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PRESENTACION

El presente trabajo estudia la variable Resiliencia en adolescentes de dos instituciones
educativas estatales de nivel secundario de Huancavelica y Huancayo — 2018, con la finalidad
de comparar el nivel de resiliencia en adolescentes de 4™ y 5° ; para ello se midi6 la variable
resiliencia a traves de sus doce dimensiones: Identidad, autonomia, satisfaccion,
pragmatismo, vinculos, redes, modelos, metas, afectividad, autoeficacia, aprendizaje y
generatividad. De esta manera se buscé aportar con informacion cientifica sobre la variable

en estudio en las poblaciones de Huancavelica y Huancayo.

Grotberg (2006) define la resiliencia como la capacidad humana universal para hacer frente a
las adversidades de la vida, superarlas o incluso ser transformado por ellas. La resiliencia es

parte del proceso evolutivo y debe ser promovido desde la nifiez.

El estudio de investigacion tiene 5 Capitulos organizados de la siguiente manera: el Capitulo |
estd conformado por el planteamiento del problema, el Capitulo Il desarrolla el Marco
teodrico, se hace conocer los antecedentes de la variable resiliencia a nivel internacional,
nacional, y local; asi mismo en el Capitulo Ill se planteé las hipétesis y se identifica la
variable de estudio. En el Capitulo IV se presenta la metodologia de investigacion, donde se
menciona el método de investigacion, el nivel, el disefio, poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, técnica de procesamiento de datos y los aspectos éticos
de la investigacion. En el Capitulo V se detalla la descripcion de los resultados vy
contrastacion de hipotesis. Finalmente, se concluye con el anélisis de discusion de resultados,

conclusiones, recomendaciones y referencias bibliogréficas.



RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue Comparar el nivel de resiliencia en
adolescentes de 4° y 5 de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo — 2018. Asi como también cuenta con sus objetivos especificos
como: comparar el nivel de identidad, autonomia, satisfaccion, pragmatismo, vinculos, redes,
modelos, metas, afectividad, autoeficacia, aprendizaje y generatividad en adolescentes de 4to
y 5 de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo —
2018. Donde el tipo de investigacion es no experimental, el nivel de investigacion

descriptivo, asi mismo el disefio de investigacion es descriptivo comparativo.

Se trabajé con 208 adolescentes de las dos Instituciones Educativas Estatales de
Huancavelica y Huancayo, entre los 15 a 18 afios de edad, para medir el nivel de resiliencia
se utilizo la escala de Resiliencia SV- RES que fue validada por criterios de jueces, donde
arroja la validez de dicho instrumento, con una confiabilidad mediante el Alfa Cronbash,
aplicando el sofwar SPS20 de la misma estd compuesta de 60 items, los cuales puntean de
1,2, 3, 4, 5 y evalta 12 dimensiones : ldentidad, autonomia, satisfaccion, pragmatismo,

vinculos, redes, modelos, metas, afectividad, autoeficacia, aprendizaje y generatividad.

De acuerdo a los resultados obtenidos se concluye que no existe diferencias significativas en
el nivel de resiliencia, en las dimensiones: Identidad, autonomia, satisfaccion, pragmatismo,
afectividad, autoeficacia, aprendizaje, y por otro lado se concluye que si existe una diferencia
estadisticamente significativa en las dimensiones : Vinculos, redes, modelos, metas y

generatividad.

Palabras Clave: Resiliencia, Instituciones Educativas Estatales.



ABSTRACT

The general objective of this research was to compare the level of resilience in 4th and 5th
year high school teenagers of two state educational institutions of Huancavelica and
Huancayo - 2018. As well as has its specific objectives such as: compare the level of identity,
autonomy , satisfaction, pragmatism, links, networks, models, goals, affectivity, self-efficacy,
learning and generativity in adolescents of 4th and 5th grades of two state educational
institutions of Huancavelica and Huancayo - 2018. Where the type of research is non-
experimental, the level of descriptive research, likewise the research design is comparative

descriptive.

We worked with 208 adolescents from the two educational institutions of Huancavelica and
Huancayo, between the ages of 15 and 18, to measure the level of resilience using the SV-
RES Resilience scale, which was validated by three criteria of judges, where the validation of
this instrument, with a reliability through the Alpha Cronbash, applying the SPS20 sofwar of
the same is composed of 60 items, which score 1,2,3,4,5 and evaluates 12 dimensions:
identity, autonomy, satisfaction , pragmatism, links, networks, models, goals, affectivity, self-

efficacy, learning and generativity.

According to the results obtained, it is concluded that there are no significant differences in
the level of resilience, in the dimensions: Identity, autonomy, satisfaction, pragmatism,
affectivity, self-efficacy, learning, and on the other hand it is concluded that there is a
statistically significant difference in the dimensions: Links, networks, models, goals and

generativity.

Palabras Clave: Resiliencie, state educational institutions.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

En el pais, los estudios sobre resiliencia en adolescentes escolares han sido
considerados de vital importancia para promover su desarrollo, haciéndolos competentes
socialmente con conciencia de su identidad, dispuestos a tomar decisiones en el
momento que deban hacerlo, que puedan planificar y proyectarse al futuro y creer en un
futuro mejor, capaces de satisfacer sus necesidades primarias de afecto, relacionarse
adecuadamente, respetdndose a si mismos y a los demas, planificando, logrando ser
finalmente personas productivas, que gozan de salud y de felicidad (Salgado,2005).

Es fundamental que los adolescentes puedan lograr el conocimiento y aceptacion
de sus propias capacidades como asi también las del entorno. Esto implicaria
potencializar las posibilidades y recursos existentes para desarrollar factores resilientes
que lo ayuden a superar las situaciones adversas en su devenir cotidiano (Munist, et. al.;
1998).

La resiliencia es relevante porque permite a la persona poder responder a eventos
negativos o adversos de manera satisfactoria (Zolkoski y Bullock, 2012) Es importante
sefialar que la resiliencia no es la capacidad para negar un problema, herida o dolor que
se experimenta, sino la capacidad enfrentar y sobreponerse a esa adversidad, e incluso
transformandola en positiva (Grotberg, 1995; Rutter, 1985; Vanistendael, 1994) y en las
habilidades sociales porque es un componente fundamental para lograr el
desenvolvimiento socioemocional del ser humano y también porque favorece el

aprendizaje escolar (Dascanio, Prette, Barham, Rodrigues, Fontaine y Prette, 2015).
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1.2.

Existen situaciones dificiles o de riesgo que la poblacién adolescente, en particular
debe enfrentar. Por ser una etapa de transicion del desarrollo, los adolescentes son
vulnerables a algunas de esas situaciones (consumo de alcohol, consumo de drogas,
inicio de actividad sexual temprana, violencia escolar) cuya edad de inicio ocurre antes
de los 14 afios (Ministerio de Salud- MINSA, 2011).

Asi, ser resilientes y poseer adecuadas habilidades sociales se hace imprescindible
para contribuir con su desarrollo de manera saludable.

Por lo tanto la presente investigacion permitié abrir caminos para la investigacion
en el campo cientifico y contribuir en la descripcién comparativa del nivel de resiliencia
en los adolescentes, que segn Suarez (2004) son individuos resilientes aquellos que, al
estar insertos en una situacion de adversidad, tienen la capacidad de utilizar los factores
protectores para sobreponerse a la adversidad, crecer y desarrollarse adecuadamente,
llegando a madurar como seres adultos competentes, pese a los prondsticos
desfavorables.

En este sentido, se percibid en las instituciones educativas estatales Ramadn Castilla
Marqueso Santa Ana Huancavelica y José Faustino Sanchez Carrion Huancayo,
adolescentes que no se hacen ajenos a distintos problemas que puedan atravesar; ya sea
dificultades académicas, familiares, sentimentales, y otros problemas que puedan ser
vulnerables a ellos.

De alli que, en este estudio, se realiz6 la comparacion del nivel de resiliencia en los
adolescentes de 4% y 5% de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de

Huancavelica y Huancayo.

Delimitacion del problema

La investigacion se llevo a cabo en la ciudad de Huancavelica y Huancayo, en las
dos Instituciones Educativas: Ramon Castilla Marqueso Huancavelica y la Institucion
Educativa José Faustino Sanchez Carrion — Huancayo, con una duraciéon de cuatro

meses, dando inicio el 21 de junio del 2018, hasta el 2 de setiembre del 2018.

Con la participacion de la poblacion de estudiantes de las dos Instituciones
Educativas Ramon Castilla Marqueso y José Faustino Sanchez Carrion contando con un
total de 207 adolescentes de los niveles de 4to y 5to de secundaria ubicados en el barrio
de Santa Ana — Huancavelica y Safios Chico- Huancayo, donde se estudio la variable
resiliencia que es definida como la manifestacion de la adaptacion positiva a pesar de

significativas adversidades en la vida (Luthar, 2003).
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Cuél es la diferencia entre el nivel de resiliencia en adolescentes de 4° y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
20182

1.3.2. Problema especifico
¢Cudl es la diferencia entre el nivel de identidad en adolescentes de 4 y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de autonomia en adolescentes de 4% y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo —
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de satisfaccion en adolescentes de 4° y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo —
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de pragmatismo en adolescentes de 4" y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de vinculos en adolescentes de 4° y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo —
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de redes en adolescentes de 4° y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de modelos en adolescentes de 4° y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de metas en adolescentes de 4° y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

14



¢Cudl es la diferencia entre el nivel de afectividad en adolescentes de 4° y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de autoeficacia en adolescentes de 4 y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de aprendizaje en adolescentes de 4° y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de generatividad en adolescentes de 4° y 5% de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

1.4. JUSTIFICACION
1.4.1. Social
Los adolescentes son un grupo vulnerable, afectados por la problemética
dentro del ambiente familiar, ante esta circunstancia ellos buscan como un medio
estar fuera de casa para satisfacer sus deseos y necesidades no satisfechas dentro
del hogar Benavides (2016).

Es asi que la razon principal por lo que se llevo a cabo esta investigacion es
porque se considera que los adolescentes son importantes para la sociedad. Por
ello, fue necesario comparar el nivel de resiliencia en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de las dos Instituciones Educativa Estatal Ramon Castilla y José
Faustino Sanchez Carrion, que son dos poblaciones con realidades socioculturales

diferentes.

Asi mismo servird de evidencia para que los docentes, y padres de familia
identifiquen de manera especifica los niveles y dimensiones de la resiliencia de
los adolescentes, puesto que la resiliencia es una parte importante para el
desarrollo y superacion de toda persona frente a cualquier problema. De esta
manera la presente investigacion servira como antecedente para investigaciones
posteriores que realicen los profesionales interesados en el desarrollo de la

variable.
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1.4.2. Teorica
La presente investigacion brinda datos confiables y validos acerca de la
variable resiliencia a través de las dimensiones: identidad, autonomia, satisfaccion,
pragmatismo, vinculos, redes, modelos, metas, afectividad, autoeficacia,
aprendizaje y generatividad y establece la comparacion entre dos poblaciones con
realidades socioculturales diferentes, por lo que se estudia en mayor profundidad la

variable.

Puede servir también como base para futuras investigaciones sobre la variable

aplicado a contextos pluri o multiculturales.

1.4.3. Metodoldgica
Con la investigacion se contribuye a la validacién del Instrumento: Escala de
Resiliencia SV-RES de E. Saavedra, M. Villalva-2007 adaptado a las
caracteristicas de la poblacién en estudio, ya que se realiz6 el proceso de

adaptacion de dicho Instrumento a través del juicio de expertos.

Asi mismo, a partir de la prueba piloto se establecid la confiabilidad del
instrumento adaptado a las caracteristicas socioculturales de ambas poblaciones.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Comparar el nivel de resiliencia en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos

Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.

1.5.2. Objetivos especificos
Comparar el nivel de identidad en adolescentes de 4t° y 5% de secundaria de dos

Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de satisfaccion en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de

dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de autonomia en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos
Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de pragmatismo en adolescentes de 4% y 5° de secundaria de

dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.
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Comparar el nivel de vinculos en adolescentes de 4% y 5% de secundaria de dos

Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de redes en adolescentes de 4% y 5° de secundaria de dos

Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de modelos en adolescentes de 4° y 5% de secundaria de dos

Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de metas en adolescentes de 4° y 5 de secundaria de dos
Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de afectividad en adolescentes de 4® y 5° de secundaria de dos
Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de autoeficacia en adolescentes de 4° y 5% de secundaria de

dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de aprendizaje en adolescentes de 4° y 5% de secundaria de dos

Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de generatividad en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de

dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo - 2018
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

Internacionales

Fuentes ( 2013) en su investigacion titulada, “Resiliencia en 105 Adolescentes entre
15 y 17 afios de edad que asisten al Juzgado de Primera Instancia de la Nifiez y
Adolescencia del Area Metropolitana-ciudad de Asuncion Guatemala”. Se realizo con 25
adolescentes, de sexo femenino y masculino, con diferente nivel académico,
comprendidos entre las edades de 15 y 17 afios de edad. El instrumento que se aplicé es
de Wagnild y Young en 1988, y revisada por los autores en 1933. Tipo de investigacién
es descriptivo, el disefio no experimental de tipo transversal. Se finalizd que el 84% de
los adolescentes indican un nivel alto de resiliencia y el 16% significa un nivel medio,
que las cualidades que tienen es la confianza en si mismos y la que tienen menor
capacidad, es de “sentirse bien solos”, donde en la muestra las mujeres tienden a entregar
mas en si mismas que los hombres. Sin embargo, los adolescentes en su mayoria
consideran que la union familiar es la accion positiva de su vida y los divorcios
familiares es la méas negativa, por lo que la estructura familiar es un factor protector
indispensable para los adolescentes influyentes en la adolescencia.

Agustin (2014) en su investigacion titulada: “Rasgos resilientes en alumnos del
proyecto educativo laboral puente Belice” en Guatemala. La investigacion tuvo como
muestra a 25 adolescentes, 13 mujeres y 12 varones, las edades que comprenden es entre

15 a 18 afios. Se utiliz6 el instrumento de la escala de resiliencia de Villalta y Saavedra.
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Se evidencié como resultados obtenidos que los adolescentes del PELPB presentan los
siguientes rasgos resilientes: las mujeres muestran capacidades resilientes mas
fortalecidas que los hombres en las &reas de vinculos positivos; asi mismo se percibe en
ambos sexos que han aprendido de sus aciertos y errores lo cual les permite motivar a
otros que presentan dificultades en la vida.

Cabe resaltar también que tanto los adolescentes varones como mujeres tienen
claro cudles son sus proyectos y metas. Ambos géneros cuentan con aptitud de plantearse
metas para la vida a pesar de los momentos dificiles que se les presentan. La mayoria de
los adolescentes que han sido sujetos de investigacion no cuentan con el apoyo de sus
padres, sin embargo, se han vinculado a espacios o personas que les han ayudado a salir
adelante con sus proyectos personales como estudio y trabajo; lo que les permite sentirse
orgullosos con sus logros, y dar sentido a su vida.

Reyes (2015) cuya investigacion titulada es: “Caracteristicas resilientes que se
manifiestan en un grupo de adolescentes en condicion de abandono” en Guatemala. Para
la elaboracion de esta investigacion se seleccionaron 15 adolescentes, de ambos géneros,
entre las edades de 11 y 16 afios. El instrumento que se utilizé fue la escala de resiliencia
de Villalta y Saavedra compuesta por 60 items. Se realiz6 un estudio de tipo Descriptivo
con un disefio Cuantitativo. Se llegd a la conclusion que todos nacen con un grado de
resiliencia y se aumenta por observacién o copia de las personas que los rodea.
Nacionales

Flores (2013) en su investigacion titulada, “Resiliencia y proyecto de vida en
estudiantes del tercer afio de secundaria de la UGEL 03”. Se agrupo una muestra de
alumnos de diferentes géneros (Varones = 200; Mujeres = 200). La técnica de muestreo
ha sido no probabilistica. El estudio de investigacion es de tipo descriptivo correlacional.
Se utilizo los instrumentos de investigacion: “Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young” (1993) y la “Escala para la Evaluacion del Proyecto de Vida de Garcia” (2002).
Los resultados obtenidos en la investigacion permiten llegar a la conclusion de que existe
relacion altamente significativa (p<0,0001) entre el nivel de resiliencia y el nivel de

definicion del proyecto de vida, como en la muestra de alumnos varones y mujeres.

Zegarra (2012), en su investigacion titulada “Factores asociados con la capacidad
de resiliencia, en los adolescentes de la I.E. Luis Alberto Sanchez en Vifani, distrito de
Gregorio Albarracin - Tacna, la poblacién estuvo conformada por todos los estudiantes

del nivel secundario un total de 686 alumnos, la muestra fue de 181 alumnos. El
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instrumento que se utilizd, es el cuestionario estructurado auto aplicativo. La presente
investigacion es de disefio descriptivo con enfoque cuantitativo de tipo transversal y
correlacional. Se llego a las conclusiones siguientes: La mayoria de adolescentes de la I.
E. Luis Alberto Sanchez presentaron una capacidad de resiliencia media; el factor
protector predominante es la familia (59,7%) y la Institucion Educativa (59,1%) que la
comunidad en el desarrollo de la capacidad de resiliencia del adolescente de I. E. Luis
Alberto Sénchez y, se determind que los factores asociados con la capacidad de
resiliencia del adolescente (p<0,05), son factores protectores y factores de riesgo y tiene

un nivel alto de significancia en el desarrollo de la capacidad de resiliencia (p<0,05).

Landauro (2015) su investigacion titulada, “Habilidades sociales y resiliencia en
estudiantes de una I.E.E de Chiclayo”, cuya poblacion fue de 131 alumnos de secundaria,
entre las edades de 15 — 17 afios. Se hizo uso de los instrumentos psicologicos, como
son: escala de Habilidades Sociales(EHS), y la “Escala de Resiliencia SV- RES”. Se
utilizé en dicho trabajo el disefio de investigacién Transversal. Se llegd a la conclusién
de no encontrar relacion significativa entre las variables de habilidades sociales y

resiliencia, por lo tanto, se rechaza las hipotesis planteadas (P>0.05).

Locales

Quispe y Ramos (2015) en su investigacion titulada, “Factores protectores y de
riesgo asociados con la capacidad de resiliencia en adolescentes de la Institucion
Educativa Politécnico Regional del Centro- Huancayo™; cuya poblacion estuvo integrada
por los alumnos de la Institucion Educativa del nivel secundario con un total de 1336
alumnos. En la muestra se obtuvo 300 alumnos mediante la formula de poblaciones
finitas. El instrumento que se utilizd fue: “Escala de Resiliencia para determinar la
Capacidad de Resiliencia y una escala para identificar los Factores Asociados a la
Resiliencia”. La investigacion es de disefio descriptivo con enfoque cuantitativo de tipo
transversal correlacional. Concluyendo que en su porcentaje mayor de adolescentes de la
I. E. Politécnico Regional del Centro indica la capacidad de resiliencia promedio, alto;
asi mismo el factor protector relevante es la familia (86,3%) y la Institucion Educativa
(68,3%) en la poblacion de desarrollo se genera la potencialidad de resiliencia en
adolescentes. Existe una correlacion positiva y significativa entre los factores protectores

y de riesgo integrados con la capacidad de resiliencia del adolescente.
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Escobar, Huaman (2017) elaboraron la tesis: “Niveles de resiliencia y grado de
definicion de proyecto de vida en adolescentes de la Aldea Infantil San Francisco de
Asis, Huancavelica - 2017”. La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes de la
Aldea Infantil San Francisco de Asis; los instrumentos empleados fueron la Escala de
Resiliencia de Walgnid y Young (1993) y la Escala para la Evaluacion del Proyecto de
Vida de Garcia (2002). EI método que se utilizd: Descriptiva, estadista y bibliogréafica.
Obteniendo como resultado que predomina el nivel medio de resiliencia con un 50% de
adolescentes de 15 a 17 afios, seguido de nivel bajo, en relacion al sexo los adolescentes
femeninos y masculinos presentan nivel medio de un 40% y 30% respectivamente.

El 70% de adolescentes obtiene el nivel de resiliencia medio, el 20% nivel bajo y el
10% nivel alto; por otro lado, el 75% de adolescentes tienen medio el grado de definicion
de proyecto de vida, el 15% es alto y solo el 10% es bajo.

Asi mismo es alto el nivel de resiliencia y el grado de definicion de proyecto de
vida del 10% de adolescentes; es medio el nivel de resiliencia y el grado de definicién de
proyecto de vida del 60% de adolescentes; es bajo el nivel de resiliencia y el grado de

definicion de proyecto de vida del 5% de adolescentes.
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2.2. Bases tedricas

Antecedentes del concepto de resiliencia

Los investigadores refieren que la resiliencia es una caracteristica universal que ha
permanecido siempre en la vida del ser humano. En el siglo XVIII, El pedagogo suizo
Johann Heinrich Pestalozzi, observé que lo infantes de las calles, solitarios y
abandonados por sus padres mostraron una actitud por vivir y salir adelante de manera
positiva, indicando “yo he observado o he visto crecer en los nifios una fuerza interior
que sobrepasa una energia de motivacion para que ellos superen ciertas adversidades

frente a las circunstancias que atraviesan”. ( Lecomte y Vanistendael 2002)

Donde los primeros inicios o estudios sobre la resiliencia se ejecutaron en personas
con esquizofrenia, en individuos expuestas al estrés, maltrato, victimas de violencia y
pobreza extrema; sin embargo, estas personas pasaron estas experiencias a temprana
edad de sus vidas (Becofia,2006)

El principio del estudio de la resiliencia en psicologia procede, del vigor por
conocer las causas y desarrollo de la psicopatologia especificamente de los nifios con
problemas perinatales, conflictos interpersonales, asignacion de los hogares, violencia
fisica, divorcio de los padres y estresores traumaticos como el abuso o abandono y la

guerra (Garmesy y Masten, 1994).

Varios profesionales de Salud y Educacion quedaron aténitos al comprobar cémo
individuos que viven en problemas adversos, situaciones de conflicto, extrema pobreza,
son capaces de reponerse de motivarse de impulsarse para que lleven una vida normal
con una mentalidad positiva y enfocarse en salir adelante y cumplir sus proyectos de
vida, sus objetivos; esta cualidad de los sujetos ha estado presente desde los origenes de
la especie humana, pero no ha sido hasta los afios ochenta cuando se ha estudiado

cientificamente.

Kotliarenco, Caceres y Alvarez (1996), indican que el indio navajo del Suroeste de
Estados Unidos tiene el término de mandala para aplicar la fuerza interna que hace que
la persona enferma pueda tolerar o resistir y sobreponerse a la enfermedad y lograr la
tranquilidad para que los pensamientos fluyen y tomen una decision asertiva frente a los

obstaculos.
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Posteriormente han utilizado el concepto de mandala de la resiliencia para calificar
a los sujetos (nifios, adolescentes, jovenes y adultos), que tienen esa fuerza interior, que
se relaciona con las siguientes caracteristicas: Introspeccion, capacidad de interactuar,
autonomia, iniciativa, sentido del humor, creatividad y moralidad (Wolin & Wolin,
1993).

El psiquiatra Francés Cyrulnik (2001), uno de los autores representativos y
relevantes en el movimiento tedrico de la resiliencia, donde transmite su proceso
personal de resiliencia, manifiesta que huy6 de los campos de exterminio Aleman,
mientras que su familia estaba muriendo en la cdmara de gas, posteriormente esto lo

Ilevo a un cimulo de rabia e impotencia de no poder ayudar a su familia.

La resiliencia, estudiada en personas (nifios, adolescentes, jovenes y adultos) son
capaces de salir adelante frente a las adversidades, a pesar de pasar situaciones como:
extrema pobreza, divorcios, rupturas sentimentales, violencia en el hogar, llegan a
proyectar toda la energia positiva para enfrentar y superar los problemas de la vida para

que logren tener una calidad y estilos de vida favorable.
Definicion de resiliencia

El término “Resiliencia” deriva del latin “Resilio” que significa volver atras, volver
de un salto, resaltar, rebotar. Claramente el término fue adaptado a las ciencias sociales
y humanas dicho término se ha retomado para hacer alusion a la capacidad que tienen
las personas para enfrentar y superar experiencias traumaticas, estresantes y de riesgo,
asi como de recuperar su nivel o ritmo de vida, al observarse que no todas ellas

sucumben a dichas situaciones (Rutter,1993)

La resiliencia debe entenderse como aquella capacidad del ser humano para hacer
frente a las adversidades de la vida, superarlas e incluso, ser transformado por ellas
(Grotberg , 2006).

La resiliencia no esta en los seres excepcionales sino en las personas normales y en
las variables naturales del entorno inmediato. Por eso, se entiende que es una cualidad
humana universal presente en todo tipo de situaciones dificiles y contextos
desfavorecidos, guerra, violencia, desastres, maltratos, explotaciones, abusos, y sirve
para hacerlos frente y salir fortalecido e incluso transformado de la experiencia
(Vanistendael, 2002).
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Segun Garmezy (1991), define la resiliencia “como la capacidad para recuperarse y
mantener una conducta adaptativa después del abandono o la incapacidad inicial al

Iniciarse un evento estresante”.

Otra definicion de resiliencia Masten (2001) ha definido como “un tipo de
fendmeno caracterizado por buenos resultados a pesar de las serias amenazas para la
adaptacion o el desarrollo”; asi mismo para Luthar, Cicchetty y Becker (2000) la
resiliencia se refiere a “Un proceso dinamico que abarca la adaptacion positiva dentro
del contexto de una adversidad significativa”. Esto implica que el sujeto, Por una parte,
va a ser expuesto a una amenaza significativa o a una adversidad severa y, por otra
parte, lleva a cabo una adaptacion positiva a pesar de las importantes agresiones sobre

el proceso de desarrollo.

Asi mismo la resiliencia se refiere al proceso de superar los efectos negativos de la
exposicion al riesgo, afrontamiento exitoso de las experiencias traumaéticas y la
evitacion de las trayectorias negativas asociadas con el riesgo. Para que aparezca la
resiliencia tiene que estar presentes tanto factores de riesgo como de proteccion que
ayuden a conseguir un resultado positivo o reduzcan o eviten un resultado negativo. La
resiliencia, ademas, se centra en la exposicion al riesgo en los adolescentes y, también,
se basa mas en las fuerzas que en los déficits de los individuos ( Fergus y Zimmerman,
2005)

Caracteristicas de la resiliencia

Olsson et al. (2003), indica que la palabra resiliencia se ha empleado para explicar
una suma de caracteristicas: la inteligencia para la adaptacion positiva en un contexto
inestable; el valor de firmeza e inseguridad y, actualmente un desarrollo activo que
compromete una integracion entre los procesos de riesgo y proteccion al sujeto, que

influye para cambiar las consecuencias de un hecho desfavorable.
Asi Garmezy (1993) considera que hay tres caracteristicas en relacion con el
individuo:

- El primero considera el temperamento y los atributos de la personalidad del
sujeto, donde integra el nivel de actividad, la capacidad reflexiva cuando enfrenta
problemas recientes, las cualidades cognitivas y el compromiso positivo hacia los

demas.
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- La segunda caracteristica se da en las familias, especificamente en los mas
pobres, en la carencia de carifio, congruencia y existencia del cuidado de un
adulto, que asume un rol parental.

- El tercero, los haberes de apoyo social en todas sus dimensiones, como una madre
ejemplar, un establecimiento que brinde servicios de una iglesia, por lo tanto cada
autor de acuerdo a sus investigaciones dard a conocer los distintos atributos de
una persona resiliente donde se muestra lo mas resaltante de las caracteristicas
resilientes como: alto nivel de competencia, actitud positiva, motivacion hacia las
metas, autoestima alta, buenos estilos de afrontamiento hacia las adversidades,
sentimiento de esperanza, entre otras caracteristicas. Todo esto hace la suma para
que el individuo resiliente enfrente cada problema o adversidad de su vida pese a

las circunstancias del momento o hecho ocurrido.

Resiliencia como proceso y resultado
La resiliencia como proceso

Los estudios sobre el proceso de resiliencia se ha orientado a identificar los
procesos 0 mecanismos que actlan para intervenir en una situacion de riesgo.
Segun Olsson et.al. (2003) se ha analizado los factores de riesgo, acerca al proceso
porque las personas se adaptan eficazmente, por ello se ha investigado y analizado
los factores de riesgo como los de proteccién relacionados con el modo de que la
persona percibe y enfrenta cada problema de su vida y como asume para que llegue

a una solucion.

Segun Rutter (2000) los riesgos se asocian a la vulnerabilidad del individuo
y de proteccidn con un potencial de resiliencia. Sin embargo, la resiliencia como
proceso hace que el individuo perciba su ambiente de diferente manera ya sea en
las familias que posee, en las dificultades y con ciertos estimulos positivos o
negativos que el ser humano lo canaliza para que afronte cada situacion adversa
que le ayudara a salir y superar los problemas, como también puede ser que esto
permanezca. Inherentemente la persona busca ciertos aliados o recursos de
proteccion de si mismo y hacia el exterior con la finalidad de que estos
mecanismos de proteccion, como; la sana autoestima ayuda a fortalecer la

resiliencia en las personas.
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La resiliencia como un resultado

A nivel de resultados la resiliencia ha enfatizado el mantenimiento de la
funcionalidad, especificamente a nivel conductual, social y afectivo. En sujetos en
situaciones de riesgo. Una adecuada salud emocional y estable, garantiza un buen
funcionamiento adecuado y competencia social serian cualidades o caracteristicas de
una viabilidad y funcionamiento adecuado de la resiliencia en personas de riesgo
social. Sin embargo, aln en situaciones negativas que los individuos siguen

teniendo, también tienen un afrontamiento exitoso ( Luthar, 1993).

En esta linea Garmezy (1991b) define la resiliencia como “la adecuacion
funcional como el punto de referencia de la conducta resiliente bajo estrés”. O dicho
de otro modo, precisamente aquellas personas que son competentes, a pesar de estar
presente una situacion negativa significativa, serian los que mostrarian los mayores

niveles de resiliencia.
Factores que intervienen la resiliencia
Factores de Riesgo

Al referirse de “estar en riesgo”, se estd mencionando a una serie de
circunstancias desfavorables para el individuo. La pobreza, conflictos entre los
miembros de la familia, la agresion, el alcoholismo, la drogadiccion y las

dolencias estan entre los factores de riesgo mas comunes.

La resiliencia estd relacionada con los factores de riesgo y
proteccién(Windle,1999). Braverma (2001) conceptia los factores de riesgos
como circunstancias ambientales que aumentan la posibilidad que un nifio
padezca una adaptacién pobre o tenga consecuencias negativas referente a su
salud fisica y mental. Es asi que se ha hallado factores de riesgo que presentan
experiencias traumaticas como: muerte de un familiar, violencia familiar,
condiciones de pobreza, consumo de sustancias por parte de los progenitores,

asesinatos.
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Factores protectores

En la resiliencia actian “factores protectores” que intervienen amparando al
individuo de la rivalidad hallada a su alrededor. Guedeney (1998) se fija en los
factores protectores de la vida que benefician las conductas resilientes, tales

como:

Conexion eficaz de aprobacion y eslabones de base social

- Inteligencia emocional estable para el crecimiento interno y extremo de la
persona.

- Desarrollo de capacidades, habilidades y postura positiva para enfrentar
los obstaculos de la vida.

- Plasmar un proyecto de vida.

- Interrelacion social

- Llevar un estado de felicidad emocional consigo mismo.

Asi mismo Silva (1999), sefiala que empoderar a las personas con decisiones
firmes que estimulen a los factores protectores incrementard la capacidad de
resiliencia en el ser humano tanto nifio, adolescente, joven y adulto, haciendo que
la persona sea seguro de si mismo, que tenga capacidad de enfrentar los

problemas, visualizar los obstaculos de diferentes percepciones.
Importancia de la resiliencia.

Wolin, Wolin (1993) sostiene que la resiliencia es importante cuando se
desarrolla las etapas de crecimiento del individuo, y hace personas mas valiosas y
firmes de acuerdo a las circunstancias que atraviesan en diferentes situaciones de su

siglo de vida.

Ademas, Baldwin (1992) indica la validez que tiene la resiliencia para las
familias que se desarrollan en un ambiente de alto riesgo. Indica también que la iglesia
es como la ayuda social, refuerza los valores del desarrollo positivo. Por otro lado
Meyer (1957) refiere que la Resiliencia es una caracteristica que se desarrolla en
relacién a su importancia, puesto que en las personas, se puede observar las distintas
formas en que éstas enfrentan las situaciones de la vida, asi como las experiencias
claves o los momentos de transicion. Debido a esto, muchas de ellas logran alcanzar su

desarrollo y sobre todo su satisfaccion personal.
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Resiliencia y entornos comunitarios

Los factores protectores importantes es el apoyo de los otros, integrando los

representantes de la familia nuclear o extensa, vecino, etc.

Segun Bronfenbrenner (1987) es indispensable acoger una idea organizada en la
investigacion de la resiliencia que observe la integracién de la persona con su

“comunidad de vida”, tanto cercano y distante.

El estatus econémico no es un factor importante en la relacién con la resiliencia, lo
manifiesta Elder y Conger (2000) mientras que la base educativa es importante, es decir
a alta educacion formal, mayor capacidad de ser resilientes. Por ello la importancia para
el crecimiento de la resiliencia, de un contexto social, especificamente familiar y

educacional.
Werner y Smith (1992) manifiestan lo siguiente:

- Que los nifios y nifias eran mas vulnerables al alejamiento y pérdida de los
responsables de crianza, durante la primera infancia de vida, sin embargo, las
nifias eran mas inseguras al conflicto familiar y a la ausencia durante la
segunda etapa de vida.

- Bernard (1991) determinG que las mujeres presentan factores protectores
resilientes mediante relaciones solidas y afectuosas; por lo tanto, los varones
presentan factores protectores aprendiendo a utilizar procedimientos de
disposicion acelerada de conflictos.

Fernandez (2004) diferencia factores ambientales protectores que invierten la

coyuntura negativa como:

- Vinculos cercanos
- Probabilidad realista de acuerdo a la inteligencia y dindmica del individuo
- Actitud de colaboracion comunitaria y aportacion positiva en la sociedad.

La resiliencia comunitaria se refiere a la fortaleza de las comunidades y les
adiestra para afrontar la dificultad, donde se refiere a la identidad cultural, la clase de
su historia, costumbres, axiologia, la promocion de la autoestima colectiva y su vida
cultural. Dando de base a los valores éticos en todas las &reas ciudadanas, valorando
todas las practicas religiosas, y teniendo viabilidad a los servicios de salud, equidad,

formacion, confiabilidad; donde se podra establecer y fortalecer una comunidad sana.
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Construccion de la resiliencia

La construccion de la resiliencia requiere del manejo de los factores
individuales, familiares y socioculturales con sus constantes interdependencias. En los
paises que sobresalen hay una mejor atencion a las necesidades sociales y educativas
de la comunidad, enriquece la estima de los derechos de cada individuo, asi mismo se
busca la solucion de problemas a través del dialogo y el mutuo acuerdo que surge por

ambas partes.

La familia resiliente es la que se desarrolla de forma asertiva y positiva,
fundamentada en el aprecio y el apoyo mutuo, cuida a los miembros de situaciones
hostiles del entorno social y motiva la educacién y la independencia de sus hijos. De
esta forma colaborando a ser eficaces como futuros adultos, las familias aportan al

progreso de la resiliencia.

El temperamento ha sido sobresaliente como uno de los elementos no inmediatos
que ampara la resiliencia (Werner y Smith, 1992). Los nifios que tiene el
temperamento féacil, que son alegres, los que impresionan desde un inicio, los que
superan las frustraciones del dia a dia, son faciles de formar y escuchar, ya que al
relacionarse con el medio que le rodea de forma oportuna edifican un medio
favorecedor que conlleve a ser resilientes. En cambio, el temperamento dificil,
relacionado a la ocupacién abundante o muy escaso, la distraccion, lo negativo,
irritabilidad, frustracién implica cambios psicoldgicos posteriores (Del Barrio y
Ezpeleta, 2005). ElI temperamento de los recién nacidos incide en los inicios de la
interaccién con los padres, pero el principio de los vinculos no define toda la

personalidad del nifio

La mayoria de los aspectos individuales relacionados a la resiliencia provienen de
la crianza por ende se pueden inculcar. Las situaciones que contribuyen a la resiliencia
son aquellas en las que se admite al nifio tal como es, le transfieren afecto de persona

digna, apreciado, lo que otorga enlazar una vinculacion edificante.

Cualquiera que sea la manera de distribucion, el eje familiar sera el lugar de
proteccion ante las adversidades individuales y el punto de soporte para nuevos
planes, en el transcurso de la formacion de las etapas de la vida. Facilitar la

edificaciéon de la resiliencia, manifiesta el entorno familiar hasta la comunidad. El
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sujeto y las familias pueden hallar soporte entre sus comunidades, amigos, familiares,

y comunidad.

La superficie comunitaria de la resiliencia nos sitia hacia la supervivencia de
agrupaciones y pueblos resilientes que han salido confortables tras haber pasado por

calamidades y adversidades.

Pert (1997) afirma que la salud emocional es Optima para el desarrollo integrado
del aprendizaje en los nifios y adolescentes como también en los adultos, por ellos
dice que las emociones negativas son méas faciles de recordar cuando estd en el
proceso de tristeza, angustia y adversidades. Sin embargo, la risa 0 humor son
ingredientes para el estado emocional que ayuda a restablecer a la persona y es ahi

que se desarrolla la capacidad resiliente.

Morrison y Allen (2007) manifiestan que la resiliencia en los centros educativos
es de importancia para generar resistencia o capacidad de superar las dificultades,
donde se debe poner en hincapié el desarrollo de la resiliencia para que los estudiantes
en sus colegios o escuela puedan enfrentar los problemas como: emocionales,

academicos, sociales y afectivos lo solucionen de una manera resilientes.

Segun Silber (1994) clasifica seis categorias de la resiliencia que esto ayudara a
fortalecer, potencializar, a los sujetos que atraviesan cualquier indole de problema, asi
mismo ayudara en la educacién y formacion de los nifios y adolescentes, jovenes para
que enfrenten y venzan las dificultades de &mbito personal y escolar. Las categorias

son:
Conocer la realidad

Se refiere que los nifios y adolescentes deben ser conscientes de su realidad
donde viven, ese medio que se sociabilizan y realizan acciones diarias que les
lleva enfrentar cada agente de conflicto y puedan tener la capacidad de

conocer e identificar los problemas y resolverlos.
Generar la independencia

Se refiere que los adultos de impartir conocimientos nuevos, para que los nifios

generen acciones de independencia y autonomia frente a las actividades
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cotidianas que van a realizar en la escuela o colegio y asi se le va integrando a

las actividades autbnomas.

Mejorar las condiciones para establecer relaciones positivas con el

entorno social.

Indica sobre la resiliencia que es un medio generador positivo para que los
nifios sean aperturados a nuevas informaciones de aprendizaje y enfrenten los

desafios de la vida con responsabilidad.
Potenciar la capacidad de examinar y experimentar

Se refiere que los padres y otros agentes de la sociedad tienen que narrar las
experiencias vividas que han pasado ellos, para que los hijos conozcan y

prevengan frente a situaciones de riesgo.
Mantener la capacidad de jugar

La actividad ludica (el juego) ayuda aflorar las energias negativas, para que el
ser humano se sienta de una manera tranquila, y asi mismo el ser humano con

el juego expresa sus emociones de felicidad y tranquilidad.
Educar la capacidad de Juzgar

Esto implica la capacidad para valorar, tolerar y respetar las acciones y
actitudes que otras personas lo trasmiten de manera negativa, donde se formara
personas con conciencia social y madura de manera responsable. Para que

respondan de manera asertiva.

Henderson y Milstein (2003) refieren “seis pasos para fortalecer la resiliencia”,

que deben de ser promovidos desde la familia, escuela y comunidad:
Revitalizar una conexion positiva entre la familia y escuela.
Establecer normas y limites claros.
Favorecer un aprendizaje practico, adecuado al mundo real.

Ofrecer afecto, apoyo y aliento incondicionales como base del éxito

académico.
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Transmitir expectativas realistas, que operen como motivacion para la

implicacion en las tareas y su realizacion éptima.

Ofrecer oportunidades de participacion significativa en la resolucion de

problemas, fijacion de metas, toma de decisiones, etc.
Modelos tedricos
El mandala de la resiliencia de Woli y Wolin (1993)

Estos autores emplean el vocablo mandala que equivale a tranquilidad y orden
interno, que viene a ser una manifestacion empleada por los indios navajos del Suroeste
de los Estados Unidos, y mencionar el vigor interno de la persona enferma con el fin
que halle su soporte interno y esto le ayudard a mejorar su dificultad. Asi mismo estos

creadores identifican siete resiliencias que se mencionan:
Introspeccion

Inteligencia de conocerse a si mismo, de evaluarse a si mismo y responderse con

sinceridad.
Independencia

Habilidad de implantar reglas en uno mismo, manteniendo parametros

emocionales sin caer en el distanciamiento.
Capacidad de relacionarse

Destreza para influir lazos fuertes y agradables con otros individuos, manteniendo

equilibrio para generar afecto con la habilidad de dar los demas.
Iniciativa

Aptitud espontanea y tener el valor para afrontar actividades nuevas, generando

limites y acomodandose a situaciones exigentes.
Humor

Habilidad para encontrar lo comico en lo trégico.
Creatividad

Capacidad para crear orden y belleza, a partir del caos y el desorden
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Moralidad

Aprobacion de las conductas con las reglas morales aprobadas por la sociedad,

con normas que debe continuar y hacer el bien previniendo el mal.
La casita de la resiliencia de Vanistendael y Lecomte

Vanistendael y Lecomte (2002) refieren que la resiliencia es una pequefia casa
construida sobre cimientos firmes y que en cada piso y habitacion simboliza un campo
de intromision, por tanto, la estructura de la casita estd formada por los siguientes

elementos:
Suelo

La superficie donde se encuentra la casa tiene las necesidades basicas. Para poder ser
resilientes ante las adversidades, para disponer de vigor para el combate, y asi tener

el orden necesario para supervivir.
Cimientos

Sobre el piso se colocan las bases, y estan establecidos por factores psicosociales
que ayudan al proceso de una personalidad firme y estable, y a ser flexible que

ayude a contestar favorablemente a las adversidades de la vida que se presentan.
Primer piso

Esta formado por la experiencia del conocimiento de la existencia, que la vida es

importante, y que la vida tiene sentido.
Segundo piso

Donde se encuentra variables: autoestima, aptitudes, habilidades, desafio y felicidad.
Ademas de manejar dificultades criticas, mostrando un sano sentido de motivacién

para superar problemas del momento.
Desvan

Se encuentra en la parte superior de la casa, ubicado en el segundo piso y el techo, se
descubrira la informacion de nuevas experiencias. Las personas resilientes ven

posibilidades en lugar de imposibilidades, enfocan la vida con optimismao.

33



Las categorias de factores resilientes de Grotberg

Grotberg (2006) manifiesta un ejemplo sobre las actitudes indispensables para
optimizar la resiliencia. Asi mismo valora que las actitudes hacen referencia con la
fuera del ambiente social, medios personales y las destrezas sociales promotores de la

resiliencia:
Ambiente social facilitador (Yo tengo)

Significa eslabones de ayuda social, a ejemplos positivos y a la aprobacion
incondicional del nifio y adolescente. Sin embargo, es necesario que tanto el nifio y

el adolescente cuenten con personas proximas.
Recursos personales (yo soy, yo estoy)

Son fuerzas que crecen en la interaccion con el mundo. Por ello es indispensable
que el nifio o adolescente perciba que es un ser digno de valor y amor; se sienta
feliz por hacer cosas buenas para los demas; se respete a si mismos y a los demas,
que tengan voluntad de responsabilizarse de sus actos; confien en que todo saldra

bien.
Habilidades sociales (Yo puedo)

Destrezas para el empleo de acciones conflictivas o dificultades personales, que se

va presentando en el dia a dia.
La rueda de la resiliencia de Henderson y Milstein (2003)

Indica el fundamento y acciones integradas en el desarrollo de la resiliencia. Se

clasifican en 2 fases:
Fase 1: Disminuir los factores de riesgo en el ambiente

- Enriquecer vinculos pro sociales
- Establecer limites precisos y consistentes
- Educar destrezas en la vida

Fase 2: Edificar resiliencia en el ambiente

- Dedicar cuidado y ayuda
- Manifestar seguridad e informar altas

- Brindar cuidado y apoyo
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Resiliencia y adolescencia

La adolescencia es un periodo de frecuente transformacion de rapido desarrollo,
donde se adquiere nuevas capacidades cognitivas, se establecen comportamiento y
destrezas con el objetivo de generar un proyecto de vida individualizado. En esta etapa
el adolescente cuenta con un pensamiento formal que influye en afrontar y reaccionar,
polemizar, sintetizar, asi mismo inferir en sus propias conclusiones de ellos mismos.
Sin embargo, en este periodo es imprescindible que los adolescentes conozcan sobre los
factores de riesgo, factores protectores para que los adolescentes eviten los riesgos

sociales que pueden atravesar.

Pefia (1998) refiere que la adolescencia es una etapa compleja, turbulenta,
orientado a todo proceso de su identidad y personalidad, que muchas veces los
adolescentes quieren enfrentar situaciones de riesgo, que hace que modifique su
conducta para lo positivo o negativo, lo que conlleva a entender el pardmetro completo
de personalidad integrando el plan de vida y el desarrollo de proceso de adaptacion
social, cognitivo, fisicos, interrelacion con los otros amigos y amigas que sucede en
este periodo, asi mismo estan en la capacidad de iniciarse con la inquietud y deseo de
pensar en una profesion profesional y otros intereses que se le presentan de acuerdo a

las circunstancias.

Por ello la resiliencia en los adolescentes lo desarrollan de acuerdo sus
experiencias vividas que van atravesando, esto les ayuda a sobreponerse de los
problemas que influyen en sus vidas, la resiliencia es de importancia en esta etapa para
que descubran nuevos retos y resistencias positivas para su crecimiento en desarrollo

personal.

2.3. Marco conceptual
Rutter (1994) sefiala que la resiliencia tiene su origen en latin, basicamente en el
término “Resilio” que significa volver atrds, volver de un salto, resaltar, rebotar.
Claramente el término fue adaptado a las ciencias sociales para caracterizar a los sujetos
que a pesar de haber nacidos y vivir en situaciones de diversidad, se desarrollan

psicoldgicamente sanos y exitosos.
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Dimensiones de Resiliencia segun Saavedra (2008)
Identidad

Refiere a juicios generales tomados de los valores culturales que definen al sujeto de
un modo relativamente estable. Estos juicios generales se refieren a formas particulares
de interpretar los hechos y las acciones que constituyen al sujeto de un modo estable a lo

largo de su historia.

Autonomia
Refieren a juicios que refieren a vinculos que el sujeto establece consigo mismo para

definir su aporte particular en su entorno socio cultural.

Satisfaccion
Refiere a juicios que develan la forma particular de como el sujeto interpreta una

situacion problematica.

Pragmatismo

Refiere a juicios que develan la forma de interpretar las acciones que realiza.

Vinculos
Juicio que pone en releve el valor de la socializacion primaria y redes sociales con

raices en la historia personal.

Redes
Juicios que refieren vinculos afectivos que establece a la persona con su entorno

social.

Modelos
Juicio que se refiere a la conviccion de papeles de redes sociales cercanas para

apoyar las situaciones problemaéticas nuevas.

Metas
Juicio que se refieren al valor contextual de metas y redes sociales por sobre la

situacion problematica.

Afectividad
Juicio que se refiere a las posibilidades sobre si mismos y el vinculo sobre su

entorno.
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Autoeficacia
Juicio sobre las posibilidades de éxito que la persona reconoce en si mismo ante una

situacion problemética.

Aprendizaje

Juicios que refieren a valorar una situacion problematica como un aprendizaje.

Generatividad
Juicios que refieren a la posibilidad de pedir ayuda a otros para solucionar

situaciones problematicas.
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CAPITULO Il
HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

H1: Existen diferencias significativas entre el nivel de resiliencia en adolescentes de 4to

y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.

3.2. Hipdtesis Especificas

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de identidad en adolescentes de 4to y

5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de satisfaccion en adolescentes de 4to

Hi:

Hi:

y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de autonomia en adolescentes de 4to
y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de pragmatismo en adolescentes de
4to y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
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Hi:

Hi:

Hi:

Hi:

Hi:

Hi:

Hi:

Hi:

Existen diferencias significativas entre el nivel de vinculos en adolescentes de 4to y
5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de redes en adolescentes de 4to y 5°
de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo
—2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de modelos en adolescentes de 4to y
5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de metas en adolescentes de 4to y 5°
de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo
—2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de afectividad en adolescentes de 4to
y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de autoeficacia en adolescentes de 4to
y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de aprendizaje en adolescentes de 4to
y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.

Existen diferencias significativas entre el nivel de generatividad en adolescentes de
4to y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.
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3.3. Variables
3.3.1. Definicién conceptual
Luthar (2003) define el término de resiliencia como la manifestacion de la

adaptacion positiva a pesar de significativas adversidades en la vida.

Fergus y Zinmerman (2005) indican que la resiliencia se refiere al proceso
de superar los efectos negativos de la exposicion al riesgo, afrontamiento exitoso
de las experiencias traumaticas y la evitacion de trayectorias negativas asociadas

con el riesgo.

3.3.2. Definicién operacional
La resiliencia se mide a través de la identidad, autonomia, satisfaccion,
pragmatismo, vinculos, redes, modelos, metas, afectividad, autoeficacia,
aprendizaje y generatividad. Para ello se emplea como instrumento la Escala de
Resiliencia SV-RES de E. Saavedra, M. Villalva-2008.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion
El método de investigacion empleado fue el método cientifico que viene a ser un
proceso metodico y empirico que se emplean para generar conocimientos (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2010).

4.2. Tipo de investigacion
La presente investigacion fue de tipo no experimental porque no se manipuld la
variable resiliencia, s6lo se observé en su ambiente natural para después analizarlo.
Segun su naturaleza fue cuantitativo porque se utilizé la estadistica para el analisis de los
datos. Segun el alcance temporal esta investigacion fue transversal ya que se
recolectaron datos en un solo momento, en un tiempo unico (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2014)

Segun su finalidad la investigacion fue de tipo aplicada, tiene como finalidad la
resolucion de problemas practicos. El proposito de realizar aportaciones al conocimiento

tedrico es secundario (Landeau, 2007).

4.3 Nivel de Investigacion
El nivel de investigacion fue descriptivo, donde los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis.

Es decir, unicamente pretende medir o recoger informacion de manera independiente o
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conjunta sobre los conceptos o la variable a la que se refiere (Herndndez, Fernandez y
Baptista, 2014).

4.4 Disefo de Investigacion
Segun Vara (2012) la investigacion fue de disefio descriptivo comparativo, teniendo
como objetivo lograr la identificacion de diferencias o semejanzas con respecto a la
aparicion de un evento en dos o mas grupos. Compara caracteristicas y variables entre

dos 0 mas estratos.

o1

Ml\
/'

Donde; M2

M1: Colegio Nacional Ramon Castilla en Huancavelica
M2: Colegio José Faustino Sanchez Carrion en Huancayo
O1= Resiliencia.

4.5. Poblacién y muestra
4.5.1. Poblacién
Estuvo conformada por todos los estudiantes de 4to y 5to secundaria de las
Instituciones Educativas del nivel secundario de las zonas de Huancavelica y

Huancayo, siendo un total de 207 adolescentes.

4.5.2. Muestra
Esta muestra es censal porque la conformacién de la muestra estuvo
determinada a la investigacion a realizar, asi mismo la muestra se considera
censal porque se selecciona al 100% de la poblacién al considerarla un numero
manejable de sujetos. En este sentido Ramirez (1997) establece que la muestra
censal es aquella donde todas las unidades de investigacion son consideradas

Ccomo muestra.

Dado que nuestra poblacién es pequefia se tomé a los 207 adolescentes de 4° y
5 de secundaria Ramoén Castilla Marqueso Santa Ana -Huancavelica siendo en
4% de secundaria un total de 80 evaluados y 5% de secundaria con un total de 41
evaluados, siendo un total general de ambos grados de 121 adolescentes de ambos

sexos; asi mismo se evalud en la Institucién Educativa José Faustino Sanchez
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Carrion de Huancayo siendo en 4 de secundaria un total de 44 alumnos, y 5% de
secundaria con un total de 42 alumnos, siendo un total general de ambos grados

de 86 adolescentes de ambos sexos.

Criterios de inclusion
- Aplicar el instrumento a aquellos adolescentes que han firmado el consentimiento

informado.

Aquellos estudiantes que acepten de manera voluntaria participar en el estudio.

Aplicar el instrumento de resiliencia a los adolescentes de 4 y 5% de secundaria

de ambos sexos.

Aquellos adolescentes de 4° y 5° de secundaria que asisten en el turno de la

mafiana desde las 8:00 am a 3.00pm.

Criterios de exclusién

Aquellos adolescentes que no han firmado el consentimiento informado.

Aguellos estudiantes que no acepten de manera voluntaria participar en el estudio.

A los adolescentes del 1% afio al 3* afio de secundaria del colegio Nacional

Ramon Castilla Marqueso, y José Faustino Sanchez Carrion.

A los adolescentes que faltan en la fecha indicada de la administracion del

Instrumento de Resiliencia.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica que se empled en la investigacion fue la encuesta, que utiliza un conjunto
de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y
analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacién o
universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una

serie de caracteristicas Garcia (1993).

El instrumento que se emple6 es el cuestionario, para recolectar datos con la

finalidad de utilizarlos en la investigacion (Martinez , 2002).
La validez se realizd mediante la evaluacion de criterio de juicio de expertos.

Se hallé la confiabilidad del cuestionario “Escala de Resiliencia SV-RES de E.
Saavedra, M. Villalva-2007 mediante el alpha de Cronbach, aplicando el software SPSS

20, el procedimiento evalud de forma global los 60 items del cuestionario en su conjunto.
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Para hallar la confiabilidad se aplico el instrumento a una muestra piloto de ambas

Instituciones Educativas, teniendo el resultado de:

Validacion global

Se incluyen los 60 items propuestos por la “Escala de Resiliencia SV-RES de E.
Saavedra, M. Villalva-2008” ya que las escalas son normalizadas en un mismo sentido de
importancia.

Dado que se han procesado solo una pequefia cantidad de observaciones (21) producto
de una muestra piloto, a continuacion, el cuadro de resumen nos muestra que se han
considerado validos todas las observaciones realizadas no hallando datos atipicos o valores
no codificados.

Se evidencia la tabla de resumen que alcanza un nivel alto (94.6%) de confiabilidad.
Esto nos indica una validez consistente en el instrumento a utilizar. Por lo cual no se
recomienda, a este nivel de analisis, eliminar ninguno de los items existentes; puesto que
también es un instrumento pre validado por especialistas psicométricos y podria

comprometer la calidad del test.

Estadistico de fiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
94.6 60

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboraci6n propia
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ESCALA DE RESILIENCIA SV - RES
(E.Saavedray M.Villalta)

INSTRUMENTO:

En 2008 Eugenio Saavedra y Marco Villalta, desarrollaron una Escala de Resiliencia en
consonancia con el patron cultural Chileno. Este instrumento, destinado a jovenes y adultos,
permite establecer un nivel de resiliencia de manera general, ademas de conocer las

dimensiones que lo conforman y poder trabajar sobre ellos.

Para ello la prueba consta de 60 items divididos en 12 dimensiones especificos de resiliencia,
resultando de la conjuncion entre el modelo de las verbalizaciones de Grotberg (yo soy, yo
estoy, yo tengo, yo puedo) y el de Saavedra que sefiala la existencia de 4 ambitos de
profundidad:

Respuesta Resiliente: conducta orientada a metas, respuesta sustentada o vinculada.
Vision del problema: conducta recurrente

Vision de si mismo: elementos afectivos y cognitivos positivos ante los problemas.

M w0 e

Condiciones de base: sistema de creencias y vinculos sociales que impregnan la

memoria de seguridad basica e interpreta la accion especifica y los resultados.

Asi se obtiene 12 dimensiones: Identidad, autonomia, satisfaccién, pragmatismo, vinculos,
redes, modelos, metas, afectividad, autoeficacia, aprendizaje y generatividad. Para concluir
que efectivamente se trata de un instrumento valido y fiable, se realiz6 un estudio con una
muestra de 288 sujetos de ambos sexos (176 mujeres y 112 hombre) de entre 15 y 65 afios.
Este estudio revela que no hay diferencia estadisticamente significativa entre hombre y

mujeres en cuanto a nivel de resiliencia, pero si perfiles distintos.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO
Instrumento la Escala de Resiliencia SV-RES de E. Saavedra, M. Villalva-2008
TIPO DE INSTRUMENTO : Escala

FORMATO : En papel tres carillas

ADMINISTRACION : Auto administrado, individual o colectivo.
TIEMPO DE ADMINISTRACION: 20 minutos

ITEMS : 60 items con cinco alternativas cada uno.
PUNTAJE : “Muy de acuerdo — 5 a “Muy en desacuerdo” — 1
PUNTAJE MAXIMO : 300 puntos

PUNTAJE MINIMO : 60 puntos

VALIDEZ : Coeficiente Pearson r — 0.76

CONFIBILIDAD : Alfa de Cronbach — 0.96

INTERPRETACION DEL PUNTAJE PERCEPTIL
Puntaje Percentil: 0 - 25 = Bajo

Puntaje Percentil: 26 - 74 = Promedio

Puntaje Percentil: 75 - 99 = Alto

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
En la investigacion se empled las tablas que exhiben valores numéricos exactos y
los datos estan dispuestos de forma organizada en lineas y columnas, facilitando su

comparacion.

Y para la comparacién de porcentajes se emple6 la prueba estadistica (chi
cuadrado), es una prueba estadistica no paramétrica que servird como prueba de
significacion cuando se tiene datos que se expresan en frecuencia o estan en términos de
porcentajes, para esta investigacion la prueba chi cuadrada nos permiti6 comparar

porcentajes de las dos muestras Vara (2012).
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4.8. Aspectos éticos de la investigacion
La investigacion que se realizd se tuvo en cuenta el codigo de ética de Nuremberg
1947, donde debe conservarse ciertos principios basicos para poder satisfacer conceptos
morales, éticos y legales.

- Consentimiento voluntario del sujeto humano es absolutamente esencial. Por ello
la persona involucrada debe tener capacidad legal para dar su consentimiento y
participar con plena libertad, sin la intervencion de cualquier otro elemento de
fuerza, fraude, engafio, coaccion, o algun otro factor posterior para obligar a la
persona que haga cierta cosa. Debe tener el suficiente conocimiento y
comprension de los elementos de la materia envuelta para permitirle tomar una
decision correcta.

- Confidencialidad de los resultados.

- Esta investigacion cientifica no generara dafios fisicos ni psicoldgicos en los
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos instituciones de Huancavelica y

Huancayo.
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5.1. Descripcion de resultados

CAPITULO V
RESULTADOS

Tabla N° 01

Nivel de Resiliencia en adolescentes de dos instituciones educativas estatales de nivel

secundario de Huancavelica y Huancayo - 2018

Huancayo
(JFSC)

REGION .
Huancavelica

(RCM)

Total

RESILIENCIA
Bajo Promedio  Alto Total
21 54 11 86
24.42% 62.79% 12.79% 100.00%
43 68 10 121
35.54% 56.20%  8.26% 100.00%
64 122 21 207
30.92% 58.94% 10.14% 100.00%

Fuente: Base de datos SPS
Elaboracion propia

En la Tabla N° 01, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 62,79% en el nivel promedio de resiliencia, seguido por un 24.42%
en el nivel bajo y un 12.79% en el nivel alto. Con respecto al colegio Ramén Castilla
Marqueso de Huancavelica se obtiene un 56,20% que se ubica en el nivel promedio de
resiliencia, el 35.54% alcanza un nivel bajo y solo el 8,26% se ubica en el nivel alto de

resiliencia. Estos resultados nos revelan que ambos colegios tienen un nivel promedio de

resiliencia.
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Tabla N° 02
Nivel de dimension ldentidad de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario
de Huancavelica y Huancayo - 2018

Fuente: Base de datos SPSS (Elaboracién propia)

DIMENSION IDENTIDAD

Bajo Promedio Alto Total
18 48 20 86
H
(lﬁnscgo 20.93%  5581%  23.26%  100.00%
, | 36 53 2 121
REGION  Huancavelica 20.75%  43.80%  26.45%  100.00%
(RCM)
Total 54 101 52 207

26.09% 48.79% 25.12%  100.00%

Fuente: Base de datos SPSS

Elaboracidn propia

En la Tabla N° 02, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 55.81% en el nivel promedio de la dimension identidad, seguido por un

23.26% en el nivel alto y un 20.93% en el nivel bajo.

Con respecto al colegio Ramon Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 43,80% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension identidad, un 29,75% en el nivel bajo y solo el
26.45% se ubica en el nivel alto de la dimension identidad. Estos resultados nos indican que

ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension identidad.
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Tabla N° 03

Nivel de dimension autonomia de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario
de Huancavelica y Huancayo — 2018

DIMENSION AUTONOMIA

Bajo Promedio Alto Total
Huancayo 17 43 26 86
REGION (JFSC)_ 19.77%  50.00%  30.23% 100.00%
Huancavelica 27 63 31 121
(RCM) 2031%  52.07%  25.62% 100.00%
Total 44 106 57 207

21.26% 51.21% 27.54% 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS

Elaboracion propia

En la Tabla N° 03, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 50.00% en el nivel promedio de la dimension autonomia, seguido por

un 30.23% en el nivel alto y un 19.77% en el nivel bajo.

Con respecto al colegio Ramdn Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 52.07% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension autonomia, un 25.62% en el nivel alto y solo el
22.31% se ubica en el nivel bajo de la dimension autonomia. Estos resultados nos indican que

ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension autonomia.
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TABLA N° 04

Nivel de dimension satisfaccion de dos instituciones educativas estatales de nivel
secundario de Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION SATISFACCION

Bajo Promedio Alto Total
31 43 12 86
| H(Bﬁgg")yo 36.05%  50.00%  13.95%  100.00%
REGION 51 58 12 121
Huancavelica
(RCM) 42.15% 47.93% 9.92%  100.00%
82 101 24 207
Total 39.61% 48.79%  11.59%  100.00%

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

En la Tabla N° 04, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 50.00% en el nivel promedio de la dimensién satisfaccion, seguido por

un 36.05% en el nivel bajo y un 13.95% en el nivel alto.

Con respecto al colegio Ramdn Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 47.93% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension satisfaccion, un 42.15% en el nivel bajo y solo
el 9.92% se ubica en el nivel alto de la dimension satisfaccion. Estos resultados nos indican

que ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension satisfaccion.
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TABLA N° 05

Nivel de dimension pragmatismo de dos instituciones educativas estatales de nivel
secundario de Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION PRAGMATISMO

Bajo Promedio Alto Total

Huancayo 15 51 20 86
(JFSC)

17.44% 59.30% 23.26% 100.00%

REGION  ~Huancavelica 29 72 20 121
(RCM)

23.97% 59.50% 16.53% 100.00%

Total 44 123 40 207

21.26% 59.42% 19.32% 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

En la Tabla N° 05, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 59.30% en el nivel promedio de la dimension pragmatismo, seguido por

un 23.26% en el nivel alto y un 17.44% en el nivel bajo.

Con respecto al colegio Ramon Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 59.50% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension pragmatismo, un 23,97% en el nivel bajo y
solo el 16.53% se ubica en el nivel alto de la dimensién pragmatismo. Estos resultados nos

indican que ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension pragmatismo.
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TABLA N° 06

Nivel de dimension vinculos de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario
de Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION VINCULOS

Bajo Promedio Alto Total
16 55 15 86
H
5‘;%%3)’0 18.60%  63.95%  17.44%  100.00%
, 29 84 8 121
REGION '
Huf'z‘g‘g‘\’ﬂe)“ca 23.97%  69.42% 6.61%  100.00%
45 139 23 207

Total 21.74%  67.15%  11.11%  100.00%

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

En la Tabla N° 06, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 63.95% en el nivel promedio de la dimensién vinculos, seguido por un

18.60% en el nivel bajo y un 17.44% en el nivel alto.

Con respecto al colegio Ramdn Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 69.42% que
se ubica en el nivel promedio de la dimensidn vinculos, un 23.97% en el nivel bajo y solo el
6.61% se ubica en el nivel alto de la dimension vinculos. Estos resultados nos indican que

ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension vinculos.
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TABLA N° 07

Nivel de dimension redes de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario de

Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION REDES

Bajo Promedio Alto Total
Huancayo 14 46 26 86
] (JFSC) 16.28%  53.49%  30.23%  100.00%
REGION  "Hiancavelica 30 71 20 121
(RCM) 2479%  58.68%  16.53%  100.00%
Total 44 117 46 207
21.26%  56.52% = 22.22%  100.00%

Fuente: Base de datos SPS
Elaboracion propio

En la Tabla N° 07, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de

Huancayo obtiene un 53.49% en el nivel promedio de la dimension redes, seguido por un

30.23% en el nivel alto y un 16.28% en el nivel bajo.

Con respecto al colegio Ramdn Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 58.68% que

se ubica en el nivel promedio de la dimension redes, un 24.79% en el nivel bajo y solo el

16.53% se ubica en el nivel alto de la dimension redes. Estos resultados nos indican que

ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension redes.
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TABLA N° 08
Nivel de dimension modelos de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario

De Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION MODELOS

Bajo Promedio Alto Total

Huancayo 15 63 8 86
(JFSC)

17.44% 73.26% 9.30%  100.00%

REGION  Huancavelica 38 69 14 121
(RCM)

31.40% 57.02% 11.57%  100.00%

Total 53 132 22 207

25.60% 63.77% 10.63%  100.00%

Fuente: Base de datos SPSS

Elaboracion propia

En la Tabla N° 08, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 73.26% en el nivel promedio de la dimension modelos, seguido por un

17.44% en el nivel bajo y un 9.30% en el nivel alto.

Con respecto al colegio Ramon Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 57.02% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension modelos, un 31.40% en el nivel bajo y solo el
11.57% se ubica en el nivel alto de la dimension modelos. Estos resultados nos indican que

ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimensién modelos.
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TABLA N° 09

Nivel de dimension metas de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario de
Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION METAS

Bajo Promedio Alto Total
12 62 12 86
Huancayo
| (%Fscg 13.95%  72.09%  13.95%  100.0%
REGION | 37 74 10 121
H“?Ig‘?,‘\’ﬂe)"ca 3058%  61.16% 8.26%  100.0%
49 136 22 207
Total

23.67% 65.70% 10.63% 100.0%

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

En la Tabla N° 09, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 72.09% en el nivel promedio de la dimension metas, seguido por un
13.95% tanto en el nivel alto y nivel bajo.

Con respecto al colegio Ramdn Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 61.16% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension metas, un 30.58% en el nivel bajo y solo el
8.26% se ubica en el nivel alto de la dimension metas. Estos resultados nos indican que

ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimensién metas.
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TABLA N°10

Nivel de dimension afectividad de dos instituciones educativas estatales de nivel secundario
de Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION AFECTIVIDAD

Bajo Promedio Alto Total
Huancayo 35 32 19 86
(JFSC) 40.70%  37.21%  22.09%  100.00%
REGION 42 58 21 12l
Hu?gch\//le)hca 34.71%  47.93%  17.36%  100.00%
77 90 40 207
Total

37.20% 43.48% 19.32%  100.00%

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

En la Tabla N°10, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carridon de
Huancayo obtiene un 40.70% en el nivel bajo de la dimension afectividad, seguido por un

37.21% en el nivel promedio y un 22.09% en el nivel alto.

Con respecto al colegio Ramon Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 47.93% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension afectividad, un 34.71% en el nivel bajo y solo
el 17.36% se ubica en el nivel alto de la dimension afectividad. Estos resultados nos indican
que ambos colegios tienen una diferencia en el nivel bajo de Huancayo y en el nivel

promedio en Huancavelica en la dimensidon afectividad.
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TABLA N°11

Nivel de dimensidon autoeficacia de dos instituciones educativas estatales de nivel
secundario de Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION AUTOEFICACIA

Bajo Promedio Alto Total
22 47 17 86
Huancayo
, (%Fsc))/ 2558%  54.65%  19.77%  100.00%
REGION 33 70 18 121
Huancavelica
(RCM) 27.27% 57.85% 14.88% 100.00%
Total 55 117 35 207

26.57% 56.52% 16.91%  100.00%

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracidn propia

En la Tabla N°11, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carridon de
Huancayo obtiene un 54.65% en el nivel promedio de la dimension autoeficacia, seguido por

un 25.58% en el nivel bajo y un 19.77% en el nivel alto.

Con respecto al colegio Ramon Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 57.85% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension autoeficacia, un 27.27% en el nivel bajo y solo
el 14.88% se ubica en el nivel alto de la dimension autoeficacia. Estos resultados nos indican

gue ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimensién autoeficacia.
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TABLA N° 12

Nivel de dimension aprendizaje de dos instituciones educativas estatales de nivel

secundario de Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION APRENDIZAJE

Bajo Promedio Alto Total
19 55 12 86
Huancayo
(JFSC) 22.09% 63.95% 13.95%  100.00%
REGION 37 69 15 121
Huancavelica
(RCM) 30.58% 57.02% 12.40%  100.00%
56 124 27 207
Total
27.05% 59.90% 13.04%  100.00%

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

En la Tabla N°12, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de

Huancayo obtiene un 63.95% en el nivel promedio de la dimension aprendizaje, seguido por

un 22.09% en el nivel bajo y un 13.95% en el nivel alto.

Con respecto al colegio Ramon Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 57.02% que
se ubica en el nivel promedio de la dimensién aprendizaje, un 30.58% en el nivel bajo y solo

el 12.40% se ubica en el nivel alto de la dimension aprendizaje. Estos resultados nos indican

que ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension aprendizaje.
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TABLA N°13

Nivel de dimension generatividad de dos instituciones educativas estatales de nivel
secundario de Huancavelica y Huancayo - 2018

DIMENSION GENERATIVIDAD

Bajo Promedio Alto Total
11 51 24 86
H
| (‘3‘;*?8’0 128%  59.3%  27.9%  100.0%
REGION 32 65 24 el
Hui‘g‘g‘\’ﬂe)“ca 264%  537%  19.8%  100.0%
Total 43 116 48 207

20.8% 56.0% 23.2% 100.0%

Fuente: Base de datos SPSS

Elaboracion propia

En la Tabla N°13, se puede apreciar que el colegio José Faustino Sanchez Carrion de
Huancayo obtiene un 59.3% en el nivel promedio de la dimension generatividad, seguido por

un 27.9% en el nivel alto y un 12.8% en el nivel bajo.

Con respecto al colegio Ramon Castilla Marqueso de Huancavelica se obtiene un 53.7% que
se ubica en el nivel promedio de la dimension generatividad, un 26.4% en el nivel bajo y solo
el 19.8% se ubica en el nivel alto de la dimension generatividad. Estos resultados nos indican

que ambos colegios tienen un nivel promedio en la dimension generatividad.
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TABLAN° 14

Resumen de la descripcion de dimensiones y regiones

REGION
Huancayo (JFSC) Huancavelica (RCM)
Bajo Promedio Alto Bajo Promedio Alto
% de la % de la % de la % de la % de la % de la

fila fila fila fila fila fila
Resiliencia 24.42%  62.79%  12.79%  3554%  56.20%  8.26%
%Lmnflgzgn 20.93%  55.81%  23.26%  29.75%  43.80%  26.45%
RLToen”cfr'r?{; 19.77%  50.00%  30.23%  22.31%  52.07%  25.62%
g;[?;gzggn 36.05%  50.00% 13.95%  42.15%  47.93%  9.92%
Er'argf;‘:t'gr‘no 17.44%  59.30%  23.26% 23.97%  59.50%  16.53%
3:2&12‘8"” 18.60%  63.95%  17.44%  23.97%  69.42%  6.61%
g{'ﬂr{;‘:sns'on 16.28%  53.49%  30.23% 24.79%  58.68%  16.53%
EA'(;ZZTS'SO” 17.44%  73.26%  9.30%  31.40%  57.02%  11.57%
IE)A'Q:S”S'O“ 13.95%  72.09%  13.95% 30.58%  61.16%  8.26%
i;renceti”\fi'g; y 40.70%  37.21%  22.09%  34.71%  47.93%  17.36%
RLTOEQ?'C‘;&& 2558%  54.65%  19.77%  27.27%  57.85%  14.88%
RLTeen”dsi';;e 2209%  63.95%  13.95%  30.58%  57.02%  12.40%
Dimension 1279%  59.30%  27.91%  26.45%  53.72%  19.83%

Generatividad
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5.2. Contrastacion de hipdtesis

Las variables a evaluar (dimensiones y resiliencia) son variables categérico-
ordinales no normales, por lo cual se utilizara el test Chi-cuadrado para poder evaluar los
cambios categoricos a través del cambio en agrupacion (entre el colegio Ramén Castilla
y José Faustino Carrion), pudiendo interpretarse como una similaridad en sus
distribuciones a través de los grupos.

La evaluacion de los resultados de Chi-cuadrado se establecerd de forma general
para todas las pruebas de hipotesis basadas en las hipdtesis estadisticas del test de Chi-
cuadrado.

Hipotesis estadisticas del test Chi-cuadrado:
H,: No existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables.
H;: Existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables.
Regla de decision estadistica:
Si significancia-asintética >0.05, entonces se acepta la H,
Si significancia-asintética <0.05, entonces se rechaza H,.
Interpretacion del Chi cuadrado como diferencia entre grupos:

El chi-cuadrado al evaluar la relacion a nivel de variables de agrupacion, también
identifica la diferencia entre las estructuras porcentuales (distribucion) de dichos grupos y
prueba asi, si son o no iguales.

- Si no existe relacion: se infiere que no existe una diferencia significativa en la
variable analizada (son iguales).

- Si existe relacion: se infiere que existe una diferencia significativa en la variable
analizada (son diferentes).

Regla de decision final:

- Si significancia-asint6tica >0.05, entonces se acepta la H,; NO EXISTE diferencia
estadistica significativa de la variable analizada, entre los grupos.

- Si significancia-asintotica <0.05, entonces se rechaza H,; EXISTE una diferencia

estadistica significativa de la variable analizada, entre los grupos.
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Hipotesis General

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de resiliencia en adolescentes de 4to y
5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo
—2018.
Ho: No Existen diferencias significativas entre el nivel de resiliencia en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

TABLA N° 15

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de resiliencia en adolescentes de 4° y 5% de
secundaria

Valor gl Sig. asintoética
(bilateral)
: 3,396° 2 0,183
Chi-cuadrado de Pearson
, N 3,430 2 0,180
Razon de verosimilitudes
o _ 3,332 1 0,068
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS

Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintética- mayor a 0.05 (0.183), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia significativa entre la
variable resiliencia y el colegio (regidn) de procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hipotesis general de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe una diferencia
significativa en el nivel de Resiliencia entre adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.
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Hipo6tesis Especifica 1

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de IDENTIDAD en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de IDENTIDAD en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

TABLA N° 16

Prueba de chi-cuadrado para el nivel de identidad en adolescentes de 4% y 5° de
secundaria

Valor al Sig. asintotica
(bilateral)

3,190% 2 0,203
Chi-cuadrado de Pearson

3,212 2 0,201
Razo6n de verosimilitudes

. . 0,310 1 0,578

Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asinttica- mayor a 0.05 (0.203), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia significativa entre la
dimension de nivel identidad y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hip6tesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe una diferencia
significativa en el nivel de identidad en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de

dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.
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Hipo6tesis Especifica 2

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel d¢ AUTONOMIA en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de AUTONOMIA en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

TABLA N° 18

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de autonomia en adolescentes de 4% y 5% de
secundaria

Valor al Sig. asintotica
(bilateral)
_ 0,584% 2 0,747
Chi-cuadrado de Pearson
, - 0,582 2 0,748
Razon de verosimilitudes
L . 0,530 1 0,467
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintética- mayor a 0.05 (0.747), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia significativa entre la
variable nivel de autonomia y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hipétesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe una diferencia
significativa en el nivel de autonomia entre adolescentes de 4to y 5to de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.
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Hipo6tesis Especifica 3

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de SATISFACCION en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de SATISFACCION en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de

Huancavelica y Huancayo — 2018.

TABLA N° 17

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de satisfaccion en adolescentes de 4° y 5°
de secundaria

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 1,223° 2 0,543
Razon de verosimilitudes 1,217 2 0,544
Asociacion lineal por lineal 1,186 1 0,276
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintética- mayor a 0.05 (0.543), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia significativa entre la
dimension de nivel de satisfaccion y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hipétesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe una diferencia
significativa en el nivel de satisfaccion entre adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.
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Hipo6tesis Especifica 4

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de PRAGMATISMO en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de PRAGMATISMO en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo — 2018.

TABLA N° 19

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de pragmatismo en adolescentes de 4° y 5°
de secundaria

Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)
. 2,184° 2 0,335
Chi-cuadrado de Pearson
, N 2,190 2 0,335
Razdn de verosimilitudes
NN . 2,167 1 0,141
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintotica- mayor a 0.05 (0.335), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia estadisticamente
significativa entre la variable nivel de pragmatismo y el colegio (region) de
procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hipotesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe una diferencia
significativa entre el nivel de pragmatismo en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo
—2018.

67



Hipo6tesis Especifica 5

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de VINCULOS en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de VINCULOS en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

TABLA N° 20

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de vinculos en adolescentes de 4% y 5% de
secundaria

Valor al Sig. asintotica
(bilateral)
1962 2 4

Chi-cuadrado de Pearson 6,196 0,045
Razon de verosimilitudes 6.123 2 0.047

L . 4,135 1 0,042
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintotica- menor a 0.05 (0.045), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente Sl existe una diferencia significativa entre la
variable nivel de vinculos y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos aceptar la hipétesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: Sl existe una diferencia
significativa entre el nivel de vinculos en adolescentes de 4to y 5to de secundaria

de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.
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Hipo6tesis Especifica 6

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de REDES en adolescentes de 4to y
5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de REDES en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

TABLAN° 21

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de redes en adolescentes de 4% y 5% de
secundaria

Valor gl Sig. asintoética
(bilateral)
. 6,2022 2 0,045
Chi-cuadrado de Pearson
6,175 2 0,046
Razo6n de verosimilitudes
. . 5,681 1 0,017
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintética- menor a 0.05 (0.045), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente Sl existe una diferencia significativa entre la
variable nivel de redes y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos aceptar la hipotesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: Sl existe una diferencia
significativa entre el nivel de redes en adolescentes de 4to y 5to de secundaria de

dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y Huancayo — 2018.
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Hipo6tesis Especifica 7

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de MODELOS en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de MODELOS en adolescentes
de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

TABLA N° 22

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de modelos en adolescentes de 4° y 5%
de secundaria

Valor gl Sig. asint6tica
(bilateral)
6,148° 2 0,046
Chi-cuadrado de Pearson
, s 6,304 2 0,043
Razo6n de verosimilitudes
. . 2,013 1 0,156
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asinttica- menor a 0.05 (0.046), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente Sl existe una diferencia significativa entre
la variable nivel de modelos y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos aceptar la hipotesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: Sl existe una diferencia
significativa entre el nivel de modelos en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.
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Hipotesis Especifica 8

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de METAS en adolescentes de 4to
y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de METAS en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

TABLA N° 23

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de metas en adolescentes de 4 y 5° de
secundaria

Valor gl Sig. asintética
(bilateral)
8,316 2 0,016
Chi-cuadrado de Pearson
, - 8,672 2 0,013
Razdn de verosimilitudes
TR ) 7,641 1 0,006
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracién propia

- Se observa un nivel de significancia asintotica- menor a 0.05 (0.016), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente Sl existe una diferencia significativa entre
la variable nivel de metas y el colegio (regidn) de procedencia.

- Consecuentemente podemos aceptar la hipétesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: Sl existe una diferencia
significativa entre el nivel de metas en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.
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Hipotesis Especifica 9

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de AFECTIVIDAD en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo — 2018.

Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de AFECTIVIDAD en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de

Huancavelica y Huancayo — 2018.

TABLA N° 24

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de afectividad en adolescentes de 4
y 5 de secundaria

Valor al Sig. asintética
(bilateral)
a
Chi-cuadrado de Pearson 2,398 2 0301
- 2,410 2 0,300
Razon de verosimilitudes
o : 0,015 1 0,904
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS

Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asint6tica- mayor a 0.05 (0.301), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia significativa entre
la variable nivel de afectividad y el colegio (regidn) de procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hipotesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe una diferencia
significativa entre el nivel de afectividad en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.
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Hipotesis Especifica 10

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de AUTOEFICACIA en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo — 2018.

Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de AUTOEFICACIA en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de

Huancavelica y Huancayo — 2018.

TABLA N° 25

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de autoeficacia en adolescentes de 4
y 5% de secundaria

Valor al Sig. asintética
(bilateral)
8572 2 0,652
Chi-cuadrado de Pearson
, L ,848 2 0,654
Razo6n de verosimilitudes
. . ,510 1 0,475
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintotica- mayor a 0.05 (0.652), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia significativa entre
la variable nivel de autoeficacia y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hip6tesis especifica 10 de la investigacion
tras contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe una
diferencia significativa entre el nivel de autoeficacia en adolescentes de 4to y
5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
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Hipotesis Especifica 11

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de APRENDIZAJE en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo — 2018.

Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de APRENDIZAJE en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de

Huancavelica y Huancayo — 2018.

TABLA N° 26

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de aprendizaje en adolescentes de
4° y 5% de secundaria

Valor gl Sig. asintdtica
(bilateral)
1,834% 2 0,400
Chi-cuadrado de Pearson
, N 1,861 2 0,394
Razon de verosimilitudes
o ) 1,323 1 0,250
Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintotica- mayor a 0.05 (0.400), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente NO existe una diferencia significativa
entre la variable nivel de aprendizaje y el colegio (region) de procedencia.

- Consecuentemente podemos rechazar la hipdtesis especifica 11 de la
investigacion tras contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: NO existe
una diferencia significativa entre el nivel de aprendizaje en adolescentes de
4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de

Huancavelica y Huancayo — 2018.
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Hipotesis Especifica 12

Hi: Existen diferencias significativas entre el nivel de GENERATIVIDAD en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo — 2018.

Ho: No existen diferencias significativas entre el nivel de GENERATIVIDAD en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de

Huancavelica y Huancayo — 2018.

TABLA N° 27

Pruebas de chi-cuadrado para el nivel de generatividad en adolescentes de
4° y 5% de secundaria

Valor gl Sig. asintotica
(bilateral)

6,205 2 0,045
Chi-cuadrado de Pearson

6,456 2 0,040
Razon de verosimilitudes

o . 5,380 1 0,020

Asociacion lineal por lineal
N de casos validos 207

Fuente: Base de datos SPSS
Elaboracion propia

- Se observa un nivel de significancia asintotica- menor a 0.05 (0.045), por lo cual
podemos concluir que estadisticamente Sl existe una diferencia significativa entre
la variable nivel de generatividad y el colegio (regidn) de procedencia.

- Consecuentemente podemos aceptar la hipotesis alterna de la investigacion tras
contrastar los resultados estadisticos, afirmando que: Sl existe una diferencia
significativa entre el nivel de generatividad en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de Huancavelica y

Huancayo — 2018.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Para Grotberg (2001) resiliencia es la “capacidad para enfrentar, sobreponerse, y ser
fortalecido o transformado por experiencias de adversidad”. Asi mismo la resiliencia en las
personas es el soporte fundamental e indispensable en la vida, por lo tanto, todos los
individuos poseen este rasgo como un factor innato, sin embargo, la capacidad resilientes se
desarrolla en unas méas que en otras.

En la investigacion se evalu6 a un conjunto de adolescentes de 15 a 18 afios; de los colegios
José Faustino Sanchez Carrion de Huancayo(JFSC) y Ramon Castilla Marqueso (RCM) de
Huancavelica. Segun Yuni y Urbano (2005) los adolescentes enfrentan cambios en su

estructura mental, y esto constituye una evolucién del desarrollo cognitivo.

Se utilizd la escala de resiliencia SV-RES de Villalta y Saavedra 2008, hace mencién que se
clasifica en 4 areas: “Yo soy, Yo estoy” que se refiere con la fortaleza intrapsiquica de la
persona; “Yo tengo” se refiere aquellas que tienen que ver con la ayuda de las personas que
creen que pueden recibir; “Yo puedo” hace referencia de las destrezas de las personas, para
efectuar relacion y solucionar problemas.

Asi mismo se presenta la discusion de los resultados de la investigacion, a través de las
dimensiones de la resiliencia: Identidad, autonomia, satisfaccion pragmatismo, vinculos,

redes modelos metas afectividad autoeficacia aprendizaje y generatividad.

El objetivo de la presente investigacion fue comparar el nivel de resiliencia en dos
instituciones educativas estatales José Faustino Sanchez Carrion de Huancayo y la I.E.E.
Ramon Castilla Marqueso obteniendo  un de 62.79% (JFSC),y 56,20%, (RCM)
encontrandose preponderancia en el nivel promedio de Resiliencia, indicando que ambas
poblaciones de adolescentes pueden manejar y sobreponerse a los problemas adversos que se
presentan ante cualquier situacion poco esperados; se rechaza a la hip6tesis general planteada
“No existe diferencia significativa entre el nivel de resiliencia en adolecentes de 4° y 5° de
secundaria de dos instituciones educativas estatales de Huancavelica y Huancayo- 2018”,
cuyos resultados se asemejan a los hallados por Zegarra (2012) en su tesis titulada: “Factores
asociados con la capacidad de resiliencia, en adolescentes de la I.E. Luis Alberto Sanchez

Vinani, en Tacna”, donde el 54.7% presento un nivel medio de resiliencia.
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Asi mismo en la investigacion de Landauro (2015) se pudo apreciar que el resultado total
arrojo un 60.31% ubicandose en el nivel promedio de la variable resiliencia. De igual forma
la investigacion de Escobar y Huaméan (2017) predomina en un 50% en adolescentes de 15 a
17 afios el nivel medio.

Por otro lado, los resultados obtenidos difieren con la investigacion realizada por Fuentes
(2013), en su tesis titulada:” Resiliencia en adolescentes entre 15 y 17 anos de edad que
asisten al Juzgado de Primera Infancia de la Nifiez y Adolescencia del area metropolitana,
donde obtuvo un 84% de adolescentes con un nivel alto de resiliencia. En otro estudio de
Quispe y Ramos (2015), se observa que el 100% de los adolescentes presentan una capacidad

de resiliencia media alta con un 50.67%.

En la dimension Identidad, los adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Ramon Castilla y José Sanchez Carrion Huancavelica y Huancayo,
teniendo como objetivo comparar el nivel de identidad en las instituciones mencionadas.
Donde ambos lugares resaltan un nivel promedio de resiliencia, dentro de esta dimension se
puede indicar que no existen diferencia significativa entre las I.E.E de JFSC y RCM.

Como menciona Papalia, Wendkos y Duskin (2012) la identidad es un factor imprescindible
para la individualidad, con la secuencia que forma el individuo. Ademas Coleman (2003)
hace mencion para desarrollar identidad, es necesario que el sujeto tenga la nocion de
existencia separada (que sea independiente) y diferente de los demas.

En la investigacion de Landauro (2015), los estudiantes obtuvieron un nivel promedio con un
60.31% en el indicador identidad. Por otro lado, Reyes (2015) en su investigacion
“Caracteristicas resilientes que se manifiestan en un grupo de adolescentes en condicion de
abandono en Guatemala”, hace mencién que las adolescentes mujeres son aceptadas en su
grupo, logrando estabilidad en si mismas. Esto denota un nivel alto de identidad en mujeres

con un 23% de resiliencia y en los varones con un 20,3%.

En cuanto a la dimension Autonomia del cual podemos indicar que el sujeto establece
vinculos consigo mismo para definir su aporte particular a su estilo sociocultural con
responsabilidad, conocimiento y respeto por el mismo individuo, asi mismo la investigacion
tuvo como objetivo comparar el nivel de autonomia de resiliencia en los adolescentes de 4° y
5 de secundaria de Huancayo y Huancavelica, donde se percibe un nivel promedio de
autonomia en JFSC con un 50.00% Y RCM 52.07%.
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Asemejandose con la investigacion de Landauro (2015) el 61.07% de los estudiantes
obtuvieron un nivel promedio en el indicador autonomia. Por otro lado, los resultados
obtenidos difieren con la investigacion de Reyes (2015) que considera que la autonomia se
ubica en un nivel alto en mujeres con un 21.2% y en varones con 20%. Asi mismo Saavedra y
Villalta (2008) refiere que la autonomia se da si el adolescente tiene altos niveles de
responsabilidad, conocimiento y respeto. Por consideracion es importante la autonomia en los
adolescentes, porque tienen la capacidad de tomar sus propias decisiones y asumir las
consecuencias, lo que hace relevancia que no existen diferencia significativa entre las I.E.E
de JFSC y RCM, el cual niega la hipdtesis formulada para esta dimension. Porque los
adolescentes del colegio de Ramdn Castilla tienen actitudes positivas y negativas que pueden
mostrar de manera responsable frente a sus actos; asi mismo en la institucion JFSC muestran

regular superacion frente a las situaciones diarias de su vida.

En cuanto a la dimension Satisfaccion cuyo objetivo es comparar en nivel de satisfaccion de
la resiliencia, esto refiere que los adolescentes de ambas poblaciones cuando se proponen
objetivos, son excelentes en lo que hacen; esto denota un nivel de satisfaccion de resiliencia
promedio en JFSC 50.00% Y RCM 47.93%, porque en ambos lugares los adolescentes tienen
un desarrollo sociocultural similar en sus vivencias cotidianas, esto indica que no existen
diferencias significativas entre las I.E. E de JFSC y RCM, el cual niega la hipétesis especifica
formulada para esta dimension.

Referente a la investigacion de Landauro (2015) los estudiantes obtuvieron un nivel promedio
de 65.65% en el indicador satisfaccion.

Asi mismo Fuentes (2013) en su investigacion “Factores asociados con la capacidad de
resiliencia, en los adolescentes de la I.E. Luis Alberto Sanchez en Vifiani, distrito de Gregorio
Albarracin — Tacna) se encuentra con mayor porcentaje en el nivel alto de la dimension
satisfaccion.

De igual manera Reyes (2015) en su investigacion “Caracteristicas resilientes que se
manifiestan en un grupo de adolescentes en condicién de abandono en Guatemala” indica que
las adolescentes cuando se lo proponen, son buenas en lo que hacen y pueden ser imitadas.
Esto denota un alto nivel de satisfaccién con un 22%, y los varones no atienen esto y sus

resultados son inferiores, su resiliencia por lo tanto es baja con un 18.8%.
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En cuanto a la dimension Pragmatismo, cuyo objetivo fue comparar el nivel de pragmatismo
de resiliencia en los adolescentes, donde se percibe que ambas poblaciones de adolecentes
poseen un nivel promedio de pragmatismo de resiliencia con un 59.30% en JFSC y con
59.50% en RCM, donde los adolescentes de Huancavelica estdn en el proceso de seguir
desarrollando capacidades que la ayuden a mostrar un pensamiento practico, asimismo los
adolescentes de la I.E.E JFSC se percibe un proceso de desenvolvimiento en sus habilidades
y actitudes para solucionar sus problemas esto indica que no existe un nivel de diferencia
significativa entre las I.LE.E de JFSC y RCM; el cual niega la hipdtesis especifica formulada
para esta dimension.

Segun Coleman (2003) la madurez que se adquiere para cualquier proceso cognitivo es
indispensable para incitar sus habilidades o diferentes potencialidades que les den un
panorama para asumir actitudes positivas.

En la investigacién de Landauro (2015) se obtuvo un 61.07% en el nivel promedio en el
indicador pragmatismo. Por otro lado, los resultados obtenidos difieren con la investigacion

de Reyes (2015) donde se observé un nivel alto de resiliencia en ambos sexos.

En cuanto a la dimension Vinculos, tiene como objetivo comparar el nivel de vinculos de
resiliencia, teniendo un nivel promedio de 63.95% en JFSC y un 69.42% EN RCM, lo que
indica que si existe diferencia significativa entre las I.E.E de JFSC y RCM. El cual afirma la
hipotesis formulada para esta dimension. Es decir que los adolescentes de Huancavelica
muestran un grado de vincularse afectivamente de manera regular ante su entorno cotidiano,
debido a que los adolescentes viven independientemente en sus hogares, por otro lado, en la
Institucion de Huancayo JFSC los adolescentes desarrollan vinculos afectivos de acuerdo a
sus vivencias diarias en sus familias y sociedad. Landauro (2015) en su investigacion obtiene
un nivel promedio con un 60.31% en el indicador pragmatismo.

Respecto a la investigacion de Reyes (2015) los vinculos en las adolescentes mujeres las
consideran en el nivel alto; en cambio a los varones por su falta de sociabilidad se encuentran

bajos de resiliencia en esta dimension.

En cuanto a la dimension Redes tiene como objetivo comparar el nivel de redes de
resiliencia, de los adolescentes de 4° y 5% de secundaria de Huancavelica y Huancayo, donde
afirman que la tarea de desarrollar actitudes de respeto, ser capaces de compartir, aprender y
aceptar diferencias, aceptar sus limitaciones es indispensable estd inmerso en el vinculo

afectivo que los adolescentes han ido desarrollando con su entorno social de campo, donde se
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denota un nivel promedio con un 53.49% en la I.E.E. de JFSC Y 58.68% en la I.E..E de
RCM, donde se puede indicar que si existe diferencias significativas entre ambas
instituciones educativas. El cual afirma la hip6tesis formulada para esta dimension.

Landauro (2015) indica que un 60.31% de los estudiantes obtuvieron un nivel promedio en el
indicador redes. Viendo por otro lado que en la investigacion de Reyes (2015) difiere con
nuestra investigacion ya que hace mencién que en la dimension redes se ubican en un nivel

alto.

En cuanto a la dimension Modelos, teniendo como objetivo comparar el modelo de
resiliencia de 4to y 5to de secundaria de Huancavelica y Huancayo, obteniendo un nivel
promedio en la dimension modelos con un 73.26% en la 1.E.E (JFSC) y un 57.02% en la
I.E.E (RCM), indicando que si existe diferencia significativa entre ambas instituciones, el
cual afirma la hipotesis formulada para esta dimension. Encontrando similitud con la
investigacion de Landauro (2015) con un 61.83% de los estudiantes obtuvieron un nivel
promedio en el indicador modelos.

Segln Reyes (2015) en su investigacion “Caracteristicas resilientes que se manifiestan en un
grupo de adolescentes en condicion de abandono en Guatemala”, en la dimension modelos

los varones se ubican en un nivel bajo y en las mujeres en un nivel alto.

En cuanto a la dimensién Metas, teniendo como objetivo comparar el nivel de metas de
resiliencia, en los adolescentes se percibe un nivel promedio de metas de resiliencia de ambas
instituciones de Huancavelica con un 61.16% y en Huancayo con un 72.09%, con un grado
de responsabilidad que incitan desde su nifiez y presentan metas claras y realistas; esto
establece que si existe diferencia significativa entre las I.LE.E de JFSC y RCM. El cual afirma
la hipétesis formulada para esta dimension. Lo que significa que los adolescentes de colegio
RCM generan paulatinamente sus propias iniciativas para seguir las metas que les ayude a
crecer y desarrollase en la sociedad que vive en el dia a dia lo que significa que se les tiene
gue motivar consecuentemente frente a los objetivos que se proponen con la ayuda e
invitacion con agentes responsables a ellos. Por otro lado, en la 1.E.E José Faustino Sanchez
Carrion los adolescentes de 4° y 5° afio se percibe una relacion de contexto socio cultural,
por los modelos inmediatos se encuentran cerca para guiarlos e incitarlos para que los
adolescentes tengan proyecciones y logren metas en su diario vivir, pese a las adversidades

cotidianas que pasan los adolescentes.
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La investigacion de Landauro (2015) se obtuvo con un 61.07% en el nivel promedio en el
indicador de metas.

Segln Reyes (2015) en la dimensién metas en las adolescentes observo un nivel alto de
resiliencia por su grado de responsabilidad que le inculcan desde su nifiez y presentan metas

claras y realistas y en los varones las metas estan difusas por lo que estan en nivel medio.

En cuanto a la dimension Afectividad de resiliencia, en los adolescentes de 4° y 5% de
secundaria de Huancavelica y Huancayo, se encontr6 un nivel bajo con un 40.70% en la
I.E.E (JFSC) y un nivel promedio con un 47.93% en la 1.LE.E (RCM), indicando que en la
I.E.E (JFSC) los adolescentes presentan dificultad para expresar abiertamente sus emociones;
y en la I.LE.E (RCM) los adolescentes mantienen buen humor, pero solo con su grupo que se
le permita expresar abiertamente sus emociones, por ello se hace mencion que no existe
diferencia significativa entre las 1.LE.E de JFSC y RCM, el cual niega la hipotesis especifica
formulada para esta dimension. Al respecto Urbano y Yuni (2005) indican que la falta de
afecto hacia los adolescentes provoca contradiccion e inestabilidad. Landauro (2015) obtuvo
un 65.65% en el nivel promedio en el indicador afectividad.

En la investigacion de Reyes (2015) las adolescentes mujeres se ubican en un nivel alto de
afectividad, pero solo con el grupo donde se les facilite expresar su emocion. En cambio, los
varones presentan un nivel bajo de afectividad por su mala adaptabilidad al medio y la
dificultad de expresar sus emociones.

En cuanto a la dimensién Autoeficacia, teniendo como objetivo comparar el nivel de
autoeficacia de la resiliencia, el cual se encuentra en un nivel promedio en la I.E.E(JFSC) con
54.65% y en la .LE.E(RCM) con 57.85%; lo que indica que no existe diferencia significativa
entre las I.E.E de JFSC y RCM. el cual niega la hipotesis especifica formulada.

Al respecto Gruhl (2009) indica que el optimismo y el buen &nimo son factores que ayudan a
enfrenar las adversidades y dar solucion al problema, para esta dimension. Siendo asi que el
nivel de resiliencia de esta dimension, permite que los adolescentes desarrollen de manera
competitiva sus destrezas y habilidades, ya que existe similitudes en ambas Instituciones
educativas. En la investigacion de Landauro (2105) se encontr6 un 61.83% que los
estudiantes obtuvieron un nivel promedio en el indicador autoeficacia. Es asi que difiere con
investigacion de Reyes (2015) difiere con nuestra investigacion al mencionar que la
dimension autoeficacia se encuentra moderadamente mas alto en las mujeres que en los

varones.
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En cuanto a la dimension Aprendizaje, teniendo como objetivo comparar el nivel de
aprendizaje de la resiliencia, donde se logra un nivel promedio de aprendizaje de resiliencia
haciendo mencion que no existe diferencia significativa entre las I.LE.E de JFSC y RCM, el
cual niega la hipdtesis especifica formulada para esta dimension. Esto indica que los
adolescentes aprendan a valorar una situacion problematica como una posibilidad de
aprendizaje ya que tienen cambios consecuentes de acuerdo a sus experiencias vividas para
enfrentar de manera resiliente,

Saavedra y Villalta (2008) indica que los adolescentes deben desarrollar actitudes abiertas
hacia el aprendizaje de cada una de las experiencias vividas, sean estas exitosas 0 no. Se
encuentra similitud con la investigacion de Landauro (2015) donde en los estudiantes se
obtuvo un 61.07% en el nivel promedio del indicador aprendizaje.

Reyes (2015) en su investigacion observé en las adolescentes mujeres un nivel mas alto lo
que las hace ser creativas y aprender de sus errores, los adolescentes varones en cambio
presentan un nivel mas bajo de resiliencia en este aspecto, al estar aislados viven

malhumorados y no aprenden de sus errores.

En cuanto a la dimensién Generatividad, teniendo como objetivo comparar el nivel de
generatividad de resiliencia, teniendo un nivel promedio en la I.E.E(JFSC) con 59.03% y en
la I.LE.E(RCM) con 53.07%; lo que refiere la posibilidad de pedir ayuda a otros, para
solucionar situaciones adversas, se puede indicar que si existe diferencia significativa entre
las I.LE.E de JFSC y RCM. El cual afirma la hip6tesis formulada para esta dimension. Ya que
en los adolescentes de Huancavelica se percibe temor e inseguridad para expresar y contar los
problemas y buscar ayuda lo que hace es que se queden callados cuando tiene dificultades, asi
mismo en la I.E.E de Huancayo los adolescentes muestran actitudes de manera favorable al
poder expresarse y buscan ayuda frente a los problemas que suelen pasar.

Landauro (2015) en su investigacion se encontrd que el 6565% se ubica en el nivel promedio
del indicador generatividad. En lo que refiere Reyes (2015) en su investigacion en la
dimensién de generatividad los resultados que se obtuvieron en las adolescentes mujeres
denotan un nivel de resiliencia moderadamente alto y en los adolescentes varones un nivel de

resiliencia bajo.
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A partir del andlisis del resultado obtenido de la resiliencia es posible concluir que aquellas
dimensiones que presentan un nivel promedio son todas las dimensiones mencionadas:
Identidad, autonomia, satisfaccién pragmatismo, vinculos, redes modelos metas afectividad
autoeficacia aprendizaje y generatividad.

Por ende los adolescentes de ambas instituciones de RCM Y JFSC, tienen en comun
fortalezas y debilidades similares para resolver problemas que se les presenta de manera
diaria en cada nivel social o circunstancia que viven a través de sus experiencias y enfrentan
de manera resilientes las adversidades, como algunas agresiones, peleas, problemas
sentimentales, problemas econdémicos, problemas en el estudio, familiares; asi mismo buscan
la manera de sobreponerse a los problemas para que sobresalgan de manera practica y
superen por su capacidad resilientes las situaciones adversas a base d sus experiencias y lo
conviertan en un aprendizaje positivo que contribuya en sus vidas y tener mejor vision para

resolver y enfrentar los problemas para el logro de sus objetivos en sus vidas.

83



CONCLUSIONES

Se ha establecido que no existe una diferencia significativa en el nivel de resiliencia entre los
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos Instituciones Estatales de Huancavelica y
Huancayo, con un p valor de 0,183 y una x° obteniendo igual a 3,396. Asi mismo se concluye
que en la I.E.E de JFSC el nivel promedio es 62.79% y en la I.E.E de RCM es 56,20%; en lo

cual se observa que el nivel preponderante de resiliencia es promedio.

Se ha establecido que en el nivel de identidad, no existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,203 y una x? obteniendo igual a 3,190. Asi
mismo se concluye que en la Institucién Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 55.81%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 43.80%; es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimensidon de identidad de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de autonomia, no existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,747 y una x* obteniendo igual a 0,584. Asi
mismo se concluye que en la Institucion Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 50.00%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 52.07%; es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimension autonomia de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de satisfaccion no existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5% de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,543 y una x* obteniendo igual a 1,223. Asf
mismo se concluye que en la Institucién Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 50.00%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 47.93%; es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimension satisfaccion de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de pragmatismo no existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,335 y una x* obteniendo igual a 2,184. Asf

mismo se concluye que en la Institucién Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 59.30%
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y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 59.50%; es por ello que resalta el nivel
promedio de la dimension pragmatismo de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.
Se ha establecido que en el nivel de vinculos, si existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5% de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,045 y una x> obteniendo igual a 6,196. Asi
mismo se concluye que en la Institucién Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 63.95%
y en la Institucién Educativa Estatal RCM es 69.42%; es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimension vinculos de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de redes si existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,045 y una x? obteniendo igual a 6,202. Asi
mismo se concluye que en la Institucién Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 53.49%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 58.68%; es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimensidn redes de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de modelos, si existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,046 y una x* obteniendo igual a 6,148. Asi
mismo se concluye que en la Institucion Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 73.26%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 57.02%; es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimension modelos de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de metas, si existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5% de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,016 y una x> obteniendo igual a 8,316. Asf
mismo se concluye que en la Institucion Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 72.09%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 61.16%, es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimension metas de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de afectividad, no existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,301 y una x> obteniendo igual a 2,398. Asf

mismo se concluye que en la Institucion Educativa Estatal JFSC el nivel bajo es 40.70% y en
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la Institucion Educativa Estatal RCM el nivel promedio es 47.93% estos resultados nos
indican que tienen una diferencia significativa.

Se ha establecido que en el nivel de autoeficacia, no existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5% de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,652 y una x> obteniendo igual a 0,857. Asi
mismo se concluye que en la Institucién Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 54.65%
y en la Institucién Educativa Estatal RCM es 57.85%; es por ello que resalta el nivel
promedio de la dimension autoeficacia de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de aprendizaje, no existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4° y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,400 y una x? obteniendo igual a 1,834. Asi
mismo se concluye que en la Institucién Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 63.95%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 57.02%; es por ello que resalta el nivel

promedio de la dimension aprendizaje de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.

Se ha establecido que en el nivel de generatividad, si existe una diferencia significativa en
adolescentes de 4% y 5° de secundaria de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo, con un p valor de 0,045 y una x* obteniendo igual a 6,205. Asi
mismo se concluye que en la Institucion Educativa Estatal JFSC el nivel promedio es 59.3%
y en la Institucion Educativa Estatal RCM es 53.7%; es por ello que resalta el nivel promedio

de la dimension generatividad de resiliencia en ambas poblaciones de adolescentes.
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RECOMENDACIONES

Que ambas instituciones educativas incorporen programas de intervencion para que los
adolescentes refuercen las dimensiones de resiliencia frente a las adversidades de la vida, con

la finalidad de fortalecer las capacidades de superacién en cada uno de ellos.

El director de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica debe de
mejorar el nivel de identidad, se sugiere establecer talleres de autoestima, imagen corporal,
aceptacion que fortalezcan esta dimensién, brindando en los adolescentes la posibilidad de

involucrarse en el proceso de sus vidas.

Los directores, maestros y padres de familia de ambas instituciones educativas estatales,
Huancayo y Huancavelica, debe de mejorar el nivel de autonomia de resiliencia a través de
video foros y collage y talleres que refuercen esta dimension del factor de la resiliencia., para
incrementar capacidades de independencia en la resolucion de problemas que atraviesan los

adolescentes,

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, deben
de mejorar el nivel de satisfaccion de resiliencia. Se sugiere incrementar estrategias para que
los adolescentes identifiquen y trabajen cuando pasan por situaciones que causen
dificultades, a través de talleres como: video foros, concursos de murales en temas

relacionados en el nivel de satisfaccion de la resiliencia.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, deben
de mejorar el nivel de pragmatismo de resiliencia. Con la finalidad de que los adolescentes
perciban en si mismos este modelo y logren mejorar sus acciones, se sugiere que la plana
educativa y padres de familia, realicen charlas educativas con los temas y modelos a seguir en

pautas para ejercer un desarrollo en el nivel pragmatismo.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, deben

de mejorar el nivel de vinculos de la resiliencia, a través de talleres interpersonales e
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intrapersonales. Donde permitird que los adolescentes desarrollen esta dimension con el

objetivo de mantener las relaciones consigo mismos y con los demas.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, debe
de mejorar el nivel de redes de resiliencia. Se sugiere incrementar estrategias de
comunicacion asertiva, orientacion psicologica, para que los adolescentes identifiquen y
trabajen cuando pasan por situaciones que causen dificultades.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, debe
de mejorar el nivel de modelos de resiliencia, con el objetivo de que los adolescentes realicen
talleres de imagen positiva que ayude a fortalecer la resiliencia en dicha poblacién. Asi

mismo con los foros videos gque seran relacionados a fortalecer dicha dimension.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, debe
de mejorar el nivel de metas de resiliencia. Con la finalidad que los adolescentes proyecten y
tracen a tener objetivos claros para sus vidas a pesar de la adversidad que puedan atravesar,
se sugiere que | aplana docente y otros profesionales en salud mental, realicen talleres sobre

proyecto de vida capacidad resilientes, lideres con metas claras.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, debe
de mantener el nivel de afectividad de la resiliencia. Se sugiere seguir motivando a los
adolescentes de que expresen sus emociones para que puedan aprender a aprender a manejar
su estabilidad emocional, con la ayuda de profesionales de salud mental para que reciban
adecuada atencion en equilibrio emocional, expresa tus emociones positivas y negativas,

fomenta un clima afectivo en ti y tu entorno.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, debe
de mantener el nivel de autoeficacia de resiliencia. Se sugiere realizar talleres que fortalezcan
y potencialicen las capacidades de los adolescentes, con el fin de que logren responder a una
competitividad objetiva a pesar de sus dificultades, para ellos los adolescentes deben recibir
talleres de competitividad frente a las adversidades, seguir con mis planes frente a las

adversidades.
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Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, debe
de mantener el nivel de aprendizaje de resiliencia. Se sugiere que los padres y agentes de la
sociedad se involucren en el proceso de formacién de los adolescentes para que logren una
adecuada resiliencia en sus vidas, con el apoyo de los profesionales salud mental y plana
docente seguir dando orientaciones frente a temas relacionados como: conflictos internos e

externos, un problema es un aprendizaje.

Los directores de ambas instituciones educativas estatales, Huancayo y Huancavelica, debe
de mejorar el nivel de generatividad de resiliencia. Se motiva a los adolescentes a poder
realizar actividades que le ayuden a generar un aprendizaje continuo, en su realizacion como
persona, para ello se sugiere al director incrementar temas relacionados en resiliencia,

generatividad y determinacion de las decisiones.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DE NIVEL SECUNDARIO DE HUANCAVELICA Y HUANCAYO - 2018

PROBLEMA
GENERAL

¢;Cudl es la diferencia entre el nivel de
resiliencia en adolescentes de 4° y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

ESPECIFICOS

¢;Cuél es la diferencia entre el nivel de
identidad en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
20187

¢Cuél es la diferencia entre el nivel de
autonomia en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo —
20187

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de
satisfaccién en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo —
20187

¢Cuél es la diferencia entre el nivel de
pragmatismo en adolescentes de 4to y 5to
de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo - 2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de
vinculos en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo —
20187

¢ Cudl es la diferencia entre el nivel de redes

OBJETIVOS
GENERAL

Comparar el nivel de resiliencia en
adolescentes de 4to y 5to de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales
de Huancavelica y Huancayo — 2018.

ESPECIFICOS

Comparar el nivel de identidad en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de satisfaccion en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de pragmatismo en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de vinculos en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo — 2018.

Comparar el nivel de redes en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria

de dos Instituciones Educativas estatales

HIPOTESIS

GENERAL

H1: Existen diferencias significativas entre el
nivel de resiliencia en adolescentes de 4to y
5to de secundaria de dos instituciones
educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

ESPECIFICAS

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de identidad en adolescentes de 4to y 5°
de secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo —
2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de satisfaccion en adolescentes de 4to y
5° de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de pragmatismo en adolescentes de 4to
y 5° de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de vinculos en adolescentes de 4to y 5°
de secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de redes en adolescentes de 4to y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
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VARIABLE

VARIABLE 1:

Resiliencia

DIMENSIONES
- ldentidad

- Autonomia

- Satisfaccion

- Pragmatismo
- Vinculos

- Redes

- Modelos

- Metas

- Afectividad

- Autoeficacia
- Aprendizaje

- Generatividad

METODOLOGIA
TIPO DE INVESTIGACION
Es de tipo no experimental
NIVEL DE INVESTIGACION
Descriptivo
DISENO DE

INVESTIGACION
Descriptivo comparativo

M1

~
MZ/

01

Donde:

M1: Colegio Nacional Ramoén
Castilla en Huancavelica

M2: Colegio José Faustino
Sanchez Carrién en
Huancayo

O1= Resiliencia

POBLACION - MUESTRA
Muestra censal, constituida
por 207 adolescentes del
Colegio Ramén Castilla y el
Colegio José Faustino
Séanchez Carrién

Técnica

Encuesta



en adolescentes de 4to y 5to de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales de
Huancavelica y Huancayo - 20187

¢;Cudl es la diferencia entre el nivel de
modelos en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢;Cudl es la diferencia entre el nivel de
metas en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de
afectividad en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018?

¢;Cudl es la diferencia entre el nivel de
autoeficacia en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
20187

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de
aprendizaje en adolescentes de 4to y 5to de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
20187

¢Cudl es la diferencia entre el nivel de
generatividad en adolescentes de 4to y 5to
de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo - 2018?

de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de modelos en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de metas en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de afectividad en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de autoeficacia en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de aprendizaje en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo - 2018

Comparar el nivel de generatividad en
adolescentes de 4to y 5° de secundaria
de dos Instituciones Educativas estatales

de Huancavelica y Huancayo - 2018

nivel de modelos en adolescentes de 4to y 5°
de secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo -
2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de metas en adolescentes de 4to y 5° de
secundaria de dos Instituciones Educativas
estatales de Huancavelica y Huancayo —
2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de afectividad en adolescentes de 4to y
5° de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de autoeficacia en adolescentes de 4to y
5° de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de aprendizaje en adolescentes de 4to y
5° de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.

Hi: Existen diferencias significativas entre el
nivel de generatividad en adolescentes de 4to
y 5° de secundaria de dos Instituciones
Educativas estatales de Huancavelica y
Huancayo — 2018.
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Instrumento

Instrumento la Escala de
Resiliencia SV-RES de E.
Saavedra, M. Villalva-2007

Técnicas de procesamiento
de datos

Tablas

Gréficos

Comparacion de porcentajes
(chi cuadrado)



MATRIZ DE OPERALIZACION DE LA VARIABLE

MATRIZ DE OPERALIZACION DE LA VARIABLE

. . ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION
NO 1 CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
MEDIDA
Mide el nivel de esperanza que tiene el evaluado
Mide la percepcion de autoestima que tienen el evaluado
Identidad Mide la percepcion del optimismo hacia el futuro 1,2.3.4.5
Mide el nivel de seguridad de sus creencias y principios
Mide el nivel de desarrollo personal
Mide el nivel de reconocimiento de personas que le ayudan en situacion
Rutter (1994) sefiala ﬁ/ll?(;:elzlgf nivel de reconocimiento de personas que le aprecian en su entorno
g;e Icflrirgz:]ller;ﬁla It;\%e La resiliencia se mide a | Autonomia Mide el nivel de aprecio de la seguridad de si mismo 6,7.8.9.10
basicamente  en ei través de la identidad, Mide el nivel de confianza para realizar proyectos y metas
término “Resilio” que ‘ i tisfaccis Mide el nivel de seguridad en el ambiente en que vive
autonomia, satisfaccion,
significa volver atras, . . - - — - -
volver de un salto. | Pragmatismo, vinculos, Mide el nivel de aprepgilzaje se salir adelante en la vida
resaltar rebotar ’ ode modelo et Evalta el modelo positivo para con otras personas
: . redes, S, as, ; i4 ; ; ; i
Claramente el término " e Satisfaccion M!de el n!vel de integracion en el grupo _ 1112,13.14.15 Ordinal
Resiliencia fue adaptado a las afectividad,  autoeficacia, M!de el n!vel de aprecio en las relac_lones de amistad
ciencias_ sociales para aprendizaje y generatividad. Mide el nivel de las relaciones afectivas
caracterizar a los o
sujetos que a pesar de | Para ello. utlizaremos el Mide el nivel practico de si mismo
haber nacidos y vivir . , : .
en situacione)é de Instrumento la Escala de | praqmatismo EvalUa el nivel de tener metas en la vida 16.17.18.19.20
diversidad se | Resiliencia SV-RES de E. EvalUa la capacidad para resolver los problemas B
. Evalla constantemente el sentido de la vida.
desarrollan i R . . . -
psicolégicamente Saavedra, M. Villalva-2007. Mide el nivel de capacidad para solucionar los problemas
5aN0s y exitosos. Mide el nivel de confianza hacia las amistades
Vinculos Evalua la estructura familiar
Mide capacidad de tener relaciones afectivas solidas 21,22,23,24,25
Mide la capacidad de tener fortaleza interior
Mide la capacidad de realizar un proyecto de vida
Evalla los servicios basicos de su entorno
Redes Mide el nivel de reconocimiento de las personas que le apoyan
Mide la capacidad de acudir en caso de problemas 26,27,28,29,30

Mide el nivel de reconocimiento que estimulan mi autonomia y iniciativa
Mide el nivel de satisfaccidn con lo que ha logrado en la vida
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Modelos

Mide el nivel de reconocimiento de personas que le han orientado y
aconsejado en la vida

Evalla a las personas que le ayudan a evitar problemas y peligros

EvalGa a personas en quien puede confiar

Mide la capacidad de las personas que han confiado en mi

Mide el nivel Aprecio a personas que me han acompafiado cuando he
tenido

31,32,33,34,35

Metas

Mide la capacidad de planificar metas a corto plazo

Mide la capacidad de tener objetivos claros de su vida

Mide la capacidad de confianza de las personas con quien enfrentar los
problemas

Mide la capacidad para realizar proyectos hacia el futuro

Mide la capacidad para poder solucionar problemas

36,37,38,39,40

Afectividad

Mide la capacidad de expresar sus emociones espontaneamente

Evalla la capacidad para expresa afecto a los demés

Evalua la capacidad para confia en personas de su entorno

Mide la capacidad de superar las dificultades que se presentan en la vida
Mide la capacidad para resolver problemas de manera practica

41,42,43,44,45

Autoeficacia

Mide la capacidad para resolver problemas de manera afectiva
Mide la capacidad para expresar su opinion

Mide el nivel de capacidad para buscar ayuda cuando lo necesita
Mide la capacidad a otros que tienen dificultades

Evalla la capacidad para responsabilizarse de sus actos

46,47,48,49,50

Aprendizaje

Mide la capacidad de ser creativo

Mide la capacidad para comunicarse adecuadamente

Evalla su comportamiento para aprender de sus defectos y virtudes

Mide la capacidad de ser solidario para mejorar la vida en la comunidad
educativa

Mide la capacidad para tomar decisiones

51,52,53,54,55

Generatividad

Mide la capacidad para estrategias para solucionar problemas
Mide la capacidad para trazarse metas claras de su vida
EvalUa el esfuerzo por lograr sus objetivos

Evalta el nivel de riesgos

Mide el nivel de proyeccion hacia el futuro

56,57,58,59,60
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ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES
Datos generales:

Edad: .................. Sexo: Mujer () Varon () Grado: ...ceeenenenennnnnnnns Seccién:

.....................

Fecha de evaluacion: .......ccceeeveenvnenannens Institucion Educativa:

................................................................

INSTRUCCIONES:

EvalGe el grado en que estas afirmaciones lo (a) describen. Marque con una x su respuesta. Conteste todas las
afirmaciones, no hay respuestas buenas ni malas.

Muy de De Ni acuerdo En Muy en
YO SOY - YO ESTOY acuerdo | acuerdo Ni desacuerdo desacuerdo
desacuerdo

1.- Soy una persona con esperanza.

2.- Soy una persona con autoestima.

3.- Soy optimista respecto al futuro.

4.- Estoy seguro de mis creencias o principios.

5.- Estoy creciendo como persona.

6.-Estoy rodeado de personas que me ayudan
en situaciones dificiles.

7.- Estoy en contacto con personas que me
aprecian.

8.- Yo soy seguro de mi mismo.

9.- Estoy seguro de mis proyectos y metas.

10.- Estoy seguro en el ambiente en que vivo.

11.- Soy una persona que ha aprendido a salir
adelante en la vida.

12.- Soy un modelo positivo para otras

personas.

13.- Estoy integrado con mis compafieros de
estudio.

14.- Estoy satisfecho con mis relaciones de
amistad.

15.- Estoy satisfecho con mis relaciones
afectivas.

16.- Soy una persona practica.

17.- Soy una persona con metas en la vida.

18.- Soy una persona activa frente a mis
problemas.

19.- Estoy pensando constantemente en el
sentido de la vida.

20.- Estoy generando soluciones a mis
problemas.

YO TENGO

21.- Tengo amistades confiables.

22.- Tengo una familia bien estructurada.

23.- Tengo relaciones afectivas solidas.

24.- Tengo fortaleza interior.

25.- Tengo un proyecto de vida

26.- Tengo acceso a servicios basicos.

27.- Tengo personas gue me apoyan.

28.- Tengo a quien recurrir en caso de
problemas.

29.- Tengo personas que estimulan mi
autonomia e iniciativa.

30.- Tengo satisfaccion con lo que he logrado
en la vida.

31.- Tengo personas que me han orientado y
aconsejado.
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YO TENGO

Muy de
acuerdo

De

acuerdo

Ni acuerdo
Ni
desacuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

32.- Tengo personas que me ayudan a evitar
peligros o problemas.

33.- Tengo personas en las cuales puedo
confiar.

34.- Tengo personas que han confiado sus
problemas en mi.

35.- Tengo personas que me han acompafiado
cuando he tenido problemas.

36.- Tengo metas a corto plazo.

37.- Tengo mis objetivos claros.

38.-Tengo personas con quien enfrentar los
problemas.

39.- Tengo proyectos a futuro.

40.- Tengo problemas que puedo solucionar.

YO PUEDO

41.- Puedo hablar de mis emociones.

42.- Puedo expresar afecto.

43.- Puedo confiar en las personas.

44.-Puedo superar las dificultades que se me
presenten en la vida.

45.- Puedo desarrollar vinculos afectivos.

46.- Puedo resolver problemas de manera
préctica.

47.- Puedo dar mi opinion.

48.- Puedo buscar ayuda cuando la necesito.

49.- Puedo apoyar a otros que tienen
dificultades.

50.- Puedo responsabilizarme por lo que hago.

51.- Puedo ser creativo.

52.- Puedo comunicarme adecuadamente.

53.- Puedo aprender de mis defectos y
virtudes.

54.- Puedo colaborar con otros para mejorar la
vida en la comunidad educativa.

55.- Puedo tomar decisiones.

56.- Puedo generar estrategias para solucionar
mis problemas.

57.- Puedo trazarme metas claras.

58. Puedo esforzarme por lograr mis objetivos.

59.- Puedo asumir riesgos.

60.- Puedo proyectarme al futuro.

Verifique que no haya dejado alguna por responder y entregue el cuestionario al examinador. Gracias por responder.
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MINISTERIO DE DIRECUON REGIOSAL DE VAN UG L

EDUCACION { HUANEAVELICA

N

S
TP

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, Joel HUAMAN CONDORI. Director(a) de la Institucion Educativa “Ramén
Castilla Marquesado”, AUTORIZO que; los Bach, GARMA MALPARTIDA, Patricia y QUISPE
CHAMORRO, Gabriela puedan realizar |a aplicacion del instrumento para ejecutar su
investigacion  titulada: “RESILENCIA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES DE NIVEL SECUNDARIO DE HUANCAVELICA Y HUANCAYO -

2018", en el mes de agosto del presente afio 2018.

Se entrega la presente autorizacion, a solicitud escrita de las interesadas para los

fines que estimen conveniente.

Huancavelica, 13 de agosto de 2018.

{UAMAN CONDORI
IRECTOR

104



INSTITUCION EDUCATIVA n

Pk “JOSE FAUSTINO SANCHEZ CARDRION® L §e )
< SANOS CHICO-EL TAMBO HUANCAYO g

ANC BEC LA Q2 Y LA RECONCHAACION NACIONAL

CARTA DE AUTORIZACION

Yo, .buc. Macthe. . Newesn. BDescken
Director(a) de la Institucion Educativa “José Faustino Séanchez Carrién”, autorizo
que los Bach. Garma Malpartida Patricia y Quispe Chamorro Gabriela puedan
realizar la aplicacién del instrumento para ejecutar su investigacion titulada:
“RESILENCIA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ESTATALES DE NIVEL SECUNDARIO DE HUANCAVELICA Y HUANCAYO -

2018", en el mes de Julio del presente afio 2018.

Se entrega la presente autorizacion, a solicitud escrita de los interesados

para los fines que estimen conveniente.

Huancayo, 23 de Julio del 2018,

St LT T —

E. Hervera Aponte
UIRECTORA -
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Constancia

Juicio de experto

Yo, BN Dz fUsd LG O elpesis] , con Documento Nacional de
Identidad No. _ZfF ¢7¢~ 39 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por
los bachilleres en psicologia Garma Malpartida Patricia y Quispe Chamorro Gabriela, en la investigacion
titulada: RESILENCIA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DE NIVEL
SECUNDARIO DE HUANCAVELICA Y HUANCAYO 2018

Huancayo, julio del 2018
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Constancia

Juicio de experto

Yo, {\/Iéi e ol e o e Cz: .-«,ct‘\/\{ . con Documento Nacional de

Identidad No. _2©0GU S ¢ certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por
los bachilleres en psicologia Garma Malpartida Patricia y Quispe Chamorro Gabriela, en la investigacion

titulada: RESILENCIA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES EDUCATIVAS ESTATALES DE NIVEL
SECUNDARIO DE HUANCAVELICA Y HUANCAYO 2018

Huancayo, julio del 2018

PS
C.Ps.P. 10657
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Data de Procesamiento de datos

EDAD | SEXO | GRADO | SECCIO | REGIO | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_F | SUM_T
N N 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 OTAL
15 0 4 B 1 18 24 21 22 22 22 24 17 21 23 21 23 258
15 1 5 B 1 24 24 23 22 23 24 24 22 23 24 25 24 282
15 1 4 B 1 23 22 19 22 21 19 21 23 19 24 22 24 259
15 0 4 B 1 21 20 22 21 21 20 25 22 23 22 23 21 261
15 0 4 B 1 23 23 21 22 22 22 23 22 19 23 22 24 266
15 0 4 B 1 23 22 17 22 19 22 25 23 25 24 23 24 269
15 0 4 B 1 22 24 21 22 22 23 24 23 22 21 20 22 266
15 1 4 B 1 24 22 18 23 22 22 21 22 20 25 25 25 269
15 0 4 B 1 25 24 25 18 21 25 24 16 16 18 22 16 250
15 1 4 B 1 22 22 21 20 21 21 20 18 17 20 20 20 242
15 1 4 B 1 24 23 22 22 21 22 25 23 21 24 22 25 274
16 1 4 B 1 24 25 20 23 22 22 21 18 21 22 22 23 263
15 1 4 B 1 21 22 19 22 23 24 23 24 23 21 23 21 266
17 0 5 C 1 22 19 19 20 21 20 24 22 25 22 23 22 259
16 0 5 C 1 23 23 18 23 22 19 21 21 19 23 22 24 258
17 1 5 C 1 19 20 18 19 20 17 19 19 15 19 17 20 222
18 0 5 C 1 20 18 19 17 18 17 19 17 16 17 20 16 214
16 1 5 C 1 17 20 15 16 16 20 20 20 13 19 18 21 215
17 0 5 C 1 19 18 17 15 17 15 19 18 18 20 20 19 215
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16 20 20 20 20 19 21 20 20 20 20 17 20 237
16 19 18 15 18 19 20 19 20 15 19 19 20 221
16 20 20 19 23 22 23 24 22 23 22 23 20 261
17 22 23 21 24 20 22 21 23 19 22 23 22 262
16 24 23 24 25 21 21 24 22 24 20 24 24 276
17 22 21 20 23 23 23 22 21 22 21 24 21 263
16 22 18 18 20 18 20 19 20 18 20 20 19 232
16 23 19 18 24 21 17 25 22 19 19 21 20 248
16 21 20 19 19 19 18 20 18 18 19 21 21 233
16 24 19 19 20 20 20 19 17 21 20 20 18 237
15 21 18 18 16 19 18 19 19 20 19 19 20 226
18 18 18 18 16 19 18 19 19 19 19 19 20 222
16 19 20 20 17 21 18 21 21 20 22 21 20 240
17 19 19 17 19 18 17 18 19 19 19 19 20 223
16 20 19 18 19 24 17 18 17 19 20 23 23 237
17 23 20 20 22 19 18 20 19 15 19 19 20 234
16 25 25 19 25 24 22 25 24 23 25 25 25 287
17 23 23 24 21 22 17 19 21 21 20 20 20 251
17 15 20 14 19 19 14 8 5 5 5 5 5 134
16 25 23 21 22 24 25 23 20 25 25 25 25 283
16 18 19 17 19 14 16 17 16 16 19 18 16 205
18 24 25 22 20 24 25 25 25 19 24 24 22 279
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17 25 24 25 25 25 23 25 25 23 25 25 23 293
19 22 15 14 19 19 19 16 22 24 16 21 22 229
17 20 20 17 18 20 19 18 18 15 17 18 15 215
17 21 17 12 18 14 13 18 17 15 14 17 18 194
16 19 24 21 19 18 19 19 19 19 22 21 23 243
16 19 17 20 25 18 16 16 19 17 20 19 20 226
16 17 17 17 17 19 19 17 18 15 16 16 18 206
18 17 14 22 23 21 22 24 23 19 22 23 25 255
17 20 18 18 19 15 18 20 18 18 19 23 18 224
16 19 17 17 18 19 12 19 18 17 24 18 19 217
16 20 20 19 19 18 19 17 18 18 20 20 20 228
17 24 25 24 23 24 24 23 24 24 25 25 25 290
17 19 24 21 22 21 21 25 22 16 22 24 21 258
18 19 19 19 16 18 19 16 19 22 21 21 22 231
14 20 20 22 20 20 23 23 18 20 21 23 21 251
16 21 20 17 18 19 17 17 16 17 19 18 19 218
16 18 21 21 20 22 22 24 22 20 23 20 19 252
16 22 22 20 21 22 19 20 17 19 19 18 21 240
16 20 18 17 16 21 19 18 20 18 20 19 19 225
15 24 24 21 20 22 24 25 23 23 25 24 23 278
15 24 24 21 20 22 24 25 23 22 24 22 22 273
15 19 20 20 20 18 22 23 21 24 22 19 21 249
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16 20 16 13 13 16 18 20 16 19 22 20 14 207
15 22 24 20 21 24 19 21 19 22 25 23 24 264
17 5 17 5 13 5 13 9 5 14 19 14 13 132
15 21 21 20 21 17 21 20 18 21 20 19 20 239
16 22 23 21 19 23 20 24 19 22 22 24 24 263
15 22 17 14 21 16 22 16 18 17 18 17 19 217
15 23 22 18 22 22 24 20 23 14 25 20 21 254
16 19 20 18 22 22 22 23 24 19 19 22 22 252
15 24 24 24 25 20 21 23 23 22 25 25 25 281
17 18 18 16 17 15 19 23 17 17 18 17 16 211
14 19 14 16 20 19 14 17 18 16 17 16 13 199
15 23 18 21 18 22 21 24 19 23 22 23 22 256
15 22 21 21 20 19 21 21 19 23 20 22 20 249
16 24 23 24 21 20 20 20 21 19 21 21 19 253
16 18 17 13 19 17 18 16 15 15 16 15 16 195
15 16 23 15 22 22 23 25 20 17 21 21 25 250
16 16 18 20 20 20 20 20 20 20 18 20 20 232
16 21 19 20 20 19 20 20 20 20 20 20 20 239
15 22 16 18 18 17 16 18 18 18 16 19 19 215
17 21 22 21 24 21 20 22 17 23 22 22 23 258
16 23 24 20 24 24 22 24 25 25 25 25 24 285
16 22 23 23 22 21 22 22 20 22 22 23 21 263
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16 21 21 22 22 22 21 23 21 19 19 19 21 251
16 20 20 23 22 18 20 21 24 22 23 24 23 260
15 21 16 16 21 17 18 20 19 18 20 19 20 225
15 19 19 18 20 23 20 18 18 25 22 19 19 240
15 25 23 24 23 22 20 21 24 18 20 21 22 263
14 20 17 20 20 20 21 20 21 17 20 21 23 240
15 21 19 17 17 18 20 20 20 20 20 20 22 234
14 24 22 18 21 22 22 23 23 21 21 23 23 263
15 21 22 17 20 22 20 20 12 22 20 20 20 236
15 23 21 22 23 23 22 24 23 20 22 21 22 266
14 21 20 16 22 17 21 23 19 20 22 20 19 240
14 19 21 19 18 21 21 21 19 22 22 22 23 248
14 21 22 18 21 21 24 22 23 21 22 21 22 258
15 20 19 14 17 16 14 15 16 17 15 19 17 199
14 22 22 21 19 21 19 21 20 19 21 22 24 251
14 21 21 21 22 20 20 19 20 19 22 19 22 246
14 22 20 19 19 19 20 19 19 19 20 19 19 234
14 23 23 21 20 22 23 23 25 19 20 23 25 267
15 21 22 19 19 22 20 20 23 20 20 20 20 246
15 23 22 20 20 20 21 24 23 25 22 20 25 265
15 17 19 16 12 16 18 18 16 14 19 15 16 196
15 18 18 18 18 19 19 19 18 17 20 18 19 221
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16 20 18 18 22 20 16 20 18 14 21 20 17 224
16 18 20 14 18 19 19 20 18 18 21 22 21 228
16 19 22 19 20 23 18 19 22 19 22 22 22 247
15 22 22 18 15 18 20 22 21 18 22 20 24 242

19 20 17 15 19 19 20 19 18 21 20 18 225
16 22 20 18 19 18 23 22 19 22 23 17 20 243
16 20 20 18 20 22 21 25 22 22 23 20 24 257
17 19 19 16 19 16 17 17 21 19 23 21 23 230
16 18 20 20 17 22 20 19 18 17 16 19 18 224
15 19 20 17 19 19 20 21 20 19 20 20 24 238
15 23 21 23 22 22 22 21 20 18 18 19 20 249
16 22 23 21 24 23 24 25 21 22 23 22 23 273
14 22 22 20 23 22 23 21 22 23 23 21 23 265
15 20 25 22 20 20 21 25 23 19 25 20 25 265
16 20 21 20 17 22 17 19 20 16 15 21 17 225
15 21 23 20 20 24 23 23 20 22 20 21 19 256
17 21 25 21 20 22 22 21 23 23 23 21 24 266
15 18 16 19 22 19 17 16 17 15 19 19 21 218
17 20 19 23 19 20 19 22 18 15 18 18 21 232
16 22 20 23 23 21 21 20 21 25 21 20 24 261
16 20 22 20 24 21 22 24 22 21 25 22 24 267
17 22 17 18 20 19 20 19 16 18 21 20 19 229

114




16 20 19 18 17 17 19 19 17 18 18 20 20 222
16 15 18 18 20 21 20 23 22 20 19 19 23 238
17 21 19 18 22 18 18 20 22 18 20 23 25 244
16 19 19 17 20 17 24 24 20 18 20 23 20 241
17 25 22 25 23 25 23 23 22 24 24 23 25 284
16 22 22 19 21 22 24 23 20 24 22 24 21 264
16 15 17 8 18 17 13 12 14 15 19 20 14 182
15 20 20 17 17 21 21 20 24 23 18 20 24 245
16 22 22 22 24 23 23 24 25 22 22 24 24 277
16 20 23 22 24 25 24 24 22 23 25 24 23 279
16 23 21 19 20 23 22 21 22 22 21 20 21 255
19 23 24 21 22 19 19 22 24 21 21 22 23 261
15 21 21 19 24 23 19 20 20 13 15 17 20 232
15 22 20 18 19 22 24 21 23 17 21 23 22 252
16 20 17 18 21 18 19 21 19 22 23 23 25 246
15 23 21 22 21 19 20 21 20 18 20 20 20 245
15 19 22 18 17 18 22 23 21 25 19 15 19 238
15 20 17 16 19 19 19 23 20 15 15 20 23 226
15 19 22 20 23 21 23 25 19 25 25 25 23 270
15 17 19 24 19 19 20 23 20 17 21 23 20 242
15 23 22 21 22 23 23 24 23 24 22 21 24 272
15 18 24 19 21 21 23 22 18 20 20 18 18 242
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17 23 22 20 18 22 22 24 21 19 21 19 21 252
15 24 17 16 22 22 20 20 23 12 20 19 24 239
16 25 25 23 25 24 24 23 24 21 25 25 25 289
15 23 10 17 18 24 18 18 20 23 22 14 22 229
15 22 23 18 20 20 20 21 20 24 22 20 20 250
15 25 25 24 24 23 25 24 24 18 25 24 25 286
15 21 21 20 21 20 19 20 22 20 21 20 25 250
15 23 23 21 18 21 25 24 24 22 22 22 23 268
15 21 19 16 20 19 19 24 21 17 22 21 22 241
16 21 21 19 20 20 22 22 21 20 20 21 21 248
15 24 23 18 22 20 24 24 21 20 23 23 25 267
14 23 21 15 20 16 20 23 19 18 20 23 24 242
16 25 23 23 23 24 23 23 20 17 24 23 23 271
16 17 23 19 17 19 17 22 20 16 24 19 20 233
14 22 22 25 23 24 20 23 21 22 22 22 22 268
15 22 18 22 22 22 19 22 21 17 21 24 24 254
15 21 20 23 23 25 22 23 19 22 23 23 22 266
15 20 24 21 22 24 22 23 22 16 22 19 21 256
14 25 25 22 22 21 25 25 24 24 24 25 23 285
15 21 25 24 23 24 25 25 23 25 25 22 24 286
15 21 21 21 17 19 22 19 20 19 18 20 20 237
16 24 24 20 20 21 19 23 24 24 24 22 21 266
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16 21 21 21 22 22 25 23 24 20 21 21 22 263
15 21 20 19 22 23 23 25 22 22 24 22 25 268
17 23 19 19 24 20 21 24 20 22 23 23 20 258
15 21 23 23 23 25 25 24 25 24 24 25 25 287
16 17 18 16 17 18 19 19 20 18 19 19 19 219
15 21 19 16 19 17 19 16 18 15 19 19 23 221
14 21 23 17 19 20 21 21 20 19 19 19 23 242
15 21 24 21 22 19 20 22 22 19 20 21 23 254
16 20 22 20 20 21 22 20 20 18 20 22 21 246
16 22 23 17 20 22 20 19 22 18 22 20 20 245
16 20 22 21 23 22 22 21 21 19 20 19 20 250
16 22 25 22 22 24 24 25 25 23 23 21 21 277
15 20 18 17 18 18 18 20 19 18 18 20 18 222
18 13 21 21 22 21 22 21 22 19 19 21 22 244
17 20 17 18 19 16 16 17 18 17 17 15 18 208
16 21 22 20 21 20 18 21 21 20 20 20 23 247
16 21 22 23 21 22 21 24 23 23 23 24 23 270
17 22 18 17 24 22 20 20 18 18 20 23 20 242
16 21 20 21 21 17 22 22 22 18 24 23 24 255
16 17 20 16 18 19 20 21 20 18 17 22 21 229
16 19 19 18 18 21 22 21 20 18 21 18 21 236
18 21 19 20 20 17 17 20 20 17 17 20 22 230
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17 24 25 22 24 24 24 25 23 22 25 24 24 286
17 19 20 15 19 20 21 22 16 20 23 23 21 239
16 21 23 21 21 19 24 24 20 22 24 23 24 266
18 20 17 14 19 16 19 23 20 19 20 21 23 231
17 16 21 15 22 19 23 23 24 19 22 21 20 245
16 18 18 16 20 19 18 18 19 17 18 23 25 229
16 21 18 20 19 18 18 21 21 13 16 23 22 230
16 24 23 21 24 24 24 25 23 25 25 24 25 287
16 21 24 21 23 23 22 25 23 20 21 20 21 264
16 18 17 13 14 13 15 18 18 12 16 14 15 183
17 25 23 22 20 24 23 18 19 23 23 19 23 262
16 19 20 21 19 20 18 19 17 20 22 20 18 233

118




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo. LIRRI... YILPTOrD. . 60RULY oo
Identificado con DNI NO.Ya252498............. padre/madre del/la
menor... LR K DR ] VoL e, autorizo  la participacion en la
investiqacion  titulado “RESILENLCIA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES DE NIVEL SECUNDARIO DE HUANCAVELICA Y
HUANCAYO- 2018" ; realizada por los bachilleres de psicologia Garma Malpartida Patricia y
Quispe Chamorro Gabriela de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana
los Andes.

Dicho proyecto tiene como objetivo: Identificar el nivel de resiliencia en adolescentes
de Instituciones Educativas Estatales de nivel Secundario de Huancavelica y Huancayo -
2018, por tanto, firmo en sefial de aceptacion para que se aplique el Test de Escala de
Resiliencia SV- (E. Saavedra, M. Villalta - 2007) a mi menor hijo (a).

-------------------------------------------

Firma del Padre/madre
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CONSENTIMIENTO INFORMADOQ

Yo...: 33 .’}U.‘JJ. 1 SR W ¢ 20Tk S .'L ; .\‘rt'r.(\.‘éol, sk .‘ L T TP
Identificado con DNI N . Sanedeiss . padre/madre del/la

MBNOL .« piiivicsns P S ey T T autorizo la participacion en la
investigacion  titulado “RESILENLCIA EN ADOLESCENTES DE DOS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS ESTATALES DE NIVEL SECUNDARIO DE HUANCAVELICA Y
HUANCAYO- 2018" ; realizada por los bachilleres de psicologia Garma Malpartida Patricia y
Quispe Chamorro Gabriela de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana
los Andes.

Dicho proyecto tiene como objetivo: Identificar el nivel de resiliencia en adolescentes
de Instituciones Educativas Estatales de nivel Secundario de Huancavelica y Huancayo -
2018, por tanto, firmo en sefal de aceptacion para que se aplique el Test de Escala de
Resiliencia 8V- (E. Saavedra, M. Villalta — 2007) a mi menor hijo (a).

Firma del Padre/madre
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. “JOSE
FAUSTINO SANCHEZ CARRION” SANOS CHICO - EL TAMBO HUANCAYO

ESTUDIANTES DE 4™ DE
SECUNDARIA
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. “JOSE
FAUSTINO SANCHEZ CARRION” SANOS CHICO - EL TAMBO HUANCAYO

ESTUDIANTES DE 4'° DE
SECUNDARIA
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. “JOSE
FAUSTINO SANCHEZ CARRION” SANOS CHICO - EL TAMBO HUANCAYO

ESTUDIANTES DE 5'° DE
SECUNDARIA
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. “JOSE
FAUSTINO SANCHEZ CARRION” SANOS CHICO - EL TAMBO HUANCAYO

ESTUDIANTES DE 5'° DE
SECUNDARIA
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. RAMON
CASTILLA MARQUESADO - SANTA ANA HUANCAVELICA

ESTUDIANTES DE 4™ DE
SECUNDARIA
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. RAMON
CASTILLA MARQUESADO - SANTA ANA HUANCAVELICA

ESTUDIANTES DE 4™ DE
SECUNDARIA
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. RAMON
CASTILLA MARQUESADO - SANTA ANA HUANCAVELICA

ESTUDIANTES DE 4™ DE
SECUNDARIA

™
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. RAMON
CASTILLA MARQUESADO - SANTA ANA HUANCAVELICA

ESTUDIANTES DE 5'° DE
SECUNDARIA
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EVIDENCIAS DE LA EVALUACION DE LA ESCALA DE RESILIENCIA SV-RES A
LOS ESTUDIANTES DE 4TO Y 5TO DE SECUNDARIA DE LA L.E.E. RAMON
CASTILLA MARQUESADO - SANTA ANA HUANCAVELICA

ESTUDIANTES DE 5'° DE
SECUNDARIA

oy
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