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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el corredor bucal y la forma de los
dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en estudiantes y pacientes de la
Universidad Peruana Los Andes- Filial Lima en el periodo 2018. Materiales y Métodos:
Se evaluaron a 50 personas con 25 sujetos por grupo evaluado. Se utilizo la fotografia de
una sonrisa femenina; la cual fue modificada mediante el programa Adobe Photoshop con
variaciones del corredor bucal: estrecho, amplio y nulo; y forma de los dientes: ovoide,
triangular y cuadrado. La percepcion de los grupos evaluados fue determinada mediante un
cuestionario con una escala de valoraciéon tipo Likert. Los datos fueron analizados
estadisticamente mediante la Prueba de Chi Cuadrado de Pearson; con un nivel de
significancia del 5%. Resultados: No se encontro asociacion estadisticamente significativa
entre la influencia del corredor bucal y la forma de los dientes anteriores en la
agradabilidad de la sonrisa de profesionales y estudiantes; en el sexo masculino y femenino
(Prueba Chi-Cuadrado; p >0.05). Sin embargo, los grupos destacaron diferentes
caracteristicas en la percepcién estética de la sonrisa. Conclusiones: Se concluye que la
combinacion corredor bucal y forma de los dientes no se relacionan en la percepcion

estética de la sonrisa en estudiantes y pacientes.

Palabras claves: Disefio Digital, Percepcion Estética, Corredor Bucal, Sonrisa



ABSTRACT

Objective: Determining the relationship of the buccal runner and the shape of the anterior
teeth in the aesthetic perception of the smile in students and patients of the Universidad
Peruana Los Andes- Filial Lima in 2018. Materials and Methods: 50 people were
evaluated with 25 subjects per group evaluated the photograph of a female smile was used,;
which was modified by the Adobe Photoshop program with variations of the buccal
runner: narrow, broad and null; and shape of the teeth: ovoid, triangular and square. The
perception of the evaluated groups was determined by a questionnaire with a Likert-type
titration scale. The data were statistically analyzed using the Pearson Square Chi Test; with
a significance level of 5%. Results: No statistically significant association was found
between the influence of the buccal runner and the shape of the anterior teeth in the
pleasing ness of the smile of professionals and students; male and female sex (Chi-Square
Test; p >0.05). However, the groups highlighted different characteristics in the aesthetic
perception of the smile.

Conclusions: It is concluded that the combination of buccal runner and tooth shape are
not related to the aesthetic perception of the smile students and patients.

Keywords: Digital Design, Aesthetic Perception, buccal Runner, Smile.



INTRODUCCION

En la actualidad, el valor de una sonrisa atractiva es una de las prioridades de las
personas en un mundo que se vende a través de la imagen y las relaciones
interpersonales.** Por lo tanto, ademés de una correcta salud y funcion; los
odont6logos estan obligados a responder a las necesidades de sus pacientes con

respecto al aspecto estético de su sonrisa.*

Los parametros de la sonrisa son utilizados para la evaluacion, planificacion y
posterior armonizacion del rostro facial; sin embargo existe literaturas que describen
otros aspectos de la belleza de una sonrisa sea agradable respecto a la percepcion de los

pacientes en nuestro medio.?®1%*

los incisivos centrales maxilares (ICM) son
dominantes en una sonrisa y deben tener proporciones adecuadas para que estas sean
agradables a primera vista y estén en armonia con el resto de la cara, siendo percibidas
por uno mismo en diferentes planos frontales para ser proporcionales a la morfologia

facial de acuerdo al biotipo.

Asimismo, surge el interrogante si los de tipos corredores bucales y forma de los
dientes influyeran en el atractivo de la sonrisa en el profesional, pacientes o

estudiantes siendo esto necesario evaluarlo desde otra perspectiva del paciente.

Por ello, conocer lo planteado en esta investigacion permitira al clinico conocer las
expectativas de los pacientes en cuanto a una simetria de la sonrisa considerando su
cultura y sea aplicable a la poblacion; ya que no hay muchos estudios que se ajusten a

nuestra realidad; para asi poder brindar una mejor prestacion de servicio.
El propdsito del presente estudio fue evaluar la relacion del corredor bucal y la forma

de los dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en pacientes de la

Universidad Peruana Los Andes - Filial Lima.
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CAPITULOI

PROBLEMA DE INVESTIGACION

I.1. Descripcion del problema

La literatura refiere que los odontdlogos y las personas comunes muestran diferentes
percepciones de la estética de la sonrisa cuando evallan una variedad de caracteristicas
orofaciales y que los profesionales son mas sensibles para detectar estas desviaciones de lo
ideal, que el publico en general determina su propio nivel umbral de percepcion en una
sonrisa.* Lo cual para que una sonrisa ideal sea aceptable dependera de los parametros de
la sonrisa en las diferentes caracteristicas responsables de que hacer que una sonrisa sea
agradable y atractiva que esta podria estar presente en primera instancia y no la segunda a
lo que llamariamos el sentido innato de lo estético.” Influyendo en diversas culturas, por
ello es necesario evaluar estos parametros de la sonrisa para conocer las expectativas de los
pacientes en nuestra realidad en cuanto a su percepcion y asi tomar mejores decisiones
clinicas al momento de plantear un tratamiento. Ademas, cabe resaltar que no existen
estudios previos publicados que hayan evaluado estos aspectos dando asi, inicio a una
nueva linea de investigacion en la busqueda de mejorar nuestros tratamientos y alinearlos a

las expectativas de nuestros pacientes.

Buscaremos determinar la relacion de percepcion estética visual; corredor bucal, la forma
de los dientes anteriores todas estas caracteristicas hacen que a algunos pacientes les guste
0 no como se aprecia. La sonrisa espontanea y la sonrisa no forzada en consecuencia del
biotipo facial. La forma de los dientes y los tipos de corredor bucal son caracteristicas
involucradas en la rehabilitacidn oral y estética dental minimamente invasiva en lo cual se
pretenderd modificar de acuerdo a la perspectiva individual, para el analisis y disefio de la
sonrisa personalizada. En la actualidad la belleza se basa generalmente en dientes blancos,
alineados, la forma de los dientes no solo los juzga a un atractivo sino también en la salud,
situacion econdémica y niveles de autoestima; por eso es importante un analisis adecuado

de cada componte de la sonrisa.



Por lo descrito, el proposito en esta investigacion fue evaluar la relacion del corredor bucal
y la forma de los dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en estudiantes y

pacientes de la Universidad Peruana Los Andes, en el periodo 2018.

1.2. Delimitacion del problema

Se eligid realizar esta investigacion ya que la percepcion estética de una sonrisa bella es
controversial tanto para los cirujanos dentistas y los especialistas de las diferentes ramas

de la odontologia.

Es por eso nuestro interés ya que hay estudios similares en la percepcion relacionados
con otros parametros ninguno de ellos con el tema, en la sociedad debemos tener en
cuenta las diversas expectativas especificas de cada paciente en cuanto a cada parametro
de la  estética, motivo por el cual es de vital importancia conocer estos aspectos
estéticos y asi orientarnos si estos parametros de la sonrisa se relacionan entre si dentro
de los tratamientos estéticos al ser observado por el paciente con una mejor vision a un

tratamiento estético de manera mas predecible

La presente investigacion se realizo en la Universidad Peruana los Andes Filial Lima.

Campo de accion: Estudiantes Pre Clinica (1V, V, VI, VIII), tltimos ciclos (VIII, IX, X)

y pacientes atendidos en la universidad
Area y Lugar: En los ambientes de la Escuela profesional de la clinica odontoldgica,
facultad de CC.SS de Universidad Peruana Los Andes. av cuba N° 579 -Salaverry,

Primer piso

Delimitacion del tiempo: Periodo de tiempo de julio -diciembre afio 2018



1.3 Formulacién del problema

1.3.1 Problema General

¢Cudl es la relacion que existe entre el corredor bucal y la formas de los dientes

anteriores en la percepcion estética de la sonrisa?

1.3.2 Problema especificos

- ¢Cual es la relacion que existe entre los tipos de corredor bucal con la

percepcion estética en la agradabilidad de la sonrisa en estudiantes y pacientes?

— ¢Cudl es la relacion que existe entre las diferentes formas de los dientes
anteriores  en la percepcion estética de la sonrisa en la agradabilidad en

estudiantes y pacientes?

- ¢Cual es la relacion que existe entre los tipos de corredor bucal y diferentes
formas de los dientes anteriores de la sonrisa en la agradabilidad de pacientes

y estudiantes segin género?

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Evaluar la relacion que existe entre los tipos de corredor bucal y la forma de los dientes
anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en estudiantes y pacientes de la

Universidad Peruana Los Andes- Filial Lima en el periodo 2018.

1.4.2 Objetivos especificos

1. Determinar la relacion que existe entre los tipos de corredor bucal en la percepcion

estética de la sonrisa en la agradabilidad en estudiantes y pacientes

2. Determinar la relacion que existe entre las diferentes formas de los dientes anteriores

en la percepcion estética de la sonrisa en la agradabilidad en estudiantes y pacientes
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3. Determinar la relacion que existe entre los tipos de corredor bucal y la forma de los
dientes anteriores de la sonrisa en la agradabilidad en estudiantes y pacientes segun

género.

1.5 Justificacién

1.4.1 Social

Esta investigacion tuvo una importancia social puesto que tiene como objetivo conocer las
diversas necesidades y expectativas del paciente; pudiendo concluir en un tratamiento

exitoso no solo desde el punto de vista clinico sino psicologico

1.4.2 Cientifica

Esta investigacion tiene una importancia teorica y cientifica pues aportard informacion
acerca de la percepcion estética del corredor bucal, forma de los dientes entre odont6logo
profesional y personas comunes ya que no encontramos muchas investigaciones sobre este
tema, es por eso que de nuestro interés de estudiar e investigar para asi realizar
tratamientos mejorando la inquietud estética del paciente con un concepto estético-

funcional en las précticas diarias.

1.4.3 Metodoldgica

Permitird la indagacion mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser
investigadas por la ciencia, posteriormente demostrado su validez podra ser utilizado en
trabajos de investigacion.En la elaboracion y aplicacion de la percepcion estética de la
sonrisa es importante para es tener informacion mas exacta de los pardmetros estéticos de
la sonrisa aplicados a nuestra poblacion, profesionales, estudiantes. Permitira la indagacion
mediante métodos cientificos situaciones que pueden ser investigadas por la ciencia,

posteriormente demostrado su validez podra ser utilizado en trabajos de investigacion.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de estudio

Pithon M. y col (2014). Evaluaron la percepcion estética y el atractivo de la sonrisa con
respecto al corredor bucal en diferentes tipos faciales por individuos braquifaciales,
mesofaciales y dolicofaciales. La imagen de un individuo sonriente con un tipo de cara
mesofacial se cambi¢ para crear tres tipos faciales diferentes con cinco corredores bucales
diferentes (2%, 10%, 15%, 22% y 28%). Para lograr este efecto, se utiliz6 un software de
edicion de fotografias (Adobe Photoshop, Adobe Systems Inc,. Las imagenes fueron
enviadas a evaluadores con rostros braquifaciales, mesofaciales y dolicofaciales, que
evaluaron el grado de percepcion estética y el atractivo mediante una escala analdgica
visual de 70 mm. Las diferencias entre los evaluadores fueron verificadas por la prueba de
Mann-Whitney. Todas las estadisticas se realizaron con un nivel de confianza del
95%.'Resultados: Los individuos braquifaciales percibieron tipos de caras mesofaciales y
dolicofaciales con un corredor bucal del 2% como mas atractivo. Los individuos
mesofaciales percibieron tipos de caras mesofaciales y dolicofaciales con un corredor
bucal del 2%, 10% y 15% como mas atractivos. Los individuos dolicofaciales percibieron
el tipo de cara mesofacial con un corredor bucal del 2% como maés atractivo.Conclusion:
Para lograr una sonrisa estética mejorada es necesario observar el tipo de rostro del
paciente. La preferencia por los corredores bucales estrechos es una caracteristica estética

preferida por hombres y mujeres, y los corredores bucales anchos son menos atractivos.

Farzaneh A.y col (2015). Tuvieron como objetivo encontrar los factores que afectan la
estética dental y el atractivo de la sonrisa en los pacientes tratados con ortodoncia de
acuerdo con el juicio de los legos, y para determinar si existe alguna relacion entre la
estética dental y de la sonrisa. Usando la técnica Q-sort, 60 laicos (30 hombres, 30
mujeres) calificaron las fotografias dentales y de sonrisa de 48 pacientes tratados con
ortodoncia segun su grado de atractivo. Los parametros dentales y de sonrisa de cada

imagen clasificada se midieron con el software Smile Analyzer. La prueba t de Student y la
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prueba de chi-cuadrado se usaron para comparar parametros dentales y de sonrisa entre
imagenes atractivas y poco atractivas. La regresion logistica se usO para evaluar qué
variables predijeron la estética dental y de la sonrisa en individuos tratados.’Resultados:
La relacion filial / altura de la comisura y la visualizacion gingival fueron
significativamente diferentes en sonrisas atractivas y poco atractivas (P = 0.003 y P = 0.02,
respectivamente). Ninguna de las variables dentales resultd ser un factor determinante de la
estética dental al final del tratamiento de ortodoncia (P> 0.05). De acuerdo con el criterio
de todos los evaluadores (mujeres y hombres) y el criterio de los evaluadores masculinos,
el atractivo de la sonrisa se podria predecir mediante la relacion filial a la altura de la
comisura y la relacion del corredor bucal (P <0.05). No hubo una relacion estadisticamente
significativa entre la estética dental y el atractivo de la sonrisa en pacientes tratados con
ortodoncia (P> 0,05). Conclusion: La relacion filial / altura comisural y la relacion
corredor bucal pueden considerarse factores predictivos del atractivo de la sonrisa en
pacientes tratados ortodonticamente. El logro de la estética dental al final del tratamiento

de ortodoncia no garantiza el atractivo de la sonrisa

Mokhtar H. y col (2015). Identificaron los factores que afectan la percepciény
el atractivo de la sonrisa entre la poblacién saudita. Un estudio transversal se llevo a cabo
entre 260 participantes sauditas, 130 laicos y 130 profesionales dentales, en junio de 2013,
en la Facultad de Odontologia de la Universidad King Abdulaziz en Jeddah, Arabia
Saudita.Dos imagenes de una sonrisa ideal (boca solamente), una de una sonrisa "ldeal
masculino” (IM) y la otra de una "Mujer Ideal" (IF), fueron tomadas de Internet. Estas
imagenes fueron elegidas de acuerdo con los siguientes criterios de seleccién: 1) alto grado
de atractivo, y 2) caracteristicas cercanas a las normas del "libro de texto. Los laicos
incluyeron pacientes en la escuela dental y estudiantes de medicina dentro del campus de la
Universidad Rey Abdulaziz de la Facultad de Medicina. En cuanto a los profesionales
dentales, estos fueron dentistas y estudiantes de odontologia en su ultimo afio de
estudio. Todas las imagenes fueron evaluadas para ambos grupos.’Resultados: Los 248
encuestados sauditas se dividieron casi por igual en dos grupos (120 laicos, 128 con
antecedentes dentales). La imagen IF obtuvo la puntuacion mas alta por atractivo, mientras
gue la imagen D tuvo la puntuacion mas baja. Conclusiones: Los participantes de
"antecedentes dentales™ identificaron significativamente la sonrisa ideal mejor que los

laicos. Con respecto a los antecedentes, la edad y el sexo, no hubo diferencias
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significativas en las calificaciones de la necesidad de tratar el diastema: los dentistas y los
laicos pensaron que el tratamiento del diastema y cerrar la brecha entre los dientes era
obligatorio para la estética y la belleza de la sonrisa y el 70% de los dentistas y el 41% de
los laicos calificaron la sonrisa gomosa poco atractiva, lo que sugiere que los dentistas

tienen una mayor conciencia de la sonrisa gomosa que los laicos.

Amjad A. y col (2016). Determinaron la impresion de profesionales dentales y laicos
capacitados hacia la estética de la sonrisa modificada. En un estudio transversal,
participaron un total de 110 evaluadores, incluidos 28 ortodoncistas, 35 dentistas generales
y 47 legos. La edad media del grupo de laicos fue de 32 = 9,53 afos. El grupo de
odontélogos incluia médicos generales, con una edad media de 34 + 7,81 afios, mientras
que el grupo de ortodoncistas tenia una edad media de 36 * 8,62 afios. La mayoria de los
legos eran hombres y tenian educacion universitaria. Veintiséis imagenes fueron
aleatorizadas en una encuesta y clasificadas segun su atractivo por los ortodoncistas,
dentistas generales y legos. Para el arco de sonrisa y el corredor bucal, se incorporaron dos
cambios principales ademés de la fotografia ideal. EI ANOVA de una via y el andlisis
posterior de las respuestas se midieron para cada grupo.* Resultados: La mayoria de los
evaluadores opinaron que la sonrisa ideal en cada categoria era la mas aceptable. Los
ortodoncistas fueron mas perceptivos y exigentes al aceptar variaciones en el arco de
sonrisas y los corredores bucales. Los profesionales dentales y los laicos indicaron que una
ausencia completa o una alteracion de 0,5 mm en una pantalla gingival, un diastema en la
linea media y una longitud de corona hacen que una sonrisa sea bella y
agradable. Conclusion: Los laicos éarabes orientales son mas conscientes de las
alteraciones en la visualizacion gingival, el diastema de la linea media y la longitud de la
corona en su sonrisa. Por lo tanto, el ortodoncistas debe prestar atencion a estos factores

durante cualquier tratamiento de ortodoncia.

Saffarpour A. y col (2016). Evaluaron y compararon la percepcion de laicos vy
profesionales dentales de la estética de la sonrisa en funcién de dos factores, a saber, la
visualizacion gingival y la alineacion de los dientes. Un total de 32 mujeres fueron
seleccionadas al azar entre estudiantes de odontologia en el Campus Internacional de la

Facultad de Odontologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Teheran (Teheran,



Irdn) sin antecedentes de trabajo dental estético. Se obtuvieron fotografias frontales y se
recortaron de las &reas subnasal a mentdn de sujetos para estandarizar el tamafio de las
imagenes. Se prepararon tres series de diapositivas de las imagenes utilizando el software
Microsoft PowerPoint. La primera serie de diapositivas mostré familiarizar a los
observadores con las imagenes. La segunda y la tercera serie se mostraron para los
observadores y luego se les pidi6 que completaran un cuestionario. EI grupo de
observadores incluyo 10 especialistas dentales y 10 laicos. Cada observador recibié una
tabla de escala analdgica visual (VAS) para la puntuacion (1-10). Después de completar los
cuestionarios.’Resultados: No se encontraron diferencias significativas en los juicios de los
profesionales y laicos en la evaluacion de la estética general de la sonrisa, la visualizacion
gingival y la alineacién de los dientes, excepto en la diapositiva que muestra un arco de
sonrisa inversa. Conclusiones: Los laicos y los profesionales tenian percepciones similares
de la estética de la sonrisa. Por lo tanto, parece que los clinicos pueden confiar en el juicio

de los legos en los tratamientos estéticos dentales.

Shashank G y col. (2016). Evaluaron la influencia del arco de la sonrisa y los corredores
bucales en el atractivo facial segun lo evaluado por ortodoncistas, dentistas generales y
legos. Se realizd un estudio transversal para encontrar el efecto conjugado del arco de la
sonrisa y los corredores bucales sobre el atractivo de la cara, segin lo evaluado por
ortodoncistas, dentistas generales y legos Se seleccionaron dos sujetos (uno masculino y
otro femenino) de la poblacién regional que cumplian los criterios de un arco de sonrisa
ideal y corredores bucales ideales. Las fotografias de vista frontal de la sonrisa de estos
sujetos fueron tomadas y modificadas usando adobe Photosop 7.0 para crear una
combinacion de tres varianzas de arco de sonrisa y tres variaciones de corredores bucales
respectivamente para 25 ortodoncistas, 25 dentistas generales y 25 profanos, para calificar
el atractivo facial de cada imagen en una escala de calificacién.’Resultados: Los tres
grupos (laicos, dentistas y ortodoncistas) mostraron una diferencia significativa en las
calificaciones, lo que indica que tenian diferentes percepciones sobre el atractivo facial.
Conclusion: Los ortodoncistas fueron mas precisos al discernir el arco de sonrisas y

los corredores bucales en comparacion con los dentistas y laicos.



Hussain Ay col. (2016). Tuvo como objetivo determinar la influencia de la variacion de
la forma del incisivo maxilar de un individuo en la estética de la sonrisa percibida. Una
fotografia de una sonrisa femenina que mostraba dientes maxilares solo se altero
digitalmente para producir cinco formas diferentes de incisivos. Consistieron en tres
formas basicas: cuadrado (S), ovoide (O), triangular (T) y dos variaciones, conico-ovoide
(A) y cuadrado-ahusamiento (ST). Las imagenes fueron clasificadas de mas a menos
atractivas por 30 dentistas, 30 técnicos y 30 pacientes.” Resultados: Laforma
del incisivo maxilar TO se percibidé como la sonrisa mas atractiva en general (50%), y entre
los dentistas (70%), los técnicos (50%) y los pacientes (30%). Los incisivos maxilares
en forma de O se clasificaron como los segundos més atractivos en general (36,7%) y los
mas atractivos entre los pacientes (56%). Los incisivos maxilares en forma
de S se percibieron como los menos atractivos en general (43,3%), y entre los dentistas
(47%), los técnicos (50%) y los pacientes (33%).Conclusiones: Laforma del
diente incisivo conico-ovoide para las hembras se prefiere a la forma cuadrada, que se
corresponde con los hallazgos en la literatura dental. Sin embargo, los resultados también
sugieren gque no existe una forma de incisivo 'ideal' y que los profesionales dentales son
mas criticos que los pacientes con respecto a las formas de los incisivos maxilares. Los
profesionales dentales deben tomar en cuenta la variabilidad individual en la respuesta del
paciente durante la planificacion del tratamiento, para producir un resultado estético que

sea aceptable para el paciente.

Cui Wang y col. (2017). Identificaron las caracteristicas de las imagenes de sonrisas
completas evaluadas por laicos mediante la medicidn de escala analdgica visual. Un total
de 176 jovenes chinos (88 hombres y 88 mujeres, 20-35 afios de edad). Una imagen de
marco de sonrisa completa de cada sujeto fue seleccionada y evaluada por 22 laicos (11
hombres y 11 mujeres, 20-35 afios de edad) utilizando la escala analdgica visual de
medicién. Los grupos poco atractivos y atractivos se designaron de acuerdo con el
percentil 25 y el percentil 75 del puntaje de escala anal6gica visual promedio para los
sujetos, respectivamente. Se usaron ocho variables de sonrisa para medir
las caracteristicas de las imagenes de sonrisa completa. Se utilizo la prueba de Chi
cuadrado de Pearson y las pruebas de t de datos no apareados para analizar los datos con
un nivel de significacion o = 0,05.Resultados: Las puntuaciones de medicion de escala

analdgica visual de subgrupos poco atractivos y atractivos, respectivamente, fueron 37.89



+ 2.12 y 50.67 £ 2.75 (sujetos masculinos), y 37.14 £ 2.80 y 51.92 + 1.99 (sujetos
femeninos). Las puntuaciones VAS fueron significativamente diferentes entre los
subgrupos para los sujetos masculinos y femeninos (P <.001). No se observaron
diferencias significativas entre los sujetos masculinos y femeninos (p >
0,05).Conclusiones: Sonrisas completas y atractivas en jovenes chinos demostraron
frecuencias mas altas de linea de sonrisa anterior media o baja, linea de sonrisa posterior
media o baja, curvatura del labio superior hacia arriba y sonrisa "amplia y corta” con alto

indice de sonrisa.

Chan M y col (2017). Investigaron como los labios y los dientes pueden afectar
la estética percibida de una sonrisa determinada. Los labios y los dientes se evaluaron
colectivamente en diferentes campos de vision para ver como pueden contribuir a
la estética de la sonrisa. Cinco sujetos fueron fotografiados para producir las siguientes
vistas: 1) dientes anteriores retraidos; 2) labios en reposo; 3) sonrisa ampliada; y 4) sonrie
mostrando la cara inferior. El coeficiente de concordancia (W) de Kendall y los puntajes de
rango mediano se usaron para determinar la significacion estadistica.” Resultados: Todos
los grupos demostraron un acuerdo estadisticamente significativo en la percepcion de la
belleza. Tanto los dientes como los labios parecian contribuir de manera similar al
atractivo de una sonrisa. Los dentistas parecian estar mas influenciados por los dientes en
una vista de sonrisa ampliada, sin embargo, esto se neg6 al ver un campo de vision mas
amplio. Todos los otros grupos no mostraron diferencias en la percepcion de la estética con
un campo de vision cambiante. Conclusion: Tanto los labios como los dientes parecen
contribuir al atractivo estético de una sonrisa. Los dentistas pueden tener una tendencia a

colocar un peso desproporcionado en los dientes al evaluar una sonrisa de cerca.

Alshahrani | (2017). Evaluaron la percepcién de las alumnas sobre el tipo de arco de
sonrisa y su perspectiva sobre los diferentes parametros de la estética. Se realizaron un
estudio transversal entre las estudiantes dentales, médicas y de tecnologias de la
informacién (T1) de la Universidad King Khalid, Abha, Arabia Saudita, durante 3 meses,
de abril a junio de 2017. Se realiz6 un estudio entre estudiantes de la Universidad King
Khalid, Abha, Arabia Saudita. Una seccion del cuestionario contenia imagenes con tres

tipos de arco de sonrisa en el que los encuestados tenian que seleccionar cualquier
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respuesta que oscilaba entre 1 y 4 (1 para bello, 2 para bien, 3 para promedio y 4 para
pobre); ademas incluy6 12 preguntas sobre los puntos de vista de los encuestados sobre su
sonrisa y su estética dental. Los datos recopilados se analizaron utilizando el paquete

estadistico para servicios sociales versién 16.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU., 2001).%

Mahn E. y col (2017). Este estudio evalué diferentes formas dentales de sexos femeninos
y masculinos, combinandolos con las formas basicas puras propuestas en primer lugar, y
propuso diferentes formas hibridas; también evalu6 el porcentaje de identificacion correcta
de género de laicos, dentistas y estudiantes de odontologia. Se tomaron fotos digitales
estandarizadas de 460 personas y se analizaron por 3 expertos en cuanto a los géneros y
formas de los dientes: formas béasicas puras: ovalada (O), triangular (T), cuadrada (S) y
rectangular (R);y formas hibridas combinadas: ovales-rectangulares (O), triangulares-
rectangulares (TR), dvalos triangulares (A), ovales cuadrados con incisivos laterales planos
(SOF) y ovalados cuadrados con incisivos laterales festoneados (SOS). Luego, se evalud la
identificacion de género correcta (%) entre laicos, dentistas y estudiantes de odontologia
(n = 10).dentales de sexos femeninos y masculinos, combinandolos con las formas
basicas puras propuestas en primer lugar, y propuso diferentes formas hibridas; también
evalud el porcentaje de identificacion correcta de género de laicos, dentistas y estudiantes
de odontologia.* Resultados: Las formas puras mostraron una
menor prevalencia en la poblacion estudiada (O: 6.52%; S: 3.48%; T: 3.26%; R: 2.39%)
que las hibridas (TO: 20.87%; SOS: 20.65%; OR: 19.57%; SOF: 16.96%; TR:
6.30%). La seleccidn de género entre los diferentes evaluadores no fue significativamente
diferente (aproximadamente 50% de respuestas correctas). Conclusiones: No existe
correspondencia entre las formas de los dientes y los géneros de los pacientes. Las formas
de dientes puros pre-estandarizados aparecian menos que las hibridas, mientras que
las formas mas frecuentes encontradas en la poblacion estudiada fueron las formas TO,

SOS y OR, sin considerar los géneros.
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2.2 Bases tedricas

1. Corredor Bucal

El corredor bucal es el espacio creado entre la superficie vestibular de los dientes
posteriores y las esquinas de los labios cuando el paciente sonrie. Los ortodoncistas se
refieren a los corredores bucales como espacios "negativos”. Se mide desde el angulo de la
linea mesial de los primeros premolares maxilares hasta la porcion interior de la comisura
de los labios. El espacio negativo se ve afectado por la sonrisa, el ancho del arco maxilar,
los musculos faciales, la posicion de las superficies bucales de los dientes maxilares
posteriores, etc. Moore et al. declar6 que cuando el corredor bucal es del 28% como
medio-estrecho, 15% como medio, 10% como medio-ancho y 2% como plenitud de sonrisa

amplia.®

El corredor bucal es el espacio bilateral entre la superficie vestibular de los dientes
posteriores maxilares visibles y la comisura del labio a la sonrisa. Basicamente existen tres

tipos de corredores bucales:

A) anchos, generalmente seguidos por un arco dental maxilar angosto.

B) intermedio, seguido de arcos dentales de dimensiones transversales intermedias.
C) estrecho o inexistente, asociado con arcos dentales transversales severos.

La literatura no presenta un consenso sobre el impacto estético del corredor bucal sobre la
sonrisa. Si bien algunos estudios demuestran que los diferentes corredores bucales no
afectan la estética de la sonrisa, otros afirman lo contrario. Realizaron otra investigacion
en la Universidad Federal de Bahia y encontraron corredores bucales intermedios como
mas estéticos en comparacion con los corredores bucales anchos y angostos. Siguiendo

esta tendencia, los corredores bucales més anchos son mas antiestéticos.?°

El corredor vestibular gand especial atencion en el pasado y fue descrito por Frush y

Fisher; como el espacio entre las superficies bucales de los dientes posteriores y las
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comisuras de los labios al sonreir. Frush y Fisher argumentaron que los corredores bucales
de tamafio adecuado eran importantes para evitar la apariencia de "dentadura postiza"
creada por una amplia sonrisa. Con el paso del tiempo, el corredor vestibular se mantuvo
como un importante punto de investigacion para muchos investigadores debido a la
creciente demanda internacional de altos estdndares estéticos. EI hecho de que la
percepcion de lo que era atractivo o natural habia cambiado con el tiempo llevé a la
creencia general de que la exhibicion de mas dientes durante la sonrisa era mas atractiva, y

que la sonrisa méas amplia era mucho mas preferida.**

2. Anélisis Morfoldgico Tridimensional de la Sonrisa
2.1 Forma dentaria

Para seleccionar la forma del diente hay tres diferencias:(conica o triangular,
ovoide, cuadrada y equilibrada) Ademas, se ha propuesto una teoria dentogenética, donde
existe una relacion entre el sexo y la forma de la cara o diente (Frush & Fisher, 1955), en la
cual la feminidad se caracteriza por la forma del diente ovoide y margenes redondeados,
mientras que la masculinidad se expresa por los dientes cuadrados. Con esta teoria, se ha
confirmado una correlacion entre la forma de los dientes y sexo, Ademas, segun Sarver
(2004), la proporcion resultante entre largo y ancho indica formas dentarias. Diferentes,
donde un aspecto relevante para lograr un resultado estético final en la rehabilitacion es la

proporcién del ICM.?°

Morfologia basica de los dientes Anteriores.

@ Faces proximales: los dientes en general presentan la fase mesial mas aplanada y
ligeramente convexa y mas comprimida que a distal que normalmente es mas
convexa. Tal anatomia hace que el angulo entre la fase proximal mesial y borde
incisal, el &ngulo mesio- incisal que se asemeja més arredondeado. De la anatomia
del contacto proximal mesial aparente mas incisal que a distal.*

@ Bordes incisal: el contorno incisal de los dos incisivos centrales son méas planos y

se vuelve mas redondeado en los incisivos laterales, definitivamente se divide en
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dos aristas, mesial e distal y en los caninos como si tuviese tirado el borde incisal
hacia abajo.*

@ Fase vestibular: la transaccion entre la superficie plana de esta cara con las caras
proximales forma dos verticales y oblicuas también llamadas de &ngulos de
transaccion lineales que son estratégicos en la reflexion de la luz. Estos &ngulos
representan el limite de la superficie plana vestibular. asi como con la curvatura

palatina del borde incisal y el borde cervical delimitan el area de reflexién de luz.*?

3. Belleza

La belleza de una persona estd relacionada a una percepcion de satisfaccion y placer.

., o e , , 12
Belleza’’ que implica equilibrio y armonia con lo que es mas cercano al natural.

La percepcion de la belleza se asocia con el placer al ver un objeto o una persona, y al
escuchar un sonido. Por esta razén, la belleza es vista como un sentimiento altamente
subjetivo que resulta de factores individuales como el sexo, la raza, la educacién y las
experiencias personales, asi como factores sociales como el medio ambiente y los medios
que han sido cada vez mas responsables de globalizar el concepto de belleza. La belleza no

es absoluta sino extremadamente subjetiva.'®

La belleza, en general, a menudo se ha definido como la armonia de las proporciones que
depende de gran medida de los sentimientos subjetivos y las interpretaciones de los
observadores. Los factores culturales, que cambian con el tiempo, juegan un papel
importante. Ademas, la diversidad de antecedentes étnicos y la educacion afectan el juicio

estético de diferentes poblaciones.*

4. Percepcion Esteética de la Belleza

La definicion cultural de la belleza dental difiere, en diferentes poblaciones, regiones,
paises e incluso continentes. También es dindmico, con parametros de belleza dental que
cambian a lo largo del tiempo, por diversos motivos. Por ejemplo, en las décadas de 1960 y
1970, el diastema se consideraba un signo de belleza, pero hoy en dia, la mayoria busca

tratamiento dental para el cierre de diastemas.’ la percepcién de la estética varia
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considerablemente entre los individuos y estd influenciada tanto para las experiencias

personales como por el entorno social.™®

Riberio demostrd la importancia de evaluar la
queja principal del paciente y los requisitos del médico a fin de guiar la planificacion del
tratamiento y el ortodoncista debe tener cuidado de no imponer su propia percepcion de la
estética de la sonrisa. El atractivo de la sonrisa fue el punto de investigacion para los

cientificos que buscan crear un matrimonio de ciencia y emocion en sus planes de

tratamiento ortodéncico o estético.*®

5. La Sonrisa

Una sonrisa es una expresion facial primaria formada por la interaccion de los masculos
circumotores. Se define como expresién facial, que se caracteriza por una curvatura hacia
arriba de las comisuras de la boca e indica una emocidn. Los estudios transculturales en
todo el mundo han demostrado repetidamente que la sonrisa es el medio mas comun de
comunicacion y la expresion universal de la felicidad. Comprender la anatomia de una
sonrisa ayudaria a brindar una mejor sonrisa en odontologia. Ademas del tamafio de los
dientes, los labios altos y bajos, el tamario de la boca, un tono que se mezcla con la edad, la
tez, hay varios otros factores como la longitud, la respiracion y la plenitud de los labios que

determinan la sonrisa.

Para crear una sonrisa armoniosa, el dentista debe mantener o crear la curvatura normal de
los labios, la exposicién adecuada de la zona roja de los labios, un surco sin distorsion y La
consideracién de la apariencia de los labios dentro del contexto de la cara como un todo es
crucial. Los labios deben estar en equilibrio con el tejido blando circundante y el esqueleto

de la cara media.

El aumento excesivo en un individuo con hipoplasia relativa del tercio medio facial, por

ejemplo, puede parecer muy antinatural y poco atractivo. Ahora es posible cambiar la
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apariencia de los labios de varias maneras, ya sea para agrandar, reducir o reconstruir
después de un trauma 0 una reseccion quirdrgica. Hay un nimero creciente de técnicas
disponibles, que incluyen materiales implantables e inyectables, que utilizan biomateriales,
injertos autdlogos y aloplastos surcos nasolabiales inalterados. Estas entidades, mantenidas
en armonia con los dientes expuestos, constituyen la anatomia de una sonrisa perfecta.” La
literatura ha cubierto ampliamente el tema de la sonrisa de una manera objetiva; sin
embargo, solo unos pocos estudios han investigado las caracteristicas agradables vy

desagradables de la sonrisa.™

5.1 Anélisis y Disefio de la Sonrisa

La idea de armonizar sonrisas es alcanzar resultados satisfactorios en tratamientos estéticos
odontolégicos consiste en aplicar dos conocimientos directos teéricos de principios

funcionales y estéticos en la practica clinica y laboratorio.*®

Protocolo de andlisis facial

La postura del paciente es esencial para asegurar una imagen digital estandarizada. La
cabeza debe ser posicionado en el centro de la imagen. Ademas, la cabeza durante el

registro de la imagen debe colocarse de acuerdo con los tres planos de seccién de

referencia: transversal, coronal y sagital.*

Lineas de referencias horizontales: Linea interpupilar y Linea comisural
Linea de referencias verticales: Linea media
Proporciones faciles: Tercios faciales

Vista frontal: Es estatica y dinamica

Vista lateral (plano de Frankfort): Perfil (linea E, angulo naso labial, labios).'
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El disefio digital de sonrisa (DSD).

Se basa en el uso de herramientas digitales de alta calidad, con una posible practica
estatica y dinamica, promoviendo un plan de tratamiento mas efectivo y personalizado. La
planificacion digital amplia la vista de diagnostico y mejora la documentacion y la
comunicacion, tanto interdisciplinaria como entre el profesional y el paciente,
proporcionando el desarrollo de un plan de tratamiento que incluye una sonrisa que cumple

con los requisitos funcionales, estéticos y emocionales del paciente.*’

5.2 Estadios de la Sonrisa

Existen tres tipos de sonrisas morfolégicamente distintas, cada una de las cuales cumple

una funcién social diferente necesaria para una vida grupal exitosa:

@ Las sonrisas de "recompensa” refuerzan el comportamiento

@ Las sonrisas de "afiliacion"” sefialan la falta de amenaza y facilitan o mantienen los
vinculos sociales

@ Las sonrisas de "dominio" afirman las pretensiones de un estatus mas elevado en

las jerarquias sociales.'®

Estos hallazgos vinculan la risa con la recompensa, la afiliacion y el dominio en lo
cual sugieren nuevas investigaciones de estas funciones de sonrisas sean reconocidas
en todas las culturas. En conjunto, esta evidencia sugiere que la sonrisa puede ser
investigada de manera productiva de acuerdo con la forma en que asiste al sonriente a

enfrentar los desafios y oportunidades inherentes a la vida social humana.®
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5.3 Fases de la Sonrisa

De acuerdo con Rubin, hay tres niveles o patrones de sonrisa:

@® La sonrisa comisura, también conocido como Mona Lisa sonrisa, se encuentra
comunmente cuando la gente se saluda en contextos sociales o en lugares
inusuales, tales como el elevador. En esta sonrisa, las comisuras se levantan hacia

arriba, mostrando o no los dientes.®

@® El segundo tipo de sonrisa se conoce como cuspidea o sonrisa social. Se ha
utilizado globalmente en autorretratos divulgados en redes sociales. En este patrén
de sonrisa, el labio superior se estira uniformemente hacia arriba mostrando los
dientes anterosuperiores, espontdneamente o no. A menudo ayuda a los pacientes
con alteraciones negativas de la sonrisa (como la sonrisa gingival) a disfrazarlos, lo

que limita un analisis més confiable.™®

@ El tercer patron de sonrisa se conoce como sonrisa compleja caracterizada por el
movimiento del labio inferior y el amplio movimiento del labio superior. También
se conoce como sonrisa espontanea (generalmente involuntaria) que representa de

forma realista el disefio de sonrisa de los pacientes.*
Segun Cémara, la planificacion estética debe basarse en una sonrisa compleja, ya que la

sonrisa social puede no corresponderse con la realidad, ya que puede representar un

movimiento voluntario previamente aprendido.*®
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CAPITULO III.
HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

Hi: Si existe relacion altamente significativa entre los tipos de corredor bucal y las
diferentes formas de los dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en

profesionales y pacientes.

Ho: No existe relacion altamente significativa entre los tipos de corredor bucal y las
diferentes formas de los dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en

profesionales y pacientes

3.2 Variables
El corredor bucal es el
espacio creado entre la Fotografias
Corredor bucal superficie vestibular de los Aplicacion de toma
(V1) dientes posteriores y las fotogréfica para tener
esquinas de los labios destrezas en el disefio
cuando el paciente sonrie estético
Forma de los dientes Es la que da mayor
anteriores relevancia  estética  en
(V2) nuestra sociedad fotografias
conjuntamente con otros
parametros estéticos
La percepcion estética es
algo subjetiva por lo que a ESCALA TIPO LICKERT
unos los puede agradar Resultado de aplicacién de
Percepcion estética como a otros no que varia una escala para medir el
(Interviniente) dependiendo del sentido desarrollo de la percepcion

innato del sujeto
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Tipo de investigacion

Observacional: Describe los hechos como son observados.

Analitico: compara y relaciona dos variables

Transversal: De acuerdo con el nimero de ocasiones en los que se realizd la

medicion de las variables.

Prospectivo: De acuerdo a la planificacion de recoleccion de los datos

4.2 Disefio de investigacion

No experimental: Estudio basado en la observaciéon de acuerdo con el grado de control de
las variables y la forma de seleccién de los individuos

4.3. Nivel de estudio
Correlacional: Detalla el argumento en coherencia del elemento en estudio y estudia la
correlacion de las variables.

4.4. Poblacién y muestra

4.4.1 Poblacién

- La poblacion estuvo constituida por 50 “pacientes y estudiantes en total que
acudieron a la clinica de odontologia de la Universidad Peruana Los Andes,

Filial Lima en el periodo de junio a diciembre del afio 2018.

4.4.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por estudiantes y pacientes que acudieron a la clinica

odontoldgica UPLA Filial- Lima; con edades comprendidas entre los 18 y 65 afios; en el
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periodo de junio a diciembre del afio 2018. Se realizé un muestreo no probabilistico por

conveniencia.

Criterios de Inclusion y Exclusion de la persona fotografiada

Criterios de Inclusion

- Se selecciond una persona que presente denticion permanente.

- Con sonrisa media, es decir que mostro el total de la corona clinica.
- Denticidn sin alteraciones o variaciones anatomicas.

- Sonrisa ideal

Criterios de Inclusion

- Sin presencia de malformaciones faciales.

- Sin presencia de diastemas, apifiamientos, giroversiones o malposiciones
dentarias.

- Sin restauraciones evidentes o alteraciones en color de las piezas.

Criterios de Inclusion y Exclusién de la Muestra encuestada

Pacientes que acuden a pre - clinica y estudiantes

Criterios de Inclusién

- Rango de > a 18 aflos y < a 65 afos de edad.
- Pacientes que acuden a la clinica de odontologia de la UPLA-Filial Lima.
- Estudiantes que realizaron practicas clinicas de odontologia de la UPLA —

Filial Lima.
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Criterios de Exclusion

- Problemas psicoldgicos o psiquiatricos (como retardo mental, sindrome de
Down, esquizofrenia, bipolaridad, autismo, ansiedad, panico, desérdenes
alimenticios, etc.)*

- Problemas en la  percepcion  (como  daltonismo,  Ceguera,

Hipermetropia/Astigmatismo/Miopia/etc. Sin tratamiento correctivo, etc.)*

* Los datos anteriores seran corroborados con el DNI; y entrevista abierta.

4.5 Técnica e instrumento de recoleccién de datos

Lugar de ejecucion

El presente estudio de investigacion fue aprobado en la oficina de Grados y Titulos de la
facultad de odontologia de La Universidad Peruana Los Andes-Huancayo. Posteriormente
se solicitd los permisos correspondientes para su respectiva ejecucion, siendo aprobada por
el coordinador la Facultad de CC.SS.

Descripcion del instrumento

Estandarizacion de la toma fotogréafica

Se selecciond por convenio propio una paciente de género femenino con una sonrisa
adecuada para la investigacion. A la vez fue notificada con precedencia sobre el propésito
del estudio. luego de haber aceptado participar en el estudio voluntariamente firmo el

consentimiento informado (Anexo 10).

Se tomd varias fotografias utilizando una camara Nikon apoyada sobre un tripode, con un
lente macro 100mm, difusor Minisoftbox, flash yongnuo y un radiotransmisor a una
distancia de 30cm de una pared de fondo blanco y a 1m de la camara con el rostro

mirando al frente durante la sonrisa y el plano de Frankfort paralelo al piso.

22



Las instrucciones fueron de tener el cabello amarrado o tras de las orejas, no usar aretes, no

tener maquillaje, no cerrar los 0jos, no tener lentes, humedecerse los labios y sonreir.

Construccion del instrumento.

Las fotografias fueron evaluadas, por un juicio de expertos conformado por docentes de
Pre Grado de la EP de Odontologia de la Universidad Peruana los Andes- Filial Lima y
Especialistas Particulares, quienes optaron por la fotografia méas adecuada para las

diferentes variaciones de los componentes de la sonrisa.
La posicién natural de la cabeza se determind de la siguiente manera:

1. Lalinea interpupilar sera paralela al plano horizontal.

2. Ladistancia desde el canto externo del ojo hasta la linea del cabello era igual en

cada lado.

3. Lalinea desde el canto externo del ojo hasta la fijacion superior de la oreja (linea

C-SA) paralela al plano horizontal se usara para evitar la inclinacion de la cabeza.

Luego de haber sido aprobado por los expertos, esta fue modificada por un técnico en
computacion mediante el programa Adobe Photoshop, con la finalidad de obtener
variaciones en la relacién de las diferentes formas de los dientes y conjugarlas con la
amplitud del espacio corredor bucal en las diferentes variaciones de los dos componentes.
(ANEXO 06)

Evaluacion de la percepcion del paciente y estudiante

Las Fotografias Modificadas segun la forma de los dientes anteriores y el corredor bucal
fueron organizadas en tres grupos, impresas en papel tipo fotografia para generar una
secuencia de asignacion oculta, cada fotografia se guardo en un archivo de computadora
separada y numeradas. En el triptico se organizo las secuencias aleatorias de las fotografias
mostradas en tres grupos. Para que los estudiantes y pacientes sefialen su percepcion
respecto de cual de las imagenes le pareceria, poco, ligeramente y extremadamente
agradable.
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Instrumento de recoleccion de datos

La encuesta abarcd: en organizar la informacién recabada en una hoja disefiada en Excel
para la recoleccion de datos, en el cual se consigna la informacion obtenida en que se
identificaron y clasificaron las imégenes segun el grado de agradabilidad que le parecio6
mediante una Escala Visual Tipo lickert. (Anexo 05)

4.6. Procedimiento de los datos

Se llevé a cabo en la clinica odontoldgica de la Universidad Peruana los Andes- Filial
Lima, luego de haber sido aceptado por el coordinar de la facultad de CC.SS (Anexo 11)
donde elegi el centro mas adecuado para que el colaborador encuestado observe las

fotografias y asi valorarlas por medio de una Escala tipo Lickert.

La Ficha de Recoleccion de Datos incluyo informacion respecto a la edad, el sexo y la
profesion de los evaluadores. Luego los evaluadores visualizaron en un organizador tipo
triptico; las primeras paginas del catdlogo observaron 3 fotografias en un grupo de 3 por un
periodo méximo de 10 segundos; comparandolas entre si.

A cada participante se explico el propoésito de este estudio y participo voluntariamente

Se entregd a cada uno un boligrafo y una hoja impresa. Ademas, se advirtié que no podran

reevaluar las fotografias previamente vistas.

4.7. Analisis estadistico

Una vez recolectado todas las encuestas, el procesamiento de los datos se realiz6 mediante
la utilizacién de una Laptop HP Pavilion g4-1065 y con sistema operativo Windows 7
Ultimate. Los resultados fueron digitados y codificados en una hoja de calculo del
programa Microsoft Office Excel 2013 para su posterior andlisis mediante el paquete
estadistico SPSS version 25. Se utilizé un nivel de significancia del 5% con intervalo de
confianza del 95%. En la estadistica descriptiva se obtuvo unos porcentajes para las
variables cualitativas y media con desviacion estandar para las variables cuantitativas. Se

realizé la prueba de chi-cuadrado que eligio el tipo de prueba a realizar.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Presentacion de resultados en tablas

El proposito de este estudio fue evaluar si existe relacion entre los tipos de corredor bucal
y las diferentes formas de los dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en
pacientes y estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes, Lima en el periodo 2018. La
muestra estuvo conformada por 50 personas; el 60% (n=30) pertenecio al sexo femenino y
el 40% (n=20) pertenecid al sexo masculino. La edad promedio de la muestra fue 34.68 +
12.85 afios; siendo la edad minima 20 afios y la edad maxima 74 afios. En cuanto el grupo
de evaluadores estuvo conformado por 25 alumnos y 25 pacientes.

5.2.1 En la tabla N°01 se observa la relacion entre el tipo de corredor bucal y las
diferentes formas de los dientes anteriores de la sonrisa en la agradabilidad de

pacientes y estudiantes.

Para el grupo de alumnos; la forma triangular combinado con el corredor bucal intermedio
obtuvo el mayor porcentaje de extremadamente agradable con un 24%; seguido del 28% de
ligeramente agradable para forma ovalada y corredor bucal nulo; y finalmente, el 28% de
poco agradable de la forma triangular y corredor bucal amplio. En el grupo de pacientes, el
26% que obtuvo extremadamente agradable fue para la forma cuadrada y corredor bucal
nulo; el 26% para la forma cuadrada y corredor bucal intermedio; y finalmente, un 32% de
poco agradable para forma ovalada y corredor bucal amplio. (Ver tabla 1)
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Tabla N°1.

Relacion entre los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los dientes anteriores
en la agradabilidad de estudiantes y pacientes en la percepcion estética de la sonrisa.

Evaluador
Alumnos Pacientes
n % n %
FO - CB Nulo Poco Agradable 3 6.0% 2 4.0%
Ligeramente Agradable 14 28.0% 12 24.0%
Extremadamente Agradable 8 16.0% 11 22.0%
FO - CB Intermedio  Poco Agradable 5 10.0% 6 12.0%
Ligeramente Agradable 9 18.0% 10 20.0%
Extremadamente Agradable 11 22.0% 9 18.0%
FO - CB Amplio Poco Agradable 13 26.0% 16 32.0%
Ligeramente Agradable 5 10.0% 3 6.0%
Extremadamente Agradable 7 14.0% 6 12.0%
FT - CB Nulo Poco Agradable 7 14.0% 4 8.0%
Ligeramente Agradable 11 22.0% 9 18.0%
Extremadamente Agradable 7 14.0% 12 24.0%
FT - CB Intermedio  Poco Agradable 4 8.0% 9 18.0%
Ligeramente Agradable 9 18.0% 10 20.0%
Extremadamente Agradable 12 24.0% 6 12.0%
FT - CB Amplio Poco Agradable 14 28.0% 12 24.0%
Ligeramente Agradable 5 10.0% 5 10.0%
Extremadamente Agradable 6 12.0% 8 16.0%
FC - CB Nulo Poco Agradable 7 14.0% 4 8.0%
Ligeramente Agradable 11 22.0% 8 16.0%
Extremadamente Agradable 7 14.0% 13 26.0%
FC - CB Intermedio  Poco Agradable 3 6.0% 7 14.0%
Ligeramente Agradable 11 22.0% 13 26.0%
Extremadamente Agradable 11 22.0% 5 10.0%
FC - CB Amplio Poco Agradable 12 24.0% 13 26.0%
Ligeramente Agradable 5 10.0% 4 8.0%
Extremadamente Agradable 8 16.0% 8 16.0%

F=Forma, T= Triangular, C= Cuadrado, CB= Corredor Bucal
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GRAFICO N°1

Relacion entre los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los dientes anteriores
en la agradabilidad de estudiantes y pacientes en la percepcion estética de la sonrisa.
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Tabla N°02

Se observa la relacion entre los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los
dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en la agradabilidad de

pacientes y estudiantes, en el sexo femenino.

Se observa que en el grupo de alumnos; el mayor porcentaje de extremadamente agradable
lo obtuvo la forma triangular y corredor bucal intermedio con un 30%; y el mayor
porcentaje de poco agradable lo obtuvo la forma triangular y corredor bucal amplio con un
33.3%. Se observa que en el grupo de pacientes; el mayor porcentaje de extremadamente
agradable lo obtuvo la forma cuadrada y corredor bucal nulo con un 20%; y el mayor
porcentaje de poco agradable lo obtuvo la forma ovoide y corredor bucal amplio con un
26.7%. No se encontré asociacion estadisticamente significativa entre la influencia del
corredor bucal y la forma de los dientes anteriores en la agradabilidad de la sonrisa de
pacientes y estudiantes; en el sexo femenino (Prueba Chi-Cuadrado; p >0.05). (Ver tabla 2)
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Se observa la relacion entre los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los

Tabla N°2

dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en la agradabilidad de pacientes y
estudiantes, en el sexo femenino.

Evaluador
Alumnos Pacientes
n % n % Valor p

Femenino

FO - CB Nulo Poco Agradable 2 6.7% 1 33%
Ligeramente Agradable 9 300% 7 233% 00931
Extremadamente Agradable 6 20.0% 5 16.7%

FO - CB Intermedio  Poco Agradable 3 100% 3 10.0%
Ligeramente Agradable 7 233% 6 20.0% 0.832
Extremadamente Agradable 7 233% 4 13.3%

FO - CB Amplio Poco Agradable 8 267% 8 26.7%
Ligeramente Agradable 4 133% 0 0.0% 0.171
Extremadamente Agradable 5 167% 5 16.7%

FT - CB Nulo Poco Agradable 6 200% 2 6.7%
Ligeramente Agradable 5 167% 5 16.7% 0474
Extremadamente Agradable 6 20.0% 6 20.0%

FT - CB Intermedio  Poco Agradable 1 3.3% 4  13.3%
Ligeramente Agradable 7 233% 4 133% 0.193
Extremadamente Agradable 9 300% 5 16.7%

FT - CB Amplio Poco Agradable 10 333% 7 23.3%
Ligeramente Agradable 5 167% 3 10.0% 0.702
Extremadamente Agradable 2 6.7% 3 10.0%

FC - CB Nulo Poco Agradable 6 200% 1 3.3%
Ligeramente Agradable 7 233% 6 20.0% 0.167
Extremadamente Agradable 4 133% 6 20.0%

FC - CB Intermedio  Poco Agradable 1 3.3% 5 16.7%
Ligeramente Agradable 8 267% 5 16.7%  0.075
Extremadamente Agradable 8 26.7% 3 10.0%

FC - CB Amplio Poco Agradable 9 300% 6 20.0%
Ligeramente Agradable 3 100% 2 6.7% 0.873
Extremadamente Agradable 5 167% 5 16.7%

F=Forma, T= Triangular, C= Cuadrado, CB= Corredor Bucal

*Prueba de Chi Cuadrado de Pearson; p>0.05.
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Tabla N° 03

Se observa la relacion entre los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los
dientes anteriores en la percepcion estética dela sonrisa en la agradabilidad en

pacientes y estudiantes, en el sexo masculino.

Se observa que en el grupo de alumnos; el mayor porcentaje de ligeramente agradable lo
obtuvo la forma triangular y corredor bucal nulo con un 30%; y el mayor porcentaje de
poco agradable lo obtuvo la forma ovoide y corredor bucal amplio con un 25.0%. Se
observa que en el grupo de pacientes; el mayor porcentaje de ligeramente agradable lo
obtuvieron la forma cuadrada y corredor bucal intermedio con un 40.0% y el mayor
porcentaje de poco agradable lo obtuvo la forma ovalada y corredor bucal amplio con un
40%. No se encontr0 asociacion estadisticamente significativa entre la influencia del
corredor bucal y la forma de los dientes anteriores en la agradabilidad de la sonrisa de
pacientes y estudiantes; en el sexo masculino (Prueba Chi-Cuadrado; p >0.05). (Ver tabla
3)
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Se observa la relacion entre los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los

Tabla N°3

dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en la agradabilidad en pacientes y
estudiantes, en el sexo masculino.

Evaluador
Alumnos Pacientes
n % n % Valor p

Masculino

FO - CB Nulo Poco Agradable 1 5.0% 1  50%
Ligeramente Agradable 5 250% 5 25.0% 0.535
Extremadamente Agradable 2 100% 6 30.0%

FO - CB Intermedio  Poco Agradable 2 10.0% 3 15.0%
Ligeramente Agradable 2 100% 4 20.0% 0.912
Extremadamente Agradable 4 200% 5 25.0%

FO - CB Amplio Poco Agradable 5 25.0% 8 40.0%
Ligeramente Agradable 1 5.0% 3 15.0% 0.528
Extremadamente Agradable 2 100% 1 5.0%

FT - CB Nulo Poco Agradable 1 5.0% 2 10.0%
Ligeramente Agradable 6 300% 4 20.0% 0.161
Extremadamente Agradable 1 5.0% 6 30.0%

FT - CB Intermedio  Poco Agradable 3 150% 5 25.0%
Ligeramente Agradable 2 100% 6 30.0% 0.245
Extremadamente Agradable 3 150% 1 50%

FT - CB Amplio Poco Agradable 4 200% 5 25.0%
Ligeramente Agradable 0 0.0% 2 10.0% 0477
Extremadamente Agradable 4 200% 5 25.0%

FC - CB Nulo Poco Agradable 1 5.0% 3 15.0%
Ligeramente Agradable 4 200% 2 10.0%  0.277
Extremadamente Agradable 3 150% 7 35.0%

FC - CB Intermedio  Poco Agradable 2 10.0% 2 10.0%
Ligeramente Agradable 3 150% 8 40.0% 0.418
Extremadamente Agradable 3 150% 2 10.0%

FC - CB Amplio Poco Agradable 3 150% 7 35.0%
Ligeramente Agradable 2 100% 2 10.0%  0.269
Extremadamente Agradable 3 150% 3 15.0%

F=Forma, T= Triangular, C= Cuadrado, CB= Corredor Bucal

*Prueba de Chi Cuadrado de Pearson; p>0.05.
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Porcentaje

GRAFICO N° 3

Se observa la relacion entre los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los
dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en la agradabilidad en pacientes y

estudiantes, en el sexo masculino y Femenino.

Segun la Condicidén de los evaluadores

Femenino Masculino

Sexo

En lo cual esta investigacion practica rechaza la HipGtesis Alterna y Acepta la Hipotesis
Nula ya que no existe una relacién estadisticamente altamente significativa en la

percepcidn estética de la sonrisa.
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CAPITULO VI
DISCUSION
6.1 Discusioén de resultados

En la percepcion estética de una sonrisa varia de una persona a otra y tiene que ver mucho
que tan critico es uno mismo como estudiante o paciente. Para poder determinar qué tan
agradable, desagradable, estético o no estético lo parece, muchos de ellos pueden tener
algin conocimiento sin embargo si el profesional no tiene clara la inquietud del paciente
podria presentar algun grado de dificultad al momento de emplearlas, Una sonrisa va ser
resultado de una apariencia armoénica mientras cumpla con todos los parametros de la

estética o con algunos de ellos, dependiendo de como a uno mismo lo agrade.

Por lo tanto, el presente estudio estuvo enfocado en determinar la relacion de la percepcion
estética de dos componentes de la sonrisa en pacientes y alumnos con conocimiento
odontolodgico de ultimos ciclos. Para eso, se utilizé una sola imagen femenina de la boca
como pardmetro de evaluacion y se minimizo la influencia de otras variables del rostro
como son la nariz, los ojos, las mejillas, el menton, etc.

Pithon realizo6 un estudio para evaluar la Percepciones de braquifacial, mesofacial y
dolicofacial individuos con respecto al bucal corredor en diferentes tipos faciales en el que
comprob6 que los individuos percibieron tipos de caras con un corredor bucal del 2%, 10%
y 15% como mas atractivo, asimismo nuestros resultados de percepcion estética obtenidos
con mayor porcentaje en estudiantes fue FT-CB intermedio y en pacientes FC-CB nulo

como extremadamente agradable,

Farzaneh comprob6 no hubo una relacion estadisticamente  significativa

entre la estética dental y el atractivo de la sonrisa en pacientes tratados con ortodoncia en
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lo cual coincide con nuestros resultados donde se observo que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre la percepcidn estética de la sonrisa en estudiantes y

pacientes seguin sexo

Hussain A. Tuvo como objetivo determinar lainfluenciade la variacion
de la forma del incisivo maxilar de un individuo en la percepcién de laestética de
la sonrisa. Obtuvo que la forma del incisivo maxilar TO se percibié como la sonrisa mas
entre  los dentistas  (70%), los técnicos (50%) y los  pacientes
(30%). Los incisivos maxilares en forma de O se clasificaron como los segundos més
atractivos en general (36,7%) y los méas atractivos entre los pacientes
(56%). Los incisivos maxilares en forma de S se percibieron como los menos atractivos en
general (43,3%), y entre los dentistas (47%), los técnicos (50%) y los pacientes (33%).En
lo cual difiere con nuestro estudio ya que la relacion entre los tipos de corredor bucal y las
diferentes formas de los dientes el mayor porcentaje obtenido fue con 28% en la FT y FO
en alumnos y pacientes con un 32 % FO asociada con un tipo de CB y segln sexo
masculino en pacientes y estudiantes la FC con 40%

El ancho del espacio del corredor bucal influye en el atractivo de la sonrisa en
diferentes tipos de rostro con un (15%) cuando se realizaron las comparaciones siendo la
preferida por los grupos de evaluadores.21 Sin embargo difiere a lo nuestro ya que no
encontramos diferencias significativas entre los evaluadores en las preferencias estéticas.

El grupo de alumnos y pacientes en el sexo femenino obtuvieron como extremadamente
agradable a la FT-CB intermedio con un 30%, FC—CB nulo 20%, poco agradable FT-CB
amplio 33.3% .

Para mostrar las imagenes, se utilizd un triptico de carton, debido a la posibilidad de
obtener un mayor nimero de evaluadores en un intervalo de tiempo mas corto. El tiempo

de exposicion de cada triptico fue compatible con el tiempo utilizado en otros estudios. El
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uso de un fondo negro entre las imagenes sirvio para separar cada uno de ellas del
evaluador y no influir en la evaluacion de las siguientes imagenes. Una limitacion de este
estudio fue cambiar el instrumento ya que se hubiera empleado estas mismas imagenes por
grupos y ser mas predecible la percepcion estética de la sonrisa con la escala Visual
Analoga ya que esta escala de clasificacion fue disefiada para restricciones minimas y mas
libertad para expresar un estilo de respuesta personal de manera lineal diferente a la

nuestra.’

Sin embargo la valoracion de la belleza facial y el atractivo de una sonrisa esta inmersa
en la subjetividad; y el éxito de un tratamiento se basara principalmente en un diagndstico
preciso del problema, ya sea facial o dental, por esa razén determinar la forma de diente
con el tipo de CB era nuestra principal interés, si utilizando estos dos parametros de la
sonrisa, esto fue disefiado con un intento de medir y desarrollar una férmula para
guiar al clinico a sugerirle al paciente lo que constituye un rostro bello. Se sabe a ciencia
cierta lo que los médicos se refieren de ello como evidencia de lo que constituyen
mediciones faciales "ideales” en promedios poblacionales, realizando estudios de

1

crecimiento en radiografia cefalométrica y antropometria °, y tiene sus propias

limitaciones.

Otra limitacion fue la poblacién muy pequefia para la recoleccion de mas informacién para
poder encontrar otros resultados, debido a que mucho de ellos no quisieron colaborar con
su opinion personal, o al poco interés de dicha investigacion. Deberia haber maés
investigaciones como la nuestra ya que buscamos informarnos de lo que realmente el

paciente quisiera hacerse o por lo menos cual serian sus expectativas.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos se puede decir que la percepcion estética seguira

siendo un tema de discusion en lo cual busca establecer un nivel de umbral propio

Los tipos de corredor bucal en la percepcion estética comparados en estudiantes y
pacientes el mayor porcentaje lo obtuvo el corredor bucal intermedio, corredor bucal nulo.

No son tan satisfactorios ya que se descubri¢ las preferencias

Las diferentes formas entre los dientes anteriores en la percepcion estética de la sonrisa en
estudiantes y pacientes no se inclinaron por alguna forma es especifica, excepto que mayor

porcentaje obtenido fue la forma ovoide con en 32.0% y menor con un 4.0 %

No se encontrd relacion de los tipos de corredor bucal y las diferentes formas de los dientes
anteriores de la sonrisa en estudiantes y pacientes segin género que estén asociadas entre

ellas

No se encontr6 correlacion entre la forma de los dientes anterior con respecto al tipo de

corredor bucal en cual estén ligados a la percepcion estética y puedan influir

Esta investigacion practica rechaza la Hipdtesis Alterna y Acepta la Hipdtesis Nula ya
que no existe una relacion estadisticamente altamente significativa en la percepcion

estética de la sonrisa
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RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar estudios con otros componentes de la sonrisa.

Se sugiere realizar estudios comparativos en relacion al conocimiento sobre

Estética Dental de estudiantes de diferentes facultades y/0 escuelas de odontologia.

Se sugiere realizar estudios en relacion a nivel socio econémico

Se sugiere realizar estudios comparativos en relacion al tipo facial y la forma de los

dientes anteriores en diferentes regiones

Se sugiere realizar estudios observacionales de perfiles faciales y determinar si en

nuestra sociedad influye la estética dental
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ANEXOS

ANEXO 01: Matriz de consistencia

. - Formulacion de Ti_po, nivel y Variables de
Formulacion del problema Objetivos P disefiodela |., ..~ . Método
la Hipotesis . N identificacion
investigacion
Hi: Si  existe
relacion
CENERAL: altamente TIPO
GENERAL:
Evaluar la relacion que existe entre los | Significativa entre _
s ., . . Observacional
¢Cual es la relacion que existe los tipos de
tipos de corredor bucal y la forma de 10s | corredor bucal y | Analitico Variable
. dependiente:
entre el corredor bucal y las . . e diferentes p _
dientes anteriores en la percepcién ) Percepcion o
formas de los | Prospectivo Descriptivo

formas de los dientes

anteriores en la percepcion

estética de la sonrisa?

estética de la sonrisa en estudiantes y
pacientes de la Universidad Peruana Los

Andes- Filial Lima en el periodo 2018.

dientes anteriores
en la percepcion
estética de la
sonrisa en
profesionales vy

pacientes.

Transversal

Nivel

correlacional

estética de la

Sonrisa
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. - Formulacion de la | disefio de la | Variables de .
Formulacion del problema Objetivos T . o e Método

Hipotesis investigacion | identificacion

.Cufl o5 la elacion que existe | ES-ECIFICOS:

¢ ) g Determinar la relacion de los tipos de | jo-

entre los tipos de corredor » o '

bucal en la percepcion estética | COrredor bucal en la percepcion estetica | Ng existe relacion

en la agradabilidad de la|en la agradabilidad de la sonrisa en :

sonrisa g(]an estudiantes y ’ altamente Variables

Dacientes? estudiantes y pacientes significativa entre independientes:

Determinar la relacion que existe entre | |os tipos de

¢Cuél es la relacion que existe | las diferentes formas de los dientes | corredor bucal y . Corredor

entre las diferentes formas de | anteriores en la percepcion estética de Ia | |55 diferentes Bucal

los dientes anteriores en la . -

L " sonrisa en la agradabilidad  en | formas de los No .
percepcion estética en la experimental ) Descriptivo
agradabilidad de la sonrisa en | estudiantes y pacientes dientes anteriores - Tamafio de los

i i ) ., dientes
estudiantes y pacientes? en la percepcion |
anteriores

¢Cual es la relacion que existe
entre los tipos de corredor
bucal y las diferentes formas
de los dientes anteriores en la
agradabilidad de la sonrisa de
pacientes y estudiantes segun
género

Determinar la relacién que existe entre

los tipos de corredor bucal y las

diferentes forma de los dientes
anteriores en la agradabilidad de la
sonrisa en estudiantes y pacientes segln

género

estética de la
sonrisa en
profesionales y

pacientes
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ANEXO 02: Operacionalizacion de variables

Valores
Definicion . . Escala de
Variable Indicador Tipo L 0
Operacional medicion
Categorias
Espacio negativo creado
entre la superficie .
. . , Amplio
Corredor vestibular del diente més P 1
Bucal posterior del maxilar ) o )
superior a la parte Intermedio | Cualitativa | Nominal 2
(Frushy interna de la comisura
Fisher) labial que se forma Nulo 3
cuando el paciente
2 sonrie.
Ovoide A
Forma de los
dientes Parametros para la ) o _
anteriores evaluacion de la estética | Triangular Cualitativa | Nominal B
dentaria
(Machado) Cuadrado C
V2
Apreciacion de la Escala Poco
belleza de la sonrisa Visual i
basada principalmente 1Sualipo | cyantitativ 56 rant Ligeramente
» ifinacid ; e razén
Percepcion en la cuantlfl_c,aclonI de la lickert 3
Estética percepcion de extremadame
observador, mediante la
Escala Tipo Lickert nte
. -Pacientes 1
ndicion .
Condicion de | be acuerdo con el tipo Cualitativa | Nominal
Evaluadores | d€individuos evaluados | _eqydiantes 2
Condicién organica, -Femenino 1
. masculina o femenina Cualitati inal
Género X ’ ualitativa | Nomina
de los animales y las -Masculino 2
plantas.
18-24 1
Edad Parametros no 25-34 cuantitativ | escala 2
significativos a
35-65 3
Mayor de 65 4

44




ANEXO 03: Matriz de operalizacion de instrumento

Forma de los
dientes 1. Poco Agradable
Percepcion estética Ficha de Registro
2.Ligeramente Agradable de Datos

Corredor Bucal
3. Extremadamente A.

ANEXO 04: COMPARACION DE DOS MEDIAS ESTADISTICAS
(Se pretende colaborar si las dos medias son diferentes)

indique nimero del tipo de test

Tipo de test(Unilateral o bilateral) 2 Bilateral

Nivel de confianza o seguridad 95%
Poder Estadistico 90%
precision(d) 15.00

(valor minimo de la diferencia que se desea datos cuantitativos)

Varianza( s2) 256.00
( De la variable cuantitativa que tiene el grupo control de referencia)

TAMANO MUESTRAL (n) 24

Se utilizé el articulo base de referencias; obteniéndose 24 pacientes por grupo. Se decidid

tomar 25 pacientes por grupo.
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ANEXO 05: INSTRUMENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES-Filial Lima
EP Facultad de odontologia

Consentimiento Informado para participantes de investigacion

Por medio de este documento hago constar que acepto voluntariamente participar en el

trabajo de investigacion a cargo del Bachiller Gesly Yoplac Huaman.

Se me ha explicado, que el propdsito del estudio es averiguar las preferencias de los
pacientes al respecto a la percepcion de sonrisa, por lo cual participare emitiendo mi juicio

de valor al respecto.

Se me ha explicado que los procedimientos no comprometen a mi persona. Esto tomara
aproximadamente 5- 7mm.Para ello, solicito tu ayuda en la evaluacion de 1 grupo de

fotografias.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. Tus respuestas seran
confidenciales y andénimas y los datos recogidos seran de uso exclusivo del equipo
investigador. Aunque tus respuestas seran incluidas en la tesis profesional, nunca se

comunicaran datos individuales de ninguna persona encuestada.

Consigne por favor en esta ficha las iniciales de su nombre, edad, sexo, fecha, respuestas

de la encuesta marcando con una (x) y finalmente su firma.

Marca con una (X) GRADO DE INSTRUCCION ACTUAL:

<« -
Pacientes de odontologia ~-UPLA
<« -
Estudiantes
--------------------------------- - R (FoM)
Apellidos y Nombres del participante DNI Edad género
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CUESTIONARIO DE PREGUNTAS

Numero de Ficha:

| = Yo RO Género...........

(€= To Lol e (=R 131 { H 0Tl o1 o] o R ciclo: e,

Indicaciones Generales: Segun su percepcion:

e Hay un limite de tiempo para contestar las preguntas 5-7 minutos por cada grupo de foto

o No se puede repetir a observar las imagenes.
FICHA 01 Instrumento de recoleccion de datos (ESCALA TIPO LIKERT)

Segun se percepcion. ¢Cuél de las Siguientes fotografias le parece como: Menos agradable,
indiferente y méas agradable? Marque con una X o escriba el nimero del cual eligio.

TRIPTICO Menos
GRUPO #1 agradable Indiferente Mas Agradable

FOTO 1
FOTO 2
FOTO 3

TRIPTICO GRUPO Menos
#2 agradable Indiferente Mas Agradable

FOTO 1

FOTO 2

FOTO 3

TRIPTICO Menos
GRUPO # 3 agradable Indiferente Mas Agradable

FOTO 1

FOTO 2

FOTO 3
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ANEXO 06: Juicio de expertos en la toma fotografica (Dr. Luis Lopez LLamosa).
Esquema de las Fotografias digitalizadas en las tres formas de corredor bucal (nulo,
intermedio, amplio) y tres forma de dientes Anteriores; Ovoide, Triangular y Cuadrado

Dr. Rony Christian Hidalgo Lostaunau, experto en disefio personalizado de la sonrisa
(CSD)

Foto 1: FO-CB NULO

Foto 2: FO-CB INTERMEDIO
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Foto 3: FO - CB AMPLIO

Foto 4: FT- CB NULO
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Foto 5: FT- CB INTERMEDIO

Foto 6: FT — CB AMPLIO
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Foto7: FC — CB NULO

Foto 8: FC — CB INTERMEDIO
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Foto 9: FC — CB AMPLIO

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Dr. Rony Hidalgo L. Dr. Luis Lopez LLamosa
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Anexo 07: Proceso de validacion del instrumento

VALIDACION DE PERCEPCION — VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO
DE EXPERTOS

Resefia del proyecto:

En la literatura no existe un instrumento que cuantifique la percepcion de Belleza/ Agradabilidad
de la sonrisa por lo que el objetivo de esta tesis es generar un instrumento valido que mida la
percepcion estética de la sonrisa. Debido a que lo estético tiene una gran carga de subjetividad,
buscamos construir un cuestionario de escalas tipo Likert.

Como parte del proceso de validacion fue necesario el criterio de expertos en el tema para validar
la informacion descrita del instrumento que fue empleado para la recoleccion de datos de la
presente investigacion.

Para realizar esta investigacion se utilizé Fotografias Modificadas, dirigido a los alumnos de 7 y 8-
9 ciclo y pacientes que acudieron a la clinica, segun la forma de los dientes anteriores y el tipo de
corredor bucal que fueron organizadas en grupos, luego copiadas en el escritorio de la Tablet para
generar una secuencia de asignacion oculta, cada fotografia se guardard en una carpeta de
computadora separada y se numeraran, para luego ser mostradas en un TRIPTICO en papel
impreso tipo Fotografia marcando la opcidn de respuesta, nombre, edad, sexo.

Luego se formuld la pregunta con respecto a la forma de los dientes anteriores y el corredor bucal
en las fotos siguientes agrupadas en un grupo de 3, que pertenecié a una misma persona, de
manera que fue visualizada cada grupo de fotografias por un periodo maximo de 45 segundos, de
acuerdo a un ranking desde poco atractivo, indiferente y mas agradable Valorada mediante la
escala Tipo lickert.

Es por lo anterior mencionado este estudio tiene una relevancia metodoldgica, al crear un
instrumento que permita realizar estudios posteriores, aportando un método de evaluacién.

Por todo lo antes descrito, surge la necesidad de una validacion por criterio de expertos (validacion
de percepcion estética de la sonrisa) que pueda generar nuevos reactivos (items, indicadores o
dimensiones) para el instrumento de recoleccion de datos. Se le agradecera revisar los indicadores
de evaluacion del presente instrumento y describir segun corresponda su evaluacion
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Documento de recoleccion de datos (Escala tipo lickert)

FICHA TECNICA

El siguiente cuestionario tuvo como objetivo recoger opiniones respecto de 03 GRUPOS de fotos
que consta de 3 imagenes de una persona, para evaluar el nivel agradable de estética que

consideraron que posee, cada grupo de imagen que fue proyectada.

El cuestionario fue disefiado para identificar la percepcion que tuvieron sobre la estética de la
sonrisa, y poder disponer de informacién para comprender qué hace a un rostro mas estético que
otro.

Lo que se solicito es una opinion personal, por lo que no hubo respuestas y opiniones distintas
sobre un mismo aspecto, pero todas ellas igual de validas. Respondieron las preguntas de manera
individual, no consulto a otras personas para responder. Fue necesario que sea sincero(a) y

espontaneo(a) en sus respuestas.

Primera parte: estuvo conformada de tres grupos de fotografia
Triptico Grupo 1
Triptico Grupo 2

Triptico Grupo 3
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ANEXO 08: Solicitud dirigido a juicio de expertos

Senior Mg. Esp. CD.....

Presente

Es muy grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez manifestarle que me
encuentro desarrollando la tesis titulado: ” INFLUENCIA DEL CORREDOR BUCAL Y LA FORMA DE
LOS DIENTES ANTERIORES EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA SONRISA. Para lo cual necesito la
aplicacion de un instrumento de recoleccion de datos, que pretende estudiar de manera cientifica
y responder a las interrogantes de la investigacion.

Siendo indispensable su validacidn a través de un juicio de expertos en el que se ha considerado
su participacion por ser un profesional de trayectoria y de reconocimiento; por lo cual adjunto

— Matriz de validacion del instrumento de investigacion
— Matriz de operalizacion de variables
— Instrumento de investigacion

Sin otro particular me despido de usted. Agradeciendo por anticipado su atencion a
la presente

Atentamente

Gesly Yoplac H
Bachiller
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ANEXO 09: Validacion del instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|.- DATOS GENERALES:

1. Apellidos y nombres del experto: COP:

2. Cargo einstitucion donde labora:

3. Nombre del instrumento: escala Tipo Lickert

4. Objetivo de la evaluacion: Determinar la relacidn entre la forma de los dientes anteriores y

el corredor bucal en la percepcion estética de la sonrisa.
5. Autora del instrumento: Gesly Yoplac Huaman
6.
Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

FICHA 01: Apreciaciéon Grupal (Menos atractiva, Mas atractiva y/o Indiferente).

Pertinencia

Forma de dientes Sl NO

Ovoide, Triangular, cuadrado,
Equilibrado

Corredor bucal Nulo

) Ovoide, Triangular, cuadrado,
Corredor bucal Intermedio

TIPOS

Equilibrado

) Ovoide, Triangular, cuadrado,
corredor bucal Amplio N
Equilibrado

Il. CALIFICACION: e

lll.- OBSERVACIONES:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l.- DATOS GENERALES:

Apellidos y nomhres del expertn: 5((:{4 as f\/?gmesas M” cOp: (9636 ,
Cargo e institucién donde labora: Docenre Crimien

Nombre del instrumento: escala Tipo lickert y escala visual analégica (EVA)

Objetivo de la evaluacion: Determinar la relacién entre la forma de los dientes anteriores y
el corredor bucal en la percepcion estética de la sonrisa.

5. Autora del instrumento: Gesly Yoplac Huaman

B wWwN =

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

FICHA 01: Apreciacion Grupal (Menos Atractivo y Mas Atractivo).

Pertinencia

Forma de dientes Sl NO
Ovoide, Triangular, cuadrado,

Corredor bucal Nulo Equilibrado )4
§ Corredor bucal Intermedio Ovoide, Triangular, cuadrado,

= Equilibrado X

. Ovoide, Triangular, cuadrado,

corredor bucal Amplio Equilibrado X

‘aut Nee )
IIl. CALIFICACION: ... ( SCG

Ill.- OBSERVACIONES:

° 6# M’Ye dete 4/!/ é/ o c{e amv,&mm:_u /IkCl o

,(ufcuv v/(‘/u“—fut{u/, 7(umm=~yq T ”@"‘-C@? Mo M‘jq .G&'Emcb*v"g'
U = d
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LINFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION |

l.- DATOS GENERALES:

1. Apellidosy nombres del experto: _~AMAS \AM {CQWI cop:__| }%5
2. Cargo e institucion donde labora: OPLA — vauP

3. Nombre del instrumento: escala Tipo lickert
4

Objetivo de la evaluacién: Determinar la relacién entre la forma de los dientes anteriores y
el corredor bucal en la percepcién estética de la sonrisa.
5. Autora del instrumento: Gesly Yoplac Huamén

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

FICHA 01: Apreciacién Grupal (Menos Atractivo y Mds Atractivo y/o Indiferente).

Pertinencia
Forma de dientes SI | NO
Ovoide, Triangular, cuadrado,
Corredor bucal Nulo Equilibrado ~
(%] o .
& | corredor bucal Intermedio Ovo.u‘ie, Trangular, cuadrado, X
= Equilibrado
corredor bucal Amplio qult.ie, Trangular, cuadrado, "
Equilibrado

11l CALIFICACION: Boewll

lll.- OBSERVACIONES:
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION I

|.- DATOS GENERALES:

Apellidos y nomhres del experto: //ﬂ/@ %/wa/ﬂ Sé'/ae cop: /‘/357

Cargo e institucién donde labora: (ofioroecde }P/A

Nombre del instrumento: escala Tipo lickert y escala visual analégica (EVA)

Objetivo de la evaluacion: Determinar la relacién entre la forma de los dientes anteriores y
el corredor bucal en la percepcién estética de la sonrisa.

5. Autora del instrumento: Gesly Yoplac Huaman

$ W) I e

Il.- ASPECTOS DE VALIDACION:

FICHA 01: Apreciacion Grupal (Menos Atractivo y Mas Atractivo).

Pertinencia
Forma de dientes N NO
Ovoide, Triangular, cuadrado, /
Equilibrado
Ovoide, Triangular, cuadrado, [~
P

Corredor bucal Nulo

Corredor bucal Intermedio

TIPOS

Equilibrado
Ovoide, Triangular, cuadrado,
Equilibrado

corredor bucal Amplio

p

IIl. CALIFICACION: £V 4l eue. 045 Cua Ceor il

{

11l.- OBSERVACIONES:

I: Dt la potale @A geo Ae D_ [O.

9 Arswon n(ﬁ’»‘ﬂ)a/’ade boy.z{ (o eoliuatis e 1pugpbntl)

a- ﬁz"éM}’n’ OP-uA Fres cW 4/4/ /Ma/)&w&) £
!,bu«/‘{%«w \;A;/.w de Comedoy
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ANEXO 10: Consentimiento informado de la persona fotografiada

Estudio: “Influencia del corredor bucal y la forma de los dientes anteriores en la
percepcion estética de la sonrisa “

Institucion: Universidad Peruana los Andes- Filial Lima

Yo, RODRIGUEZ OCHOA, JOSELYN por medio de este documento autorizo a la
Bachiller en odontologia Gesly Yoplac Huaméan de la Universidad Peruana Los Andes para
la realizacion de la toma fotografica correspondiente a mi rostro, la cual serd utilizada

como instrumento en el presente estudio.

Mi participacion en este estudio es estrictamente voluntaria y autorizo el empleo de mi
fotografia de mi rostro, durante la sonrisa para que sea editada digitalmente en programa

Adobe Photoshop y se emplea para fines investigativos en la presente tesis.

Con dicha manipulacién digital de la imagen mi identidad queda totalmente anénima.
Ademas de mis datos, como nombre, edad, o algin dato que revele mi identificacion y el
riguroso cumplimiento del secreto profesional en el uso y manejo de la informacion vy el

material obtenido

Las fotografias y sus ediciones serdn utilizadas con fines de formacién y solamente por
parte del investigador.

Autorizo la toma fotografica y la difusion de los registros graficos de sonrisa completa del
tercio inferior para el presente estudio en caso de publicacidn en revistas médicas y/o

ambitos cientificos.

Si autorizo D No autorizo

Lima, 15 de Octubre del 2018

Bach. Gesly Yoplac Huaméan FIRMA DEL PARTICIPANTE
DNI 76428250 DNI: 70033774

Investigadora Principal
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Anexo 11: Solicitud para el uso de la sala de espera para entrevistar a los pacientes y
estudiantes

SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA LA TOMA DE MUESTRA PARA EL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Lima, 30 de octubre del 2018
Sefior: Coordinar de LA EP de odontologia, de la Universidad Peruana Los Andes

Presente. -

De mi consideracion,

Es muy grato dirigirme a usted para presentar el proyecto de tesis titulado:” INFLUENCIA DEL
CORREDOR BUCAL Y LA FORMA DE LOS DIENTES ANTERIORES EN LA PERCEPCION ESTETICA DE LA
SONRISA”

, con numero de cddigo: E03778D con la finalidad de solicitarle el uso de la universidad que seran
utilizados durante la ejecucién del mencionado proyecto.

Adjunto la lista de bienes a utilizar, asi como una copia del proyecto.

Es propicia la ocasidn para reiterarle mi estima y consideracion personal.

Atentamente, fecha de recepcidn:

Firma del tesista

Nombres y Apellidos: Gesly Yoplac Huaman
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FILIAL — LIMA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“Ano del Dialogo y la Reconciliacion Nacional’

Lima, 20 de noviembre de 2018.

Senora (ita):

Bach. YOPLAC HUAMAN GESLY
Presente.-

Sirva la presente para hacerle llegar nuestro saludo, y a la vez indicarle
que se autoriza, el uso de las instalaciones de la sala de espera y la clinica
odontologica  para realizar la toma de muestra para su proyecto de
investigacion denominado “Influencia del Corredor Bucal y la Forma de los
Dientes Anteriores en la Percepcion Estética de la Sonrisa”, antes del uso de la
sala de espera y la clinica, coordinar con el area de proveeduria.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,

CD. LUIS NAKANDAKARE SANT-
Coordinador de le Falcultad
Clanclas de la Salur
UPLA Filial Lir

Av. Cuba 579- Jesis Maria Teléfono: 719-8062
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Anexo 12: Fotografias del estudio
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