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INTRODUCCION

La presente tesis de investigacion, tuvo por objetivo determinar la relacion entre
clima social familiar y el uso de redes sociales en los estudiantes de 5to de secundaria de una

Institucion Educativa de Jauja, 2019.

En este sentido es significativo resaltar que actualmente dentro de algunas familias
los roles, reglas y funciones son establecidas inadecuadamente, es por ello que se presentan
consecuencias negativas como problemas de comunicacion e interaccion, indiferencia e
inseguridad, afectando asi a todos los miembros de la familia. Valadez, Amezcua, Cerda,
Gonzales, (2018). Por ello Guevara (2019) indica que con el surgimiento del internet en el
Peru, posee méas de 39 millones de suscritores moviles existiendo asi un 19 % por arriba de
la poblacidn, con esto se muestra que el crecimiento anual del 2018 al 2019 tuvo un alce de
390 mil usuarios, estas cifran son alarmantes cada dia mas, ya que los pobladores de Peru se

estan involucrando con la tecnologia.

Por lo tanto con la problematica sobre el uso de las redes sociales es importante
destacar que algunos adolescentes hoy en dia consideran que es primordial contar con un
teléfono celular, sin embargo los progenitores o apoderados tienen la decision de comprarles
0 no a sus hijos este aparato, se observan casos en la vida cotidiana donde padres “ocupados”
prefieren optar como alternativa de solucion proporcionar teléfonos celulares a sus hijos, sin

tomar en cuenta la edad o los horarios que ellos deben manipularlos.

En esta investigacion se utiliza como método general el método cientifico y el
método especifico descriptivo, el tipo de investigacion sera Basica, el nivel descriptivo—
correlacional, disefio no experimental, transversal correlacional, muestra de 153 alumnos
entre varones y mujeres de 16 a 18 afios pertenecientes a una Institucion Educativa de Jauja,
ellos son elegidos de forma no probabilistica intencional. El trabajo de investigacion ha sido

desarrollado en cinco capitulos:



CAPITULO I: Se determind el planteamiento del problema donde se menciona la
descripcion de la realidad problematica, delimitacion del problema, formulacion del
problema., justificacion y objetivos.

CAPITULDO II: Se desarrolla el Marco Tedrico, donde se indican los antecedentes,
bases Tedricas o Cientificas y el Marco Conceptual.

CAPITULO llI: Se plantean las Hipotesis generales y especificas, las variables e
indicadores y su Operacionalizacion de cada una de ellas.

CAPITULO IV: Se muestra la Metodologia, es decir el método, tipo, nivel, disefio
de la investigacion, poblacidn, muestra, técnicas e instrumentos, técnicas de procesamiento
de datos y aspectos éticos de la investigacion.

CAPITULO V: Se detallan la discusion y resultados obtenidos en la investigacion
a través de la encuesta; asi mismo se lucen las conclusiones y las recomendaciones. Por
ultimo se presentan las fuentes de informacion que avalan el sustento de dicha investigacion,
y los anexos conformados por la matriz de consistencia, matriz de Operacionalizacion de las
variables, matriz de Operacionalizacion del instrumento, instrumentos de investigacion y
constancia de aplicacion, confiabilidad y validez del instrumento, data de procesamiento de

datos, consentimiento informado y fotos de la aplicacion del instrumento.



Xi
RESUMEN

El presente trabajo de investigacion “Clima social familiar y uso a las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 20197, se realiz6 para
determinar la relacion entre Clima social familiar y Uso a las redes sociales. ElI Método
general que se utiliz6 fue el método cientifico y el método especifico descriptivo, con tipo
de investigacion Basica, nivel descriptivo — Correlacional, el disefio fue no experimental,
transversal Correlacional, nuestra poblacion estuvo conformada por 220 estudiantes y
nuestra muestra de 130 alumnos entre varones y mujeres de 16 a 18 afios, el tipo de muestreo
fue no probabilistico intencional; los instrumentos utilizados fueron el cuestionario de clima
social familiar (FES) y el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS), antes de aplicar
los instrumentos cada estudiante tuvo la opcidn de participar rellenando el asentimiento y
consentimiento informado. Esta investigacion tiene como resultado la existencia de una
relacion inversa baja y significativa entre el clima social familiar y el uso a las redes sociales
en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene Tau B de Kendall tau = -0.216, se tiene
correlacion inversa baja significativa, por lo tanto puesto que p = 0,000 entonces 0,000 <
0,05, en consecuencia, se corrobora la correlacién. Lo que implica que los estudiantes si
estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que la tendencia al uso de las
redes sociales es baja, Se recomiendn realizar investigaciones similares para poder

diferenciar los resultados.

Palabras clave: clima social familiar y uso de redes sociales.
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ABSTRACT

The present research work Social familiar Clima and use to the social nets in students of 5to
of secondary school of an educational institution Utopia, 2019, the relation between social
familiar Clima was accomplished to determine and | Use the social nets. The general Method
that was used was the scientific method and the method | specify descriptive, with fact-
finding guy Basic, descriptive level — Correlacional, the design went not experimental, side
road Correlacional, our population was shaped by 220 students and our 130 pupils's sample
between males and women from 16 to 18 years pertenecientes, the kind of sampling was not
probabilistic intentional; The used instruments were the questionnaire of social familiar
climate ( FAITHS ) and the questionnaire of addiction to social nets ( ARS ), before applying
the instruments each student had the option of participating padding out assent and informed
consent. This investigation has as a result. It was determined than exists an inverse low and
significant relation between the social familiar climate and the use to the social nets in
students of 5to of secondary school of an educational institution Utopia, 2019. Kendall's B
has Tau itself right after applying the fact-finding instruments tau - 0,216, has inverse low
significant correlation, therefore since p 0.000 then 0.000, in consequence, correlation
corroborates 0.05 itself. What implies than students if they are perceiving a good familiar

climate at its home goes down what the tendency to the use of the social nets is for.

Key words: Social familiar climate and use of social nets..
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion de la realidad problematica

Durante los altimos afios se observa diversos cambios en las “plataformas” o
“redes sociales”, en donde se puede interactuar y distraerse con mayor facilidad,
ademas se observa que constantemente adolescentes se centran mas en manipular
sus redes sociales situaciones inapropiadas como: hora de clases, reuniones, etc,
quizas por ser “popular” entre los mismos, pero se convierte inadecuado cuando
esta acciéon interfiere en sus vidas cotidianas, es por ello que la familia juega un
papel fundamental para la formacion del adolescente, ya que puede influir en las

actitudes, aptitudes, desarrollo de las relaciones intra e interpersonales, etc.

Dentro de la familia el adolescente trata de definir su identidad, por medio de
su independencia e individualizacion, buscando modelos para establecer los
rasgos de personalidad y salud mental adecuada; los padres intentan consolidar
sus roles haciendo uso de las pautas de crianza para una mejor orientacion de como

guiar a sus hijos a tomar decisiones.
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Algunas familias se basan en la crianza dura y restrictiva, dejando el lado
afectivo, generando asi en algunos adolescentes dependencia, poca tolerancia a la
frustracion y agresividad, incrementando la incidencia de problemas
interpersonales y sociales.

Actualmente las familias vienen realizando un cambio negativo en cuanto a su
estructura, roles y funciones, trayendo consecuencias negativas a los miembros de
la familia y como resultado se forjan cambios, indiferencias, problemas de
comunicacion, rechazo e incertidumbre. (Valadez , Amezcua et al 2018)

Segun Guevara (2019) indica que PerU tiene una poblacién de 32.74 millones
y que posee mas de 39,millones de suscritores moviles, 19% por encima de la
poblacidn, con este dato nos da un pronostico futuro cercano del Pert sobre el gr
an uso de dispositivos moviles y su el impacto en los usuarios; el crecimiento
anual del 2018 al 2019, tuvo un alce en la poblacién de unas 390 mil personas
aproximadamente, por lo que en la suscripciébn movil aumentd un 3.8%
significando que es un millébn mas, respecto nuevos usuarios activos en redes
sociales hubo un incremento de dos millones mas llegando a un 9% anual; dichos
digitos seguiran en crecimiento cada vez mas ya que los usuarios del Peru se estan
involucrando més con la comunidad digital.

Blanquer (2017) manifiesta que en Francia cerca del 93% de los jovenes de 12
a 17 afios cuentan con teléfonos moviles, y en estos afios los nifios ya no juegan
en el recreo, por lo contrario estan frente a sus teléfonos y desde un punto de vista
educativo eso es un problema.

Los estudiantes de la institucion educativa de Jauja, no son ajenos a esta
problematica ya que se observa el uso constante de sus teléfonos, pese a las reglas

que la Institucion Educativa emite; los padres también juegan un papel primordial
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en cuanto al uso que el adolescente da a su teléfono movil, ya que ellos son los
que ponen las reglas, limitaciones y compromisos en casa que se deben respetar.
Es por ello que se relaciond el clima social familiar y la dependencia al movil,
debido a la problematica social que hoy en dia los adolescentes exponen, como el
no poder dejar el celular y llevarlo a todas partes (escuela, trabajo, reuniones
familiares o de amigos, servicios higiénicos, etc.), esta escena ya no es
desconocida pero si alarmante siendo asi que los adolescentes no toman
importancia el lugar donde se encuentran y expresan el gran interés que tienen

hacia sus celulares, dejando de lado las interacciones sociales y familiares.

1.2 Delimitacién del problema

1.2.1. Delimitacién temporal

La investigacion tubo un periodo de 5 meses iniciando el mes de Julio hasta
el mes de Diciembre, en ese tiempo se realizo la elaboracion del proyecto,

interpretacion de los resultados y sustentacion de la investigacion.

1.2.2. Delimitacion Espacial

El trabajo se realiz6 en el departamento de Junin provincia de Jauja distrito
de Jauja; en la Institucién Educativa Estatal Emblematica “San José”.

Figura 1: Ubicacion geografica de la provincia de Jauja.

LA
Fuente: Instituto Nacional De Estdisticas E Informatica (2001)
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Figura 2: Ubicacion del Colegio “San Jos¢”

ks

Fuente: Google Maps — Institucion Educativa “San José”.
1.2.3. Delimitacion Tematica
Para el estudio de Clima social familiar se uso la teoria propuesta por
Moos en el afio 1974, quien se basé en el modelo de la psicologia ambiental;
esta escala de clima social en la familia (FES), contiene tres dimensiones:

relaciones, desarrollo y estabilidad.

También se utilizo el Cuestionario del Uso a Redes Sociales, construido
y validado por Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas en el afio 2014,
sus dimensiones son: Obsesion por las redes sociales, falta de control

personal en el uso de las redes sociales, y uso excesivo de las redes sociales.

1.3 Formulacién del Problema

1.3.1. Problema General
¢Qué relacion existe entre el Clima Social Familiar y el Uso a redes

sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa

Jauja, 2019?
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1.3.2. Problemas Especificos

e ;Cuadl es la relacién entre clima social familiar y la dimension
obsesion a las redes sociales en estudiantes de 5to secundaria de una

institucion educativa Jauja, 2019?

e Cual es la relacion entre clima social familiar y la dimension
falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de

5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019?

e ;Cuél es la relacion entre clima social familiar y la dimension
uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de

una institucion educativa Jauja, 2019?

1.4 Justificacién

1.4.1. Social

Los resultados del presente proyecto de investigacion beneficiaran al
colegio, los docentes, padres y estudiantes sobre el Clima social familiar
y uso de redes sociales, de tal manera para la realizacién de futuros

programas de promocién y prevencion.

1.4.2. Tedrica

Los resultados de esta investigacion sera generalizado a brindar un
estudio objetivo sobre el clima social familiar y el uso de redes sociales
en Jauja, debido a que las posibilidades de investigacién en este lugar son
escasas por ello los resultados aportara al conocimiento cientifico que

Ilenan vacios cognoscitivos existentes.
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1.4.3. Metodoldgica

Los resultados de la presente investigacion ayuda a proponer nuevos
conocimientos de la realidad problematica, asi mismo durante el
trascurso de la investigacion surgieron variables que posiblemente se
pueda investigar a futuro como: dependencia al aparato movil,
impulsividad al no tener dicho aparato, etc los cuestionarios evaluados
son Escala de Clima Familiar FES — Cuestionario de Adicciones a
Redes Sociales (ARS), fueron sometidos al proceso de validacion y
adaptacion segun el contexto demografico de los usuarios, de tal
manera que estos test podran ser utilizados para otras investigaciones

futuras.

1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar la relacién entre el clima social familiar y el uso a las redes
sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucién educativa

Jauja, 2019

1.5.2 Objetivos Especificos

e ldentificar la relaciéon entre clima social familiar y la dimension
obsesion a las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de
una institucion educativa Jauja, 2019.

¢ Identificar la relacion entre clima social familiar y la dimension falta
de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de

5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019
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¢ Identificar la relacion entre clima social familiar y la dimension uso
excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de

una institucion educativa Jauja, 2019.



20

CAPITULO II

MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Zambrano & Almeida (2017), en su investigacion titulada “Clima social
familiar y su influencia en la conducta violenta en los escolares”, dicha
investigacion tuvo el objetivo, determinar la influencia del clima familiar en la
conducta violenta de 1502 escolares, utilizaron para la evaluacion la escala de
clima familiar (FES) y la escala de conducta violenta, evidenciando asi los
resultados de su investigacion que el 38% tiene inadecuada integracion familiar,
influyé en el 70% de conducta violenta de los alumnos, afirmando que la
integracion social familiar dependen para conductas violentas en 70% ya que la
correlacion fue significativa de 0.01 bilateral significando que las relaciones
interpersonales es determinada por el grado de apoyo e interaccion familiar, y si

los nifios reacciones de manera violenta es debido a su entorno familiar.
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Pavon (2015)en su investigacion “El uso de las redes sociales y sus efectos
en el rendimiento académico de los alumnos del instituto San José, el progreso,
Yoro — Honduras”, el objetivo de dicha investigacion fue de relacionar el tiempo
que los estudiantes dicaban a las redes sociales y el rendimiento académico, el tipo
de investigacion fue cuantitativo y con un disefio descriptivo — Correlacional, la
muestra estuvo conformada por 25 entre las edades 12 a 17 afios, asi mismo estos
tenian que contar con al menos una cuenta activa a una red social, finalmente esta
investigacion concluyé que no existe relacion estadisticamente significativa entre
el tiempo que los estudiantes dedican a las redes sociales y su rendimiento

académico.

Barbosa, Beltran & Fraile (2015) en su investigacion “Impulsividad,
dependencia a internet y telefonia movil en una muestra de adolescentes de la
ciudad de Bogota”, se realiz0 esta investigacion con el objetivo de describir y
analizar la relacién entre impulsividad y la dependencia al internet y el teléfono
movil, el tipo de investigacion fue descriptivo Correlacional, la muestra estuvo
conformada por 425 estudiantes con edades entre los 12 y 16 afios, de los grados
séptimo a undécimo de bachillerato de cuatro instituciones de la ciudad de Bogota,
para ellos se aplicaron la Escala de impulsividad (UPPS), Cuestionarios de
Parametros de uso de internet y celular, asi como el Test de dependencia al movil
(TDM) y el Test de dependencia a internet (TDI), Los resultados mostraron que
existe una relacion baja entre impulsividad y la dependencia al internet y teléfono
movil, pero si se hallaron diferencias significativas entre ambos sexo, es asi que
las mujeres muestras mas patrones de dependencia mayor al celular y al internet
que los hombres, mientras que en relacion a la impulsividad no se encontraron

diferencias significativas en ambos sexos.
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Mejia & Bautista (2014) en su investigacion “El Habito de las redes sociales
en estudiantes de Medicina”, el objetivo de este estudio era conocer la cantidad
de tiempo que dedican a las redes sociales los estudiantes de medicinay la relacion
con el tiempo empleado en estudiar y hacer tareas, el presente estudio es
descriptivo y transversal, dicha muestra es con todos los estudiantes del primer
afio de medicina, se llegd al resultado que el tiempo de uso de las redes sociales
no se encontrd relacionado con el género, la escuela de procedencia, promedio de

calificaciones , con quien viven, tiempo de estudio y a la hora de dormir.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Ramirez (2017) en su investigacion “Clima social familiar y habilidades
sociales en estudiantes de educacion primaria de Cajamarca”, la investigacion
tuvo como objetivo determinar la relacion entre dichas variables, utilizando el
disefio no experimental, de corte transaccional, con tipo descriptivo correlacional,
participando 75 nifios del nivel primario, con las evaluaciones Cuestionario del
Clima Social Familiar — FES y Cuestionario de habilidades de interaccion
social para nifios, los resultados fueron que existe relacion entre dichas variables
(p<.01), Habilidades para hacer amigos (p<.01) y Habilidades
conversacionales (p<.01). Concluyendo que las familias al beneficiar a sus hijos
con las responsabilidades adecuadas se adquiriré habilidades sociales para el

adecuado desarrollo del estudiante.

Bravo & Pastor en su investigacion (2017) “El uso del Internet y el Clima
Social Familiar de los estudiantes de 1° grado de secundaria del colegio
Parroquial Nuestra Sefiora del Rosario — 2017”, el principal objetivo fue
determinar la relacion que existe entre el uso del internet y el clima social familiar,

para la evaluacion de las dos variables se utilizé la Escala de la Adiccion al
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Internet de lima (EAIL) y la Escala de Clima Social Familiar , obteniendo como
resultaos que la comunicacion que existe dentro de una familia es muy
fundamental para poder resolver los conflictos que pueden generarse a partir del

uso excesivo del internet.

Cordova & Davila (2017) en su investigacion “Clima social Familiar y
adiccion a las redes sociales en los en los estudiantes del Colegio Militar Andrés
Avelino Caceres de Morales San Martin”, ducha investigacion tuvo como
objetivo determinar si existe relacion entre las variables mencionadas, a 124
estudiantes de tercero al quinto de secundaria. En su investigacién se concluyd
que el grado de comunicacién familiar, desarrollo personal y la estabilidad
familiar estan correlacionadas con la adiccién a las redes sociales, ya que a una
adecuada relacién familiar menor riesgo de que los hijos tengan adicciones ya que
de acuerdo a sus resultados mencionan que el 41.1% de acuerdo al clima social
familiar presentan niveles regulares de comunicacién y apoyo, segun su segunda
variable indican que los estudiantes pasan horas en internet evidenciando un uso
inadecuado, concluyendo que existe una relacion significativa entre dichas
variables de acuerdo a la prueba de chi cuadrada un valor p=.000 y un nivel de

significancia de 0,05 (bilateral)

Sifuentes (2017) realiz6 la siguiente investigacion titulada “Clima social
familiar e ideacion suicida en adolescentes del centro pre — universitario de la
universidad nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de Amazonas,
Chachapoyas ”, dicha investigacion tuvo como objetivo determinar relacion entre
estas variables; siendo de nivel racional, tipo observacional, con muestra de 147
adolescentes, aplicandose el cuestionario de la escala de clima social familiar, y

la escala de ideacion suicida, en su investigacion los resultados fueron que el
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54.4% (62) tienen un clima social familiar adecuado y el 45.6% (67) inadecuado.
El 49,7% (73) presentan una ideacion suicida baja, el 27.9% (41) alto y el 22.4%
(33) medio. Del mismo modo el 42.2% (62) muestran clima social adecuado con
una ideacion suicida baja; mientras que el 23.8% (35) obtuvieron un clima social

inadecuado con una ideacion suicida alta, y un 14.3% (21) medio.

Castillo (2016) en su investigacion “Clima social familiar y redes sociales en
estudiantes de educacion secundaria del distrito de Ventanilla,2014” El tipo de
investigacion fue basica, la poblacion de estudio estuvo constituida por 200
estudiantes; concluyéndose bajo la hipdtesis general indicando que: “Existe
relacion significativa entre clima social familiar y el uso de las redes sociales en
estudiantes de cuarto y quinto de educacion secundaria de la institucion educativa,
con un rho de Spearman =0,142 que expresa una estadistica positiva y una

correlacion muy baja, un (p=0.000 <a=0-05).

Challco, Rodriguez & Jaimes (2016) en su investigacion “Riesgo de adiccion
a redes sociales, autoestima y autocontrol en estudiantes de secundaria”,
realizado en Lima, la muestra se conformé por 135 estudiantes, el objetivo fue
determinar la relacion entre el riesgo de adiccion a redes sociales, autoestimay el
autocontrol, teniendo como resultados relacion significativa inversa entre el riesgo
de adiccién a redes sociales, autoestima y el autocontrol, es decir menor
autoestima y autocontrol mayor serd el riesgo de adiccion a redes sociales, a
medida de las dificultades que muestren los alumnos concluyendo asi que existe
una relacion significativa inversa entre dichas variables por (r=-,287;p=001 y r=-

288:p=0.001).
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Chanamé llevé a cabo la investigacion (2016) “Dependencia a las Redes
Sociales y Clima Social Familiar en estudiantes de una Universidad Privada de
Chiclayo, 2016, el objetivo principal de dicha investigacion fue la relacion entre
la dependencia a las redes sociales y el clima social familiar, asi mismo el disefio
de investigacion es no experimental transversal Correlacional, la muestra es
probabilistica de 273 estudiantes, los instrumentos utilizados para la recoleccion
de datos fueron la Escala de Dependencia a las Redes Sociales y la Escala FES de
Clima Social en la Familia. Finalmente como resultado se obtuvo que si existe
relacion positiva entre la dependencia a las redes sociales y la dimension
desarrollo del clima social familiar, de igual manera la existe relacion positiva
entre la escala dependencia y abstinencia de las redes sociales y las escalas de
autonomia, actuacion y control del clima social familiar, asi mismo existe relacion
positiva entre la tolerancia y las escalas de autonomia y actuacién del clima social

familiar.

2.1.3 Antecedentes Locales

Loo (2019) en su investigacion “Uso de Redes Sociales y Rendimiento
Académico en Estudiantes de Psicologia en la universidad Continental de
Huancayo, 2018”. El objetivo principal es determinar la relacion entre el uso de
las redes sociales y el rendimiento académico, los participantes estuvo
conformada por 270 del primer semestre de la Escuela Profesional de Psicologia,
el cuestionario de uso de Redes Sociales (ARS), finalmente se concluy6 que no
existe relacion directa entre las dos variables en los estudiantes de psicologia ya
que el nivel de significancia bilaterales p=0.2422 mayor a 0,05, y tambien la

relacidn es negativa pero muy débil.



26

Soto (2018) en su investigacion “Clima Social Familiar Y Ludopatia En
Estudiantes Del Nivel Secundaria En Una Institucion Educativa De Huancayo —
2017.”, la metodologia fue de enfoque cuantitativo, el tipo es aplicado, nivel
correlacional, disefio no experimental transaccional correlacional, muestreo no
probabilistico. Respecto al objetivo general, esta investigacion concluyendo que
si existe relacion significativa entre ambas variables aungue la relacion es muy
débil, en cuanto a los objetivos especificos se encontrdo que la dimension
relaciones y el nivel de ludopatia no existe relacion significativa, del mismo modo
con la dimensién desarrollo y el nivel de ludopatia, pero en la dimension
estabilidad y el nivel probable de ludopatia si existe relacion significativa, asi
mismo el resultado obtenido a nivel general indica que de la muestra de probables
jugadores patologicos, el 15% de la muestra se encuentra en el nivel de jugador
patoldgico, con respecto al clima social familiar se hallan en un nivel medio, que
significa una carencia general de buenos habitos para un clima social familiar

saludable.

Daga & Leon (2018) en su investigacion “Depresion, Clima familiar, apoyo
social y Habilidades sociales en adolescentes de una institucion educativa de
Huancayo 2017, el objetivo de dicho trabajo es determinar la relacion que hay
entre las cuatro variables presentadas, la poblacion participante estuvo
conformada por 92 varones y 103 mujeres de la Institucion Educativa Politécnico
Tapac Amaru, finalmente como resultado obtuvieron que existe relacién entre
depresion, clima familiar, apoyo social y habilidades sociales, pero entre la
correlacion de las cuatro variables la que mayor relacion tiene es el clima familiar
Debido a que el valor de p=0,002 significando que existe correlacion entre dichas

variables (Rho=-0.222)
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Esteban & Llamacuri en su investigacion (2015) “Clima social familiar y
rendimiento académico en alumnos de primaria del distrito de San Jerénimo de
Tunan - Huancayo”, La investigacion fue de nivel y tipo descriptivo, disefio
descriptivo correlacional, llegando a concluir que existe relacion significativa
entre el cima social familiar y el rendimiento académico del area personal social
de los alumnos del sexto grado de primaria del distrito de San Jeronimo de Tunan-

Huancayo, con un nivel de significacion, oc =0.05.

2.2 Bases tedricas o cientificas
Teoria de Clima Social Familiar segiin Moos
Ha sido estudiado desde una perceptiva ambientalista y ecologista por
diversos autores, guidndose principalmente en conductas que presentan los
estudiantes y la dindmica familiar.

Esta variable tiene diversos autores, pero para Moos, (1994), (citado en Sinchez
2019), considera que el clima social familiar, es la valoracion de las rasgos socio
— ambientales de la familia, la igual que se describe en situacion de las relaciones
interpersonales de los miembros de la familia, los aspectos de desarrollo que
tienen mayor valor en ella y su organizacién basica, a su vez el humano es un ser
biopsicosocial, y podemos verificar en los diversos contexto, como en las etapas
de la infancia a la juventud, reciben influencia de los adultos, padres y maestros

favoreciendo asi a los factores protectores y controlando los factores de riesgo.

Psicologia Ambiental:

Holaban (2000), menciona que la Psicologia Ambiental tiene una relacion con
el area de investigacion relacionada a los efectos psicoldgicos del ambiente y su

predominio sobre el individuo, esta en un area donde la psicologia investiga la
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correlacion entre el ambiente fisico con la conducta y la experiencia humana. Es
muy importante recalcar que no solo los escenarios externos influyen en el
individuo, sino tambien ellos influyen activamente sobre el ambiente.
Caracteristicas de la Psicologia Ambiental:

Claude (1980), (citado en Moser 2014) menciona que al dirigir las
caracteristicas de la psicologia ambiental tenemos que estudiar las relaciones
hombre- medio, entendiendo que el ambiente debe ser estudiado de una manera
total para conocer las intransigencias del ser y su conducta en el entorno, la
conducta de un individuo en su medio ambiente no es tan solo una respuesta a un
hecho sino en todo el campo de posibles estimulos.

Dimensiones Y Areas Del Clima Social Familiar:

Kemper (2000), (citado en Santos 2012), refiere que para poder estudiar el
Clima Social Familiar, tenemos que identificar y describir las dimensiones, en
ellas se trata de las interacciones que se dan entre los miembros de la familia:
RELACIONES: Dimension en la cual se evalla el valor de la comunicacion y
libre expresién dentro de la familia y la interaccion conflictiva, esta integrada

por 3 areas: Cohesion, Expresividad y Conflicto:

e Cohesidon: Evalla el apoyo mutuo entre todos los miembros de la familias.

e Expresividad: Determina la expresividad hacia sus miembros de la

familia y el actuar libremente.

e Conflicto: La confianza para expresan la colera y conflictos entre los

miembros de la familia



29

DESARROLLO: Evalua la importancia del desarrollo personal, que pueden ser
permitidos o no por los miembros de la familia, esta dimension comprende de

cuatro areas:

Autonomia: Los miembros de la familia se sienten seguros de si mismos e

independientes y toman sus propias decisiones.

e Actuacion: En la familia existen grados de superacion personal,

competencia para lograr ser los mejores.

e Intelectual — Cultural: Conocimientos sobre politica, intelectual, cultural

y social.

e Moralidad — Religiosidad: Importancia sobre los valores, moral, ético y

religioso.

ESTABILIDAD: Define informaciones de la estructura y organizacion familiar
y el control de algunos familiares sobre otros, esta dimension comprende de dos

areas:

e Organizacion: Estructura y organizacion clara y las actividades y

responsabilidades de la familia

e Control: En la familia existen direcciones establecida con reglas y

procedimientos establecidos.

Concepto Genérico de la Familia

La familia para los seres humanos es un sistema de socializacion y apoyo

primario. (Carbonell, et al 2012).
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Para, Vera (2013), La familia es el grupo de personas que existe un parentesco

de consanguinidad por lejano que fuere.

La familia aparece como un importante mediador sociocultural, cuyas
practicas contribuyen decisivamente a la definicion de la trayectoria evolutiva

entre sus miembros. (Perinat, et al 2003).

La vida familiar esta llamada a ofrecer a sus miembros todos aquellos
elementos necesarios para la formacién y convivencia social. Los padres son los

primeros educadores de sus hijos. (Dugue 2001).

Desarrollo Historico De La Familia:

Para Morgan (1877) (citado por Cadenas 2015), las primeras fundaciones
del humano se causaron en el salvajismo, pasando por un proceso de madurez
hacia la civilizacion, menciona que existen tres tipos de familia durante ese
proceso:

Familia consanguinea: Segun el autor surgi6 entre la unién de parejas entre
hermanos y hermanas propios de un grupo, conocido como promiscuidad.

e Familia Punaltia: “compafero intimo”, resultado del matrimonio entre
hermanas propias, con los maridos de cada una de las otras, no siendo
necesario tener una relacion entre ellos.

e Familia Sidiasmica (barbara): Resultado entre parejas solas, sin ninglin
parentesco familiar y con la duracion del matrimonio por decision de las
partes.

e Familia Patriarcal: Matrimonio de hombre con varias mujeres.

e Familia Mondgama (civilizada): Matrimonio entre individuos sin ninguna

relacién consanguinea.
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Ciclo Vital De La Familia:

El ciclo familiar es un proceso, donde hay cambios observables en las
diferentes periodos de equilibrio y adaptacion, ademas el grupo familiar pasara
por cambios las cuales implican el paso a un estadio nuevo y mas complejo,
por lo que se requiere de una mejor actitud frente a ello, En el transcurso de
cada etapa existen modificaciones de los limites de cada uno de los miembros

de la familia.

Etapas del Ciclo Vital Familiar:

Tomando de referencia a la autora Ochoa de Alda (1995) (citado en
Villarreal & Paz 2015), en su obra “Enfoques en terapia familiar sistémica”, da

a conocer las siguientes etapas del ciclo vital de la familia:

a)

b)

Contacto: Etapa donde los individuos se relacionan mutuamente de manera
profunda, dando lugar a la union de una nueva relacion.

Establecimiento de la relacion: Etapa donde la relaciéon se va fortaleciendo,
creando expectativas en donde hay de por medio ya pautas de intimidad,
comunicacion, placer y displacer, como manejar sus diferencias como personas
distintas, también en esta etapa se debe ir afianzando la confianza, el afecto
Ilegando a obtener grados de consistencia y firmeza a la relacion, fortificando de
este forma un préximo matrimonio.

Formalizacién de la pareja: Consiste en que la relacion ya se va formalizando
por medio del matrimonio, es cominmente como consideramos la etapa del
noviazgo a la vida de casados; es muy importante considerar los miembros de la

familia de cada pareja, ya que originan un impacto en la vida de ambos.



32

d) Lunade miel: En esta periodo se manifiesta cuando abordan su lapso de casados,

siendo necesario encomendar Yy definir funciones como: modelos de
convivencia, limites, el grado de intimad tanto emocional como sexual, es
necesario poner pautas asequibles con el fin de resolver conflictos, delimitar a
su vez los roles de los miembros de la familia de cada pareja; en caso de que
algun miembro del matrimonio actuara de forma diferente puede considerarse
un delito al compromiso acordado.

Creacion del grupo familiar: Se propaga en un extenso espacio temporal desde
que nacen los hijos, hasta que empiezan a independizarse de los padres, con hijos
pequefios, con edad escolar y con hijos adolescentes.

En el matrimonio el nacimiento de los hijos incurre fuertemente en la relacién
de la pareja, se realiza una division de roles para el cuidado de los hijos,
responsabilidad y trabajo de ambos, decisiones en temas de vivienda, firmeza de
reglas, y principalmente el acuerdo para la intimidad como pareja frente al
subsistema filial.

Los progenitores cuando su hijo empieza a caminar, hablar deben de
garantizar la seguridad del pequefio, preservando su autoridad como padres,
cuando nace otro hijo el sistema se vuelve complejo dando origen a un

subsistema llamado fraterno.

En la etapa de la escolaridad, la familia incrementa reglas como: ayudar en
tareas escolares, hora de dormir de los nifios, tiempo de estudio, actitudes
frente a las calificaciones; durante el crecimiento los hijos se involucran con
elementos nuevos en el sistema familiar y al mismo tiempo ellos notaran que

las otras familias tienen diferentes reglas, llegando a diferencias de las suyas.
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Cuando llega a la adolescencia los padres deben moldear en cuanto a sus
normas, delegando funciones a los jovenes para que empiecen a tomar
decisiones propias, a su vez ellos en esta edad tienen intereses extra
familiares, socializandose con los demaés, los progenitores exigen
responsabilidades a los hijos hasta que ellos se independicen, y los padres

deben afrontar lo que sucede, siendo un proceso de separacion.

Estilos de Educacion Familiar y su Funcion Psicoldgica

Buendia (1997) (citado en Garcés 2017) menciona que la familia influye en las
caracteristicas de las personas, existen cuatro dimensiones en cuanto a los estilos

educativos sociales:

Grado de Control: Los padres obtienen cierto grados de control las cuales se
denomina heterecontrol y autocontrol, manifestandose hacia los nifios de forma
consiente debido a que se implican normas estables y manifestaciones

inconsciente ya que el uso del poder se puede manifestar en cualquier ocasion

Comunicacion Padres — Hijos: En esta dimension los padres que optan un
raciocinio en cuanto a los problemas o acciones de sus hijos y explicarles
adecuadamente con el fin de modificar su comportamiento adecuadamente y hay
otros padres que toman medidas violentas regenerando un ambiente hostil para

los miembros de la familia.

Exigencia de Madurez: Existen algunos padres que exigen a sus hijos a
desempeniarse en cualquier actividad, perteneciendo a grupos sociales, ensefiarle
a toma de decisiones, generando asi una autonomia hacia sus hijos, al otro
extremo existen padres que no exigen a sus hijos ensefiandoles a que no se

deben esforzar o les basta solo con la educacion que en el colegio les dan.
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d) Afecto en la Relacion: Aquellos padres que se involucran emocionalmente con
sus hijos mostrandoles carifio, comprension, son empaticos a las necesidades de
ellos y por otro lado aquellos padres que ensefian el amor con violencia, lejania,

etc.

La Segunda Pareja

En esta etapa los jovenes se independizan de sus padres, retomando los padres
a su relacion como pareja teniendo que afrentarse a muchas situaciones como la
jubilacién, separacion, muerte de seres queridos hasta de ellos mismo, los roles de
cuidadores pueden ser por los hijos o por un conyugue si presenta buenas

condiciones y pueda atender al otro.

Segun Minuchin (1997), (citado en Chinchilla 2015) clasifica los siguientes tipos

de familia;

a) Familias de Pas de Deux: Esta conformada por dos personas, (progenitor y un

hijo, o una pareja de ancianos), siendo su estructura familiar propenso, contrayendo

una mutua dependencia casi simbidtica.

b) Familias de Tres Generaciones: Familia en las que contienen varias

generaciones, formando una relacion méas estrecha, generalmente esta conformada

por abuelos, padres e hijos.

C) Familias con soporte: Este tipo de familias se identifican por la existencia de

varios hijos, siendo el mayor el que recibe todas las responsabilidades parentales,

siendo como representante de los padres.

d) Familias Acordeon: Familia en la cual uno de los progenitores permanece un

tiempo prolongado lejos, por ejemplo militar, mineros, migrantes, etc, y las funciones

parentales se concentran solo en una.
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e) Familias Cambiantes: Familias en las cuales cambian de domicilio y trabajo
constantemente, a su vez pueda existir un progenitor soltero que cambia de pareja en
diversas ocasiones.

f) Familias Huéspedes: En este tipo de familias se caracteriza por acoger algun
miembro de otra familia por un determinado tiempo, y luego es regresado a su familia
de origen.

9) Familias con Padrastro o Madrastra: Cuando un progenitor con hijos se casa
nuevamente y su familia es introducida en una unidad familiar teniendo que pasar
por un proceso de integracion.

h) Familias con un Fantasma: Se considera cuando uno de los progenitores halle
sufrido muerte o ausencia, y si en el caso de que alguna persona intentara realizar las
actividades o los roles de aquel padre, lo consideran inapropiado considerandose una
deslealtad a su memoria.

)] Familias Descontroladas: Se caracterizan por las acciones de un miembro,
mostrando desinterés, rechazando funciones, normas y jerarquias dentro de la
familia, esto varia de acuerdo al estadio de desarrollo donde se encuentren la familia.
J) Familias Psicosomaticas: Principalmente se basa cuando uno de los miembros
de la familia necesita un excesivo cuidado, debido a que presenta problemas
psicosomaticos, y funcionan ain mas cuando alguien se encuentra enfermo.
Estructura Familiar:

La estructura describe a las relaciones existentes entre las personas que
conforman el sistema, quiere decir organizacion de normas y pautas
transaccionales que constituyen las formas de interactuar de cada ser, las pautas
transaccionales se definen por la norma de la conducta de cada miembro y son

conservadas por dos sistemas de coaccion, el primero establecida por las normas
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universales a su vez existiendo funciones y jerarquias, el segundo es la
caracteristica de cada miembro involucrando sus intereses y expectativas refiere

Quintero (2009), (citado en Borda & Osejo 2013).

Cada persona es un sistema, dentro de la estructura familiar existe lo siguiente:
a) Limites: para un mayor funcionamiento se establecen reglas diferenciadas
que son designadas para marcar como participan los miembros de la familia.
b) Rigidos: Se distingue por ser un sistema cegado, totalitario produciendo
dificultades en las relaciones familiares, por ejemplo un miembro de la familia que
ordena sin derecho a reclamar.
C) Confusos: Dentro de la familia no hay limites, teniendo asi un resultado vago
sin saber quién rige o quien manda a quien.
d) Inexistentes: Sistema familiar en la cual no constan de reglas, jerarquias, que
puedan instituir a la familia.
e) Flexibles: La familia que estable limites flexibles, didlogos, existiendo
jerarquias marcadas y trasparentes, permite que el sistema pueda sociabilizar fuera y
dentro del mismo, sin dejar su autonomia, respetando las pautas, reglas.
f) Jerarquias: En las estructuras familiares se deben de considerar jerarquizas
horizontales o verticales, en la primara tienen el mismo rango de autoridad por
ejemplo padre y madre, en la segunda hay distintos niveles de poder, por ejemplo
padres e hijos, sin embargo para que el sistema sea adecuado cada miembro de la
familia debe tener claro los limites y roles.
Q) Alianzas: Es la union entre dos miembros de la familia teniendo asi un apoyo

mutuo compartiendo los mismos intereses sin estar dirigida contra nadie.
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h) Co alianza: Para Minuchin (1997) (citado en Chinchilla 2015), Este acuerdo
se da entre la union de dos miembros de la familia hacia un tercero estableciendo un
beneficio dividiendo a la triada en adversarios.

Caracteristicas que tiene una familia funcional:

Para Satir (1970) (citado en Arias 2012), menciona que la familia se concibe
como un microcosmo, que se puede observar en diferentes situaciones, poder,
intimidad, autonomia, confianza y la habilidad para comunicarse, factores
importantes depende de los comprension de los sentimientos y necesidades
subyacentes a los acontecimientos familiares cotidianos. En la vida familiar se
manifiestan cuatro aspectos que son notables:

1. Autoestima: Sentimientos e ideas que el individuo tiene de si mismo.
2. Comunicacion: Los métodos que utilizan para manifestar diversas
pensamientos.
3. Reglas que rigen en la vida familiar: Son reglas, normas que deben sentirse y
actuar que se convierten en reglas.
4. Enlace con la Sociedad: Manera de cdmo la gente se relaciona con otros
individuos.
La Familia en el Peru:
Segun, Egoavil (2016), refiere que histéricamente en el Perl se han
desarrollado en tres etapas:
a. Epoca Pre Incaica: Historiadores mencionan que los seres humanos vivian
en promiscuidad y sus costumbres eran primitivas.
b. Epoca Incaica: La organizacion en el imperio incaico, era en un marco
donde daban prioridad al AYLLU, estableciendo un poder del hombre

hacia las mujeres e hijos, desde luego su poder no era absoluto, ya que el
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Inca tenia mayor poder sobre todos.

C. Epoca de la conquista y Virreinato: En la conquista espafiola, y durante el
virreinato la familia perdié fuerzas en cuando a la estructura familiar ya
que eran sometidos prejuicios raciales, el indigena fue su esclavo y su
mujer sirviente, la familia indigena no tenia derecho a propiedades y era
obligada a servir y por el contrario, los criollos y mestizos gozaban de
muchos privilegios.

d. Republica: Con la independencia, aln siguen existiendo prejuicios hacia
la familia indigena, sin embargo los criollos como clase social mas
homogénea, empiezan a modificar a la nobleza, segun el codigo de 1852
se establecen disociaciones hacia la familia:

1) Matrimonio valido (religioso)
2) La mujer queda subordinada al marido (patriarcal)

3) Los hijos son clasificados segun la union de sus padres

REDES SOCIALES

Bases tedricas de la adiccidon a redes sociales

Salas y Escurra (2014) (citado en Benites 2018) menciona que para la creacién
del cuestionario se utiliz6 el manual DSM — IV, teniendo en cuenta los criticos

diagndsticos del trastorno de control de impulsos no clasificados.

Choliz y Marco (2012) (citado en Benites 2018), sefiala que la intervencion
terapéutica adecuada para las personas con dificultades de controlar sus conductas
a las redes sociales es la terapia cognitivo conductual, donde se reestructura sus

pensamientos y comportamientos.
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¢ Qué son las redes sociales?

Para Tapia (2016), Gomez, Jauimes, Hidalgo & Lujan (2018) (citado en
Espinoza, Cruz & Espinoza 2018) Sostiene que las redes sociales es el medio de
comunicacion mas utilizado por las personas, para poder interactuar con amigos y
familiares que estén en el mismo lugar o fuera del Pais, mediante Ilamadas,
mensajes instantaneos o video llamada.

Las redes sociales son con es considerados como sitios web, que permite la
conexion virtual entre las personas, incluso por este medio se pueden realizar o
conocer nuevas personas ubicadas en distintos lugares del mundo, consiguiendo
crear grupos con intereses similares como de trabajo, amistades, juegos, relaciones

sentimentales, etc. (Sanchez, Reyes & Romero 2018).

Para Mejia (2015) (citado en Espinoza et al.2018) menciona que el medio digital
ha tenido un gran éxito por el incremento de usuarios en las redes sociales,
sefialando asi que la mayoria de las personas cuenta con internet en sus hogares, ya
sea para poder comunicarse con sus familiares 0 amigos cercanos, intercambiar
pensamientos, fotos o videos mediante una publicacién que esté a la vista de todos

gue cuentan con un usuario en las redes sociales.

Menciona Romo (2018) (citado en Espinoza et al. (2018) que las redes son
estructuras sociales integradas por distintas personas que se interrelacionan para

formar méas grupos dentro del medio virtual.

Para Chuquitoma (2017) (citado por Espinoza et al. 2018) la busqueda de la
identidad empieza en la adolescencia, siendo asi que su necesidad de relacionarse
con otras personas de su misma edad lo lleva a vincularse con las nuevas

tecnologias, en ese caso las redes sociales son un medio de comunicacion perfecto
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para aquellas personas que tienen dificultad o facilidad de relacionarse, asi mismo
el adolescente puede encontrar amistades que compartan las mismas preferencias,

gustos o sentimientos.

Para Toro, (2014) (citado por Espinoza et al. 2018) comenta que entre las redes
sociales mas utilizadas tenemos: Facebook, Instagram, Twitter, y WhatsApp entre
otras, que ofrecen servicios para compartir informacion imagenes o videos segun

los intereses de cada usuario.

Facebook: Es una de las redes sociales mas utilizadas, ya que se usa a nivel
mundial, esta aplicacion te permite compartir fotos, videos, crear grupos y sobre

todo poder comunicarte con pariente 0 amigos que estan fuera del pais.

Instagram: Es una aplicacion donde también se pueden subir fotos, videos,
retocar, poner distintos filtros y poder tener acceso a ver y comunicarte con personas

famosas como cantantes o actores nacionales e internacionales.

Twitter: Es un blog, donde se puede informar y pronunciar opiniones a través de

texto, imagenes o videos.

WhatsApp: Es otra de las aplicaciones mas usadas por los adolescentes o adultos
ya que te puedes conectar con personas que se encuentran en otros lugares, ademas
se utiliza tu ndmero de celular como una cuenta, asi mismo se realizan video

llamadas.

El manual Diagnostico y Estadisticos de los Trastornos Mentales de la
Asociacion Psiquiatrica Americana DSM — V (2013) no ha incluido la adiccion a
las Nuevas Tecnologias de accion pero si reconoce al juego como Unica adiccion

comportamental. (Teran 2019)
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Para Garcia (2013) (citado en Loo 2019) menciona que la red social es un
espacio virtual donde la interaccion y comunicacion te permite estar conectado con
familiares, amigos e incluso con personas que no conoces. Con la facilidad que te
da esta nueva tecnologia ya no importa la distancia ni la condicion social para que
puedas comunicarte con otras personas de tal manera que si no cuentas con internet
en casa puedes acudir a un internet publico.

El modelo Bio-Psico-social de las adicciones.

Este modelo se concentra en el diagndstico y el tratamiento adecuado para las
personas que tienen problemas de adiccion, poniendo énfasis que es una
enfermedad ocasionado por lo neurotransmisores.

El psiquiatra norteamericano George (1977), postul6 un modelo médico
holistico que Ilamo biopsicosocial, también mencionaba que la biomedicina era un
enfoque que separa mente y cuerpo de la biografia y de sus emociones de la persona,
por otro lado sefialaba que la biomedicina defendia un modelo causal clasico de
causa-efecto, este modelo juega un papel muy importante en el funcionamiento

humano en el contexto de la enfermedad y de la percepcion de la misma.

Griffiths (2005) citado en Jasso, Lopéz & Dias (2017) comenta que los
problemas psicoldgicos, sociales y bioldgicos estan relacionados con las adicciones,
pero para el modelo biopsicosocial las adicciones a las redes sociales tienen que ver
con las conductas desadaptativas por la influencia del medio donde la persona se
relaciona. (Davis, 2001, Se-Hoon et al, 2016, Turel & Serenko, 2012), “la postura
neurocientifica ha relacionado la adiccion al internet con cambios en la
conectividad neuronal y en la estructura y funcionamiento del cerebro, como la

disminucion de actividad dopaminérgica, encontrando algunas similitudes con
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otros tipos de adicciones” (He et al., 2017, Kuss y Griffiths, 2012 & Se-Hoon et al.,

2016, p.2833)

Figura N°3: Modelo de Marco Biopsicosocial.

MODELO MARCO BIOPSICOSOCIAL

| Genetica
VARIABLES | Funcionamiento fisiologico
BIOLOGICAS Estructura
1 Afectaciones externas/internas
I Repertorios verbales
*oCeencias
SALUD @ > VARIABLES | ¢ Conceptos de salud/enfermedad
ENFERMEDAD PSICOLOGICAS ‘ Habitos de vida
Repertorio emocional
I Kl
Interacciones persanales
VSAO.(lAIA'Ll!!SS Interacciones grupales/familiares

1 Contexto comunitano

(CON“XTO” ‘ Contexto cultural

Contexto macrosooal

Kepresentocdn grdfico del bpo de varrables implicadas en ¢f modeio bopscolocn, pare prostucir las estadas 3¢ salud enfermedad

Fuente: Comision Nacional de formacion y proyecto hombre (2015).

Adiccién a las Redes Sociales

A las redes sociales se esta considerando como un fenémeno debido a
que las personas cambian su manera de relacionarse con los demas, el uso
inadecuado de las redes hace que se presenten diversos peligros para el usuario,
es por ello que los padres deben de informase para que puedan prevenir y orientar
a sus hijos de los amigos irreales que consiguen por este medio. (Borja

Fernandez, 2010).

Para Oliva (2012) (citado en Lo6 2019) el no tener a la mano un
celular con internet genera en los adolescentes cambios comportamientos,
mostrando conductas adictivas por la falta de control. También comenta que una
de las causas de la adiccion a las redes sociales puede ser de origen familiar
porgue algunos adolescentes estan expuestos a ambientes de padres divorciados,

con mala comunicacién o por la pérdida de un ser querido, en consecuencia el
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adolescente busca la manera de alejarse y refugiarse en amistades que encuentra

en las redes sociales para sentirse querido e importante sin darse cuenta que

empiezan a vivir un mundo irreal.

Para Andreassen & Pallesen (2014) (citado en Schou 2015) la

preocupacion excesiva de estar en las redes sociales perjudica actividades

sociales y bienestar familiar.

Los sintomas de la adiccion reflejan:

a)

b)

d)

f)

9)

Prominencia: los adictos a las redes sociales suelen estar pensando en codmo

pueden estar mas tiempo conectados.

Tolerancia: el pasar mas tiempo en las redes sociales hace que sientan gran

necesidad de placer.

Modificacion del estado de &nimo: utilizan las redes sociales para poder

escapar de los problemas personales.

Abstinencia: el no estar conectado hace que se sientan irritados y

preocupados.

Recaida: vuelven a usar las redes sociales aun asi hallan prometido no

hacerlo.

Conflicto: ponen mas énfasis a las redes sociales que a sus familias, amigos

0 estudios.

Problema: el estar pendiente de las redes sociales hace que su salud

psicoldgica y fisioldgica se vea afectada.
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Sefiales de Alarma

Para Echeburla & Requesens (2012) las principales sefiales que resalta la

dependencia a las redes sociales son:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Dedicar exceso de tiempo al estar conectado a las redes sociales,
disminuyendo por las noches sus horas de descanso.

Desatender las relaciones familiares, sociales y el estudio.

Que alguien cercano te exprese que tu conexién con las redes sociales esta
fuera de control.

Sentirse irritado cuando no estas conectado a las redes sociales.

Fracasar con el intento de limitar el tiempo de conexion a las redes sociales.
Mentir sobre el tiempo que se encuentra conectado.

Bajar el rendimiento académico y alejarse de los demas por estar pendiente
de las redes sociales.

Sentir alegria y tranquilad al momento de estar cerca de un celular.

Las Redes Sociales desde una Perspectiva Bioldgica.

Segun el Neurélogo Bermejo (2016) el uso de las redes sociales provocan

cambios en los neurotransmisores como:

a) La dopamina: Este neurotransmisor se libera cuando el individuo recibe

un like en sus redes sociales; a su vez para el autor Bermejo (2016 p. 2)“De
esta forma se activan los centros de recompensa y se incrementa la

sensacion de felicidad”

b) La serotonina: el aumento de este neurotransmisor modifica las conductas

sociales haciendo que la persona sea mas retraido.
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Dimensiones de la Adiccion a las Redes Sociales.
Escurra y salas (2014) (citado en Araujo 2016) menciona tres dimensiones
para evaluar la Adiccion a las Redes sociales y estas son:

a) Obsesion por las redes sociales: Se refiere a la inquietud y fijacion
constante de que puede estar pasando en las redes sociales, de igual manera
en esta dimension se incluye los comportamientos ansiosos cuando el
individuo no esta conectado.

b) Falta de control personal: Es la incapacidad que refleja el individuo para
poder controlar el tiempo que dedica estar conectado a las redes sociales,
descuidando otras responsabilidades dentro de casa o respecto al estudio.

c) Uso excesivo de las redes sociales: Se describe a todo el tiempo invertido
al momento de estar conectado a las redes sociales y al tener dificultades

de poder controlar dicha conducta.

2.3 Marco conceptual

Familia:

La familia es vista como uno de los microambientes donde permanece el
adolescente y, que por lo tanto, es responsable de lograr que su
funcionamiento favorezca un estilo de vida saludable. Este estilo de vida debe

promover el bienestar y el desarrollo de los miembros de la familia.

Psicologia Ambiental:
Comprende una amplia &rea de investigacion relacionada con los efectos

psicologicos del ambiente y su influencia sobre el individuo. (Moser 2014).
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Adolescencia:

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Organizacion Mundial De la Salud OMS
Dimensiones:

Medida de una magnitud en una determinada direccién. Real Academia
Espafiola (2019)

Relaciones:

Dimension en la cual se evalua el valor de la comunicacion y libre
expresion dentro de la familia y la interaccion conflictiva. Santos (2012),
Desarrollo:

Evalua la importancia del desarrollo personal, que pueden ser permitidos
0 no por los miembros de la familia. Santos (2012),

Estabilidad:

Define informaciones de la estructura y organizacion familiar y el control

de algunos familiares sobre otros. Santos (2012).

Red Social:

Para Bartlett-Bragg (2006) (citado en Cabero, Barroso, Llorente & Yanes
2016), las redes sociales es como una gama de aplicaciones que aumentan
las interacciones del grupo y los espacios comunes para el intercambio de
informacion y colaboracion, relaciones sociales de usuarios en un entorno

basado en la red.
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Adiccién:

Echeburta & Reqursens (2012) definen a la adiccion como una afinidad
patologica que forja dependencia y disminuye libertad al ser humano al
forzar comportamiento que afectan en su vida cotidiana, sus relaciones

familiares y sociales
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CAPITULO IlI
HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipdtesis General
H: Existe relacion significativa entre clima social familiar y el uso a redes
sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja,

2019.

Ho: No existe relacion significativa entre clima social familiar y el uso a
redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa
Jauja, 2019.

3.2. Hipdtesis Especificas
. H1: Existe relacion significativa entre clima social familiar y la dimensién
obsesion a las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion

educativa Jauja, 2019.

o Ho: No existe relacion significativa entre clima social familiar y la
dimension obsesion a las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una

institucién educativa Jauja, 2019.
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o H2: Existe relacion significativa entre clima social familiar y la dimensién
falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de 5to de

secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.

o Ho: No existe relacion significativa entre clima social familiar y la
dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes

de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.

o H3: Existe relacion significativa entre clima social familiar y la dimension
uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una

institucion educativa Jauja, 2019.

o Ho: No existe relacion significativa entre clima social familiar y la
dimensién uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria

de una institucion educativa Jauja, 2019.

3.3 Variables:
Definicion conceptual:
Variable 1: Clima social familiar
Para Moos, (1994) (citado en Sinchez 2019), considera que el clima social
familiar, es la valoracion de las rasgos socio — ambientales de la familia, la igual
que se describe en situacion de las relaciones interpersonales de los miembros
de la familia, los aspectos de desarrollo que tienen mayor valor en ella y su
organizacion basica, a su vez el humano es un ser biopsicosocial, y podemos
verificar en los diversos contexto, como en las etapas de la infancia a la juventud,
reciben influencia de los adultos, padres y maestros favoreciendo asi a los

factores protectores y controlando los factores de riesgo.
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Variables 2: Redes sociales
Las redes sociales son sitios de internet que permiten a las personas
conectarse con sus amigos e incluso realizar nuevas amistades, de manera
virtual, y compartir contenidos, interactuar, crear comunidades sobre intereses
similares: trabajo, lecturas, juegos, amistad, relaciones amorosas, relaciones

comerciales, etc. (Sanchez, Reyes & Romero, 2018).

Definicion operacional
Variable 1: Clima social familiar
El clima social familiar consta de tres dimensiones: Relaciones, Desarrollo y
Estabilidad, significando el grado de compromiso, interaccion, conflicto entre
los miembros de la familia el cual se puede medir a través de la escala de
Clima social familiar (FES), el cual consta de 90 items.
Variables 2: Redes sociales
La variable serd medida a través del cuestionario de Adicion a Redes
Sociales (ARS), consta de 24 items, las cuales se dividen en 3 dimensiones:
obsesion por las redes sociales, falta de control personal en el uso de las redes
sociales y el uso excesivo de las redes sociales significando que las conductas

de las personas los diferencia de los demas en distintas situaciones, describen las

diferentes formas del individuo.



o1

CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion
El método general del trabajo fue el método cientifico ya que constituye la

persuasion y la hipotesis. (Sanchez, Reyes & Mejia 2018).

Como método especifico es el descriptivo debido a que Solo se hace
recoleccion de datos y posteriormente a la explicacion de los hechos, por ende
no se manipula variables y no se escoge una poblacién a la azar .(Sanchez &

Reyes 2015).

4.2 Tipo de investigacion
Segun Carlesi (1998). (Citado en la revista metodoldgica de la Universidad
Peruana los Andes 2018) Esta investigacidn fue de tipo Bésica porque nos lleva
a la busqueda de nuevos conocimientos, de tal manera que el propdsito de
recoger informacion de la realidad sirve para enriquecer el conocimiento de

principio de leyes.
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4.3 Nivel de investigacion
La presente investigacion es de nivel descriptivo - Correlacional porque el
analisis es cuantitativo pero con interpretacion cualitativa por la unién de las dos
variables; la unica finalidad es saber si hay relacion entre las dos variables.

(Sanchez, Reyes & Mejia 2018)

4.4 Disefio de investigacion
Disefio no Experimental: porque determina cual es la relacion entre un

conjunto de variables en un momento. (Hernandez, Fernandez & Baptista 2014).

Disefio Transversal Descriptivo: porque analiza la suceso de una a mas
variables en una poblacion y facilitando la descripcion de los resultados.

(Hern&ndez, Fernadndez & Baptista 2014).

M = muestra

Ox = observacién de la variable 1 (clima social familiar).

r  =relacion entre V1y V2.

Oy = observacion de la variable 2 (uso de redes sociales).
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4.5 Poblacion
La poblacidn, estuvo conformada por 220 estudiantes de 5to de secundaria

entre varones y mujeres de 16 a 18 afios de una institucion educativa de Jauja.

4.6 muestray tipo de muestreo
La muestra obtenida es de 153 estudiantes adolescentes pertenecientes al 5to de
secundaria de una institucion educativa de Jauja.
El tipo de muestreo es no probabilistico intencional ya que se escogio a los
evaluados por tener las caracteristicas relacionadas a la investigacion. (Hernandez,

Fernandez, & Baptista 2014).

Criterios de Inclusién

. Todos los alumnos que se encuentran en el 5to grado de secundaria.
o Alumnos que acepten participar mediante un asentimiento informado.
. Alumnos asistidos el dia de la evaluacion.

Criterios de Exclusion

. Alumnos que no firmaron el asentimiento informado.

o Alumnos que no asistieron a clases el dia de la evaluacion.
. Alumnos de 1ro, 2do. 3ro y 4to de secundaria.

. Pruebas Invalidadas

Tabla 1: Frecuencia de participantes segin género

Frecuencia de participantes seglin género

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido varones 114 74,5 74,5 74,5
mujeres 39 25,5 25,5 100,0
Total 153 100,0 100,0

Fuente: evaluaciones de los estudiantes de la Institucion Educativa San José.
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4.7 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Para el presente estudio de investigacion se utilizé como técnica la encuesta,
para Garcia (s.f) es un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion, mediante el cual se adquiere y estudia una serie de datos de una
poblacidn que se pretende explorar, describir, predecir o explicar una serie de
caracteristicas; se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos la escala
social familiar creada en el afio 1982, su version original fue escrita en inglés por
Moos y Trickett, en 1993 fue adaptada por Ruiz Alva y Guerra Turin en Lima

Perd.

ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
FICHA TECNICA
Autores: R.H, Moos Y E.J.Trickett
Estandarizacion: Lima 1993 Cesar Ruiz Alba — Eva Guerra
Administracion: Adolescentes y adultos: individual y colectiva
Duracion: Variable (promedio 20 minutos)
Significacion: Evalla las caracteristicas socio ambientales y las relaciones
personas en familia
Tipificacion: Baremos para la forma individual o en grupo familiar elaborados
con muestras de Lima Metropolitana
Confiabilidad: Es de 0,91; la cual se obtuvo mediante el método de consistencia
interna, utilizando | coeficiente de Alfa de Cronbach.
Validez: Se obtuvo en un estudio de Guerra (1993) correlacionandolo con la
prueba de Bell, especificamente en el area de ajustes en el hogar. Los
coeficientes fueron, en el area de cohesion 0,87, conflicto 0,06, organizacion

0,51 también se prueba el FES con la escala TAMAI (area familiar) y a nivel
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individual los coeficientes son; en cohesion es de 0,62, expresividad 0.53 y
conflicto 0.59. Ambos trabajos demuestran la validez de la escala FES.
Descripcion: La prueba consta de 90 items. Esta conformada por 10 sub escalas
que definen tres dimensiones fundamentales.

1. Dimension de relaciones; evalia el grado de comunicacion y de
interaccion de los miembros, esta integrada por tres sub escalas: cohesion,
expresividad y conflicto.

2. Dimension de desarrollo: mide el grado de importancia que tienen ciertos
procesos de desarrollo personal, dentro de la familia, comprende sus
escalas: autonomia, actuacion, intelectual — cultural, social — recreativo,
moralidad — religiosidad.

3. Dimension de estabilidad: resultados sobre la estructura y la organizacion
de la familia y el grado de control que los miembros de la familia tienen,
sus sub escalas son: Organizacion y Control.

Normas:
Utiliza la Norma “T” (Media 50 — D.S.:10)
75 - 80 MUY BUENA
60 - 70 TENDENCIA BUENA
50 —45 MEDIA
35- 45 TENDENCIA MALA
20 - 30 MALA

Confiabilidad

Para la estandarizacién Lima, se us6 el método de consistencia interna
los coeficientes de confiabilidad van de 0.88 a 0.91 con una media de 0.89

para el examen individual, siendo las &reas COHESION, INTELECTUAL,
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CULTURAL, EXPRESION Y AUTONOMIA las més altas. (La muestra
usada para este estudio fue de 139 jovenes con promedio de edad de 17 afios).
En el test — Reset con 2 meses de lapso, los coeficientes eran en promedio

0.86 (variando de tres a seis puntos).
Validez

En este estudio se probd la validez de la prueba correlacionandola con la
prueba de BELL especificamente en el area de ajuste en el hogar (con
adolescentes los coeficientes fueron en area COHESION 0.57, CONFLICTO
0.60, ORGANIZACION 0.51) con adultos los coeficientes fueron:
COHESION 0.60, CONFCLICTO 0,59, ORGANIZACION 0,57 Y

EXPRESION 0,53, en el analisis a nivel de grupo familiar.

También se prueba el FES con la escala TAMAI (Area familiar) y al nivel
individual los coeficientes fueron: en COHESION 0.62, EXPRESIVIDAD
0,53 Y CONFLICTO 0.59. Ambos trabajos demuestran la validez de la Escala

FES (La muestra individual fue de 100 jovenes y de 77 familias).

Para la recoleccion de datos sobre el uso a redes sociales se utilizo el
cuestionario de diccion de Redes Sociales (ARS) de Miguel Escurra Mayaute
y Edwin Salas Blas (2014).Esta conformada por 24 items bajo un sistema de
calificacion de cinco puntos: (0) nunca, (1) rara vez, (2) algunas veces, casi

siempre (3) y (4) siempre.
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CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)
FICHA TECNICA

Nombre de la Prueba: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales

Acronimo: ARS

Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas Docentes de la Universidad

San Martin de Porres.

Procedencia y Afio: Lima 2014

Cobertura: Adolescentes y jovenes con estudios universitarios.

Objetivos: Puede ser usada para el diagnostico de adicciones a redes sociales o para
la investigacion

Tipo de prueba: De potencia psicométrica, objetiva, normativa ejecucion tipica.

Estructura interna: Tres sub-escalas, Obsesion por las redes sociales (10 items),
falta de control personal (6 items), falta de control personal (6 items) y uso
excesivo de las redes sociales (8 items). Se obtiene un puntaje total de 24 items,
cinco opciones de respuesta. Nunca a Siempre.

Administracion: Individual o grupal, para marcar

Calificacion: Los puntajes se obtienen de la suma simple de los items.

Caracteristicas Psicométricas: Obsesion por las redes sociales (=0.91), falta de
control personas (=0,88), uso excesivo de las redes sociales (=0.92), puntaje total
(=0.95).

Normas: Puntajes normativos. No hay normas oficiales.

Calificaciones: Para utilizarse en ambitos clinicos y educativos.

Dimensiones de la Adiccion a las Redes Sociales:

Escurra y salas (2014) (citado en Araujo 2016) menciona tres dimensiones

para evaluar la Adiccidn a las Redes sociales y estas son:
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1. Obsesion por las redes sociales: Se refiere a la inquietud y fijacion constante
de que puede estar pasando en las redes sociales, de igual manera en esta
dimension se incluye los comportamientos ansiosos cuando el individuo no
esta conectado.

2.  Falta de control personal: Es la incapacidad que refleja el individuo para

poder controlar el tiempo que dedica estar conectado a las redes sociales,

descuidando otras responsabilidades dentro de casa o respecto al estudio.

3. Uso excesivo de las redes sociales: Se describe a todo el tiempo invertido

al momento de estar conectado a las redes sociales y al tener dificultades de

poder controlar dicha conducta.
Calificacion:

La calificacion se obtiene un puntaje total (24 items) en cinco opciones de
respuesta: Nunca, Raras veces, a veces, casi siempre y siempre, otorgandole una
puntuacion a cada alternativa de 0, 1, 2, 3 y 4 respectivamente. El item 13 de la
escala se califica de manera inversa. S (0), CS (1), AV (2), RV (3), N (4)

Tabla 2: Calificacion de las Respuestas para la mayoria de los items

El tom 13 se califica de forma inversa

Fuente: Salas y Escurra (2014)
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Tabla 3: Calificacion de las Respuestas para el item 13

Fuente: Salas y Escurra (2014)
Validez:

En la validacion del instrumento se utilizé el analisis factorial confirmatorio
para corroborar la consistencia de los factores previamente identificados,
correspondiente al de los tres factores relacionados, cuyas puntuaciones fueron: (2
(238) = 35.23; p <.05; x2/gl = 1.48; GFI=.92; RMR =.06; RMSEA = .04; AIC =
477.28).

Confiabilidad
Se realiz6 a través del Alfa de Cronbach, obteniéndose en los tres factores:
Obsesion por las Redes Sociales (o= 0.91), Falta de Control Personal (o = 0.88),
Uso Excesivo de las Redes Sociales (o = 0.92). Puntaje total, o = 0.95
Normas
24 — 40 SIN RIESGO
41 - 58 RIESGO LEVE
59 — 75 RIESGO MODERADO

76 —90 RIESGO ALTO
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4.8 Técnicas de procesamiento y analisis de Datos
Para el procesamiento y andlisis se utilizd los programas estadisticos
SPSS version 25, hoja de calculo de Microsoft Excel, también se utilizé la
estadistica descriptiva para obtener los resultados a través de tablas, graficos
de frecuencia y porcentajes; asimismo se utilizo la estadistica inferencial para
determinar la confiabilidad de cada instrumento utilizado, la relacion de las
variables y la comprobacion de las hipétesis formuladas; para la validez de
los instrumentos se utilizd el criterio jueces certificados por cinco
especialistas en el tema, cada uno de ellos evalué de manera independiente la
relevancia, suficiencia, coherencia y claridad con la que estan redactadas cada
items; asi mismo la estadistica de tablas cruzadas para obtener los resultados
de ambas variables juntas y por ultimo para la correlacion y prueba de
hipdtesis se utilizo el estadisticos Tav b de Kendall ya que las escalas de los
dos instrumento son de tipo ordinal
4.9 Aspectos éticos de la investigacion
Los codigos fundamentalmente que se utilizaran en la presente
investigacion segtn el manual de codigo de Etica y Deontologia (Colegio de
Psicélogos del Per() son:
Articulo 24°: Toda investigacion con humanos debe contar con el
consentimiento informando, si son menores de edad se tendrd que pedir
autorizacion a sus padres o apoderados.
Articulo 26°: La informacién recaudada no debera de infringir en la
falsificacion o alteracion de datos.
Acrticulo 27°: No se debera aplicar instrumentos que no estén validados a su

contexto social de manera cientifica.



CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Descripcién de Resultados

Para el procesamiento de datos se realizo la siguiente secuencia de actividades:

Se aplicé el instrumento de investigacion

Se realiz6 la codificacién de los instrumentos

Se realizo la tabulacion de resultados

Se realiz6 la elaboracion de tablas

Se realizé la presentacion de gréaficos

Se realiz6 la aplicacion del estadigrafo de prueba Tau B de Kendall.
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Tabla 4: Resultado de variable clima social familiar y el uso a las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019

Frecuencia  Porcentaje

Muy mala 1 7
Mala 44 28,8
Media 79 51,6
Buena 29 19,0
Total 153 100,0

Fuente: cuestionario
Figura 4: Resultado de variable clima social familiar y el uso a las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019

Porcentaje

T T
Muy malla Mala Media Buena

Interpretacion

En la tabla y el gréafico se observa que son 1 estudiante que representa el 0,7% de la
muestra se ubica en el nivel muy mala de clima social familiar es decir las interacciones
y la comunicacion es inadecuado, son 44 estudiantes que representa el 28,8% de la
muestra considera mala, teniendo relaciones mas conflictivas que pacificas son 79
estudiantes que representa el 51% de la muestra considera media ya que en circunstancias
existen conflictos y relaciones adecuadas, son 29 estudiantes que representa el 19% de la

muestra considera buena el clima social familiar teniendo una adecuada relacion.
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Tabla 5 Resultado de dimension relacion en estudiantes de 5to de secundaria de una
institucion educativa Jauja, 2019

Frecuencia Porcentaje

Muy mala 16 10,5
Mala 52 34,0
Mediana 65 42,5
Buena 16 10,5
Muy buena 4 2,6
Total 153 100,0

Fuente: cuestionario

Figura 5: Resultado de dimension relacidn en estudiantes de 5to de secundaria de una
institucién educativa Jauja, 2019
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Interpretacion

En la tabla y el grafico se observa que son 16 estudiante que representa el 10,5% de la
muestra se ubica en el nivel muy mala de relacion familiar es decir la libre expresion en
familia es inadecuada, son 52 estudiantes que representa el 34% de la muestra considera
mala el grado de interaccion familiar inadecuada, son 65 estudiantes que representa el
42,5% de la muestra considera mediana en circunstancias se torna conflictiva, son 16
estudiantes que representa el 10,5% de la muestra considera buena los miembros de la
familia estdn compenetrados y finalmente son 4 estudiantes que representa el 2,6%

considera muy buena en la dimensién relacion la familia se ayuda mutua mente.
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Tabla 6 Resultado de dimensién desarrollo en estudiantes de 5to de secundaria de
una institucién educativa Jauja, 2019

Frecuenci Porcentaj

a e

Muy mala 19 12,4
Mala 56 36,6
Media 45 29,4
Buena 30 19,6
Muy buena 3 2,0
Total 153 100,0

Fuente: cuestionario
Figura 6: Resultado de dimension desarrollo en estudiantes de 5to de secundaria de
una institucion educativa Jauja, 2019

A0
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Interpretacion

En latabla y el gréafico se observa que son 19 estudiante que representa el 12,4% de la
muestra se ubica en el nivel muy mala de desarrollo familiar no existen roles , son 56
estudiantes que representa el 36,6% de la muestra considera mala (inadecuada
organizacion), son 45 estudiantes que representa el 29,4% de la muestra considera
mediana en circunstancias se emplea los roles, son 30 estudiantes que representa el 19,6%
de la muestra considera buena (planifica responsabilidades)y finalmente son 3 estudiantes
que representa el 2,0% considera muy buena en la dimensién desarrollo con una clara

organizacion y estructura.
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Tabla 7Resultado de dimension estabilidad en estudiantes de 5to de secundaria de una
institucion educativa Jauja, 2019

Frecuencia Porcentaje

Muy mala 6 3,9
Mala o1 33,3
Media 65 42,5
Buena 31 20,3
Total 153 100,0

Fuente: cuestionario

Figura 7: Resultado de dimension estabilidad en estudiantes de 5to de secundaria de
una institucion educativa Jauja, 2019

Porcentaje

Interpretacion

En la tabla y el grafico se observa que son 6 estudiante que representa el 3,9% de la
muestra se ubica en el nivel muy mala de estabilidad familiar es decir la estructura
familiar es inadecuada, son 51 estudiantes que representa el 33,3% de la muestra
considera mala los miembros de la familia no expresan sus sentimientos, son 65
estudiantes que representa el 42,5% de la muestra considera mediana ya que en
circunstancias suelen comunicar sus sentimientos , son 31 estudiantes que representa
el 20,3% de la muestra considera buena en la dimension estabilidad familiar ya que

la familia suele expresar sus emociones y sentimientos adecuadamente.
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Tabla 8Resultado de variable adiccion de redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria

de una institucién educativa Jauja, 2019

Frecuencia Porcentaje

Sin riesgo
Riesgo leve
Riesgo moderado

Riesgo alto

Total

104 68,0
36 23,5
11 7,2

2 1,3

153 100,0

Fuente: cuestionario

Figura 83: Resultado de variable adiccion de redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019
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Interpretacion

En la tabla y el grafico se observa que son 104 estudiante que representa el 68% de la

muestra se ubica en el nivel sin riesgo de adiccién a redes sociales,, son 36 estudiantes

que representa el 23,5% de la muestra considera riesgo leve, son 11 estudiantes que

representa el 7,2% de la muestra considera riesgo moderado , son 2 estudiantes que

representa el 1,3% de la muestra considera de riesgo alto de adiccidn a redes sociales.
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Tabla 9 Resultado de dimensién obsesion de redes en estudiantes de 5to de secundaria de
una institucion educativa Jauja, 2019

Frecuenci Porcentaj

a e
Sin riesgo 68 44,4
Riesgo leve 25 16,3
Riesgo moderado 21 13,7
Riesgo alto 39 25,5
Total 153 100,0

Fuente: cuestionario

Figura 9: Resultado de dimensidn obsesion de redes en estudiantes de 5to de secundaria
de una institucion educativa Jauja, 2019
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Interpretacion

En la tabla y el grafico se observa que son 68 estudiante que representa el 44,4% de la
muestra se ubica en el nivel sin riesgo de observacion de redes sociales, ya que existe
desinteres en cuanto al uso, son 25 estudiantes que representa el 16,3% de la muestra
considera riesgo leve, en circunstancias utilizan sus redes sociales en situaciones
inapropiadas, son 21 estudiantes que representa el 13,7% de la muestra considera riesgo
moderado ya que no miden el uso constante de sus redes , son 39 estudiantes que
representa el 25,5% de la muestra considera de riesgo alto de observacidn de redes, se le

dificulta desconectarse de sus redes.
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Tabla 10 Resultado de dimensidn falta de control de redes en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019

Frecuencia Porcentaje

Sin riesgo 61 39,9
Riesgo leve 46 30,1
Riesgo moderado 28 18,3
Riesgo alto 18 11,8
Total 153 100,0

Fuente: cuestionario

Figura 10: Resultado de dimensidn falta de control de redes en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019
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Interpretacion

En la tabla y el grafico se observa que son 61 estudiante que representa el 39,3% de la
muestra se ubica en el nivel sin riesgo en la falta de control, son 46 estudiantes que
representa el 30,1% de la muestra considera riesgo leve ya que en situaciones se les
dificulta controlarse, son 28 estudiantes que representa el 18,3% de la muestra considera
riesgo moderado ya que el uso constante en situaciones no suelen medirse, son 18
estudiantes que representa el 11,8% de la muestra considera de riesgo alto de falta de
control de observacion de redes.
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Tabla 11Resultado de dimensidn uso excesivo de redes en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019

Frecuen Porcent

cia aje
Sin riesgo 51 33,3
Riesgo leve 34 22,2
Riesgo moderado 22 14,4
Riesgo alto 46 30,1
Total 153 100,0

Fuente: cuestionario
Figura 11: Resultado de dimensidn uso excesivo de redes en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019
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Interpretacion

En latabla y el gréafico se observa que son 51 estudiante que representa el 33,3% de la
muestra se ubica en el nivel sin riesgo de uso excesivo de redes, son 34 estudiantes que
representa el 22,2% de la muestra considera riesgo leve ya que el uso de sus redes no es
constante, son 22 estudiantes que representa el 14,4% de la muestra considera riesgo
moderado ya que en circunstancias lo usan sin poder medirse , son 46 estudiantes que
representa el 30,1% de la muestra considera de riesgo alto de falta de uso excesivo de

redes.
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4.2. Contrastacion de Hipotesis

1. Determinar el nivel de significancia
Para poder valorar si la prueba de hipdtesis es significativa se tiene que
examinar que el valor de significancia este por debajo de 0.05, es asi que se
puede decir que el valor significativo se aprueba o rechaza. (Juarez, Villatoro
& Lbpez, 2011).

2. Eleccion de la prueba estadistica
Para la comprobacién de hipotesis se utilizé la prueba no paramétrica (por los
resultados dispersos) Tau B de Kendall debido a que las muestras son datos
de escala ordinal son muestras grandes, ademas porque busca determinar la
asociacion de dos variables con caracteristicas similares.

3. Formulacion de la Hipotesis General y Especifica

Contrastacion de hipotesis

De la Hipotesis general

Hipotesis nula. Ho

No existe relacion significativa entre clima social familiar y el uso a redes sociales

en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.

Hipdtesis alterna. Ha
Si existe relacidn significativa entre clima social familiar y el uso a redes sociales

en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.
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Adiccion
Clima a redes
social sociales
Tau b de Clima social Coefl_c,lente de 1,000 916"
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 153 153
AdlCClon a redes Coefl.cllente de 216" 1,000
sociales correlacién
Sig. (bilateral) ,000 :
N 153 153
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Ubicando en la tabla
<0,20 Correlacion ligera; relacion casi insignificante.
0,20 - 0,40 Correlacion baja; relacion definida pero pequefia.
0,40 - 0,70 Correlacion moderada; relacion considerable.
0,70 - 0,90 Correlacion elevada; relacion notable.
>0,90 correlacion sumamente elevada; relacion muy fiable

Ubicando en la tabla de correlacion que tau = -0.216, se tiene correlacion inversa

baja significativa, por lo tanto si existe relacion inversa baja significativa entre clima

social familiar y el uso a redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una

institucién educativa Jauja, 2019.
Nivel de significancia.
o = 0,05es decir, el 5%

a) Estadistica de prueba

Tau b kendall por tener una muestra grande y escala de medicion ordinal.

b) Criterios de decision

si p < 0,05 de rechaza la hipdtesis nula (ho) y se acepta la hipotesis alterna (ha)
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Si p > 0,05 entonces de acepta la hipotesis nula (ho) y se rechaza la hipdtesis alterna
(ha)
c) Decisidn estadistica
Puesto que p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la
hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).
d) Conclusion estadistica.

Se concluye que, si existe relacion inversa baja significativa entre clima social
familiar y el uso a redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion
educativa Jauja, 2019. Lo que implica que los estudiantes si estan percibiendo un buen
clima familiar en su hogar por lo que la tendencia al uso de las redes sociales es baja.

Hipotesis Especificas

Hipdtesis nula .Ho

No existe relacion inversa significativa entre clima social familiar y la dimension
obsesioén a las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion

educativa Jauja, 2019.
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73

Si existe relacion inversa significativa entre clima social familiar y la dimension

obsesioén a las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion

educativa Jauja, 2019.

Correlaciones

Obsesién
Clima a redes
social sociales
Tau_b de Clima social Coefl.cllente de 1,000 206"
Kendall correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 153 153
Obsesid d Coeficiente d -
: sesion a redes oe |_c:|en e de 206 1,000
sociales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 153 153
**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Ubicando en la tabla
<0,20 Correlacion ligera; relacion casi insignificante.
0,20 - 0,40 Correlacion baja; relacion definida pero pequefia.
0,40-0,70 Correlacion moderada; relacion considerable.
0,70-0,90 Correlacion elevada; relacion notable.
>0,90 correlacion sumamente elevada; relacion muy fiable

Ubicando en la tabla de correlacion que tau = -0.206, se tiene correlacion inversa

baja significativa, por lo tanto si existe relacién inversa baja significativa entre clima

social familiar y la dimensidn obsesion a las redes sociales en estudiantes de 5to de

secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.
Nivel de significancia.

a = 0,05es decir, el 5%
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a) Estadistica de prueba

Tau b kendall por tener una muestra grande y escala de medicion ordinal.

b) Criterios de decision

si p < 0,05 de rechaza la hipdtesis nula (ho) y se acepta la hipotesis alterna (ha)

Si p > 0,05 entonces de acepta la hipotesis nula (ho) y se rechaza la hipétesis alterna
(ha)

c) Decisidn estadistica

Puesto que p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la

hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).

d) Conclusion estadistica.

Se concluye que, si existe relacién inversa baja significativa entre clima social
familiar y la dimensién obsesién a las redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Lo que implica que los estudiantes
si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que la tendencia a la
obsesion al uso de las redes sociales es baja.

Hipotesis especifica 2

Hipdtesis nula. Ho

No existe relacién significativa entre clima social familiar y la dimension falta de
control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de

una institucion educativa Jauja, 2019.

Hipdtesis alterna. Ha

Si existe relacion significativa entre clima social familiar y la dimension falta de
control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de

una institucién educativa Jauja, 2019.
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Correlaciones

Clima Falta de
social control
Tau_bd Cli ici o
au_bde : ima Coefl_cllente de 1.000 149
Kendall social correlacion
Sig. (bilateral) . ,009
N 153 153
Falt ici o
alta de Coefl_cllente de 149 1.000
control correlacion
Sig. (bilateral) ,009 .
N 153 153
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Ubicando en la tabla
<0,20 Correlacion ligera; relacion casi insignificante.
0,20 - 0,40 Correlacion baja; relacion definida pero pequefia.
0,40-0,70 Correlacion moderada; relacion considerable.
0,70-0,90 Correlacion elevada; relacion notable.
>0,90 correlacion sumamente elevada; relacion muy fiable

Ubicando en la tabla de correlacion que tau = -0.149, se tiene correlacién inversa
baja significativa, por lo tanto si existe relacion inversa baja significativa entre clima
social familiar y la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales
en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.

Nivel de significancia.

o = 0,05es decir, el 5%
a) Estadistica de prueba

Tau b kendall por tener una muestra grande y escala de medicién ordinal.

b) Criterios de decision

si p < 0,05 de rechaza la hipotesis nula (ho) y se acepta la hipotesis alterna (ha)

Si p > 0,05 entonces de acepta la hipotesis nula (ho) y se rechaza la hipdtesis alterna

(ha)
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c) Decision estadistica

Puesto que p = 0,009 entonces 0,009 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis alterna (Ha).
d) Conclusion estadistica.

Se concluye que, si existe relacion inversa baja significativa entre clima social
familiar y la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Lo que
implica que los estudiantes si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por
lo que sienten que es muy baja el control para el uso de las redes sociales.

Hipotesis especifica 3

Hipdtesis nula. Ho

No existe relacion significativa entre clima social familiar y la dimension uso
excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion

educativa Jauja, 2019.



Hipdtesis alterna. Ha
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Si existe relacion significativa entre clima social familiar y la dimension uso

excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucién

educativa Jauja, 2019.

Correlaciones

Uso
Clima | excesivo de
social redes

Tau b de Clima social Coeficiente de e

Kendall correlacion 1,000 »202
Sig. (bilateral) : ,000
N 153 153

Uso excesivo de Coeficiente de e

redes correlacion ~202 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 153 153

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Ubicando en la tabla

<0,20 Correlacion ligera; relacion casi insignificante.
0,20 - 0,40 Correlacion baja; relacion definida pero pequefia.
0,40-0,70 Correlacién moderada; relacion considerable.
0,70-0,90 Correlacion elevada; relacion notable.

>0,90 correlacion sumamente elevada; relacion muy fiable

Ubicando en la tabla de correlacion que tau = -0.202, se tiene correlacién inversa

baja significativa, por lo tanto si existe relacion inversa baja significativa entre clima

social familiar y la dimensién uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to

de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.

Nivel de significancia.

o = 0,05es decir, el 5%
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a) Estadistica de prueba

Tau b kendall por tener una muestra grande y escala de medicion ordinal.

b) Criterios de decision

si p < 0,05 de rechaza la hipdtesis nula (ho) y se acepta la hipotesis alterna (ha)

Si p > 0,05 entonces de acepta la hipotesis nula (ho) y se rechaza la hipétesis alterna
(ha)

c) Decisidn estadistica

Puesto que p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la

hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).

d) Conclusion estadistica.

Se concluye que, si existe relacion inversa baja significativa entre clima social
familiar y la dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Lo que implica que los estudiantes
si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que es de tendencia baja

el uso excesivo de las redes sociales
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al inicio de la investigacién se formul6 el objetivo general: Determinar la relacién entre
el clima social familiar y el uso a las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria
de una institucion educativa Jauja, 2019. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene los siguientes resultados se observa que son 1 estudiante que
representa el 0,7% de la muestra se ubica en el nivel muy mala de clina social familiar,
son 44 estudiantes que representa el 28,8% de la muestra considera mala, son 79
estudiantes que representa el 51% de la muestra considera media, son 29 estudiantes que
representa el 19% de la muestra considera buena el clima social familiar. De la misma
manera en la segunda variable se observa que son 104 estudiante que representa el 68%
de la muestra se ubica en el nivel sin riesgo de adiccidn a redes sociales, son 36 estudiantes
que representa el 23,5% de la muestra considera riesgo leve, son 11 estudiantes que
representa el 7,2% de la muestra considera riesgo moderado, son 2 estudiantes que

representa el 1,3% de la muestra considera de riesgo alto de adiccion a redes sociales.

La contrastacion de la hipdtesis se realiz6 con el estadigrafo de prueba Tau B de Kendall
por tener las variables cualitativas, estar en la escala ordinal y la muestra grande,
encontrandose el resultado Ubicando en la tabla de correlacion que tau = -0.216, se tiene
correlacion inversa baja significativa, por lo tanto, si existe relacion inversa baja
significativa entre clima social familiar y el uso a redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Puesto que p = 0,000 entonces 0,000
< 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna
(Ha). Se concluye que, si existe relacion inversa baja significativa entre clima social

familiar y el uso a redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion
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educativa Jauja, 2019. Lo que implica que los estudiantes si estan percibiendo un buen

clima familiar en su hogar por lo que la tendencia al uso de las redes sociales es baja.

De la misma manera investigé Ramirez (2017) en su investigacion “Clima social familiar
y habilidades sociales en estudiantes de educacion primaria de Cajamarca”, la
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre dichas variables, utilizando
el disefio no experimental, de corte transaccional, con tipo descriptivo correlacional,
participando 75 nifios del nivel primario, con las evaluaciones Cuestionario del Clima
Social Familiar — FES y Cuestionario de habilidades de interaccién social para
nifios, los resultados fueron que existe relacion entre dichas variables (p<.01),
Habilidades para hacer amigos (p<.01) y Habilidades conversacionales (p<.01).
Concluyendo que las familias al beneficiar a sus hijos con las responsabilidades

adecuadas se adquiriré habilidades sociales para el adecuado desarrollo del estudiante.

Al inicio de la investigacion se formul6 el objetivo especifico 1: Identificar la relacion
entre clima social familiar y la dimension obsesion a las redes sociales en estudiantes de
5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados. Se observa que son 68
estudiante que representa el 44,4% de la muestra se ubica en el nivel sin riesgo de
observacion de redes sociales, son 25 estudiantes que representa el 16,3% de la muestra
considera riesgo leve, son 21 estudiantes que representa el 13,7% de la muestra considera
riesgo moderado, son 39 estudiantes que representa el 25,5% de la muestra considera de

riesgo alto de observacion de redes.
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La contrastacion de la hipotesis se realizo con el estadigrafo de prueba Tau B de Kendall
por tener las variables cualitativas, estar en la escala ordinal y la muestra grande,
encontrandose el resultado Ubicando en la tabla de correlacion que tau = -0.206, se tiene
correlacion inversa baja significativa, por lo tanto si existe relacion inversa baja
significativa entre clima social familiar y la dimensidn obsesion a las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Puesto que p =
0,000 entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la hipdtesis alterna (Ha). Se concluye que, si existe relacion inversa baja
significativa entre clima social familiar y la dimension obsesion a las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Lo que implica
que los estudiantes si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que la

tendencia a la obsesion al uso de las redes sociales es baja.

De la misma manera investigd Cérdova & Davila (2017) en su investigacion “Clima
social Familiar y adiccion a las redes sociales en los en los estudiantes del Colegio
Militar Andrés Avelino Cdaceres de Morales San Martin”, dicha investigacion tuvo como
objetivo determinar si existe relacion entre las variables mencionadas, a 124 estudiantes
de tercero al quinto de secundaria. En su investigacion se concluy6 que el grado de
comunicacion familiar, desarrollo personal y la estabilidad familiar estan correlacionados
con la adiccidn a las redes sociales, ya que a una adecuada relacion familiar menor riesgo

de que los hijos tengan adicciones.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 2: Identificar la relacion
entre clima social familiar y la dimension falta de control personal en el uso de las redes
sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019.

Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados se
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observa que son 61 estudiante que representa el 39,3% de la muestra se ubica en el nivel
sin riesgo en la falta de control, son 46 estudiantes que representa el 30,1% de la muestra
considera riesgo leve, son 28 estudiantes que representa el 18,3% de la muestra considera
riesgo moderado , son 18 estudiantes que representa el 11,8% de la muestra considera de

riesgo alto de falta de control de observacion de redes.

La contrastacion de la hipotesis se realizo con el estadigrafo de prueba Tau B de Kendall
por tener las variables cualitativas, estar en la escala ordinal y la muestra grande,
encontrandose el resultado Ubicando en la tabla de correlacién que tau = -0.149, se tiene
correlacion inversa baja significativa, por lo tanto si existe relacion inversa baja
significativa entre clima social familiar y la dimension falta de control personal en el uso
de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa
Jauja, 2019. Puesto que p = 0,009 entonces 0,009 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha). Se concluye que, si existe
relacién inversa baja significativa entre clima social familiar y la dimensién falta de
control personal en el uso de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una
institucién educativa Jauja, 2019. Lo que implica que los estudiantes si estan percibiendo
un buen clima familiar en su hogar por lo que sienten que es muy baja el control para el

uso de las redes sociales.

De la misma manera investigo Castillo (2016) en su investigacion “Clima social familiar
y redes sociales en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Ventanilla,2014”
El tipo de investigacion fue basica, la poblacion de estudio estuvo constituida por 200
estudiantes; concluyéndose bajo la hipotesis general indicando que: “Existe relacion
significativa entre clima social familiar y el uso de las redes sociales en estudiantes de

cuarto y quinto de educacion secundaria de la institucién educativa, con un rho de
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Spearman =0,142 que expresa una estadistica positiva y una correlacion muy baja, un

(p=0.000 <0:=0-05).

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 3: Identificar la relacion
entre clima social familiar y la dimension uso excesivo de las redes sociales en estudiantes
de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los siguientes resultados se observa que son 51
estudiante que representa el 33,3% de la muestra se ubica en el nivel sin riesgo de uso
excesivo de redes, son 34 estudiantes que representa el 22,2% de la muestra considera
riesgo leve, son 22 estudiantes que representa el 14,4% de la muestra considera riesgo
moderado, son 46 estudiantes que representa el 30,1% de la muestra considera de riesgo

alto de falta de uso excesivo de redes.

La contrastacion de la hipotesis se realizo con el estadigrafo de prueba Tau B de Kendall
por tener las variables cualitativas, estar en la escala ordinal y la muestra grande,
encontrandose el resultado Ubicando en la tabla de correlacién que tau = -0.202, se tiene
correlacion inversa baja significativa, por lo tanto si existe relacion inversa baja
significativa entre clima social familiar y la dimension uso excesivo de las redes sociales
en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Puesto que
p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se
acepta la hipdtesis alterna (Ha). Se concluye que, si existe relacion inversa baja
significativa entre clima social familiar y la dimension uso excesivo de las redes sociales
en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Lo que
implica que los estudiantes si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por

lo que es de tendencia baja el uso excesivo de las redes sociales
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De la misma manera investigd Loo (2019) en su investigacion “Uso de Redes Sociales y
Rendimiento Académico en Estudiantes de Psicologia en la universidad Continental de
Huancayo, 2018 ”. El objetivo principal es determinar la relacion entre el uso de las redes
sociales y el rendimiento académico, los participantes estuvieron conformada por 270 del
primer semestre de la Escuela Profesional de Psicologia, el cuestionario de uso de Redes
Sociales (ARS), finalmente se concluyd que no existe relacion directa entre las dos

variables en los estudiantes de psicologia.

Para Moos, (1994), citado en Sanchez 2019) el ambiente familiar es un factor decisivo
para el bienestar de la persona, ya que es un medio para poder formar el comportamiento
social, de esta manera existen problemas durante el crecimiento del adolescente que
progresivamente se incrementa por no reflejar un correcto ambiente de comunicacion,
comprension, confianza, seguridad y sobre todo afecto entre padres, estos pueden ser
adicciones, falta de control, impulsividad; entonces si el adolescente percibe un clima

familiar adecuado no sera propenso a tener adicciones.

Lo mencionado se relaciona y es coherente con los resultados obtenidos en esta
investigacion ya que a mejor clima social familiar menor adiccion a las redes sociales,
pero esta conclusion es dada por las evaluaciones realizadas a los estudiantes de una
institucion educativa de Jauja, estos resultados pueden variar dependiendo la poblacién a
investigar, por ello que esta se presta para futuras investigaciones donde pueda tener

resultados iguales o distintas.
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CONCLUSIONES

1. Se comprobd que si existe relacion significativa entre clima social familiar y el
uso de las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una institucion
educativa Jauja, 2019; aprobandose la hipdtesis alterna (H1) y rechazando la
hipotesis nula (HO).

2. Se determind que existe una relacion inversa baja y significativa entre el clima
social familiar y el uso a las redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de
una institucion educativa Jauja, 2019. Luego de aplicar los instrumentos de
investigacion se tiene Tau B de Kendall tau = -0.216, se tiene correlacién inversa
baja significativa, por lo tanto, puesto que p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en
consecuencia, se corrobora la correlacion. Lo que implica que los estudiantes si
estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que la tendencia al
uso de las redes sociales es baja.

3. Se determind que existe una relacion inversa baja y significativa entre clima social
familiar y la dimension obsesion a las redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucién educativa Jauja, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene Tau B de Kendall tau = -0.206, se tiene
correlacion inversa baja significativa, por lo tanto, puesto que p = 0,000 entonces
0,000 < 0,05, en consecuencia, se corrobora la correlacion Lo que implica que los
estudiantes si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que la
tendencia a la obsesion al uso de las redes sociales es baja.

4. Se determind que existe una relacion inversa baja y significativa entre clima social
familiar y la dimension falta de control personal en el uso de las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Luego

de aplicar los instrumentos de investigacion se tiene Tau B de Kendall tau = -
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0.149, se tiene correlacion inversa baja significativa, por lo tanto, si existe relacion
inversa baja significativa. Ademas, puesto que p = 0,009 entonces 0,009 < 0,05,
en consecuencia, se corrobora la correlacion. Lo que implica que los estudiantes
si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que sienten que es
muy baja el control para el uso de las redes sociales.

Se determind que existe una relacion inversa baja y significativa entre clima social
familiar y la dimensidn uso excesivo de las redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una institucion educativa Jauja, 2019. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene Tau B de Kendall tau = -0.202, se tiene
correlacion inversa baja significativa, por lo tanto, puesto que p = 0,000 entonces
0,000 < 0,05, en consecuencia, se corrobora la correlacion. Lo que implica que los
estudiantes si estan percibiendo un buen clima familiar en su hogar por lo que es

de tendencia baja el uso excesivo de las redes sociales
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RECOMENDACIONES

Se sugiere la publicacion de esta investigacion

Se sugiere a la Institucién Educativa que teniendo los resultados de las evaluaciones
realizadas a los estudiantes de 5to de secundaria, se proceda a realizar talleres de

desarrollo personal.

Se recomienda a la Institucion Educativa planifique y lleve a cabo talleres de
formacion de estilos y habitos de uso con los alumnos, padres y maestros, que
incluyan los temas de redes sociales y sus impactos negativos como positivos en

cuanto al uso de las redes sociales.

Se recomienda a la Institucién Educativa permita realizar diversas investigaciones

relacionados a este mismo tema u otros temas de problematica actual.

Se sugiere que se realicen mas investigaciones sobre clima social familiar y uso de
las redes sociales con una poblacion similar a la de esta investigacion para obtener

y poder constatar los resultados.

Se sugiere tener cuidado con las consecuencias de no aplicar los resultados

correctamente.
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL.: HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: TIPO DE

¢Qué relacion existe entre el Clima Determinar la relacion entre el H: Existe relacién significativa INVESTIGACION

Social Familiar y el Uso a redes | clima social familiar y el uso a las | entre clima social familiar y el uso a | Clima Social Familiar Basica 0 Pura

sociales en estudiantes de 5to de | redes sociales en estudiantes de 5to | redes sociales en estudiantes de 5to

secundaria de una Institucién | de secundaria de una Institucion | de secundaria de una Institucion Dimensiones: NIVEL DE

Educativa Jauja, 2019? Educativa Jauja, 2019 Educativa Jauja, 2019. Relaciones INVESTIGACION

PROBLEMAS ) Ho: No existe relacion | Desarrollo Descriptiva Correlacional

ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: | significativa entre clima social | Estabilidad
“CLIMA ¢Cual es la relacién entre clima . By ) familiar y el uso a redes sociales en DISENO DE
SOCIAL social familiar y la dimension Identificar larelacion entre clima | estydiantes de 5to de secundaria de INVESTIGACION
FAMILIAR Y | obsesion a las redes sociales en | Social familiar y la dimension | yna Institucion Educativa Jauja,
uso DE | estudiantes de 5to secundaria de una ObSES.IOI’I a las redes souale_s €n | 20109. No experimental transaccional
REDES Institucion Educativa Jauja, 2019? estudiantes de Sto de secundaria de | H|pOTESIS ESPECIFICAS: Variable 2: Correlacional
SOCIALES EN una Institucion Educativa Jauja, H1: Existe relacion significativa
ESTUDIANTE ¢Cudl es la relacién entre clima | 2019. entre clima social familiar y la | Uso a redes sociales 01
S DE 5to DE | social familiar y la dimension falta de o » . dimension obsesiéon a las redes / ‘
SECUNDARIA |- control personal en el uso de las redes Identificar larelacion entre clima | ¢, ia10s en estudiantes de Sto de Dimensiones: M r
FNESTITUC}JONK]A‘ sociales en estudiantes de 5to de | social familiar y la dimension falta | ¢ ngaria  de  una  Institucion | Obsesion ~~ ¢
EDUCATIVA | Secundaria  de una Institucion de control personal en el uso de 1as | gy cativa Jauja, 2019. Falta de  control 02
TAUIA019» | Educativa Jauja, 20197 redes sociales en estudiantes de 5to personal Donde:

’ de secundaria de una Institucion Ho: No existe relacion | Uso excesivo a las | M: Muestra

¢Cual es la relacion entre clima
social familiar y la dimensién uso
excesivo de las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de
una Institucion Educativa Jauja,
2019?

Educativa Jauja, 2019

Identificar la relacion entre clima
social familiar y la dimension uso
excesivo de las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de
una Institucién Educativa Jauja,
20109.

significativa entre clima social
familiar y la dimension obsesion a
las redes sociales en estudiantes de
5to de secundaria de una Institucion
Educativa Jauja, 2019.

H2: Existe relacién significativa
entre clima social familiar y la
dimension falta de control personal
en el uso de las redes sociales en
estudiantes de 5to de secundaria de
una Institucién Educativa Jauja,
20109.

redes sociales

0O1: Clima Social Familiar

02: Uso de Redes Sociales

r: Relacién entre Clima Social
Familiar y Uso de Redes
Sociales

POBLACION

Estard conformada por 220
estudiantes de 5to de secundaria
de wuna Institucion Educativa
Jauja, 2019
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Ho: No existe relacion
significativa entre clima social
familiar y la dimension falta de
control personal en el uso de las
redes sociales en estudiantes de 5to
de secundaria de una Institucion
Educativa Jauja, 2019.

Ha3: Existe relacién significativa
entre clima social familiar y la
dimension uso excesivo de las redes
sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una Institucion
Educativa Jauja, 2019.

Ho: No existe relacion
significativa entre clima social
familiar y la dimension uso excesivo
de las redes sociales en estudiantes
de 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Jauja, 2019.

MUESTRA

La muestra estara conformada
por 153 estudiantes de 5to de
secundaria de una Institucion
Educativa de Jauja, 2019,

TECNICA DE MUESTREO
Muestreo, no probabilistico
intencional.

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE CLIMA SOCIAL
FAMILIAR (FES) Autores:
R.H, Moos Y E.J.Trickett

CUESTIONARIO DE
ADICCION A REDES
SOCIALES (ARS) Autores:
Miguel Escurra Mayaute y
Edwin Salas Blas Docentes
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y USO DE REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA JAUJA, 2019

VARIABLE DEFINICION DEFINICION TIPO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESTALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
V1 El clima El clima Cohesion 1,11,21,31,41,51,61,71,81
social social
CLIMA familiares la familiar Expresividad 2,12,22,32,42,52,62,72,82
valoracion consta de tres .
SOCIAL e las dimensiones: Relaciones Conflicto 3.13.23.33.4353,63,73,83
FAMILIAR diferencias  Relaciones,
socio Desarrollo y
ambientales, Estabilidad, Autonomia 14,24,34,44 54,64,74,84
el desarrollo el cual se litati —
fundamente  puede medir Cualitativa Actuacion 5,15,25,35,45,55,65,75,85
de  la atavésdela Intelectual 6.16,26,36,46,56,66,76,86
interaccion  escala de
; . Cultural
entre los Clima social Desarrollo
miembros de  familiar Social 7,17,27,37,47,57,67,77,87 .
la  familia (FES), el cual Recreativo Ordinal
para una consta de 90
adecuada items. Moralidad 8,18,28,38,48,58,68,78,88
estructura Religiosidad
bésica. _
Organizacién 9,19,29,39,49,59,69,79,89
Estabilidad

Control

10,20,30,40,50,60,70,80,90
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V2

uso DE
REDES
SOCIALES

El uso de redes
cuales es la
conducta de
riesgo en que la
persona padece
un malestar fisico
y psicoldgico, se
puede hablar de
adiccion a partir
del momento en
gue una conducta
se manifiesta en
la vida del sujeto
hasta el punto de
impedirle  vivir.
La adiccion se
convierte en el
eje y centro de la
vida del sujeto,
razén por la cual
la persona adicta
no vive mas que
por y para el
objeto de
dependencia.

Conductas de las
personas, que los
diferencia de las

demas en
diferentes
situaciones,
describen las
diferentes formas
del individuo.

Cualitativa

Obsesion por las
redes sociales

2,3,5,6,7,13,15,19,22,23

Falta de control
personal en el uso
de las redes
sociales

4,11,12,14,20,24

Ordinal

Uso excesivo de
las redes sociales

1,8,9,10,16,17,18,21




VARIABLE

CLIMA SOCIAL
FAMILIAR

DIMENSIONES

Relaciones

DEFINICION
CONCEPTUAL

El clima social
familiar es la valoracion
de las diferencias socio
ambientales, el
desarrollo  fundamente
de la interaccién entre
los miembros de la
familia  para  una
adecuada estructura
basica.

Anexo 3:

DEFINICION
OPERACIONAL

El clima social
familiar consta de tres
dimensiones:
Relaciones,
Desarrollo y
Estabilidad, el cual se
puede medir a través
de la escala de Clima
social familiar (FES),
el cual consta de 90
items.

INDICADORES

Cohesién

1.

Matriz de Operacionalizacion de instrumentos
CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y USO DE REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 5TO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA JAUJA, 2019

ITEMS

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente uno a otros.

11. Muchas veces da la impresion de que en casa solo estamos “pasando

21
3L

el rato”
Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en la casa
En mi familia estamos fuertemente unidos

41.Cuando hay que hacer algo es raro que se ofrezcan algin voluntario

51.
61.
71.
81.

Las personas de mi familia nos apoyamos unos a otros

En mi familia hay poco espiritu de grupo

Realmente nos llevamos bien unos con otros.

En mi casa se concede mucha atencion y tiempo a cada uno

Expresividad

Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimiento para
si mismo

. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

. En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos

. En mi casa comentamos nuestros problemas personales

. En la casa, si a alguno se le acurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas
. En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente

afectado

. En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente
. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos
. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y

espontaneo

Conflicto

En nuestra familia peleamos mucho

. En mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos
. En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o

rompemos algo

. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra c6lera.
. Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras
. En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos

ESTALA DE
MEDIDA

Ordinal
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Desarrollo

63. Si en mi familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar
las cosas y mantener la paz

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz

Autonomia

Actuacion

4. En general algtin miembro de la familia decide por su cuenta

14. En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la independencia
de cada uno

24. En mi familia cada uno decide por sus propias cosas

34. Cada uno entra y sala de la casa cuando quiere

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente

54. Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma
cuando surge un problema

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros a
defender sus propios derechos

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los
demas

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa

5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que
hagamos

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

25. Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

55. En la casa nos preocupamos poco por los asensos en el trabajo o las
notas en el colegio

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito

75. “Primero es el trabajo, luego es la diversion”, es una norma en mi
familia

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo
0 estudio

Intelectual

6. A menudo hablamos de temas politicos y sociales en la familia
16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones,
conferencias, etc.)

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente
36. Nos interesa poco las actividades culturales

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

56. Algunos de nosotros toca algun instrumento musical

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o
leemos obras literales

76. En mi casa ver la television es mas importante que leer

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la masica o
la literatura

Social

7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre
17. Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte
37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones
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Estabilidad

Moralidad

57.

67.

77.
87.

Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del
trabajo o colegio

Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases
particulares por aficién o por interés

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos

Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar
radio

8.

18.
28.

38.
48.

58.

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las
diversas actividades de la iglesia

En mi casa no rezamos en familia

A menudo hablamos del sentido religioso de navidad, semana santa,
santa rosa de Lima, etc.

No creemos en el cielo o en el infierno

Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que
esta bien o mal

Creemos que hay algunas cosas en as que hay que tener fe

68En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o

78.
88.

malo
En mi casa, leer la biblia es algo importante
en mi familia creemos que comete una falta tendra castigo

Organizacion

Control

19.
29.

39.
49.
59.

69.
79.

9.  Lasactividades de la familia se planifican con cuidado

En mi casa somos muy ordenas y limpios

En mi casa, muchas veces resulta dificl encontrar las cosas cuando las
necesitamos

En mi familia la puntualidad es muy importante

En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente

En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios
y ordenados

En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada persona

En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado

89.

En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de
comer

En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

. En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones
. En la casa las cosas se hacen de una forma establecida

. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas

60.En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

70.
80.
90.

En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiera
En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse
En mi familia uno no puede salirse con la suya
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REDES
SOCIALES

El uso de redes cuales es
la conducta de riesgo en
que la persona padece
un malestar fisico y
psicoldgico, se puede
hablar de adiccion a
partir del momento en
que una conducta se
manifiesta en la vida del
sujeto hasta el punto de
impedirle  vivir. La
adiccion se convierte en
el eje y centro de la vida
del sujeto, razén por la
cual la persona adicta no
vive mas que por y para
el objeto de
dependencia.

Conductas de las personas,
que los diferencia de las
demas en diferentes
situaciones, describen las
diferentes  formas  del
individuo.

Obsesion por las redes
sociales

2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados a las redes
sociales.

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me
satisface, necesito mas.

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las
redes sociales.

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

22. Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacion y
el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

Falta de control personal en el

uso de las redes sociales

4. Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongando e intenso de las
des sociales.

16. Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectdndome de las redes
ciales.

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red
cial.

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.

Uso excesivo de
sociales

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.

10. Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente
bia destinado

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono
1 la computadora.

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.

23. cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).
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Anexo 4: Instrumento De Investigacion.

ESCALA DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA (FES)
DE R.H. MOOS

INSTRUCCIONES:

A continuacion se Je presenta una sene de frases, gue usted tiene que leer y decr © le parecen
verdadercs o falsos en refacidn con su famiia.

Si usted oree gque respects a su familia, ka frase &5 VERDADERA o casi siempre VERDADERA
marcard en & HOJA DE RESPUESTAS una (X) en el espacio comespondente a fa V
(verdadero)

Si usted cree que respecto a su familia, ks frase & FALSA o cas Sempre FALSA marcard eén s
HOJA DE RESPUESTAS una (X) en &l espacio correspondents & ia F (falso).

Si consdera que a frase es cierla para unocs meembros de la familia y para otros falsa marque
I8 respuesta que corresponds a 1a mayorfa. Siga el orden de fa numeracidn que tienen as
frases squi y &n |a hoja de respuesias para ewtar equivocaciones.

Recuerde que se pretende conocer o que piensa usted sobre su familia no imente reflejar |2
Opinidn de los demas miembiras de esta.

(NO ESCRIBA NADA EN ESTE IMPRESO)

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realments unos & olros.

Los miembeos de ks familia guardan & menudo, sus senlimientos para S mismos.

En riwestra familia peleamos mucha

En general, ningln meembro de ta familia decide por sucuents.

Creemos que s imporiante ser |os méjores en cusiquier coss que hagamos,

A menudo hablamos de temas politicos o socales en famia.

Pasamos en casa (8 mayor pane de nuestro fiempo lbre

Los ‘miembvos deée mi familia asistmos con bastants fréecuencia 3 las diversas
aciividades de la iglesa,

Las sctividades de nuestra famila se planihican con cudado.

PNEALPN-

10 Enmi famila tenemos reuniones obligaionas muy pocas veces.

11, Muchas veces da @ impresion gue en casa solo estamas “pasando & rato”

12 En casa hablamos abiertamente de o que Nos parecs o quersmos.

13 En mi famila cass nunca mostramos abiertamenie nuesiros enojos.

14 en mifamidia nos esforzames mucho para mantener i independencia de cada una.
15 Para mifamilia s muy importanie triunfar en 1a vida

18, Casi nunca assSmos a reuniones cullurales {exposiciones, conderancias, elc).

17 Frecusrements viensan amistsdes 3 vistarmos a casa

18, En micasa norezamos en familia
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En m famika, cusndo uno s& quesa, siempre hay oiro que se siente afectado.

En mi familka a veces nos paleamos y nos vamos 3 |as mancs.

Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si msma cuando surge un
problema.

En I3 casa nos preocupamos poso por los ascensos en & trabajo o |as notas en &
colégio.

Algunos de nosolros oca algln nstrumento musical.

Ninguno de |a famiia partiopa en actvidades recrealivas, fuera de trabajo o del colegio.
Creemos qué hay Slgunas cosas én las que hay que fener Fé,

En s casa nos aseguramos de que nuestros damilorios queden kmpios y ordenados.

@
~

SE8

8% % BR28

En lns decsiones famiares lodas las opinones lienen & mismao vaor.

En mi familia hay poco espiritu de grupo.

En mi famelia los temas de pagos y dinero se iratan abwrtamente.

Si en mi famiia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizyr |as cosas y
maniener ia paz.

Las persanas de mi familia reaccionan firmemends unos a olros, a defender sus propios
derechos,

En nuestra familia apenas nos eslorzamos para tener éxifo.

Las personas de mi familis vamos con frecusnca a3 [ Biiolecs o leemas obras
iterarias.

Los meembros de |a famika asistimos a veces a cursilios o dases particulares por aSadn
O por inerés.

En mi familia cada persona tiene deas dstntas sobre jo que es bueno o maio.

En mi famidia estdn claramente definidas las tareas de cada parsona

En mi familia cada uno liene libertad para o que quesra.

7.

73
74
75.
76.

gasd

Realmenie nos fevamos bien unos con ofros.
Generaimenie tenemos culdada con lo que nos decimas.

Lot miembros de la famils estamos enfrentados unos con olros.

En mi casa es dilicil ser independiente sin herir los sentimientos de los demss.
“Primere es & trabsjo, luago &4 [ dversidn” s uns norma en me famiks.

En mi casa ver s lelevisitn e mas importante que leer.

Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertimos.

En mi casa, leer la Biblia es #go importanie.

En mi familia & dinero no s& administra con mucho cusdado.

En mi cass |as normas son muy rigdas y tenen” que cumplirse.

B1.

En mi familia se concede mucha aencidn y empa a cada uno.
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En mi casa expresamos nuestras opinianes de modo frecusnte y espontineo.

En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando ks voz.

En mi casa no hay libertad para expeesar claramente lo que sé piensa.

En mi casa hacemos comparacones sobre nuéesira eficata en ¢ trabajo o &l estudio.
A Jos miembros de mi famils nos gusts realments o arfe, 18 mosca o & [ecsturs
Nuesys princpal forma de diversion es ver |a felevision o escuchar rado.

En mi familia créemos que of que comete una faita tendrd su castigo,

En mi casa generaiments ka mesa se recoge inmedistamentes después de comer,

En mi famdia, uno no pusde salirse con 18 suya.

(COMPRUEBE S| HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES)



Apellido. oanlifnyg 1Y 5' : : Nombres:...". '-~.'m....:..:;- o
PP PRI s SO Genero: X M Grado de estudios:.....s.. 3485 ...
Colegiord BV  TRIE..oociiiiomsimmsmrrens Nro de hermanos:... & .

Vive coni.Ambos padres ( )}  solo Padre ( )  solo Madre ()
010 07 R
Forma de evaluacion: () Grupo Familiar ()

INSTRUCCIONES
Mirque con un aspa (X sobre la V o F segun su respuesta. Sen sincero,
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ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion se presentan 24 items referidos al uso de las redes sociales, por favor
conteste a todos ellos con sinceridad, no existe respuesta adecuada, buena, inadecuada o
mala. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. Siente, piensa o

hace:
Siempre S
Casi siempre CS
Algunas veces AV
Rara vez RV
Nunca N
N° DESCRIPCION RESPUESTAS
ITE
M S CS|AV | RV |N
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado(o) a las redes
sociales
2 Necesito cada vez mas tiempo para tender mis asuntos
relacionados con las redes sociales.
3 El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las
redes sociales ya no me satisface, necesito mas.
4 Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes
sociales.
6 Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes
sociales.
7 Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes
sociales.
8 Entrar y usar las redes sociales me produce alivia, me relaja.
9 Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.
10 Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del
que inicialmente habia destinado.
11 Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.
12 Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las
redes sociales.
13 Puedo desconéctame de las redes sociales por varios dias.
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14 Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado
e intenso de las redes sociales.

15 Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en
lo que sucede en las redes sociales.

16 Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome en las redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18 Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes
sociales a mi teléfono o a la computadora.

19 Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las
redes sociales.

20 Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las
redes sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

22 Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado a la atencion
por mi dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes
sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me
siento aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la

que entro y uso a la red social.




Amm»mzammawtumm”m:m-mm
mmnaummommmmdnom.mmma—mmdmm

carresponda 2 bo que Ud. dente, plensa o hace:

Ssmgee s Rara vex L
Casi slempes (=3 Nunca N
Agunasveces AV

8 Ziento gran necesidad do permunecer conectadolo] o les redes saciales.

2 Necesito ceda uez mas fempo para atender mis awsos retacionados con ks redes soclales.

i BWm“dmmmMa-hn‘do&bpmmm
necesita méy,

4 ApEnas despierto ya €stoy comectandame 3 1as redes sodiales.

5 No s# qui hacar cuande quedo descanmctadala) du fas redes sociales,

Y Me pango de malhusnnr & no puisda coneciarme 3 |ss redes socliles.

A Me stento anilesofa) ceanco no pleedo conectarme 3 s rodes sedales.

8 Ernrar y wsar los redes socules mo produce ivia, me relegs.

9, Cuando enniro 4 Lis redes suciales mierdo el sentido del tiempo.

10. .:qmlmnwmndsumnmm les, del que Inicak habia

1 Pianso an ho goe puede aitar pasindo on Las redes sociales.

12 Plenso en que debo contratar inf acthidad de co 2 o redies socki

13 Puwdis desconectanme de |83 redes soclaies poe varios diss

18 Me propanga s éxito, contratar mm hibilos de uso prolangado = i e las redes sodal

15 Wi cundn desarollp otran sctwidsdes, no dejo de pensar wn 10 Que sicede en 1 redes

16| Iwiario mucho tempo del dia caneciandome y descommetndame o ias redes soiués.

17 Permanerca mucha tempo conectadol o} # s redes soctaies.

18, uwmmh)-h:lumquom-m‘andsdahs'WMIndUMOlh
computadon

19, Desculdo 3 mis amigs o tamitlares por estar eonectatoda) a las redes socivles,

20. Deteuido las taress y fos estudios poe estar conectadods) « fas redes 2ockales.

n Aun caando extoy en (se, e concto con deiteio 4 las redes sockles,

2 Wi pacefs, o smigas, o familares; me ban llamada la 5on por mé dedicacion y el tiempo que

2 |35 cosas de fus redus todales
n Cuanda satoy en dase sin conectar con s redes socles, me siero abuerido(a)-
" Creo que 25 un prohileens I dad y la Trecuenca con 1a que eatro y uso In red sacal.

r’(d ~Ere L RN AN o s Sa ’apj
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Solicitud de aplicacion de instrumento

SOLICITO: AUTORIZACION PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SENOR(A) : Mg. Elvia Rivas Alvarado

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVAA
EMBLEMATICA "SAN JOSE”— JAUJA

YO, ROBLES MAGAN Kelly Celina, con DNI 71027074, cédigo de matricula Nro.
F021458, y ROSALES OSPINO Mariangela Viviana, con DNI 71486210, con
codigo de matricula Nro. FO1263B; de la Universidad Peruana los Andes de |a
Facuitad de Ciencias de la Salud, Escuela Académico Profesional de Psicologia.

Reciba usted un saludo cordial y las muestras de nuestro aprecio, en esta ocasion
nos presentamos como Bachilleres en Psicologia para solicitar su permiso en el
proyecto de investigacion, para beneficiar al area del departamento
psicopedagogico y el area directiva de la institucion que usted dirige.

Dicho proyecto tiene como objetivo: determinar la relacién entre “Clima Social
Familiar y Uso de Redes Sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una
Institucion Educativa Jauja, 2019", mediante la aplicacion de dos cuestionarios que
tendran una duracion de 45 minutos aproximadamente y que seran evaluadas sin
interrumpir sus horas académicas.

Por tal motivo, agradecere a usted que nos brinden las facilidades para realiza la
evaluacion respectiva en las aulas, previa coordinacion con su persona.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracion, me suscribo de usted.
Atentamente:

ROBLES MAGAN KELLY CELINA ROSALES OSPINO MARIANGELA
71027074 71486210
AATICA \
! .-g.l lJ
- EAER Huancayo, Agosto 2018
2 JC e
W Vi i’\ b L.‘ !
|
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Constancia de aplicacion de instrumento

N ’ ¢ ‘Contanariay |
inisterio Embl :
Y pero | e, o R

CONSTANCIA

LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN JOSE” - JAUJA
CON CODIGO MODULAR: N° 0372516

Hace constar que las Bachilleres ROBLES MAGAN Kelly Celina y
ROSALES OSPINO Mariangela Viviana han realizado la aplicacion de su
investigacién titulado “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y USO DE REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE QUINTO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE JAUJA, 2019", utiizando los siguientes
instrumentos, escala de clima social familiar (FES) y el cuestionario de adiccion
a redes sociales (ARS). Durante el mes de agosto de 2019, demostrando
responsabilidad y gran sentido de trabajo en dicha investigacion.

Se expide la presente constancia a peticion de las Interesadas para los

fines que crea conveniente

Jauja, 07 de octubre de 2019

Av. Ricardo Palma Nro. 751 - Jauja
Telf, 064-362881 - 362882 - Primaria : 386806 - Inicialk: 403440 PAGINA WEB SAN JOSE
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Anexo 5: confiabilidad y validez del instrumento

Validez por Criterio de jueces

CRITERIO DE JURADOS

CRITERIOS N° DE ACUERDOS V. AIKEN DESCRIPTIVO
JUECES
BUENO 5 5 1 VALIDO
Exp.1 Ps. Jesus Armando Cordero Ramos BUENO
Exp.2 Ps. Pool Johan Solis Huaringa BUENO
Exp.3 Ps. Sandro Alex Urco Caceres BUENO
Exp.4 Ps. Cristel Salvatierra Ciluna BUENO
Exp.5Ps. Lorena del Pilar Nufiez Barzola BUENO

Se hall6 la validez de cada item del coeficiente Aiken en los siguientes criterios.
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Jurado N° 1: Ps.Jesus Armando Cordero Ramos

CONSTANCIA DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez: qQ&} Am_. ar 2 4@«.@

Formacion scadémica; (o6 /o el ey 4 ’/,.Lrte,h Al .'/J.&J;ov,o
Areas de experiencia labotal: /ZA\L—'L’I‘\} ﬁ“—/-’q-k z{ou-«e.‘._ (Fandly e A

L4

Tiempo: ___{{ &3> Cargo actual’ {/’)-?-"4?:‘ I 5 o

Institucién: 3 -l- . 2 s — ".n ~

Por medio de la presente hago constar que he rovisado con fines de Validacion ¢l Instrumento de evaleacion
denominado ESCALA DE “CLIMA SOCIAL FAMILIAR™ - (FES) ; que forma parts de Ia investigacion titulada.
“Clima social familiar y uso de redes sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una Institucion Educativa
Jnuja. 2019 *

Luego de hacer Ins observaciones pertittentes. puedo formular las sigusentes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems

(Los items que pertenecen o una misma
dimension bastan para obtener la medicidn
de ésta).

Relevancin
(El item es esencial o importante, es docir
debe ser inchiido).

Coherencia
(El ftem tiene relacion logicacon ln
dimensidn o indicador que estd midiendo).

= Claridad de los {tems
(El item se comprende ficilmente, es decir,
su

Sintdctica y semdntica son adecundas).

NAJATAN

Fecha:




CONSTANCIA DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez:  Joneq s L moihd

Bocmioion academice: . Bepbilles 2 fo ..r&,.,. / Fikito. s [N mp.
M&wmm_ﬂy_‘g f’/m(u /ju—« o ety
Tiempo! _A/ Pt Cargo actual: /)J»é o M%ﬁ /al«mp

nstisucion: (oAl Loty  Dleccyone

Por medio de ln presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES — (ARS); que forma
m&hmwﬂm&ﬁnﬂn&“@mswﬂ&mﬂhymdomdumﬂawmﬂmdﬂmde
secundaria de una Institucion Educativa Jauja, 2019
Lucga Je acei las observaciohies pertimentes, puedo formalar ks siguienics upteciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan parma obtener la medicion /
de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser includo).

( /
mm
/

&mﬁnomﬁuﬂmmuﬁmﬂmﬂo}

Claridad de los items
(EI ftem se comprende facilmente, es decir,
so

Fecha:
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Jurado N°2: Ps. Pool Johan Solis Huaringa

CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez:
Formacion académica:
Areas de experiencia laboral: _ {ac, ning ciome ixss
Tiempo: D amos Cugooctual:j_[dan
Insthtucion: 7.2 £ Jdam Jose” Jaua

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacidn el Instrumento de
evaluacion denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL FAMILIAR- (FES); que forma parte de la
Investigacidn titulada: “Clima social famifiar y uso de redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una Institucion Educative Jauja, 2019 "

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las sigulentes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE -

‘Suficlencia de los ltems

(Los items que pertenscen a una misma
mdnnmwn' bastan para oblener fa medicidn de /
).

Relevancia
(El Itern es esencial o Importante, es decir
debe ser inciuido).

/
Coherencia
(El Itern tene relacién I6gica con la dimansidn
0 Indicador que esta midiendo). /

Claridad de los items >
(El item sa comprende faciimente, es decir, su
sintéctica y samantica son adecuadas) /

recha: [7- 08 - |4

Selloy Firma
ONI n*. ZOSR2:21
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Notnbre y apellidos del Juez: _%Lf?g*éds_ dqsm‘l]q

Formacién académica:

MaMemw%‘MM
Tiempo: 3 amos > Cargo actual: B; golg‘,o
Institucion: . T.L- I S.m Jose
Pmmediodchmwbagommquhemvkndomﬁnudevwdncionclmmmode
evaluacion denominado CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES - (ARS); que forma
pmdehinvestigacidmﬁmbda:"cﬁmsodalfnmﬂh:yusodemdessocialumesmdimdesmde
secundaria de una Institucion Educativa Jauja,2019 " .
hwpduhm!uobsuddmpminumpnedofnmxhrhniguimmwm

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen o una misma
dimension bastan para obtener la medicion
de ésin).

Relevancin
(El item es esencial 0 importante, es decir
debe ser mcluido).

-

Coherencia

Vi

/
(ET item tiene relacion logica con In /

7

+| dimension o indicador que cstd midiendo),

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir,
su

sintdctica v semdntica son adecuadas).

Fecha: |9-08 — 19
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Jurado N°3: Sandro Alex Urco Céaceres

CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: S.l WAND gquc Uree Cocerel

Formacién académica: Psreal. o5 o

Areas de experiencia laboral: Clinten — Educelive

Tiempo: 7 gast Cargo actual. Decen fe U<
Institucion: (S rrerisduad (oot ooy Jek :

Por medio de fa presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES - (ARS); que forma
parte de la investigacion titulada; “Clima social familiar y uso de redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Jauja, 2019 ©
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen & una misma
dimension bastan para obtener la medicion }(
de ésta).

Relevancia
(El item es esencial 0 importante, es decir
debe ser incldo).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la 3%
dimension o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(E1 item se comprende ficilmente, es decir,

s X
sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha:
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez: SH\A\’O Klex Ureo Cocerel
Formaci6n académica: Psresl oq e
Areas de experiencia laboral: Clinten — Eduolive
Tiempo: 1 easc Cargo actual; Decente U

Institucion: [/;y/'r/r_r, A (},./4 n(nlnv(f -

Por medio de fa presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES - (ARS); que forma
parte de la investigacion titulada; “Clima social familiar y uso de redes sociales en estudiantes de 5to de
secundaria de una Institucion Educativa Jauja,2019 ™
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen & una misma }
dimension bastan para obtener la medicion _X
de ésta).

Relevancia
(El item es esencial 0 importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la >(
dimensidn o indicador que esta midiendo).

Claridad de los ftems
(El item se comprende ficilmente, es decir,

= X
sintactica y semantica son adecuadas).

Fecha:

CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y spellidos det Juez:_Spwdvo  Alex  Ueco  Coceres
Formacion académica: Polcelos &

L .

IR 8L ST a f'r-A. prty | A0 gy ¢
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Jurado N° 4: Ps. Cristel Salvatierra Ciluna

CONSTANCIA DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez: ﬂ"/ »ﬁi e Ab-
Formacidn académica Fomsb)a
Arcas de experiencia labornl: TRups  Olaica -
Tiewpo. ___ Fases Cargo sctual Fuale) o /..,"l.-.u

Institucion, ___ Mwvpd]  Deamye  fllingey,

Por medio de fa presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluaciin denominodo CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES - MRS).qul‘mu
parte de la mvestignoion titulada: “Chma social fauliar ¥ uso de rodes sociales en estudinntes de Sto
secundaria de una Institicion Educativa Jaja, 2019 *

Lucgo de hiscer lns obsevyaciones pertineaies. puodo formmlsr fas siguientes aprec@cones

]

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Irems

(Lo enis que pertenocen 4 ung misi
dimension bistan pars obtenes Ia medicidn X
de ésta).

Relevancia

(El itom g2 esencial o importante, os gecir
debe ser incluido). X

Coherencin
(El ftem tione relacion logica con la
dimensidn o mdichdor que st midiendo). ¥

_Clavihddeluluu

.(tﬂ Item se comprende ficilmenite, es decir,
st

?Mnymumm. ¥

.

Sello y Farma
DNIn®.. HMussy
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez: ﬂ:[/ 8 R
Formacion académica: 72"‘0@, a
Areas de experiencia laboral: /.mcﬁp. ('/x.,'ég g &
Tiempo: Juass Cargo actual: Siialags S Lol
Institucion: Hou p Al pvmm,. Ofcwgors: -

Pamed:odehmhapmqwhmvmkmﬁusdewhdwmammdumﬁn
denominado ESCALA DE “CLIMA SOCIAL FAMILIAR” - (FES) ; que forma parte de la investigacion titulada;
u};m;mmuymammmmamamammmw
Jauja 2019 "

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes spreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los items que pertenecen 2 una misma
dimensidn bastan para obtener la medicion ;
de ésta), X

Relevancia
(Eliluncsmmloimpuum.esdack
debe ser incluido). X

Coherencia
(El item tiene relecion logica con la
dimension o indicador que esta midiendo). X

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir,
su

Sintdctica y semintica son adecuadas), =

Sello y Firma
DNIn®..... . Y3dezed ...

Fochs:  23/ox i1
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Jurado N° 4: Ps. Lorena Nufiez Barzola

CONSTANCIA DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: £ ocewa oss sine widas Tamraa
Formacion scadémica;  Auvieora

Areas de experiencia lsboral: _ puscciecn wimnca

Tiempo: 4 adsg Cargo actual: _ Puariosa -cam 3avia

Institucion: _ cesn- dawac .

Por medio de I presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l Instrumento de evaluacion
denomivado ESCALA DE “CLIMA SOCIAL FAMILIAR” - (FES) , que forma parte de In investigacidn titulada:
“Chg?hhyu&ﬁ%amaﬁkmkmmw
Luego de hacer las observaciones pectmentes, puedo formular las siguicntes agreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items

{Los items que pertenceen a ana misma

admhhmmohnahm «%
ésta).

Relevancia
(E1 item es esencial o importante, &5 decir
debe ser incluido). X

Coherencia
(El item tiene relacidm logica oon la
dimensidn o indicador que esta midiendo). X

- Claridad de los ftems
> (El item se comprende ficilmente, es decir,

u
Sintictica y semdntica son adecuadas).

Fw. W A
Sello y Firma
DNIn®, Y2seisde . .




CONSTANCIA DE VALIDACION

Notbre y apellidos del Juez:  demans 060 ing  wiigy Ramena
Formacion académica; _ pacecioda

Areas de experiencia laboral:  eacdcotn  cunnia

Tiempo: o AN Cargo actual: __ auesioesa
Inetitpeidn:  ggm - Jadia

Por medio de Ia presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacién denominado CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES - (ARS); que forma
parte de la mvestigacion titulada: “Clima social familiar y wso de redes sociales en estudiantes de Sto de
secundaria de una Institucion Edvcativa Jaua, 2019 "

Lucgo de haser las observaciones pertmentes, pocdo formular fas siguienies sprociaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los [tems

(Los ttems que pertenccen a ind misma
dimension bastan para obtener la medicidon
de ésta). X

Relevancia
(L] item €5 esencial o importante, es decir
debe ser incluido). x

Coherencia

(El item tiene refacidn Miica con la
dimension o indicador que ¢sta midiendo). P
Claridad de Jos items
(El ftem se comprende ficilmente, es decir, |

su
sintaclica y scrudiitica son adecuadas) ' X

I it
CRR e

Sello y Firma
DNIn®, fyssnede. .
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Base de datos de confiabilidad de instrumento

Clima Social Familiar FES

CLMASOCALFAMLIAR

A5 (67| 8] 9] 10]10|12]13]14|15|16] 17)18[ 19 20{20) 22| 28) 24| 15| 26) 27) 28 18] 30 31) 300 38) 3 35| 36 ] 30| 39| 40 41) 40) 5\ o) g ) S0 S oS8 ) o[ S o Se) 5o eof oI 6 3 64D eS| 6o[ 67 68 68 TO) | MY 4 W) MW % K| KUK &Y M
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Adiccion a Redes Sociales (ARS)

USO A REDES SOCIALES




Estadisticas de confiabilidad de los instrumentos.

Clima Social Familiar FES

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,790 90

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion
item1 1,00 ,000 13
item?2 ,54 ,519 13
item3 ,15 ,376 13
item4 ,69 ,480 13
item5 ,85 ,376 13
item6 ,69 ,480 13
item7 .23 439 13
item8 23 439 13
item9 ,85 ,376 13
item10 ,38 ,506 13
item11 46 ,519 13
item12 ,69 ,480 13
item13 ,38 ,506 13
item14 ,69 ,480 13
ietm15 1,00 ,000 13
item16 ,62 ,506 13
item17 ,85 ,376 13
item18 54 ,519 13
item19 1,00 ,000 13
item20 ,62 ,506 13
item21 1,00 ,000 13
item22 ,62 ,506 13
item23 ,15 ,376 13
item24 23 ,439 13
item25 31 ,480 13
item26 1,00 ,000 13
item27 31 ,480 13
item28 A7 ,439 13
item29 ,85 ,376 13
item30 31 ,480 13
item31 ,92 277 13
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item32
item33
item34
item35
item36
item37
item38
item39
item40
item41
item42
item43
item44
item45
item46
item47
item48
item49
item50
item51
item52
item53
item54
item55
item56
item57
item58
item59
item60
item61
item62
item63
item64
item65
item66
item67
item68
item69
item70
item71
item72
item73
item74
item75
item76

,480
,519
277
,480
,519
,506
,480
376
277
,506
277
,376
,506
277
,439
376
277
,439
277
,000
,506
,480
,519
,506
,519
,439
,376
,000
277
,439
,439
,000
,000
,519
,480
,439
277
277
,439
277
277
,439
,506
,480
,376

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
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item77
item78
item79
item80
item81
item82
item83
iten84

item85
item86
item87
item88
item89
item90

277
,480
,480
,480
376
,480
277
376
,480
,480
,480
,480
376
439

13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
13
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Adiccién a Redes Sociales (ARS)

Estadisticas de elemento

Media Desv. Desviacion N
item1 1,69 1,032 13
item2 1,08 ,760 13
item3 ,92 1,188 13
item4 1,00 1,000 13
item5 ,85 ,987 13
item6 ,69 ,751 13
item7 g7 , 725 13
item8 1,31 1,109 13
item9 1,00 ,816 13
item10 ,92 1,256 13
item11 1,31 ,855 13
item12 2,46 1,506 13
item13 ,92 1,188 13
item14 1,92 1,188 13
item15 54 ,519 13
item16 ,92 ,954 13
item17 1,08 ,954 13
item18 1,23 1,013 13
item19 ,46 ,660 13
item20 1,00 1,080 13
item21 J7 ,927 13
item22 2,08 1,706 13
item23 ,31 ,855 13
item24 2,38 1,502 13
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to de datos

1en

data de procesami

Anexo 6
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ADICCION A REDES SOCIALES
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR ADICCION A REDES SOCIALES

D1 Cat.Diag D2 Cat. Diag D3 Cat. Diag Vi D1 Cat.Diag D2 Cat.Diag D3 Cat.Diag TOTAL V2
Njajae|alr Glc|c|cT|a 9] Cl0
1175315 MALA 6166|4228 MALA 7050 MALA 51 MEDIA 8 RIESGOLEVE] 10 RIESGO LEVE 13 RIESGO MODERADO 31 SIN RIESGO
2|18|6(3 |17 MEDIA 5171616529 MEDIA 6151 MALA 51 MEDIA )] GO MODE 7 SIN RIESGO 3 SIN RIESGO 2 SIN RIESGO
3[9]7]0(16 MEDIA 5|58 |6 |73 BUENA 7151 MALA 59 MEDIA 5 SIN RIESGO 9 RIESGO LEVE 10 RIESGO LEVE 2% SIN RIESGO
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BIS{7[2[8] MDA [4 {68 ] 4[8[30] BUNA [ 8[6[ 1] MDA] 6 | BUNA 10 |R\ESGOLEVE 12 RIESGOMODERADO] 14 RIESGOALTO ¥ SINRIESGO
B[ O{6[2{] MDA [7T{8[4]S [ 4[B] MDA [ 9[5S [W] MDA] 59 | MDA ] |S\NR\ESGO 13 RIESGOMODERADO] 9 RIESGO LEVE B SINRIESGO
B[S [5[3 (] MDA [2[6[8[5[5 [ MAA [9[4[B] MDA] 5 | MDA 1 bUESGOAlTO 1 RIESGOALTO 1 RIESGOALTO 8 RIESGO LEVE
WP7{5[3[5] MAA [4[3[S]3[5 [0 MYMAA [ 7[4]1] MAA % VALA 1 h\ESGOALTO 7 RIESGOALTO 7 RIESGOALTO 5 RIESGO LEVE
MUS S 4|14 MAA [8[8 [ 7[5 [ 43| BUINA [ 6] 8| 24] VEDIA | 60 [ BUENA B3 kGOMODERA 11 RIESGOMODERADO[ 11 | RIESGOMODERADO | 35 SINRIESGO
ML 22 S {9 MOYMALA [S {83 ]3[4 [B] MAA [6[6[0] MuA U VALA 9 |K\ESGOLEVE 0 RIESGO LEVE 8 RIESGO LEVE ) SINRIESGO
W74 0[] MYMAA [ 3 (7 [ 8] 4[5S [ MDA [9[7[1]BUNA] 54 | MDA 0 |S\NR\ESGO 6 SINRIESGO 1 SINRIESGO 1 SINRIESGO
WHT 163 [0 MDA [6 {8263 [B] MAA [7[6[B] MDA 54 | MDA 1 bUESGOAlTO 10 RIESGO LEVE 1 RIESGOALTO i RIESGO LEVE
W[ 3[4 3 [ 10 MOYMALA [ 4 {6 [ 3 ]2 [ 8[DB] MAA [6[6]N0] MIA ) VALA n h\ESGOALTO 9 RIESGO LEVE 12| RIESGOMODERADO | 42 RIESGO LEVE
W[ 86|26 | MDA [7[6[6[3[S5|2| MDA [8]4]|0] VAA 5 | MEDIA 4 |S\NR\ESGO 10 RIESGO LEVE 11| RIESGOMODERADO | 25 SINRIESGO
T[S {4 1 [ 10| MOYMALA [ 6 [ 7 [ 8] 6 [ 4 [31] BUNA [7[4[1] MUA 50| MEDIA 9 [RESGOLEVE 9 RIESGO LEVE 15 RIESGOALTO B SINRIESGO
W80 9[8[ 2 (1] BUNA [S{7T 6] 4[2[M] MAA [9[4[B] MDA| 56 | MDA 1 |SINRESGO[ 13 RIESGOMODERADO] 6 SINRIESGO 0 SINRIESGO
WL 7153 [ ] MAA [3[7 [ 4] 35 [2[ MYMAA L8[ 7 [15] MDA 52 | MDA 6 [SINRESGO[ 5 | SINRIESGO 8 RIESGO LEVE 19 SINRIESGO
BO[S {33 [M] MAA 78] 4] 4[5S [B] MDA [7[6]B] MDA] 55 | MDA 14 RESGOAT] 11 |RIESGOMODERADO 15 RIESGOALTO 4 RIESGO LEVE
BUT{6[ 2[5 MAA [S{8[4[4[S5|%] MWA [7]5][0] VAA 53| MEDIA 7 |SINRESGO| 6 | SINRIESGO 10 RIESGO LEVE B SINRIESGO
B2/ S {50 [ 10| MYMALA [ 4 [ S [ST 67 [ MDA [9[5 [ 4] MDA] 5 | MDA 3 pGOMODERA 13 |RIESGOMODERADO % RIESGOALTO 5 RIESGO LEVE
B 7(6]2 (6] MAA [3[S[4]T[6[B] MAA [6[2]8] MK [ VALA 15 NESGOAle 12 |RIESGOMODERADO it} RIESGO ALTO 5 RIESGO LEVE
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Anexo 7: Asentimiento Informado.

ASENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE INVESTIGACION: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y USO DE REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 5to DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA JAUJA”

Cuyas responsables son: Robles Magéan Kelly Celina y Rosales Ospino Mariangela
Viviana, egresadas de la Universidad Peruana los Andes, actualmente se estamos realizando
un estudio para conocer acerca del Clima Social Familiar y Uso de redes Sociales, para ello
queremos pedirte que nos apoyes.

Tu colaboracién en el Estudio consistiria en desarrollar las pruebas psicoldgicas
sobre los temas mencionados, recalcando que td participacién es voluntaria, aun cuando tus
padres o apoderados hayan dicho que puedes participar, si tu no quieres hacerlo puedes decir
gue no, es tu decision si participas o no en el estudio.

Toda informacién que nos proporciones sera confidencial y anénimo, esto quiere
decir que no diremos a nadie tus respuestas o resultados, ya que todos los datos aqui
recopilados tendran un uso estrictamente académico.

Por Gltimo, te pedimos que firmes el siguiente, si estas de acuerdo en participar.

Recuerda:

La participacion en esta actividad es absolutamente VOLUNTARIA.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas ( v') en el cuadro de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tus nombres y apellidos, y tu huella dactilar al costado de tu
nombre.

1  Siquiero participar

Nombre:

iMuchas gracias por tu colaboracion!



ASENTIMIENTO INFORMADQ
TITULO DE INVESTIGACION: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y USO DE REDES
SOCIALES EN ESTUDIANTES DE 510 DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVAJALIA"

Cuvas responsables son' Robles Magin Kelly Celina y Rosales Ospino
Manangela Viviana, ceresadus de la Universidad Peruana los Andes, actualmente s¢
estamos realizando un estudio para conocer acerca del Clima Social Familiar y Uso de
redes Sociales, parn eflo queremos pedirte que nos apoyes.

Tu colsboractdn en el Estudio consistiria en desarroliar las prucbas psicoldgicas
sobre los temas meneionados, recalcando que th participacion es voluntana, aun cuundo
tus padres o upoderndos hayan dicho que puedes participar, si tu no guieres hacerlo
puedes decir que no, es tu decision si participas o no en el estudiv,

Toda informacion que nos proporciones serd confidencial y andmimo, esto quicre
decir que no diremos & nadie tus respucstas o resultados, ya que todos los datos aqui
recopilados tendrén un uso estrictamente scadémico.

Por altimo, e pedimos que finmes ¢l siguiente, s estis de acuerdo en participar.

Reenerda:
La participacion ¢n ests uctividad es sbsolutamente VOLUNTARIA,
S1 aceptas participar, te pido que por favor pongas ( ‘() en ¢l cuadro de abajo que dice
“Si quiero participar” y escnibe tus nombres y apellidos, y tu hueila dactilar al costado
de tu nombre,

&  Siquiero participar

Nombre:'u M__l‘

|Muchas gracias por tu colabomceidn!
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Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Mi menor hijo(a) ha sido invitado (a) por las Bachilleres Kelly Celina Robles Magan y
Mariangela Viviana Rosales Ospino a participar en el estudio denominado “Clima Social
Familiar y Uso de Redes Sociales en estudiantes de 5to de secundaria de una Institucion
Educativa de Jauja, 2019”.

Entiendo que en este estudio se tendra que responder a dos cuestionarios, el primero que
esta relacionado a la interaccion con la familia y el segundo al modo de uso de las redes
sociales.

Asi mismo deduzco que la informacion registrada sera confidencial y s6lo conocida por
el equipo de investigacion. Ademas, la identidad de mi menor hijo(a) sera conocida
solamente por las investigadoras, ya que cuyos datos seran registrados con un pseudonimo.
También entiendo que la informacion serd procesada privilegiando el conocimiento
compartido y de ninguna manera se podré identificar las respuestas y opiniones en la etapa
de publicacion de resultados.

Por ultimo, sé que puedo negarme a que mi menor hijo(a) participe o se retire en
cualquier etapa de la investigacion, sin expresion de causa.

Si, acepto voluntariamente que mi menor hijo(a) participe en este estudio.

Nombres y Apellidos:

Firma

Fecha
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Anexo 8: fotos de la aplicacion del instrumento
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