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INTRODUCCION
Esta investigacion pretendio relacionar el autoconcepto y los estilos de crianza en
adolescentes de una institucién publica mediante la correlacion de sus dimensiones
aplicados a la muestra otorgdndonos informacion para conocer la relacion de estilos de

crianza y la formacion de su autoconcepto.

La familia cumple un papel importante en la formacion de una persona y tenemos que
tomar conciencia de que es un soporte y que de un adecuado acompafiamiento y soporte
emocional y cognitivo nos brindara las bases para un autoconcepto adecuado para poder

enfrentar las diferentes dificultades de la vida.

Solano (2016) refiere que la familia es un factor importante para la formacion del
autoconcepto asi con esta relacién dicha investigacion nos ayudara a crear programas de
intervencion preventivo — promocional, asi mismo ayuda al profesional de la psicologia y
otros campos a adquirir informacion novedosa, del mismo modo, contribuye con la

validacion y confiabilidad de los instrumentos.

Asi mismo, se utilizO un método cientifico deductivo, de tipo aplicada, nivel
correlacional, disefio correlacional transeccional, y contd con una muestra no probabilistica
de 248 adolescentes, se utilizd la técnica de la encuesta para obtener los datos estadisticos,

pero no se considero los datos personales de los adolescentes por fines éticos.

En el capitulo | se presentara el planteamiento del problema desde el punto de vista
cientifico, el problema general y los problemas especificos, asi mismo la justificacion
social tedrica y metodologica para dar a conocer el porqué de la investigacion, el objetivo

general y los objetivos especificos.



El capitulo 1l mostrara el marco tedrico describiendo los antecedentes internacionales y
nacionales con una anterioridad a cinco afios asi mismo los conceptos de cada autor de

forma clara y precisa luego los conceptos de cada variable y dimensiones encontradas.

El capitulo Il incluird la hipotesis para una posible respuesta a los objetivos planteados,

operacionalizacion de las variables.

El capitulo IV, en la metodologia se identificara el método general y el especifico, el
tipo, disefio y nivel de investigacion que se utilizara, la poblacion y muestra y el tipo de
muestreo, los instrumentos que tienen validez y confiabilidad con las que se recopild los
datos y se considerd fundamental las consideraciones éticas, se tiene con los participantes y

con los autores citados de la investigacion.

El capitulo V los resultados mediante tablas, figuras e interpretacion de estas, asi mismo

se mostraréa la contrastacion de la hipétesis en estadisticos.

En el andlisis y discusion de los resultados donde se contrastard los obtenidos con
antecedentes y la teoria propuesta, como también discute las consecuencias y en que

servira la investigacion realizada.

En las conclusiones que se tuvo de los resultados obtenidos en la investigacion,
detallando el logro obtenidos de los objetivos de la investigacion aceptando o rechazando

las hipétesis y finalmente detallado los resultados mas importantes.

En las recomendaciones a la investigacion, a la institucion que nos facilito el ingreso y

la mejora de aplicacién de programas a futuro.

En las referencias bibliogréaficas se considera todas las investigaciones utilizadas en

base al estilo APA.



En los anexos se considerard la matriz de consistencia, la operacionalizacion de
variables y del instrumento, la confiabilidad del instrumento, la autorizacion de la

institucion, fotos y evidencias del trabajo.

Vi
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion surgio gracias a la problematica de una falta de
afectividad y de carifio hacia los hijos por parte de los padres dando como consecuencia
hijos obedientes, sumisos y respetuosos dentro de una institucion publica. Por la cual se
plante6 el problema general: ¢Qué relacion existe entre el autoconcepto y los estilos de
crianza en adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019? y como objetivo
general se planted la relacion que existe entre autoconcepto y estilos de crianza en
adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019. La investigacion fue de tipo
aplicada, nivel correlacional, disefio transeccional correlacional con una muestra de 248
adolescentes seleccionados por conveniencia, los instrumentos de investigacion fueron el
cuestionario de autoconcepto de Garley y el cuestionario de estilos de crianza de Steinberg,
las mismas que se sometieron a validacién y confiabilidad. Los resultados arrojaron que
existe relacion entre el autoconcepto y los estilos de crianza en adolescentes de una
institucion publica Huancayo — 2019, se acepto la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula (rs=0,842; p<0.05). Concluyendo que existe una relacion directa fuerte y significativa
(rs=0,842; p<0.05) entre el autoconcepto y los estilos de crianza en adolescentes de una
institucion publica Huancayo — 2019. Se recomienda a la institucion crear programas
relacionadas a desarrollar un adecuado autoconcepto gracias a un buen estilo de crianza
por parte de los padres hacia los adolescentes teniendo en cuenta que existe una relacion

alta entre las dos variables.

Palabras claves: autoconcepto, estilos de crianza, adolescentes
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ABSTRACT

The present research work arose thanks to the problem of a lack of affection and affection
for the children by the parents resulting in obedient, submissive and respectful children
within a public institution. For which the general problem was raised: What is the
relationship between self-concept and parenting styles in adolescents of a public institution
Huancayo 20197 and as a general objective, the relationship between self-concept and
parenting styles in adolescents of a public institution Huancayo was proposed - 2019. The
research was of applied type, correlational level, correlational transectional design with a
sample of 248 adolescents selected for convenience, Research instruments were the Garley
self-concept questionnaire and the Steinberg parenting styles questionnaire, the same ones
that underwent validation and reliability. The results showed that there is a relationship
between self-concept and parenting styles in adolescents of a public institution Huancayo -
2019, the alternative hypothesis was accepted and the null hypothesis is rejected (rs =
0.842; p <0.05). Concluding that there is a strong and significant direct relationship (rs =
0.842; p <0.05) between self-concept and parenting styles in adolescents of a public
institution Huancayo - 2019. The institution is recommended to create programs related to
developing an adequate self-concept thanks to a good parenting style towards the teenagers
considering that there is a high relationship between the two variables.

Keywords: self-concept, parenting styles, teenagers
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

El autoconcepto se define como las percepciones del individuo sobre si mismo basadas
en sus experiencias con los demas y en las atribuciones que uno mismo hace de su propia
conducta. “Cada familia es un mundo distinto, donde lo cotidiano es ceiiirse a los habitos

que se inculcaron en la familia de origen” (Gross - Loh, 2013,parr. 1).

Gross - Loh (2013) indica que en los paises desarrollados, establecen su forma de
crianza en la proteccién y habitos de higiene asi mismo inculcan la independencia y
autocontrol en sus hijos.

En el Per( datos estadisticos refieren que la Defensoria Municipal del nifio y del
adolescente en el afio 2014 un 20% de 13,088 nifios y adolescentes de entre 12 y 17 afios
fueron victimas de violencia familiar, abandono incumplimiento de las normas dentro de
casa. (Lopez & Huamani, 2017)

La familia es la principal institucion social para la formacion de los hijos y es la
responsable de que se desenvuelvan exitosamente en el ambito afectivo, sexual, intelectual
y social, asimismo menciona que el autoconcepto es un factor decisivo en el desarrollo
socioafectivo de los adolescentes en relacion a los padres ya que eso favorece el proceso y

desarrollo de la personalidad y estructuras cognitivas de cada ser humano. El autoconcepto
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que formen los adolescentes dependera de que estilo de crianza practiquen los padres, si
fueron permisivos o demandantes durante la crianza (Solano, 2016).

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion que existe entre el
autoconcepto y estilos de crianza en adolescentes, asi mismo es preciso sefialar que el
desarrollo del adolescente depende mucho del tipo de relacion que tenga con los padres
durante su crianza ya que esto dependera al autoconcepto que desarrolle.

De igual modo, esta investigacion mostro una perspectiva conceptual de las variables,
asi mismo, proporciond informacion veridica de su importancia en el desarrollo integral de
la persona para lo cual se aplico los instrumentos para medir las variables de autoconcepto
y estilos de crianza para luego correlacionarla con la muestra de adolescentes de la
institucién puablica.

Inicialmente la sociedad se baso en los estratos sociales y el machismo para la crianza
de sus hijos, tratando de formarlos de forma obediente, sumisos y respetuosos hacia ellos,
negandole el derecho a su autoconcepto y desarrollo personal, identificando aun este tipo
de crianza por las incidencias encontradas en el Distrito de Huancayo Barrio Pultuquia
Baja, la institucidn educativa de la Policia Nacional de Pert sargento 1° Ramiro Villaverde
Lazo que cuenta con dos niveles de educacion primaria y secundaria, la cual se trabajé con

los estudiantes del primer al tercer grado de secundaria.

1.2 Delimitacién del problema

1.2.1 Delimitacion temporal

Esta investigacion tuvo un periodo de duracion de cuatro meses lo cual se inicid en el
mes de septiembre y culmind en el mes de diciembre, inicialmente con la elaboracion del
proyecto, luego fue revisado, posteriormente se aplico los instrumentos de investigacién

para finalmente llevar a cabo la sustentacion e informe final del proyecto.



1.2.2 Delimitacion espacial

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa de la Policia Nacional del
Per( Sargento 1° Ramiro Villaverde Lazo, ubicada en Av. Libertadores s/n el Barrio
Pultuquia Distrito de Huancayo con los adolescentes de secundaria en la que se observo
una existencia mayor de incidencias una falta de afectividad y carifio de padres hacia sus

hijos.

1.2.3 Delimitacién tematica

Esta investigacion busco determinar la relacion entre autoconcepto y estilos de crianza
variables que estan representadas en dimensiones autoconcepto fisico, aceptacion social,
autoconcepto familiar, autoconcepto intelectual, autoevaluacion personal, sensacion de
control con compromiso, autonomia psicolédgica y control conductual para ello se utilizo el
cuestionario de autoconcepto de Garley y el cuestionario de estilos de crianza de Steinberg.
1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general
¢Qué relacion existe entre el autoconcepto y los estilos de crianza en adolescentes de una
institucion publica Huancayo 2019?

1.3.2 Problemas especificos
¢Qué relacion existe entre el componente fisico y los estilos de crianza en adolescentes de

una institucion publica Huancayo 2019?

¢Qué relacion existe entre el componente social y el compromiso en adolescentes de una

institucién pablica Huancayo 2019?

¢Qué relacion existe entre el componente social con la autonomia psicologia en

adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019?
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¢ Qué relacidn existe entre el componente intelectual con el compromiso en adolescentes de

una institucion publica Huancayo 2019?

¢Qué relacion existe entre el componente intelectual y la autonomia psicologica en

adolescentes en una institucion pubica Huancayo 2019?

¢Qué relacion existe entre el componente autoevaluacion personal y el compromiso en

adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019?

¢Qué relacidn existe entre el componente familiar con el compromiso en adolescentes de

una institucion publica Huancayo 2019?

¢Qué relacion existe entre el componente familiar y autonomia psicoldgica en adolescentes

de una institucién pablica Huancayo 2019?

¢ Qué relacion existe entre el componente familiar y control conductual en adolescentes de

una institucion publica Huancayo 2019?

¢Qué relacion existe entre el componente sensacion de control y control conductual en

adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019?

1.4 Justificacion

1.4.1 Tedrica

La presente investigacion permitié tener un panorama conceptual y agrupar las
variables de autoconcepto y estilos de crianza, proporcionandonos informacion veridica de
su importancia en el desarrollo integral de la persona. También nos brind6 un instrumento

para su evaluacién y diagnéstico oportuno que ayudara al desarrollo personal y social.

Asi mismo, se utilizd la teoria de aprendizaje social por imitacion de Bandura y el

modelo de Darling y Steinberg para poder desarrollar la parte teorica .
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1.4.2 Metodoldgica

En el estudio de la relacién de autoconcepto y estilos de crianza, permite obtener
informacidn sobre las caracteristicas de estas variables en la poblacion estudiada, con esta
informacidn se aportan datos para la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados
como es el Cuestionario de autoconcepto de Garley y el Cuestionario de estilos de crianza
de L. Steinberg aportando datos para futuras investigaciones de la psicologia educativa y/o

trabajos de investigacion

1.4.3 Social

Permite conocer la importancia que posee una adecuada crianza en los menores de la
institucion educativa PNP Srgto. 1° Ramiro Villaverde Lazo en los estudiantes del nivel
secundario quienes cursan desde tercer hasta el quinto grado, asi mismo mostrard un apoyo
para establecer lazos, autoconcepto y desarrollar el area interpersonal e intrapersonal del

adolescente.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre autoconcepto y estilos de crianza en adolescentes

de una institucién pablica Huancayo — 2019.

1.5.2 Objetivos especificos
Identificar la relacion que existe entre el componente fisico y los estilos de crianza en
adolescentes de una institucion publica Huancayo - 2019
Identificar la relacion que existe entre el componente social y el compromiso en

adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019
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Identificar la relacion que existe entre el componente social y autonomia psicologica en
adolescentes de una institucion pablica Huancayo — 2019

Identificar la relacion que existe entre el componente intelectual y compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019

Identificar la relacion que existe entre el componente intelectual y autonomia psicoldgica
en adolescentes de una institucion pablica Huancayo — 2019

Identificar la relacion que existe entre el componente autoevaluacion personal y
compromiso en adolescentes de una institucién pablica Huancayo — 2019

Identificar la relacion que existe entre el componente familiar y compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019

Identificar la relacién que existe entre el componente familiar y autonomia psicoldgica en
adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019

Identificar la relacion que existe entre el componente entre familiar y control conductual en
adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019

Identificar la relacién que existe entre el componente sensacién de control y control

conductual en adolescentes de una institucion pablica Huancayo — 2019

18



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Chacon. et al. (2017) En su trabajo “Relacion entre el rendimiento académico y
autoconcepto en jugadoras de baloncesto cadete la competicion nacional extraescolar” el
objetivo fue estudiar las relaciones existentes entre la actividad fisica, el autoconcepto y el
rendimiento académico en jugadoras de baloncesto en categoria cadete. Muestra de 75
escolares de entre 12 a 16 afios de edad. La investigacion es de tipo correlacional
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. Materiales: cuestionario AF5 de
Garcia y Misitu y una hoja de auto registro que incluyen calificaciones y tiempo de
practica de actividad fisica. Los resultados revelan que la practica deportiva favorece el
autoconcepto académico. La dimension familiar se ve afectada si se dedica mucho tiempo
a la actividad fisica. La conclusion es que la practica de actividad fisica mejora el

autoconcepto y rendimiento académico.

Solano (2016) en su tesis “Estilos de crianza y desarrollo del autoconcepto en
adolescentes de 14 a 16 arios de edad” tuvo como objetivo establecer el tipo y grado de

relacion entre los estilos de crianza permisiva — calurosa, limitadora — fria con los niveles
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de autoconcepto alto medio y bajo en adolescentes de ambos sexos de 14 a 16 afios de edad
de la unidad educativa fe y alegria para lo cual se obtuvo una muestra de 400 adolescentes
de entre 14 a 16 afios que vienen de familias estructuradas y/o monoparentales de la unidad
educativa fe y alegria, La investigacion fue de nivel correlacional y un disefio no
experimental, para lo cual utilizaron el cuestionario de modos de crianza (Schaeffer)
adaptada por Dominic (1979) y la escala adaptada de autoconcepto de Piers — Harris
(1984). En los resultados se observo que la relacion entre las dos variables es significativa
al nivel de significacion de 0,69 mas que todo en estilo de crianza en madres mientras tanto
con respecto a los padres hay un nivel menor en el autoconcepto de 0,65%. Llegaron a la
conclusion que existe una relacion positiva entre los estilos de crianza y el autoconcepto lo
que indica una base consistente y positiva de parte de los padres, al contar con los recursos

necesarios para desarrollar un autoconcepto promedio en sus hijos a lo largo de su crianza.

Alvaro (2015) en su tesis doctoral titulado “Anélisis del autoconcepto en relacion con
factores educativos, familiares, fisicos y psicosociales en adolescentes en la provincia de
Granada” tuvo como objetivo establecer las relaciones entre parametros
sociodemogréaficos de autoconcepto y realizar una investigacion en adolescentes en funcién
a las variables personales, familiares y fisicas respecto al autoconcepto; con una poblacion
de 2134 adolescentes de ambos sexos, utilizando los programas estadisticos SPSS 20.0 y
AMOS 18. La investigacion de nivel descriptivo explicativo y un disefio no experimental.
Los instrumentos fueron: cuestionario sociodemogréafico y autoregistro, escala de consumo
de tabaco, escala de consumo de alcohol, cuestionario de autocontrol, escala de
funcionalidad familiar. Resultados indican que las dimensiones familiar y social son los
mas significativos (p = 0,018) siendo las mujeres que presentan peores relaciones
familiares con un 62.8% a diferencia de los varones con un 37.2%. Como conclusién se

determind que los adolescentes mostraron tener un autoconcepto global adecuada
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principalmente en el area familiar y social, es decir que se le atribuye mayor importancia a

las relaciones familiares e iguales.

Lopez O (2015) En su tesis “Autoconcepto y fracaso escolar en adolescentes” objetivo
describir de qué manera influye el fracaso escolar en el autoconcepto en adolescentes de
nivel bésico del Instituto Nacional Experimental Gabriel Arriola Porres y el instituto
nacional de educacidon basica de la colonia molina de Quetzaltenango. La investigacion se
realiz6 en 46 adolescentes de 14 a 17 afios cursantes del nivel béasico, de un nivel
socioeconémico bajo. Es de tipo descriptiva correlacional de disefio no experimental. Los
materiales que se utilizaron fueron el cuestionario de autoconcepto AUTOBP 96. los
resultados que obtuvieron fue que el autoconcepto global se muestra un 63%de nivel alto,
35% de nivel medio y 3 % nivel bajo como conclusién la investigacion nos menciona que
el autoconcepto se describe como las personas logran verse y todas las cosas que aprenden

terminan por ser parte de si misma y alimentan su yo.

Gortazar (2015) En su trabajo de investigacion “Relacion entre insatisfaccion corporal
y autoconcepto, distorsiones cognitivas y actitud hacia la alimentacion en adolescentes y
jovenes”. El objetivo fue conocer la relacion existente entre el grado de insatisfaccion
personal y los factores: autoconcepto, distorsiones cognitivas y actitud hacia la
alimentacion en adolescentes y jovenes. La muestra inicial conto con 138 adolescentes la
segunda muestra de 138 donde 105 eran mujeres con un 76.1%. fue de tipo correlacional
transversal de disefio no experimental. Los materiales que utilizaron: recogida de datos
sociodemogréaficos, datos de indice de masa corporal, escala de satisfaccion corporal,
escala de autoconcepto — autoestima, inventario de pensamientos automaticos, test de
actitudes hacia la alimentacion. Los resultados fueron mostraron diferencias

estadisticamente significativas entre los dos sexos t (125,341) =-8,802; p=,000, Media de
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Hombres=52,03; DT= 15,99; DT=38,12; d=1.4; r=0,581, lo cual indica una mayor
insatisfaccion con su imagen corporal en el grupo de mujeres frente al grupo de varones. se
Ilegd a la conclusién que un porcentaje de evaluados insatisfechos con su propia imagen
sienten la necesidad de perder peso 0 mejorar su apariencia fisica sin tener un diagnostico

patoldgico.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Ruiz (2019) en su tesis “Clima familiar y autoconcepto en adolescentes puérperas
atendidas en el hospital San Juan de Lurigancho” tuvo como objetivo determinar la
relacion entre el clima familiar y el autoconcepto en adolescentes puérperas atendidas en el
hospital de San Juan de Lurigancho, se conté con 100 adolescentes puérperas con edades
de 14 y 19 afios. La investigacion es de tipo correlacional con un disefio no experimental.
Se aplico la escala de clima familiar (FES) y la escala de autoconcepto AF5. Los resultados
nos indica que hay una relacion positiva, moderada y significativa entre las variables clima
familiar y autoconcepto (r=.56, p<0,01). Por lo cual se llega a la conclusion que cuanto es
mas favorable el clima familiar, la adolescente percibird mejor su autoconcepto. Asi
también 63% de las adolescentes obtienen un nivel medio de clima familiar y 58 % se

caracteriza por presentar un nivel medio de autoconcepto.

Jaccya (2018) En su tesis “Estilos de crianza y conductas agresivas en adolescentes del
distrito de Esperanza” objetivo determinar la relacion entre los estilos de crianza y las
conductas agresivas con una muestra de 400 adolescentes entre 14 a 17 afios de edad. La
investigacion es de tipo correlacional con un disefio no experimental. Los instrumentos:
cuestionario de estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario de agresion Buss y Perry.
Los resultados nos indican que existe relacion estadisticamente significativa entre los

estilos de crianza y las conductas agresivas. Se concluyd que existe relacion entre los
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estilos de crianza y las conductas agresivas, lo cual indica que un determinado estilo de

crianza influye en la manifestacion o ausencia de las conductas agresivas.

Rodriguez (2018) en su tesis “Autoconcepto y agresividad premeditada e impulsiva en
estudiantes de una institucion educativa publica de Comas Lima 2018”, objetivo fue
determinar la relacién entre autoconcepto y agresividad premeditada e impulsiva en
estudiantes de una institucion educativa publica de Comas Lima 2018. Con una muestra de
258 estudiantes de 1 a 5 grado de educacion secundaria de ambos sexos de entre 12 a 17
afios. La investigacion fue de tipo descriptivo correlacional con un disefio no experimental
de corte transversal. Se aplicé cuestionario de autoconcepto Garley (CAG) y el
cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-A). los resultados obtenidos
fueron demuestran que existe una correlacion significativa e inversa entre el autoconcepto
y la agresividad premeditada e impulsiva. Como conclusion existe una correlacion
significativa de tipo inversa, pero de intensidad débil. EI nivel predominante con 63,6 %es

el autoconcepto bajo, nivel medio con 32.2% y nivel alto con 4.3%.

Tapia (2018) En su tesis “Relacion entre estilos de crianza y nivel de orientacion
vocacional en estudiantes de quinto de secundaria en la institucion educativa Pio VII
Arequipa 2018” tuvo como objetivo determinar la relacion entre estilos de crianza y el
nivel de orientacion vocacional en estudiantes de secundaria en la institucion educativa Pio
XIl Arequipa 2018. La muestra de 106 estudiantes. La investigacion es de tipo
correlacional con un disefio no experimental. Se aplicd la escala de estilos de crianza de
Steinberg y cuestionario de escala de autoeficiencia. Los resultados indicaron la existencia
de asociacion entre las variables de estilo de crianza y el nivel de orientacion vocacional en
estudiantes de quinto de secundaria en la institucion educativa Pio XII Arequipa 2018. En

conclusion, la investigacién nos permitido determinar la existencia de relacion entre las

23



variables de investigacion la cual se obtuvo que el estilo predominante es el negligente con

28% seguido del estilo autoritario con un 26%.

Romero (2015) En su tesis “El clima social familiar y el autoconcepto en los alumnos
del 3ro de secundaria de la institucion educativa San juan de San Juan de
Miraflores,2015” el objetivo fue determinar la relacion del clima social familiar y el
autoconcepto en alumnos del 3ro de secundaria de la institucion educativa de San Juan del
Distrito de San Juan de Miraflores con una muestra de 181 estudiantes. La investigacion
fue de tipo correlacional con un disefio transversal. Se aplicé dos cuestionarios para medir
clima social familiar y autoconcepto creados por el autor de la investigacion guiado por
algunos trabajos anteriores. Como resultado indica que si existe relacion positiva y
significativa entre clima social familiar y el autoconcepto en los alumnos de 3ero de
secundaria de la institucion educativa “San Juan”. En conclusion, existe relacion positiva
entre dichas variables que a mejor de clima social familiar habra mejor autoconcepto en el

area de comunicacion de los adolescentes de la institucion educativa San Juan.
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2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teoria de Bandura

En su teoria del aprendizaje social indica que las personas pueden aprender y desarrollar
nuevas conductas mediante la observacion a las demés personas. Muestra dos ideas
importantes: los procesos mediadores ocurren entre estimulo y respuesta lo cual indicaria
que el estimulo son los estilos de crianza y la respuesta el autoconcepto lo cual este se
aprende del medio ambiente a través del proceso de aprendizaje observacional Bandura

como se citd Vergara (2017).

Bandura en su experimento con el mufieco bobo dio a conocer que los participantes al ver
una pelicula optaron por copiar el comportamiento que habian visto a lo que Bandura

Ilamo aprendizaje por observacion o modelado. Bandura (1984)

En los primeros afios de vida de los nifios,los padres incentivan a la dependencia fisica lo
cual los hijos buscan el bienestar con dicho contacto,mas adelante en la indenpendencia los
padres tratan de reforzar menos la depenmdencia fisica y se centran mas en la busqueda de
atencion aprobacion e interes. Es por eso que los adolescentes muestran un bienestar fisico
con respecto a sus padres y miembros de su familia que reforzaban dichas conductas

positivas Bandura y Walters (1974).

El autoconcepto es como una vision global del “self”. Y que cada individuo lo va
configurando en base a las consecuencias que se producen de sus experiencias
personales, de la competencia que considera tener, como resultado de comparar su
desempefio con el de otros y la retroalimentacion que reciben de otras personas.
Incluye sentimientos de valoracion personal asociados a determinadas conductas”.

Bandura (1982, pp.195-199) como se cito en Rodriguez (2018,p.11)
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2.2.2 Modelo integrador de Darling y Steinberg

Este modelo se basd en conocer los estilos parentales con relacion a la crianza de sus
hijos. Darling y Steinberg encontraron que los adolescentes que observaban a sus padres
como autoritativos, mostraban aptitudes psicosociales altas y mientras que en padres
negligentes presentan bajas en conductas problematicas con diferencia a los hijos con
padres negligentes. En relacion a los adolescentes con padres autoritarios se observo
sumision hacia los adultos, pero con un autoconcepto bajo. Por otra parte, los adolescentes
con padres indulgentes presentan un enérgico autoconcepto, pero con mas propensos al

consumo de sustancias toxicas y malas conductas en el colegio. (Lopez & Huamani, 2017)

De forma més especifica en la etapa de adolescencia Steinberg propuso las siguientes tres

dimensiones en los estilos de crianza que estan sustentados tedrica y empiricamente

Compromiso: es el nivel en que el adolescente percibe el acercamiento emocional,
sensibilidad, el interés de sus padres hacia el.as de acercamiento emocional, sensibilidad e

interés que provienen de sus padres.

Autonomia psicoldgica: es el nivel que en que los padres ejercen estrategias democraticas

de crianza, no limitadas, logran una independencia en sus hijos.

Control conductual: es el nivel en que el padre es visto como un inspector supervisor y

controlador del comportamiento del adolescente.

Al relacionar las tres dimensiones, Steinberg planted cinco estilos de crianza parental las

cuales son:

Autoritativo: En este estilo los padres se caracterizan por ser padres orientados
I6gicamente, esto significa que a ellos les interesa que sus hijos tengan un buen

comportamiento por lo que exigen reglas y normas en casa como también que se sientan
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amados, les ensefian a dar y recibir, los padres son afectuosos con ellos, observan a sus

hijos activamente, y ensefian conductas que sean favorables para ellos

Autoritario: En este estilo los padres se caracterizan por controlar mucho a sus hijos,
ofrecen escaso apoyo emocional, mayormente imponen reglas rigidas dentro de su
educacion, en el castigo utilizan la fuerza fisica. Ademas, para estos padres lo més
importante es la obediencia y el respeto de igual manera, muestran bajos niveles de

expresion afectiva hacia sus hijos.

Permisivo: estos padres se caracterizan por no interferir mucho en las actividades de sus
hijos. Se concentran mucho mas en ser carifiosos y afectivos con sus hijos que exigir
disciplina e imponer reglas por lo que sus hijos toman sus propias decisiones sin consultar
a sus padres. Los hijos en este estilo son mas propensos a presentar problemas académicos
y de conducta “Permiten la auto-regulacion del propio nifio, lo que los lleva a estimular la
independencia y el control bajo las propias creencias y necesidades. Tienden a evitar la
confrontacién disciplinaria y generalmente ceden a las demandas de los hijos”. (Lopez &

Huamani, 2017, p.50)

Negligente: Estos padres se caracterizan por ser padres que muestran poco Compromiso en
su rol de padres, no ponen limites ni reglas a sus hijos asi mismo, muestran pocas

respuestas afectivas.

Mixto: se caracterizan por ser padres en que se desenvuelven en distintas maneras de
relacionarse con sus hijos por esto los hijos son impredecibles e inestables rebeldes e

inseguros.
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2.2.3 Autoconcepto

Alvaro (2015) mencion6: “Imagen que una persona tiene de si misma, a nivel fisico, social
y espiritual, construida a partir de sus relaciones sociales y experiencias vividas y
condicionada en la forma que se percibe y asimila toda la informacion proveniente del

exterior” (p.62).

Dimensiones del autoconcepto
Dentro del cuestionario de autoconcepto de Garley de Garcia (como se citd en Rodriguez,

2018) divide el autoconcepto en 6 dimensiones:

Autoconcepto fisico
Significa el grado de aceptacion y satisfaccion de su propio aspecto o apariencia fisica, se
cree afectado por la valoracion que dentro de la familia se le da en especial por parte de la

madre.

Aceptacidn social

Como la persona percibe su habilidad para ser aceptado por otros y para tener amigos,
la aceptacion de sus amigos y la capacidad de relacionarse con sus iguales, es dificil
aceptarse a si mismo si no es aceptado por los demas. La nifiez y adolescencia son etapas

cruciales para predecir el ajuste emocional y la salud psiquica.

Autoconcepto intelectual

Se evalua al adolescente con respecto a sus capacidades intelectuales y al rendimiento
académico, los hijos que ingresan a una institucion educativa a partir de las evaluaciones y
ensefianzas de los docentes sobre el aprendizaje que adquiere comienzan a incluir el

autoconcepto cognitivo.
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Autoconcepto familiar
Muestra como el adolescente se relaciona con su familia y como esto le satisface ya que

esto afecta la vision genera de si mismo y su forma de ser

Autoevaluacion personal
Es la valoracion que el adolescente se da a si mismo, esta dimensién es mas de forma
abstracta a diferencia de mas deméas dimensiones por lo cual se indicaria que es de caracter

actitudinal.

Sensacion de control
Es la evaluacion de la persona que da a objetos, personas y pensamiento al grado en que
se puede controlar dichas realidades. Es como la persona se da cuenta de como hacer algo

y que se puede hacer. Esta dimensidn también es llamada como creencia de control.

2.2.4 Estilos de crianza

Los estilos de crianza implican dos aspectos por un lado se refiere al afecto y apoyo por
parte de los padres que es la sensibilidad que motiva a la autonomia, autoafirmacién
autorregulacion pero por otro lado se refiere al control y exigencia que indica las
demandas de los padres y esfuerzos disciplinarios en la cual el objetivo es que los hijos

logren adaptarse a la sociedad (Solano, 2016).

Tipos de estilos de crianza

Los estilos de crianza (Jaccya, 2018) se dividen en 5 las cuales son:

Estilo autoritativo
En este tipo de estilo los padres se caracterizan por ser guias por lo que encaminan a sus
hijos de una manera correcta, son exigentes en tanto a las normas establecidas, pero

también muestran calidez y afecto manifestando modelos de conducta en un ambiente
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asertivo. Conjunto de socializacion de padres e hijos, esto estd vinculado al clima

emocional como principal dentro de la interaccion entre padres e hijos.

Estilo autoritario
En este tipo de estilo los padres exigen extrema obediencia, estas con castigos fisicos o

psicolégicos generando en ellos desconfianza y pérdida de disfrute de las actividades.

Estilo permisivo
Henao y Garcia (como se cit6 en Jaccya 2018) nos dicen que los padres permiten que
sus hijos expresen libertad en sus sentimientos e impulsos y que pocas veces ejercen

control sobre el comportamiento que emiten.

Estilo negligente
Los padres que ejercen este tipo de estilo se caracterizan porque existe una baja
comunicacion e interés en mostrar afecto, no muestran limites, dejando que sus hijos timen

sus decisiones a libre albedrio y hagan lo que ellos quieran.

Estilo mixto

Los padres no solo ejercen un tipo de estilo, sino que practican varios para educar a sus
hijos por lo cual existe una inestabilidad ya que en momentos pueden ser autoritarios en
otros permisivos originando en ellos rebeldia e inseguridad. Vergara (2002) como se citd

en Jaccya, 2018).

Relacion entre los estilos de crianza y el autoconcepto
Weber, Branderburg y Viezzer 2003 (como se citd en Solano, 2016) refiere que, en un
estudio realizado con 280 nifios entre 9 y 12 afios, ha encontrado que el estilo parental
con autoridad, mencionado por los autores “equilibrado”, se correlaciona positivamente

con niveles altos de optimismo en los nifios. Por el contrario, el estilo de crianza
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“negligente” se asocia con los nifios que poseen los niveles mas bajos de optimismo.
Para estos autores la ausencia de optimismo se vincula con humor depresivo,

resignacion, bajo rendimiento, etc. (p.48)

A mayor presencia y mayor interaccion entre padres e hijos se correlacionan
positivamente y dan niveles altos de autoconcepto académico en una muestra de nifios
brasilefios de 10 a 12 afios Cia y Brham (como se cito en Solano, 2016). Eisenberg (como
se cito en Solano, 2016) refiere “En la misma linea se ha demostrado que factores
temperamentales, como la emocionalidad de los hijos, llegan a mediar en la calidad de la

expresividad positiva que los padres ofrecen a la prole”. (p49)

2.3 Marco conceptual
Dentro del cuestionario de autoconcepto de Garley de Garcia (como se cito en Rodriguez,

2018) divide el autoconcepto en 6 dimensiones:

Autoconcepto es la imagen que uno tiene de si mismo, en distintos aspectos como
fisico social espiritual, constituida a partir de sus relaciones y experiencias vividas a lo
largo de su vida y condicionadas por el exterior.

Autoconcepto fisico es la dimensidn que estima el nivel de aceptacion y satisfaccion de
la persona con el aspecto personal o la apariencia fisica.

Aceptacion social es como la persona observa su habilidad de ser aceptado por los
demas y para socializar con ellos, es la aprobacién de sus iguales y corresponder dentro de
su grupo de socializacion, lo principal es aceptarse a si mismo para luego aceptar a los
demas.

Autoconcepto familiar permite conocer la relacion del adolescente con su familia y el
grado de satisfaccion que le proporciona dicha situacion. esto afecta el enfoque general que

tiene uno mismo.
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Autoconcepto intelectual indica como una persona se valora con sus capacidades
intelectuales y su rendimiento académico (Rodriguez, 2018).

Autoevaluacion personal es la valoracion que una persona tiene de si mismo, en el
aspecto interno. Por eso la autoevaluacion se considera como un grado de autoestima.

Sensacion de control es el grado de pensamiento en que la persona cree controlar la
realidad.

Estilos de crianza conjunto de conductas ejercidas por los padres hacia los hijos que
dan un clima familiar otorgadas por los padres. El clima social se valora en las
interrelaciones entre padres e hijos Darling y Steinberg (1993) citado en (Lopez &
Huamani, 2017).

Dimensiones

Compromiso Es el nivel en que el adolescente percibe las conductas de acercamiento
emociona sensibilidad e interés por parte de sus padres.

Autonomia psicologica Es el nivel en que los padres emplean estrategias 0 métodos
democraticos no restrictivo y animan a una individualidad y autonomia.

Control conductual Es el nivel en que el padre es percibido como revisor inspector del

comportamiento del adolescente.
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CAPITULO II1I;: HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general
Existe relacion directa entre autoconcepto y estilos de crianza en adolescentes de una

institucion pablica Huancayo - 2019

3.2 Hipdtesis especificas
Existe relacion directa entre el componente fisico y los estilos de crianza en adolescentes

de una institucién pablica Huancayo 2019

Existe relacion directa entre el componente social y el compromiso en adolescentes de una

institucion publica Huancayo 2019

Existe relacién directa entre el componente social con la autonomia psicologia en

adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019

Existe relacion directa entre el componente intelectual con el compromiso en adolescentes
de una institucién pablica Huancayo 2019
Existe relacion directa entre el componente intelectual y la autonomia psicoldgica en

adolescentes en una institucion pubica Huancayo 2019
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Existe relacion directa entre el componente autoevaluacion personal y el compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019
Existe relacion directa entre el componente familiar con el compromiso en adolescentes de
una institucion publica Huancayo 2019
Existe relacion directa entre el componente familiar y autonomia psicologica en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019
Existe relacion directa entre el componente familiar y control conductual en adolescentes
de una institucién pablica Huancayo 2019
Existe relacion directa entre el componente sensacion de control y control conductual en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019
Operacionalizacion de variables
Variable 1: Autoconcepto
Definicién conceptual

Alvaro (2015) Es la imagen que uno tiene de si mismo, en distintos aspectos como
fisico social, espiritual constituida a partir de sus relaciones y experiencias vividas a lo
largo de su vida y condicionadas por el exterior. Para lo cual las dimensiones son:
autoconcepto fisico, aceptacion social, autoconcepto familiar, autoconcepto intelectual,
autoconcepto personal, sensacién de control.
Definicion operacional

Es como el adolescente se ve en distintos aspectos como fisico, social, intelectual que se
forma segun las experiencias vividas e influenciadas por su entorno asi mismo, la variable
sera medida con el cuestionario de autoconcepto de Garley. La escala de medicion es de
tipo ordinal con los niveles de nunca (1), pocas veces (2), no sabria que decir (3), muchas

veces (4), siempre (5).

34



Variable 2: Estilos de crianza
Definicion conceptual

Conjunto de conductas ejercidas por los padres hacia los hijos que dan un clima familiar
otorgadas por los padres. El clima social se valora en las interrelaciones entre padres e
hijos. Darling y Steinberg (1993) como se cit6 en Lopez & Huamani, 2017). Para ello las
variables a medir son: compromiso, autonomia psicolégica y control conductual.
Definicidn operacional

La forma de educar de los padres, qué conductas utilizan para crear lazos y para
establecer reglas y normas en casa, la variable sera medida con el cuestionario de estilos de
crianza. La escala de medicion es de tipo nominal con los niveles: muy en desacuerdo (1),

algo en desacuerdo (2), algo de acuerdo (3), muy de acuerdo (4).
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CAPITULO IV: METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

4.1.1 Método general

Esta investigacién utiliza el método cientifico segin Bonilla y Rodriguez (como se citd
en Bernal 2010) menciona que es un conjunto de indicios, reglas y normas para el estudio

y solucién de problemas cientificos.

4.1.2 Método especifico

Es el método deductivo porque permite tomar conclusiones para tener explicaciones
particulares (Bernal, 2010).

4.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada porque busca aplicar los conocimientos tedricos a

una situacion concreta y a las consecuencias que estas aportan (Sanchez y Reyes, 2009).

4.3 Nivel de investigacion
Es de nivel correlacional porque pretende evaluar el grado de correlacion entre dos 0 mas
variables para luego medirlas cuantificarlas y establecer vinculaciones (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).
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4.4 Disefo de investigacion
El disefio es transeccional correlacional porque describe la correlacion entre dos 0 mas

variables en un solo momento determinado. (Hernandez , Fernadndez y Baptista, 2014).

O«
M = M= Muestra
B r O= Observaciones
3 O x = Variable Autoconcepto
y Oy = Variable Estilos de Crianza

R= Relacion entre las variables

45  Poblacién y muestra

4.5.1 Poblacion

Hernandez , Fernandez, y Baptista (2014) refieren que la poblacion comprende el conjunto
de los casos que concuerdan con caracteristicas determinadas. La investigacion cuenta con
una poblacion de 320 adolescentes de la institucion educativa PNP Srgto. 1° Ramiro

Villaverde Lazo de la ciudad de Huancayo.

4.5.2 Muestra

La muestra fue no probabilistica por conveniencia compuesta por 248 adolescentes por lo
que la seleccidn de los participantes dependera de ciertas caracteristicas que el investigador
crea y por conveniencia porque se tiene la accesibilidad y disponibilidad de los

participantes (Otzen & Monterola, 2017).

e Criterios de inclusion

Adolescentes de primer a tercer grado de secundaria cuyos padres aceptaron mediante

el consentimiento informado que sus menores hijos sean evaluados.

Estudiantes que asistieron a clases el dia de la aplicacién del instrumento.

Estudiantes de 11 a 14 afos de edad.
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Estudiantes con inclusion educativa.

Estudiantes regulares e irregulares.

e Criterios de exclusion

Adolescentes de primer a tercer grado de secundaria cuyos padres no aceptaron que sus

menores hijos sean evaluados.

Estudiantes que no asistieron a clases el dia de la aplicacion del instrumento.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion la técnica que se utilizd fue la encuesta, y como
instrumento se utiliz6 un cuestionario para cada variable, en la que en cada uno tiene un
listado de preguntas entregados a los adolescentes para contrastar las hipétesis, por fines
éticos no llevan los nombres por no ser relevantes para la investigacion, para lo cual se
utilizaron el cuestionario de autoconcepto de Garley y el cuestionario de estilos de crianza

de Steinberg.

Ademas, se utilizo el cuestionario de autoconcepto de Garley que se administré de
manera colectiva en un lapso de 15 a 20 minutos a adolescentes de la institucion educativa,
cuenta con un total de 48 items asi mismo cuenta con las dimensiones autoconcepto fisico,
aceptacion social, autoconcepto familiar, autoconcepto intelectual, autoevaluacion
personal, sensacion de control. Para medir los estilos de crianza se utilizd el cuestionario
de estilos de crianza de Steinberg adaptado por Merino en 2009, dicho cuestionario se
administré de manera colectiva con una duracién de 20 minutos que, de igual manera, se
aplico a los adolescentes de la institucion, el instrumento consta de 26 items agrupada en

tres dimensiones: compromiso autonomia psicoldgica y control conductual.
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Los instrumentos cuentan con la validacion de tres juicios de expertos especialistas en
el area educativa y la confiabilidad que es el grado en que aplicada repetidas veces a un
individuo u objeto producira los mismos resultados este fue a través del alfa de Cronbach
con la aplicacién de la prueba piloto en una muestra de 30 adolescentes similares a la

muestra.

FICHA TECNICA EL CUESTIONARIO DE AUTOCONCEPTO

Nombre de la escala:

Cuestionario de autoconcepto de Garley

Autora: Belén Garcia torres

Administracion: Individual o colectiva con una duracién de 15 a 20 minutos

aproximadamente.

Aplicacion: Nifios y adolescentes que puedan leer con fluidez a partir de 7 hasta los 18

anos.

Tipificacion: Baremos percentiles general para muestra total, por sexo y edad,

correspondientes a estudiantes adolescentes

Descripcion: El cuestionario fue disefiado y elaborado por Belén Garcia Torres para su
investigacion realizada en Madrid. Es un instrumento con la escala de Likert con un total
de 48 items detallada como la imagen que tiene uno de si mismo, en distintos aspectos
como fisico social, espiritual, constituida a partir de sus relaciones y experiencias vividas a
lo largo de su vida y condicionadas por el exterior, asi mismo a través de las dimensiones
autoconcepto fisico, aceptacion social, autoconcepto familiar, autoconcepto intelectual,

autoevaluacion personal, sensacién de control.
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Autoconcepto fisico (1, 7, 13, 19, 25, 31, 37)

Es la dimension que estima el nivel de aceptacion y satisfaccion de la persona con el
aspecto personal o la apariencia fisica.

Aceptacion social (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44)

Es como la persona observa su habilidad de ser aceptado por los demas y para socializar
con ellos, es la aprobacion de sus iguales y corresponder dentro de su grupo de
socializacion, lo principal es aceptarse a si mismo para luego aceptar a los demas.
Autoconcepto familiar (3, 9, 15, 21, 27, 33, 39, 45)

Permite conocer la relacion del adolescente con su familia y el grado de satisfaccion que le
proporciona dicha situacion. esto afecta el enfoque general que tiene uno mismo.
Autoconcepto intelectual (4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46)

Esta dimension nos indica como una persona se valora con sus capacidades intelectuales y
su rendimiento académico.

Autoconcepto personal (5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47)

Es la valoracién que una persona tiene de si mismo, en el aspecto interno. Por eso la
autoevaluacion se considera como un grado de autoestima.

Sensacion de control (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48)

Es el grado de pensamiento en que la persona cree controlar la realidad.

Procedimiento: La aplicacion de esta prueba puede ser de manera manual o sino a
computadora, pero para su calificacion debe ser computarizada para permitir una
calificacion de las dimensiones del autoconcepto lo cual a las normas y técnicas a la cual se
puntia de 1 a 5 con un total de 240 puntos como maximo en la escala general y de 48
punto como minimo. Los criterios de calificacion estan basados en puntuaciones directas a
mayor puntuacion es mas favorable el autoconcepto y a menos calificacion la

interpretacion es baja.
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Confiabilidad: Se obtuvo una confiabilidad alta mediante el método de consistencia
interna del coeficiente alfa de Cronbach, consiguiendo un resultado de 90 en el
cuestionario.

Las categorias diagndsticas consideradas para el instrumento estan basadas en las
puntuaciones directas; se toma como criterio que a mayor puntuacion es mas favorable el

Autoconcepto y a menor calificacion la interpretacion llega a ser baja (35).

Validez: Se otorgd la eficacia de constructo a través del Analisis Factorial Confirmatorio,
demostrando pocas discrepancias del modelo considerado con el modelo tedrico; asi
mismo se halla correlaciones entre .65 y .76, mostrando un valor medio y altamente

significativo para cada una de las dimensiones.

Calificacion

La puntuacién directa de cada item varia del 1 al 5, otorgando: 1 punto si se marcé la
respuesta Nunca, 2 puntos si se marco la respuesta Pocas veces, 3 puntos si se marco la
respuesta No sabria decir, 4 puntos si se marcé la respuesta Muchas veces y 5 puntos si se
marcO la respuesta Siempre. En los items 3, 8, 11, 16, 17, 20, 39, 41, 45 y 48, la
puntuacion es a la inversa lo cual nos quiere decir que el puntaje directo seria: 5 puntos
para la respuesta Nunca, 4 puntos para la respuesta Pocas veces, 3 puntos para la respuesta
No sabria decir, 2 puntos para la respuesta Muchas veces y 1 punto para la respuesta
Siempre. Para obtener la puntuacion directa de cada escala, se suman los puntos de sus

items correspondientes.
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA DE
STEINBERG

Nombre de la escala: Cuestionario de estilos de crianza

Autor: Lawrence Steinberg (1991)

Adaptacion peruana: Cesar Merino (2009)

Administracion: individual o colectiva

Duracion: 20 minutos

Aplicacion: Adolescentes de entre 11 a 19 afios

Significacion: El instrumento consta de 26 items que esta agrupada en tres dimensiones
compromiso, autonomia psicoldgica y control conductual. Las primeras dos escalas tienen
18 items de cuatro opciones cada uno, desde 1(muy desacuerdo a 4(muy de acuerdo). La
tercera escala tiene dos items de siete opciones cada uno y otro de seis items de tres
opciones cada uno. La ultima version los primeros 18 items impares y la autonomia
psicoldgica items pares. Los Ultimos ocho items componen supervision/estrictez, dos items

de siete opciones y deis items de tres opciones de respuesta.

Confiabilidad: Indica que mediante el método de coeficiente de alfa de Cronbach los
puntajes de las sub escalas arrojaron coeficientes desde marginales aceptables a
moderadamente bajos. Para compromiso se obtuvo 0.74 para control conductual 0.66 y

para autonomia psicolédgica 0.56y 0.62 con y sin el item 12.

Compromiso (1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17)
Valora el grado en que el adolescente percibe las conductas de acercamiento emocional

sensibilidad e interés por parte de sus padres. (Lopez & Huamani, 2017).
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Autonomia psicoldgica (2. 4. 6. 8. 10. 12. 14. 16. 18)
Valora el grado en que los padres emplean estrategias 0 métodos democraticos no
restrictivo y animan a una individualidad y autonomia.
Control conductual (19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c)
Valora el grado en que el padre es percibido como revisor inspector del comportamiento
del adolescente.
Nivel de medicion

En los componentes de compromiso y autonomia psicologica, se otorga 4 puntos, cundo
su respuesta fue muy de acuerdo (MA), 3 cuando fue algo de acuerdo (AA), 2 cuando su
respuesta fue algo en desacuerdo (AD) y finalmente 1 punto cuando la respuesta fue muy
en desacuerdo (MD). Ademas, en la sub escala de control conductual se puntta entre 1y 7
el acierto. Cabe sefialar que la interpretacion de los puntajes es directa, es decir, mientras
mayor es la puntuacion, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion. Para la escala de
control conductual, igualmente se suman las respuestas de los items. En las sub escalas de
compromiso y autonomia psicoldgica, la puntuacion minima es 9 y la maxima 32.
Finalmente, cada componente arroja un puntaje indicando el estilo de crianza en que se
ubica el evaluado. (Lopez & Huamani, 2017,p.79)
Confiabilidad en la muestra peruana: Los datos en Merino y Arndt (2010) indican que,
mediante el método del coeficiente alfa de Cronbach (1951), los puntajes de las sub escalas
arrojaron coeficientes que van desde los marginalmente aceptables a moderadamente
bajos. Para Compromiso, se obtuvo un 0.74; para Control/Supervision Conductual, un 0.66
y, para Autonomia Psicoldgica, 0.56 y 0.62, con y sin el item 12 respectivamente. Estos
valores se muestran en la Tabla 3, en la cual también se exhiben coeficientes alfa de
Cronbach del reciente estudio de Mantizicopoulus y Oh-Wang (1998) en adolescentes

norteamericanos Yy coreanos.
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Validez del instrumento

Es el grado en que el instrumento mide la variable que debe medir (Hernandez ,
Fernandez, & Baptista, 2014).

Para determinar la validez de los instrumentos tomados se contd con la validacion de
tres juicios de expertos en el area educativa.

Validez del Cuestionario de Autoconcepto Garley

Cuadro N°1

Experto Valoracion
Marlon Enrique Romero Buendia Adecuado
Washington Abregu Jaucha Adecuado
Aldo Del Rio Villena Adecuado

Fuente: Ficha de validez de criterio de jueces

Validez del Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinberg

Cuadro N°2

Experto Valoracion
Marlon Enrique Romero Buendia Adecuado
Washington Abregu Jaucha Adecuado
Aldo Del Rio Villena Adecuado

Fuente. Ficha de validez de criterio de jueces

Confiabilidad del instrumento
Hernandez , Fernandez, & Baptista (2014) menciona que es el grado en que aplicadas
varias veces a un individuo u objeto produce resultados iguales.
Para determinar la confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos de la

investigacion, se utilizé el estadigrafo el alfa de Cronbach aplicado a una muestra piloto de
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30 adolescentes de la institucion publica, lo cual permitio estimar la fiabilidad para aplicar

los instrumentos.

Tabla 1.
Resultado de fiabilidad del instrumento sobre autoconcepto

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,925 48
Fuente: SPSS v 25.0

Asimismo, la confiabilidad interna del instrumento para medir los estilos de crianza

mediante el coeficiente Alfa de Cronbach es:

Tabla 2.
Resultado de fiabilidad del instrumento sobre estilos de crianza

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

701 26
Fuente: SPSS v 25.0

Tal como se muestra en las tablas 1 y 2, se tiene un coeficiente de alfa de Cronbach
superior a 0,7; el cual significa que los instrumentos son confiables de acuerdo a lo
propuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). Obtenida una evaluacion de

confiabilidad favorable estadisticamente, se paso a realizar la recoleccién de datos.

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para la descripcion de las variables se hizo uso de la estadistica descriptiva para lo cual se

presentaron tablas y graficos

De igual modo para la correlacion de las variables se hizo uso de la estadistica inferencial
que es la que se ocupa del andlisis de muestras con el objeto de obtener conclusiones
acerca de la poblacion de donde se obtienen los datos y se utilizo el estadigrafo Rho de
Spearman para demostrar la relacion entre autoconcepto y estilos de crianza. Los datos se

procesaran por el software. El programa estadistico utilizado fue el SPSS v 25.0
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La formula aplicada fue:

Figura N°: 1 Prueba de correlacion de rangos de Spearman

Fuente: SPSS v 25.0

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion se realizO dando importancia a los derechos de los
participantes de dicha institucion para lo cual se entregd una carta de presentacion al
director de la institucion solicitando un permiso para poder aplicar los instrumentos a los
adolescentes, asi mismo se entregd el consentimiento informado a los padres de los
menores, por otro lado, en los instrumentos muestran una absoluta reserva de los nombres
por lo que no es relevante para la investigacion. Ademas, esta investigacion es auténtica y

citada con el estilo APA.

Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

La actividad investigativa que se realiza en la Universidad Peruana Los Andes se rige por los
siguientes principios:

a. Proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales.

La persona en toda investigacion es el fin y no el medio, por ello se debe respetar la dignidad
humana, la identidad, la diversidad, la libertad, el derecho a la autodeterminacion informativa,
la confidencialidad y la privacidad de las personas involucradas en el proceso de investigacion.
b. Consentimiento informado y expreso.

En toda investigacion se debe contar con la manifestacion de voluntad informada, libre,

inequivoca y especifica, mediante la cual las personas como sujeto de investigacion o 47
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titular de los datos consisten en el uso de la informacion para los fines especificos establecidos
en los proyectos de investigacion.

c. Beneficencia y no maleficencia.

En toda investigacion debe asegurarse el bienestar e integridad de las personas que participan
en las investigaciones. Por lo que, durante la investigacién no se debe causar dafio fisico ni
psicoldgico; asimismo se debe minimizar los posibles efectos adversos y maximizar los
beneficios.

d. Proteccion al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad

Toda investigacion debe evitar acciones lesivas a la naturaleza y a la biodiversidad, implica el
respeto al conjunto de todas y cada una de las especies de seres vivos y de sus variedades, asi
como a la diversidad genética.

e. Responsabilidad

Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados deberan actuar con responsabilidad en
relacion con la pertinencia, los alcances y las repercusiones de la investigacion, tanto a nivel
individual e institucional, como social.

f. Veracidad

Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados deberan garantizar la veracidad de la
investigacion en todas las etapas del proceso, desde la formulacion del problema hasta la
interpretacion y la comunicacion de los resultados.

Asi como el estricto cumplimiento de lo normado en el cédigo de ética y el reglamento de

propiedad intelectual.
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Art. 28°. NORMAS DE COMPORTAMIENTO ETICO DE QUIENES INVESTIGAN
Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados de la Universidad Peruana Los Andes
cuando realizan su actividad investigadora deben regirse a las normas del Cddigo de Etica de la
Universidad, que son:

a. Ejecutar investigaciones pertinentes, originales y coherentes con las lineas de investigacion
Institucional.

b. Proceder con rigor cientifico asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad de sus
métodos, fuentes y datos.

c. Asumir en todo momento la responsabilidad de la investigacion, siendo conscientes de las
consecuencias individuales, sociales y académicas que se derivan de la misma.

d. Garantizar la confidencialidad y anonimato de las personas involucradas en la investigacion,
excepto cuando se acuerde lo contrario.

e. Reportar los hallazgos de la investigacion de manera abierta, completa y oportuna a la
comunidad cientifica; asi mismo devolver los resultados a las personas, grupos y comunidades
participantes en la investigacion cuando el caso lo amerita.

f. Tratar con sigilo la informacidn obtenida y no utilizarla para el lucro personal, ilicito o para
otros propdsitos distintos de los fines de la investigacion.

g. Cumplir con las normas institucionales, nacionales e internacionales que regulen la
investigacion, como las que velan por la proteccion de los sujetos humanos, sujetos animales y

la proteccion el ambiente.
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h. Revelar los conflictos de intereses que puedan presentarse en sus distintos roles como autor,
evaluador y asesor.

i. En las publicaciones cientificas, deben evitar incurrir en las siguientes faltas deontoldgicas:

« Falsificar o inventar datos total o parcialmente con fines de ajuste, tergiversar o sesgar los
resultados de la investigacion

* Plagiar lo publicado por otros autores de manera total o parcial.

¢ Incluir como autor a quien no ha contribuido sustancialmente al disefio y realizacion del
trabajo

* Publicar repetidamente los mismos hallazgos.

J. No aceptar subvenciones o contratos de investigaciones que especifiquen condiciones
inconsistentes con su juicio cientifico, con la Vision y Mision de la Universidad Peruana Los
Andes, 0 que permitan a los patrocinadores vetar o retrasar la publicacion académica, porque

no estan de acuerdo con los resultados.

K. Publicar los trabajos de investigacion en estricto cumplimiento al Reglamento de
Propiedad Intelectual de la Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a derecho

de autor.
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CAPITULO V: RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Se presenta los resultados obtenidos luego de la aplicacion de los instrumentos.

5.1.1 Resultados descriptivos de la variable autoconcepto
En la tabla 3 se muestra el baremo de la variable autoconcepto y de sus seis

dimensiones.

Tabla 3.

Baremo de los niveles de la variable autoconcepto y sus dimensiones

Dimensiones de autoconcepto

Variable
Autoconcepto Aceptacion Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Sensacion
autoconcepto
fisico social familiar intelectual personal de control
Nivel Bajo 8-18 8-18 8-18 8-18 8-18 8-18 48-134
Nivel Medio 19-29 19-29 19-29 19-29 19-29 19-29 135-172
Nivel Alto 30-40 30-40 30-40 30-40 30-40 30-40 173-240

Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.
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Tabla 4.

Estadisticos de las dimensiones de autoconcepto

Dimensiones de autoconcepto

Estadigrafos Autoconcepto Aceptacion  Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto  Sensacion
fisico social familiar intelectual personal de control
Media 30,22 29,24 28,60 27,58 31,22 27,42
Desviacion estandar 5,9 55 4,3 5,4 5,4 5,0
Coeficiente de variacion 19,50% 18,80% 15,09% 19,69% 17,29% 18,14%

Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.

Sensacion de control 27,42

Autoconcepto personal 31,22

Autoconcepto intelectual 27,58

Autoconcepto familiar

28,60

Aceptacion social

29,24

Autoconcepto fisico 30,22
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Figura 2. Estadisticos de los puntajes de las dimensiones de autoconcepto
Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.

En la tabla 4 y figura 2 se visualiza los estadigrafos descriptivos de las dimensiones
de autoconcepto segun la percepcidn de adolescentes de una institucion puablica Huancayo,
se aprecia que el puntaje promedio méas alto se da en la dimension de autoconcepto
personal (31,22%) mientras que el menor puntaje promedio de las seis dimensiones es la
dimensidn sensacién de control (27,42%), con respecto al coeficiente de variabilidad de los

puntajes en las dimensiones se observa que existe homogeneidad en las seis dimensiones:
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autoconcepto fisico (19,5%); aceptacion social (18,8%); autoconcepto familiar (15,09%); autoconcepto
intelectual (19,69%); autoconcepto personal (17,29%) y sensacién de control (18,14%). Con estos resultados
se puede afirmar que autoconcepto personal tiene un puntaje mayor a las demas dimensiones por lo que los

adolescentes se valoran a si mismos y en esta etapa creen que todo lo hacen bien.

Tabla 5

Niveles de autoconcepto segun la percepcion de adolescentes de una institucién pablica

Huancayo

Dimensiones de autoconcepto

Autoconcepto  Aceptacion  Autoconcepto  Autoconcepto  Autoconcepto  Sensacion

Niveles
fisico social familiar Intelectual Personal de control
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 8 3,23 9 3,63 5 2,02 13 5,24 8 3,23 13 5,24

Medio 97 39,11 111 44776 121 48,79 144 58,06 68 27,42 153 61,69

Alto 143 57,66 128 51,61 122 49,19 91 36,69 172 69,35 82 33,06

Total 248 100 248 100 248 100 248 100 248 100 248 100

Fuente: Base de datos del investigador —SPSS v25.
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Autoconcepto fisico  Aceptacion social Autoconcepto Autoconcepto Autoconcepto Sensacion de
familiar intelectual personal control
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Figura 3. Niveles de las dimensiones de autoconcepto
Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.
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En la tabla 5 y figura 3 se observa que en cuatro dimensiones de la variable
autoconcepto la mayoria de los adolescentes de una institucion publica de Huancayo
sefialan que el nivel es alto: en la dimension autoconcepto fisico (57,66%) es decir en 143
adolescentes, en aceptacion social (51,61%) es decir en 128 adolescentes, en autoconcepto
familiar (49,19%) es decir en 122 adolescentes y en autoconcepto personal (69,35%) es
decir en 172 adolescentes. En las dos dimensiones restantes mencionan que la dimension
es de nivel medio siendo las dimensiones autoconcepto intelectual (58,06%) y sensacion de
control (61,69%). Con estos resultados se puede observar que los adolescentes presentan
un puntaje mayor en cuanto a la dimensién autoconcepto personal lo cual indicaria que los
adolescentes se centran mayormente en su persona, tienen una valoracion elevada de si
mismos.

Tabla 6.
Niveles de la variable autoconcepto segun la percepcion de

adolescentes de una institucion pablica Huancayo

Niveles Fi %
Bajo 13 5,24%
Medio 99 39,92%
Alto 136 54,84%
Total 248 100%

Fuente: Base de datos del investigador —SPSS v25.

En la tabla 6 se observa que el 54,84% de los adolescentes encuestados de una
institucion puablica perciben que el nivel de autoconcepto es alto que son 136, el 39,92%
perciben que el nivel de autoconcepto es medio que son 99 y sélo el 5,24% perciben que el
nivel de autoconcepto es bajo que son 13. Con los resultados se puede observar que los

adolescentes presentan un autoconcepto alto lo cual nos indicaria o cual segin su
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percepcion en todos los aspectos como fisico, social, intelectual, etc. se ven de una manera

elevada.

Bajo
5%

Medio
40%

v

= Bajo = Medio = Alto

Figura 4. Niveles de la variable autoconcepto
Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.

5.1.2 Resultados descriptivos de la variable estilos de crianza
La tabla 7 contiene el baremo de la variable estilos de crianza y de sus tres

dimensiones.

Tabla 7.

Baremo de los niveles de la variable estilos de crianza y sus dimensiones

Dimensiones de estilo de crianza
Variable estilo de

Autonomia Control
Compromiso crianza
psicologica conductual
Nivel Bajo 9-17 9-17 8-15 26-51
Nivel Medio 18-26 18-26 16 -23 52-77
Nivel Alto 27-36 27-36 24 - 32 78-104

Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.
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Tabla 8.

Estadisticos de las dimensiones estilos de crianza

Dimensiones estilos de crianza

Estadigrafos Autonomia
Compromiso Control conductual
psicoldgica
Media 15,47 23,01 26,01
Desviacion estandar 51 4,2 4,5
Coeficiente de variacion 32,75% 18,08% 17,27%

Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.
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Figura 5. Estadisticos de los puntajes de las dimensiones de estilos de crianza
Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.

En la tabla 8 y figura 5 se visualiza los estadigrafos descriptivos de las dimensiones
de estilos de crianza segin la percepcion de adolescentes de una institucion publica
Huancayo, se aprecia que el puntaje promedio mas alto se da en la dimensién control
conductual (26,01%) mientras que el menor puntaje promedio de las tres dimensiones es la
dimension compromiso (15,47%), con respecto al coeficiente de variabilidad de los
puntajes en las dimensiones se observa que existe homogeneidad en las tres dimensiones:

compromiso (32,75%); autonomia psicolégica (18,08%) y control conductual
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(17,27%).0observando los resultados se puede llegar a la conclusion que la dimensién de
control conductual presenta un mayor puntaje la cual indica que el padre es visto con el

que controla supervisa las cosas y lo que hacen los adolescentes.

Tabla 9.
Niveles de estilos de crianza segun la percepcién de adolescentes de una institucion
publica Huancayo

Dimensiones de estilos de crianza

Autonomia Control
Niveles Compromiso
Psicologica conductual
fi % fi % fi %
Bajo 167 67,34 20 8,06 7 2,82
Medio 76 30,65 187 75,40 56 22,58
Alto 5 2,01 41 16,53 185 74,60
Total 248 100 248 100 248 100
Fuente: Base de datos del investigador —SPSS v25.
80,00 75,40 74,60
70,00 67,34
60,00
g 50,00
N
£ 40,00
3 30,65
£ 30,00 22,58
20,00 16,53
8,06 ‘ \
10,00 2,02 - 2,82
0,00 — ==
Compromiso Autonomia psicoldgica Control conductual
dBajo OMedio OAlto

Figura 6. Niveles de las dimensiones estilos de crianza
Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.
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En la tabla 9 y figura 6 se observa que en la dimension compromiso el nivel que
mas resalta es el bajo con un 67,34% es decir 167 adolescentes en la dimension autonomia
psicoldgica el nivel que mas destaca es el medio con 75,40% es decir 187 adolescentes y
en la dimension control conductual el nivel que mas destaca es el alto con un 74,60% es
decir 185 adolescentes. Lo cual indicaria que los adolescentes perciben a padres
controladores, revisores de todo lo que sus hijos hacen.

Tabla 10.
Niveles de la variable estilos de crianza segun la percepcién de

adolescentes de una institucion puablica Huancayo

Niveles Fi %

Bajo 9 3,6
Medio 226 91,1
Alto 13 5,2
Total 248 100

Fuente: Base de datos del investigador —SPSS v25.

En la tabla 10 se observa que el 91,1% de los adolescentes encuestados de una
institucion puablica perciben que el nivel de estilos de crianza es medio  que son 226, el
5,2% perciben que el nivel de estilos de crianza es alto que son 13 y so6lo el 3,6% perciben
que el nivel de estilos de crianza es bajo que son 9. Lo cual se puede observar que 226
adolescentes tienen una percepcion de un autoconcepto medio lo cual indicaria que la

relacion dentro de la familia es adecuada.
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Alto Bajo

Medio
91%

= Bajo = Medio = Alto

Figura 7. Niveles de la variable estilos de crianza
Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25

Tabla 11.
Estilos de crianza segun la percepcion de adolescentes de una

institucion pablica Huancayo

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
Padres
99 39,9 39,9 39,9
autoritarios
Padres
149 60,1 60,1 100,0
negligentes
Total 248 100,0 100,0

Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.

En la tabla 11 se observa que el 60,1% de los adolescentes de una institucién
publica provienen de padres negligentes mientras que el 39,9% provienen de padres
autoritarios. Con los resultados obtenidos se puede observar que de los cinco estilos de
crianza solo se encontro el estilo autoritario que indica que perciben a los padres como

estrictos, controladores y muestren poco clima familiar, de la misma manera imponen
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reglas dentro de casa y el estilo negligente indica que los adolescentes perciben una baja
comunicacion por parte de los padres lo cual los adolescentes toman sus decisiones sin

alguna supervision de ellos.

Padres
autoritarios
40%

Padres
negligentes

60%

= Padres autoritarios = Padres negligentes

Figura 8. Estilos de crianza
Fuente: Base de datos de la investigadora —SPSS v25.

5.2 Contrastacion de hipotesis
En la hipdtesis general se formuld que: Existe relaciéon directa entre autoconcepto y
estilos de crianza en adolescentes de una institucion pablica Huancayo - 2019, se procede a
demostrar estadisticamente considerando el siguiente procedimiento:
- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hip6tesis alterna (H1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:
Ho: NO existe relacion directa entre autoconcepto y estilos de crianza en
adolescentes de una institucion puablica Huancayo — 2019.
Hi: SI existe relacion directa entre autoconcepto y estilos de crianza en adolescentes

de una institucioén publica Huancayo — 2019.
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- Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
Utilizacion del estadigrafo de prueba

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribuciéon normal.
Lectura de P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para analisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,842; Sig.=0,000) como se puede observar en la
tabla 12.

Tabla 12.

Prueba de hipdtesis general

Autoconcepto ESt!IOS de
crianza

Coeficiente de 1,000 ,842**
Autoconcepto cqrrela_c lon

Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,842%* 1,000
Estilos de correlacion

crianza Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
Conclusion estadistica
Con respecto a lo planteado en el objetivo general determinar la relacion que existe

relacion entre el autoconcepto y los estilos de crianza en adolescentes de una institucion
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publica Huancayo — 2019 se concluye que la relacion es directa fuerte y significativa

(rs=0,842; p<0.05)

Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen desarrollo del autoconcepto un buen estilo de crianza.

Tabla 13.

Niveles de correlacion

Positiva perfecta +1

Positiva muy fuerte +0,90 a +0,99
Positiva fuerte +0,75 a +0,89
Positiva media +0,50 a +0,74
Positiva débil +0,25 a +0,49
Positiva muy débil +0,10 a +0,24
No existe correlacién alguna -0,09 a +0,09
Negativa muy débil -0,10a-0,24
Negativa débil -0,25a-0,49
Negativa media -0,50a-0,74
Negativa fuerte -0,75a-0,89
Negativa muy fuerte -0,90 a -0,99
Negativa perfecta -1

Nota: Tomado de Oseda (2011).

5.2.1 Prueba de hipotesis especificas
Prueba de hipotesis especifica N°1

En la hipotesis especifica N°1 se formulé que: Existe relacion directa entre el
componente fisico y los estilos de crianza en adolescentes de una institucion puablica
Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente

procedimiento:



- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hipotesis alterna (H1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:

Ho: Sl existe relacion directa entre el componente fisico y los estilos de crianza en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.

Hi1: NO existe relacion directa entre el componente fisico y los estilos de crianza en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.
- Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribuciéon normal.
- Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para andlisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,585; Sig.=0,000) como se puede observar en la

tabla 14.

62



Tabla 14.

Prueba de hipotesis especifica N°1

Autoconcepto  Estilos de
fisico crianza

Coeficiente de 1,000 ,585**
Autoconcepto correlacion

fisico Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,585** 1,000
Estilos de correlacion

crianza Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).

- Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que existe
entre el componente fisico y los estilos de crianza en adolescentes de una institucion
publica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y significativa
(rs=0,585; p<0.05)
Interpretacion
Se puede afirmar que a un buen componente fisico un buen estilo de crianza.
Prueba de hipotesis especifica N°2

En la hipotesis especifica N°2 se formuld que: Existe relacion directa entre el
componente social y el compromiso en adolescentes de una institucion publica Huancayo
2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente procedimiento:
- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hipotesis alterna (H1)
Ho: ps<0

Hi: ps>0
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Donde:

Ho: Sl existe relacion directa entre el componente social y el compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.

Hi: NO existe relacion directa entre el componente social y el compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.
- Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribuciéon normal.
- Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios habiendo aplicados fueron
procesados mediante el software para analisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los
instrumentos de evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,561; Sig.=0,000) como se
puede observar en la tabla 15.

Tabla 15.

Prueba de hipdtesis especifica N°2

Aceptacion .
social Compromiso

Coeficiente de 1,000 ,561**
Aceptacion correlacion

social Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,561** 1,000
Compromiso cc_)rrela_cién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
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- Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que existe
entre el componente social y compromiso en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y significativa (rs=0,561;
p<0.05)
Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen componente social un buen compromiso.

Prueba de hipdtesis especifica N°3

En la hipotesis especifica N°3 se formuld que: Existe relacion directa entre el
componente social con la autonomia psicoldgica en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente
procedimiento:
- Planteamiento de la hipétesis nula (Ho) e hipétesis alterna (H1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:

Ho: SI existe relacion directa entre el componente social con la autonomia
psicoldgica en adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019

Hi: NO existe relacion directa entre el componente social con la autonomia

psicolégica en adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.
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- Nivel de significancia riesgo

Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribuciéon normal.
- Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para analisis estadistico SPSS habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,545; Sig.=0,000) como se puede observar en la
tabla 16.

Tabla 16.

Prueba de hipétesis especifica N°3

Aceptacion Autonomia

social psicoldgica

Coeficiente de 1,000 ,545**
Aceptacion correlacion

social Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,D45** 1,000
Autonomia correlacion

psicoldgica Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
- Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica 0=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que existe

relacion entre el componente social y la autonomia psicologica en adolescentes de una
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institucion publica Huancayo 2019, la relacion es directa media y significativa (rs=0,545;
p<0.05).

Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen componente social una buena autonomia psicologica.

Prueba de hipdtesis especifica N°4

En la hipotesis especifica N°4 se formuld que: Existe relacion directa entre el
componente intelectual con el compromiso en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente
procedimiento:
- Planteamiento de la hipédtesis nula (Ho) e hipétesis alterna (Hz1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:

Ho: Sl existe relacion directa entre el componente intelectual con el compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.

H1: NO existe relacion directa entre el componente intelectual con el compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019
- Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicién ordinal y

no muestran una distribucion normal.
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- Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para analisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,664; Sig.=0,000) como se puede observar en la
tabla 17.

Tabla 17.

Prueba de hipotesis especifica N°4

Autoconcepto .
intelectual Compromiso

Coeficiente de 1,000 ,664**
Autoconcepto correlacion

intelectual Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,664** 1,000
. correlacion

Compromiso ;o hilateral) 000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion teorica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que
existe relacion entre el componente intelectual y el compromiso en adolescentes de una
institucion publica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y
significativa (rs=0,664; p<0.05) a un buen componente intelectual un buen compromiso.
Prueba de hipotesis especifica N°5

En la hipotesis especifica N°5 se formuld que: Existe relacion directa entre el

componente intelectual y la autonomia psicoldgica en adolescentes en una institucion
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publica Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente
procedimiento:
Formulacion de la hipotesis nula (Ho) e hipotesis alterna (Hz1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:

Ho: Sl existe relacion directa entre el componente intelectual y la autonomia
psicoldgica en adolescentes en una institucion pubica Huancayo 2019.

H1: NO existe relacion directa entre el componente intelectual y la autonomia
psicoldgica en adolescentes en una institucion pubica Huancayo 2019.
Nivel de significancia o riesgo

Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho
Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribucién normal.
Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para analisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,578; Sig.=0,000) como se puede observar en la

tabla 18.
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Tabla 18.

Prueba de hipotesis especifica N°5

Autoconcepto  Autonomia
intelectual psicoldgica
Coeficiente de 1,000 ,578**
Autoconcepto correlacion
intelectual Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 248 248
Spearman Coeficiente de ,D78** 1,000
Autonomia correlacion
psicoldgica Sig. (bilateral) ,000 .
N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
- Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que
existe relacion entre el componente intelectual y la autonomia psicoldgica en adolescentes
de una institucion publica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y
significativa (rs=0,578 p<0.05)
Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen componente intelectual una buena autonomia
psicoldgica.
Prueba de hipotesis especifica N°6

En la hipotesis especifica N°6 se formuld que: Existe relacion directa entre el
componente autoevaluacion personal y el compromiso en adolescentes de una institucion
publica Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente

procedimiento:
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- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hipotesis alterna (H1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:

Ho: Sl existe relacion directa entre el componente autoevaluacion personal y el
compromiso en adolescentes de una institucion pablica Huancayo 2019.

Hi: NO existe relacion directa entre el componente autoevaluacion personal y el
compromiso en adolescentes de una institucion pablica Huancayo 2019.
Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribucién normal.
Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para andlisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,608; Sig.=0,000) como se puede observar en la

tabla 19.
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Tabla 19.

Prueba de hipotesis especifica N°6

Autoconcepto

Compromiso
personal

Coeficiente de 1,000 ,608**
Autoconcepto correlacion

personal Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,608** 1,000
Compromiso C(_Jrrela_cién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que
existe relacion entre el componente autoevaluacion personal y el compromiso en
adolescentes de una institucion puablica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es
directa media y significativa (rs=0,608 p<0.05)
Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen componente de autoevaluacion personal un buen
compromiso.
Prueba de hipotesis especifica N°7

En la hipotesis especifica N°7 se formulé que: Existe relacion directa entre el
componente familiar con el compromiso en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente

procedimiento:
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- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hipotesis alterna (Hz1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:
Ho: SI existe relacion directa entre el componente familiar con el compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.
Hi: NO existe relacion directa entre el componente familiar con el compromiso en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.
- Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico
Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribucién normal.
- Lectura de la P. valor
Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para andlisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,515; Sig.=0,000) como se puede observar en la

tabla 20.
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Tabla 20.

Prueba de hipotesis especifica N°7

Autoconcepto

familiar Compromiso

Coeficiente de 1,000 ,515**
Autoconcepto correlacion

familiar Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,515** 1,000
Compromiso C(_Jrrela_cién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
- Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que existe
relacion entre el componente familiar y el compromiso en adolescentes de una institucion
publica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y significativa
(rs=0,515; p<0.05)
Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen componente familiar un buen compromiso.

Prueba de hipotesis especifica N°8

En la hipotesis especifica N°8 se formulé que: Existe relacion directa entre el
componente familiar y autonomia psicolégica en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente
procedimiento:
- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hipotesis alterna (H1)

Ho: ps<0
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Hi: ps>0
Donde:

Ho: Sl existe relacion directa entre el componente familiar y autonomia psicologica
en adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019

H1: NO existe relacion directa entre el componente familiar y autonomia psicologica
en adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019
- Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicion ordinal y
no muestran una distribucién normal.
- Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para andlisis estadistico SPSS habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,462; Sig.=0,000) como se puede observar en la
tabla 21.

Tabla 21.

Prueba de hipétesis especifica N°8

Autoconcepto  Autonomia

familiar psicoldgica

Coeficiente de 1,000 ,462**
Autoconcepto correlacion

familiar Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,462** 1,000
Autonomia correlacion

psicologica  Sig. (bilateral) ,000 :

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
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- Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica a=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.
- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que existe
relacién entre el componente familiar y la autonomia psicologica en adolescentes de una
institucion publica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y
significativa (rs=0,462; p<0.05)
Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen componente familiar una buena autonomia
psicoldgica.
Prueba de hipotesis especifica N°9

En la hipotesis especifica N°9 se formuld que: Existe relacion directa entre el
componente familiar y control conductual en adolescentes de una institucion puablica
Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el siguiente
procedimiento:
- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hip6tesis alterna (Hz1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:

Ho: SI existe relacion directa entre el componente familiar y control conductual en
adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.

H1: NO existe relacion directa entre el componente familiar y control conductual en

adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.



- Nivel de significancia o riesgo

Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico

Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicién ordinal y
no muestran una distribucion normal.
- Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para andlisis estadistico SPSS, habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,546; Sig.=0,000) como se puede observar en la
tabla 22.

Tabla 22.

Prueba de hipétesis especifica N°9

Autoconcepto Control
familiar conductual

Coeficiente de 1,000 ,546**
Autoconcepto correlacion

familiar Sig. (bilateral) . ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,D46** 1,000
Control correlacion

conductual Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
- Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica 0=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipdtesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Hi.
- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que

existe relacion entre el componente familiar y el control conductual en adolescentes de
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una institucion publica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y
significativa (rs=0,546; p<0.05)
Interpretacion
Se puede afirmar que a un buen componente familiar un buen control conductual.
Prueba de hipdtesis especifica N°10
En la hipdtesis especifica N°10 se formuld que: Existe relacion directa entre el
componente sensacion de control y control conductual en adolescentes de una institucion
publica Huancayo 2019, se procede a demostrar estadisticamente considerando el
siguiente procedimiento:
- Planteamiento de la hipotesis nula (Ho) e hipotesis alterna (Hz1)
Ho: ps<0
Hi: ps>0
Donde:
Ho: Sl existe relacion directa entre el componente sensacion de control y control
conductual en adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.
Hi: NO existe relacion directa entre el componente sensacion de control y control
conductual en adolescentes de una institucion publica Huancayo 2019.
- Nivel de significancia o riesgo
Para todo valor de probabilidad igual o menor que 0.05, se acepta Hi y se rechaza Ho.
- Utilizacion del estadistico de prueba estadistico
Se utiliza la prueba del coeficiente de rangos de Spearman debido a que se busca
medir el grado de relacion, las variables de estudio tienen un nivel de medicién ordinal y

no muestran una distribucion normal.
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- Lectura de la P. valor

Los resultados obtenidos en base a los cuestionarios aplicados fueron procesados
mediante el software para andlisis estadistico SPSS habiendo aplicado los instrumentos de
evaluacion se obtuvo como resultado (rs=0,598; Sig.=0,000) como se puede observar en la
tabla 23.

Tabla 23.

Prueba de hipotesis especifica N°10

Sensacién de Control
control conductual

Coeficiente de 1,000 ,598**
Sensacién de  correlacion

control Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 248 248

Spearman Coeficiente de ,598** 1,000
Control correlacién

conductual Sig. (bilateral) ,000 .

N 248 248

Nota: **. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (unilateral).
Decision estadistica

En mérito a la significacion contemplada la prueba de rangos de Spearman, p=0.000
es de inferior valor de significacion tedrica 0=0.05, por consiguiente, se rechaza la
hipotesis nula Ho y se acepta la hipotesis alterna Ha.

- Conclusion estadistica

Con respecto a lo planteado en el objetivo especifico identificar la relacion que
existe relacion entre la sensacion de control y el control conductual en adolescentes de una
institucion publica Huancayo 2019, se concluye que la relacion es directa media y
significativa (rs=0,598; p<0.05) a una buena sensacion de control un buen control

conductual.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general fue determinar si existe relacion entre el autoconcepto y los estilos
de crianza en los adolescentes de una institucion publica de Huancayo 2019, nos muestra
que existe relacion directa fuerte y significativa (rs=0,842; p<0.05) por lo tanto se confirma
la hipdtesis planteada entre dichas variables, el resultado de esta investigacion es similar a
la investigacion de Solano (2016) quien concluye que tienen una relacién significativa
(0,69 ; 0,65) realizadas en 80 adolescentes de entre 14 y 16 afios lo que indica que a un
mejor clima favorable un mejor autoconcepto; luego también en Ruiz (2019) que concluye
que tiene una relacion positiva moderada y significativa (r =.56, p<0.01) realizadas en 100
adolescentes de entre 14 y 19 afios lo que menciona que cuanto mas favorable sea el clima
familiar el adolescente percibird mejor el autoconcepto, como también en Romero (2015)
que concluye que existe una relacion positiva y significativa (r= 0,934, p=,000) realizadas

en 181 estudiantes donde indica que a mejor nivel de clima familiar un mejor autoconcepto.

Estos resultados confirman la teoria de Bandura donde el estimulo son los estilos de
crianza y la respuesta el autoconcepto lo cual nos quiere decir que tiene una estrecha

relacion.

Estos resultados difieren con el modelo integrador de Darling y Steinberg por lo que
mencionan que en adolescentes con padres autoritarios se observd obediencia hacia los
adultos, pero estos con un autoconcepto depreciado por lo cual indicaria que los padres
demandantes imponen reglas, normas en casa, asi como se observa obediencia, pero no

existe un desarrollo 6ptimo del autoconcepto creando hijos sumisos, timidos. etc.

Los resultados difieren con Rodriguez (2018) la cual obtuvo un nivel bajo en la variable

autoconcepto lo cual indicaria que existe situaciones que obstaculizan el aumento del
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autoconcepto de los adolescentes, asi mismo solo pocos adolescentes tienen un nivel alto

de autoconcepto.

También difiere con Gortézar (2015) donde indica que los resultados en autoconcepto es

bajo lo cual indicaria que los adolescentes deseen ser aprobados por los demas.

Sucede lo mismo con Jaccya (2018) los resultados indican un puntaje alto en el estilo
autoritario, lo cual indicaria que los padres muestran un patron dominante con un alto

grado de control y supervisién hacia sus hijos.

El primer objetivo especifico planteado fue identificar la relacion que existe entre el
componente fisico y los estilos de crianza en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, los resultados mostraron relacion directa media y significativa (rs=0,585;
p<0.05), por lo tanto se confirma la hipdtesis planteada entre dichas variables, dichos
resultados son similares a Alvaro (2015) que concluye que hay una relacion media en la
ciudad de Granada 2015 en una muestra de 2134 de entre 13 a 17 afios quien tuvo como
objetivo establecer las correspondencias entre los diversos niveles de autoconcepto (social,
familiar, emocional, académico y fisico) en funcién de variables fisicos, deportivos,

académicas y familiares.

Se confirma la teoria de Bandura en la cual los estilos de crianza de los padres y el medio

social influyen en su autoconcepto personal del adolescente.

El segundo objetivo especifico planteado fue identificar la relacién que existe entre el
componente social y el compromiso en adolescentes de una institucién publica Huancayo
2019, los resultados mostraron una relacion directa media y significativa (rs=0,561;
p<0.05), por lo tanto se confirma la hipétesis planteada entre dichas variables, Solano

(2016) menciona que si los padres presentan influencias compatibles y complementarias
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los adolescentes tendran buenas relaciones con los demas asi mismo Ruiz (2019) comenta

que si existe un buen clima familiar facilita el desarrollo de una conducta social adecuada .

Difieren el modelo de Darling y Steinberg donde el estilo autoritario se observo obediencia
hacia los padres en la cual ellos no permiten que sus hijos de desenvuelvan en un ambiente

social externo por lo que ejercen control y muestran poco afecto hacia ellos.

El tercer objetivo especifico planteado fue identificar la relacién que existe entre el
componente social con la autonomia psicolégica en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, los resultados mostraron una relacion directa media y significativa
(rs=0,545; p<0.05) por lo tanto se confirma la hipdtesis planteada entre dichas variables,
Solano (2016) indica en su teoria que las familias democraticas ofrecen la oportunidad a
los adolescentes a que expresen sus puntos de vista y tomen sus decisiones. De otra manera
Ruiz (2019) difiere que si a cada miembro de la familia no se le orienta a ser independiente
se muestran inseguros de tomas sus decisiones y esta conducta estara influenciada por sus
amigos y otras personas significativas de su entorno por lo que los padres deberan de
instruir valores u normas y crear un ambiente adecuado y armonioso.

Tapia (2018) en sus resultados indica que existe un nivel medio de autonomia psicolégica
lo cual indicaria que los padres practican diferentes maneras de relacionarse con los hijos y
esto sea ventajoso para la crianza de sus hijos.

Confirman con la teoria de Bandura lo cual menciona el aprendizaje por observacion
donde el hijo imita las conductas de los padres, los hijos copiaran las conductas de carifio,
afecto y podran expresarlo méas adelante en su entorno social externo.

El cuarto objetivo especifico planteado fue identificar la relacién que existe entre el
componente intelectual con el compromiso en adolescentes de una institucion publica

Huancayo 2019, los resultados mostraron una relacion directa media y significativa
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(rs=0,664; p<0.05) por lo tanto se confirma la hipotesis planteada entre dichas variables, en
donde que los padres que crian adecuadamente a sus menores hijos puedan tener un buen
rendimiento académico a nivel escolar, Romero (2015) menciona que la mayoria cuenta
con familias nucleares tienen condiciones favorables y economia suficiente para solventar
los gastos de estudio hasta culminarlos, Alvaro (2015) difiere porque menciona que los
adolescentes presentan bajo rendimiento académico debido al abandono, el tiempo en que
estudian, leer, clima y satisfaccion escolar.

(Tapia, 2018) Indica en su investigacion un nivel alto de compromiso lo cual discrepa con
los resultados medios obtenidos en relacion al compromiso por lo que los padres se

muestran carifiosos y bondadosos.

Confirman la teoria de Bandura en la cual el estimulo seria el compromiso y la respuesta el
componente intelectual lo cual indicaria que los padres ayudan con la formacion intelectual

y académica de sus hijos.

Confirman el modelo de Darling y Steinberg en la que mencionan que un padre autoritario
tiene hijos sumisos con bajo autoconcepto, cuando los padres son muy rectos, demandantes
y no muestran afecto esto genera un distanciamiento emocional y desconfianza hacia ellos,
por lo cual los hijos no buscan de un apoyo en distintos aspectos como por ejemplo el

intelectual académico y emocional.

El quinto objetivo especifico planteado fue identificar la relacion que existe entre el
componente intelectual y la autonomia psicologica en adolescentes en una institucion
pubica Huancayo 2019, los resultados mostraron que la relacion es directa media y
significativa (rs=0,578 p<0.05) por lo tanto se confirma la hipotesis planteada entre dichas
variables, (Zimmer, Gembeck y Locke (2007) (como se cito en Romero, 2015) y Ruiz

(2019) confirman con lo mencionado la cual indican que el clima familiar de los padres

83



influye significativamente en el aspecto intelectual de sus hijos, por otro lado difiere con
Solano (2016) que menciona la funcién paterna, la practica de crianza y el desarrollo de
los adolescentes se encontrd una relacién con el bajo rendimiento académico o cual
indicaria que los padres son muy permisivos en su crianza lo cual no lograron una
autonomia adecuada desde un inicio.

Confirman la teoria de Bandura lo cual los hijos copian la conducta de los padres para
emitirla en su entorno social, si los padres se esfuerzan en sus labores, los hijos copiaran
dicha conducta.

El sexto objetivo especifico planteado fue identificar la relacion que existe entre el
componente autoevaluacion personal y el compromiso en adolescentes de una institucion
publica Huancayo 2019, los resultados mostraron que la relacion es directa media y
significativa (rs=0,608 p<0.05) por lo tanto se confirma la hipotesis planteada entre dichas
variables, Misitu Roman y Garcia (1988) como se citd en Alvaro (2015) menciona que la
familia a través de la relaciones y afecto contribuyen con la identidad personal de sus
menores hijos, promover una adecuada adaptacion social y una adecuada autoestima.

Se confirma la teoria de Bandura la cual el estimulo seria el compromiso y la respuesta el
componente de autoevaluacién personal lo que significa que los padres estimulan vy
fortalecen los lazos afectivos que van constituyendo durante la crianza de sus hijos y estos
puedan dar un concepto de si mismos.

El séptimo objetivo especifico planteado fue identificar la relacion que existe entre el
componente familiar con el compromiso en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019, los resultados mostraron que la relacion es directa media y significativa
(rs=0,515; p<0.05) por lo tanto se confirma la hipdtesis planteada entre dichas variables,
(Alvaro , 2015) en su teoria indica que la familia permite la expresion de afecto y

emociones asi como el cuidado y atencién de sus hijos mediante la aplicacion de practicas
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educativas adecuadas. Asi mismo también nos menciona que la familia cumple un papel
muy importante porque la familia ayuda a la formacion del autoconcepto y también que a
partir de esto se crean interacciones sociales finalmente nos menciona que los miembros de
la familia se encuentran dentro de una red de relaciones afectivas dentro de la familia
haciendo que esta sea reciproca. Solano (2016) menciona que confian mas en la madre por
lo que acuden a ella cuando tienen una inquietud, buscan algin consejo obedecen a sus
ordenes y desean pasar su tiempo libre con ellas. Ruiz (2019) dice que si a los integrantes
de la familia se les hace participe de las actividades que ayuden al desarrollo personal del
adolescente.

Tapia (2018) en sus resultados indica en su investigacién un nivel alto de compromiso lo
cual discrepa con los resultados medios obtenidos en relacion al compromiso por lo que los

padres se muestran carifiosos y bondadosos.

Difieren el modelo de Darling y Steinberg lo cual indica que los padres dentro de las
interacciones familiares apoyan a sus hijos otorgando reglas, normas, con poco afecto
hacia ellos, pero con un autoconcepto alto lo cual significa que crean hijos obedientes, pero

no respetan los derechos que ellos tienen.

La octava hipotesis planteado fue identificar la relacion que existe entre el componente
familiar y autonomia psicoldgica en adolescentes de una institucién publica Huancayo
2019 los resultados mostraron que la relacion es directa media y significativa (rs=0,462 ;
p<0.05) por lo tanto se confirma la hipétesis planteada entre dichas variables, Ruiz (2019)
en su teoria menciona que la autonomia es el grado en que la familia estan seguros de si
mismos pueden tomar sus propias decisiones, asi mismo la familia puede orientar a que sus
menores hijos sean independientes y libres de establecer relaciones con otras personas.

Moos (como de cité en Romero, 2015) en su teoria indica que la autonomia es el grado en
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que los adolescentes pueden estar seguros de si mismos, ser independientes y pueden tomar
sus propias decisiones.

Confirman el modelo de Darling y Steinberg donde se observa el aprendizaje de imitacion
en la cual los hijos crean las conductas de los padres, entonces los padres crean lazos
fraternos y estables en sus hijos para que ellos puedan establecer relaciones seguras en su
entorno amical, asi mismo logren ser independientes.

El noveno objetivo especifico planteado fue identificar la relacion que existe entre el
componente familiar y control conductual en adolescentes de una institucion publica
Huancayo 2019 los resultados mostraron que la relacion es directa media y significativa
(rs=0,546 ; p<0.05) por lo tanto se confirma la hipdtesis planteada entre dichas variables,
Romero (2015) menciona que la estabilidad proporciona informacion a la familias sobre su
estructura y su formacién y sobre el grado de control que los padres tiene hacia sus
menores hijos.

Tapia (2018) indica que hay mucho mas control conductual en padres autoritativos lo cual
discrepa con dicha investigacion que no se encontrd el estilo autoritativo en los resultados,
de la misma manera menciona que los padres autoritativos monitorean activamente de sus
hijos y les proveen formas de conducta para unas relaciones asertivas.

Se confirma el modelo de Darling y Steinberg en donde los padres otorgan reglas y
normas, para que los hijos no hagan lo que ellos deseen, lo cual crean hijos obedientes y
Sumisos.

El décimo objetivo especifico planteado fue identificar la relacion que existe entre el
componente sensacion de control y control conductual en adolescentes de una institucion
publica Huancayo 2019,, los resultados mostraron que la relacién es directa media y
significativa (rs=0,598 ; p<0.05) por lo tanto se confirma la hipdtesis planteada entre dichas

variables, Romero (2015) en su teoria menciona que cuando existe una situacion de tension
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dentro de la familia se requiere de ciertos cambios para que no se pueda producir
inflexibilidad rigidez dentro de ésta. Alvaro (2015) nos indica que la familia establece
mecanismos que el control de la conducta y la socializacion de sus menores hijos a lo que
se denomina disciplina.

Tapia (2018) en su teoria indica que hay mucho mas control en el estilo autoritativo lo cual

discrepa con la investigacion por lo que no se encuentra dicho estilo.

Se confirman el modelo de Darling y Steinberg lo cual indica que los padres ejercen
control dentro de la educacion de sus hijos y asi mismo sus hijos perciben ese control, pero
depende del grado de control en que esto se perciba para que sea adecuado, en esta

investigacion se observa un adecuado grado de control por parte de los padres.

Por otra parte, no existen estudios especificos que relacionan dichas variables dentro de la
ciudad de Huancayo lo cual dichos resultados servirdn de base para futuras

investigaciones.
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CONCLUSIONES
Segun los resultados de esta investigacion, se puede afirmar sobre la correlacion entre
autoconcepto y estilos de crianza en adolescentes de una institucion puablica Huancayo

2019.

e Se determiné que existe relacion significativa entre el autoconcepto y estilos de
crianza en adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019, luego de
aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a los participantes
se tiene (rs=0,842; p<0.05), lo cual indica una relacion directa fuerte y significativa.

e Se determind que existe relacion significativa entre el componente fisico y los
estilos de crianza en adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019,
luego de aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a los
participantes se tiene (rs=0,585; p<0.05) lo cual indica que existe una relacion
directa media y significativa es decir que a un mejor componente fisico y mejor
estilo de crianza.

e Se determind que existe relacion significativa entre el componente social y el
compromiso en adolescentes de una institucién publica Huancayo — 2019 luego de
aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacién a los participantes
se tiene (rs=0,561; p<0.05) lo cual indica que existe una relacién es directa media y
significativa es decir que a un mejor componente social y mejor compromiso.

e Se determind que existe relacion significativa entre el componente social y
autonomia psicologica en adolescentes de una institucion publica Huancayo —
2019, luego de aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a
los participantes se tiene (rs=0,545; p<0.05) lo cual indica que existe una relacion
es directa media y significativa es decir que a un mejor componente social y mejor

autonomia psicoldgica.



Se determinO que existe relacion significativa entre el componente intelectual y
compromiso en adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019, luego de
aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a los participantes
se tiene (rs=0,664p<0.05) lo cual indica que existe una relacion es directa media y

significativa es decir que a un mejor componente intelectual un mejor compromiso.

Se determinG que existe relacion significativa entre el componente intelectual y
autonomia psicoldgica en adolescentes de una institucion pablica Huancayo — 2019
luego de aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a los
participantes se tiene (rs=0,578p<0.05) lo cual indica que existe una relacién es
directa media y significativa es decir que a un mejor componente intelectual una

mejor autonomia psicoldgica.

Se determin6 que existe relacion significativa entre el componente autoevaluacion
personal y compromiso en adolescentes de una institucion publica Huancayo —
2019 luego de aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a los
participantes se tiene (rs=0,608 p<0.05) lo cual indica que existe una relacion es
directa media y significativa es decir que a una mejor autoevaluacion personal y un
mejor compromiso.

Se determind que existe relacion significativa entre el componente familiar y
compromiso en adolescentes de una institucién publica Huancayo — 2019 luego de
aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacién a los participantes
se tiene (rs=0,515; p<0.05) lo cual indica que existe una relacién es directa media y
significativa es decir que a un mejor componente familiar un mejor compromiso

Se determin6 que existe relacion significativa entre el componente familiar y
autonomia psicologica en adolescentes de una institucion publica Huancayo —

2019, luego de aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a
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los participantes se tiene (rs=0,462; p<0.05 lo cual indica que existe una relacion es
directa media y significativa es decir que a un mejor componente familiar una
mejor autonomia psicoldgica

Se determind que existe relacion significativa entre el componente entre familiar y
control conductual en adolescentes de una institucion publica Huancayo — 2019
luego de aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a los
participantes se tiene (rs=0,546; p<0.05) lo cual indica que existe una relaciéon es
directa media y significativa es decir que a un mejor componente familiar un mejor
control conductual

Se determiné que existe relacion significativa entre el componente sensacién de
control y control conductual en adolescentes de una institucion publica Huancayo —
2019, luego de aplicar los instrumentos de investigacion y realizar observacion a
los participantes se tiene (rs=0,598; p<0.05) lo cual indica que existe una relacion
es directa media y significativa es decir que a un mejor componente de sensacion
de control un mejor control conductual en adolescentes de una institucion publica

2019.
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RECOMENDACIONES
1. Se recomienda a la institucion crear programas relacionadas a la relacion del
autoconcepto y los estilos de crianza de los adolescentes teniendo en cuenta que existe una
relacion alta entre las dos variables.
2. Teniendo en cuenta la relacion entre componente el componente fisico y los estilos
de crianza se recomienda a los padres fortalecer la identidad personal e sus hijos.
3. Teniendo en cuenta la relacion entre componente social y el compromiso se
recomienda fortalecer los lazos afectivos dentro de la familia.
4. Teniendo en cuenta la relacion entre componente social y autonomia se recomienda
incentivar a la independencia y sin restringir los derechos de los adolescentes.
5. Teniendo en cuenta la relacion entre componente intelectual y compromiso se
recomienda incrementar el involucramiento de los padres dentro del aspecto académico de
sus hijos.
6. Teniendo en cuenta la relacion entre componente intelectual y autonomia se
recomienda el apoyo temprano a los hijos en el aspecto intelectual para que ellos tengan un
rendimiento académico positivo cuando logren una independencia.
7. Teniendo en cuenta la relacion entre componente autoevaluacion personal y
compromiso se recomienda a los padres fortalecer mediante el carifio, afectos y lazos
fraternales a desarrollar una percepcion personal de sus hijos positiva.
8. Teniendo en cuenta la relacion entre componente familiar compromiso se
recomienda fortalecer a percepcion de los hijos el apoyo de sus padres.
9. Teniendo en cuenta que en la relacion del componente familiar y la autonomia
psicoldgica se recomienda a los padres afianzar més en la independencia de sus hijos.
10.  Teniendo en cuenta la relacion entre componente familiar y control conductual se

recomienda reforzar el control para tener hijos obedientes, pero respetando sus derechos.
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11. Se recomienda realizar estudios en otras realidades geograficas y
sociodemograficas tomando en cuenta el tiempo, los participantes, la edad de los mismos,
que sean diferentes al objetivo de investigacion que puedan ser util para investigaciones
futuras.

12.  Se recomienda a futuras investigaciones realizar estudios de la relacion entre
autoconcepto y los estilos de crianza.

13.  Se recomienda realizar talleres de afianzamiento para los adolescentes del
autoconcepto para poder desenvolverse mejor dentro de la sociedad.

14.  Se recomienda publicar los resultados para poder observar la relacién de dichas
variables en otra muestra.

15.  Se sugiere mejorar los métodos de investigacion para poder realizar otros trabajos
de investigacion eficaces.

16.  Se sugiere tener cuidado con la aplicacion de los instrumentos ya que estos
aplicados erréneamente dan resultados diferentes esto genera complicaciones en futuras
investigaciones

17. Dar a conocer un adecuado estilo de crianza.

92



REFERENCIAS

Alvaro, J. (2015). Analisis del autoconcepto en relacion con los factores educativos, familiares,
fisicos y psicosociales en adolescentes de la provincia de granada. Universidad de
Granada, Granada.

Bandura, A. (1984). Teoria del aprendizaje social. Espaiia: Espasa- calpe.

Bandura, A., & Walters, R. (1974). Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad. Espafia:
Alianza.

Bernal, A. (2010). Metodologia de la investigacion. Colombia: Pearson educacion.

Chacon, F., Padial, R., Yedra, S., Bretdn, S., Cepero, M., & Felix, Z. (2017). Relacion entre el
rendimiento academico y autoconcepto en jugadoras de baloncesto de categoria cadete
en competicion nacional extrascolar. Revista euroamericana de ciencias del deporte, 6.

Gortdzar, M. (2015). Relacion entre insatisfaccion corporal y autoconcepto,distorsiones
cognitivasy actitudes hacia la alimentacion en adolescentes y jovenes. Universidad
Pontificia Comillas. Madrid: Universidad Pontificia Comillas.

Gross - Loh, C. (21 de junio de 2013). emol.com. Los estilos de crianza en el mundo que pueden
cambiarle la vida de tus hijos.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. (2014). Metodologia de la investigacion (6ta ed.).
Mexico: Interamericana editores.

Huaman, J. (2017). Estilos parentales de los progenitores de adolescentes de un programa social
de la municipalidad de Santiago de Surco 2017. Universidad Inca Garcilaso de la Vega.
Lima: Universidad.

Jaccya, Y. (2018). Estilos de crianza Y conductas agresivas en adolescentes del distrito de la
Esperanza. Trujillo: Universidad Cesar Vallejo.

Lopez, L. d., & Huamani, M. (2017). Estilos de crianza parental y problemas de conducta en
adolescentes de una institucion educativa publica de lima este 2016. Lima: Universidad
peruana union.

Lopez, O. Autoconcepto y fracaso escolar en adolescentes. (Tesis de licenciatura). Universidad
Rafael Landivar, Guatemala.

Otzen, C., & Monterola, T. (2017). Técnicas de Muestreo sobre una Poblacion a Estudio. Scielo,
227 - 232.

Rodriguez, S. (2018). Autoconcepto y agresividad premeditada e impulsiva en estudiantes de una
institucion educativa publica de Comas Lima - 2018. Universidad Cesar Vallejo, Lima.



Romero, C. (2015). El clima social familiar y el autoconcepto en los alumnos del 3ro de secundaria
de la institucion educativa San Juan de San Juan de Miraflores 2015. Universidad Cesar
Vallejo, Lima.

Ruiz, K. (2019). Clima familiar y autoconcepto en adolescentes puerperas atendidas en el hospital
San Juan de Lurigancho. Universidad Nacional Federico Villareal, Lima.

Sanchez, C., & Reyes, C. (2009). Metodologia y Disefios en la investigacion cientifica. Lima: Vision
Universitaria.

Solano, G. (2016). Estilos de crianza y desarrollo del autoconcepto en adolescentes de 14 y 16 afios
de edad. Universidad Mayor de San Andres, Bolivia.

Tapia, K. (2018). Relacidn entre estilos de crianza y niveles de orientacion vocacional en
estudiantes de secundaria en la institucion educativa Pio XIl Arequipa 2018. Universidad
Nacional de San Agustin, Arequipa.

Vergara, C. (14 de septiembre de 2017). Bandura vy la teoria del aprendizaje social. Actualidad en
psicologia.

94



ANEXOS

95



Matriz de consistencia: Relacion entre autoconcepto y estilos de crianza en adolescentes de una institucion publica Huancayo - 2019

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
Relacion de autoconcepto | PROBLEMA OBJETIVO GENERAL | HIPOTESIS Variable 1 Tipo de investigacion
y estilos de crianza en | GENERAL Determinar la relacion | GENERAL )
adolescentes de  una que existe entre Aplicada
institucién plblica | ¢QUE relacion existe entre | o toconcepto y estilos de | EXiste  relacion directa
el autoconcepto 10S | o entre estilos de crianza y | Autoconcepto
Huancayo - 2019 po 'y crianza en adolescentes de y
estilos de crianza en netitucid bl autoconcepto en . . L
una institucion publica p Nivel de investigacion
adolescentes  de  la | {yancayo - 2019. adolescentes de  una
institucion publica institucion publica | pimensiones Correlacional
Huancayo 2019? OBJETIVOS Huancayo - 2019
ESPECIFICOS Autoconcepto fisico
PROBLEMAS Identificar la relacién que | HIPOTESIS
ESPECIFICOS existe entre el | ESPECIFICAS Aceptacion social Disefio de investigacion
) . . componente social el . L . . .
¢Que relacion existe entre compromiso y en Existe relacion directa | Autoconcepto familiar Correlacional
el componente social y el a dolsscentes de  una entre el componente ) transaccional
Compromiso en|. .. | social y el compromiso en | Autoconcepto intelectual
institucién publica Poblacion
adolescentes de  una adolescentes de una Folation
R . Huancayo — 2019 R, - Autoconcepto personal
institucion publica institucién publica
Huancayo 2019? ifi i6 Huancayo 2019 i 820 adolescentes  con
' |dentificar la relacion q“"i Sensacion de control caracteristicas ~ similares
, . . existe entre e . L, . etiteidn pihli
¢Qué relacion existe entre . Existe relacion directa de la institucion publica.
. componente  social vy
el componente social con . L entre el componente
. ) .| autonomia psicoldgica en . . ) Muestra
la autonomia psicologia social con la autonomia | Variable 2 -
en adolescentes de una adolescentes  de una sicologia en
S - institucion publica P g No probabilistica por
institucién publica Huancayo — 2019 gdo!esc_entes de u.na conveniencia
Huancayo 2019? institucion publica

¢ Qué relacion existe entre
el componente fisico y los
estilos de crianza en

Identificar la relacion que
existe entre el
componente fisico y los

Huancayo 2019

Existe relacion directa
entre el componente fisico

Estilos de crianza

Dimensiones

248 adolescentes

Técnica e instrumentos
de recoleccion de datos




adolescentes de una
institucién publica
Huancayo 2019?

¢ Qué relacion existe entre
el componente intelectual
con el compromiso en
adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo 2019?

¢ Qué relacion existe entre
el componente intelectual

y la autonomia
psicoldgica en
adolescentes en  una
institucion pubica
Huancayo 2019?

¢ Qué relacion existe entre
el componente
autoevaluacion 'y el
compromiso en

adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo 2019?

¢Qué relacion existe entre
el componente familiar
con el compromiso en
adolescentes de  una
institucién publica
Huancayo 2019?

estilos de crianza en
adolescentes de una
institucion publica
Huancayo 2019

Identificar la relacion que
existe entre el
componente intelectual y
compromiso en
adolescentes de una
institucion publica
Huancayo — 2019

Identificar la relacion que
existe entre el
componente intelectual y
autonomia psicologica en
adolescentes de una
institucion publica
Huancayo — 2019

Identificar la relacion que

existe entre el
componente

autoevaluacion y
compromiso en

adolescentes de una
institucion publica
Huancayo — 2019

Identificar la relacion que
existe entre el
componente familiar vy
compromiso en

y los estilos de crianza en
adolescentes de  una
institucién publica
Huancayo 2019

Existe relacion directa
entre el componente
intelectual con el
compromiso en
adolescentes de  una

institucion publica
Huancayo 2019

existe relacion directa
entre el  componente
intelectual y la autonomia
psicologica en
adolescentes en  una
institucion pubica
Huancayo 2019

Existe relacion directa
entre el  componente
autoevaluacion y el
compromiso en
adolescentes de una
institucion publica
Huancayo 2019.

Existe relacion directa
entre el  componente
familiar con el

Compromiso.
Autonomia psicoldgica

Control conductual.

Cuestionario de
autoconcepto de Garley

Cuestionario de estilos
de crianza de Steinberg

Aspectos éticos de la
investigacion

Consentimiento
informado




¢ Qué relacion existe entre
el componente familiar y
autonomia psicologica en

adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo 2019?

¢ Qué relacion existe entre
el componente familiar y

control  conductual en
adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo 2019?

¢ Qué relacion existe entre
el componente sensacion
de control y control
conductual en
adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo 2019?

adolescentes  de
institucion
Huancayo — 2019

una
publica

Identificar la relacion que
existe entre el
componente familiar y
autonomia psicoldgica en
adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo — 2019

Identificar la relacion que
existe entre el
componente entre familiar
y control conductual en
adolescentes de una
institucion publica
Huancayo — 2019

Identificar la relacion que

existe entre el
componente sensacion de
control y control
conductual en
adolescentes de una
institucion publica

Huancayo — 2019

compromiso en
adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo 2019

Existe relacion directa
entre el  componente
familiar 'y autonomia
psicoldgica en
adolescentes de una
institucion publica

Huancayo 2019

Existe relacién directa
entre el componente
familiar y control
conductual en
adolescentes de  una
institucion publica
Huancayo 2019

Existe relacién directa
entre el componente

sensacion de control y

control conductual en
adolescentes de una
institucion publica

Huancayo 2019




Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Ne Ttems Instrumento Escala de
Conceptual operacional medicion
Autoconcepto Para Garcia B.K 2001 El Aceptacion y Fisico 1, 7, 13, 19, 25, 31, Cuestionario
Autoconcepto se define satisfaccion con el 37, 43. de
como el concepto que aspecto fisico de uno autoconcepto
tenemos de  nosotros mismo GARLEY
mismos a partir de la
influencia de las
interacciones  con el Percepcion del sujeto Social 2, 8, 14, 20, 26, 32,
entorno, esto incluye la en cuanto a su 38, 44.
valoracién de nuestros habilidad por
conocimientos _ relacionarse con los
caracteristicas y a medida demas.
gue vamos creciendo estas — - Familiar 3 9 15 21 27 33
se constituyen y son mas Relamonf dgll_ suletlo 39 45
definidas. con su tamilia 'y 1a ! Ordinal
satisfaccion que esta
le genera.
Intelectual 4,10, 16, 22, 28, 34,

Evaluacion del sujeto
respecto a sus
capacidades
intelectuales y a su
rendimiento
academico

40, 46.

Valoracion global de
una persona,
considerada como una
escala de autoestima.

Autoevaluacion
personal

5,11, 17, 23, 29, 35,
41, 47.

Grado del
pensamiento en que el
sujeto cree controlar

Sensacion de
control

6,12, 18, 24, 30, 36,
42, 48.




una realidad.

Estilos
crianza

de

Se define la constelacion
de actitudes de los padres
hacia sus hijos que crean
un clima emocional que
crean conductas
aprendidas de sus padres
Merino como se citd en
(Steinberg.1993).

Evalia el grado en
que el adolescente
percibe conductas de
acercamiento y apoyo
emocional,
sensibilidad en interés
provenientes de sus
padres.

Compromiso
Estilos
autoritativo y
autoritario

1,3,5,7,9,11,13,15,17

Evalla el grado en
que el padre es

percibido como
controlador 0
supervisor del

comportamiento el
adolescente.

Control
conductual

Estilo negligente
y mixto

19 20 21a, 21b, 21c,
22a, 22b, 22c

Evalla el grado en
que los padres
emplean  estrategias
democréticas, no-
coercitivas y animan a
la individualidad vy
autonomia.

Autonomia
psicoldgica
Estilo permisivo

2,4,6, 8,10, 12, 14,
16, 18.

Cuestionario
de estilos de
crianza de
Steinberg
adaptacion
por merino
en 2009

Ordinal




Matriz de operacionalizacion del instrumento

VARIABLE

DIMENSIONES | INDICADORES

ITEMS

ESCALA
VALORATIVA

INSTRUMENTO

AUTOCONCEPTO | Autoconcepto
fisico

1 Tengo una cara agradable.

7 Tengo los ojos bonitos.

13 Tengo el pelo bonito.

19 Soy guapo.

25 Tengo un buen cuerpo.

31 Me gusta mi cuerpo tal como es.

37 Me siento bien con el aspecto que tengo.
43 Soy fuerte.

Aceptacion
social

2 Tengo muchos amigos.

8 Mis compafieros se burlan de mi.

14 Me parece fécil encontrar amigos.

20 Me resulta dificil encontrar amigos.

26 Soy muy popular entre mis compafieros.
32 Me gusta la gente.

38 Tengo todos los amigos que quiero.

44 Soy popular entre la gente de mi edad.

Autoconcepto
familiar

3 Creo problemas a mi familia.

9 Soy un miembro importante de mi familia.

15 Mis padres y yo nos divertimos juntos muchas
Veces.

21 En casa me hacen mucho caso.

27 Mis padres me comprenden bien.

33 Muchas veces desearia marcharme de casa.
39 En casa me enfado facilmente.

45 En casa abusan de mi.

Autoconcepto
intelectual

4 Soy listo(a).
10 Hago bien mi trabajo intelectual.

e Nunca

e Pocas veces

e No sabria que
decir

e Muchas veces

e siempre

Cuestionario de
autoconcepto
Garley




16 Soy lento haciendo mi trabajo escolar.
22 Soy un buen(a) lector(a).

28 Puedo recordar facilmente las cosas.

34 Respondo bien en clase.

40 Termino rapidamente mi trabajo escolar.
46 Creo que soy inteligente.

Autoconcepto
personal

5 Soy una persona feliz.

11 Estoy triste muchas veces.

17 Soy timido(a).

23 Me gusta ser como soy.

29 Estoy satisfecho(a) conmigo mismo(a).
35 Soy una buena persona.

41 Creo que en conjunto soy un desastre.
47 Me entiendo bien a mi mismo(a).

Sensacion  de
control

6 Siento que en general, controlo lo que me pasa.

12 Suelo tener mis cosas en orden.

18 Soy capaz de controlarme cuando me provocan.

24 Cuando todo sale mal encuentro formas de no
sentirme tan desgraciado.

30 Si no consigo algo a la primera, busco otros medios
para conseguirlo.

36 Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.
42 Suelo tener todo bajo control.

48 Me siento como una “pluma en el viento” manejada
por otras personas.

ESTILOS DE
CRIANZA

Compromiso.

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo
algun tipo de problemas.

3 Mis padres me animan para que haga lo mejor que
pueda en las cosas que yo hago.

5 Mis padres me animan para que piense por mi
mismo(a).

7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay

1: Muy en desacuerdo.
2: Algo en desacuerdo
3: Algo de acuerdo

4: Muy de acuerdo.

Cuestionario de
estilos de crianza
de Steinberg

46




algo que no entiendo.

9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me
explican por qué

11 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me animan a tratar de esforzarme.

13 Mis padres conocen quienes son mis amigos.

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.
17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o
pasarla bien juntos.

Autonomia
psicoldgica

19 En una semana normal, ¢Cual es la Ultima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de la casa de LUNES A
JUEVES?.

20 En una semana normal, ;Cual es la ultima hora hasta
donde puedes quedarte fuera de la casa en un viernes o
sébado por la noche?.

21a ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde
vas en la noche?.

21b ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber lo que
hacer con tu tiempo libre?.

21c ¢Qué tanto tus padres TRATAN de saber donde
estds mayormente, en las tardes después del colegio?.
222 ; Qué tanto tus padres REALMENTE saben dénde
vas en la noche?.

22b ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben lo que
haces con tu tiempo libre?.

22¢ ¢Qué tanto tus padres REALMENTE saben donde
estads mayormente en las tardes después del colegio?.

: Tan tarde como yo decida.
:11:00 p.m. a més.

:10:00 p.m. a 10:59 p.m.
:9:00 p.m. a 8:59 p.m.
:8:00 p.m. a 8:59 p.m.

: Antes de las 8:00 p.m.

: No estoy permitido.

~NOoO O~ WN B

[y

- No tratan.
: Tratan poco
3: Tratan bastante

N

Control
conductual

2 Mis padres dicen o piensan que uno no deberia
discutir con los adultos.

4 Mis padres dicen que uno deberia no seguir
discutiendo, y ceder, en vez de hacer que la gente se
moleste con uno.

6 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres

1: Muy en desacuerdo.

2: Algo en desacuerdo




me hacen la vida “dificil”.

8 Mis padres me dicen que sus ideas son las correctas y
que yo no deberia contradecirlas.

10 Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como, “Lo comprenderas mejor cuando seas mayor”.
12 Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer.

14 Mis padres acttan de una manera fria y poco
amigable si yo hago algo que no les gusta.

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres
me hacen sentir culpable.

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos

cuando hago algo que a ellos no les guste.

3: Algo de acuerdo

4: Muy de acuerdo.




CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA
INVESTIGACION

Estimados Apoderados de:

Mediante la presente hago llegar a Ud. un cordial y respetuoso saludo, deseandole éxito
en las labores que desempefia.

Al mismo tiempo paso a solicitarle, me autorice poder trabajar con el apoyo d su hijo(a)
para el desarrollo de mi investigacion que lleva por titulo “Relacioén entre autoconcepto
y estilos de crianza en adolescentes de una institucion publica Huancayo - 20197, para
lo cual su hijo/a debe llenar 2 cuestionarios: el Cuestionario de autoconcepto por un
lado y finalmente para el Cuestionario de estilos de crianza referentes al tema antes
mencionado.

Y de esta manera poder desarrollar 6ptimamente el proceso de investigacién que me
permitira conseguir resultados fehacientes en cuanto a la relacion existente entre estas 2
variables de estudio: autoconcepto y estilos de crianza, con el objetivo de obtener a
nivel académico el Titulo de Licenciatura en la Carrera de Psicologia de la UPLA.

Cuando el estudio haya concluido se entregard un informe a la direccion de la
Institucion educativa de la Policia Nacional del Perd Sargento 1° Ramiro Villaverde
Lazo sobre los resultados obtenidos. La importancia de la participacion de su hijo/a
radica en que a partir de la obtencion de los resultados en el colegio se pueda disefiar y
generar acciones tendientes a apoyar su rol de padres. Estos resultados no seran
publicados, ya que la investigacion se la desarrolla a base de la confidencialidad dentro
de la ética profesional que demanda mi carrera.

Firma papa o mama

Firma hijo/a

Firma investigadora responsable

NOTA: esta carta debe ser devuelta al colegio a la brevedad posible



DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo QUISPE VARGAS Rosario Angela, identificada con DNI N°70977168 egresada de
la escuela profesional de Psicologia vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“Relacion entre autoconcepto y estilos de crianza en adolescentes de una institucion
publica Huancayo 2019”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion basados en los
articulos 6 y 7 del reglamento del comité de ética de investigacion y en los articulos 4 y
5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana los

Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo 16 de enero del 2020

Apellidos y nombres:
Responsable de investigacion
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Se observa a los estudiantes del primer grado de secundaria resolviendo los cuestionarios
de autoconcepto y estilos de crianza.
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Se observa a los estudiantes del segundo grado de secundaria los cuestionarios de autoconcepto y
estilos de crianza entregados

Se observa a los estudiantes del tercer grado de secundaria resolviendo 10s cuestior....c. «.
autoconcepto y estilos de crianza.
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Se observa a los estudiantes del tercer grado de secundaria resolviendo los cuestionarios de
autoconcepto v estilos de crianza.
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Base de datos de estilos de crianza

22b |22c

22a

10 |11 |12 (13 (14 |15 |16 |17 |18 |19 (20 |21a |21b |2ic

9

8

ID

10
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24
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71
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1
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3
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3
1
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1
1
2
3
1
1
1

81
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84

85

86
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88
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90
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100
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103
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108




1
4

1
4
2
3
2
1
2
3
4

2
3
1
2
1
2
1
1
1

2
1
1
1
3

1
1

1
1
1
2
2
1
1
2

1
3
2
2
1

2
2
2

1
1
1
1
2

109
110
111
112
113
114
115

116

117

118

119

120| 4
121
122
123
124
125

126

127| 3

128
129
130
131
132
133
134
135

136




3
2
2
1

2
3
3
2
3
1
2
1
2

3
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CARTA DE PRESENTACION

Huancayo, 23 de septiembre del 2019

SUP. PNP CAMPQS MEZA, AMILCAR
Director de la Institucién Educativa “PNP Sgto. 1" Ramiro Villaverde Lazo”

Presente.-

Estimado Director de la Institucion Educativa “PNP Sgto. 1°Ramiro Villaverde Lazo”.

Reciba usted un saludo cordial. Motiva la presente el agrado de presentar a la
sefiorita bachiller de psicologia QUISPE VARGAS ROSARIO ANGELA de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes, quien desea ejecutar el
proyecto de investigacion titulado “RELACION DE AUTOCONCEPTO Y ESTILOS DE
CRIANZA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA HUANCAYO - 2019".

Dicho proyecto tiene como objetivo: DETERMINAR LA RELACION QUE EXISTE
ENTRE AUTOCONCEPTO Y ESTILOS DE CRIANZA EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION PUBLICA HUANCAYO - 2019., mediante la aplicacién de un cuestionario
que tendra una duracién de 60 minutos aproximadamente.

Por tal motivo, agradeceré a usted les brinde las facilidades del caso para realizar
la evaluacion respectiva en los ambientes de su Institucion, previa coordinacion con su
persona.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracién, me suscribo de usted.

Atentamente,

Mg. Yeséria Ziifiiga Cabeza MaenaRafael Pucuhuaranga
Asesor tematico Asesor metodolégico
Escuela Profesional de Psicologia



“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION
Y LA IMPUNIDAD”

EL SUPERIOR PNP, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA
POLICIA NACIONAL DEL PERU “SGTO. 1° - RAMIRO VILLAVERDE LAZO",
QUIEN SUSCRIBE:

CONSTANCIA DE HABER REALIZADO UNA INVESTIGACION
PARA LA TITULACION

Que la BACHILLER de la facultad de Ciencias de la Salud, Carrera
Profesional de Psicologia Plan - 2007 de la Universidad Peruana los Andes,
ROSARIO ANGELA QUISPE VARGAS, con DNI N° 70977168, codigo FO0130E,
realizo su trabajo de investigacién titulado “RELACION ENTRE AUTOCONCEPTO
Y ESTILOS DE CRIANZA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION PUBLICA
HUANCAYO - 2019", en nuestra Institucién Educativa PNP Sgto. 1° “RAMIRO
VILLAVERDE LAZQ" de la ciudad de Huancayo, en el presente afio.

Se expide la presente, a solicitud de la interesada para los fines que estime
conveniente.

Huancayo, 2 \ge noviembre del 2019




