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INTRODUCCION

Las mochilas pesadas usadas de forma cotidiana por los escolares producen presién
sobre las articulaciones y ligamentos y pueden originar una mala postura, tensién en
la espalda y un posible dolor lumbar. Las mochilas llevadas en un solo hombro
producen flexion de tronco y elevacion de hombro y las mochilas transportadas en dos
hombros reducen la flexion de tronco y elevacion del hombro. Cuando los escolares
Ilevan una carga pesada, adoptan una postura de flexion compensatoria del tronco que
origina cambios en la curvatura de la columna vertebral que al prorrogarse provocan
dolor. Se considera que las mochilas pesadas estan asociadas a alteraciones de la

postura corporal en diversos segmentos corporales.

Con el objetivo de determinar la relacion entre el uso de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de
Huancayo en el 2019, se realiz6 un estudio descriptivo correlacional de corte
transversal, con una poblacion de 350 estudiantes en el 4° y 5° afio de educacion
secundaria de la institucion educativa “Mariscal Castilla, de donde se eligido una
muestra de 105 alumnos a los que se les aplico el “Protocolo de uso de mochilas

escolares” y “La ficha de evaluacion postural”.

El estudio elaborado consta de seis capitulos: en el I, se demarca el problema y se
destacan los elementos fundamentales que daran orientacion al estudio; en el capitulo
Il, se anotan los componentes tedricos que sustentan el estudio y ademas permiten
comprender y explicar las variables y sus relaciones; en el capitulo 111, se platean las
hipdtesis y se operacionalizan las variables; en el capitulo IV, se describe la
metodologia que se ha seguido para: la obtencidn y procesamiento de datos, y la

afirmacion de conclusiones de validez cientifica; en el capitulo V, se presentan los



resultados obtenidos y en el capitulo VI, se hace el contraste de los resultados
obtenidos en el estudio con los hallazgos de otros investigadores. Finalmente se

consignan las conclusiones y recomendaciones.
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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la relacion entre el uso de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de
Huancayo en el 2019, se realiz6 un estudio correlacional de corte transversal, con una
poblacion de 350 estudiantes en el 4° y 5° afio de educacion secundaria de la institucion
educativa “Mariscal Castilla, de donde se eligié una muestra de 105 alumnos a los que
se les aplico el “Protocolo de uso de mochilas escolares” y “La ficha de evaluacién
postural”; entre los resultados se destaca que: 34,3 % alumnos tienen un mal uso o
muy mal uso de la mochila escolar y el 9,6 % alumnos tienen marcada o grave
alteracion postural, seguido del 25.7 % que posee moderada alteracion postural;
asimismo cuando mejora el uso de las mochilas utilizadas por los escolares, se reducen
las alteraciones posturales (coeficiente de correlacion de Pearson moderada negativa;

-0.463).

PALABRAS CLAVES: uso de mochila escolar, alteracion postural, adolescente,

escolar.

Xiv



ABSTRACT

In order to determine the relationship between the use of the school bag and postural
alterations in students of the Mariscal Castilla Educational Institution of Huancayo in
2019, a cross-sectional descriptive cross-sectional study was conducted, with a
population of 350 students In the 4th and 5th year of secondary education of the
educational institution “Mariscal Castilla, from which a sample of 105 students was
chosen to whom the* Protocol for the use of school bags ”and* The postural evaluation
form "; The results include that: 34.3% students have a bad use or very bad use of the
school bag and 9.6% students have marked or serious postural alteration, followed by
25.7% who have moderate postural alteration; Likewise, when the use of backpacks
used by school children improves, postural alterations are reduced (moderate Pearson

correlation coefficient negative; -0.463).

KEY WORDS: use of school bag, postural alteration, adolescent, school.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, la prevalencia de dolor de espalda afecta a méas del 50 % de los
adolescentes, de los cuales el 34% reportaron modificaciones o limitacién de
actividades por dolor y el 14% toman analgésicos, este problema es mas frecuente en
mujeres (1). Se estima que el 27 % de los casos de dolor de espalda se debe al
inadecuado uso del bolso escolar 0 mochila; también se ha reportado que el 21 % de
los escolares presenta algin problema de columna debido al inadecuado uso de la
mochila; la prevalencia de este problema es mayor en los adolescentes con obesidad y
en los que llevan una vida sedentaria, ademas las alteraciones posturales y de columna
se han incrementado en un 30% en la ultima década, del mismo modo se ha
comprobado que los problema de columna de la adolescencia persisten y hasta se
intensifican en la edad adulta. En cualquier parte del mundo se ha acrecentado las
consultas por dolor de espalda entre los escolares, se manifiesta con una incomodidad
que restringe determinados movimientos y muchos profesores han reportado estos

problemas (2).

Se considera que la postura correcta es aquella que necesita menor esfuerzo, es
cémoda, no fatigante y permite la libre ejecucion de la actividad que estamos
realizando, es "la alineacion simétrica y proporcional de los segmentos corporales
alrededor del eje de la gravedad". La mayoria de las alteraciones de la columna

vertebral se relacionan con inadecuados habitos posturales durante la edad escolar,
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influenciados o determinados por los diferentes factores de riesgo como el peso
excesivo de la mochila, el disefio del mobiliario escolar. El mantenimiento y el control
de la postura en diferentes posiciones aseguran la integridad y la integracion de los
diferentes sistemas del cuerpo humano, asegurando un efectivo y eficiente
funcionamiento corporal como un todo; la postura esta influenciada por la herencia,
alguna patologia y el habito en la realizacion de algunas actividades o trasportar

algunas cosas (1).

El bolso escolar es un saco de tela u otro material que posee tirantes para ambos
hombros y hace que la persona tenga una postura erguida y el peso se disponga en la
espalda, proporciona comodidad para transportar el material escolar ya que deja los
miembros superiores libres para otra actividad. Durante afios, los escolares han usado
la mochila como un medio de transporte, llevando dentro de ellos libros y cuadernos
entre otros materiales, el distinto tipo de mochila y las diferentes formas de transporte
en esta edad, asi como el uso frecuente de una mochila en un solo hombro, van a
influenciar en las curvas de la columna vertebral. EI uso de mochilas escolares es una
actividad que forma parte de la vida diaria de los escolares, la preocupacién actual por
el peso de las mochilas se debe no solo al esfuerzo fisico que necesitan realizar los
nifios para transportarlas, sino también a su posible relacion con el dolor de espalda y

con las alteraciones estaticas de la columna vertebral (2).

Las mochilas pesadas que se transportan incorrectamente en la espalda o los hombros
de los escolares pueden ejercer presion sobre sus articulaciones y ligamentos y pueden
estar asociadas con una mala postura, tension en la espalda y un posible dolor lumbar.
Las mochilas transportadas en un solo hombro van a causar flexion de tronco y
elevacion de hombro y las mochilas transportadas en dos hombros van a reducir la

flexion de tronco y elevacion del hombro. Mientras los escolares llevan una carga
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pesada, adoptan una postura de flexion compensatoria del tronco y cambios en la

curvatura de la columna vertebral que al prolongarse provocan dolor (3).

La carga de bolsas escolares con pesos excesivos induce una posicion flexion de la
cabeza, la prolongacion de hombros; los alineamientos incorrectos de la columna
vertebral afectan a los huesos, articulaciones, ligamentos y musculos, la espalda al
estar encorvada tiene mas posibilidades de debilitar los mdsculos del abdomen vy el
diafragma, teniendo como consecuencia la aparicion de un vientre abultado y
problemas respiratorios y es responsable de una imagen corporal deteriorada que

conlleva a niveles mas bajos de autoestima (4).

Enel 2017, Ashtekar S, et al, en un estudio realizado en adolescentes de Maharashtra,
india encuentran que existe asociacion entre las mochilas pesadas y las quejas
musculoesqueléticas y las modificaciones de la postura corporal; asimismo el 47% de
las mochilas escolares pesaban mas del 10% de peso corporal este estudio demostraba
que el excesivo peso de la mochila escolar provocaba alteraciones en las estructuras
dseas, articulares y musculares que afectaba el proceso de crecimiento y generaba
anomalias posturales que perdurarian en la edad adulta, estas molestias mostraba

impactos desfavorables a la salud en amplios grupos de escolares (5)

En el 2018, Perrone M, et al, en una investigacion realizada en Coast - Australia,
evidencian que existe asociacion significativa entre el uso de mochilas pesadas y los
trastornos biomecanicos del organismo, asimismo el 58% de los problemas de columna
de los chicos se relacionan con la sobrecarga de la mochila escolar, se observaron
asimetrias y desordenes de equilibrio por el exceso de peso; la carga de la mochila

Ilega hasta los 10 kilos que es méas del doble del limite permitido (10 % de su peso),
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advierten que de persistir estos inconvenientes se generaran contracturas musculares,

cifosis e incluso la desviacion lateral de la columna vertebral o escoliosis (6).

En el 2015, Bahiraei S, et al, en un estudio realizado en adolescentes de Rasht, Iran,
demuestran que El principal factor de riesgo para las patologias como la escoliosis y
cifosis en escolares de educacion secundaria es llevar mochilas de peso excesivo; este
problema en | actualidad se ha incrementado porque los estudiantes deben de llevar su
computadora portatil, ademas la inseguridad es grande y deben cargar
permemnetemente su mochilas con sus accesorios y equipos El uso de mochilas
también ha generado lesiones agudas que se manifiestan con dolor: de espalda, de
cuello y de hombro; la postura, la curvatura espinal y la funcién pulmonar se han visto
afectadas, etc; sin embargo ain no se han tomado las medidas correctivas pertinentes
es posible que se necesita una mayor comprension de la evolucion de la postura de los
adolescentes y sus factores subyacentes para guiar un apropiado proceso de toma de

decisiones en materia de salud del escolar adolescente (7).

En nuestro pais, en el 2016, Sierra L, en una investigacion realizada en Chorrillos,
Lima, encuentra que el uso del accesorio escolar (mochilas), esta relacionado de forma
significativa con las alteraciones posturales en los adolescentes, ademas las bolsa
escolares son inadecuadas en el 72% de los casos, también se detecto la presencia de
asimetria de hombros, alteraciones de retropulsion y antepulsion de hombros genera
incomodidad y dolor en los escolares; gran cantidad de estos escolares han recurrido a
los médicos para recibir tratamiento por sus problemas musculo esqueléticos y el dolor
de la columna vertebral; estos problemas musculoesqueléticos de los adolescentes

afectar el pico maximo de crecimiento de esta edad (8).
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En el Centro Educativo “Mariscal Castilla” de; El Tambo, se ha observado que los
escolares deben de portar multiples cuadernos y textos de las asignaturas de cursan,
también llevan accesorios deportivos y otros trabajos escolares; la mayor parte de ellos
vienen de los alrededores de la ciudad y generalmente se desplazan caminado de su
casa al colegio y viceversa; en multiples ocasiones los padres han percibido que sus
hijos se quejan de dolor y malestar por tener que llevar una pesada mochila; sin
embargo no se ha realizado ningun riguroso estudio que pueda comprobar la
asociacion del dolor de espalda con posibles alteraciones posturales a causa del

inadecuado uso de las mochilas.

Por todo lo mostrado anteriormente, realizamos este estudio con el proposito de
determinar la relacion entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones posturales

en la Institucion Educativa Mariscal Castilla de Huancayo EI Tambo en el 2019.
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1.2. DELIMITACION DEL PROBLEMA

DELIMITACION CONCEPTUAL

La investigacion se baso en la premisa que; cuando los adolescentes trasportan de
forma inadecuada la mochila escalar; se generan problemas posturales, esto debido a
que el peso de la mochila altera diversos angulos corporales que pueden deformar de

forma permanente diversas estructuras que regulan la postura corporal.

DELIMITACION ESPACIAL

El estudio se realizé en adolescentes estudiantes de educacion secundaria de la

Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo.

DELIMITACION TEMPORAL

El estudio se ejecuto en el afio 2019, se recolectaron los datos en los primeros meses
del afio en mencidn. La investigacion incluyé a todos los adolescentes matriculados en

el 4° y 5° afio y que asistian de forma regular a la institucion educativa en referencia.
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1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. PROBLEMA GENERAL

¢Cual es la relacion entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones posturales

en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019?

1.3.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ¢Cual es la relacién entre el disefio de la mochila escolar y las alteraciones
posturales en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de

Huancayo en el 2019?

2. ¢Cual es la relacion entre el manejo de la mochila escolar y las alteraciones
posturales en alumnos de la Institucidon Educativa “Mariscal Castilla” de

Huancayo en el 2019?

3. ¢Cudl es la relacion entre la confortabilidad de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla”

de Huancayo en el 2019?
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1.4. JUSTIFICACION

1.4.1. SOCIAL O PRACTICA

Los resultados del estudio nos permitieron sugerir laimplementacién de un programa
que mejore el uso de la mochila escolar en las instituciones educativas de nivel
secundario con el fin de evitar alteraciones posturales y otras alteraciones musculo

esqueléticas en la adolescencia y en la posterior vida adulta.

1.4.2. TEORICA O CIENTIFICA

Al realizar este estudio alcanzamos una mejor comprension de la teoria del equilibrio
corporal y del control postural, enfatizando la forma en que determinados factores del
entorno pueden dificultar y alterar el desarrollo corporal de los adolescentes, ademas
se evidenciara gque en esta etapa de vida algunas actividades cotidianas como llevar
una mochila puede generar alteraciones que podrian permanecer el resto de la vida de

las personas.

1.4.3. METODOLOGICA

Para la realizacion de este estudio se ha elaborado y validado un instrumento que
valora el uso de la mochila escolar en los adolescentes; este instrumento han sido
sometido al juicio de expertos para comprobar su validez de contenido y luego se ha
realizado una prueba piloto para confirmar su confiabilidad; este instrumento podra
ser utilizados en futuros estudios de investigacion referentes al uso de la mochila;
también se podran utilizar en evaluaciones institucionales que busquen conocer las

caracteristicas del uso de la mochila.

23



1.5. OBJETIVOS

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones posturales

en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer la relacién entre el disefio de la mochila escolar y las alteraciones
posturales en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de

Huancayo en el 2019

2. Establecer la relacion entre el manejo de la mochila escolar y las alteraciones
posturales en alumnos de la Institucidon Educativa “Mariscal Castilla” de

Huancayo en el 2019

3. Establecer la relaciéon entre la confortabilidad de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla”

de Huancayo en el 2019
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTE DE ESTUDIO

2.1.1 ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Guerrero | (9), desarrollan un estudio titulado “Valoracion de la postura corporal en
relacion al peso de la mochila en escolares de la Unidad Educativa Manuel Ygnacio
Monteros Valdivieso”, en escolares de Loja, Ecuador; la tesis corresponde a un estudio
cuantitativo descriptivo correlacional transversal, escogieron una muestra de 146
estudiantes a los que les aplicd una encuesta sobre la mochila escolar y luego se
realizaron multiples evaluacién posturales entre ellas se utiliz6 el Test de Adams; los
principales resultados evidencian que el 71, 2% porta una mochila con un peso mayor
del 10% del su peso corporal y el 70,19% refiere dolor a nivel de los hombros, en el
56,7% se identificd hipercifosis; ademas se reporta una relacion inversa entre el
correcto uso de la mochila con la hipercifosis (r de Spearman = - 0.43); también se
indica que la mochila modifica la posicion de la cabeza hacia adelante, prolonga los

hombros hacia adelante y lleva a una cifosis cuando la carga excesiva y prolongada.

Mathur H, et al (10), realizan un estudio titulado “Eficacia de la adicion de la correa
de cintura horizontal a la mochila escolar tradicional que se carga en la postura cervical
y del hombro en los niflos que van a la escuela” realizada en Jaipur, India; la
investigacion corresponde a un estudio de intervencion tipo ensayo clinico, se
selecciond a 60 escolares para el grupo experimental y otros 60 para el grupo control;
a los nifios del grupo experimental se le dio mochilas ergonémicas con correa

horizontal a la cintura y el grupo control utilizaron mochilas convencionales, los
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resultados revelaron que el uso de una mochila con correa adicional para la cintura a
una mochila con doble bandolera tradicional puede aportar significativamente menos
cambios en la postura cervical y del hombro, ademas se evidencio que al cargar la
mochila el centro de gravedad se desplaza hacia atras, sobre la base del soporte; el area
cubierta por los pies, este cambio se logra inclinando la cabeza y aumentando la rigidez
de los musculos posturales, estas alteraciones pueden provocar dolor de espalda y
lesiones al tensionar los ligamentos o los musculos de la espalda y al cambiar las

fuerzas aplicadas a los discos intervertebrales.

Pau M, Leban B (11), et al, realizan un estudio titulado “Evaluacion escolar de las
presiones plantares durante las caminatas con mochila entre escolares con sobrepeso y
obesos” en las ciudades de Cagliari y Elmas de Cerdefia, Italia; la investigacion
corresponde a un estudio observacional descriptivo correlacional transversal, se
seleccionaron a 65 nifios a los que se les aplico un cuestionario sobre las caracteristicas
de la mochila que usaba y luego un conjunto de valoraciones de la postura corporal,
también se realizo la medicion del arco plantar, entre los resultados se resalta que el
transporte de la mochila modifica la distribucion de la presion en la planta del pie que
a su vez altera la postura de todo el cuerpo, esta alteraciones son mayores en los nifios
obesos y con sobrepeso; asimismo se remarca que el transporte con mochila por parte
de nifios con sobrepeso u obesos aumenta la alteracion postural y afecta el equilibrio,
las altas presiones plantares estan asociadas con niveles bajos de actividad fisica y, a

largo plazo, pueden inducir modificaciones en la estructura y la funcionalidad del pie.

El-Nagar S, Mady M (12), realizan un estudio titulado “Uso de la bolsa escolar,
habitos posturales y de comportamiento y su efecto en el dolor de espalda entre los
escolares” en Shebin, Egipto; la investigacion fue un estudio descriptivo correlacional
en diez escuelas preparatorias gubernamentales de donde se eligi6 una muestra

aleatoria de 598 escolares, se administrd un cuestionario del uso de la mochila y otro
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de evaluacion del dolor de espalda, también se evalud la postura corporal; los
resultados muestran que el 74,1% de los escolares sufren dolor de espalda, mas de la
mitad de los estudiantes hacen uso inadecuado de la mochila y el 62% presenta algin
tipo de alteracién postural, ademas se comprobd que existe relacién inversa
significativa entre el adecuado uso de la mochila y las alteraciones de la postura
corporal, también se evidencia que las mochilas pesadas causan estrés en la columna
vertebral, la espalda y los hombros, lo que resulta en dolor muscular, fatiga y tension,
las tensiones fisicas diarias asociadas con el transporte de mochilas escolares causan
una importante inclinacion hacia delante de la cabeza y el tronco, las adaptaciones
posturales anormales intermitentes diarias podrian provocar dolor y discapacidad en

los escolares.

Rodriguez F, Zamora C, et al (13), realizan un estudio titulado “Identificacion de
los cambios en los angulos posturales con las cargas y modos de uso de las maletas
escolares” en Chia, Colombia; la investigaciéon fue un estudio observacional
correlacional y del colegio del municipio de Cota se extrajo una muestra de 159
escolares, se administré un cuestionario sobre las caracteristicas de la maleta y otra
sobre la presencia del dolor, despues se realizd la evaluacion de las alteraciones
posturales por medio de fotografias; los resultados muestran que méas de la mitad de
los escolares usan maletas de forma inadecuada, ademas se encontro variaciones en el
angulo craneovertebral en los que llevaban maletas pesadas; las modificaciones del
angulo estaban asociadas a la presencia de dolor y su intensidad; asimismo en el
estudio de destaca que la disminucién en los angulos craneovertebral, de la cabeza
sobre el cuello y de la cabeza y el cuello sobre el tronco con el uso de cargas son
consecuencia de un cambio en el centro de gravedad que al soportar una carga en la
espalda, se desvia hacia adelante, originando la disminucién de los angulos

mencionados y conduce a tomar una postura antalgica.
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2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Sierra L (8), realiza un estudio titulado “Relacion entre el uso del accesorio escolar
y las alteraciones posturales en adolescentes de la Institucion Educativa Tupac Amaru
IT” en el distrito de Chorrillos, esta tesis corresponde a una investigacion descriptiva
correlacional de corte transversal; eligieron una muestra de 57 alumnos que cursaban
el 4to afio de secundaria a los que se les aplico un cuestionario para valorar el uso del
accesorio escolar (mochila) y una ficha de registro de observaciones para registrar los
resultados de las evaluaciones de la postura corporal; los resultados revelan que el 72%
de los escolares tienen un uso inadecuado del accesorio escolar, también el 23 %
presenta alteraciones posturales como asimetria de hombros, alteraciones de
retropulsion y antepulsion de hombros; asimismo existe una relacién indirecta entre el
adecuado uso de la mochila y las alteraciones posturales (r de Pearson = - 0.51),
ademas se remarca que el uso de mochilas muy pesadas producen la inclinacion de
tronco hacia adelante que produce una mayor lordosis y esta a su vez origina cifosis
torécica, si esta modificacion de la columna por el uso de la mochila es prolongada y

repetitiva produce dolor de espalda.
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2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. USO DE MOCHILA ESCOLAR

El término mochila se refiere solo a la bolsa del estudiante, independientemente de
su peso, forma, tamafio o color. EI método méas comun utilizado por los estudiantes
para llevar sus pertenencias hacia y desde la escuela en todo el mundo son las bolsas
escolares. Los estudios indican que la incidencia del uso de la mochila escolar por
parte de los escolares en los paises desarrollados es de al menos el 90%. Se cree que
el carro de las mochilas es el factor predictivo de muchas molestias
musculoesqueléticas (14).

En los altimos afios, el dolor de espalda no especifico, el dolor de cuello, el dolor de
hombro y la mala postura entre los escolares son temas de creciente importancia en la
literatura y estas afecciones se relacionaron principalmente con la sobrecarga causada
por bolsas pesadas. Los factores que afectan el peso de las mochilas son directos o
indirectos. Los factores directos incluyen el nimero, el tamafio y el peso de los libros
de texto y el peso de pertenencias adicionales como el almuerzo, botellas, estuches de
lapices pesados, equipo deportivo y chaquetas. Mas recientemente, las computadoras
portatiles se encuentran entre los articulos que podrian llevar los estudiantes. Otros
factores importantes que no son el peso de la mochila son el disefio y el ajuste del carro
de la bolsa (15).

Los factores indirectos incluyen las instalaciones de almacenamiento, el plan de
estudios, la falta de conocimiento sobre los peligros potenciales para la salud que se
derivan de llevar una mochila pesada, la constitucion fisica y la capacidad del
estudiante, la duracion y la frecuencia del transporte, la necesidad de llevar la tarea a
la escuela y Técnicas de elevacion y transporte de la bolsa. Aunque pocos
investigadores negaron la asociacion de mochilas escolares con molestias
musculoesqueléticas, la mayoria de los informes indicaron la asociacion positiva
significativa. Las cargas pesadas transportadas por los estudiantes (mayor que el peso
recomendado de la bolsa del 10% del peso corporal) durante un largo periodo de

tiempo podrian afectar la alineacion musculoesquelética, lo que contribuye al
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desarrollo de dolor en el cuello, el hombro y la espalda, que puede ir seguido de
deformidades irreversibles en la espalda (16).

Aunque la prevalencia del dolor de espalda en nifios y adolescentes es menor que en
los adultos, es un factor predictivo importante para el dolor de espalda en la edad
adulta, aproximadamente un tercio (30%) de los nifios y adolescentes investigados
reportaron dolor de espalda, pero solo una minoria visito a los medicos. Las causas
méas comunes reportadas de dolor de espalda y molestias musculoesqueléticas en
adolescentes son aquellas que se producen debido a un trauma durante el juego o
después de una caida, ademas de llevar una mochila pesada. Las causas menos
comunes incluyen anomalias o enfermedades en la columna vertebral. El dolor puede
ser agudo y punzante, ardiente o doloroso y puede sentirse en cualquier parte del
cuello, el hombro y la espalda (4).

2.2.1.1. DISENO DE LA MOCHILA

La literatura reciente se centra en el peso de la mochila, la manera y la duracion del
transporte, la edad y el sexo del alumno que pueden afectar la postura del hombro,
cervical y de la espalda. Las diferencias entre los resultados de diferentes estudios
podrian estar relacionadas con las diferencias en la cultura, los curriculos escolares y
la cantidad de libros y accesorios, la calidad de los libros y la calidad de las mochilas

escolares, ademas de las diferencias en las capacidades fisicas de los estudiantes (4).

El erector de la columna vertebral y el erector abdominal se han identificado como
los musculos principales del tronco responsables de estabilizar el peso de la mochila,
mientras que los protractores del hombro (serrato anterior, pectoral mayor y pectoral
menor) y elevadores (trapecio superior, escapula elevadora y romboides se han
identificado como los musculos que resisten las fuerzas de la correa del hombro. El
concepto de postura ideal se conoce como "columna vertebral neutral”. Desde una vista
del plano sagital (lateral), la linea de gravedad pasa desde el meato auditivo externo,
posterior a las vértebras cervicales y lumbares, anteriores a las vértebras toracicas, a
través de las articulaciones del hombro, posteriores a las articulaciones de la cadera 'y
anteriores a la rodilla y el tobillo (7).

Desde una vista frontal, las estructuras bilaterales (por ejemplo, crestas iliacas,

procesos de acromion) estan en el mismo nivel horizontal. Cargar a los estudiantes con
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mucho peso conduce a cambios significativos en la postura cervical y del hombro en
comparacion con los descargados. Estos cambios podrian estimarse midiendo los

cambios en los angulos posturales (1).

Angulo craneohorizontal (CHA): el angulo formado en la interseccion de la linea
horizontal a través del trago de la oreja y la linea que une el trago de la oreja y el canto
externo del ojo. Se cree que proporciona una estimacion del angulo de la cabeza y el
cuello o la posicion de la columna cervical superior (17).

El &ngulo créneo-vertebral (ACV): es el angulo formado en la interseccion de una
linea horizontal a través del proceso espinoso de C7 y la linea del trago de la oreja. Se
cree que esto proporciona una estimacion del angulo entre el cuello y el tronco
superior. Un angulo pequefio indica la postura de la cabeza hacia adelante (18).

La postura sagital del hombro (SSP) es el angulo formado por la interseccion de una
linea horizontal a través de C7 y una linea entre el punto medio de la tuberosidad mayor
del humero y la cara posterior del proceso acromiano. Esto proporciona la medicién
de la posicion del hombro hacia adelante (19).

Figura 1. Los angulos posturales importantes son: (1)
El angulo craneo-horizontal, (2) EI angulo craneo-
vertebral, (3) La postura sagital del hombro.

Es esencial recordar que los nifios de la escuela se enfrentan a un periodo de
crecimiento acelerado y desarrollo del tejido esquelético y blando. Ademas, el
crecimiento de las estructuras espinales se extiende durante un periodo mas largo que
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otros tejidos esqueléticos. Ademas, el ligamento espinal y los musculos no estan
completamente desarrollados hasta después de 16 afios de vida. En consecuencia, la
integridad postural en los adolescentes puede verse afectada por influencias internas y

externas, lo que podria amenazar la integridad postural en la edad adulta (20).

Por lo tanto, una buena mochila debe tener las siguientes caracteristicas: no debe
exceder el 10% del peso del nifio, lo que requiere seleccionar los objetos esenciales
que debe contener y evitar lo innecesario; tener una espalda acolchada, el ancho de la
espalda del nifio; tiene correas acolchadas, anchas en la parte superior y més estrechas
debajo de los brazos, poseer varios bolsillos para distribuir el peso de los objetos,
idealmente debe estar equipado con cintura, pecho y correas laterales para estabilizar
objetos y distribuir el peso.

La mochila debe usarse de acuerdo con los principios que se describen a
continuacion: los objetos pesados deben colocarse cerca del cuerpo en el centro de la
bolsa; objetos afilados hacia afuera para evitar puntos de presion; las correas deben
ajustarse en ambos hombros; la bolsa nunca debe usarse en un hombro; lo debemos
inclinar la bolsa abruptamente hacia atras; las correas deben estar unidas; la bolsa debe
ajustarse al nivel del hombro; la parte inferior de la bolsa no debe caer sobre las nalgas,
sino que debe estar entre 5y 10 cm por debajo de la cintura; la bolsa no rebota hacia
abajo, sino que esta bien apoyada en la parte posterior.

Una mochila bien ajustada y bien usada evitara que la columna reaccione
inclindndose hacia adelante, hacia atrds o hacia los lados y evitara la fatiga de los
musculos de la espalda, el cuello y los hombros.

2.2.1.2. MANEJO DE LA MOCHILA

El transporte repetido, el levantamiento y la manipulacién de un peso pesado
aplicado al cuerpo, como la mochila, se asocian comunmente con la distension simple
del musculo y el ligamento en el cuello, los hombros y la espalda, y puede extenderse
a deformidades en las anomalias posturales que conducen a la desviacién de la
alineacion adecuada con la gravedad. Ejes como la cifosis, lordosis o escoliosis. El
peso asimétrico (por ejemplo, por un hombro o una mano) conduce a la asimetria en
la actividad muscular y fomenta la flexion lateral de la columna vertebral y la anomalia
del hombro, como cambios en el nivel de los hombros). Cualquier peso pesado
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colocado en la parte posterior del cuerpo entre los oméplatos desplazara el centro de
gravedad hacia atras, de modo que el cuerpo se inclinara hacia delante para mantener
el centro de gravedad entre los pies, ejerciendo fuerzas anormales excesivas en la

columna vertebral (21).

Esto se logra inclinandose hacia delante en el tobillo o la cadera o inclinando la
cabeza hacia adelante. Ademas, la rigidez de los musculos posturales que controlan
estos ajustes es proporcional al peso transportado. Para corregir la inclinacidn hacia
atrds y elevar la cabeza desde la postura hacia abajo, se pueden producir fuerzas de
compresion en la region posterior de las espinas cervicales y toracolumbares, lo que
aumentara el nivel de contraccién muscular, el riesgo de espasmos musculares, fatiga
y rigidez. El peso también puede tirar de los musculos del cuello, lo que contribuye al

dolor de cuello y al dolor de cabeza (22).

Figura 2. Los nifios que llevan la mochila se inclinan
hacia delante para mantener el centro de gravedad entre
los pies.

1%

Las curvas naturales en la parte media y baja de la espalda estaran distorsionadas, lo

que puede causar irritacion en las articulaciones de la columna vertebral y la caja
torécica y, con el tiempo, puede aumentar las curvaturas normales presentes en la
columna vertebral. El estilo de vida puede estar asociado con alteraciones posturales.
Los efectos adicionales que pueden estar relacionados con el uso de la mochila son las

lesiones debidas a la caida en las escaleras 0 a los autobuses (23).
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2.2.1.2.1. PESO DE LA MOCHILA

En los medios cientificos y populares, el peso de la mochila parece atraer méas
atencion que otros factores del transporte de la mochila. Varios autores de diferentes
paises informaron una asociacion positiva significativa entre el dolor
musculoesquelético y el peso de la mochila escolar. ElI peso de la mochila que
transportan los alumnos varia considerablemente de un &rea a otra, de un dia a otro
segun el plan de estudios e incluso entre los alumnos dentro de un aula. El peso de la
mochila generalmente se mide como porcentaje del peso corporal (BW). La revision
de la literatura mostr6 que el promedio de cargas de mochilas escolares que
transportaban los estudiantes varia mucho y oscild entre el 8,84% y el 27,5% de los
nifios con PC (24).

Cabe mencionar que no existe un limite claro para la carga méaxima por debajo del
cual no se observan efectos adversos. Se ha recomendado y enfatizando que la carga
de la mochila no debe exceder este limite. Se informd una correlacion significativa
entre el peso de la carga adicional y los problemas clinicos. Un aumento del peso de
la mochila al 15% al 20% parecid ser demasiado pesado para que el nifio mantuviera
una alineacion normal de la postura cervical y del hombro, y podria llevar a una larga
lista de consecuencias, incluido un mayor riesgo de desequilibrio muscular que
predispone al desarrollo del dolor de cuello, dolor en el hombro, dolor de espalda,
efecto restrictivo en los volimenes pulmonares, cambio en la frecuencia cardiaca,
cambios dinamicos en las extremidades inferiores al caminar y cambios en la postura
(25).

Llevar una mochila que pesa un 15% de BW cambia todos los &ngulos posturales
(CHA, CVA y SSA) se recomienda que los adolescentes deben llevar una mochila de
menos del 10% de BW a Mantener una buena alineacién postural, la bolsa de la escuela
que pesa el 10% de BW seria demasiado pesada para los nifios de la escuela para
mantener su alineacion normal de la postura del hombro y cervical (26).

2.2.1.3. CONFORTABILIDAD EN EL USO DE LA MOCHILA

El segundo factor importante que puede causar los dolores y molestias (MSD) se
relaciona con la forma de llevar la mochila en la que la carga no se distribuye
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equitativamente en ambos lados del cuerpo y esto se relaciona con la colocacion de la
bolsa, la colocacion de la carga es un factor importante en las respuestas fisioldgicas
y perceptivas al transporte de carga, existe una correlacion significativa entre la queja
de dolor de espalda y la forma en que se llevo la mochila. En todo el mundo, las formas
mas habituales de Ilevar la mochila incluyen: llevar con una mano, colgarse sobre un
hombro (bolsas de una sola pieza), llevar en ambos hombros (bolsa con dos correas) y
una bolsa con ruedas (mochila con ruedas). La forma de llevar una mochila escolar
esta determinada por su disefio y esté relacionada con su estilo, costo y disponibilidad.
La eleccién de la colocacion de la mochila por parte de los adolescentes se basa
principalmente en la comodidad personal, la facilidad de ponerse y quitarse la mochila
o la aceptacion por parte de los comparieros (27).

Algunos autores sugirieron que la asimetria al llevar las mochilas escolares (en un
hombro o en una mano) causa asimetria en la actividad muscular y fomenta la flexion
lateral de la columna vertebral y puede provocar cambios en el nivel del hombro y
desarrollo del dolor de hombro, cuello y espalda baja (LBP) incluso si el peso de la
bolsa constituye el 10% del peso del adolescente; llevar la mochila de manera
asimétrica puede jugar un papel con la LBP (45).

La forma mas comudn de transporte de mochilas escolares reportada por los
investigadores que cargan las mochilas con las dos correas de los hombros. Por lo
general, las correas de los hombros y se utilizan para asegurar la mochila en la espalda
de la persona. Si también se usa un cinturon de cadera, gran parte de la tension del
hombro puede reducirse ya que el peso de la bolsa se transfiere en gran medida a la
caderay mejora la estabilidad postural. Sin embargo, es importante mencionar que este
cinturon de cadera cuando se aprieta puede inducir una fuerza de compresion en la
parte inferior del abdomen (28).

Llevar una mochila centrada en el nivel de la tercera vértebra lumbar (baja en la
espalda) se asocid con el menor desplazamiento postural, llevar una mochila en una
posicion mas alta, con el cierre de la correa del hombro, puede ser méas favorable para
normalizar la distribucion del peso del pie, el ajuste postural de la carga de la mochila
conduce a un mayor dafio cuando se lleva a la parte alta. Las mejores mochilas
escolares son aquellas especialmente disefiadas para areas lumbares, de modo que

parte de la carga se lleva a la parte superior de las nalgas (16).
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La tension de la correay la presion de los hombros se ven fuertemente afectadas por
la manipulacion del peso de la mochila, el uso del cinturén de cadera y longitud de la
correa. Por otro lado, la tensién del ajuste de una mochila puede restringir la capacidad
respiratoria de una persona, que a su vez puede afectar el rendimiento respiratorio, la
mochila de dos correas es mas segura que la bolsa de una correa para nifios que
caminan por la escalera (29)

La eleccién de una mochila escolar con muchos compartimentos separados ayudara
aasegurar el empaque correcto, organiza la distribucion de la carga, donde los articulos
maés grandes y pesados de la mochila se ajustan méas cerca de la parte posterior y el
contenido mas pequefio y afilado. Esto evitara que los objetos se muevan dentro de la
bolsa y, por lo tanto, se puede controlar el movimiento de la carga. La mayoria de los
profesionales del Reino Unido recomendaron las mochilas con ruedas o con ruedas,
pero podrian enfrentar otros desafios, como la manipulacion dificil en las escaleras, el
almacenamiento dentro de la escuelay el paso por pasillos y autobuses llenos de gente.
Las mochilas con ruedas son significativamente mas pesadas que la mochila normal.
Para todos los tipos de transporte, los nifios y adolescentes con deformidades de la
columna vertebral causadas por escoliosis, cifosis, paralisis cerebral y otras
deformidades musculoesqueléticas deben tomar precauciones especiales. La bolsa de
la escuela debe ser de color naranja brillante o amarillo. Estos colores hacen que el
nifio sea visible durante el dia. Deben agregarse cintas o tiras de seguridad reflectantes
adicionales a las bolsas de los nifios para evitar accidentes de transito durante la noche
0 en condiciones de poca luz. También recomendd a los padres seleccionar una bolsa
ligera. La bolsa de bajo peso es la que pesa cuando esta vacia (sin ninglin contenido)
entre 1 y 1,3 kg. Una bolsa mas liviana puede carecer de la estructura resistente
necesaria, por lo que una bolsa adecuada necesita buena durabilidad y rigidez,
especialmente en la zona posterior (30).

2.2.2. ALTERACION POSTURAL EN ADOLESCENTES

Los escolares se mantienen en una postura sentada por largos periodos de tiempo que
podria debilitar los musculos abdominales y generar dolores de espalda, asimismo las

discrepancias entre las caracteristicas antropométricas infantiles y la dimensién del
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mobiliario escolar podrian ser responsables del desarrollo de las afecciones
musculoesqueléticas. De hecho, las posturas prolongadas para sentarse y el transporte
de bolsas escolares se asocian igualmente con el dolor de espalda. Debido a que se
sabe que el dolor de espalda durante la infancia y la adolescencia es un importante
factor predisponente para experimentar el dolor de espalda en la edad adulta, la
prevencion y la deteccion de los factores de riesgo del dolor de espalda en la infancia

pueden ser importantes (4).

Para los nifios las mediciones de la postura vertical pueden ser una herramienta
clinica util para identificar y prevenir el proceso de desarrollo de afecciones
musculoesqueléticas en sus primeras etapas. Por ejemplo, las mediciones de los
cambios agudos en la postura de la columna vertebral asociados con el transporte de
carga se han utilizado para aproximar experimentalmente el riesgo potencial de inducir
dolor de espalda. En este contexto, el analisis postural tiene como objetivo identificar
la desviacion anormal de una alineacion vertical referenciada (linea vertical) en los
planos frontal y sagital. Una alineacion vertical segmentaria cercana a la postura ideal
de referencia se considera comUnmente como una medida de buena salud
musculoesquelética (16).

A medida que crecen y envejecen, la postura de los nifios puede cambiar
considerablemente. Por ejemplo, el analisis del plano sagital segmentario, en nifios, se
ha realizado recientemente mediante radiografia para documentar la evolucién normal
de la alineacidn sagital con el crecimiento, es la radiologia el método mas preciso para
evaluar el posicionamiento estatico utilizando puntos de referencia 0seos. Sin
embargo, la evaluacién clinica de la alineacion postural basada en técnicas no
invasivas, tiene las ventajas de ser menos costosa y mas apropiada para las
evaluaciones de deteccidon. Ademas, estas técnicas no exponen a los individuos a la

radiacion ionizante (31).

2.2.2.1. ALTERACIONES POSTURALES DE LA CABEZA

La postura de la cabeza hacia adelante es hoy en dia los problemas posturales méas
comunes. La cabeza cuando se coloca anterior al tronco, aumentando la convexidad
cervical con el vértice de la curva cervical lordética considerando la distancia desde la
linea de gravedad en una postura éptima, se sabe que es la postura de la cabeza hacia
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adelante. La postura de la cabeza hacia adelante se define como "cualquier alineacion
en la cual el meato auditivo externo se coloca anteriormente a la linea de plomada a
través de la articulacion del hombro". La postura de la cabeza hacia adelante
generalmente se reconoce como tipos de mala postura de la cabeza en el plano sagital.
La cabeza mantenida hacia adelante durante largos periodos de tiempo causa trastornos
musculoesqueléticos que conducen a una reduccion de la lordosis de la parte inferior
cervical, en paralelo con la cifosis de las vértebras toracicas superiores. La postura de
la cabeza hacia adelante es una de las razones que cambia el estrés biomecanico
alrededor de la columna cervical, lo que provoca dolor cervical, dolor de cabeza,
disfuncion temporomandibular y muscular (32).

La flexion de la cabeza hacia adelante prolongada o repetitiva provoca una
contraccién isométrica constante de los extensores cervicales para contrarrestar el
momento de flexidn externa excesiva y mantener la cabeza en posicion hacia adelante.
Esto conduce a desequilibrios musculares que causan alteraciones posturales; si se
prolonga, pueden causar una postura cronica de la cabeza hacia adelante. Hay un
cambio en la longitud y la reduccién en la fuerza de los flexores cervicales profundos
y la tension de los musculos suboccipitales. Debido a esta postura sostenida, hay una
lesion en los tejidos blandos, un rango de movimiento reducido, asi como dolor difuso
en el cuello, el escapulario y los dolores de cabeza. La postura de la cabeza hacia
adelante también se asocia con un aumento de la cifosis torécica, una reduccion de la
lordosis lumbar y una reduccion de la propiocepcién (33).

La posicidn ideal de la cabeza en el espacio depende de tres planos: el plano dptico,
el plano oclusal transversal (masticatorio) y el plano auriculo-nasal. Estos tres planos
juntos mantienen una relacion horizontal y paralela que garantiza la estabilidad
postural craneal. Esta posicion esta asegurada por los mecanorreceptores de la parte
superior de la columna cervical. En una postura ideal de la cabeza, su volumen mas
alto se encuentra ligeramente anterior a la columna cervical. Se ha encontrado que
numerosos aspectos de las condiciones del sistema estomatognatico estan asociados
con alteraciones de la postura de la cabeza. Entre estos aspectos estan: posicién de la
mandibula y maloclusion dental (34).

La oclusion dental correcta es importante para mantener el equilibrio de los masculos

que forman parte de la mandibula. Con esta oclusion, es posible verificar la dimension
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vertical de la oclusion, que corresponde a la dimension vertical de la cara. Si se produce
una alteracion de esta dimension, se altera el crecimiento de los musculos insertados y
que pasan a través del craneo, a través del hueso hioides y los hombros. Por lo tanto,
las alteraciones en la posicion de la cabeza podrian influir en la columna cervical y el
sistema estomatognatico, alterando la distribucion del estrés oclusal y afectando la
morfologia craneofacial (35).

2.2.2.2. ALTERACIONES POSTURALES DE HOMBROS- ESCAPULA

Una escépula alada es evidente cuando el borde vertebral o el angulo inferior de la
escapula muestra una prominencia inusual. Esta condicién resulta en un rango de
movimiento limitado y una disminucion de la fuerza del hombro. Ademas, los
pacientes experimentan molestias y deformidades estéticas. La escapula alada primaria
es causada por una lesion neuroldgica, cambios perjudiciales en el hueso o anomalias
del tejido blando periscapular. La escapula alada secundaria se manifiesta debido a
afecciones glenohumerales y subacromiales en las que la correccién de estas

afecciones conduce a la escapula alada (26).

Antepulsién, esto implica una serie de desorden de las articulaciones de la cintura
escapular en donde el borde inferior de la escapula se encuentra alejada con respecto
a la apofisis transversa de las vértebras dorsales, en donde también se puede apreciar
la debilidad de grupos musculares como trapecio fibras medias y los serratos y
contracturas de grupos musculares como los pectorales. Esto se puede apreciar en la
vista lateral (21).

Retropulsidn, el borde superior de la escapula se encuentra alejada de la apofisis
transversal de la vértebra dorsal en donde hay un desequilibrio muscular tanto de la
cadena anterior y posterior esto se puede apreciar en la vista lateral. Hombro caido,
esto se aprecia en la vista posterior en donde hay un desorden muscular y debilidad de
los elevadores del omoplato y del hombro (36).

Escapulas Aladas, bilateralmente las escapulas se encuentran abiertas el borde
proximal a las vértebras en donde existe un desequilibrio en la cadenas posterior y
anterior. Esto se aprecia en la vista posterior. Escapulas Aducidas, esto se observa en
la vista posterior en donde los bordes proximales a las vértebras se encuentran pegados
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en relacion a estas conllevando a un desequilibrio de la cadenas posteriores y anteriores
(26).

2.2.2.3. ALTERACIONES POSTURALES DE PELVIS

Debido a que la linea de referencia de la vista lateral representa el plano que pasa
ligeramente por detras de los ejes de las articulaciones de la cadera, la pelvis se
intersecara en el acetabulo. Sin embargo, estos puntos de referencia no son suficientes
para establecer la posicion de la pelvis, ya que la pelvis puede inclinarse hacia delante
0 hacia atras sobre los ejes a través de las articulaciones de la cadera. Por lo tanto, es
necesario definir la posicion neutral de la pelvis en la postura estandar. La posicion
neutra utilizada como estandar en este texto es una en la que las espinas iliacas
superiores anteriores estan en el mismo plano horizontal y en las que las espinas iliacas
superiores anteriores y la sinfisis del pubis estan en el mismo plano vertical.

Desde el punto de vista de la accién de los masculos unidos a las espinas iliacas
anteriores y la sinfisis del pubis, los grupos opuestos de masculos tienen una ventaja
mecanica igual en una linea recta de traccion. El recto abdominal, con su insercion en
el pubis, se extiende hacia arriba hasta el tallo, y el recto femoral, sartorio y tensor de
la fascia lata se insertan en las espinas iliacas anteriores, se extienden hacia abajo hasta
el muslo. Debido a las variaciones estructurales de la pelvis, no es practico describir
una posicion neutral en base a un punto anterior especifico y un punto posterior
especifico en el mismo plano horizontal. Sin embargo, las espinas iliacas anteriores
superiores y las espinas iliacas posteriores superiores estan aproximadamente en el
mismo plano. En posicion neutral de la pelvis, hay una curva anterior normal en la
espalda baja. En la inclinacion anterior de la pelvis, hay una lordosis. En la inclinacion
posterior de la pelvis, hay una espalda plana. Sin minimizar la importancia de las
posiciones adecuadas del pie que establecen la base de apoyo, se puede decir que la
posicion de la pelvis es la clave para una buena o incorrecta alineacion postural. Los
musculos que mantienen una buena alineacion de la pelvis, tanto anteroposterior como
lateralmente, son de suma importancia para mantener una buena alineacién general. El
desequilibrio entre los musculos que se posan entre si en la posicion de pie cambia la
alineacion de la pelvis y afecta negativamente la postura de las partes del cuerpo, tanto
por encima como por debajo.
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2.2.2.4. ALTERACIONES POSTURALES DE RODILLA

Genu recurvatum, esto se aprecia en el plano frontal en donde la rodilla se ve que se
dirige hacia el lado posterior haciendo una hiperextension habiendo una debilidad de
la cadena muscular anterior y una rigidez de la cadena posterior afectando de tal modo
a la articulacion de la rodilla. Genu valgo, esto se aprecia en la vista frontal o posterior
en donde las piernas se ven distanciadas entre si formando una X habiendo un
desequilibrio muscular de la pierna y musculo, dafiando a la articulacion de la rodilla
afectando de tal modo a la biomecanica del tobillo y pie. Genu varo, esto se aprecia en
el plano frontal o posterior se puede observar que la parte interna de las rodillas se
encuentran distanciadas esto por un desorden muscular del muslo y pierna y también
se podria decir cadera afectando de tal modo a la articulacién de la rodilla y la
biomecénica del tobillo y pie (21).

2.2.2.5. ALTERACIONES POSTURALES DE PIES

La bdveda plantar constituye el caracter mas distintivo del pie humano, posee
componentes masculo tendinoso, dermo-aponeuroticos y osteo-ligamentarios que le

van a conferir su rigidez esencial para soportar los esfuerzos mecanicos (37).

El pie humano normal, en vez de tocar el suelo con toda la superficie, como es sabido,
presenta una excavacion en forma de nicho que, desde el borde interno del pie se
extiende en una profundidad variable segun los individuos hacia el borde externo dicha

excavacion a veces alcanza totalmente el borde del pie y otras queda lejos del mismo.

Clasicamente viene definida como una semiboveda sostenida por tres arcos y tres
puntos de apoyo: Uno posterior, constituido por los tubérculos interno y externo del
calcaneo, y dos anteriores, uno interno, formado por la cabeza del primer metatarsiano,
y otro externo constituido por la cabeza del quinto. Segun esta descripcion, entre los
dos ultimos puntos se tenderia un arco anterior, entre calcaneo y primer metatarsiano
un arco interno y entre los dos puntos de apoyo externos, un arco externo (38).

Los datos morfologicos mas salientes referidos al esqueleto, podemos resumirlos
como sigue: 1. Arco interno, constituido por la sucesiva articulacion del calcaneo (que
descansa en el suelo por su extremo posterior), astrdgalo (que recibe las fuerzas
provenientes de la cadena cinética del miembro inferior), escafoides (clave o porcion
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més elevada de la boveda, a unos 15-20 mm. del suelo), primera cufia y primer
metatarsiano, que descansa en el suelo por su cabeza. 2. Arco externo, comprendiendo
tres piezas Oseas: Calcaneo, cuboides (suspendido por completo) y quinto
metatarsiano, cuya cabeza constituye el punto de apoyo anterior. Este arco, a diferencia
del anterior, es poco elevado (3-5 mm.) y tiene contacto con el suelo a través de las
partes blandas. 3. Arco anterior, que se tiende desde la cabeza del primer metatarsiano
(apoyada en los dos sesa moideos) a la del quinto, situdndose la clave de la bdveda a
nivel del segundo metatarsiano. El apoyo sobre el suelo se realiza por medio de las
partes blandas (39).

A partir de esta vision esquematica surgié uno de los puntos mas controvertidos en
tomo a la forma de apoyo del pie: La denominada teoria del «tripode», esto es, del
apoyo del pie sobre tres puntos gozo6 de gran aceptacion, pese a que D. J. Morton en
1930 y 1935 demostrara la existencia de apoyo a nivel de las cabezas de los cinco
metatarsianos. Bruce y Walmsley Elftman y diversos autores se han unido
progresivamente a esta idea hoy practicamente aceptada por todos (40).

Viladot y Troncoso por métodos fotopodograficos demostraron como el pie normal
carga el talén, borde externo, cabeza de todos los metatarsianos y pulpejos de los
dedos, especificando que es mas evidente el apoyo del dedo gordo y a veces falta el
del quinto. EI mismo Viladot insiste sobre este problema apoyandose en diversos
hechos y experiencias derivadas de la Anatomia comparada, embriologia, anatomia
(cortes seriados de antepie en piezas congeladas sometidas a cargas de 35 Kg., sobre
la rodilla en flexion), radiologia, podologia y clinica (sindrome de insuficiencia del
primer radio). Y es que la teoria del tripode no explica suficientemente la plasticidad
de comportamiento de la boveda, su capacidad de adaptacion, ni tampoco permite
comprender algunos de los desequilibrios mecéanicos que, con frecuencia asientan a su
nivel. Es preciso completar esta imagen esquematica con la existencia real de varios
arcos o arcadas transmisoras de fuerzas y con capacidad de soporte, que, (en este
esquema recogido por Viladot) se expresa en cinco arcos longitudinales o radios, cada
uno de los cuales presenta un angulo diferente con el plano horizontal -segun
mediciones de Hicks, y en tres transversales. Estos arcos de diferente altura, espesor y
aun elasticidad vienen a depositarse en el suelo a nivel de las cabezas metatarsales y
tendran su expresion mecanica en la disposicion de las trabéculas de esponjosa. En

consecuencia, y como indica Martorell, «el arco anterior transverso es una expresion
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que no corresponde a una base mecanica ni arquitectural sostenible», Mas aun, la
anatomia comparada nos orienta claramente sobre la paulatina desaparicion de dicho
arco como signo de la evolucion de los antropoides al hombre. Este mismo autor,
aplicando las teorias de Morton sobre las cargas soportadas a nivel de las cabezas
metatarsianas, ha llamado la atencion sobre la que denomina «alineacion frontal en
carga» (cornplementada con la longitudinal). Dicha alineacion se basa en la
transferencia de una carga definida para cada cabeza, transferencia que se realizara no
a través de una superficie rigida y limitada, sino por intermedio de una almohadilla de
partes blandas o almohadilla plantar, que disminuira la presion por centimetro
cuadrado de superficie de apoyo. Dicha alineacion serd normal cuando todas las
cabezas carguen sus correspondientes unidades de peso a la misma altura (41).

2.2.2.6. ALTERACIONES POSTURALES DE PiVOTS

Se deben realizar evaluaciones posturales laterales desde ambos lados para detectar
anomalias de rotacion que pueden pasar desapercibidas si se observan desde una sola
perspectiva lateral. Idealmente, la linea de plomada debe pasar a través del I6bulo de
la oreja y la articulacién del hombro (42).

A. Cabezay cuello: linea vertical, la linea cae a través del I6bulo de la oreja hasta el

proceso de acromion; las fallas comunes incluyen:

- Cabeza delantera: la cabeza se encuentra anterior a la linea de plomada. Puede
deberse a: lordosis cervical excesiva; musculos extensor cervical derecho, trapecio

superior y escapula elevadora; musculos flexores cervicales alargados.

- Curva cervical lorddtica aplanada: la linea de plomada se encuentra anterior a los
cuerpos vertebrales. Puede deberse a: ligamentos cervicales posteriores estirados y

musculos extensores, apretar los muasculos flexores cervicales.

- Curva lorddtica excesiva: la linea de gravedad se ubica por detrés de los cuerpos
vertebrales. Puede deberse a: cuerpos y articulaciones vertebrales comprimidos
posteriormente. Anterior: ligamento longitudinal estirado, tension de los ligamentos
posteriores y musculos extensores del cuello y levadura alargada de los musculos de
la escapula (43).
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B. Hombro: plomada, cae a través del proceso de acromion; las fallas comunes
incluyen:

- Hombros hacia adelante: el proceso de acromion es anterior a la plomada; Las
escapulas son secuestradas. Puede deberse a: pectoral apretado mayor y menor,
masculos serratos anteriores e intercostales; cifosis toracica excesivay cabeza anterior;
debilidad del extensor toracico, trapecio medio y muasculos romboides; alargamiento

de los musculos trapecio medio e inferior.

- Lordosis lumbar: la region lumbar es plana cuando el sujeto levanta el brazo por
encima de la cabeza. Puede deberse a: tension del musculo dorsal ancho y fascia
toraco-lumbar (36).

C. Vértebras toracicas: linea de plomada, la linea divide el pecho de forma simétrica,
las fallas comunes incluyen:

- Cifosis: aumento de la convexidad posterior de las vértebras. puede deberse a:
compresion de discos intervertebrales en sentido anterior; extensores toracicos
estirados, musculos trapecio medio e inferior y ligamentos posteriores; tension del
ligamento longitudinal anterior, musculos abdominales superiores y toracicos
anteriores.

- Pectus excavatum (térax con embudo): depresion del térax anterior y el esternon.
Puede deberse a: tension de la parte superior del abdomen, aductor del hombro,
pectoral menor y musculos intercostales; deformidades 0seas de esternon y costillas;
extensores toracicos estirados, musculos trapecio medio e inferior.

- Pecho del barril: aumento del didmetro antero-posterior general de la caja toracica.
Puede deberse a: dificultades respiratorias, intercostales estirados y mausculos
pectorales anteriores, tension de los muasculos aductores escapulares.

- Pectus cavinatum (Pecho de paloma), el esterndn se proyecta anteriormente y hacia
abajo. Puede deberse a: deformidad 6sea de las costillas y del esterndn, estirar los
masculos abdominales superiores, tension de los muasculos intercostales superiores
(44).
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D. Vértebras lumbares, linea vertical: la linea cae a mitad de camino entre el
abdomen y la espalda y ligeramente anterior a la articulacion sacroiliaca, las fallas
comunes incluyen:

- Lordosis: hiperextension de veértebras lumbares; puede deberse a: inclinacion
pélvica anterior; vértebras comprimidas en sentido posterior; ligamento longitudinal
anterior estirado y musculos abdominales inferiores; tension de los ligamentos

longitudinales posteriores, extensor lumbar y masculos flexores de la cadera.

- Balanceo hacia atras: aplanamiento de las vértebras lumbares (la pelvis se desplaza
hacia adelante), puede deberse a: cifosis toracica, inclinacion pélvica posterior, los
estiramientos de cadera anterior ligeros-caderas hiperextendidos, compresion de
vértebras posteriormente, ligeros longitudinales posteriores estirados, extensores de
espalda y flexores de cadera.

- Espalda plana: aplanamiento de las vértebras lumbares, puede deberse a:
inclinacion pélvica posterior, tension de los musculos isquiotibiales, debilidad de los
musculos flexores de la cadera, ligamentos longitudinales posteriores estirados (45).

E. Pelvis y cadera: linea vertical: la linea cae ligeramente anterior a la articulacion
sacroiliaca y posterior a la articulacion de la cadera, a través del trocanter mayor,
creando un momento de extension. Las fallas comunes incluyen:

- Inclinacion pélvica anterior, las espinas iliacas superiores anteriores se encuentran
anteriores a la sinfisis pubica, puede deberse a: aumento de lordosis lumbar y cifosis
toracica, compresion de vértebras posteriormente, musculos abdominales estirados,
ligamentos sacro-tuberosos, sacroiliacos y sacro-espinosos, tensado de los flexores de
cadera.

- Inclinacién pélvica posterior, la sinfisis del pubis se encuentra anterior a las espinas
iliacas superiores anteriores, puede deberse a: regreso con cifosis toracica, compresion
de vértebras anteriormente, flexores de cadera estirados, musculos abdominales
inferiores y capsula articular, tensién de los musculos isquiotibiales (1).

F. Rodilla: plomada: la linea pasa ligeramente por delante de la linea media de la
rodilla, creando un momento de extension. Las fallas comunes incluyen:
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- Genu recurvatum: la rodilla esta hiperextendida y las tensiones gravitacionales se
encuentran muy por delante del eje articular, puede deberse a: tension de los musculos
del cuadriceps, gastrocnemio y séleo; estiramiento de los musculos popliteus y
isquiotibiales en la rodilla; las fuerzas de compresion anteriormente; forma de meseta
tibial.

- Rodilla flexionada: la linea de plomada cae por detras del eje articular, puede
deberse a: tension y musculatura de los musculos isquiotibiales en la rodilla,
cuadriceps estirados y musculos apretados gastrocnemios, fuerzas de compresion
posterior, limitaciones 6seas y de tejidos blandos.

G. Tobillo: linea vertical: la linea se encuentra ligeramente anterior al maléolo
lateral, alineado con la tuberosidad del quinto metatarsiano. Las fallas comunes
incluyen:

- Postura delantera: la linea de plomada es posterior al cuerpo; el peso corporal se
lleva en las cabezas metatarsianas de los pies, puede deberse a: tobillos en dorsiflexion
con inclinacion hacia delante de las piernas; musculatura posterior estirada; tensura de

la musculatura dorsal; los musculos posteriores del tronco permanecen contraidos (19).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

MALA POSTURA; Mala posicion en el individuo suele tomar en relacion a la

descarga que hace su peso al optar menos gasto de energia a quemar (12)

FLEXIBILIDAD MUSCULAR: es la capacidad del musculo para llegar a estirarse
sin dafarse. La magnitud del estiramiento viene dada por el rango méximo de

movimiento de todos los musculos que componen una articulacion (15).

TRASTORNOS POSTURALES: Los trastornos posturales son un grupo de
alteraciones de los ejes del tronco y de los miembros inferiores, que se producen como
consecuencia de posiciones y costumbres que adoptan los nifios en el desarrollo de sus
actividades de la vida diaria, y que para lograr su correccion deberemos primero
modificar algunos habitos (21).

DOLOR: Percepcion sensorial localizada y subjetiva que puede ser mas o menos

intensa, molesta o desagradable y que se siente en una parte del cuerpo (37)

HIPERLAXITUD: se refiere a la mayor flexibilidad en las articulaciones, musculos,

cartilagos y tendones de las personas (19) .

TENDONES: Los tendones son tejido conectivo no especializado coldgeno denso
tendinoso que une los masculos a los huesos.

DESCARGA DE PESO: Mala alineacién de los puntos de apoyo poniendo toda la
estructura anatdmica en un lado del cuerpo haciendo que este a su vez tienda a optar

una mala postura (24).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. HIPOTESIS PRINCIPAL

La relacién entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones posturales es que: a
mejor uso de la mochila escolar; menores alteraciones posturales en alumnos de la

Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019

Ho: No existe relacion alguna entre el uso de la mochila escolar por los alumnos y las alteraciones

posturales, o la verdadera correlacion es cero: p = 0

Hu: Existe relacion entre el uso de la mochila escolar por los alumnos y las alteraciones posturales, o la
verdadera correlacion noes cero: p # 0

3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. La relacion entre el disefio de la mochila escolar y las alteraciones posturales es
que: a mejor disefio de la mochila escolar; menores alteraciones posturales en

alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019
Ho: No existe relacion alguna entre el disefio de la mochila utilizada por los alumnos y las alteraciones
posturales, 0 la verdadera correlacion es cero: p = 0

Hu: Existe relacion entre el disefio de lamochila utilizada por los alumnos y las alteraciones posturales, o

laverdadera correlacion noes cero: p # 0

2. Larelacion entre el manejo de la mochila escolar y las alteraciones posturales es
que: a mejor manejo de la mochila escolar; menores alteraciones posturales en

alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019
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Ho: No existe relacion alguna entre el manejo de la mochila utilizada por los alumnos v las alteraciones
posturales, 0 la verdadera correlacion es cero: p = 0

Ha: Existe relacion entre el manejo de la mochila utilizada por los alumnos y las alteraciones posturales,

0 laverdadera correlacion noes cero: p # 0
3. La relacion entre la confortabilidad de la mochila escolar y las alteraciones
posturales es que: a mejor confortabilidad de la mochila escolar; menores
alteraciones posturales en alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal Castilla”

de Huancayo en el 2019

Ho: No existe relacion alguna entre la confortabilidad de la mochila utilizada por los alumnos y las

alteraciones posturales, o la verdadera correlacion es cero: p = 0

Hy: Existe relacion entre la confortabilidad de la mochila utilizada por los alumnos y las alteraciones
posturales, o la verdadera correlacion no es cero: p # 0
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3.3. VARIABLES DEL ESTUDIO

VARIABLE INDEPENDIENTE:

Uso de la mochila escolar

VARIABLE DEPENDIENTE:

Alteraciones posturales

VARIABLES DE INTERVINIENTES:

Disefio

Manejo

Confortabilidad
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3.3.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE: USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

DEFINICION DEFINICION , TIPO DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE ESCALA
Tamario Item 1
Es Ia Compartimentos item 2
manipulacion de T!ra de sujecion interna Item 3
un saco de tela u Disefio Tirantes Item 4
otro material que Respaldo Item 5 Ordinal
posee tirantes para Easte _ :':em ? convertido
ambos hombros y arte superior em a escala de
hace que la ESI?CI arfi%ur:tgg;) de la Peso Item 8 razén/prop
persona tenga una “EUESTION ARIO Peso que lleva Item 9 orcion por
postura erguida y SOBRE EL USO D_i_sp(_3§icic'>n de las cosas Item 10 la -
Uso d_e la eI_ peso se DE MOCHILAS Manejo Fljacmn_del contenido Iltem 11 Cualitativo asignacion
mochila disponga en la ESCOLARES” a Uso de tirantes Item 12 ordinal de va}lqres
escolar g?g;?riyionéndole los t_astupl’iantes de la ﬁjli)stz de tirantes :im 3 QL;;nSeI‘ICOS
comodidad para Institucion G opciones de
P Educativa Mariscal cansanclo ltem 15 P
transportar el Castilla Comodidad en el peso item 16 respuesta
material e_scolar Comodidad en el tamario ftem 17 de la escala
ya que deja los Comodidad en la consistencia item 18 y por los
miembros Confortabilidad Comodidad en general item 19 baremos
superiores libres Dolor de espalda ftem 20
para otra Adormecimiento de hombros y
actividad. espalda item 21
Origen del dolor Item 22
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VARIABLE DEPENDIENTE: ALTERACIONES POSTURALES

DEFINICION DEFINICION INDICADORE i TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE | cONCEPTUAL | OPERACIONAL | DIMENSIONES S ITEMS | VARIABLE | MEDICION
-Plano item 1
Cabeza -Inglmamon !tem 2
-Mirada Item 3
-Oclusion item 4
Homb -Inclinacion item 5
OmUros — -Escapulas item 6
escapula -
-Hombros Item 7
-Espina iliaca
antero superior item 8 Nominal
- -Espina ili convertida a
Es la pérdida de la Es el resultado Pelvis Espina iliaca ]
alineacion normal de | obtenido luego postero superior | Item 9 ?gggln"’} dr% orc
Alteraciones diferentes partes del de utilizar -Relacion Item 10 ion o? P
cuerpo que dificulta diversos métodos -Rotacién item 11 Ordinales h por
posturales 2 . . asignacion de
fel optimo ComIO'eIment?rlos -Genu ftem 12 valores a los
osteomusculoarticular | postora corporal | ROdileS Morfotipo | tems y por
torsional ftem 13 aplicacion de
. -Tallus item 14 baremos
Pies -
-Huella plantar Item 15
-Cervical item 16
-Dorsal item 17
-Lumbar item 18
Pivots _Raquis
escolidtica item 19
-Raquis
cifolordético item 20
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. METODO DE INVESTIGACION

Método cientifico; porgque reuniendo sucesos individuales sobre: el uso de la mochila
escolar y las alteraciones posturales se alcanzaron conclusiones y proposiciones
generales como, que un inadecuado uso de la mochila genera alteraciones posturales
en los escolares porque altera la posicion de huesos, musculos y ligamentos para

sostener el peso.

Método deductivo; porque al considerar la teoria del desplazamiento del centro de
gravedad, pudimos dar razon légica y orden a los datos individuales registrados sobre
el inadecuado uso de la mochila y las alteraciones posturales, destacando la forma de

manejo que impacta mas la postura corporal (46).

Estadistico - inferencial, porque el estudio estimo pardmetros a partir de estadigrafos

calculados en una muestra (47).
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4.2. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion realizada fue: Basica, cuantitativa, transversal, observacional.

Basica, porque los conocimientos que se generaron tienen propdsito y valor practico;
se concibidé que un adecuado uso de la mochila escolar puede evitar alteraciones

posturales en el adolescente (48).

Cuantitativa, a pesar que las variables son de tipo ordinal, fueron transformadas a
una escala de razén y proporcién; dicho de otra manera, se hizo una asignacion de
magnitudes numéricas a hechos cualitativos, para procesarlos con mayor objetividad

y rigurosidad metodoldgica (49).

Transversal, los datos fueron recolectados en un solo momento y en una Unica vez.

Observacional, las investigadoras se restringieron a examinar los datos tal como

aparecen en la realidad (48).

4.3. NIVEL DE LA INVESTIGACION

El estudio realizado fue de nivel correlacional, porque se evaluaron dos variables y
se determin0O si existe relacion estadistica entre ambas (correlacion); también se
presume que la correspondencia entre estas variables no es casual, ademés no se hizo

ninguna manipulacion de las variables (49).
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4.4, DISENO

La investigacion respondid a un estudio descriptivo correlacional que se representa

con el siguiente esquema:

Donde:

0,= Conjunto de datos en referencia al uso de la mochila escolar.
0,= Conjunto de datos en referencia a las alteraciones posturales.
R= Relacién existente entre ambas variables.

M= Grupo muestral Unico

4.5. POBLACION Y MUESTRA

4.5.1. POBLACION

La poblacion de referencia fueron 350 estudiantes matriculados en el 4° y 5° afio de
educacion secundaria del centro educativo “Mariscal Castilla “de El Tambo, Huancayo

en el 2019 y que se corresponden con las siguientes medidas de inclusion y exclusion.
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4.5.1.1. CRITERIOS DE INCLUSION

1. Estudiantes que aceptaron voluntariamente participar en el estudio y que sus

padres o tutores lo autoricen por medio de la firma del asentimiento

informado.

2. Estudiantes que asistian de forma regular a las clases.

3. estudiantes que vivian en el area metropolitana de Huancayo.

4. Estudiantes que tenian entre 14 y 16 afios.

4.5.1.2. CRITERIOS DE EXCLUSION

1. Estudiantes que se mostraron poco colaboradores con el estudio.

2. Estudiantes de los que se habian reportado problemas de comportamiento.

3. Estudiantes que padecian algun tipo de problema fisico evidente.

4. Estudiantes que habian tenido algun entrenamiento fisico especial.
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4.5.2. MUESTRA

Para seleccionar a los nifios que conformaran la muestra, se utilizd el muestreo
probabilistico aleatorio simple, de forma preliminar se calcul6 el tamafio muestral
utilizando, la férmula de tamafio muestral por proporciones, que responde a la

siguiente expresion matematica:

N+p*q+(Zay,)?
n=—————T————............ Ecuacion 01
e2(N-D)+p+q+(Zay)? ( :
Donde:
Z_, . Z correspondiente al nivel de confianza elegido, que para el
o
estudio fue de 95% (1.96).
p . Proporcién de adolescentes con un adecuado uso de la mochila
escolar y que no presenta alteraciones posturales (72 %, de
acuerdo a Guerrero I, et al, 2017)
q . Proporcién de adolescentes con un adecuado uso de la mochila
escolar y que presenta alteraciones posturales (28 %)
e . Error de estimacion sera de 0.05.

Reemplazando los valores en la ecuacion 01, se tiene:

~ 350  0.72 * 0.28 * 1.962
~ 0.052% (350 — 1) + 0.72 * 0.28 * 1.962

n

Resolviendo:

350 % 0.2016 * 3.84

™= 0.0025 * (349) + 0.2016 * 3.84
. 11844
"= 038+07741
118.44
n=
1.1541
n=102.62
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n =102
Para prevenir posibles pérdidas de elementos de la muestra por diversos motivos,
consideramos a 105 estudiantes matriculados de educacion secundaria del centro

educativo “Mariscal Castilla “de EI Tambo, Huancayo en el 2019.
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4.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

4.6.1. PARA VALORAR EL USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

Se utiliz6 como técnica la observacion y como instrumento una tabla de cotejo
denominada “PROTOCOLO DE USO DE MOCHILAS ESCOLARES” elaborado

para la realizacion de este estudio y validado por juicio de expertos.

El cuestionario consta de 22 enunciados sobre las actividades de uso de la mochila
escolar, se divide en tres sub escalas que valoran: Disefio (1 al 8), Manejo (9 al 14), y
Confortabilidad (15 al 22), para cada uno de los items se ofrece cinco niveles de
posibles respuestas y son: 0 = Perjudicial, 1 = Inadecuado, 2 = Ni adecuado/ ni
inadecuado, 3 = Adecuado y 4 = Optimo.

La validez del instrumento fue mediante la opinion de juicios de expertos, tomando
en cuenta las sugerencias que ellos aportaron, los expertos considerados para la
evaluacion de este instrumento fueron 4 licenciado en fisioterapia con grado

académico de magister que laboran con adolescentes.

Para comprobar la confiabilidad del instrumento se realiz6 una prueba piloto
considerando a 30 estudiantes de la institucion educativa Politécnico Regional del
Centro, EL Tambo, Huancayo.

4.6.2. PARA VALORAR LAS ALTERACIONES POSTURALES

Para valorar las posibles alteraciones posturales, se utiliz6 como técnica la
observacion y como instrumento la “FICHA DE EVALUACION POSTURAL”, se
utilizaron instrumentos mecanicos como la prueba de la plomada, el tablero postural y
el signo de Adams, estas técnicas especificas ya estan validadas y son usadas de forma
cotidiana por los profesionales de fisioterapia.

Para poder llevar a cabo una correcta inspeccion de la postura del adolescente, en la
hoja informativa enviada a los padres se solicitd que su hijo acudiese a la exploracion
clinica con pantalon corto de deporte y top en el caso de las nifias, se evalu6 en
bipedestacion estatica durante el tiempo necesario para apreciar su postura y la
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alineacion de los distintos segmentos corporales. La inspeccion se realizd en vision
anterior, posterior y lateral, derecha e izquierda.

Exploracién del sujeto en vision anterior

Con el escolar en posicion bipeda estatica, en vision anterior se registré la posicion
de las rétulas, la alineacion angular de las rodillas, el angulo de progresion de la
marcha, y la presencia de deformidades de los dedos del pie [garras digitales, hallux
abductus valgus (HAVJ), hallux interfalangico (HIF)].

Exploracion del sujeto en vision posterior

En la misma posicion, pero en vision posterior se registro la posicion de la cabeza,
la alineacion de los hombros, la posicion de las escapulas, y la alineacion de la columna
vertebral en el plano frontal. Se determinara el equilibrio de las EIPS y la posicién del
talon.

Exploracién del sujeto en vision lateral

En vision lateral, derecha e izquierda, se registrd la posicién de la cabeza, de los
hombros, escépulas, la alineacién de la CV en el plano sagital; posicion de la pelvis,
las desviaciones angulares de la rodilla en el plano sagital y la morfologia del ALI del

pie.
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4.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

4.7.1. PROCESAMIENTO DESCRIPTIVO DE DATOS
Con los datos obtenidos se construyd una base de datos en el programa Microsoft
office Excel 2016, la cual fue exportado al programa estadistico SPSS v.23 para

Windows para su analisis.

Para determinar el uso de la mochila escolar, se contabilizaron los puntajes obtenidos
y se construyeron tablas de frecuencia de forma global y para cada una de las

dimensiones, se calcularon estadisticos descriptivos.

Para establecer las alteraciones posturales, se sumaron los puntajes obtenidos en cada
uno de los items con lo que se construyeron tablas de frecuencia y gréficos de forma

global y para cada una de las dimensiones, se calcularon estadisticos descriptivos.

4.7.2. PROCESAMIENTO INFERENCIAL DE DATOS

Para comprobar la asociacion entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones
posturales, se calculd el coeficiente de correlacion “r de Pearson” y después para estos
estadisticos se plantearon hipdtesis estadisticas que fueron afirmadas a través de la
prueba de hipoétesis; de manera anticipada se evalud la normalidad de los datos. Se
utilizara el “p value” como criterio de significancia para las pruebas estadisticas

aplicadas (o < 0.05).
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4.7.3. PROCEDIMIENTO A SEGUIR PARA PROBAR LAS HIPOTESIS

Se establecid la hipotesis nula y la alterna (Ho, Ha).

Se comprob6 la normalidad y homocedasticidad de los datos.

Se eligié el tipo de prueba utilizar.

Se establecid el nivel de confianza (a = 0.05)

Se determino el valor de prueba, de acuerdo a la tabla.

Se contrasto el valor calculado con el valor de prueba establecida.

Se interpreto el resultado.
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4.8. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

El presente estudio de investigacion al ser un estudio correlacional de corte
transversal no incurrié en ninguna intervencion directa sobre los estudiantes, y se
desarrollé respetando los principios bioéticos; cuidando cumplir con los siguientes
principios éticos: Establecidos en los articulos 27 y 28 del nuevo reglamento general

de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.

Autonomia, solo se consideraron como participantes a aquellos adolescentes que
accedieron voluntariamente, sin incurrir en ningun tipo de coaccién, para ello se brindé
informacidn sobre el proyecto y su importancia, ademas se hizo uso del asentimiento

informado.

Beneficencia, el fin Gltimo del presente estudio esta orientado hacia la mejora de la
postura del adolescente vinculados al uso de la mochila; por lo que, el estudio es
metodologicamente valido y las conclusiones derivadas del estudio son validas y su

aplicacion beneficiosa.

No maleficencia, puesto que no se contemplé ninguna accion que pueda perjudicar
y/o empeorar la situacion de los estudiantes, se aplicaron en todo momento las normas

del comité de ética de la institucion universitaria.

Justicia se tratdé a todas las personas involucradas en el estudio por igual, sin
discriminacion de raza, etnia, edad, nivel econémico, se jerarquizard adecuadamente

las acciones a realizar y se hara un uso racional de los recursos.

Los datos e informacion que se obtuvieron de los estudiantes fueron manejados de

forma confidencial y con responsabilidad.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

5.1.1. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ALUMNOS (AS)

TABLA 1: SEXO DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Frecuencia  Porcentaje

FEMENINO 51 48,6
MASCULINO 54 51,4
Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 1: SEXO DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

\

Porcentaje

FEMENINO MASCULINO

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 1, Figura 1, se observa que mas de la mitad de los alumnos (as) son de
sexo masculino.
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TABLA 2: EDAD DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Frecuencia  Porcentaje

14 ANOS 31 29,5
15 ANOS 55 52,4
16 ANOS 19 18,1
Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 2: EDADES DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019
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EDAD DE LOS ALUMNOS

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 2, Figura 2, se observa que mas de la mitad de los alumnos (as) tienen
15 afios de edad.
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TABLA 3: PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Frecuencia  Porcentaje

HUANCAYO 26 24,8
EL TAMBO 50 47,6
CHILCA 15 14,3
PILCOMAYO 11 10,5
Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 3: PROCEDENCIA DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Porcentaje

HUANCAYO EL TAMBO CHILCA PILCOMAYO OTROS
PROCEDENCIA

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de El Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 3, Figura 3, se observa que cerca de la mitad de los alumnos (as)
proceden del distrito de EI Tambo.
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TABLA 4: GRADO DE ESTUDIOS DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Frecuencia  Porcentaje

4to grado 59 56,2
5to grado 46 43,8
Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 4:GRADO DE ESTUDIOS DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Porcentaje

4to GRADO 5to GRADO
GRADO DE ESTUDIO

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 4, Figura 4, se observa que mas de la mitad de los alumnos (as) cursan

el 4to afio de estudios.
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TABLA 5: I’NDICE,DE MASA CORPORAL DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Frecuencia  Porcentaje

Delgadez moderada 7 6,7
Delgadez leve 36 34,3
Normal 42 40,0
Sobrepeso 16 15,2
Obesidad | 4 38
Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 5: INDICE DE MASA CORPORAL DE LOS ALUMNOS (AS) DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019

Porcentaje

DELGADEZ DELGADEZ NORMAL SOBREPESO OBESIDAD |
MODERADA LEVE

iNDICE DE MASA CORPORAL
Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion

educativa Mariscal Castilla de El Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 5, Figura 5, se observa que el indice de masa corporal de los alumnos
es normal.
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5.1.2. CARACTERISTICAS DEL USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

TABLA 6: DISENO DE LA MOCHILA ESCOLAR EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

Frecuencia Porcentaje

MUY INADECUADO 20 19,0
INADECUADO 21 20,0
NI ADECUADO NI INADECUADO 24 22,9
ADECUADO 32 30,5
MUY ADECUADO 8 7,6

Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 6: DISENO DE LA MOCHILA ESCOLAR EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019
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Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 6, figura 6, se observa que de 105 (100 %), 41 (39 %) de los alumnos
(as) usan mochilas de disefio inadecuado 0 muy inadecuado.
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TABLA 7: MANEJO DE LA MOCHILA ESCOLAR EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

Frecuencia Porcentaje

MUY INADECUADO 13 12,4
INADECUADO 25 238
NI ADECUADO NI INADECUADO 38 36,2
ADECUADO 22 21,0
MUY ADECUADO 7 6,7

Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 7: MANEJO DE LA MOCHILA ESCOLAR EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019
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Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacion secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 7, Figura 7, se observa que de 105 (100 %), 38 (36.2 %) de los alumnos
(as) manejan las mochilas de modo inadecuado o muy inadecuado.
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TABLA 8: CONFORTABILIDAD DE LA MOCHILA ESCOLAR EN LOS
ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL
CASTILLA” —2019

Frecuencia Porcentaje

MUY INADECUADO 16 15,2
INADECUADO 21 20,0
NI ADECUADO NI INADECUADO 37 35,2
ADECUADO 28 26,7
MUY ADECUADO 3 2,9

Total 105 100,0

Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacién secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracién: Propia.

FIGURA 8: CONFORTABILIDAD DE LA MOCHILA ESCOLAR EN LOS
ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL
CASTILLA” - 2019
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Fuente: Encuesta y evaluacion realizada en los estudiantes del 4° y 5°afio de educacién secundaria de la institucion
educativa Mariscal Castilla de EI Tambo en el 2019
Elaboracién: Propia.

En la Tabla 8, Figura 8, se observa que de 105 (100 %), 37 (35.2 %) de los alumnos
(as) usan mochilas de una confortabilidad inadecuada o muy inadecuada.

71



Porcentaje

5.1.3. CARACTERISTICAS DE LA POSTURA DE LOS ALUMNOS (AS)

TABLA 9: POSTURA ESTATICA DE LA CABEZA EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” —2019

Recuento % del N de fila
Plano Adelantado 17 16,2%
Neutro 82 78,1%
Retrasado 6 5,7%
Total 105 100,0%
Inclinacion Si 6 57%
No 99 94,3%
Total 105 100,0%
Mirada Inclinacion derecha 1 1,0%
Normal 99 94,3%
Inclinacion izquierda 5 4,8%
Total 105 100,0%
Oclusién Bien 93 88,6%
Mal 12 11,4%
Total 105 100,0%

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracién: Propia.

FIGURA 9: POSTURA ESTATICA DE LA CABEZA EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

100 —

Plano Plano Neutro Plano Inclinaciéon Si  Inclinaciéon No Mirada Mirada Normal Mirada Oclusién Bien  Oclusién Mal
Adelantado Retrasado Inclinacién Inclinacion
derecha izquierda

Fuente: Evaluacién a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 9, Figura 9, se observa que de 105 (100%), 17 (16,2%) de los alumnos
(as) tienen alteracion postural de la cabeza en plano adelantado; asimismo 6 (5,7%)
tienen inclinacion de la cabeza; también 5 (4,8%) tienen mirada de inclinacion
izquierda, y 12 (11,4%) presentan mal oclusion.
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Porcentaje
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TABLA 10: POSTURA ESTATICA DE HOMBROS-ESCAPULA EN LOS
ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL

CASTILLA” —2019

Recuento % del N de fila
Inclinacion Inclinacion derecha 1 1,0%
Normal 96 91,4%
Inclinacion izquierda 8 7,6%
Total 105 100,0%
Escapulas Rotaciéon media 4 3,8%
Rotacién lateral 4 3,8%
Ang Inf Der. 1 1,0%
Ang Inf Izq. 3 2,9%
Aladas 4 3,8%
Alineadas 89 84,8%
Total 105 100,0%
Hombros Antepulsion 15 14,3%
Retropulsion 3 2,9%
Alineados 87 82,9%
Total 105 100,0%

Fuente: Evaluacién a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019

Elaboracion: Propia.

FIGURA 10: POSTURA ESTATICA DE HOMBROS-ESCAPULAS EN LOS
ALUMNOS (AS) DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL

CASTILLA” - 2019
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Inclinacién Normal

Incli i R 1 R Ang Inf Der.  Ang Inf Izq.
derecha izquierda media lateral

Escapulas Escapulas Escapulas Escapulas Escapulas

Aladas

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019

Elaboracién: Propia.

Escapulas Hombros Hombros Hombros
Alineadas Antepulsion Retropulsién  Alineados

En la Tabla 10, Figura 10, se observa que de 105 (100%), 8 (7,6%) de los alumnos
(as) tienen alteracion postural de hombros-escapula en inclinacion izquierda;

asimismo 15 (14,3%) tienen hombros en antepulsion.
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TABLA 11: POSTURA ESTATICA DE PELVIS EN LOS ALUMNOS (AS) DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

Recuento % del N de fila

Inclinacion derecha 9 8,6%

Espina iliaca antero superior Neutras % 90,5%
P P Inclinacion Izquierda 1 1,0%
Total 105 100,0%

Inclinacion derecha 10 9,5%

Espina ili . Neutras 95 90,5%
spina iliaca postero superior Inclinacion Izquierda 0 0,0%
Total 105 100,0%

Anteversion 4 3,8%

., Retroversién 9 8,6%
Relacion Neutra 92 87,6%
Total 105 100,0%

Derecha 5 4,8%

Rotacién Izquierda 1 1,0%
Neutra 99 94,3%
Total 105 100,0%

Fuente: Evaluacién a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracion: Propia.

FIGURA 11:POSTURA ESTATICA DE PELVIS EN LOS ALUMNOS (AS) DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

antero antero antero postero postero Anteversion Retroversion Neutra

Derecha lzquierda

Neutra

superior superior superior superior superior
Inclinacién Neutras Inclinacién Inclinacién Neutras
derecha Izquierda derecha

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 11, Figura 11, se observa que de 105 (100%), 9 (8,6%) de los alumnos
(as) tienen alteracion postural de pelvis en EIAS de inclinacion derecha; asimismo 10
(9,5%) tienen EIPS de inclinacién derechay 9 (8,6%) tienen relacion de retroversion.
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TABLA 12: POSTURA,ESTATICA DE RODILLAS EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

Recuento % del N de fila

Genu Varo 4 3,8%
Valgo 7 6,7%
Recurbatum 5 4,8%
Flexo 0 0,0%
Normal 89 84,8%
Total 105 100,0%

Morfotipo torcional No 99 94,3%
Si 6 5,7%
Total 105 100,0%

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracién: Propia.

FIGURA 12: POSTURA ESTATICA DE RODILLAS EN LOS ALUMNOS (AS)
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” - 2019
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torcional No torcional Si

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracion: Propia.

En la Tabla 12, Figura 12, se observa que de 105 (100%), 7 (6,7%) de los alumnos

(as) tienen alteracion postural de rodillas genu valgo; asimismo 6 (5,7%) tienen
morfotipo torsional.
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TABLA 13: POSTURA ESTATICA DE PIES EN LOS ALUMNOS (AS) DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

Recuento % del N de fila

Tallus Valgo 9 8,6%
Varo 5 4,8%
Neutro 91 86,7%
Total 105 100,0%

Huella plantar Normal 92 87,6%
Plano 1° 10 9,5%
Plano 2° 3 2,9%
Total 105 100,0%

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracién: Propia.

FIGURA 13: POSTURA ESTATICA DE PIES EN LOS ALUMNOS (AS) DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “MARIASCAL CASTILLA” - 2019
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Tallus Valgo Tallus Varo Tallus Neutro Huella plantar Huella plantar Huella plantar
ormal Plano 1 grado Plano 2 grado

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019
Elaboracién: Propia.

En la Tabla 13, Figura 13, se observa que de 105 (100%), 9 (8,6%) de los alumnos
(as) tienen alteracion postural de pies tallus valgo; asimismo 10 (9,5%) tienen pie
plano de 1° grado.

76



Porcentaje

TABLA 14: POSTURA ESTATICA DE PIVOTS EN LOS ALUMNOS (AS) DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

Recuento % del N de fila
Hiperlordosis 13 12,4%
Cervical Normal 92 87,6%
Total 105 100,0%
Lordético 5 4,8%
Dorsal N_or,mal 95 90,5%
Cifotico 5 4,8%
Total 105 100,0%
Hiperlordosis 12 11,4%
Lumbar Normal 93 88,6%
Total 105 100,0%
No 98 93,3%
Raquis escolidtico Si 7 6,7%
Total 105 100,0%
No 93 88,6%
Raquis cifolordético Si 12 11,4%
Total 105 100,0%

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019

Elaboracion: Propia.

FIGURA 14: POSTURA ESTATICA DE PIVOTS EN LOS ALUMNOS (AS) DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA” — 2019

100 =

Cervical Cervical Dorsal Dorsal Dorsal Lumbar Lumbar
Hiperlordosis Normal Lordético Normal Cifético Hiperlordosis Normal

Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4° y 5°afio de Ed. Sec. IE. Mariscal Castilla; 2019

Elaboracion: Propia.

Raquis

Raquis
escoliético  escolidtico Si cifolordético cifolordético
No No Si

En laTabla 14, Figura 14, se observa que de 105 (100%), 13 (12,4%) de los alumnos
(as) tienen alteracion postural de pivots hiperlordosis cervical; asimismo 12 (11,4%)

tienen hiperlordosis lumbar y 12 (11,4%) presenta raquis cifolordético.
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TABLA 15: CONSOLIDADO DEL USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y DE LAS ALTERACIONES POSTURALES

USO DE LA MOCHILA ESCOLAR ALTERACIONES POSTURALES
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
MUY MAL USO 11 10,5 Ninguna alteracion postural 23 21,9
MAL USO 25 23,8 Leve alteracion postural 45 42,9
REGULAR USO 39 37,1 Moderada alteracion postural 27 25,7
BUEN USO 24 22,9 Marcada alteracion postural 9 8,6
MUY BUEN USO 6 5,7 Grave alteracion postural 1 1,0
Total 105 100,0 Total 105 100,0

40 o
50

30 o

20 <=

Porcentaje

Porcentaje

“ MUY MAL USO MAL USO :REGULAR uso BUEN USO MUY BUEN USO :
®assssssmmmsnmmEEs 1N .
"
.
.
"
Ninguna Leve alteracion Moderada : Marcada Grave alteracion -
alteracion postural alteracion = alteracion postural :
postural postural = postural =
-z : ~ . . . g
Fuente: Evaluacion a los estudiantes del 4°y 5° afio de Ed.Sec.IE.Mariscal Castilla; 2019 Tt N4

Elaboracion: Propia.

En la Tabla 15, se observa que: de 105 (100 %), 36 (34,3 %) alumnos tienen un mal uso o muy mal uso de la mochila escolar. Asimismo,
de 105(100 %), 10 (9,6 %) alumnos tienen marcada o grave alteracion postural, seguido del 27 (25.7 %) que posee moderada alteracion
postural.
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5.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

5.2.1. PRUEBA DE NORMALIDAD

TABLA 16: PRUEBA DE NORMALIDAD PARA LOS DATOS
CONSOLIDADQOS USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y ALTERACIONES
POSTURALES

Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. |Estadistico gl Sig.

USO DE LA MOCHILA ESCOLAR ,078 105 ,142* ,896 105 ,209
ALTERACIONES POSTURALES 872 105 ,103 ,875 105 154

En la tabla 16, se demuestra; de acuerdo a la prueba de kolmogorov-Smirnov, que
los datos: consolidados de la variable uso de la mochila escolar y alteraciones
posturales expresan tener distribucion normal [ya que el valor de la significancia es
mayor a 0.05 para ambos casos], no se puede rechazar la presuncion de no normalidad
en consecuencia se afirma que los datos de estas variables poseen distribucion normal
y es apropiado utilizar pruebas estadisticas paramétricas para su analisis.



5.2.2. CORRELACION ENTRE EL DISENO DE LA MOCHILA ESCOLAR
Y LAS ALTERACIONES POSTURALES.

Se realiz6 un analisis grafico entre la primera dimensién del uso de la mochila
escolar y las alteraciones posturales en alumnos de educacion secundaria;
obteniéndose el siguiente grafico de puntos de dispersion.

FIGURA 15: FIGURA DE DISPERSION ENTRE EL DISENO DE LA

MOCHILA ESCOLARY LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNOS
I.E. “MARISCAL CASTILLA”, 2019
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ALTERACIONES POSTURALES

En la Figura 15, se observa la asociacion inversamente proporcional entre las
observaciones de los datos del disefio de la mochila escolar y las alteraciones
posturales de los alumnos de educacion secundaria; en base al grafico podemos
afirmar que existe correspondencia inversa entre el disefio de la mochila escolar y las
alteraciones posturales de los alumnos.

80



En el estudio nos planteamos la hipdtesis que “A mejor disefio de la mochila
escolar; menores alteraciones posturales en los alumnos de la Institucién Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019”.

Para poder comprobar la hipotesis planteada, procedimos a calcular la r de Pearson
con su respectiva significancia bilateral, obteniendo los siguientes resultados (Tabla
17).

TABLA 17: RELACION ENTRE EL DISENO DE LA MOCHILA ESCOLARY
LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNOS DE EDUCACION

SECUNDARIA
ALTERACIONES
POSTURALES
%orlrbelocién 421
DISERNO DE MOCHILA erearson '
ESCOLAR Sig. 001
N 105

En la Tabla 17, se puede observar que el coeficiente de correlacion de Pearson es
moderado negativo para relacion entre el uso de determinado disefio de mochila
escolar y las alteraciones posturales (r = - 0,421); con un nivel de significancia de
0,000 [que es por mucho es menor a 0.05]. Estos resultados nos permiten hacer la
afirmacion: cuando mejora el disefio de las mochilas utilizadas por los escolares, se
reducen las alteraciones posturales; quedando asi comprobada la hipétesis propuesta.
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Paso: 01: Eleccidon de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba t para hallar un parametro de correlacion, para lo cual
hacemos uso de la siguiente expresion matematica:

rvn-—2

V1—12

t =

Utilizamos esta relacion t para determinar si el valor observado de r = 0.421 es
prueba suficiente con 105 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la
correlacion p en la poblacion es diferente de cero.

Paso: 02: Planteamiento de hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna entre el disefio de la mochila utilizada por los alumnos v las alteraciones

posturales, o la verdadera correlacion es cero: p = 0
Hu: Existe relacion entre el disefio de lamochila utilizada por los alumnos y las alteraciones posturales, o

la verdadera correlacion noes cero: p # 0

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida

Debido a que la hipotesis nula es una prueba de que p es o no cero, la relacion t
puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de correlacion:

— La muestra fue seleccionada al azar.

— Las dos variables, X y Y, varian juntas en una distribucién unida que
esta distribuida de manera normal, llamada distribucién bivariada

normal.

Ambas suposiciones se han cumplido
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Paso: 04: Determinacion del margen de error.

Se selecciond o = 0.05 para este estudio.

Paso: 05: Regla de decision

Los grados de libertad son n - 2 = 105 — 2 = 103. El valor de la distribucion t con
105 grados de libertad que divide el area en 95 % central, donde los extremos bajo y
alto del 5 % son, aproximadamente, 1.983 (usando el valor de 103 grados libertad en
la tabla de distribucion t). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula de correlacion
cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.983.

Paso 06: Célculo

El célculo es:

0421103
V1—04217

Paso 07: Interpretacion de los resultados

El valor observado para la proporcion t con 103 grados de libertad es de 4.710, que
con mucho es mayor a 1.983; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis de nulidad de
correlacion 0, y se concluye que la relacién entre el disefio de la mochila utilizada por
los alumnos y las alteraciones posturales, es lo suficientemente grande para
determinar que estas dos variables estan asociadas.
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5.2.3. CORRELACION ENTRE EL MANEJO DE LA MOCHILA ESCOLAR
Y LAS ALTERACIONES POSTURALES.

Se realiz6 un analisis grafico entre la segunda dimensién del uso de la mochila
escolar y las alteraciones posturales en alumnos de educacion secundaria;
obteniéndose el siguiente grafico de puntos de dispersion.

FIGURA 16: GRAFICO DE DISPERSION ENTRE EL MANEJO DE LA
MOCHILA ESCOLAR Y LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNOS
ILE. “MARISCAL CASTILLA”, 2019
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ALTERACIONESPOSTURALES

En la Figura 16, se observa la asociacion inversamente proporcional entre las
observaciones de los datos del manejo de la mochila escolar y las alteraciones
posturales de los alumnos de educacion secundaria; en base al grafico podemos
afirmar que existe correspondencia inversa entre el manejo de la mochila escolar y
las alteraciones posturales de los alumnos.
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En el estudio nos planteamos la hipotesis que “A mejor manejo de la mochila
escolar; menores alteraciones posturales en los alumnos de la Institucién Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019”.

Para poder comprobar la hipotesis planteada, procedimos a calcular la r de Pearson
con su respectiva significancia bilateral, obteniendo los siguientes resultados (Tabla
18).

TABLA 18: RELACION ENTRE EL MANEJO DE LA MOCHILA ESCOLARY
LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNOS DE EDUCACION

SECUNDARIA
ALTERACIONES
POSTURALES
%orlrbelocién s
MANEJO DE MOCHILA erearson .
ESCOLAR sig. 000
N 105

En la Tabla 18, se puede observar que el coeficiente de correlacion de Pearson es
moderado negativo para relacion entre el manejo de la mochila escolar y las
alteraciones posturales (r = - 0,478); con un nivel de significancia de 0,000 [que es
por mucho es menor a 0.05]. Estos resultados nos permiten hacer la afirmacion:
cuando mejora el manejo de las mochilas por los escolares, se reducen las alteraciones
posturales; quedando asi comprobada la hipdtesis propuesta.
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Paso: 01: Eleccidon de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba t para hallar un parametro de correlacion, para lo cual
hacemos uso de la siguiente expresion matematica:

rvn-—2

V1—12

t =

Utilizamos esta relacion t para determinar si el valor observado de r = 0.478 es
prueba suficiente con 105 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la
correlacion p en la poblacion es diferente de cero.

Paso: 02: Planteamiento de hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna entre el manejo de la mochila utilizada por los alumnos y las alteraciones

posturales, o la verdadera correlacion es cero: p = 0
Hu: Existe relacion entre el manejo de la mochila utilizada por los alumnos y las alteraciones posturales,

0 laverdadera correlacion noes cero: p = 0

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida

Debido a que la hipotesis nula es una prueba de que p es o no cero, la relacion t
puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de correlacion:

— La muestra fue seleccionada al azar.

— Las dos variables, X y Y, varian juntas en una distribucion unida que
esta distribuida de manera normal, llamada distribucién bivariada

normal.

Ambas suposiciones se han cumplido
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Paso: 04: Determinacion del margen de error.

Se selecciond o = 0.05 para este estudio.

Paso: 05: Regla de decision

Los grados de libertad son n - 2 = 105 — 2 = 103. El valor de la distribucion t con
105 grados de libertad que divide el area en 95 % central, donde los extremos bajo y
alto del 5 % son, aproximadamente, 1.983 (usando el valor de 103 grados libertad en
la tabla de distribucion t). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula de correlacion
cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.983.

Paso 06: Célculo

El célculo es:

El valor observado para la proporcion t con 103 grados de libertad es de 5.523, que
con mucho es mayor a 1.983; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis de nulidad de
correlacion 0, y se concluye que la relacion entre el manejo de la mochila utilizada
por los alumnos y las alteraciones posturales, es lo suficientemente grande para
determinar que estas dos variables estan asociadas.
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5.2.4. CORRELACION ENTRE LA CONFORTABILIDAD DE LA
MOCHILA ESCOLAR Y LAS ALTERACIONES POSTURALES.

Se realiz6 un analisis grafico entre la tercera dimension del uso de la mochila
escolar y las alteraciones posturales en alumnos de educacion secundaria;
obteniéndose el siguiente grafico de puntos de dispersion.

FIGURA 17: GRAFICO DE DISPERSION ENTRE LA CONFORTABILIDAD

DE LA MOCHILA ESCOLAR Y LAS ALTERACIONES POSTURALES EN
ALUMNGOS |.E. “MARISCAL CASTILLA”, 2019
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ALTERACIONES POSTURALES

En la Figura 17, se observa la asociacion inversamente proporcional entre las
observaciones de los datos de la confortabilidad de la mochila escolar y las
alteraciones posturales de los alumnos de educacion secundaria; en base al gréfico
podemos afirmar que existe correspondencia inversa entre la confortabilidad de la
mochila escolar y las alteraciones posturales de los alumnos.
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En el estudio nos planteamos la hipdtesis que “A mejor confortabilidad de la
mochila escolar; menores alteraciones posturales en los alumnos de la Institucion

Educativa “Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019”.

Para poder comprobar la hipotesis planteada, procedimos a calcular la r de Pearson
con su respectiva significancia bilateral, obteniendo los siguientes resultados (Tabla
19).

TABLA 19: RELACION ENTRE LA CONFORTABILIDAD DE LA MOCHILA

ESCOLAR 'Y LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNOS DE
EDUCACION SECUNDARIA

ALTERACIONES

POSTURALES
%orlrbelocién 491
CONFORTABILIDAD DE erearsen '
MOCHILA ESCOLAR Sig. .000
N 105

En la Tabla 19, se puede observar que el coeficiente de correlacion de Pearson es
moderado negativo para relacion entre la confortabilidad de la mochila escolar y las
alteraciones posturales (r = - 0,491); con un nivel de significancia de 0,000 [que es
por mucho es menor a 0.05]. Estos resultados nos permiten hacer la afirmacion:
cuando mejora la confortabilidad de las mochilas por los escolares, se reducen las
alteraciones posturales; quedando asi comprobada la hipotesis propuesta.
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Paso: 01: Eleccidon de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba t para hallar un parametro de correlacion, para lo cual
hacemos uso de la siguiente expresion matematica:

rvn-—2

V1—12

t =

Utilizamos esta relacion t para determinar si el valor observado de r = 0.491 es
prueba suficiente con 105 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la
correlacion p en la poblacion es diferente de cero.

Paso: 02: Planteamiento de hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna entre la confortabilidad de la mochila utilizada por los alumnos y las

alteraciones posturales, o la verdadera correlacion es cero: p = 0

Hy: Existe relacion entre la confortabilidad de la mochila utilizada por los alumnos y las alteraciones
posturales, 0 la verdadera correlacion no es cero: p # 0

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida

Debido a que la hipotesis nula es una prueba de que p es o no cero, la relacion t
puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de correlacion:

— La muestra fue seleccionada al azar.

— Las dos variables, X y Y, varian juntas en una distribucion unida que
esta distribuida de manera normal, llamada distribucién bivariada

normal.

Ambas suposiciones se han cumplido
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Paso: 04: Determinacion del margen de error.

Se selecciond a = 0.05 para este estudio.

Paso: 05: Regla de decision

Los grados de libertad son n - 2 = 105 — 2 = 103. El valor de la distribucion t con
105 grados de libertad que divide el area en 95 % central, donde los extremos bajo y
alto del 5 % son, aproximadamente, 1.983 (usando el valor de 103 grados libertad en
la tabla de distribucion t). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula de correlacion
cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.983.

Paso 06: Calculo

El calculo es:

El valor observado para la proporcién t con 103 grados de libertad es de 5.720, que
con mucho es mayor a 1.983; por lo tanto, se rechaza la hipotesis de nulidad de
correlacién 0, y se concluye que la relacion entre la confortabilidad de la mochila
utilizada por los alumnos y las alteraciones posturales, es lo suficientemente grande
para determinar que estas dos variables estan asociadas.
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5.2.4. CORRELACION ENTRE EL USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y
LAS ALTERACIONES POSTURALES.

Se realiz6 un analisis grafico entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones
posturales en alumnos de educacion secundaria; obteniéndose el siguiente grafico de
puntos de dispersion.

FIGURA 18: GRAFICO DE DISPERSION ENTRE EL USO DE LA MOCHILA

ESCOLAR Y LAS ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNGOS I.E.
“MARISCAL CASTILLA”, 2019
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En la Figura 18, se observa la asociacion inversamente proporcional entre las
observaciones de los datos del uso de la mochila escolar y las alteraciones posturales
de los alumnos de educacion secundaria; en base al grafico podemos afirmar que
existe correspondencia inversa entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones
posturales de los alumnos.
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En el estudio nos planteamos la hipotesis que “A mejor uso de la mochila escolar;
menores alteraciones posturales en los alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019”.

Para poder comprobar la hipotesis planteada, procedimos a calcular la r de Pearson
con su respectiva significancia bilateral, obteniendo los siguientes resultados (Tabla
20).

TABLA 20: RELACION ENTRE EL USO DE LA MOCHILA ESCOLARY LAS
ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNOS DE EDUCACION

SECUNDARIA
ALTERACIONES
POSTURALES
%or;elocién 443
USO DE MOCHILA erearson '
ESCOLAR Sig. 001
N 105

En la Tabla 20, se puede observar que el coeficiente de correlacion de Pearson es
moderado negativo para relacién entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones
posturales (r = - 0,463); con un nivel de significancia de 0,000 [que es por mucho es
menor a 0.05]. Estos resultados nos permiten hacer la afirmacion: cuando mejora el
uso de la mochila escolar, se reducen las alteraciones posturales; quedando asi
comprobada la hipétesis propuesta.
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PRUEBA DE LA PRIMERA HIPOTESIS ESPECIFICA

Paso: 01: Eleccion de la prueba estadistica a utilizar

Empleamos la prueba t para hallar un parametro de correlacion, para lo cual
hacemos uso de la siguiente expresion matematica:

rvn-—2

V1—12

t =

Utilizamos esta relacion t para determinar si el valor observado de r = 0.463 es
prueba suficiente con 105 observaciones, para concluir que el verdadero valor de la
correlacion p en la poblacion es diferente de cero.

Paso: 02: Planteamiento de hipotesis estadisticas

Ho: No existe relacion alguna entre el uso de la mochila escolar por los alumnos y las alteraciones

posturales, o la verdadera correlacion es cero: p = 0
Hu: Existe relacion entre el uso de la mochila escolar por los alumnos y las alteraciones posturales, o la

verdadera correlacion noes cero: p # 0

Paso: 03: Condiciones para utilizar la prueba paramétrica elegida

Debido a que la hipotesis nula es una prueba de que p es o no cero, la relacion t
puede usarse cuando se cumplen las siguientes suposiciones de correlacion:

— La muestra fue seleccionada al azar.

— Las dos variables, X y Y, varian juntas en una distribucion unida que
esta distribuida de manera normal, llamada distribucién bivariada

normal.

Ambas suposiciones se han cumplido

94



Paso: 04: Determinacion del margen de error.

Se selecciond a = 0.05 para este estudio.

Paso: 05: Regla de decision

Los grados de libertad son n - 2 = 105 — 2 = 103. El valor de la distribucion t con
105 grados de libertad que divide el area en 95 % central, donde los extremos bajo y
alto del 5 % son, aproximadamente, 1.983 (usando el valor de 103 grados libertad en
la tabla de distribucion t). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula de correlacion
cero, si (valor absoluto) el valor observado de t es mayor que 1.983.

Paso 06: Calculo

El calculo es:

El valor observado para la proporcién t con 103 grados de libertad es de 5.301, que
con mucho es mayor a 1.983; por lo tanto, se rechaza la hipotesis de nulidad de
correlacién 0, y se concluye que la relacion entre el uso de la mochila escolar por los
alumnos y las alteraciones posturales, es lo suficientemente grande para determinar
que estas dos variables estan asociadas.
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CAPITULO VI

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

6.1. CARACTERISTICAS DEL USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

En el estudio encontramos que el 34,3 % de los alumnos tienen un mal uso de la
mochila escolar; esto significa que mas de la tercera parte de los estudiantes llevan
mochilas con dificultades en el disefio, en el manejo o en la confortabilidad, esto se
debe a factores de la institucién educativa que exige llevar mdltiples utiles de
escritorio, textos y otros accesorios, pero también a factores paternos que impulsan al
estudiante a llevar refrigerios y accesorios personales, ademas los propios estudiantes

prefieren llevar determinados articulos permanentemente en sus mochilas.

De formasimilar, Perrone M, Orr R, encuentran que el 35 % de los estudiantes portan
mochilas de forma inadecuada; esto se debe que en las institucione educativas exigen
Ilevar cuadernos por separado para cada asignatura, también se debe de portar de forma
frecuente implementos deportivos multiples y debe de cambiarse a la hora de
educacion fisica; también obligan que traigan su instrumento de mdsica y otros
implementos artisticos; ademas existe inseguridad dentro del aula y el alumno debe de
cargar su mochila en todo momento, también son varias las asignaturas que tienen en
un dia, ademas existe la creencia del padre que cuando mas cuadernos y préacticas

rellene el alumno tendra un aprendizaje mas efectivo (50).
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Asi también, Chen Y, Mu Y, destaca que cerca de la mitad de los escolares tienen un
inadecuado uso de las mochilas, el disefio de las mochilas es inadecuado debido a que
los confeccionistas no tienen asesoria profesional ni existen inspecciones ni
reglamentacion sobre el disefio de las mochilas escolares, ademas los padres y los
escolares se dejan guiar por la figura y los colores vistosos; ademas en la mayoria de
casos las mochilas tienen un peso excesivo; las causas el peso desmedido se debe a
que las instituciones educativas piden una diversidad de materiales de escritorio y
exigen que los estudiantes lo lleven a diario, las instituciones educativas no cuenta con
libros suficientes para todos los alumnos y los alumnos deben de comprar su propios
libros, existe la creencia en los profesores que cuanto mas cuadernos y practicas rellene
el estudiante tendra un aprendizaje mas efectivo, también los alumnos acostumbran
Ilevar algunos accesorios personales o juguetes en sus mochilas, en otras instituciones
obligan que los alumnos tengan sus libros de practicas para cada una de las asignaturas;
ademas los profesores para facilitar su trabajo obligan adquirir un texto tedrico practico

en el que solo se tenga que rellenar algunas frases (51).

Asi mismo, Vieira M, Lehnen G, encuentran que el 56% de escolares tienen
dificultades en el uso de la mochila; muchos los llevan en un solo hombro y casi nunca
fijan el contenido, ademas el peso es superior al 15 % del peso del escolar; esto es
causado principalmente por la dindmica de la institucion educativa; que siempre
impone llevar un diccionario o una enciclopedia, traer una computadora portatil o
tablet; ademas no tiene casilleros individuales para guardar libros e implementos;
también obligan a traer refrigerio y botella de agua, incluso almuerzo cuando se deben

de hacer clases por la tarde dado que no cuenta con cafetin o comedor escolar (52).
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De la misma forma, Suri C, Shojaei I, Bazrgari B, hallan que el 41 % de los escolares
no hace un uso adecuado de las mochilas, nunca eligen la mochila que tenga el disefio
favorable, se elige la mochila mas econdmica y mas durable, el “peso siempre es
excesivo porque la institucion educativa manda que los alumnos tengan sus libros de
consulta para cada asignatura, existe la creencia de los gestores educativos que
segmentando las materias fundamentales en pequefias asignaturas se alcanzara un
aprendizaje mas efectivo, se realizan trabajos que se llevan en un portafolio por
separado para cada asignatura, asimismo los docentes tienen un inadecuado manejo de
los recursos informaticos en internet y siguen utilizando libros y materiales impresos

(53).
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6.2. CARACTERISTICAS DE LAS ALTERACIONES POSTURALES

En el estudio encontramos que el 9,6 % de los alumnos tienen marcada o grave
alteracion postural, seguido del 25,3 % que presenta alguna alteracién postural
moderada que podria estar generada por el acelerado crecimiento que se produce en la
adolescencia; sin embargo, los adolescentes estan expuestos a diversos factores que
podrian acentuar las alteraciones posturales como realizar escasa actividad fisica y
permanecer largas horas del dia usando una computadora o el teléfono mévil, adema
el mobiliario escolar no es adecuado y muchos adolescentes presentan sobrepeso y

obesidad.

De forma similar Perooru R, Malarvilzhi D y Prasanth D, halla que alrededor del 40
% de los escolares de educacion secundaria, presentan problemas posturales; destaca
que los escolares pasan una parte considerable de su vida diaria sentados y agachados,
corren un riesgo especial de sufrir dolor de cuello debido a los periodos prolongados
de malos habitos posturales. Los estudiantes de las escuelas secundarias usan bancos
y escritores en el aula, al sentarse con la postura de la cabeza hacia adelante, la flexién
hacia adelante del cuello puede provocar un aumento de la tensién en la postura, la
estabilizacion de los musculos del cuello aumenta la fuerza de compresion en la

columna cervical (54).

Asimismo, Dharmayat S, Shrestha S, encuentran que mas del 40 % de los
adolescentes de educacion secundaria tiene algun tipo de alteracion postural que en la
mayoria de los casos se corregira al llegar a la edad adulta; las posturas defectuosas
son comunes entre los escolares en todo el mundo; la disminucion de los niveles de
actividad fisica, el aumento de las tasas de obesidad, el aumento del tiempo sedentario,

la debilidad muscular generalizada y la ergonomia inadecuada tienen un efecto
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negativo combinado sobre las desviaciones posturales observadas en los adolescentes;
la postura defectuosa consiste en malas interrelaciones entre diferentes partes del

cuerpo y da como resultado patrones de movimiento defectuosos (55).

Tambieén, Leite J, Neves J, encuentran que mas de la tercera parte de los adolescentes
tienen diversas alteraciones posturales; las posturas defectuosas pueden ocurrir en
todos los planos anatomicos y se manifiestan como alteraciones en la columna
vertebral y los segmentos del cuerpo directamente unidos a la columna vertebral; las
desviaciones de la postura ideal provocan un aumento de la presion sobre los tejidos,
los masculos y las articulaciones, y se pueden observar visualmente en una posicién
de pie sin restricciones; el dolor de cuello generalmente surge debido a la inadecuada
alineacion cervical donde la cabezay el tronco se mantienen hacia adelante en relacion
con la region lumbopélvica, una columna flexionada aumenta la actividad en los
musculos erectores de la columna cervical, el trapecio y los muasculos erectores de la

columna torécica (56).

Asi también, Darosa B, Noll M, Sedrez J, halla que 37% de los adolescentes tienen
alguna forma de alteracién postural, este porcentaje se incrementa en aquellos que
tienen sobrepeso y obesidad, las alteraciones como: hombros caidos, rodillas
hiperextendidas y una postura de cabeza hacia adelante, con el tiempo, en ausencia de
intervencion se podran corregir, la mala postura suele ir acompafiada de dolor y
limitaciones fisicas; sin embrago las alteraciones como: escoliosis, hipercifosis
toracica, lordosis lumbar, pies planos y genu valgum deben de ser corregidos con una

terapia especializada (57).
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6.3. USO DE LA MOCHILA'Y LAS ALTERACIONES POSTURALES

En el estudio encontramos un coeficiente de correlacion de Pearson moderado
negativo entre el uso de la mochila escolar y las alteraciones posturales (r = - 0,463);
esto significa que: cuando mejora el uso de la mochila escolar, disminuyen las
alteraciones posturales; este resultado podria fundamentarse en que, el peso excesivo
de la mochila presiona a las articulaciones y ligamentos y produce tension en la
espalda, cuando el escolar lleva una mochila muy pesada adopta una postura de flexion
compensatoria del tronco que modifica la curvatura de la columna vertebral, la mochila
muy pesada flexiona la cabeza y prolonga los hombros generando una alineacion

incorrecta de la columna vertebral, alterando la postura corporal.

De forma similar, Guerrero |, encuentra una relacion inversa entre un buen uso de la
mochila con la hipercifosis (r de Spearman = - 0.43); cargar una pesada mochila inclina
la cabeza hacia adelante y prolonga los hombros hacia adelante, de ser permanente el
esfuerzo se produce una cifosis; la capacidad de sostener y alinear segmentos del
cuerpo depende especificamente de la capacidad de fijar y restaurar el centro de masa
en una posicion 6ptima, las cargas de mochilas escolares mitigan esta capacidad y
provocan caidas y lesiones en los escolares, es comdn que genere dolor lumbar que

afecta hasta al 65% de los escolares (9).

Asimismo, Mathur H, halla que existe una correlacion inversa entre el uso de la
mochila y las alteraciones posturales (r de Pearson = 0.51); asimismo el adicionar una
correa para la cintura reduce la alteracion de la postura cervical, la mochila pesada
desplaza el centro de gravedad se hacia atras, y se alcanza el equilibrio inclinando la
cabeza y contrayendo los muasculos posturales, estas modificaciones producen dolor

lumbar y cervical que al ser intenso puede causar fracaso educativo, falta de
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motivacion, la falta de aprendizaje y absentismo escolar; estos hechos pasan por
desapercibidos en las instituciones educativas que exigen portar muchos utiles de

escritorio y textos (10).

También, Pau M, Leban B, encuentra asociacion significativa inversa entre el peso
de la mochila y las alteraciones posturales, cargar una mochila pesada por un escolar
produce el aumento en los angulos lumbosacros, el aplanamiento de la cifosis toracica
y la profundizacion de la lordosis cervical, también pueden cambiar significativamente
los angulos del tronco y las extremidades inferiores y las cargas del 15% del peso
corporal del estudiante provocaron cambios en todos los angulos relacionados con la
cabeza, el cuello y las extremidades inferiores, afectando la postura general; la mochila
afecta significativamente el area de contacto pie-suelo y aumentaba la presion de
contacto plantar que puede inducir modificaciones en la estructura y la funcionalidad

del pie (11).

Asi también, EIl-Nagar S, Mady M, comprob6 que existe relacion inversa
significativa entre el adecuado uso de la mochila y las alteraciones de la postura
corporal, encuentran que las mochilas pesadas causan estrés en la columna vertebral,
la espalda y los hombros, que produce dolor muscular, fatiga y tension, impide que los
adolescentes mantengan una posicion erguida de pie, las alteraciones posturales
producidos se perpetdan en la edad adulta y el dolor y las molestias musculares se

hacen mas intensas (12).

De igual modo, Rodriguez F, Zamora C, halla que cargar mochila pesadas
incrementa en 5 veces la probabilidad de tener una marcada alteracién postural, cargar
la mochila reduce el angulo craneovertebral, modifica todas las curvaturas de la

columna vertebral y produce dolor, tension y estrés que afecta el rendimiento
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académico del escolar, la mochila modifica el centro de gravedad que al soportar una
carga en la espalda, se desvia hacia adelante, originando la disminucion de los angulos

mencionados y conduce a tomar una postura antalgica (13).

Tambien, Sierra L, halla que el permanente uso de mochilas pesadas produce
asimetria de hombros, alteraciones de retropulsion y antepulsion de hombros; las
mochilas producen la inclinacion de tronco hacia adelante que incrementa la lordosis
y esta a su vez origina cifosis toracica, si esta modificacién de la columna por el uso
de la mochila es prolongada y repetitiva produce dolor de espalda, los padres y los
maestros son inconscientes de este tipo de alteraciones y no se toma ninguna medida

para prevenir la alteraciones posturales (8).
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CAPITULO VII

CONCLUSIONES

1. El uso de la mochila escolar en alumnos de educacién secundaria, se caracteriza
en general porque el 34,3 % de los alumnos(as) tienen un inadecuado uso; y de
forma especifica: el 39 % de los alumnos(as) usan mochilas de disefio inadecuado
0 muy inadecuado; el 27.7 % de los alumnos(as) manejan las mochilas de modo
inadecuado o muy inadecuado y el 35.2 % de los alumnos(as) usan mochilas de

una confortabilidad inadecuada o muy inadecuada.

2. Las alteraciones posturales en alumnos de educacion secundaria, se caracteriza en
general porque el 9,6 % de los alumnos tienen marcada o grave alteracion postural,
seguido del 25.7 % que posee moderada alteracion postural; y de forma especifica:
el. 16,2% tienen alteracion postural de la cabeza en plano adelantado; el 7,6%
tienen alteracion postural de hombros-escépula en inclinacion izquierda; el 8,6%
tienen alteracion postural de pelvis en espina iliaca antero superior de inclinacion
derecha; el 6,7% tienen alteracion postural de rodillas en genu valgo; el 8,6%
tienen alteracion postural de pies en tallus valgo; el 12,4% tienen alteracion
postural de pivots en hiperlordosis cervical; el 11,4% tienen hiperlordosis lumbar

y el 11,4% presenta raquis cifolordotico.

3. Cuando mejora el disefio de las mochilas utilizadas por los escolares, se reducen
las alteraciones posturales (coeficiente de correlacién de Pearson moderada
negativa; -0.421). Es importante considerar para esta relacion que; existe

desconocimiento general sobre el disefio mas favorable de las mochilas escolares,
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ademas no existe ningun tipo de orientacion y control en la comercializacion de

los disefios de las mochilas.

4. Cuando mejora el manejo de las mochilas utilizadas por los escolares, se reducen
las alteraciones posturales (coeficiente de correlacion de Pearson moderada
negativa; -0.478). Es primordial distinguir para esta relacion que; es comun que
los escolares lleven mochilas pesadas de mas del 15% de su peso corporal debido
a la tendencia de las instituciones educativas de exigir el uso de mdaltiples
cuadernos, textos, accesorios y una multitud de implementos escolares que el

alumno debe de portar a diario.

5. Cuando mejora la confortabilidad de las mochilas utilizadas por los escolares, se
reducen las alteraciones posturales (coeficiente de correlacion de Pearson
moderada negativa; -0.491). Es sustancial enfatizar para esta relacion que; la
mayor parte de los alumnos refieren tener maltiples incomodidades y dolor de
espalda por tener que cargar la mochila, esto estaria afectando su estado de animo
e incluso su rendimiento académico; esta situacion pasa por desapercibida por

docentes y padres de familia.

6. En general, cuando mejora el uso de las mochilas utilizadas por los escolares, se
reducen las alteraciones posturales (coeficiente de correlacion de Pearson
moderada negativa; -0.463). Es esencial resaltar en esta relacion que; debido al
desconocimiento de las afecciones que puede provocar las pesadas mochilas, las
instituciones educativas las fomentan, y de ese modo alteran la postura corporal

de las personas de forma masiva.
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CAPITULO VIII

RECOMENDACIONES

. Existe la necesidad de desarrollar programas de intervencion en los centros
educativos de nivel secundario que orienten sobre la forma en que se debe de
utilizar la mochila escolar y otros accesorios usados de formas frecuente por los

alumnos y que son potencialmente perjudiciales para la salud.

. Existe la necesidad de implementar un programa en las instituciones educativas
gue monitorice la aparicion de alteraciones posturales y otros problemas musculo
esqueléticos en los estudiantes, y que los controle de forma temprana; dada la
trascendencia que estos problemas tienen en la capacidad productiva y la calidad

de las personas.

. Es conveniente desarrollar programas de intervencion educativa que orienten de

forma masiva sobre el disefio mas favorable de las mochilas escolares.

. Es pertinente promover el establecimiento de politicas en las instituciones
educativas que impidan llevar mochilas que pesen mas del 10 % del peso corporal

del alumno.

Es favorable promover el establecimiento de politicas en las instituciones
educativas que implementen: casilleros, cafetines, bibliotecas, uso de recursos
informaticos, etc. que reduzca las cosas que deban de trasportar los escolares en

las mochilas.

Es conveniente desarrollar programas de intervencion en las instituciones

educativas que disefien un entorno favorable al optimo desarrollo corporal y
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motriz de los estudiantes dado que la adolescencia es una etapa critica para

prevenir multiples problemas musculo esqueléticos y articulares de la edad adulta.
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FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

FORMULACION DE HIPOTESIS

TIPO, NIVEL Y DISENO DE INVESTIGACION

VARIABLE(S) DE
INVESTIGACION

METODO

PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es larelacion entre el uso de la
mochila escolar y las alteraciones
posturales en alumnos de la
Institucion  Educativa  “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

1. ;Cuél es la relacion entre el disefio
de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos
de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019?
2. ¢Cudl es la relacion entre el
manejo de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos
de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019?
3. ¢(Cudl es la relacion entre la
confortabilidad de la mochila escolar
y las alteraciones posturales en
alumnos de la Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo en
el 2019?

OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion entre el uso de
la mochila escolar y las alteraciones
posturales en alumnos de la
Institucion ~ Educativa  “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Establecer la relacion entre el
disefio de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos
de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019

2. Establecer la relacion entre el
manejo de la mochila escolar y las
alteraciones posturales en alumnos
de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019

3. Establecer la relacion entre la
confortabilidad de la mochila escolar
y las alteraciones posturales en
alumnos de la Institucion Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo en
el 2019

HIPOTESIS GENERAL

La relacién entre el uso de la mochila escolar y
las alteraciones posturales es que: a mejor uso de
la mochila escolar; menores alteraciones
posturales en alumnos de la Institucién Educativa
“Mariscal Castilla” de Huancayo en el 2019

HIPOTESIS ESPECIFICAS

1. La relacion entre el disefio de la mochila
escolar y las alteraciones posturales es que: a
mejor disefio de la mochila escolar, menores
alteraciones posturales en alumnos de la
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de
Huancayo en el 2019

2. La relacion entre el manejo de la mochila
escolar y las alteraciones posturales es que: a
mejor manejo de la mochila escolar; menores
alteraciones posturales en alumnos de la
Institucion Educativa “Mariscal Castilla” de
Huancayo en el 2019

3. La relacion entre la confortabilidad de la
mochila escolar y las alteraciones posturales es
que: a mejor confortabilidad de la mochila
escolar; menores alteraciones posturales en
alumnos de la Institucion Educativa “Mariscal
Castilla” de Huancayo en el 2019

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion realizada fue: aplicada, cuantitativa,
transversal, observacional.

Aplicada, porque los conocimientos que se generaron
tienen proposito y valor practico; se concibié que un
adecuado uso de la mochila escolar puede evitar
alteraciones posturales en el adolescente (48).
Cuantitativa, a pesar que las variables son de tipo ordinal,
fueron transformadas a una escala de razén y proporcion;
dicho de otra manera, se hizo una asignaciéon de
magnitudes numéricas a hechos cualitativos, para
procesarlos con mayor objetividad y rigurosidad
metodoldgica (49).

Transversal, los datos fueron recolectados en un solo
momento y en una Unica vez.

Observacional, las investigadoras se restringieron a
examinar los datos tal como aparecen en la realidad (48).

NIVEL DE LA INVESTIGACION

El estudio realizado fue de nivel correlacional, porque se
evaluaron dos variables y se determing si existe relacion
estadistica entre ambas (correlacion); también se presume
que la correspondencia entre estas variables no es casual,
?de)més no se hizo ninguna manipulacion de las variables
49).

DISENO
El estudio responde al siguiente esquema:

/01
N

Donde:
0,= Conjunto de datos en referencia al autocuidado del
adulto mayor ambulatorio.

M

0,

0,= Conjunto de datos en referencia al bienestar del
adulto mayor ambulatorio.

R= Relacién existente entre ambas variables.

VARIABLE INDEPENDIENTE:
Uso de la mochila escolar
VARIABLE DEPENDIENTE:
Alteraciones posturales
VARIABLES DE
INTERVINIENTES:

Disefio

Manejo

confortabilidad

POBLACION

La poblacion de referencia fueron 350
estudiantes matriculados en el 4° y 5° afio de
educacion secundaria del centro educativo
“Mariscal Castilla “de El Tambo, Huancayo en el
2019 y que se corresponden con las siguientes
medidas de inclusién y exclusion.

MUESTRA

Para prevenir posibles pérdidas de elementos de
la muestra por diversos motivos, consideramos a
105 estudiantes matriculados de educacion
secundaria del centro educativo “Mariscal
Castilla “de El Tambo, Huancayo en el 2019.

PARA VALORAR EL USO DE LA MOCHILA
ESCOLAR

Se utilizé como técnica la observacion y como
instrumento una tabla de cotejo denominada
“PROTOCOLO DE USO DE MOCHILAS
ESCOLARES” elaborado para la realizacion de
este estudio y validado por juicio de expertos.

PARA VALORAR LAS ALTERACIONES
POSTURALES
Para valorar la prevalencia de las alteraciones
posturales, se utilizé como técnica la observacion
como instrumento la “FICHA. -
EVALUACION POSTURAL ESTATICA”
elaborado para la realizacion de este estudio y
validado por juicio de expertos.




VARIABLE INDEPENDIENTE: USO DE LA MOCHILA ESCOLAR

ANEXO 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION . TIPO DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VARIABLE ESCALA
Tamafio Item 1
Compartimentos item 2
Es la manipulacion T!ra de sujecion interna Item 3
de un saco de tela Disefio Tirantes Item 4
u otro material que Respaldo Item 5 Ordinal
posee tirantes para Base Item 6 reina q
ambos hombros y Parte superior ftem 7 convertido
hace que la Eslgl re_s’ultgdlo de la Peso ftem 8 a es{ca;la de
persona tenga una Egggg'%?oﬁ ARIO Peso que lleva item 9 :iizé): g’g??;
postura erguida y SOBRE EL USO Disposicion de las cosas Item 10 asianacion
Uso de la el peso se . Fijacion del contenido Item 11 o g
: : DE MOCHILAS Manejo - Cualitativo de valores
mochila disponga en la ESCOLARES” a los Uso de tirantes Item 12 ordinal AUMEFicos a
escolar espalda, estudiantes de la Ajuste de tirantes Item 13 las
proporcionandole |\ vign Apoyo ltem 14 opciones de
comodidad para Educativa Mariscal cansancio ltem 15 respuesta
transportar el Castilla Comodidad en el peso item 16 de la escala
material escolar ya Comodidad en el tamafio item 17 y por los
que deja los Comodidad en la consistencia item 18 baremos
miembros Confortabilidad Comodidad en general item 19
superiores libres Dolor de espalda item 20
para otra actividad. Adormecimiento de hombros y
espalda item 21
Origen del dolor Iltem 22
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VARIABLE DEPENDIENTE: ALTERACIONES POSTURALES

ANEXO 03: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE INSTRUMENTOS

DEFINICION DEFINICION _ TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL | OPERACIONAL | PIMENSIONES | INDICADORES | fTEMS | yARIABLE | MEDICION
-Plano Item 1
-Inclinacion Item 2
Cabeza -Mirada Item 3
-Oclusién Item 4
-Inclinacion Item 5
eHs(():amptLrloas B -Escapulas Item 6
-Hombros ltem 7
-Espina iliaca .
antero superior ftem 8 Nomlngld
Es la pérdida de la Es el resultado Pelvis -Espina iliaca ] ggga\lllgrdlea a
alineacion normal de obtenido luego de postero superior ltem 9 razon/proporc
Alteraciones diferentes partes del utilizar diversos -Relacion Item 10 _ i6n por
posturales cuerpo que dificultael | métodos _ -Rotacion Item 11 Ordinales asignacion de
6ptimo complementarios -Genu Item 12 valores a los
funcionamiento para valorar la Rodillas -Morfotipo items v por
osteomusculoarticular | postura corporal torsional item 13 I y.p d
. -Tallus ftem 14 aplicacion de
Pies = baremos
-Huella plantar Item 15
-Cervical Item 16
-Dorsal Item 17
-Lumbar Item 18
Pivots -Raquis
escolidtica item 19
-Raquis
cifolordético item 20
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PROTOCOLO DEL USO DE MOCHILAS ESCOLARES

« POSIBLES
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES
Tamafio 1. El tamafio que no sobrepasa la amplitud de la espalda.
Compartimentos 2. Posee dos compartimentos como minimo
Tira de sujecion interna 3. Posee tira de sujecion interna para evitar el
desplazamiento
Tirantes 4. Dispone de dos tirantes anchos acolchados,
Disefio semiblandos y regulables
Respaldo 5. Tiene respaldo acolchado y semiblando adaptable a la
espalda.
Base 6. La base de la mochila se apoya en la parte alta de las o
nalgas. (0) = Perjudicial
Parte superior 7. Presenta la parte superior ovalada (no cuadrangular). (1) = Inadecuado
Uso de la Peso 8 Ti ioual al 10% del del I (2) = Ni adecuado/ ni
mochila : |e_ne un peso ,menor igual a b el peso del escolar | ;240 ado
escolar Peso que lleva 9. Evita llevar mas peso del necesario. (3) = Adecuado
Disposicion de las cosas 10. Dispone las cosas grandes y pesadas més cercade la | (4) = Optimo
espalda.
_ Fijacion del contenido 11. Fija el contenido para que los libros no se muevan.
Manejo - Prr—— -
Uso de tirantes 12. Utiliza siempre los dos tirantes.
Ajuste de tirantes 13. Ajusta los tirantes para que la mochila quede bien
cefida a la espalda.
Apoyo 14. La mochila queda apoyada en la zona lumbar.
cansancio 15. No siente cansancio por llevar la mochila
Confortabilidad Comodidad en el peso 16. Niega que la mochila sea demasiado pesada
Comodidad en el tamafio | 17. Descarta que la mochila sea demasiado grande
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Comodidad en la
consistencia

18. No cree que la mochila sea muy dura

Comodidad en general

19. No considera que la mochila sea incomoda

Dolor de espalda

20. No tiene dolor de espalda

Adormecimiento de
hombros y espalda

21. No siente a su espalda o sus hombros estén
adormecidos después del llevar la mochila

Origen del dolor

22. No aparece o empeora el dolor de espalada cuando
lleva la mochila
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FICHA DE EVALUACION POSTURAL

. POSIBLES
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES
-Plano 1. La postura de la cabeza, en el plano es
Cabera -Inclinacion 2. La postura de la cabeza, en la inclinacion es:
-Mirada 3. La postura de la cabeza, en la mirada es:
-Oclusion 4. La postura de la cabeza, en la oclusion es:
Hombros — -IIEncIina?i()n g Il:a posEura ge hombrtl)s - escapulas, en la inclinacién es:
-Escapulas . La postura de escapulas es:
escapula -Hombros 7. La postura de hombros es: Neutro (0)
-Espina iliaca antero 8. La postura de la pelvis, en la espina iliaca antero superior Léevlemente
superior es: ?1)6 antado
. -Espina iliaca postero 9. La postura de la pelvis, en la espina iliaca postero
Alteraciones | PeIVIS supgrior P superti))r es: P P P Ndotlabltergente
posturales -Relacion 10. La postura de la pelvis, en la relacion es: ?Z)e antado
-Rotacién 11. La postura de la pelvis, en la rotacion es: | evemente
Rodillas -E/Ienu _ _ 12. La postura de la rodilla, en genu es: _ _ retrasado (1)
-Morfotipo torsional 13. La postura de la rodilla, en morfotipo torsional es: Notablemente
Pies -Tallus 14. La postura de los pies, en tallus es: retrasado (2)
-Huella plantar 15. La postura de los pies, en la huella plantar es:
-Cervical 16. La postura de pivots cervical es:
-Dorsal 17. La postura de pivots dorsal es:
Pivots -Lumbar 18. La postura de pivots lumbar es:

-Raquis escolidtica

19. La postura de pivots en raquis escoliotico es:

-Raquis cifolordético

20. La postura de pivots en raquis cifolordotico es:
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ANEXO 04: INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
INFORMACION GENERAL

1. EDAD (QNOS): v

2. SEXO:
0 (0) FEMENINO O (1) MASCULINO

3. GRADO DE ESTUDIOS: ...
4. PROCEDENCIA: ...vveeeeeeee.
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PROTOCOLO DEL USO DE MOCHILAS ESCOLARES

Las afirmaciones a continuacion estan relacionadas con el uso de la mochila escolar por el adolescente con participacion de familiares. Luego
de contratar las actividades en mas de una ocasion, marque la opcion que mas se ajuste a la realidad.

0 Perjudicial
1 Inadecuado
2 Ni adecuado/ ni
inadecuado
3 | Adecuado
4 | Optimo
1. El tamafio que no sobrepasa la amplitud de la 0|1(2|3|4
espalda.
2. Posee dos compartimentos como minimo 0]11/2[3]|4
3. Posee tira de sujecion interna para evitar el 01123 |4
desplazamiento
4. Dispone de dos tirantes anchos acolchados, 0|1(2|3|4
2 semiblandos y regulables
3 | 5. Tiene respaldo acolchado y semiblando adaptablea [0 |1 |2 |3 | 4
] la espalda.
6. La base de la mochila se apoyaen lapartealtade [0 |1 (2|3 |4
las nalgas.
7. Presenta la parte superior ovalada (no 0|1(2|3|4
cuadrangular).
8. Tiene un peso menor igual al 10% del peso del 0|1(2|3|4
escolar
9. Evita llevar mas peso del necesario. 011|213 |4
10.  Dispone las cosas grandes y pesadas mas cercade |0 (1|2 |3 |4
o la espalda.
@ |11 Fija el contenido para que los librosnosemuevan. |0 |1 |2 |3 | 4
§ 12. Utiliza siempre los dos tirantes. 011121314
13.  Ajusta los tirantes para que la mochila quede bien |0 (1|2 |3 |4
cefida a la espalda.
14.  Lamochila queda apoyada en la zona lumbar. 0/1(2|3|4
15.  No siente cansancio por llevar la mochila 0[1]|2]|3]|4
16.  Niega que la mochila sea demasiado pesada 0|1(2|3|4
= 17.  Descarta que la mochila sea demasiado grande 0|1(2|3|4
2 118.  Nocree que la mochila sea muy dura 0|1(2|3|4
g 19. No considera que la mochila sea incbmoda 011|213 |4
S |20. No tiene dolor de espalda 0|1(2|3|4
§ 21. No siente a su espalda o sus hombros esten |0 |1 (2 |3 |4
adormecidos después del llevar la mochila
22.  No aparece o empeora el dolor de espalada cuando |0 |1 (2 |3 | 4
lleva la mochila
Baremos
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DeOal7 Muy mal uso
De 18 a 34 Mal uso
De35a51 Regular uso
De 52 a 68 Buen uso

De 69 a 88 Muy buen uso
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FICHA DE EVALUACION POSTURAL

INDICACIONES: luego de realizar la evaluacion postural detallada

rellenar cada uno de los items, considerando la opcidon que mds se
aproxima a la realidad.

EVALUACION POSTURAL DE LA CABEZA

1. LA POSTURA DE LA CABEZA, EN EL PLANO ES:

Neutr | Levemente | Notablement | Levement | Notablement
o (0) adelantad | e adelantado e e retrasado
o (1) (2) retrasado (2)
(1)
O O O u O

2. LA POSTURA DE LA CABEZA, EN LA INCLINACION ES:

No inclinado

Levemente inclinado

Notablemente inclinado

(0) (1) (2)
O O O
3. LA POSTURA DE LA CABEZA, EN LA MIRADA ES:

Normal (0) Con leve Con Conleve Con
inclinacion notable inclinacion notable
derecha (1) | inclinacion izquierda inclinacion

derecha (2) (1) izquierda
(2)
O ] O ] u

4. LA POSTURA DE LA CABEZA, EN LA OCLUSION ES:

Buena oclusidon

(O)

Levemente alterada

(1)

Notablemente alterada

(2)

O

O

O

EVALUACION POSTURAL DE HOMBROS - ESCAPULAS

5. LA POSTURA DE HOMBROS - ESCAPULAS, EN LA INCLINACION ES:

Normal (0) Leve Notable Leve Notable
inclinacion | inclinacion | inclinacion | inclinacion
derecha derecha izquierda | izquierda (2)
(1) (2) (1)
O O u u u
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6. LA POSTURA DE ESCAPULAS ES:

Alineadas Leve Notable Leve Notable
(0) rotacion rotacion rotacion rotacion
medial (1) | medial (2) lateral (1) lateral (2)
u u u O O
Leve Notable Leve Notable Leve Notable
descenso | descenso | descenso | descenso | alado | alado (2)
derecho | derecho | izquierdo | izquierdo (1)
(1) (2) (1) (2)
u u u O O u
7. LA POSTURA DE HOMBROS ES:
Alineados Con leve Con Con leve Con
(0) antepulsion notable retropulsion notable
(1) antepulsion (1) retropulsion
(2) (2)
O u O ] u

EVALUACION POSTURAL DE PELVIS
8. LA POSTURA DE LA PELVIS, EN LA ESPINA ILIACA ANTERO SUPERIOR

ES:
Neutra (0) Leve Notable Leve Notable
inclinaciéon | inclinacidon | inclinacidon | inclinacion
derecha derecha izquierda | izquierda (2)
(1) (2) (1)
O O O O O
9. LA POSTURA DE LA PELVIS, EN LA ESPINA ILIACA POSTERO SUPERIOR
ES:
Neutra (0O) Leve Notable Leve Notable
inclinaciéon | inclinaciéon | inclinacidon | inclinacion
derecha derecha izquierda | izquierda (2)
(1) (2) (1)
O O O O O
10. LA POSTURA DE LA PELVIS, EN LA RELACION ES:
Neutra (0) Leve Notable Leve Notable
anteversion | anteversion | retroversion | retroversion
(1) (2) (1) (2)
O O O O O
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Neutra (0) Leve Notable Leve Notable
derecha derecha izquierda | izquierda (2)
(1) (2) (1)
O O u O O
EVALUACION POSTURAL DE LAS RODILLAS
12. LA POSTURA DE LA RODILLA, EN GENU ES:
Normal (0) | Leve varo Notable Leve valgo Notable
(1) varo (2) (1) valgo (2)
O O u n u
Leve Notable Leve flexo (1) Notable flexo
recurvatum (1) | recurvatum (2) (2)
u u O ]
13. LA POSTURA DE LA RODILLA, EN MORFOTIPO TORSIONAL ES:
Ninguno (0) Leve (1) Notable (2)
u u O
EVALUACION POSTURAL DE LOS PIES
14. LA POSTURA DE LOS PIES, EN TALLUS ES:
Neutro (0) | Leve varo Notable Leve valgo Notable
(1) varo (2) (1) valgo (2)
O u ] ] ]
15. LA POSTURA DE LOS PIES, EN LA HUELLA PLANTAR ES:
Normal (0) Plano 3° (3) | Plano 4° (4)

Plano 1° (1)

Plano 2° (2)

poe

#8
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EVALUACION POSTURAL DE PiVOTS
16. LA POSTURA DE PIVOTS CERVICAL ES:

Normal (0) Leve hiperlordosis | Notable hiperlordosis
(1) (2)
u u u
17. LA POSTURA DE PIVOTS DORSAL ES:
Normal (O) Leve Notable Leve cifosis Notable
lordosis (1) | lordosis (2) (1) cifosis (2)
u O u ] u

18. LA POSTURA DE PIVOTS LUMBAR ES:

Normal (0) Leve hiperlordosis | Notable hiperlordosis
(1) (2)
u u u
19. LA POSTURA DE PIVOTS EN RAQUIS ESCOLIOTICO ES:
Ninguno (0) Leve (1) Notable (2)
O u u
20. LA POSTURA DE PIVOTS EN RAQUIS CIFOLORDOTICO ES:
Ninguno (0) Leve (1) Notable (2)
O n u
Baremos
Ninguna alteraciéon postural 0-9.2
Leve alteracion postural 9.3-18.4
Moderada alteracion postural 13-27.6
Marcada alteraciéon postural 19— 36.8
Grave alteracion postural 25 - 46
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ANEXO 05: CARTA DE PRESENTACION

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

SHES S R A S e i

“Afo de la lucha contra la corrupcién y la impunidad”

Huancayo, 18 de junio del 2019

\RTA DE PRESENTACION

Que las Srtas. HUAMAN FLORES BETIA EUNICE y CCATAMAYO CCENTE

_

SANDY YESSICA, Bachilleres de la Universidad Peruana Los Andes de la
Facultad Ciencias de la Salud - Escuela Profesional de Tecnologia Médica
- Especialidad de Terapia Fisica y Rehabilitacién, identificado con DNI
N°77684213-72291183 y Cédigo de Matricula N° FO0401F-FO1392E, tiene
todos los derechos segtn la ley por convenio de ambas instituciones para
poder desarrollar libremente su investigacién de tesis que lleva por
titulo Uso de la Mochila escolar y Alteraciones Posturales en la Institucién
Educativa “Mariscal Castilla”,Huancayo,2019, para optar el titulo
profesional y nombran como docente asesor a la LIC.TM LUCILA
MILAGROS MATOS OLIVERA, segiin Resoluciéon N° 1562-DFCC.SS-UPLA-
2019.

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que crea

conveniente.

c.c
Archivo
WVGC/mgma
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ANEXO 06: FICHA DE CONSENTIMIENTO

FAAT R TN F NINETR TN § N FrwE e wrwrr

Sr. Padre de familia reciba Ud. Un cordial saludos a la distancia y agradecer por su
comprensién anticipada.

La presente investigacion realizada por BETIA EUNICE HUAMAN FLORES Y SANDY
YESSICA CCATAMAYO CCENTE, bachilleres de Tecnologia Médica De La Especialidad
De Terapia Fisica Y Rehabilitacion de la UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES. Pedimos
el apoyo y participacion de sus menores hijos que estan cursando el 4 to afio de secundaria
en la INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CASTILLA-TAMBO -HUANCAYO .

Si permiten que sus hijos participen en nuestra investigacion “USO DE LA MOCHILA
ESCOLAR Y ATERACIONES POSTURALES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CASTILLA"HUANCAYO-2019, se le pedira que sus hijos vengan con ropa
ligera la evaluacién durara 10 minutos y dar un diagnostico confiable. Esta evaluacion no
presenta ningun riesgo para sus menores hijos y sin costo alguno para los padres de familia.
la ovaluacién se realizara con la autorizacién de LA INSTITUCION EDUCATIVA
MARISCAL CASTILLA se realizara el procedimiento dentro de la institucion que esta
establecido durante el curso de educacion fisica sin interrumpir las clases programadas.

La asistencia de los alumnos es totalmente voluntaria, se procedera con el procedimiento y
recojo de informacién atravez de dos fichas de evaluacion y sera estrictamente confidencial
de ninguna manera se usara para otros propésitos fuera de esta investigacion. La
participacion de sus menores hijos (alumnos), deberan de ser firmado por los apoderados
(padres de familia), que han dado su consentimiento y autorizacién para la participacion de
la investigacion voluntaria, de la misma forma si los alumnos no desean participar se puede
retirarse voluntariamente sin forzar a nada.

Para cualquier inconveniente o malos comentarios se les comunicara a los bachilleres
BETIA EUNICE HUAMAN FLORES Y SANDY YESSICA CCATAMAYO CCENTE con
mucho gusto se les atendera y por ultimo estaremos agradecidos por su gran apoyo.

DECLARACION VOLUNTARIA

Yo fui informado de los objetivos del estudio de investigacién donde se conocio los riesgos.
beneficios y confidencialidad de la informacién obtenido. La participacion fue totaimente
gratis y fuimos informados como se realizara el estudio y el procedimiento de la evaluacion
mediante dos fichas.
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Acepto voluntariamente que mi menor hijo participe en esta investigacion que sera de
importante y que conozca sobre el uso de la mochila escolar y alteraciones posturales en
los alumnos.

Fecha.24.1..06.12019

Nombre " del
alumno.......... [ 1enaeoo CQ?‘?.....M‘.’.‘?.’.‘.‘:! .......................................................
Grado.............. ] ’lo ........................................ seccion.............. 7 N
Nombre del padre de
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ANEXO 07: CONFIDENCIALIDAD

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo HUAMAN FLORES BETIA EUNICE, Identificado con DNI N° 77684213
egresado la escuela profesional de TECNOLOGIA MEDICA, ESPECIALIDAD
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION, vengo implementando el proyecto de
tesis titulado, “USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y ALTERACIONES
POSTURALES EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“MARISCAL CASTILLA”, HUANCAYO, 2019", en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como productos que los datos que se
generen como producto de la investigacidn, asi como la identidad de los
participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de
investigacion basada en los articulos 6 y 7 del reglamento del comité de ética de
Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa

y documentada de algunos de ellos.

Huancayo, 05 de Marzo del 2020

o
/ﬁ . {f/
HUAMAN FLORES BETIA EUNICE

Responsable de Investigacion

Huella digital
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo CCATAMAYO CCENTE SANDY YESSICA , Identificado con DNI N°
72291183 egresado la escuela profesional de TECNOLOGIA MEDICA,
ESPECIALIDAD TERAPIA FISICA Y REHABILITACION, vengo implementando
el proyecto de tesis titulado, “USO DE LA MOCHILA ESCOLAR Y
ALTERACIONES POSTURALES EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “MARISCAL CASTILLA”, HUANCAYO, 2019”, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como productos que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad
de los participantes seran preservados y seran usados Gnicamente con fines de
investigacion basada en los articulos 6 y 7 del reglamento del comité de ética de
Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizaciéon expresa

y documentada de algunos de ellos.

Huancayo, 05 de Marzo del 2020

bt

CCATAMAYO’bCENTE SANDY YESSICA
Responsable de Investigacion

Huella digital
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ANEXO 08: FICHAS DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: JAVIER OSWALDO BALBIN VILLAVERDE

1.2. Cargo e institucion donde labora: Lic.TM.en el drea de Medicina Fisica Y Rehabilitacién
w00 ‘Hospital Nacional Ramiro Priale Priale~-Tambo-Huancayo: .-«

g e

1.3. Titulo de la investigacidn: uso de la mochila escolar y alteraciones posturales en la institucion
educativa mariscal castilla, Huancayo 2019.

1.4. Autores del instrumento: ccatamayo ccente Sandy, yessica

Huaman Flores Betia Eunice

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

( ) ELINSTRUMENTO DEBE DE SER MEJORADO ANTES DE SER APLICADO.

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100
1.CLARIDAD Esta formulado con el
lenguaje apropiado 80 o/
0
2.0BJETIVIDAD Esta expresado con
conductas observables 8 L( %
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de T
la ciencia y tecnologia 807
(4
4.ORGANIZACION Existe una c/
organizacion logica 80%
5.SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y s ©,
calidad 8 A’
6.INTENCIONALIDAD Adecuada para valorar
los aspectos de Ro 70
estrategias
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos ¥
tedricos y cientifico 8o /o
8.COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las |s 70
dimensiones
9.METODOLOGIA La estrategia responde
al propésito del
diagnostico 7 <) %
10.PERTINENCIA Elinstrumento es
adecuado para el 5
propésito de la 70 /,
investigacion
11.PROMEDIO DE
VALIDACION
3 8.9
1i.- PROMEDIO DE VALORACION: %
() ELINSTRUMENTO PUEDE SER APLICADO TAL COMO ESTA ELABORADO
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: JESSICA RENGIFO VILLACORTA

1.2. Cargo e institucion donde labora: Lic.TM.en el drea de Medicina Fisica Y Rehabilitacién

-Hospital Nacional Ramiro Priale Priale ~-Tambo-Huancayo.

1.3. Titulo de la investigacién: uso de la mochila escolar y alteraciones posturales en la institucion
educativa mariscal castilla, Huancayo 2019.

1.4. Autores del instrumento: ccatamayo ccente Sandy, yessica

Huaman Flores Betia Eunice

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100
1.CLARIDAD Esta formulado con el 807
lenguaje apropiado *
2.0BJETIVIDAD Esta expresado con ,/
conductas observables 8497,
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance
de la ciencia y 8 o'/,
et e tecnologia =
4.ORGANIZACION Existe una 807
organizacion légica 2
5.8SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y 7
calidad 83 /s
6.INTENCIONALIDAD Adecuada para valorar
los aspectos de 8 § %
estrategias
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos G
tedricos y cientifico & 0/,
8.COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las .
dimensiones 8 S /
9.METODOLOGIA La estrategia responde
< al proposito del e,
diagnostico 7 J A
10.PERTINENCIA El instrumento es
adecuado para el
propésito de la °
investigacion 70 /’
11.PROMEDIO DE
VALIDACION
1I1.- PROMEDIO DE VALORACION: 82:4 %

() ELINSTRUMENTO PUEDE SER APLICADO TAL COMO ESTA ELABORADO

( ) ELINSTRUMENTO DEBE DE SER MEJORADO ANTES DE SER APLICADO.
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

|. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y nombres del informante: JANET BALBIN LAZO

-1.2. Cargo e institucion donde labora: Lic.TM.en el drea de Medicina Fisica Y Rehabilitacién

Vaerof2o  Hospital Nacional‘Ramiro Priale Priale:>~Tambo-Huancayo.

1.3. Titulo de la investigacién: uso de la mochila escolar y alteraciones posturales en la institucion
educativa mariscal castilla, Huancayo 2019.

1.4. Autores del instrumento: ccatamayo ccente Sandy, yessica

Huaman Flores Betia Eunice

1l. ASPECTOS DE VALIDACION

NDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE REGULAR BUENO MUY BUENO EXCELENTE
0-20 21-40 41-60 61-80 81-100
1.CLARIDAD Esta formulado con el D
lenguaje apropiado 8o A’
2.0OBJETIVIDAD Esta expresado con g ~
i conductas observables 8 9 A
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance
de la ciencia y ‘
tecnologia 80 /°
$.ORGANIZACION Existe una 5
organizacion légica 80 /0
3.SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y o
calidad 8s / 0
3.INTENCIONALIDAD Adecuada para valorar
los aspectos de -/
estrategias 8357
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos ,/
tedricos y cientifico 8° 4
3. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las -
dimensiones 85 /'
3.METODOLOGIA La estrategia responde
al propésito del 7
diagnostico 7 s o
10.PERTINENCIA El instrumento es
adecuado para el
propdsito de la 7
investigacion 70 2
11.PROMEDIO DE
VALIDACION
82-4 7

11l.- PROMEDIQ DE VALORACION: %

() ELINSTRUMENTO PUEDE SER APLICADO TAL COMO ESTA ELABORADO

{ ) ELINSTRUMENTO DEBE DE SER MEJORADO ANTES DE SER APLICADO.

- 3 0
Baibin LA
X: c.“‘p 49
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ANEXO 09: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

CONFIABILIDAD DEL “PROTOCOLO DEL USO DE MOCHILAS
ESCOLARES”

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,857 30

ESTADISTICAS DE TOTAL DE ELEMENTO

Alfa de Cronbach
si el elemento se

ha suprimido
1. Eltamafio que no sobrepasa la amplitud de la espalda. ,832
2. Posee dos compartimentos como minimo ,831
3. Posee tira de sujecion interna para evitar el desplazamiento ,830
4. Dispone de dos tirantes anchos acolchados, semiblandos y regulables ,833
5. Tiene respaldo acolchado y semiblando adaptable a la espalda. ,825
6. La base de la mochila se apoya en la parte alta de las nalgas. ,832
7. Presenta la parte superior ovalada (no cuadrangular). ,836
8. Tiene un peso menor igual al 10% del peso del escolar ,832
9. Evita llevar mas peso del necesario. ,831
10. Dispone las cosas grandes y pesadas mas cerca de la espalda. ,830
11. Fijael contenido para que los libros no se muevan. ,833
12. Utiliza siempre los dos tirantes. ,825
13. Ajusta los tirantes para que la mochila quede bien cefiida a la espalda. ,832
14. Lamochila queda apoyada en la zona lumbar. ,836
15. No siente cansancio por llevar la mochila 832
16. Niega que la mochila sea demasiado pesada 831
17. Descarta que la mochila sea demasiado grande 830
18. No cree que la mochila sea muy dura 833
19. No considera que la mochila sea incomoda 825
20. No tiene dolor de espalda 832
21. No siente a su espalda o sus hombros estén adormecidos después del llevar la 836
mochila
22. No aparece o empeora el dolor de espalada cuando lleva la mochila 832

Los datos se obtuvieron tras la aplicacion del cuestionario a 30 estudiantes de la institucién educativa Politécnico Regional del Centro,2019
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CONFIABILIDAD DEL “FICHA DE EVALUACION POSTURAL”

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,855 30
ESTADISTICAS DE TOTAL DE ELEMENTO

Alfa de Cronbach
si el elemento se
ha suprimido

1. La postura de la cabeza, en el plano es 811

2. La postura de la cabeza, en la inclinacion es: ,810

3. La postura de la cabeza, en la mirada es: 815

4. La postura de la cabeza, en la oclusion es: 835

5. La postura de hombros - escapulas, en la inclinacion es: 811

6. La postura de escépulas es: ,810

7. La postura de hombros es: 815

8. La postura de la pelvis, en la espina iliaca antero superior es: 835

9. La postura de la pelvis, en la espina iliaca postero superior es: 811

10. La postura de la pelvis, en la relacion es: 810

11. La postura de la pelvis, en la rotacion es: 815

12. La postura de la rodilla, en genu es: 835

13. La postura de la rodilla, en morfotipo torsional es: 811

14. La postura de los pies, en tallus es: 810

15. La postura de los pies, en la huella plantar es: 815

16. La postura de pivots cervical es: 835

17. La postura de pivots dorsal es: 811

18. La postura de pivots lumbar es: 810

19. La postura de pivots en raquis escolidtico es: 815

20. La postura de pivots en raquis cifolordético es: 835

Los datos se obtuvieron tras la aplicacion del cuestionario a 30 estudiantes de la institucién educativa Politécnico Regional del Centro,2019
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ANEXO 10: REGISTRO FOTOGRAFICO
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ANEXO 11: CONSTANCIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CONSTANCIA

Por Medio Del Presente Este Documento, Se Hace constar que se Realiz6 las
debidas Evaluaciones Posturales Y El Protocolo Del Uso De Las Mochilas Escolares
a 105 estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CASTILLA-
TAMBO-HUANCAYO, para optar el grado de titulacion de La Carrera De
TECNOLOGIA MEDICA, De La ESPECIALIDAD DE TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION, la sefiorita Bach. HUAMAN FLORES BETIA EUNICE.

Con el consentimiento de la docente del aula del 5to “E” “N” “M”, 4to “I” “B” “C”, 2
haciendo participe a Los alumnos y docente, y finalizando con entrega de relacién

de los estudiantes que se realizaron dicha prueba a los docentes.

Agradeciendo de antemano a la institucién y al docente LIC. JOSE MANUEL
MARMANILLO PEREZ por el respectivo permiso y disposicion de su tiempo.

Huancayo, 10 de julio del 2019

Ll I LEsy

DOCENTE DE LA INST/ITUCION EDUCATIVA HUA&N 40434ETIA EUNICE

“MARISCAL CASTILLA”
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CONSTANCIA

Por Medio Del Presente Este Documento, Se Hace constar que se Realizé las
debidas Evaluaciones Posturales y El Protocolo Del Uso De Las Mochilas Escolares
a 105 estudiantes de la INSTITUCION EDUCATIVA MARISCAL CASTILLA-
TAMBO-HUANCAYO, para optar el grado de titulacion de La Carrera De
TECNOLOGIA MEDICA, De La ESPECIALIDAD DE TERAPIA FiSICA Y
REHABILITACION, la sefiorita Bach. CCATAMYO CCENTE SANDY YESSICA.

” o«

Con el consentimiento de la docente del aula del 5to “E” “N” “M”, 4to “I” “B” “C”, 2
haciendo participe a Los alumnos y docente, y finalizando con entrega de relacion

de los estudiantes que se realizaron dicha prueba a los docentes.

Agradeciendo de antemano a la institucién y al docente LIC. JOSE MANUEL
MARMANILLO PEREZ por el respectivo permiso y disposicion de su tiempo.

Huancayo, 10 de julio del 2019

o

W= Qg

DOCENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CCATAMAYO CCENTE SANDY YESSICA

“‘MARISCAL CASTILLA”
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