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INTRODUCCION

Este mundo competitivo obliga a que las personas se enfrenten a diferentes conflictos y
asi poder desarrollarse en su medio social. Los seres humanos al enfrentarse no solo
necesitaran de su capacidad intelectual sino también de sus habilidades sociales y de su
inteligencia emocional para poder salir adelante.

Por ello, la inteligencia emocional es un pilar en la vida de todas las personas, ella ayuda
a canalizar las emociones y a la vez a poder relacionarse con los demas, sin embargo, muchos
no le dan la importancia a esta inteligencia emocional en el desarrollo integral de los nifios y
los adolescentes y asi poder fortalecer las capacidades intrapersonales como interpersonales,
regulando las emociones, fomentando el crecimiento emocional e intelectual segun refiere
Mayer & Salovey (1997).

Durante la adolescencia se presentan diversos cambios fisicos, emocionales, morales y
sexuales, entre otros (Loza, 2010). Asi mismo, Samuri y Vaca (2017); citado por Mamani y
Cutipa (2018), refieren que el adolescente busca su independencia psicolégica y emocional
tratando de adaptarse a la sociedad, por ello en muchos casos el adolescente durante su
crecimiento y desarrollo atraviesa por una crisis de valores, donde se ve reflejado en su centro
de estudio, lugar donde utilizara la empatia, la tolerancia y la aceptacion hacia los demas,
para poder convivir con sus pares dejando de lado a veces sus inquietudes.

La presente investigacion es de utilidad puesto que se busca conocer actualmente la
inteligencia emocional de los estudiantes en tiempos de pandemia, asi mismo brindara un
panorama de los adolescentes teniendo en cuenta sus relaciones interpersonales, familiares y
sociales. Por lo tanto, esta investigacion serd de vital importancia como referencia para
futuras investigaciones. Por tal motivo el presente estudio tuvo como objetivo general

describir la diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo



afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de
Yauli Region Huancavelica, 2020. La poblacion estuvo conformada por 160 estudiantes con
una muestra de 60 estudiantes con tipo de muestreo no probabilistico por cuotas; cuya
metodologia de investigacion se basa en el método hipotético — deductivo, de tipo no
experimental con un nivel descriptivo y de disefio descriptivo comparativo. Ademas, se
utilizo el cuestionario del Inventario de Inteligencia Emocional BarOn Ice — Na.

El presente trabajo se ha organizado en los siguientes capitulos: Capitulo | considera el
planteamiento del problema, en ella esta la descripcion de la realidad problemética, la
delimitacion del problema tanto espacial, temporal como tematica; asi mismo la formulacion
del problema, justificacion social, tedrica y metodoldgica; también se encuentran el objetivo
general y especificos. En el Capitulo Il se presenta el marco teorico, en el cual se considera
los antecedentes tanto internacionales como nacionales, asi mismo la base tedrica de la
Inteligencia Emocional, como también sus modelos teoricos, sus componentes Yy
dimensiones. En el Capitulo Il se puede encontrar a la hipétesis y la variable de la
investigacion. En el Capitulo 1V se desarrollo la metodologia de estudio, tipo, nivel y disefio
de investigacion, poblacién y muestra, de igual forma la técnica y el instrumento de
recoleccion de datos. Para finalmente encontrar al Capitulo V donde se detalla los resultados,

andlisis y discusion, asi mismo se considera las referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

La inteligencia emocional es de vital importancia para todas las personas, en especial
para los adolescentes quienes estan dejando la etapa de la infancia e inician una nueva etapa.
Esta investigacion tuvo como objetivo describir la diferencia de la inteligencia emocional
entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020. Cuyo método
general fue el método cientifico y como método especifico el hipotético deductivo. Ademas,
el tipo de investigacion basica, nivel descriptivo, disefio descriptivo comparativo, no
experimental, la poblacion fue de 160 estudiantes, la muestra de 60 estudiantes, tipo de
muestreo no probabilistico, muestreo por cuotas. Asimismo, la técnica utilizada fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario Inventario de Inteligencia Emocional BarOn Ice
Na. La evaluacion se realiz6 de manera virtual cumpliendo los principios éticos de
informacion y anonimato. Para el analisis estadistico de los datos se utilizé el programa SPSS
V22, llevando a cabo el analisis descriptivo y para la contrastacion de hipotesis se utilizo el
estadistico U- de Mann Whitney. Los resultados indican que no existe diferencia en la
inteligencia emocional de los estudiantes de primero y segundo afio, ya que el p valor = 0,154
concluyendo que se aprueba la hipdtesis nula y se rechaza la hipdtesis del investigador. Se
recomienda brindar talleres que sigan desarrollando y reforzando la inteligencia emocional,
en los estudiantes, padres de familia, tutores, docentes y auxiliares que componen la

comunidad estudiantil.

Palabras claves: Inteligencia Emocional, Adolescente y Educacion Secundaria.
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ABSTRACT

The objective of this research is to be able to describe the difference in emotional
intelligence between first and second year high school students at the San Martin de Porres
Public Educational Institution in the district of Yauli Huancavelica Region, 2020. Whose
general method was the scientific method and the specific method hypothetical deductive.
Likewise, the type of research is basic, descriptive level, non-experimental comparative
descriptive design, the population made up of 160 students, the sample of 60 students with a
non-probability sampling type - quota sampling. Likewise, the technique used is the survey,
the administered instrument was the BarOn Ice Na Emotional Intelligence Inventory
questionnaire. The evaluation was carried out virtually, complying with the ethical principles
of information and anonymity. For the statistical analysis of the data, the SPSS V22 program
was used, carrying out the descriptive analysis, and the Mann Whitney U- statistic was also
used for hypothesis testing. The results indicate that there is no difference in the emotional
intelligence of the first and second year students, since the p value = 0.154 concluding that
the null hypothesis is approved and the researcher's hypothesis is rejected. It is recommended
to offer workshops that continue to develop and reinforce emotional intelligence in students,

parents, tutors, teachers and assistants that make up the student community.

Keywords: Emotional Intelligence, Adolescent and Secondary Education.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La familia es un pilar importante en la educacion de los hijos, donde ellos inculcan
su aprendizaje no solo cognitivo sino también de los valores los cuales jugaran un papel
importante ante cualquier dificultad que presenten en la sociedad, los cuales le permitiran
afrontar los desafios y ser aceptados, ya que la humanidad ha avanzado no solo en términos
tecnoldgicos, sino también en la inteligencia emocional, donde la persona busca
constantemente la aceptacion social, (Uribe, 2016).

En el ambito académico los estudiantes enfrentan diariamente situaciones distintas,
en el que tienen que recurrir a sus habilidades emocionales que han sido adaptadas poco a
poco para desenvolverse en su centro de estudios (Fernandez & Extremera, 2005). Es de
vital importancia conocer nuestras emociones Yy experimentar con claridad los
sentimientos, para poder reparar y enfrentar los estados de 4nimos negativos, lo cual va a

influir en la salud mental y el equilibrio psicolégico de los estudiantes, lo cual es una causa
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para determinar su rendimiento académico del estudiante, probablemente los adolescentes
con inadecuada inteligencia emocional, podran experimentar estrés y dificultad emocional
durante sus estudios (Fernandez-Berrocal, D. Ruiz, 2008).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2019), afirma que el 20% de los
adolescentes a nivel mundial sufren de alguna forma de trastorno mental como depresion,
trastornos de estado de animo, abuso de sustancias, trastornos alimenticios y
comportamientos suicidas siendo la segunda causa de muertes entre las edades de 15 a 19
afios, y las consecuencias no son solo personales, extendiéndose a la parte social y
economica, no obstante, los encargados en la salud nacional y global no brindan
importancia a este suceso, por lo que se requiere de estrategias innovadoras para los
adolescentes en las comunidades y asi detectar y prevenir a la poblacion mas vulnerable,
y poder tratarlos en edades tempranas ya que no hay acceso a programas que ensefien como
enfrentar emociones dificiles, asi lo menciona el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus
director de la OMS. Por ello se debe promover intervenciones de promocion en la salud
mental para regular, fortalecer sus capacidades emocionales y estas deben ser difundidas.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2019),
lanz6 una campana “No me dejes en visto” en Huancavelica, con el propdsito de visibilizar
los problemas en los adolescentes. Esta campafia involucré a mas de 20 estudiantes tanto
mujeres y varones de 12 escuelas de Huancavelica y Acoria, quienes participaron en los
temas que les afectan en el dia a dia que concierne a su educacion, violencia y embarazo
en adolescentes. De ello, Unicef menciona que hay una baja calidad educativa en los chicos
y chicas huancavelicanos y que es una de las principales preocupaciones. Tras una encuesta
se evidencié que solo el 4% de adolescentes de segundo de secundaria de la region

comprende lo que lee, y apenas el 4.6% entiende las matematicas. Por otro lado, el
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embarazo de adolescentes también forma parte de la agenda, donde abogan por mayor
informacion y servicios para prevenir embarazos que alcanza el 15.1%; asimismo, en
Huancavelica la violencia que existe en sus hogares es otra causa de preocupacion, donde
el 38% de madres y el 42% de padres que utilizan el castigo fisico como forma de
correccion hacia sus hijas e hijos adolescentes. Esta es la tltima informacion de la Encuesta
Nacional de Educacién y Salud (Endes) del afio 2017, que se realiza cada 4 afios.

La presente investigacion pretende describir la diferencia de la Inteligencia
Emocional en estudiantes de primero y segundo afio de secundaria, asi mismo la diferencia
entre varones y mujeres de los mismos grados de la institucion educativa San Martin de
Porres Yauli Huancavelica 2020, ya que las emociones se ven diferenciadas en dos grandes
grupos: el primer grado de secundaria, los estudiantes dejan la etapa de la infancia y se ven
inmersos a una adaptacion emocional (inseguridad, miedo - temor, cambios de estado de
animo, etc.) los cuales son producidos por los cambios que se ven reflejados en el paso de
una educacion primaria que es unidocente a una polidocente, a una nueva cultura y clima
educativa lo cual tendran que sobrellevarlo con algunos amigos o comenzar de cero con
sus pares. Por otro lado, los estudiantes del segundo grado de secundaria ya conocen la
convivencia estudiantil y presentan comparierismo con sus pares. Para dicha investigacion
se toma de referencia las teorias de BarOn y Goleman quienes proporcionaran los
conocimientos para poder diferenciar si existe diferencia entre los estudiantes de primero
y segundo afio de secundaria en cuanto a su inteligencia emocional.

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion espacial:

15



La investigacion se realizd en la Institucion Educativa Publica “San
Martin de Porres”, que esta ubicado en la plaza principal del distrito de Yauli,
Region Huancavelica.

1.2.2. Delimitacién Temporal:

La investigacion se ejecuto6 en el periodo de marzo a setiembre del 2020,
se inici6 con la elaboracion del proyecto, posteriormente se aplico el
instrumento de investigacion, se elabor6 el informe final y para finalizar la
sustentacion de tesis.

1.2.3. Delimitacion Tematica:

La investigacion hace uso de la variable - Inteligencia Emocional, la cual
tomara la teoria de BarOn y Goleman para sentar las bases de nuestra
investigacion.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General

¢Cudl es la diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes
de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020?

1.3.2. Problema especifico
e (Cudl es la diferencia que existe en el componente intrapersonal de la
inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del

distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020?

16



¢Cudl es la diferencia que existe en el componente interpersonal de la
inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Pablica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020?

¢Cudl es la diferencia que existe en el componente adaptabilidad de la
inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Pablica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020?

¢Cudl es la diferencia que existe en el componente del manejo del estrés
de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo
afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de
Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020?

¢Cudl es la diferencia que existe en el componente del estado de animo
en general de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y
segundo afo de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin
de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020?

¢Cudl es la diferencia que existe de la inteligencia emocional entre los
estudiantes varones y mujeres del primero afio de secundaria en la
Institucion Educativa Puablica San Martin de Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica, 2020?

¢Cudl es la diferencia que existe de la inteligencia emocional entre los

estudiantes varones y mujeres del segundo afio de secundaria en la
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Institucion Educativa Pablica San Martin de Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica, 2020?
1.4. Justificacion
1.4.1. Social

Al ingresar al nivel secundario, es un gran reto para los estudiantes del
primer afo el proceso de adaptarse y mantenerse, es diferente para cada uno, ya
que no todos piensan, sienten y acttan ante los cambios de la misma manera,
por lo cual debe de haber un soporte educativo, psicolégico y familiar para los
adolescentes. Los estudiantes del primer afio se perciben como extrafios en la
institucion educativa y con su entorno social, la estrategia para adaptarse a este
nuevo cambio de una educacion polidocente (asignacion de docentes para cada
asignatura), adaptarse al nivel de exigencia en el aprendizaje dependera de cada
uno. Desligarse de su grupo social en el que estaban inmersos durante los 6 afios
de primaria, donde sus relaciones interpersonales eran sélidas entre si ya no sera
lo mismo en esta nueva etapa de su vida. A su vez en este nuevo cambio
adoptaran nuevas aptitudes, caracteristicas, diferentes metodologias vy
estrategias de aprendizaje, para sobrellevar la convivencia con el docente y sus
pares.

Y a diferencia del segundo afio de secundaria, los estudiantes ya se
encuentran adaptados a un sistema educativo mostrando un equilibrio
socioemocional.

Esta investigacion busca ampliar y comparar el conocimiento de la
inteligencia emocional, entre los estudiantes del primero y segundo afio de

secundaria y segun sexo, lo cual ayudara a la institucion educativa y al
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departamento psicopedagégico para identificar, reforzar o fortalecer la
estabilidad emocional de sus estudiantes, docentes y padres de familia. Asi
mismo tiene relevancia cientifica, para poder comparar con otras instituciones
educativas considerando la situacion actual en la que se evalud y sus resultados
ayudaran al aporte de nuevos conocimientos y a futuras investigaciones.
1.4.2. Tedrica
El presente estudio se justifica de manera tedrica ya que se emplea
definiciones y teorias relacionadas a la inteligencia emocional segin BarOn
(1997) y Goleman (1995), y a su vez el resultado nos brindara la contrastacion
de la misma 0 nos mostrara cambios en tiempos de pandemia.
1.4.3. Metodoldgico
La justificacion metodologica se realizd mediante la técnica de la
encuesta y la aplicacion del instrumento: cuestionario de inteligencia emocional
de BarOn Ice Na, lo cual busca dar a conocer si existe diferencia en su
coeficiente emocional de los estudiantes tanto de primero y segundo afio y
segun sexo, los resultados se obtuvieron con el analisis de datos no paramétricos
y estadistico de U — de Mann de Whitney, con muestreo no probabilistico,
basados en el método cientifico.
1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Describir la diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes
de primero y segundo afio de secundaria en la Institucién Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.

1.5.2. Obijetivos especificos
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e Describir la diferencia que existe en el componente intrapersonal de la
inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito
de Yauli Region Huancavelica, 2020.

e Describir la diferencia que existe en el componente interpersonal de la
inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito
de Yauli Region Huancavelica, 2020.

e Describir la diferencia que existe en el componente adaptabilidad de la
inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito
de Yauli Region Huancavelica, 2020.

e Describir la diferencia que existe en el componente del manejo del estrés
de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito
de Yauli Region Huancavelica, 2020.

e Describir la diferencia que existe en el componente del estado de animo en
general de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y segundo
afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.

e Describir la diferencia que existe de la inteligencia emocional entre los

estudiantes varones y mujeres del primer afio de secundaria en la Institucion
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Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

e Describir la diferencia que existe de la inteligencia emocional entre los
estudiantes varones y mujeres del segundo afio de secundaria en la Institucion
Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién

Huancavelica, 2020.

21



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Segun Quisnia (2020), para optar por su Titulo profesional de Psicologia,
en la ciudad de Quito realizo su investigacion titulada “Funcionalidad Familiar
y su relacion con la Inteligencia Emocional en estudiantes de 11 a 14 afios de
edad en un Colegio Fiscal de Pelileo”. En su investigacion busco establecer la
relacion significativa que existe entre la funcionalidad familiar y los niveles de
IE; la muestra fue de 104 participantes entre las edades de 11 a 14 afios, y el
instrumento utilizado fue el Cuestionario de Funcionalidad Familiar FF-SIL, y
el inventario de Inteligencia Emocional BarOn Ice Na; y los resultados
obtenidos fueron: la Funcionalidad familiar se relaciona de manera directa y
moderadamente positiva con la inteligencia emocional, la cual su hipotesis se

aprueba con una significancia de p=0,04; con un coeficiente de correlacion (R)
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de Spearman de 0, 695, que significa, a mayor presencia de mayores casos de
funcionalidad familiar se produce una correlacion moderada positiva con los
niveles de inteligencia emocional.

Segln Chacha (2017), para optar el titulo de licenciatura realizd su
investigacion en Ambato — Ecuador cuyo titulo fue “Autoconcepto y su
Relacion con la Inteligencia Emocional en adolescentes”. Su objetivo principal
fue establecer si existia o no relacion entre el Autoconcepto con la Inteligencia
Emocional, en estudiantes de primer, segundo y tercer afio de Bachillerato de
la Unidad Educativa Pastocalle perteneciente al distrito Latacunga Provincia de
Cotopaxi. La investigacion es no experimental de tipo correlacional, la cual se
realizo en una muestra de 119 adolescentes de ambos sexos, con edades
comprendidas entre 14 y 18 afios, aplicando el Cuestionario Autovalorativo del
Concepto de si mismo ¢(Coémo Soy? (SC1) y el Inventario de Inteligencia
Emocional de Bar-On ICE: NA. El resultado se determin6 que la mayor parte
de adolescentes perciben un autoconcepto general moderado, asi también un
cociente emocional total promedio siendo el que mas predomina en los
estudiantes evaluados, al comparar las variables en relacion al género se
encontré diferencias poco significativas a favor del género masculino.

Aguilar, Chavez & Caicedo (2017), en la ciudad de San Luis y Potosi
Ecuador, realizaron su investigacion “Inteligencia Emocional en Estudiantes
de Bachillerato pertenecientes a los Paises de México y Ecuador”. L0S autores
obtuvieron como muestra a 45 estudiantes entre 15 a 18 afios de tres poblaciones
de distintas instituciones de nivel bachillerato, cada una de distintas ciudades,

los paises fueron: México y Ecuador. Cuyo objetivo fue saber hasta qué grado
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el género y edad de los alumnos se interponen para decidir un mayor o menor
cociente de IE. Teniendo como resultado, que el promedio de Cociente
Emocional (CE) es més alto entre los adolescentes varones en comparacion con
las mujeres, en cuanto a edades observaron un acrecentamiento lineal a medida
que los estudiantes tienen mayor edad, lo que evidencia fue el impacto de
madurez de los alumnos sobre el manejo de sus emociones.

Moreta & Paspuezan (2017), realizaron su investigacion en Quito-
Ecuador para la obtencion del titulo de licenciatura, titulada “La inteligencia
emocional en los estudiantes de Educacion General Basica Superior de la
Unidad Educativa y Vida de la ciudad de Quito en afio lectivo 2016-2017",
teniendo como objetivo identificar la inteligencia emocional en los estudiantes,
de educacion general basica superior de la Unidad Educativa y Vida de la
ciudad de Quito. Con una poblacién de 200 estudiantes entre 12 a 15 afios, el
tipo de investigacion aplicado es cuantitativo, y como resultado demostraron
que de acuerdo a la investigacion el genero femenino presenta mejor manejo en
las habilidades como la atencion y reparacion emocional mientras que el género
masculino la atencion emocional.

Segun Gonzales (2016), en su Tesis Doctoral titulada “Relacion entre la
inteligencia emocional, recursos y problemas psicoldgicos, en la infancia y
adolescencia” de la Universidad de Valencia se establecié como objetivo
determinar la incidencia de edad y el sexo, asi mismo evaluar las relaciones
entre las variables: Inteligencia Emocional, la fortaleza personal, ansiedad,
depresion y quejas. Su muestra fue de 1166 adolescentes, entre las edades de

10 a 16 afios de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario
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de Inteligencia Emocional (EQi;YV) para jovenes, y el cuestionario de ansiedad
STIC; de tal forma como resultados obtuvieron diferencia estadisticamente
significativa segln el sexo, las mujeres presentaron mayores niveles de IE, por
otro lado las habilidades de I.E se relacionaban inversamente con ansiedad,
depresion, a diferencia de las habilidades interpersonales que se relacionan
directamente con la mayoria de las dimensiones de fortalezas. Como conclusion
la Inteligencia emocional muestra una variable significativa para el desarrollo

de vitalidad personal.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Segun Cabellos (2020), en su tesis para tener el grado académico de
Maestra en Intervencion Psicologica, titulada “Inteligencia Emocional en
estudiantes de educacion secundaria de instituciones educativas pertenecientes
a los distritos Nepernia y Nuevo Chimbote, 2019 tuvo como objetivo comparar
el nivel de IE en estudiantes de educacion secundaria de instituciones
educativas pertenecientes a los distritos Nepefia y Nuevo Chimbote, 2019. El
disefio fue no experimental, de tipo descriptivo comparativo, con una muestra
de 173 estudiantes de una institucion pablica y 248 estudiantes de institucion
privada, siendo el total 421 estudiantes. Como instrumento utilizado fue el
inventario emocional de BarOn Ice Abreviado. Para el analisis estadistico se
utilizé t de Student, asi mismo, para analisis comparativo de acuerdo al valor
(p<0.05) concluyé que hay diferencia significativa de la IE en ambas
instituciones, evidenciando que, en la institucion educativa publica, el 52 % se

encuentra en el nivel medio, el 24,9%; en nivel bajo y el 23,1 % en nivel alto;
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en la institucion privada el 54,0%, ubicada en el nivel medio, el 33,95 ubicada

en el nivel alto y finalmente el 12,1% ubicado en nivel bajo.

Segun Pachas (2019), para obtener el titulo profesional de licenciada en
psicologia, realizado en la ciudad de Lima, desarroll6 una investigacion titulada
“Inteligencia emocional en estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa publica del distrito de la Victoria, Lima”. Esta
investigacion fue de tipo descriptiva con disefio no experimental, como objetivo
planteado fue determinar el nivel de inteligencia emocional en estudiantes del
primer afio de secundaria de un colegio publico, distrito de la Victoria - Lima.
El instrumento utilizado fue el Inventario del cociente emocional: EQ-i por
Reuven BarOn (1997), adaptado en Pert en Lima Metropolitana por Ugarriza
Chavez & Pajares Del Aguila en 2005. La muestra conformada de 202
estudiantes del 1% grado de secundaria, turno mafiana. Los resultados
mostraron: Del (1 A-1), sus edades oscilan un nivel de inteligencia emocional
con el nivel o categoria “Adecuada” con 51%, el componente intrapersonal con
un nivel o categoria “Adecuada” con 58.9%, el componente interpersonal con
un nivel o categoria “Adecuada” con 50.5%, con el componente manejo de
estrés con la categoria “Adecuada” con 52%, finalmente el nivel del
componente adaptabilidad con “Adecuada” con 49%. En base a su
investigacion realizaron un programa de intervencion, con el proposito de

mantener o mejorar los niveles de inteligencia emocional y sus dimensiones.

Escobar (2019), para la obtencién de su titulo profesional de licenciado

en psicologia, ejecuté en la provincia de Huancavelica una investigacion
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titulada “Inteligencia Emocional y Habilidades Sociales en adolescentes de la
institucion Educativa particular César Vallejo de Huancavelica, 2019” cuyo
objetivo fue determinar la relacién de la inteligencia emocional y las
habilidades sociales que presentan los adolescentes y la relacién entre ambas
variables, siendo por tanto una investigacion descriptiva correlacional simple.
Su poblacién  fue de 100 estudiantes, y para determinar la muestra
representativa utilizd el muestreo probabilistico aleatorio estratificado,
obteniendo 80 adolescentes de primero al quinto de secundaria, como resultado
establecié que existe relacion significativa entre la inteligencia emocional con
habilidades sociales relacionados con los sentimientos de los adolescentes del
colegio particular “Cesar Vallejo” de Huancavelica, 2019 ya que Ila
significancia es de 0,042 menor al 0,050 y  una correlacidn positiva baja de

0,227.

Castillo (2018), para optar el titulo profesional de licenciado en
psicologia, realiz6 una investigacion en la ciudad de Lima titulada “Inteligencia
Emocional en Estudiantes del Primero y Segundo afio de Secundaria De La
Institucion Publica Sefior de Torrechayoc de Yanahuara de la Provincia De
Urubamba 2018 ”. La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria de la Institucion Publica E.I. Sefior de Torrechayoc de Yanahura de
la Provincia de Urubamba en el afio 2018. Para ello se utilizo el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn I-CE, en una muestra de 31 estudiantes con

edades entre 13 y 14 afios. Lo hallado en este estudio indica que el 38.7% de
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los estudiantes se encuentran en un nivel medio de Inteligencia Emocional, es
decir que la mayoria de los estudiantes tienen una capacidad emocional y social
adecuado; que el 6,45% de estudiantes tienen una capacidad emocional y social
muy bajo, y que tendria que mejorarse considerablemente. Respecto a las cinco
dimensiones evaluadas, obtuvieron las calificaciones siguientes: el nivel
Intrapersonal con 103,23, Interpersonal con 88,32, Manejo de estrés con

114,19, Adaptabilidad con 79,45 y Animo General con 83,16.

Miranda (2017), para la obtencion del titulo profesional de licenciado en
psicologia, ejecutd una investigacion titulada “Inteligencia emocional segiin
género en adolescentes de 13 a 16 afios de una Institucion Educativa de la
ciudad de Cajamarca — 2017” como objetivo planteado fue determinar las
diferencias de la inteligencia emocional en hombres y mujeres adolescentes que
se encuentran entre edades de 13 a 16 afios de una Institucion Educativa de la
ciudad de Cajamarca — 2017. Su investigacion fue no experimental de tipo
transversal comparativa, conformada por 170 participantes de 3", 4° y 5* afio
de secundaria que oscilan los 13 a 16 afos de edad. Evaluados con el inventario
de IE de BarOn, nifios y adolescentes, para obtener resultados de esta
investigacion optaron la prueba no paramétrica U de Mann Whitney. Las
conclusiones sefialan que no existe diferencias significativas de la IE en
estudiantes hombres y mujeres evaluados, puesto que la significacion bilateral
presentd un puntaje 0,810; de igual forma, en los niveles intrapersonal con el

puntaje de 0,383; nivel interpersonal con 0,627; nivel del manejo de estrés con
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2.2.

0,621; nivel de adaptabilidad con 0,251; nivel de &nimo en general con 0,888 y

el nivel de impresion positiva con 0,101 de puntaje de significacion bilateral.

Bases Tedricas o Cientificas

2.2.1. Inteligencia Emocional (IE)

Definicion

Mayer y Salovey (1990) citado por Garcia (2015), introdujeron el
concepto de inteligencia emocional partiendo de la nocion del uso efectivo de
la cognicion al beneficio de la informacion emocional. Siete afios mas adelante
la Inteligencia Emocional se define como la capacidad para percibir, apreciar,
expresar, discernir y regular nuestras emociones, asi también como la habilidad

para acceder y generar sentimientos que faciliten el pensamiento.

Para Mayer & Salovey (1997), citado por Ysern (2016), menciona que la
Inteligencia Emocional es la capacidad principal para comprender y entender
nuestras emociones ya que simboliza un aprendizaje que la persona ha logrado
durante la obtencidn de informacion sobre sus emociones y esto a la larga define
el exito emocional. Pero a su vez las vivencias de la vida cotidiana o
experiencias de la vida, la familia, las personas que le rodean influye en la

determinacion de cuanto ha logrado aprender sobre sus emociones.

Asi mismo, la Inteligencia Emocional en estos tiempos conlleva a tener

un equilibrio emocional para adaptarnos a una cultura democratica.
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La Inteligencia Emocional incluye en la capacidad para apreciar con
exactitud, y aprender a valorar nuestras emociones, a su vez es la capacidad
para generar sentimientos cuando los pensamientos lo permiten, también es la
capacidad de entender la emocion y el conocimiento emocional; que a la larga
promueve su crecimiento tanto intelectual como emocional (Bisquerra 2016
citado por Madrid, 2017). La inteligencia emocional surge para tratar de
explicar el uso de las emociones, instaurando una relacion entre la inteligencia

y las emociones, dos campos que habian sido considerados contrarios.

Goleman (1998), popularizo la inteligencia emocional en el afio 1995,
considerando la capacidad para examinarse uno mismo, los sentimientos
propios y de los demas, para que de esa manera pueda motivar y manejar

favorablemente las emociones y las vinculaciones interpersonales.

Posteriormente en el afio 2000, Goleman citado por Castillo (2020),
agrega a su investigacion la importancia en los estudiantes que atraviesan un
cambio en su nivel académico refiriendo “la transicion a la escuela secundaria
o los Gltimos grados de la primaria marca el fin de la infancia, y es en si misma,
un formidable desafio emocional. Dejando de lado cualquier otro problema,
cuando ingresan a esa nueva organizacion escolar practicamente todos los
estudiantes sufren una merma de la confianza en ellos mismos, y un salto hacia
la conciencia de si, las nociones que tienes de ellos mismos estan tambaleando
y en permanente cambio. Uno de los impactos mas importantes se da con

respecto a la autoestima social, es decir, la confianza que cada estudiante tiene
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de hacer nuevas amistades y sobre todo poder mantenerlas”. Debido a que las
emociones influyen grandemente en las conductas de las personas, se considera
importante conocer cOmo se encuentran emocionalmente los estudiantes, es por
esta razon que en los ultimos afios se ha dado mucha importancia a la
inteligencia emocional, esto ha llevado a que diferentes investigadores de las
ciencias sociales y educativas presten atencion e indaguen sobre este tema,
manifestando diferentes teorias y propuestas que explican y amplian

detalladamente los pormenores de esta habilidad. (Ugarriza, 2001).

Segun Madrid (2017), la inteligencia emocional son capacidades
intelectuales donde las emociones son usadas con el fin de resolver problemas;
por ello podemos decir que las diferentes definiciones sobre la Inteligencia
Emocional, es una manera de convivir y/o interactuar, adaptarse con el entorno

gue nos rodea, teniendo en cuenta las emociones propias y la de los demas.

Modelos tedricos de la Inteligencia Emocional

Durante las dos Ultimas décadas han intentado definir la inteligencia
emocional desde un punto de vista diferente y por lo que han desarrollado
muchos modelos tedricos. Principalmente, estos nacientes se clasifican en dos
categorias y son: el modelo mixto y el modelo de habilidad. (Garcia, 2015;

Garcia & Giménez-Mas 2010).

El modelo mixto
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Goleman (1998) y BarOn (citado en Ugarriza y Pajares, 2005), son los
principales representantes de este modelo, quienes incluyen rasgos de la
personalidad, destrezas socio-emocionales, motivaciones y un complejo de

habilidades cognitivas.

El modelo de Goleman

El modelo de Goleman (1995), quien plantea que existe una razén
emocional que no se opone al cociente intelectual, sino que los dos se
complementan y presentan las interrelaciones, ademas propone una definicion
de inteligencia emocional donde incluye el autocontrol, autoconocimiento,
entusiasmo, perseverancia y la habilidad para automotivarse, ademas de tener

la habilidad para manejar adecuadamente las relaciones interpersonales.

Las habilidades emocionales y sociales basicas de la inteligencia

emocional segun Goleman (1995) son:

Conciencia de uno mismo: Es una forma de auto observarse y reconocer

nuestras propias emociones y sentimientos.

o Autorregulacion: Es la capacidad de controlar nuestras emociones segin
el momento en el presente.

o Motivacion: Es una predisposicién emocional que facilitan el logro de
objetivos.

o Empatia: Es una determinada situacion es reconocer nuestras emociones,

sentimientos, necesidades y las preocupaciones hacia los demas.
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o Habilidades sociales: Son capacidades para tener relaciones adecuadas y
eficaces con los demas. Este modelo trata de explicarnos la razén del éxito
personal y profesional, siendo un objetivo primordial el de augurar la

efectividad y el rendimiento en esos dos ambitos.

Modelo de BarOn

En el afio 1997, BarOn conceptualiza el término de Inteligencia
Emocional (IE), como un grupo de destreza emocional, personal e interpersonal
que intervienen en nuestra capacidad general para confrontar la imposicion y
demanda del entorno, Ugarriza (2001). De acuerdo a este modelo: Los
individuos son capaces de reconocer, opinar, congeniarse a Si mismos,
actualizar sus idoneidades potenciales, para llevar una vida generalmente
saludable y feliz. Son capaces de entender como los otros individuos sienten y
conllevan una buena relacién interpersonal satisfactoria y responsable, sin ser
dependientes de los deméas. Son generalmente ingenuas, flexibles, sensatos,
tienen éxito en resolver sus problemas y afrontar el estrés, sin perder el control
(BarOn citado por Ugarriza y Pajares, 2005). (BarOn citado por Ugarriza,
2001), define a la Inteligencia Emocional como conjunto de capacidades
personales, emocionales, sociales y de destrezas que influyen en la habilidad
emocional para adecuarse y enfrentar a las demandas y presiones del medio.
Como tal, nuestra Inteligencia Emocional es un componente determinante al

éxito de una persona, tanto en bienestar general y en la salud emocional.
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BarOn (1997), construye el Inventario de Cociente Emocional Ice Na,
inteligencias no cognitivas, fundamentada en capacidades y competencias que
componen caracteristicas centrales de la inteligencia emocional, lo cual
pretenden explicar como un individuo se relaciona con los demas individuos
que le rodean y con su medio ambiente. Por ello, la Inteligencia Emocional y la
inteligencia social son consideradas un grupo de factores de interrelaciones
emocionales, personales y sociales que influyen en la habilidad general de ser
capaces de reconocer, manifestar, comprender emociones y adaptarse de
manera eficaz a las presiones y demandas del entorno (Ninatanta, 2015), segun
Ugarriza (2001), la estructura del modelo de BarOn en 1997, da a conocer la
inteligencia no cognitiva, la cual puede ser vista desde dos diferentes

perspectivas, una sistémica y otra topografica

o La vision sistémica esta conformada por cinco componentes principales:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de &nimo
general. De modo similar, cada una de estas dimensiones implica un nimero de
subcomponentes que son habilidades relacionadas l6gica y estadisticamente.

o El enfoque topografico los componentes de la inteligencia no cognitiva
de acuerdo a un orden de rango, distinguiendo “factores centrales” (o primarios)
relacionados con “factores resultantes” (o de mas alto orden), y que estan
conectados por un grupo de “factores de soporte” (apoyo, secundarios o
auxiliares), los tres factores mas importantes de la IE son: La comprension de
si mismo (es una habilidad de reconocer, comprender nuestras emociones y a

la vez descubrir el potencial y también nos habla del estado de &nimo y
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sentimientos) y el asertividad (podemos expresar las emociones y sentimientos
sin atentar de los demas) y la empatia (muestra habilidad para reconocer,
comprender y apreciar los sentimientos de los demas).
Los otros dos factores centrales son: la prueba de la realidad y el control de los
impulsos. Estos factores centrales guian a las soluciones de los problemas. Las
relaciones interpersonales y la autorrealizacion, lo que contribuye a la felicidad,
es decir, como debe sentirse contento, satisfecho consigo mismo y con los
demas y disfrutar de la vida. Ugarriza y Pajares (2005), mencionan que la IE es
un componente muy importante para tener éxito en la vida, interviniendo en el
desarrollo pleno de la salud mental.
Componentes de la Inteligencia Emocional
Para tener en cuenta este fundamento tedrico, Baron elabora el instrumento del
inventario BarOn Emotional Quotient Inventory BarOn EQ - I. Crea cinco
componentes principales de este inventario, que conllevan conceptos de la
inteligencia emocional y social que involucran los quince factores de la
inteligencia personal, emocional y social evaluada por el inventario del cociente
emocional y son:
A. Componente intrapersonal: Comprende los subcomponentes que son:
e Comprension emocional de si mismo: Es la habilidad para darnos
cuenta y comprender nuestros sentimientos, emociones propias, distinguir y
entender el porqué de ello.
e Asertividad: Es la habilidad para expresar los sentimientos, nuestras

creencias, y pensamientos sin lastimar los sentimientos de las demas
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personas y defender nuestros derechos de la forma mas asertivo y no de la
forma destructiva.
e Auto concepto: Es la habilidad para comprendernos, aceptarnos y
respetarnos a nosotros mismos, aceptando nuestros aspectos positivos como
negativos, asi como en limitaciones y posibilidades.
e Autorrealizacion: Es la habilidad de hacer lo que realmente podemos
hacer queremos, y asi disfrutar hacerlo.
¢ Independencia: Habilidad de autocontrolarnos, sentir seguridad cuando
expresamos lo que uno piensa, son acciones, ser autbnomos e independientes
que conllevan a tomar nuestras decisiones.
Componente interpersonal: comprende los subcomponentes que son:
e Empatia: Es la habilidad de observar, entender y valorar los
sentimientos de los otros.
e Relaciones interpersonales: Es la habilidad de crear y de mantener
relaciones amenas que se caracterizan por una cercania emocional y
amistosa.
e Responsabilidad social: Habilidad de compromiso en la cooperacion y
obligacién como miembro positivo del grupo social.
Componente de adaptabilidad: comprende los subcomponentes que
son:
e Solucidon de problemas: Es una habilidad para discernir los problemas,

asi buscar, crear nuevas soluciones que sean practicos y efectivas.
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e Prueba de la realidad: Es la habilidad de anlisis de correspondencia
entre lo que experimentamos (lo subjetivo) y lo que en la realidad existe que
es lo subjetivo.

e Flexibilidad: Es la habilidad que consiste en adaptarse con facilidad a
las diversas circunstancias sean positivas 0 negativas, realizando en el
contexto una adecuada expresién emocional, pensamientos y conductas.

D. Componente del manejo del estrés: comprende subcomponentes que son:
e Tolerancia al estrés: Es una habilidad para no desvanecer en las
situaciones adversas, y estresantes, fuertes emociones sin perder el control,
enfrentando de manera positiva al estrés.

e Control de los impulsos: Es la habilidad o capacidad de controlar los
propios impulsos provenientes de las emociones y requiere actuar de manera

adecuada.

E. Componente del estado de &nimo en general
e Felicidad: Es la habilidad de encontrarse dichoso, contento por gozar
de la vida, y disfrutar de lo bueno de si mismo como el de los demas.
e Optimismo: Es la habilidad del disfrute de la vida manteniendo una
actitud positiva pese a las adversidades y dificultades como también de los
sentimientos negativos.
Adolescencia
Stanley Hall (1844-1924). Es el precursor del estudio cientifico de la
adolescencia, desde su publicacion, que fue en 1904, titulado “Adolescence

Hall” que conceptualizé al crecimiento adolescente, para él establecerse en
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factores fisioldgicos genéticamente enfocados, siendo el entorno un factor que
jugaba un rol muy importante y que necesariamente considera la interaccion
entre la herencia y las influencias ambientales para mencionar su definicion del
desarrollo de los joévenes durante este etapa; para Hall la idea principal fue
identificar a la juventud como una etapa rebelde, inquieto dominado por los
conflictos y los cambios internos de las emociones, distinguiendo de la nifiez,
y en el que un adolescente experimenta un nuevo nacimiento como ser
bioldgico y social; G. Stanley Hall (1844-1924) citado por Adrian & Rangel
(2013).

Para la Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2019), la etapa de la
adolescencia es un periodo de crecimiento y desarrollo entre las edades de 10 y
19 afos, y es una de las etapas mas importantes en la vida del ser humano, donde
hay riesgos considerables la cual el contexto social puede ser una influencia
determinante, lo cual dependera de la familia, la sociedad, la escuela y servicios
de salud; para presionar toda una serie de competencias importantes que puedan
ayudarles afrontar las presiones que experimentan en su entorno.

Por otro lado, en la adolescencia existen oportunidades y cambios, por el
cual los adolescentes desarrollan capacidades para aprender nuevas cosas Yy
experimentar de tal manera que empiezan a utilizar el pensamiento critico,
expresan su creatividad, participan en los procesos sociales y politicos por lo
que aseguran el pleno desarrollo de sus capacidades de acuerdo a (Born,
Minujin & Lombardia, 2015).

La adolescencia se describe como una etapa de crecimiento tanto corporal

e intelectual, donde se desarrollan cambios en su personalidad y su ser, por esto
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hace que el adolescente busque su independencia psicolégica y emocional,
tratando de comprender los cambios fisicos y su vida sexual, ademés de
adaptarse a la sociedad, por ello en muchos casos la adolescencia durante el
crecimiento y desarrollo va acompafiado de una crisis de valores, Samuri &
Vaca (2017); citado por Mamani & Cutipa (2018).

El adolescente puede sentirse herido, decepcionado, frustrado,
desilusionado, en determinados momentos, poco después optimista, enamorado
y euforico. Sumado a los cambios propios que tiene le adolescente frente a
situaciones externas que escapan de sus manos, UNICEF (2002).

Etapas de la adolescencia

Segun Casas y Cerial (2005), existen tres etapas:

e Adolescencia temprana: esta etapa se da entre 11 a 13 afios, el adolescente
no percibe las complicaciones futuras de sus acciones y decisiones que
presentan. Surgen cambios de conducta y habitos. Le mayor importancia al
relacionamiento con sus pares.

e Adolescencia media: esta etapa se da entre 14 a 17 afios, muestra interes en
dar a conocer sus sentimientos, percibe invulnerabilidad en las consecuencias
de sus actos de manera inconsciente, facilitando asi conductas de riesgo que
acarrea a la morbimortalidad.

e Adolescencia tardia: esta etapa se da entre 17 a 21 afios, el adolescente se
encuentra orientado en la planificacion de su futuro; sus relaciones

interpersonales son estables.

Inteligencia Emocional en Adolescentes
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Segun Papalia, Wendkos & Duskin (2009), indican que el desarrollo
psicosocial va de antemano con su desarrollo de inteligencia emocional. Asi
mismao, refiere que la etapa en la cual se consolida el aprendizaje de habilidades
sociales, autoconcepto, la comprensién de las emociones es entre 6 y 9 afios, ya
sea de manera adecuada o inadecuada.

Entre la pubertad y la adultez temprana, los adolescentes se encuentran
en una etapa importante ya que en ella es cuando se consolida la personalidad,
el autoconcepto e independencia. Durante este periodo el adolescente conforma
su identidad a través de la eleccion de su profesion, adopcion de valores y
desarrollo de su identidad sexual.

Entonces para poder resolver sus problemas de manera adecuada,
necesitan una inteligencia emocional adecuada para poder establecer vinculos
y conformar su identidad. Al no poder lograr una eleccion de su ocupacion,
adopcion de valores y el desarrollo de una identidad, el adolescente puede
presentar una crisis de su identidad, bajo autoconcepto, conductas agresivas y

sentimientos inclusién, Villamar (2015).

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Inteligencia Emocional
BarOn en 1997, establece que la IE es un grupo de emociones, sociales y
de destrezas que determinan nuestra habilidad para adaptarnos, enfrentarnos a
las demandas y presiones del medio que nos rodea, Ugarriza (2001).
> Intrapersonal, es la habilidad de ser consciente, donde se evalta uno mismo

y comprende al relacionarse con los demas.
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» Interpersonal, involucra la habilidad de manejar emociones fuertes y poder
controlar esos impulsos.

» Adaptabilidad, implica la habilidad de tener una vision positiva ante las
presiones y exigencias del entorno.

» Manejo de estrés, es la habilidad para afrontar diferentes reacciones sinceras,
adaptarse a cambios o experiencias fuertes y buscar solucion para resolver
problemas de indole personal y social.

> Estado de &nimo general, implica la felicidad y optimismo del sujeto.

» Impresion positiva, consiste en una percepcion excesivamente favorable de

la persona sobre si mismo.
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General
Existe diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero
y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Puablica San Martin de Porres
del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
3.2. Hipotesis Especificas
o Existe diferencia de la inteligencia emocional del componente intrapersonal entre
los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucién Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.
o Existe diferencia de la inteligencia emocional del componente interpersonal entre
los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucién Educativa

Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.
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Existe diferencia de la inteligencia emocional del componente adaptabilidad entre
los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
Existe diferencia de la inteligencia emocional del componente del manejo del
estrés entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Pablica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Existe diferencia de la inteligencia emocional del componente del estado de &nimo
en general entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Existe diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes varones y
mujeres del primer afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020

Existe diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes varones y
mujeres del segundo afio de secundaria en la Institucién Educativa Publica San

Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
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3.3. Variable

Variable: Inteligencia Emocional

Definicion Conceptual

BarOn en (1997) citado por Ugarriza (2001), determina la Inteligencia
Emocional como un conjunto de emociones y destrezas a nivel social que influyen en

nuestra habilidad para adecuarnos y afrontar las demandas y presiones del medio.

Definicion Operacional

La Inteligencia Emocional son habilidades que presentan cada individuo para
crear situaciones y cambios en su desarrollo personal, asi mismo se denota que los
individuos emocionalmente inteligentes son capaces de: observar y opinar sus
emociones, entenderse asi mismo, restaurar sus capacidades potenciales, llevan una
vida regularmente saludable y feliz. Son capaces de entender a los demas. Tienden a
llevar relaciones interpersonales agradables y responsables sin depender de los
demas; son ingenuos, realistas, flexibles ante una situacion y pueden mantener el
control al enfrentar problemas. Para ello se usé como instrumento el cuestionario de

Inteligencia Emocional de BarOn Ice Na.
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4.1.

4.2.

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Meétodo de Investigacion

Metodologia de investigacion General:
Esta investigacion pertenece al método cientifico, cuyo objetivo de estudio es el

conocimiento de la realidad. Segun Sanchez y Reyes (2002).

Metodologia de investigacion Especifica:

Método hipotético - deductivo, consiste en el procedimiento que parte de
afirmaciones en calidad de hipotesis y busca afirmar o falsear las hipétesis, deducir

las conclusiones que debe ser cotejado con las acciones, Bernal (2010).

Tipo de Investigacion
Tipo de investigacion basica o pura, se encarga en buscar conocimientos nuevos

mediante investigaciones, teniendo como propdsito recopilar informacion de la

45



4.3.

4.4,

realidad del entorno para asi enriquecer el conocimiento cientifico, donde esta orienta
y ayuda a descubrir a otros investigadores a que se basen segun a leyes, de acuerdo a
(Sénchez 2015).

Es de tipo no experimental, no se manipula deliberadamente los variables. Son
estudios donde no varia intencionalmente para ver su efecto sobre otras variables y es
de corte transversal, porque se recolectan datos de instante, en un tiempo Unico, para
posteriormente analizar, (Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014).

Nivel de Investigacion

Es descriptiva, pues busca puntualizar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de individuos, grupo, poblacion, objetos o cualquier otro fenOmeno que se
someta a un analisis, (Hernandez, Fernadez & Baptista, 2014).

Disefio de Investigacion

Descriptiva comparativa ya que se busca recoger informacion sobresaliente en

distintas muestras con respecto a un mismo fenémeno o aspecto de interés en base al

cotejo de los datos recogidos (Sanchez 2015).

M ——— Oy
M- g

O, 02
+ #

Myz: Estudiantes de primer afio de secundaria

Mo,: Estudiantes de segundo afio de secundaria

O: Variable - Inteligencia Emocional
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4.5. Poblacién y Muestra
4.5.1. Poblacion
La poblacién estuvo constituida por 160 estudiantes que cursan el primero
y segundo afio del nivel secundario tanto varones como mujeres que oscilan
entre las edades de 11 a 14 afios de la Institucion Educativa “San Martin de

Porres” del distrito de Yauli — Huancavelica 2020.

4.5.2. Muestray tipo de muestreo

Considerando como muestra a 60 estudiantes que cursan el primero y
segundo afio de secundaria donde 15 estudiantes son varones y 15 estudiantes
mujeres que pertenecen al 1* afio; a su vez 15 estudiantes varones y 15
estudiantes mujeres que pertenecen al 2% afio de la Institucion Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito Yauli - Huancavelica.

El tipo de muestreo es no probabilistico, es un muestreo por cuotas, que
quiere decir que tiene un valor limitado a la muestra en si, mas no a la poblacion,
es decir los datos no pueden generalizarse, la eleccion de los casos a investigar
no depende gque todos tengan esa misma probabilidad de ser elegidos, sino de
la decision del investigador que recolectan los datos, Hernandez, Fernandez &
Batista (2014).

Criterio de inclusion:
< Estudiantes que pertenecen al 1 y 2% afio entre las edades de 11 a 14 afios

«» Deben estar matriculados desde el mes de marzo, en la Institucion

Educativa San Martin de Porres.
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% Estudiantes que asisten de manera regular a las clases virtuales
% Tener permiso de los padres de familia y el consentimiento informado.
% Estudiantes que participan ante la administracion del cuestionario de
manera voluntaria.
Criterio de exclusion:
< Estudiantes de 3, 4° y 5% afio de secundaria
% A estudiantes menores de 10 y mayores de 15 afios de edad
% Estudiantes que no tienen el consentimiento informado de sus padres.
% Estudiantes que no desean colaborar con el cuestionario, pese a que hayan
firmado la autorizacion del asentimiento.
% Estudiantes que omitieron o marcaron doble respuesta en el cuestionario.
% A estudiantes nuevos que se matricularon después del mes de marzo
% Estudiantes que se encuentran fuera del distrito donde no tienen cobertura
al internet.
4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas:

La técnica de investigacion utilizada fue la encuesta. La evaluacion se
desarrollé de manera virtual y para ello primeramente se solicitd el permiso
respectivo al Director de la institucion educativa, luego se coordindé con la
coordinadora encargada de tutoria y la psicologa, quienes brindaron el padron de
padres para crear el grupo de WhatsApp, una vez creado se les indicé el
procedimiento de la evaluacion tanto a padres como a estudiantes sobre el permiso
que es el consentimiento informado dirigido a padres y el asentimiento que

concierne a sus menores hijos, asimismo se les comunicé que la duracion del
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cuestionario seria de 20 a 25 minutos aproximadamente, también se recalc6 sobre
la confidencialidad del evaluado y finalmente se llevd a cabo la respectiva
evaluacion del Inventario de Inteligencia Emocional. Esto permitidé recabar
informacidn de la variable de la presente investigacion.

e Instrumento:

Para medir la inteligencia emocional se utiliza el Cuestionario de Inventario
Emocional de BarOn Ice — Na: forma completa adaptado por Ugarriza y Pajares y
validado en la ciudad de Peru, que estd compuesto por 60 items, de escala tipo Likert
con una calificacién de 4 puntos de respuesta: “muy rara vez”, “rara vez”, “a
menudo” y “muy a menudo”; con 5 dimensiones que son: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo. Este instrumento
esta dirigidos a nifios y adolescentes de edad entre 7 y 18 afios, En el cual la
puntuacion alto del registro indican nivel elevado de IE y social, el tiempo de
duracion es de 20 a 25 minutos aproximadamente.

e Confiabilidad y Validez del Instrumento:

El instrumento fue adaptado por Ugarriza & Pajares (2005), que su

confiabilidad y consistencia interna fue mediante el alfa de cronbach (alfa=0,870).

De igual manera se realizd la confiabilidad con una prueba piloto de 10
adolescentes que presentaron las mismas caracteristicas tanto en edad y grado,
mediante la consistencia interna y se utilizd el estadistico alfa de cronbach
(alfa=0,913), quiere decir que es mayor al nivel alfa, por lo tanto, se determin6 que

el valor de confiabilidad del instrumento segln la valoracion de George y Mallery
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(2003) se tiene la siguiente clasificacion para evaluar el coeficiente del alfa de

Cronbach es excelente. (ver en el anexo 7).

Para la validez del instrumento fue sometido a criterio de jueces,
especializados en area educativa y en prevencion e intervencién en nifios y
adolescentes con mas de 6 afios de experiencia lo cual han obtenido los resultados
mayores al 80% con el estadistico V de Aiken lo que significa que el instrumento es

valido. (ver en anexo 8).

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para los resultados se utiliz6 la estadistica descriptiva, y el uso de las tablas
de distribucién con graficos de frecuencia porcentual, como también se utilizé el
Software — SPSS V. 22. Y para la contrastacion de hipotesis planteada se utilizd, La
U- de Mann Whitney.

4.7. Aspectos éticos de la Investigacion

En la presente investigacion, para su respectiva evaluacion del cuestionario se
considerd el reglamento ético de la Universidad Peruana Los Andes (UPLA), el cual
se denota de la siguiente manera:
Reglamento general de investigacion (Art. 27).
Reglamento del comité de Etica de investigacion (Art. 28)
Donde se manifiesta de la siguiente forma:
v Se toma en cuenta en la investigacion el respeto de la Salud y la integridad
personal que son basicos para la vida.
v Se comunic6 con el director de la Institucion Educativa “San Martin de Porres”,

donde se le present6 una autorizacion para la aplicacion del instrumento psicologico
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a los estudiantes de primero y segundo afio, ya que ellos son la muestra de la presente
investigacion.
v Proporcionar el consentimiento informado a cada persona para la aceptacion y
confirmacion de su participacion voluntaria.
v Se protegié al evaluado, el resultado obtenido es confidencial y el
procesamiento es de manera reservada que solo se utilizara para nuestra
investigacion y no para otros fines.
v Durante la investigacion los adolescentes no han sido afectados en cuanto a su
integridad fisica o psicoldgica.
v Se garantiz6 la veracidad de la investigacion en todas las etapas del proceso,
desde la formulacion del problema hasta la interpretacién y la comunicacion de los
resultados.
v La investigacion es original y coherentes con las lineas de investigacion
institucional.
v Tiene la validez, confiabilidad, fuentes y credibilidad cientifica.
v Reportar a la comunidad cientifica hallazgos encontrados de dicha
investigacion, asi mismo presentar resultados a los evaluados y a la institucion que
brindo la autorizacion.
v Evitar faltas que perjudiguen a la investigacion cientifica por lo que se busca la

transparencia total del investigador.
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CAPITULO V

RESULTADOS

En este capitulo, se presentan los resultados en funcion a los objetivos e hipotesis
planteados en un principio por ende estos resultados se presentaran en tablas acompafnados

de su descripcion e interpretacion correspondiente.
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5.1 Resultado Descriptivo

Tabla 1

Frecuencia de inteligencia emocional en estudiantes de primero y segundo.

Primer grado Segundo grado Total
Inteligencia Emocional N % N % N %
Excelentemente
28 46,67% 30 50% 58  96,67%
desarrollada
Muy bien desarrollada 1 1,67% 0 0% 1 1,67%
Bien Desarrollada 1 1,67% 0 0% 1 1,67%
Promedio 0 0% 0 0% 0 0%
Mal desarrollada 0 0% 0 0% 0 0%
Muy baja 0 0% 0 0% 0 0%
Marcadamente bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Total 30 50% 30 50% 60 100%

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional

30

Recuento

PRIMERO

MO CIOMNAL

INTELIGENC]A

COEFICIENTE
EMMOCIOMAL TOTAL
EXCELEMTEMEMNTE
DESARROLLADA,
MUY BIEN DESARROLLADA
[TIBIEN DESARROLLADA,

SEGUNDOD
GRADO

Figura 1. Diferencia de la inteligencia emocional por grado
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Interpretacion: En latabla 1 y en la figura 1, se puede verificar que el primer grado

presenta inteligencia emocional en las tres categorias: excelentemente desarrollada con un

46,67% (28), muy desarrollada y bien desarrollada con 1,67% (1) en cada uno y en las otras

categorias promedio, mal desarrollada , muy baja y marcadamente bajo 0% a diferencia

del segundo grado que presenta solo en la categoria excelentemente desarrollada con un

50% (30) en las otras 0%; cabe resaltar que el total de evaluados fue 30 de primer grado y

30 de segundo grado lo cual nos indica, haciendo un total de 100% como se visualiza en la

tabla.

Tabla 2

Frecuencia del componente intrapersonal de la inteligencia emocional.

Primer grado  Segundo grado Total
Componente Intrapersonal N % N % N %

Excelentemente desarrollada 0 0% 1 1,67% 1 1,67%
Muy bien desarrollada 1 1,67% 2 3,33% 3 5.0%
Bien Desarrollada 3 5,00% 3 5% 6 10,0%
Promedio 21  35,00% 22 36,6/% 43 71,67%
Mal desarrollada 3 5,00% 2 3,33% 5 8,33%
Muy baja 1 1,67% 0 0% 1 1,67%
Marcadamente bajo 1 1,67% 0 0% 1 1,66%

Total 30 50% 30 50% 60 100%

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional
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INTRAPERSONAL

INTRAPERSONAL G

EXCELENTEMENTE
DESARROLLADA

MUY BIEN DESARROLLADA
BIEM DESARROLLADA
PROMEDIO
MAL DESARROLLADA
MUY BAJA

I MARCADAMENTE BAJO

257

Recuento

PRIMERO SEGUNDO
GRADO

Figura 2. Diferencia del componente intrapersonal por grado

Interpretacion: En la tabla 2 y en la figura 2, se puede verificar, que el primer grado
en el componente intrapersonal con mas puntaje se encuentra en la categoria promedio
con 35% (21), y la categoria més baja es excelentemente desarrollada con 0%; a diferencia
del segundo grado que su categoria alto es promedio con 36,67% (22) y la categoria con
menos puntaje son muy baja y marcadamente bajo con 0%, cabe resaltar que total de
evaluados fue 30 de primer grado y 30 de segundo grado haciendo un total de 100% como

se visualiza en la tabla.
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Tabla 3

Frecuencia del componente interpersonal de la inteligencia emocional

Primer grado Segundo grado Total
Componente Interpersonal N % N % N %
Excelentemente desarrollada 0 0% 1 167% 1 1,67%
Muy bien desarrollada 0 0% 0 0% 0 0,0%
Bien Desarrollada 2 3,33% 3 500% 5 8,33%
Promedio 14 23,33% 9 15,00% 23 38,33%
Mal desarrollada 6 10,00% 9 15,00% 15 25%
Muy baja 5  833% 7 1167% 12 20,0%
Marcadamente bajo 3 5,00% 1 167% 4 6,671%
Total 30 50% 30 50% 60 100%
Fuente:Inventario de linteligencia Emocional
INTERPERSONAL

12,5

10,0

Recuento

PRIMERC

SEGUNDO

GRADO

Figura 3. Diferencia del componente interpersonal por grado
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Interpretacion: En latabla 3 y en la figura 3, se puede verificar, que el primer grado
en el componente interpersonal con méas puntaje se encuentra promedio con 23,33% (14),
y la categoria con menos puntaje son excelentemente desarrollada y muy bien desarrollada
con 0%; a diferencia del segundo grado que su categoria con méas puntaje es promedio y
mal desarrollada con 15% (9) en cada uno y la categoria con menos puntaje es muy bien
desarrollada con 0%, cabe resaltar que el total de evaluados fue 30 de primer grado y 30
de segundo grado haciendo un total de 100% como se visualiza en la tabla.

Tabla 4

Frecuencia del componente adaptabilidad de la inteligencia emocional.

Primer grado Segundo grado Total
Componente Adaptabilidad N % N % N %
Excelentemente desarrollada 0 0% 0 0% 0 0%
Muy bien desarrollada 0 0% 0 0% 0 0.0%
Bien Desarrollada 1 1,67% 0 0% 1 167%
Promedio 9 15% 7 11,67% 16 26,67%
Mal desarrollada 5 8,33% 8 13,33% 13 21,66%
Muy baja 9 15,00% 7 11,67% 16 26,67%
Marcadamente bajo 6 10% 8 13,33% 14 23,33%
Total 30 50% 30 50% 60 100%

Fuente:Inventario de Inteligencia Emocional
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ADAPTABILIDAD G

B BIEN DESARROLLADA
B PROMEDID

CIMAL DESARROLLADA
W Uy BAJA

O MARCADAMENTE BAJD

Recuento

4=

I

2—-

| T
PRIMERO SEGUNDO
GRADO

Figura 4. Diferencia del componente adaptabilidad por grado

Interpretacion: En latabla 4 y en la figura 4, se puede verificar, que el primer grado
en el componente de adaptabilidad con mas puntaje se encuentra en la categoria promedio
y muy baja con 15% (9) en cada uno, y la categoria con menos puntaje es excelentemente
desarrollada y muy bien desarrollada con 0%; a diferencia del segundo grado que su
categoria con mas puntaje es mal desarrollada y marcadamente bajo con 13,33% (8) en
cada uno y la categoria con menos puntaje son excelentemente desarrollada, muy bien
desarrollada y bien desarrollada con 0% en cada uno, cabe resaltar que el total de evaluados
fue 30 de primer grado y 30 de segundo grado haciendo un total de 100% como se visualiza

en la tabla.
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Tabla s

Frecuencia del componente manejo de estrés de la inteligencia emocional.

Primer grado Segundo grado Total

Manejo de Estrés N % N % N %
Excelentemente desarrollada 6 10,00% 9 15,00% 15 25,00%
Muy bien desarrollada 8 13,33% 5 8,33% 13 21,66%
Bien Desarrollada 4 6,67% 11 18,33% 15 25,00%
Promedio 11 18,33% 5 8,33% 16 26,66%
Mal desarrollada 1 1,67% 0 0% 1 167%
Muy baja 0 0% 0 0% 0 0%
Marcadamente bajo 0 0% 0 0% 0 0%

Total 30 50% 30 50% 60 100%

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional
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Figura 5. Diferencia del componente manejo de estrés por grado
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Interpretacion: En latabla 5y en la figura 5, se puede verificar, que el primer grado

en el componente de manejo de estrés con mas puntaje se encuentra en la categoria

promedio con 18,33% (11), y la categoria con menos puntaje es muy baja y marcadamente

bajo con 0%; a diferencia del segundo grado que su categoria con mas puntaje es bien

desarrollada con 18,33% (11) la categoria con menos puntaje son mal desarrollada, muy

baja y marcadamente bajo con 0% en cada uno, cabe resaltar que el total de evaluados fue

30 de primer grado y 30 de segundo grado haciendo un total de 100% como se visualiza

en la tabla.

Tabla 6

Frecuencia del componente estado de &nimo general de la inteligencia emocional.

Primer grado Segundo grado Total

Componente  Estado  de
animo general N % N % N %
Excelentemente desarrollada 0 0% 0 0% 0 0%
Muy bien desarrollada 1 1,67 0 0% 1 167%
Bien Desarrollada 4 6,67% 5 833% 9 15,0%
Promedio 18 30% 12 200 30 50%
Mal desarrollada 2 3,33% 4 6,67% 6 10,0%
Muy baja 2 3,33% 4 6,67% 6 10,0%
Marcadamente bajo 3 5,00% 5 8,33% 8 13,33%

Total 30 50% 30 50% 60 100%

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional

60



ANIMO

AMIMO GEMERAL

MUY BIEM DESARROLLADA
BIEM DESARROLLADA
PROMEDIO
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ML BaJA
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Figura 6. Diferencia del componente estado de animo general por grado

Interpretacion: En latabla 6 y en la figura 6, se puede verificar, que el primer grado
en el componente estado de &nimo con mas puntaje se encuentra en la categoria promedio
con 30% (18), y la categoria con menos puntaje es excelentemente desarrollada con 0%; a
diferencia del segundo grado que su categoria con mas puntaje es promedio con 20% (12)
la categoria con menos puntaje son excelentemente desarrollada y muy bien desarrollada
con 0% en cada uno, cabe resaltar que el total de evaluados fue 30 de primer grado y 30 de

segundo grado haciendo un total de 100% como se visualiza en la tabla.
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Tabla 7

Frecuencia de la inteligencia emocional entre varones y mujeres de primer grado.

Varones 1ro Mujeres 1ro Total

Inteligencia Emocional en
primer grado N % N % N %

Excelentemente desarrollada 14 46,67% 14 46,67% 28 93,34%

Muy bien desarrollada 0 0% 1 333% 1 3,33%
Bien Desarrollada 1 3,33% 0 0% 1 3,33%
Promedio 0 0% 0 0% 0 0%
Mal desarrollada 0 0% 0 0% 0 0%
Muy baja 0 0% 0 0% 0 0%
Marcadamente bajo 0 0% 0 0% 0 0%
Total 15 50% 15 50% 30 100%

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional

INTELIGENCIA EMOCIONAL DE PRIMER GRADO
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0,0—

EXCELEMTEMEMTE MUY BIEM BIEM DESARROLLADA
DESARROLLADA DESARROLLADA

Figura 7. Inteligencia emocional de primer grado en varones y mujeres.



Interpretacion: En la tabla 7 vy la figura 7 , se puede verificar, que en el primer
grado hay 30 evaluados de los cuales 15 son mujeres y 15 son varones; de las mujeres se
observa que el 46,67% (14) es el puntaje alto que se encuentra en la categoria
Excelentemente desarrollada, y la categoria bien desarrollada con 3,33% (1); a diferencia
de los varones que en la categoria con mas puntaje obtuvieron 46,67% (14) es
excelentemente desarrollado y la categoria bien desarrollada con 3,33% (1), cabe resaltar
que en las otras categorias estan con 0%

Tabla 8

Frecuencia de la inteligencia emocional entre varones y mujeres de segundo grado.

Varones 2do Mujeres 2do Total
Inteligencia Emocional en

segundo grado N % N % N %
Excelentemente desarrollada 15 50% 15 50% 0 0%
Muy bien desarrollada 0 0% 0 0% 0 0%
Bien Desarrollada 0 0% 0 0% 0 0%
Promedio 0 0% 0 0% 0 0%
Mal desarrollada 0 0% 0 0% 0 0%
Muy baja 0 0% 0 0% 0 0%
Marcadamente bajo 0 0% 0 0% 0 0%

Total 15 50% 15 50% 30 100,0

Fuente: Inventario de Inteligencia Emocional

63



INTELIGENCIA EMOCIONAL DE SEGUNDO GRADO

SEXO
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15
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EXCELENTEMEMTE DESARROLLADA

Figura 8. Inteligencia emocional de segundo grado en varones y mujeres.

Interpretacion: En la tabla 8 y en la figura 8, se puede verificar, que en segundo
grado hay 30 evaluados de los cuales 15 son mujeres y 15 son varones; del cual se observa
que en ambos casos tanto varones como mujeres se encuentran en la categoria

excelentemente desarrollada con 50% (15) en cada uno.

5.2. Resultados inferenciales (contrastacion de hipotesis)
5.2.1. Prueba de normalidad
Para la prueba de normalidad se utilizara Kolmogorov- smirnov ya que la
muestra es mayor que 50 y nos dara la forma de distribucion de la poblacion

estudiada para lo cual se plantea la siguiente hipétesis:

HO: La simetria de la distribucién normal

H1: La simetria de la distribucién anormal
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Tabla 9

Prueba de normalidad

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

N 60
Estadistico de prueba ,536
Sig. asintética (bilateral) 0,000

Ya que se obtuvo como valor de significancia bilateral de 0,000 y este resultado
es menor al p valor = 0,05 por lo que se asume que es una distribucién anormal para lo
cual se utilizé una prueba no paramétrica U- de Mann Whitney en la contrastacion de

hipotesis.

5.2.2. Hipodtesis general
e Formulacion de hipotesis
Ho: Hipotesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional entre los
estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
Hai. Hipotesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia emocional
entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucién
Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.
e Nivel de significancia
P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo
P-valor > a (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo

e Seleccion del estadistico de prueba: U de Mann - Whitney

65



Tabla 10

Estadistico de la diferencia de inteligencia emocional entre primero y segundo

Coeficiente
emocional
U de Mann-Whitney 420,00
Z -1,426
Sig. asintética (bilateral) 0.154
e Valor de p: (0,154) = 15,4%
Lectura de p-valor
El valor de p = 0,154 esto es mayor que 0,05 por lo tanto no existe
diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de
Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
e Toma de decision:
No existe diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes de
primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020; en
conclusion, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis del investigador.
5.2.3. Hipotesis especifica

Hipotesis especifica 1

e Formulacion de hipdtesis
Ho: Hipotesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional del
componente intrapersonal entre los estudiantes de primero y segundo afio
de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del

distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.
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Hi. Hipdtesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia
emocional del componente intrapersonal entre los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin
de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.
o Nivel de significancia

P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > a (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo
e Seleccion del estadistico de prueba: U de Mann — Whitney

Tabla 11

Estadistico de la diferencia intrapersonal entre primero y segundo

Intrapersonal
U de Mann-Whitney 380,500
Z -1,294
Sig.asintdtica (bilateral) 0.196

e Valor de p: (0,196) = 19,6%
Lectura de p-valor
El valor de p = 0,196 esto es mayor que 0,05 por lo tanto no
existe diferencia de la inteligencia emocional del componente
intrapersonal entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres
del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
e Toma de decision:
No existe diferencia de la inteligencia emocional del
componente intrapersonal entre los estudiantes de primero y segundo

afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de
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Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. En
conclusion, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipétesis del
investigador.
Hipatesis especifica 2
e Formulacion de hipétesis
Ho: Hipotesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional del
componente interpersonal entre los estudiantes de primero y segundo afio
de secundaria en la Institucién Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.
Hi. Hipotesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia
emocional del componente interpersonal entre los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin
de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
o Nivel de significancia
P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo
P-valor > a (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo
o Seleccion del estadistico de prueba: U de Mann - Whitney

Tabla 12

Estadistico de la diferencia interpersonal entre primero y segundo

Interpersonal
U de Mann-Whitney 445,000
vA -0,077
Sig.asintética (bilateral) 0.939

o Valor de p: (0,939) = 93,9%

Lectura de p-valor
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El valor de p = 0,939 esto es mayor que 0,05 por lo tanto no existe
diferencia de la inteligencia emocional del componente interpersonal
entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica, 2020.

e Toma de decision:

No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente
intrapersonal entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria
en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de
Yauli Region Huancavelica, 2020. En conclusion, se acepta la hipétesis
nula y se rechaza la hipdtesis del investigador.

Hipotesis especifica 3

e Formulacion de hipdtesis
Ho: Hipotesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional del
componente adaptabilidad entre los estudiantes de primero y segundo afio
de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.
Hi. Hipdtesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia
emocional del componente adaptabilidad entre los estudiantes de primero
y segundo afio de secundaria en la Institucién Educativa Pablica San Martin
de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.

e Nivel de significancia

P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo
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P-valor > a (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo
e Seleccion del estadistico de prueba: U de Mann - Whitney

Tabla 13

Estadistico de la diferencia de adaptabilidad entre primero y segundo

Adaptabilidad

U de Mann-Whitney 409,000
z -0,625
Sig.asint6tica (bilateral) 0.532

e Valor de p: (0,532) =53,2%
Lectura de p-valor
El valor de p = 0,532 esto es mayor que 0,05 por lo tanto no existe
diferencia de la inteligencia emocional del componente adaptabilidad entre
los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion
Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region

Huancavelica, 2020.

e Toma de decision:

No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente
adaptabilidad entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria
en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de
Yauli Region Huancavelica, 2020. En conclusién, se acepta la hipotesis
nula y se rechaza la hipdtesis del investigador.

Hipotesis especifica 4

e Formulacion de hipétesis
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Ho: Hipotesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional del
componente manejo de estrés entre los estudiantes de primero y segundo afio
de secundaria en la Institucion Educativa Pablica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
Hi. Hipdtesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia
emocional del componente manejo del estrés entre los estudiantes de primero
y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin
de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.

¢ Nivel de significancia
P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo
P-valor > & (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo

e Seleccion del estadistico de prueba: U de Mann - Whitney

Tabla 14

Estadistico de la diferencia manejo del estrés entre primero y segundo

Manejo de estrés

U de Mann-Whitney 370,500
Z -1,212
Sig. asintatica (bilateral) 0.225

e Valor de p: (0,225) = 22,5%
Lectura de p-valor
El valor de p = 0,225 esto es mayor que 0,05 por lo tanto no existe
diferencia de la inteligencia emocional del componente manejo de estrés
entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli

Regién Huancavelica, 2020.
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e Toma de decision:
No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente manejo del
estrés entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica, 2020. En conclusidn, se acepta la hip6tesis nula y se
rechaza la hipdtesis del investigador.

Hipotesis especifica 5

e Formulacion de hipotesis
Ho: Hipotesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional del
componente animo entre los estudiantes de primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.
Hi. Hipotesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia
emocional del componente animo entre los estudiantes de primero y segundo
afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres
del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.

¢ Nivel de significancia
P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo
P-valor > a (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo

e Seleccidn del estadistico de prueba: U de Mann — Whitney
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Tabla 15

Estadistico de la diferencia del estado de &nimo entre primero y segundo

Estado de Animo

U de Mann-Whitney 374,500
Z -1,198
Sig. asintdtica (bilateral) 0.231

Valor de p: (0,231) = 23,1%
Lectura de p-valor

El valor de p = 0,231 esto es mayor que 0,05 por lo tanto no existe
diferencia de la inteligencia emocional del componente animo entre los
estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion
Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Toma de decision:

No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente animo
entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica, 2020. En conclusion, se acepta la hipotesis nula y se

rechaza la hipétesis del investigador.

Hipotesis especifica 6

Formulacién de hipotesis

Ho: Hipotesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional entre
los estudiantes varones y mujeres del primer afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli

Regién Huancavelica, 2020.
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Hi. Hipdtesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia
emocional entre los estudiantes varones y mujeres del primer afio de
secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.

¢ Nivel de significancia
P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo
P-valor > a (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo

o Seleccion del estadistico de prueba: U de Mann - Whitney

Tabla 16

Estadistico de la diferencia de IE de varon y mujer de primer grado

Inteligencia

emocional

U de Mann-Whitney 449,500
Z -0,024
Sig. asintatica (bilateral) 0.981

e Valor de p: (0.981) =98,1%
Lectura de p-valor
El valor de p = 0,981 esto es mayor que 0,005 por lo tanto no existe
diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes varones y
mujeres del primer afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020.
e Toma de decision:
No existe diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes
varones y mujeres del primer afio de secundaria en la Institucion Educativa

Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica,
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2020. En conclusion, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis del

investigador.

Hipotesis especifica 7

e Formulacion de hipotesis

Ho: Hipdtesis nula, no existe diferencia de la inteligencia emocional entre
los estudiantes varones y mujeres del segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica, 2020.

Hi. Hipotesis del investigador, existe diferencia de la inteligencia
emocional entre los estudiantes varones y mujeres del segundo afio de

secundaria en la Instituciéon Educativa Publica San Martin de Porres del

distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.

¢ Nivel de significancia
P-valor < a (0,05) = La Hi se aprueba. Es significativo
P-valor > a (0,05) = La Ho se aprueba. No es significativo

e Seleccion del estadistico de prueba: U de Mann - Whitney

Tabla 17

Estadistico de la diferencia de IE de varén y mujer de segundo grado

Inteligencia

emocional

U de Mann-Whitney 112,000
z 0,048
Sig.asintética (bilateral) 1,000

e Valor de p: (1,000) = 100%

Lectura de p-valor
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El valor de p = 1,00 esto es mayor que 0,005 por lo tanto no existe diferencia
de la inteligencia emocional entre los estudiantes varones y mujeres del
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin
de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020.

Toma de decision:

No existe diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes
varones y mujeres del segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica,
2020. En conclusidn, se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis del

investigador.

76



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion se planted como objetivo general describir la diferencia de la
inteligencia emocional en estudiantes de primero y segundo afio de secundaria de una
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020. Para lo cual se detalla el analisis segun los resultados obtenidos con el
estudio, para ello se tiene en cuenta referencias internacionales, nacionales y teorias. Sin
embargo, no se encontrdé antecedente alguno que se asemeje a estos resultados de la
investigacion.

De acuerdo a los resultados se puede afirmar que no hay diferencia en la inteligencia
emocional entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria de la mencionada
Institucion; ya que mediante el estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor
(sig. bilateral), p= 0,154 es mayor que 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula
(Ho), se rechaza la hipotesis del investigador (Hqy). (Ver tabla 10). No hay antecedente
alguno que se asemeje a estos resultados.

Asi mismo en el estadistico descriptivo se puede observar que la categoria
predominante tanto en primero con 46,67%, como en segundo con 50% es “Excelentemente
desarrollada”, en total con 96,67% (ver tabla 1). Este resultado coincide con el antecedente
de Escobar Fernandez (2019), cuya investigacion realizada en Huancavelica, obtuvo como
resultados descriptivos en la categoria predominante de los estudiantes en la inteligencia
emocional “marcadamente alto o excelentemente desarrollada” con un 83,8%; como ambas
investigaciones se desarrollaron en la misma region, se podria concluir que las costumbres
establecidas juegan un rol muy importante en la inteligencia emocional. En el caso de las

otras tres investigaciones a mencionar los resultados globales se encuentran en la categoria
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promedio: segln Pachas, B. (2019) cuyos resultados descriptivos sostiene que la categoria
mas predominante en el nivel de inteligencia emocional es “Adecuada o Promedio”
correspondientes al 51%. De igual manera segin Cabellos (2020), en los resultados
descriptivos refiere que la categoria predominante de inteligencia emocional en los
estudiantes de Marco Evaristo Villacre, de Nepefia (estatal), se encuentra en la categoria
“medio o promedio”, con 52,0%; Yy en los estudiantes de Sefior de la vida, perteneciente al
distrito de Nuevo Chimbote (particular), se encuentra en la categoria “medio o promedio”,
con 54,0%. estos resultados hacen notar que la inteligencia emocional no difiere mucho en
estas poblaciones de edades similares. A diferencia de Quisnia (2020), cuyo resultado
descriptivo de inteligencia emocional refiere que la categoria predominante en los
estudiantes de un Colegio Fiscal de Pelileo se encuentra en la categoria “muy baja”, con
38,37%; este resultado difiere por el contexto sociocultural. Este resultado se asemeja a
Chacha (2017), encontrando que el nivel de CE més frecuente en los 70 estudiantes
evaluados es promedio con 67,2% revelando que los estudiantes encuestados poseen un
nivel de inteligencia emocional adecuada, promedio, tipicamente saludable caracterizado
por poseer habilidad para relacionarse eficazmente con el contexto social, manejar,
controlar y ejecutar su emociones, empatia, asertividad, resolucion de problemas, mismas
habilidades le permiten mantener una vision positiva de su vida. Lo que confirma la teoria
de Goleman (1995), donde refiere que las personas con un coeficiente emocional muy
desarrollado tienen habilidades mayores en su control, como en sus impulsos y
comportamiento y tiene un manejo en su empatia, entusiasmo, perseverancia y la habilidad
para automotivarse, ademas de tener la habilidad para manejar adecuadamente las
relaciones interpersonales. Pero si los resultados fuesen lo contrario las personas no podrian

controlar sus impulsos.
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Posteriormente, se muestra los resultados segun los objetivos especificos planteados:
el primer objetivo especifico que se plante6 fue, describir la diferencia que existe en el
componente intrapersonal de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020; el resultado que se observa es que no existe
diferencia de la inteligencia emocional del componente intrapersonal entre los estudiantes
de primero y segundo afio de secundaria de la mencionada institucién; ya que mediante el
estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor (sig. bilateral), p= 0,196 es mayor
que 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula (Ho), se rechaza la hipdtesis del
investigador (H1). (Ver tabla 11). Este resultado se asemeja Aguilar, Chavez, & Caicedo,
(2017), quienes mencionan que no hay diferencia en el componente intrapersonal; a
diferencia de Cabello (2020), que se asemejan en el componente intrapersonal encontrando
diferencias significativas (p<0.05) en estudiantes de la institucion educativa estatal Marcos
Evaristo Villacre y la Institucion educativa privada Sefior de la vida. Asi mismo en el
estadistico descriptivo se puede observar que en el componente intrapersonal de la
inteligencia emocional la categoria predominante en primero es “promedio” con 70% y en
segundo es “promedio” con 73,3% en la institucion en total “promedio” con 71,67% (ver
tabla 2); Este resultado se asemeja a Pachas, B. (2019), de acuerdo al componente
intrapersonal presentando un nivel o categoria “Adecuada o promedio” con un 58.9 % y
Podemos decir que este resultado es aceptable. Y de acuerdo con la teoria de BarOn: (citado
por Ugarriza & Pajares, 2005), menciona que la mayoria de los estudiantes evaluados tienen
la capacidad para ser asertivos, independientes y que han desarrollado la capacidad de

aceptarse y respetarse tal y como son. Manteniendo segun el resultado vigente a la teoria.

79



Se plante6 como segundo objetivo especifico, describir la diferencia que existe en el
componente interpersonal de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. Obteniendo como resultado, no existe
diferencia de la inteligencia emocional en el componente interpersonal entre los estudiantes
de primero y segundo afio de secundaria de la mencionada Institucion; de acuerdo con el
estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor (sig. bilateral), p= 0,939 es mayor
que 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula (Ho), se rechaza la hipotesis del
investigador (Hz). (Ver tabla 12). Asemejando el resultado con el antecedente de Aguilar,
Chavez, & Caicedo, (2017), quienes indican que no hay diferencia en el componente
interpersonal; a diferencia de este resultado que se asemeja a Cabellos (2020), en el
componente interpersonal se encontraron diferencias significativas (p<0.05) en estudiantes
de la institucion educativa estatal Marcos Evaristo Villacre y la Institucion educativa
privada Sefior de la vida. En el estadistico descriptivo se puede observar que en el
componente interpersonal de la inteligencia emocional la categoria predominante en
primero es “promedio” con 46,6% y en segundo es “promedio y mal desarrollada” con 30%
y en la institucion total es “promedio” con 38,33% (ver tabla 3); que también se asemeja a
Pachas, B. (2019), indicando el componente interpersonal con un nivel o categoria
“Adecuada o promedio” con 50.5% de acuerdo a la categoria mas no en la cantidad de
estudiantes. Concluyendo los resultados de acuerdo con (Ugarriza & Pajares, 2005),
refiriendo que el 38% de los estudiantes evaluados les falta desarrollar la capacidad de
empatizar con sus iguales, la capacidad de crear relaciones amicales, y lo que es la
cooperacion en equipo; y basandonos a la teoria de BarOn argumenta que los individuos

son capaces de reconocer, opinar, congeniarse a si mismos, actualizar sus idoneidades
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potenciales, para llevar una vida generalmente saludable y feliz. Son capaces de entender
como los otros individuos sienten, de conllevar una buena relacion interpersonal
satisfactoria y responsable, sin ser dependientes de los demas.

El tercer objetivo especifico planteado fue, describir la diferencia que existe en el
componente adaptabilidad de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del
distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. Se tuvo como resultado que no existe
diferencia de la inteligencia emocional en el componente adaptabilidad entre los estudiantes
de primero y segundo afio de secundaria de la mencionada Institucion; mediante el
estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor (sig. bilateral), p= 0,532 es mayor
que 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula (Ho), se rechaza la hipdtesis del
investigador (H1). (Ver tabla 13). Este resultado se asemeja al antecedente de Miranda
(2017), teniendo como resultado concluyente que no existe diferencia en el componente
adaptabilidad de la inteligencia emocional, cuyo P valor (sig. bilateral), p= 0.251, que es
mayor que 0.05. y segun Aguilar, Chavez, & Caicedo (2017), indica que no hay diferencia
en el componente adaptabilidad. Asi mismo en el estadistico descriptivo se puede observar
que el componente de adaptabilidad de la inteligencia emocional la categoria predominante
en primero es “promedio y muy baja” con 30% y en segundo es “mal desarrollada y
marcadamente baja” con 26,7% en la institucion en total “promedio y muy baja” con
26,67% (ver tabla 4); Este resultado se difiere con Pachas, B. (2019), de acuerdo al
componente adaptabilidad presenta un nivel o categoria “Adecuada o promedio” con 49%.
haciendo referencia que la diferencia es minima, y podemos mencionar que los estudiantes
evaluados tienen bajas formas de adaptarse a un cambio y se podria decir aiin mas por este

estado de emergencia por el COVID 19 que se ha presentado. Con base en la teoria de
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BarOn (citado por Ugarriza & Pajares, 2005) que describe al componente adaptabilidad,
como el conjunto de habilidades, que esto se encarga o sirve para buscar soluciones realistas
y ser flexibles. refiriendo que el 26,67% de los estudiantes evaluados les falta desarrollar la
capacidad de solucionar problemas, tener flexibilidad y diferenciar entre la realidad y la

imaginacion el cual por la edad y la etapa podria ser normalizado.

Como cuarto objetivo especifico se planted, describir la diferencia que existe en el
componente del manejo del estrés de la inteligencia emocional entre los estudiantes de
primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Pdblica San Martin de
Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. Cuyo resultado se afirmar que no
existe diferencia de la inteligencia emocional del componente del manejo del estrés entre
primero y segundo afio de secundaria de la mencionada Institucion; ya que mediante el
estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor (sig. bilateral), p= 0,225 es mayor
que 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula (Ho), se rechaza la hipdtesis del
investigador (Ha1). (Ver tabla 14). Por tanto, no hay antecedente alguno para constatar los
resultados obtenidos del presente trabajo. Asi mismo en el estadistico descriptivo se puede
observar que el componente de estado de animo de la inteligencia emocional la categoria
predominante en primero es “promedio” con 18,33% y en segundo es “bien desarrollada”
con 18,33% (ver tabla 5); dando como referencia a Pachas, B. (2019) que se asemeja al
componente manejo de estrés presentando un nivel o categoria “Adecuada o promedio” con
un 52%. Y de acuerdo con BarOn (citado por Ugarriza & Pajares, 2005), menciona al
componente de manejo del estrés como un conjunto de capacidad de tolerancia a la

frustracion y el control de impulso.
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Como quinto objetivo especifico planteado, describir la diferencia que existe en el
componente del estado de animo en general de la inteligencia emocional entre los
estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020 podemos afirmar que no
existe diferencia de la inteligencia emocional del componente del estado de animo en
general entre primero y segundo afio de secundaria de la mencionada Institucion; el
resultado obtenido mediante el estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor
(sig. bilateral), p= 0,231 es mayor que 0.05, en consecuencia, se acepta la hip6tesis nula
(Ho), se rechaza la hipotesis del investigador (Hy). (Ver tabla 15). El resultado se asemeja
a Miranda (2017), como resultado concluyente que no existe diferencia en el componente
estado de animo general de la inteligencia emocional, cuyo P valor (sig. bilateral), p=0.888,
que es mayor que 0.05; y en cuanto a Aguilar, Chavez, & Caicedo (2017), también
menciona que no hay diferencia en el componente animo general entre los estudiantes.
Estos resultados obtenidos son similares por el estadistico y las edades de los estudiantes
evaluados. Y podemos mencionar segun BarOn (citado por Ugarriza & Pajares, 2005) que
el que el 50% de los estudiantes se encuentra en la curva de la normalidad respecto a la
felicidad y el optimismo de los estudiantes esto esta sujeto que en tiempo de pandemia los
estudiantes han estado en el seno familiar generandoles mayor seguridad.

Como sexto objetivo especifico planteado, describir la diferencia que existe de la
inteligencia emocional entre los estudiantes varones y mujeres del primer afio de secundaria
en la Institucién Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién
Huancavelica, 2020, podemos afirmar que no existe diferencia de la inteligencia emocional
entre los estudiantes varones y mujeres del primer afio de secundaria de la mencionada

Institucién; mediante el estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor (sig.
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bilateral), p= 0.981 es mayor que 0.05, en consecuencia, se acepta la hipdtesis nula (Ho), se
rechaza la hipotesis del investigador (H1). (Ver tabla 16); y concluimos mencionando que
no hay antecedente alguno que constate el resultado obtenido; Méas bien relacionando a la
teoria de BarOn (1997), donde nos menciona, las personas presentan destrezas emocionales,
personales e interpersonales que intervienen en nuestra capacidad general para confrontar
la imposicion y demanda del entorno. Donde los estudiantes son capaces de reconocer,
opinar, congeniarse con si mismo y potencializarse para poder llevar una vida saludable y
feliz, tanto en los estudiantes varones y mujeres.

Como septimo objetivo especifico, describir la diferencia que existe de la inteligencia
emocional entre los estudiantes varones y mujeres del segundo afio de secundaria en la
Institucion Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020 , Se puede afirmar que no existe diferencia de la inteligencia emocional
entre los estudiantes varones y mujeres del segundo afio de secundaria de la mencionada
Institucion; ya que mediante el estadistico no paramétrico U- de Mann Whitney el P valor
(sig. bilateral), p= 1,000 es mayor que 0.05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula
(Ho), se rechaza la hipotesis del investigador (Hz). (Ver tabla 17). Teniendo en cuenta estos
resultados podemos asemejar con Miranda (2017), en su investigacion comparativa entre
los estudiantes varones y mujeres de una institucion educativa cuyo resultado concluyente
fue, que no existe diferencia entre la inteligencia emocional en varones y mujeres, cuyo P
valor (sig. bilateral), p= 0.810, que es mayor que 0.05; esto refiere que en poblaciones de
la misma institucién educativa no se encuentra diferencia, ya sea por las costumbres, porque
hoy en dia los estudiantes tienen mucha informacion o las campafias realizadas por el

ministerio de la mujer.
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Asi mismo tomando la parte descriptiva se tomo en cuenta al antecedente de Chacha
(2017), que da a conocer sus resultados segun género, evidenciando que un 16,0% de
participantes presentan un CE bajo. que no hay mucha diferencia; y cuyo resultado
determind que la mayor parte de adolescentes obtienen un cociente emocional total
promedio siendo el que mas predomina en los estudiantes evaluados, al comparar las
variables en relacion al género se encontrd diferencias poco significativas a favor del género
masculino, donde los varones presentan el 67.3% en (35) y las mujeres un 63.6% en (33).
Asemejando con la presente investigacion podemos mencionar que tanto de primero 46.6%
en (14) y segundo 50% en (15) en sexo masculino y femenino muestra un CE
excelentemente desarrollado lo cual podemos concluir que no hay mucha diferencia
significativa en cuanto al sexo.

Esto corrobora la teoria de BarOn (1997), donde nos manifiesta que las personas
presentan destrezas emocionales, personales e interpersonales que intervienen en nuestra
capacidad general para confrontar la imposicion y demanda del entorno. Donde los
estudiantes son capaces de reconocer, opinar, congeniarse con si mismo y potencializarse

para poder llevar una vida saludable y feliz, los estudiantes tanto varones y mujeres.
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CONCLUSIONES

En el estudio realizado al comparar la Inteligencia Emocional en estudiantes de primero y

segundo afio de secundaria de una Institucion Educativa Yauli Huancavelica 2020, se ha

llegado a las siguientes conclusiones:

1.

No existe diferencia de la inteligencia emocional entre los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa Publica San Martin de Porres
del distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020; ya que se acepta la hipotesis nula y
se rechaza la hipotesis del investigador con un nivel de significancia de p= 0,154.
No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente intrapersonal entre
los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. ya que
se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador con un nivel de
significancia de p=0,196.

No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente interpersonal entre
los estudiantes de primero y segundo afo de secundaria en la Institucion Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. ya que
se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis del investigador con un nivel de
significancia de p= 0,939.

No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente adaptabilidad entre
los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucién Educativa
Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. ya que
se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador con un nivel de

significancia de p= 0,532.
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No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente manejo de estrés
entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion
Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica,
2020. ya que se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipétesis del investigador con
un nivel de significancia de p=0,225.

No existe diferencia de la inteligencia emocional del componente estado de animo
general entre los estudiantes de primero y segundo afio de secundaria en la Institucion
Educativa Publica San Martin de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica,
2020. ya que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis del investigador con
un nivel de significancia de p=0,231.

No existe diferencia entre los estudiantes varones y mujeres del primer afio de
secundaria de la inteligencia emocional en la Institucion Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Region Huancavelica, 2020. ya que se acepta
la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis del investigador con un nivel de
significancia de p= 0,981.

No existe diferencia entre los estudiantes varones y mujeres del segundo afio de
secundaria de la inteligencia emocional en la Institucion Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito de Yauli Regién Huancavelica, 2020. ya que se acepta
la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis del investigador con un nivel de

significancia de p= 1,00.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda hacer un seguimiento y evaluacion a los estudiantes del primer afio de
secundaria dentro de la institucion educativa ya que los estudiantes fueron evaluados
dentro de un estado de pandemia, donde no convivieron con la cultura y clima
institucional.

Brindar talleres que sigan desarrollando y reforzando la inteligencia emocional, en
los estudiantes, padres de familia, tutores, docentes y auxiliares que componen la
comunidad estudiantil.

Reforzar la dimensiobn de la adaptabilidad mediante la ayuda del éarea
psicopedagdgico para los estudiantes de segundo y de primer grado de secundaria, ya
que se encontraron categorias en algunos estudiantes mal desarrollada, muy baja y
marcadamente bajo.

Se recomienda la publicacion de los resultados para que sirva como antecedente en la
Institucion Educativa y a nivel Regional de Huancavelica sobre la comparacion de
inteligencia emocional por grados, realizado en época de pandemia en estado de
emergencia.

Se sugiere hacer una evaluacion a dos instituciones educativas, con caracteristicas
similares y hacer la comparacién de la Inteligencia Emocional entre los estudiantes,
para posteriormente trabajar con los estudiantes del distrito de Yauli - Huancavelica

y desarrollar programas para el beneficio para la comunidad.
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ANEXOS



ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Obijetivo general Hipotesis general Variable Método: Cientifico
e /Cudl es la diferencia de Describir la diferencia de la Existe diferencia de la | Inteligencia Nivel: Descriptivo
la inteligencia emocional inteligencia emocional entre inteligencia emocional entre | emocional.
entre los estudiantes de los estudiantes de primero y los estudiantes de primero y Tipo de investigacion:
primero y segundo afio de | segundo afio de secundaria en | segundo afio de secundaria | ~ Dimensiones: basica o pura, se encarga
secundaria en la la  Institucion  Educativa en la Institucién Educativa en buscar conocimientos
o . i . . . e Intrapersonal .
Institucion Educativa Pdblica San Martin de Porres Pablica San Martin de nuevos mediante
Pdblica San Martin de del distrito de Yauli Region Porres del distrito de Yauli e Interpersonal investigaciones, teniendo
Porres del distrito de Huancavelica, 2020. Regidn Huancavelica, 2020. como propdsito recopilar
Yauli Region e Adaptabilidad | informacion de la realidad

Huancavelica, 2020?

Problemas especificos

e ;Cudl es la diferencia
que existe en el
componente

intrapersonal de la

inteligencia emocional

Objetivos especificos

e Describir la diferencia que

existe en el componente
intrapersonal de la
inteligencia emocional entre

los estudiantes de primero y

Hipétesis especificas

eExiste diferencia de Ila
inteligencia emocional del
componente intrapersonal
entre los estudiantes de

primero y segundo afio de

Manejo del
estrés

Estado de &nimo
en general

del entorno para asi
enriquecer el
conocimiento  cientifico,

donde esta orienta y ayuda
a descubrir a otros
investigadores a que se

basen segun a leyes.
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entre los estudiantes de
primero y segundo afio

de secundaria en la

Institucion  Educativa
Publica San Martin de
Porres del distrito de
Yauli Region

Huancavelica, 2020?
(Cual es la diferencia
que existe en el
componente
interpersonal de la
inteligencia emocional
entre los estudiantes de
primero y segundo afio

de secundaria en la

Institucion ~ Educativa
Pablica San Martin de
Porres del distrito de
Yauli Region

Huancavelica, 2020?
¢Cual es la diferencia

que existe en el

segundo afio de secundaria en
la Institucion  Educativa
Publica San Martin de Porres
del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Describir la diferencia que
existe en el componente
interpersonal de la
inteligencia emocional entre
los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en
la Institucion  Educativa
Pablica San Martin de Porres
del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Describir la diferencia que
existe en el componente
adaptabilidad de la
inteligencia emocional entre
los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en
la Institucion  Educativa

Publica San Martin de Porres

secundaria en la Institucion
Educativa Publica San
Martin de Porres del distrito
de Yauli

Huancavelica, 2020

Region

eExiste diferencia de la

inteligencia emocional del

componente interpersonal
entre los estudiantes de
primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion
Educativa Publica  San
Martin de Porres del distrito
de Yauli

Huancavelica, 2020

Region

eExiste diferencia de la
inteligencia emocional del
componente adaptabilidad
entre los estudiantes de
primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion

Educativa Puablica San

Escala
impresion

positiva.

de

Y no experimental

Disefio de investigacion:

Descriptivo comparativa.

LR Oy

Mz O

0 m= 0
+ =+

My estudiantes de primer

grado de secundaria
M;: estudiantes de segundo
grado de secundaria.

O: Variable de la Inteligencia
Emocional.

Poblacion:

La poblacion esta
constituida por 160
estudiantes que cursan el
primero y segundo afio del
tanto

nivel  secundario,

varones como mujeres que
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componente del manejo
del estrés de la
inteligencia emocional
entre los estudiantes de
primero y segundo afio
de secundaria en la
Institucion ~ Educativa
Pablica San Martin de
Porres del distrito de
Yauli Region
Huancavelica, 2020?

;Cual es la diferencia
que existe en el
componente del estado
de &nimo en general de
la inteligencia
emocional entre los
estudiantes de primero y
segundo afio de
secundaria en la
Institucion  Educativa
Plblica San Martin de

Porres del distrito de

del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Describir la diferencia que
existe en el componente del
manejo del estrés de la
inteligencia emocional entre
los estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria en
la  Institucion  Educativa
Puablica San Martin de Porres
del distrito de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Describir la diferencia que
existe en el componente del
estado de animo en general
de la inteligencia emocional
entre los estudiantes de
primero y segundo afio de
secundaria en la Institucion
Educativa  Pablica  San
Martin de Porres del distrito
de Yauli Region

Huancavelica, 2020.

Martin de Porres del distrito
de Yauli Region
Huancavelica, 2020

eExiste diferencia de la
inteligencia emocional del
componente del manejo del
estrés entre los estudiantes
de primero y segundo afio
de secundaria en la
Institucién Educativa
Publica San Martin de
Porres del distrito Yauli

Regién Huancavelica, 2020

eExiste diferencia de la
inteligencia emocional del
componente del estado de
animo en general entre los
estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria

en la Institucion Educativa

oscilan entre las edades de 11
a 14 afios de la institucion
educativa “San Martin de
Porres” del distrito de Yauli
Huancavelica.

Muestra:

Considerando  como
muestra a 60
estudiantes que cursan
el primero y segundo
afio de secundaria
donde 15 estudiantes
son varones y 15
estudiantes mujeres
pertenecen al 1*" afo; a
su vez 15 estudiantes
varones y 15
estudiantes mujeres que
pertenecen al 2%° afio de

la Institucion Educativa
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Yauli Region
Huancavelica, 2020?

¢Cudl es la diferencia
gue existe de la
inteligencia emocional
entre los estudiantes
varones y mujeres del
primer afio de
secundaria de la
Institucion  Educativa
Pablica San Martin de
Porres del distrito de
Yauli Region
Huancavelica, 2020?

;Cual es la diferencia
que existe de la
inteligencia emocional
entre los estudiantes
varones y mujeres del
segundo afio de
secundaria en la
Institucion  Educativa
Plblica San Martin de

e Describir la diferencia que

existe de la inteligencia
emocional entre los
estudiantes  varones y
mujeres del primer afio de
secundaria de la Institucion
Educativa  Plblica  San
Martin de Porres del distrito
de Yauli Region
Huancavelica, 2020.

Describir la diferencia que
existe de la inteligencia
emocional entre los
estudiantes  varones y
mujeres del segundo afio de
secundaria de la Institucion
Educativa  Publica  San
Martin de Porres del distrito
de Yauli Region

Huancavelica, 2020.

Publica San Martin de
Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica,
2020.

eExiste diferencian de la
inteligencia emocional
entre  los  estudiantes
varones y mujeres del
primer afio de secundaria en
la Institucion Educativa
Publica San Martin de
Porres del distrito de Yauli
Regién Huancavelica, 2020

eExiste diferencia de la
inteligencia emocional
entre  los  estudiantes
varones y mujeres del
segundo afio de secundaria

en la Institucion Educativa

Publica San Martin de
Porres del distrito Yauli
- Huancavelica.

El tipo de muestro es no
probabilistico.

Técnicas e
instrumentos:

para la recoleccion de
datos se utilizo la técnica
virtual, que fue mediante la
aplicacion del WhatsApp.

Instrumento utilizado
Inventario de la Inteligencia
Emocional BarOn Ice — Na
forma completa que consta
de 60 items con escala de

tipo Likert de 4 puntos de

respuesta.
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Porres del distrito de
Yauli Region
Huancavelica, 2020?

Publica San Martin de
Porres del distrito de Yauli
Region Huancavelica, 2020
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ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

VAR DEFINICIO DEFINICION DIMENSIONE INDICADORES ITEMS | NATURA | ESCALA
IABLE N OPERACIONAL s LEZA DE
MEDICI
CONCEPTUAL DE LA DIc
VARIABL ON
E
BarOn en La IE son
v 1997, determina la | habilidades que * Intrapersonal e Comprende sus propias 2173
. " |IE como un presentan cada emociones o
unica. . L e Expresan emociones y | 1+ 43
conjunto de | individuo para crear ensamientos sin dafiar a | 53. 28 Ordinal
Intelige | emociones, situaciones y cambios |pOS deméas ' Cualitativa | 0"
ncia | sociales y|en su  desarrollo ¢ Reconoce aspectos
Emocio | destrezas  que | personal, asi mismo se positivos como_dnedgat(ljvos y
nal influyen en | denota que los su_anten segunicad de sl
mismo.
nuestra habilidad | individuos
para adecuarnos y | emocionalmente ¢ Comprende:n sentimientos
de los demas
afrontar las | inteligentes son |® Interpersonal | =\ 0 relaciones 2510
demandas y | capaces de: observar y satisfactorias. y '2(’J 2;{
presiones del | opinar sus emociones, e Demuestra capacidad de | 3641 4
medio (Ugarriza, | entenderse asi mismo, cooperar y SON | £ o e
2001). restaurar sus constructivos en  su | "
entorno. 59

capacidades

potenciales, llevan una
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vida regularmente
saludable y feliz. Son
capaces de entender a
los demés. Tienden a
llevar relaciones
interpersonales
agradables y
responsables sin
depender de los demas;
son ingenuos, realistas,
flexibles ante una
situacion 'y pueden
mantener el control al
enfrentar  problemas.
Lo cual se utiliza el
instrumento
cuestionario de
Inteligencia Emocional
de BarOn adaptado por
Ugarriza y Pajares
(2005).

Adaptabilida
d

Manejo de

estrés

Estado de
animo

general

Se adecuan al entorno que
lo rodea.
Identifica problemas y

brinda soluciones
efectivas.
Es flexible ante

emociones y conductas
cambiantes.

Tolerantes a  fuertes
emociones.

Mantienen el Control de
sus impulsos ante
emociones

Capacidad de disfrute de
la vida.

Optimistas, tienen
emociones positivas. Ante

adversidades.

12,16,22
25,30,34
,38,44,4
8,57.

3,11,6,
15,21,26
,35,46,4
9,54,58,
39.

1,4,9,13,
19,23,29
,32,40,4

7,37,50,

56,60
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ANEXO 3: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

VARI | DIMENSI INDICADORES ITEMS ESCALA | INSTRUM
- ONES VALORATI ENTO
ABLE VA
e Comprende sus
propias 7. Es facil decirle a la gente como me siento. Escala de
emociones L i - . . ) .
I INTRAPE e Expresan 17. Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. Tipo Likert | Cuestionari
N RSONAL . 31.Puedo facilmente describir mis sentimientos de 4 puntos. | 0 del
emociones y
T . .| 43. Para mi es facil decirle a las personas como me siento. Inventario
pensamientos  sin
E ~ , 53. Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1. muyrara | de
dafiar a los demés
L 28. Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. vez. Inteligencia
e Reconoce aspectos
I ... 2. Raravez | Emocional
positivos como
G ) ) 3. A de BarOn
negativos y sienten
E ) i menudo | lce- Na
seguridad de si
N . 4, Muy a
mismo.
C _ _ menudo
e Comprenden 2. Soy muy bueno (a) para comprender como la gente se siente.
I sentimientos de | 5. Me importa lo que les sucede a las personas.
A los demas 10. Sé como se sienten las personas.
e Mantienen 14. Soy capaz de respetar a los demas.
INTERPER relaciones 20. Tener amigos _es |mport:_:1nt_e.
SONAL ) . 24. Intento no herir los sentimientos de las personas.
satisfactorias 36. Me agrada hacer cosas para los demas.
E e Demuestra 41. Hago amigos féacilmente.

capacidad de
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O O Z

r > 2 O

cooperar 'y son
constructivos en

Su entorno.

45. Me siento mal cuando las personas son heridas en sus sentimientos.

51. Me agradan mis amigos.
55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.
59. Sé cuando la gente esta molesta aun cuando no dicen nada.

ADAPTAB
ILIDAD

Se adecuan al
entorno que lo
rodea.

Identifica
problemas y
brinda soluciones
efectivas.

Es flexible ante

12. Intento usar diferentes formas de responder las preguntas dificiles.
16. Es facil para mi comprender las cosas nuevas.

22. Puedo comprender preguntas dificiles.

25. No me doy por vencido (a) ante un problema hasta que lo resuelvo.
30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

34. Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificil,
cuando yo quiero.

38. Puedo usar facilmente diferentes modos de resolver los problemas.
44. Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensar en muchas
soluciones.

48. Soy bueno (a) resolviendo problemas.

emociones y e .
57. Aun cuando las cosas sean dificiles, no me doy por vencido.
conductas
cambiantes.
3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto.
Tolerantes a | 11. Sé cobmo mantenerme tranquilo (a).
; 6. Me es dificil controlar mi cdlera.
uertes 15. Me molesto demasiado de cualquier cosa.
emociones. 21. Peleo con la gente.
MANEJO Mantienen el | 26. Tengo mal genio.
35. Me molesto facilmente.
DEL Control de sus . .
) 46. Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento molesto (a) por
ESTRES impulsos ante

emociones

mucho tiempo.
49. Para mi es dificil esperar mi turno.
54. Me fastidio facilmente.
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58.
39.

Cuando me molesto actuo sin pensar.
Demoro en molestarme.

ESTADO
DE
ANIMO
EN
GENERAL

Capacidad de
disfrute de Ia
vida.
Optimistas, tienen
emociones
positivas.  Ante

adversidades.

1. Me gusta divertirme.
4. Soy feliz.
9. Me siento seguro (a) de mi mismo (a).

13.
19.
23.
29.
32.
40.
47.
37.
50.
56.
60.

Pienso que las cosas que hago salen bien.
Espero lo mejor.

Me agrada sonreir.

Sé que las cosas saldran bien.

Sé como divertirme.

Me siento bien conmigo mismo (a).

Me siento feliz con la clase de persona que soy.

No me siento muy feliz

Me divierte las cosas que hago.
Me gusta mi cuerpo.

Me gusta la forma como me veo.
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ANEXO 4: FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

FICHA TECNICA

NOMERE ORIGINAL EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

AUTOR Eeuven BarOn

PROCEDENCIA Toronto

ADAPTACTON Melly Ugarriza Chavez v Liz Pajares

PERUANA

ADMINISTRACTON Individoal o colectiva

FOEMAS Formas completas v abreviada

DURACTON Sin limite de tiempo { Forma completa: 20 a 23 minutos
aproximadamente v abreviada de 10 a 15 minutos).

APLICACTION Mifios v adolescentes entre 7 v 18 afios

PUNTUACTON Calificacion computarizada

SIGNIFICACION Evaluacion de las habilidades emocionales v sociales

TIPIFICACION Baremos Peruanos

Us0s Educacional, climdco, juridicoe, médico v en la imvestigacion
Son usuarios potenciales aguellos profesionalez gque =e
desempefian como  psicologos, psigoiatras,  medicos,
trabajadores sociales, consejeros, tutores v onentadores
vocacicnales.

DESCRIPCION: Loz componentes v subcomponentes que evalia la prueba son:

Componente Intrapersonal: Comprension de si mismo, Auto
concepto, Asertividad, Independencia v Auvtorrealizacion;
Componente Interpersonal: Empatia, Relacicnes
interperzsonales v Fesponsabilidad zocial; Componente de
Adaptabilidad: Sclucién de problemas, Prueba de la realidad,
v flexibilidad; Componente del Manejo de Estrés: Tolerancia
al estrés v control de impulsos; Componente del estado de
Animo en General: Felicidad v Optimismo, Impresion positiva

ITEMS

El inventario consta de 60 items, divididos en 5 dimensiones:




Infrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés,
estado de ammo general. La puntuacion por items se califica
del 1 al 4 (Muy rara vez, Rara vez. A menudo y Muy a

menudo).
PAUTAS DE capacidad emocional v social atipica. Excelentements
CALIFICACION desarrollada. 130 v mas.

Capacidad emocional vy social muy alta Muwoy bien
desarrollada 120 a 129.

Capacidad emocional v social adecuada. Promedio. 90 4 100
Capacidad emocional y social baja. Mal desarrollada Necesita
mejorarse. 80 a 39

Capacidad emocional vy socialmente muy baja Necesita
mejorarse considerzblemente. 70 a2 79

Capacidad emocional v social deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo. 69 v menos.

NIVELES
VARIABLE COMPONENIES ITEMS
INTRAPERSONAL 7.17.31,43,53.28
INTELIGENCIA [ INTERPERSONAL 2,5,10,14.20,24,36.41,43.51,55,39
EMOCTONAL ADAPTABILIDAD 12,16,22.25 30,34,38 44 48 57

MANEJO DEL ESTRES | 3,11,6,15,21,26,35, 46,4934 58 39
ESTADO DE ANIMO 1.4.9,13,19.23 2032 40,47 37,305
6.60.

ESCALA DE IMPRESION POSITIVA (I P): Es una forma para detectar aquellos individuos
durante la evaluacion que quieran dar una impresion positiva exagerada de =i mismo. Log
puntajes (IP) estan por encima de la media (130 y mas) son ndicadores altamente positivos,
estos puntajes elevados en esta escala también pueden identificaren los evaluados desesperanza

v falta de autocomprension en vez de dar una impresion positiva.

106



INDICE DE INCONSISTENCTA: E: una de las mediciones de la validez del BarON ICE:
NA que fue disefiada para evaluar la consistencia. Relativamente la puntuacion baja en el Indice
de Inconsiztencia no garantiza que los resultados sean validos. 31 el evalvado responde
completamente al azar el cuestionario posiblemente obtendria un puntaje bajo, que significaria
las dificultades de entender la diferencia de los items, el puntaje elevado en este indice tambien

puede indicar una autocompresion pobremente realizado.

IMPRESION POSITIVA 8.18.2733 4252
INDICE DE INCONSISTENCIA 17 437 31,55 3920 31,30 2238 4826
35311404756 60
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ANEXO 5: INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

Colegio : Edad: Sexo:
Grado : Estatal [ ) Particular({ )
Fecha

INVENTARIO EAMOCTONAL BarOn ICE: NA — Completo
Adaptado por Dra. Nelly Usarriza Chavez v Liz Pajares del A=uila

INSTREUCCIONES
Lee cada oracion v elige la respussta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Mlay rara vez
2. Faraves

3. A menudo

4. Mooy a memmdo

Dinos como te sientes, plensas o achiaz LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES, Elige unz, v solo UNA respuesta para cada oracion v coloca
m ASPEA sobre el mimere que comesponde 2 to respusesta. Por ejamplo, =1 tu respuasta e
“Faraver , marca con uma 4 an el mimero de 1tem 2 en la rozms linea de la cracion. Esto
no 85 N Sxamen, no exsten respuesizs busnas o malas. Por favor haz um ASPA en la
respuesiz de cada oracidn.

vl B Wy

L Itexns wez mesmda
1 | Me gusta divertimme.
2 | Sovmuy bueno (a) para comprender como |z gente se
sienta.
3 | Puedo mantaner la calma cuando estov meolesto.
4 | Sovfehz
5 | e mnporta lo que les suceds a las parsonas.
& | he ez dificil controlar me colera
7| Es faril decirle a la gente como me siento.
2 | Me gustan todas laz personas que conozeo.
& | Me siento seguro (2) de o mi=mo ().
10 | 52 como se slenten las personas.
11 | 52 como mantensnme tranoulo [a).
12 | Intento wuszar difsrentes formas de respomder las

praguntas dificiles.

13 | Pian=o que las cozas que hazo zalen bien.

14 | Bow capaz de respetar a los demas.

15 | hie molesto demasiado de cualquier cosa.

16 | E= facil para mu comprendar las cozas nosvas.

17 | Puedo hablar facibmente =sobre mis senhmuentos.

18 | Pisnzo baan de todas las personas.

19 | Esparo lo major.

Y

20 | Tener amigos 2= mmportante.

2 Paleo com la gente.
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22 | Puedo comprender presumtas dificiles.

23 | Me aprada sonreir.

24 | Intento ne herir los santinieantos da las personas.

253 | Mo me doy por vencido (3} anfe wm problema hasta
aque lo resuelio,

2 Tengo mal senmio.

27 | Mada me molssta.

2 Es dificil hablar sobre mus santimientos mas intimos.

2 52 qua las eosas zaldran bien

20 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles.

31 | Puedo ficibmente describir mus sentiruantos.

32 | 52 como drvertirme.

13 | Debe deciy siempre la verdad.

M | Puedo temer mmchas meneras de responder uma
pregunta dificil, cuando vo quuero.

15 | Be molesto facibnente.

36 | Me aprada hacer cozas parz loz damas.

37 | Nome mianto muy fehz

38 | Pusdo wsar facilmente diferentes modos de resolver
los problemas.

38 | Demoro en molsstarms.

40 | Bde sienfo bien commmige mismo (a).

4] | Hago amugos facilments

42 | Pisnzo que sov el {12) mejor en todo 1o que hago.

43 | Parami es facil decirle a las personas como me siento.

44 [ Cuznde respondo preguntaz dificiles frato de penzar
en muchas solucionas,

45 | Me siemto mal coando las personas zon heridas en sos
sentinmantos.

48 | Cuando estoy molesto (2) con alzmen, me =iento
molesto (2] por mucho tempo.

47 | Bde sienfo faliz con la claze de persona que soy.

48 | Sow bueno (3) rezclviendo problemas.

49 | Parami e= dificil esperar mo torme.

30 | Me divierte las cosas que hago.

31 | Me apradan mi= amagos.

32 | Mo tengo dias malos.

33 | Me es dificil decirle a los demnas mis sentinuentos.

4 | he fastdio facibnente.

33 | Puedo darme cusnta cuando 1 amigo se siente triste.

36 | MMe zusta mi cusrpo.

37 | Adn cuando las cozas sean dificiles, no me dov por
vencido.

38 | Cuando me molesto actio sin pensar.

30 | 82 cuando la gente estad maolests atm cuando no dicen
nada.

60 | Me zusta la forma como me veo.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[ uego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos
y riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Inteligencia
Emocional en estudiantes de primero y segundo afio de secundaria de una Institucion
Educativa Yauli Huancavelica, 2020, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores “Bachiller Edith Elena Auccapuclla Sanchez y la Bachiller Yenny Boza
Crispin™

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
atn después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningn perjuicio. Asimismo. se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y
aportes serdn absolutamente confidenciales y que las conocera sélo el equipo de
profesionales involucradas/os en la investigacion: y se me ha informado que se
resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material
producido

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los
solicito ¥ que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar

en ¢l mismo me serdn respondidas.

Huancayo. 06 de agosto de 2020

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres; SEmm—m—"

N'DNI: ... . 163F 1228

e RESPONSABLES DE LA INVESTIGACION
\pellidos y nombres Apellidos y nombres:
Auccupuclia Sanchez, Edith Elena Boza Crispin, Yenny
DNI 47511756 DNI: 71400371
Celular: 986128607 Celular: 940015079

Correo electronico Correo electronico; vebozariaemail com

e ASESORAS DE LA INVESTIGACION

Mg. Zudiga (f.:hcm. Mg. Rafael Pucuhuaranga, Maena Rosio
Yesenia del Rocio DNI: 20069907

DNI: 4137 hﬂ“» Correo electronico: macnaratael ¢omuil com
Correo electronico: y 2c0%auetemail com
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2DO

ANO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente inlbmadn{o de los objetivos. pr(:c'cdlplcntqs
y rlesgos hacia mi persona como parte de la investigacion dcnm'.ninada mc. igencia
I'mocional en estudiantes de primero y segundo aio de secundaria de una Institucion
Fducativa Yauli Huancavelica, 2020, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en ¢l trabajo que se esta llevando a cabo c9nduc1do por If)s
investigadores “Bachiller Edith Elena Auccapuclla Sanchez y la Bachiller Yenny Boza

Crispin”.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que
aun despues de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o
decidir suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione
ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y
aportes serin absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de
profesionales involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se
resguardard mi identidad en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material
’n‘u(hl( 1do,

~ Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los
solicito y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar

en el mismo me serdn respondidas

Huancayo, 06 de agosto de 2020

M

(PARTICIPANTE)

N"DNI

* RESPONSABL SDE LA INVESTIGAC ION

vpe i nombieg

Sou l," Apellidos y nombres
o "\, y ith Elena Bozy Crispin, Yenny
AL DNI: 7140037)

Celular: 940015079
Correo electronico: yebozeri@gmall.com

Larren ¢l vironica

. \‘\'.I\()R \\‘)l | \|\\| \I“i\( ")\
VIg Zuliga ¢ ubezy
Yesenin del Racio N'H kd“{l\" I Ut‘uhllﬁ anga i
Vo 1 ik : A ! r "gi. wﬂcnﬂ RUS o

Correo electronico: - Correo electronico: magnaral

deld gmatl com

OV demail com
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ASENTIMIENTO INFORMADO

NI ROAD PEWUAMNA | ON ANDIEYS

DARECCION DF LA UNIDAD DF INVESTYGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Fitulo de proyecto ¢ Inteligencia  Emocional en estudiantes  de

primero y segundo afio de secundaria de una
Institucion  Educativa Yauli Huancavelica
2020
: Mg, Yesenia del Rocio, Ziniga Cabeza y

Mag, Maena Rosio, Rafael Pucuhuaranga

Asesor(a)les)

Duracion del estudio : 4 meses

Institucion : Universidad Peruana L.os Andes

Departamento: Junin - Provineia: Huancayo Distrito: Huancayo

MANIFIESTA

'“h Identificado(a) con DNI N bUﬁ)Tlh e Zaios

fe edad. doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion
itulado “Inteligencia Emocional en estudiantes de primero y segundo aiio de secundaria
le una Insttucion Educativa Yauli - Huancavelica, 20207
Poneo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion. dos ejemplares: uno de los
cuales queda en mi poder v el otro en el de los investigadores responsables del estudio.
06 de agosto de 2020
. Huclla vy o nombre
ipellidos ) Auccapuclla Sanchez, Edith Boza Crispin,
Nombres Elena § Yenny .
Investigadares | DNT N 17511756 7140037
¢ no 17 0986128607 940015079
elena.as,psico logia@gmail.com yebozeri@gms mail.com
\pellidoy y /.nmgu ( ‘.l|ll“l.:l. Rafael Pucuhuaranga,
1sesoray Nombres Yesenia del Rocio Maena Rosio
DNI N* 41374507 20069907
eléfono/Celular | 981957965 948663970
Email yze09aa@gmail.com | maenarafael@gmail.com
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P RSIDAL PERUANA LOS ANOES

DARECCHN DE LA UNIDAD DE INVESTMIADON

2DO

ANO

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Fitulo de proyecto ¢ Imteligencin Emocional en estudiantes  de
primero y segundo aiio de secundaria de una
Institucion  Educativa  Yauli Huancavelica,
2020,

Asesor(a)(es) : Mg. Yesenia del Rocio, Zuiiga Cabeza )

Mag. Maena Rosio, Rafael Pucuhuaranga
Duracion del estudio + 4 meses
Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Departamento: Junin - Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

MANIFIESTA
v N | iificado(a) con DNIN? 6o 22,0868 1 2 anos

Je edad. doy mi consentimiento para la participacion en ¢l proyecto de investigacion
titulado “Inteligencia Emocional en estudiantes de primero y segundo afio de secundaria

de una Institucion Educativa Yauli = Huancavelica. 20207

Pongo mi nombre y/o huella dieital en seiial de aceptacion. dos ¢jemplares: uno de los
cuales ‘.l‘.l'\'n!.: ¢cnm ]"l‘\!l.‘l v ¢l otro en el de los 1 C\'\l‘t[.l(‘;a‘!c\ !c.\pun\::l\lc\ del estudio
06 de agosto de 2020
— Huclla v o nombieg
Apellidos ) Auccapuclla Sanchez, Edith Boza Crispin,
Nombres Elena Yenny
B SR TS T T o1 ANNSS o |
17511756 71400371

Investigudores . [N}

940015079

Gl Celulen [UN6128607
Ml . a'luil.rl as.psiec 1«‘;(:\.1—;‘|1.1|| com . _\uh\?/uT;ln;)I com
\pellidos Zuniga Cabeza, Rafael Pucuhuaranga,
1sesoras Nombres Yesenia del Rocio Maena Rosio
DNT A — 31374507 20069907 ‘
| 981957965 T 948663970 i

Teléfono Celular

maenaralaelic

Email yz¢O9aaia gmail.com nail.com
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ANEXO 6: CONSTANCIA DE AUTORIZACION




ANEXO 7: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : OLGA MIRIAN PALACIOS ALARCO

TITULO PROFESIONAL : MAGISTER
CARGO : PSICOLOGA
ESPECIALIDAD : PREVENCION E INTERVENCION EN
NINOS Y ADOLESCENTES.
ANOS DE EXPERIENCIA : 13 ANOS
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CENTRO DE SALUD SANTA ANA
POST GRADO : UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
ANO : 2009
TRABAJOS PUBLICADOS :
OTROS MERITOS A e S X LA

........................................................................................................................................

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 ||  INADECUADOS3
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Juic

Expario: Olga Miran, Palacios Alarco  Cergo: Peictloga

. EXPE

A continuacion, usted tane columnas enumersdas por cuadros para evaluar cada una de |as preguras del cuestionarno respactivamente en sess

Margque en el egpacio en blanco para cada pregurta con un check { v ) si no le encuentra ninguna objeckin, o una ( X ) sl iene que modificarse

en ese aspecto la pregunta.

La moedficacion que deba resizarse podrd ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencas.

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA - Adaptado por Dra. Nelly Ugarrizs Chavez

parsonas.

L Esta pregunta | cElemdn T oL sdncsin oEi Ny
T Nicio permitnd pregunta deesta | econiendbiec| contemido | wcatulno de
esnzar el L1 prigusts | coderenie con | comesgonde | eetn pragunts OBSERVACIONES
NE | frems otjeto dormwlodaen | esel | elpropdstode | oonel eso ¥/ SUGERENCIAS
., parRato en @ | forms can g | edecade? whdo? | propdaiodel|  sdecusdo?
" ostudo? precisa? ecstuo?
O | Me gusta diverimme. v L v v v v
@ | Soy muy bueno (a) pera v v v v v v
compeender como 8 gente s
slente.
@ | Puado mantenar ks calma v v v | v v v
cuando estoy molesto. ! |
o Soyfdz L N v \ v v v v v
6 | Maimporta lo que les sucade a v ‘ v v | v v v
188 personas. ! e —
06| Me es dficl controtar mi colera. v T l —cof v v
o7 | Es facil decirke a la gente como v v v ’ v v v
ma siento.
@ | Me guslan odas las personas v v v | v v v
GUE CONOZCO. ! et
L] Mn sienlo seguro (a) de mi J v v | v v v
| mismo (a). |
10 | S& como se senten las v v v v v v
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1

<

<

-~

n

14

16

n

s

senlimienlos de las personas.

D =

No me day por venckdo (a) ante

un problema hasta que b
resueive

& SIS SISISIS] S S &) S S S

G SIS SISISIS] S S K S SN s

Q) SIS SISIAIS] SN S S| S SN S

SSIS] SISISIS] S S S S S S

ssss«s«|s«««««

A SN SISISNIS S S A S S sS

Tengoniljenh

Nada me moests.

Es dificl hablar sobre mes
sentimiantos mas Inimos.

Sé que a8 cosss sakdran bien.

Puedo dar buenas respuesias
8 prequntas dficies.

Puedo facimente describir ms
s

54 como divertime.

Dedo decir siempre la verdad.

SIS SN SIS SISIS

N e T e T T

SIS S| SIS SAS

N e e e T

R N B N N e )

LIS K| SIS SIS
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34 | Puedo tener muchas maneras v v v v v v
oe responder una pregunta
dificil, cuando yo quiero.. .

35| Me molesto faciments. v v v v v v

3 Me agraca hacer cosas para v v v v v v
los demas,

37 | No me siento muy feliz. v v v v v 7

3 | Puedo usar facimente v v v v v v
diferantes modoe de resolver
log problemas. - .

35 | Demoro en molestarme. & v . v v v

40 | Me siento bien conmigo msmo v v v v v v
(@),

41 Hago amigos facimente. v v v v v CAS "\

2 | Pienso que soy el {la) mejor en v v v v v v
| todo ko que hago.

4 [ Para mi es facil decire a las v v v v v v
lmc«mmﬂm

« {Cumm respondo  preguntas v v v v v v
| dificles tralo de pensar en

., muchas soluciones. v s

4 Me slento mal cuando las v v v v v v
. personas 5on herdas en sus
_ sentimientos.

46 5Cummmmobno(a)em v v v v v v
| dguien, me skento molesto (&)
| por mucho tiempo.

Y] imuhmofdzconhdludo v v v v v v
_parsana que soy.

4 Soy bueno (a) resoclviendo v v v v v v

__M

¢ Para mi es dffici esperar mi v < v v v v
L tumo.

50 {mmlﬂmqu. v v v v v v

51 Me agradan mis amigos v v v v v v

%2 No tengo dias maos. v v v v v v

81 Me es dficl decrle a los demés v v v v v v
mis sentimientos.

54 | Me tashdio faciiments. v v v v v v
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Observacionas y sugerencas: Se recomienda colocer el pmpxmuﬁndcuukxidndcwpwhuammm.mkqmI-pctwmpu«h
ser evaleda

55 | Fuedo darme cuenta cuando
i amigo s& Siente triste
3 | Me gusta mi cuenpo. - v v LA R A i 2 v .
57 | Aln cuando las cosas sean v v v v v v
dificiles, no me doy por
vencida. £
58 | Cuando me moleslo sctdo &n v v v
| pensar. — ~ —
59 | Sé cuando 8 gente esta v v v v J
molesta, ain cuando no dicen |
nads. | R - ]
0 Me gusta la forma como me | J v v v v v
| yea. | | & - J
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Olga Mirian, Palacios Alarco, con Documento MNacional de Ildentidad N°.
08337623 certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por los
bachilleres en psicologia (Auccapuclla Sanchez, Edith Elena y Boza Crispin, Yenny),
en la investigacion titulada: (Inteligencia emocional en estudiantes de primero y
segundo afio de secundaria de una Institucion Educativa Yauli — Huancavelica, 2020).

Huancayo, Julio del 2020
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CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO - Maribel Asela Castro Caysahuana
TITULO PROFESIONAL - Pzicologa

CARGO - Especialista de Convivencia Escolar.
ESPECIALIDAD - Psicologia Educativa

ANDS DE EXPERIENCIA - b afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA - UGEL Huancayo

POST GRADO - Psicologia Educativa

AND 2019

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADD1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADD 3

OBSERVACIONES:

Py

A,
Chs e 20

FIRMA
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Experto: Maribel #sels Castro Caysahuana Cargo: Psicdloga

JUICTO DE EXFPERTOS

A confinuacidn, usted tiene columnas enumeradas por cuadros pars evaluar cada una de las preguntas del cuestionaric respectivaments en seis

criterios diferentes:

Margue en el espacio en blance para cads pregunta con un check [ ) si no le encuenira ninguna objecién, o una [ X ) si tiene que modificarsa

en ese aspecto |2 pregunta.

La meodificacién que deba reslizarse podra ser detsliads sl final en el espacio de ohservaciones y sugerencias.

INVENTARIO EMOCIONAL EarOn: NA - Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

 Egta pregunis iLa ;Elorden | ;Laredacckn =] LEl
Juicio pemitrs pragunta deeEts | 25 emiendibie o| contenido | wocabulano oe
. alcanzar &l BEt3 pregunta | cohersnie con | comesponde| esta pregunis CESERVACIONES
W | Items atetvo formuiada en es el el proposho del | conel ez el ¥i0 SUGERENCIAS
plantezdo en el | forma clars y | asecuade? estudia? propdeito gel|  asecuada?
estudie? precisa® estudlo?
al Me gusta divertirme. 4 " "y + o .
02 | Soy muy bueno {8) para i o o o o o
comprender como la gente sa
siante.
a3 Puedo mantener la calma o o o Fe o o Maolesto (a)
cuando estoy molesto.
04 | Soy feliz 4 4 v v v v
05 | Me importa lo gue les sucede a | "y o o . o
las personas.
06 | Me es dificil confrolar mi cdlera. | J i i i
a7 | Es facil decirle = la gente como | < i » i o Tomando en cuenta & tipo de
me siento. redaccién que realiza desde el
inicio de las preguntas. “Me es facil
decirle a la gente como me sienta”
[T Me gustan fodas las personas | g "y o o o o
QUE COnoEco.
[ Me sienfo seguro (=) de mi| s i o o o o
misma {a).
10 |5 cémo se sienten las| o 4 & w o+ ® “s2 me hace facil zaber como se
pErsonas. sienten las personas”
11 | S& come mantenerme tranguilo | i o o o o
(a).
12 Intento usar diferentes formas | < o o o o
de responder las preguntas
dificiles.
13 Fienzo que las cosas que hago | N o o« o o
salen bien.
14 | Soy capar de respetar a los | S o o o o
demds.
15 Me molesto demasiado de| s < o o o o
cualguier cosa.
16 Es facil para mi comprenderlas | 4 o o o o
COSSS NUEWAs.
17 Puedo habler facilmente sobre | N o "y o+ o
mis sentimizntos.
18 Piznso bien de todas las| s i .y o o o
pErSOnas.
13 Espero lo mejor. < o o« y o <
20 | Tener amigos es importante. o " o o o o
1 Peleo con la gente. < - " "y + .
22 Puedo comprender preguntas | 4 o o o o
dificiles.
23 Me agrads sonreir. < - " "y + .
24 | Intento no herir los | o o < < <
sentimientos de las personas.
25 Mo me doy por vencido (a) ante | o o o« o o
un problems hesta que lo
resueho.
26 | Tengo mal genio. o o o o o ol
27 Mada me molasta. < - " o "y .
2B Es dificil hablar sobre mis| < o o o oS
sentimientos mas intimos.
L] Se que |as cosas saldran bien. | - o "y o+ o
30 Puedo dar buenas respuestas | 4 o y "y o

a preguntas dificiles.
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31 Puedo facilmente describir mis | o+ o "y + o
santimientos

32 | S5& como divertime. i i o o "y o

33 Diebo dacir siempre la verdad o _.f .y o« o« o+

34 | Puedo tener muchas maneras | < o+ <+ <+ o
de responder una pregunts
dificil. cusndo yo quisro.

35 | Me maolesto faciimente. o < o o 1.-’ <

36 | Me agrada hacer cosas para| < o o o v
los demés.

37 Mo me siento muy feliz. < . ” ” 4 o

3B Puedo usar facilments | s . ” 4 + o
diferentes modos de resaolver
los problemas.

38 Demoro en molestarme o < < ol < <

40 Me siento bien conmigo misma | & < o o o
[a).

41 Hago amigos facilmenta. s o o W o «

42 Pienso que soy el (la) mejoren | o o o <+ o
todo lo que hago.

43 Para mi =5 facil decirle a las| o o 4 _ o
personas como me siento

44 | Cuando respondo  preguntas | < o o o <
dificiles tratc de pensar en
muchas soluciones.

45 Me sientc mal cuando las| g o+ o "y + o
personas son heridas en sus
santimientos

46 Cuando estoy molesto (8) con | J o o+ <+ o
slguien, me siento molesto (&)
por mucho fiempo.

47 Me siento feliz con la clase de | o+ o "y + o
persona gue soy.

48 | Soy buenoc (&) resclviendo | s < o o o o
problemas.

48 Para mi es dificll esperar mi| s & < o o o
turno

50 Me divierte las cosas que hago. | o o o o «

51 Me sgradan mis amigos. o < + o+ o+ o

52 Mo tengo dias malos. & o o o o W

53 Me as dificil dacirle a los demas | o o 4 o o
mis sentimisntos.

54 | Me fastidic facilmeante. < < o o o o

55 | Puedo darme cuenta cusndo | g 7 o x i o Amiga (3]
mi amigo s& siente triste.

56 Me gusta mi cuerpo. v < o+ + < o

57 AGn cuando las cosas sean | < o« ® o o wencido (3]
dificiles, no me doy por
wancido.

58 | Cuando me molesto actlo sin | S o 4 o o
pensar.

55 | S cuande Iz gente esta| o < o o < o
maolesta, sdn| cusndo no dicen
nada.

&0 Me gusta la forma como me | o o o o o

e,

Obsarvaciones y sugerencias: Se racomianda colocar el propdsito o fin de la aplicacion de esta prueba de ranera breve, antes da qua 1a persona pueda

ser evaluada.
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Maribel Asela Castro Caysahuana, con Documento Macional de [dentidad N°.
45566505 certifico que realice el juicio de experto al instrumento presentado por los
bachilleres en psicologia (Auccapuclia Sanchez, Edith Elena y Boza Crispin, Yenny)
en 1a investigacion fitulada: (Inteligencia emocional en estudiantes de primero v

sequndo ano de secundaria de una Institucion Educativa Yauli— Huancavelica, 2020).

Huancayo, Julio del 2020
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CRITERIO DE JUECES

HOMERE ¥ APELLIDO DEL EXPERTO - Karina Roaario Rafael Pucuhuaranga

TITULO PROFESIONAL - Psicologa

CARGO - Psicologa forense

ESPECIALIDAD - Psicologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA - 13 afiog

INSTITUCION EN LA QUE LABORA - Ministerio Pablico

POST GRADD - Maestria en paicologia educativa

ANO 2017

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS ek AENEEEREE RS ERRRR SRR ERAE RN ERAR R AR R R AR SRR AR AR

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 | X | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ ] mapEcusnos

OBSERVACIONES:

Mombre y A;';ellidns: Karina Rosario Rafael Pucuhuranga
DN N=41359T96
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Experto: Karing Rosario Rafael Pucuhuarsnga

JUICIO DE EXPERTOS

Carga: Psicéloga forense

A confinuacien, usted fiene columnas enumeradas por cusdros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivaments en seis

criterios diferentas:

Marque an &l espacic en blanco para cada pregunta con un check | + ) 5i o le encuenira ninguna objecicn, o una { X | si tiene que modificarse

en ese aspecta |2 pragunts.

La modificacion que deba reslizarse podra ser detalladz &l final en el espacio de cbservaciones v sugerencias.

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn: NA - Adaptado por Dra. Nelly Ugarriza Chavez

£ Ezta pregunia ila ;Elorden | ;Laredacehin iEl iEl
Jicio pemiira pregunia de=ela | eseniendlbie o| combenide | wocabulzro oe
P alcanzar gl et prequntz | coherente con | comesponde| esta pregunia DBSERVACIONES
M= | Items objetivo | fomuizdaen | esel | elpropésfiodsl| conel Esdl ¥i0 SUGERENCIAS
piantezdoen el | fomaclaray | adecuado? | estudin? | propdsiio del|l  3cecusds?
eshudic? precksa® eshudio?
M | Me gusta divertirme. ¥ v ¥ ¥ ¥ ¥
22 | Soy muy bueno (a) para ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
comprender coma ka gente se
sienite.
13 | Puedo mantener la calma ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
cuando estoy molesto.
| Soy feliz. v v ¥ ¥ ¥ ¥
25 | Me imports lo que les sucede & ¥ v ¥ ¥ ¥
|as personas.
06 | Me es dificil conirolar mi colers. ¥ v ¥ ¥ ¥
a7 | Es facil decirle 2 la gents como ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
me siento.
28 | Me gustan todas las personas ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
{Ue CONoZCD.
29 | Me sienfo seguro (&) de i ¥ v ¥ ¥ ¥ ¥
misma {a).
10 [5& como se sienten las ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

personas.
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1 | Secomo mantenerme tranquila | ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
[a).

12 | Intento usar diferentes formas |+ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
de responder las preguntas
difiziles,

13 [Piensoquelsscosasquehaga|  + ¥ ¥ ¥ v v
zalen bien,

14 | Boy capaz de respeter & los| ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
demas

15 | Me molesto demasisdo de| ¥ ¥ v ¥ ¥ ¥
cuglquier cosa.

16 | Esfacil paramicomprenderlss | # ¥ v ¥ ¥ ¥
COSES NUEVES

17 | Puedo hablar facimente sobra| ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ v
mis sentimientos,

18 [Pienso bien de todss las| ¥ ¥ ¥ v v
PErsanas.

18 | Esparo lo mejor. ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

20 | Tener amigos es importante v ¥ ¥ ¥ v v

2 | Peleo con la gente. ¥ ¥ ¥ ¥ v ¥

i | Puedo comprender preguntas |  + ¥ ¥ ¥ ¥ v
difiziles.

23 | Me agrada sonrelr, ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

24 |Intents  no  hedr los| ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
sanfimientos de las personas

35 | Mome doy porvencido (s) ante |+ ¥ ¥ v v ¥
un problema hasta que lo
resuehn.

26 | Tengo mal genio. ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

27 | Mada me molesta. ¥ v ¥ ¥ ¥ ¥

& [Es dificl habler sobre mis| ¥ ¥ ¥ ¥ v
sentimientos mas intimas.

28 | 5¢ que las cosas sakdran bien. ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

30 | Puedo dar buenss respuestas |+ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
3 preguntas dificiles.

31 | Puedo faciments describir mis |+ ¥ ¥ ¥ ¥ v
sanfimientos

32 | Se como divertime. ¥ ¥ v v v v

33 | Debo decir siempre Ia verdad v ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
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3 | Puedo tener muchas maneras ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
de responder una pregunta
dificil, cuando yo quisra.

35 | Me malesto facilments. ¥ ¥ ¥ ¥ v v

3 | Me sgreds hecer cosas pars| ¥ v ¥ ¥
los demés,

37 | Mo me siento muy feliz. ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

38 |Puede  uwsar  facimentz ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
diferentes maodos de resolver
los problemas.

38 | Demaro en maolestarme ¥ ¥ ¥ ¥

40 | Me siento bien conmiga misma ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
(a).

41 | Hago amigos facilmente. ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

43 | Piensa que sy &l (1) mejor en ¥ ¥ ¥ ¥
fodo lo gue hage.

43 | Para mi es facil decils g las ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
DErsonas como me siento

44 | Cusnde respondo preguntas ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
dificiles trato de pensar en
muchas soluciones.

45 | Me siento mal cusndo las ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
personas son heridss en sus
senfimientos

46 | Cusndo estoy molesto (2] con| ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
slguien, me siente molesto (a)
por muche tiempo.

47 | Me siento feliz con |a clase de ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
PErSONE GUE SOV,

48 | Soy bueno (3] resohiendo ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ v
problemas.

48 | Para mi es dificil esperar mi ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ v
tumao

50 | Me divierte |25 cosas que hago ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

i1 | Me sgradsn mis amiges. ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

52 | Mo tengo dias malas. v v ¥ v ¥ v

53 | Me es dificil decirle 5 los demas ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥
s sentimientos.

54 | Me fastidio facimente. ¥ v ¥ v ¥ ¥
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Fuedo darme cuenta cuando
mi amigo se siente frisie.

Me gusta mi cuerpo.

Aun cusndo las cosas sean
dificiles, no me doy por
wancido.

Cuando me molesto actuo sin
pENSar.

w
o

Se cuando la gente esta
maolesta sln cusndo no dicen
nada.

&0

Me gusta la forma como me
veo.

Obzervaciones y sugerancias:
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Constancia

duicio de experto

Yo, Karina Rosario Rafael Pucuhuaranga, con Documento Macional de [dentidad N°.
413509796 certifico que realicé &l juicio de experto al instrumento presentado por los
bachilleres en psicologia (Auccapuclia Sanchez, Edith Elena y Boza Crispin, Yenny),
en la investigacion titulada: (Inteligencia emocional en estudiantes de primero v
segundo afc de secundaria de una Institucion Educativa Yauli — Huancavelica,
2020).

Huancayo, Julio del 2020

DNI N°41359796
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS DEL
INSTEUMENTO DE INVESTIGACION

Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn

INSTRUMENTO ICE
Jusez 1 Jusez T ] Agierta

5 W

TERS 1| 2| =| a] s| 1 3 1] 2| = AIKEM
frems 2 | 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
frems 2 a| af a] 2] 2] a 1 ] af 1 15 100

feems = | 2| 1] 2] 1] 2 ] 1| 1| 1 18 93.33
frems & a| af a] 2] 2] a 1 ] af 1 15 100
frems 5 | 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
frems & a| af a] 2] 2] a 1 ] af 1 15 100

frems 7 il 2| 2] 2] 1] 2 o 1| 1| 1 18 93 33
frems 5 a| af a] 2] 2] a 1 ] af 1 15 100
frems 3 il 2| 2] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100

frems 10 a| af a] 2] 2] a o 1] af 1 13 BE.67
feems 11 il 2| 2] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
frems 12 a| af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
fems 13 il 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
frems 14 a| af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
fems 15 il 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
frems 15 a| af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
feems 17 il 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
frems 12 a| af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
fems 13 il 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
foems za a| af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
feems 21 il 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
fems 22 a| af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
frems 23 | 2| 1] 12| 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
foems 22 a| af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
frems 25 | 2| 1] 12| 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
foems 26 al af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
frems 27 | 2| 1] 12| 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
foems z= al af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
frems 23 | 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
focms 38 al af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
frems 31 | 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
foems 3z al af a] 2] 2] a 1 1] af 1 15 100
foems 33 il 2| 1] 2] 1] 2 1 1| 1| 1 15 100
focms 34 al af a] 2] 2l a 1 1] af 1 15 100
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ftems 35 | 2| 1| af 2| 2| x| 2| af a| 2] 2| 2| 2| 1| as 100
ftems 35 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
feems 37 | 2| 1| af 2| 2| x| 2| af a| 2] 2| 2| 2| 1| as 100
feems 35 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
feems 33 | 2| 1| af 2| 2| x| 2| af a| 2] 2| 2| 2| 1| as 100
ftems 30 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
frems 31 | 2| 1| af 2| 2| x| 2| af a| 2] 2| 2| 2| 1| as 100
ftems 42 1| 2| al 2| 2| 2| 2| al a2l al a| a2l a] a2l 1] as 100
feems 42 1| 2| 2| x| 2| 2| 2| a]| 2| a] 2] 2] 1| 1] 12 15 100
feems 34 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
fems 45 1| 2| a| z| 2| 2| 2] a| a| a] a| 2] 1] 1| 1 15 100
ftems 35 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
ftems 47 a| 2| a| 2| 2| 2| 2| a| 2| a| af| 2| 2| 2| 2] as 100
feems 2= 1| 2| al 2| 2| 2| 2| al a2l al a| a2l a] a2l 1] as 100
fems 49 1| 2| a| z| 2| 2| 2] a| a| a] a| 2] 1] 1| 1 15 100
ftems 50 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
foeres 51 af 2] af af o) af af o) af a] af af 2] a| 1] 1s 100
feems 52 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
frems 53 1| 2| 1| 2| 2| 2| 2| 1] a]| a] 2] 2] 1| 1] 1 15 100
feems 54 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
foeres 55 1] a| af 2] 2] af 2] o] a| af 2] 2| af 2] 1| as 93.33
ftems 55 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
frems 57 ] af 2| o] af 2| 2] of 2| a| 2| af 1| 2| 1] aa 93.33
ftems 55 ol 2] 2| af 2] 2] af 3] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
ftems 53 | 2| 1| af 2| 2| x| 2| af a| 2] 2| 2| 2| 1| as 100
ftems 50 al 2] 2] af 2] 2] af 2] a2l al 2] a2 af 1] 1] s 100
Mota: 1 = jEsta pregurta permitira alcanzar el objetvo planieado 2n el

m
[LI-13

M kg
1]

1
-
5

4= ; El contenido comesponde con = proposiio del estudio?

]
A

ila
il=

pregunta esta formulada en forma clara y precisa?
redaccion es entenditle o coherente con el progosito del

%= ;i El wocabulario de esta pregunta e= el adecuado para la muesira?

Se pusde observar gue los items

abtenido los resultados mayores

a2l inztrumento es validao.

del instrumento sometidos a criterio de jueces, ha

Juez 1 Ig. Dlga Miriam Palacios Alarco
Juez 2 P=. Maribel Azela Castro Caysahuana
Juez 3 P=. Karima Rosario Rafael Fucuhuarangs |

al 20% con 2l estadistico W de Alken lo gque significa que
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ANEXO 8: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

CONFIAEILIDAD DEL INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE
BARON ICE

M* de elemantos

Alfa de Cronbach

‘aloracian

Miwel slfs

ad

0,813

0.5

2a ohzerva el valer de alfa de cronbach (0,913} a2z mayor al nivel alfa, por

lo tanto se determina qua al valor de confiabilidad dal instrumento az excelente.

Segin la valoracion de Geeorge v Mallerv (20037 ze tiene la siguients clazificacion

para evaluar el coeficiente dal alfa de Cronbach.

VALOE COEFICIENTE CEITERIO

- 0% Excalanta

= 0.8 Buenao

= 0.7 Aceptable

= 0.6 Eelativamente aceptable

= 0,35 Cuestionakle

< 0,35 Deficiente
IvemyP1|P2|P3[P41PS|Pe(FT |PR[PS|PIOPIYF1AP13PI4PISPIEPLTIP] FIJFED F!lFEZlF'E! s L (7 ) FEJFEJFEE
SUo L3l 3[ 4 s 2[4 &)L =] L 3 &l 2 4 4 3 &[4 3 3| 4 4 4] 1] 4| 3 3 & 33
QLU UNYAYY 4 2 3 044 Y133 1 212 2{2 22
53 13| 1) 4 30403 L0 A3 4] 2 3 Al 3] 3 3 1 X & 1] 4] X 4] 3] 3 &f 3f 4 4 3
S4 | 3| 3) 4[ Al 3[ 1 I & 3| 3] 4] 3 4] 31 X 3 2 3] &) 3] 3] 3 4] &) & A 1 & 4 3
EFMNENENEE N
CHEREEEERFEEERE R EEE R ELFE E R R R R ERE
INEERNEHERENEE R EERRERREEEERFEFEREEERERE
S8 1 3| 30 2[4l 2 3| 3|43 L) 4] 3 2 3] & I 3] 3] &) 4] 4] 3 4] 3 &) &[ A 4 3 3
A N A AL LY 12 3 3 4] 1] 2 o4 3] 3] 1) 4 3 & 3 A3 I
SI0 (o) &) 2f o] &) 3| 1[4 & 21 3f 1) 2] 3 &4 3 L] 3| 4| 4 &4 1] 4 & 3 3 LI 4 3] 2
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ANEXO 9: EVIDENCIAS

Mearmgie!

| Fanmadhos sstudantes e un
covdhad saludo, Ouien b escrbe os la
! Sria Yenry Buza Bachiler ge b canrera
grofosonal de Poitologn Como v lon
extate mencionado stesdianis s Eanads
SOL0 b o oon del Cusshonune de
Nisdgenoia Dmaciondl Las emiu on
magen

¢t P60 0:

Pe Sandy SMP
> e
'

ANadif partcipantes

Enlace G0 Fwiacion Sl grupo

fu

P2 Sandy SMe

200 Adlson

x L a2

200 Daniet Moo

200 Jeampie!

2o Rowmery

200 Yiseln

280 Yoise

135



ANEXO 10: CONSTANCIA DE EVALUACION

Bl
DEICTION CAICAL D4 EDVCACKIN D MUANCANTINCA
P TN BEVEA TIVA VAN AARSTN S FORN

YMAL -
CRLADO POR EOO. N CORM OB L (XX DF JU0CT B W0 M Osce2

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

SLONMDAR,

EL SUSCRITO DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SAN
MARTIN DE PORRES", DEL DISTRITO YAULI, PROVINCIA Y DEPARTAMENTO
DE HUANCAVELICA

HACE CONSTATAR QUE:

Por medio del presente las bachileres de Psicologia EDITH ELENA AUCCAPUCLLA
SANCHEZ y YENNY BOZA CRISPIN de la "Universidad Peruana los Andes
(UPLA)" de Ia ciudad de Huancayo departamento de Junin, quienes bienen relizando
su tesis titulada: "INTELIGENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE PRIMERO Y
SEGUNDO ANO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA YAUL! -
HUANCAVELICA, 2020™ han aplicado el instrumento de mvestigacion, cuestionario
correspondiente “Inventario de Inteligencia Emocional” en la mstitucion donde dirigo
con responsabiidad , respeto y compromiso £n este momento de pandemia, Con fines
de titdacion cuyo objetivo de nvestigacion es, Describir Ia diferencia de la Inteligencia
Emocional en estudiantes de primero y segundo ano de secundana de una Institucion
Educatva Yauli Huancavelica, en el mes de agosto.

se expide |a presente a constancia, a solicitud de |a parte nteresada, para los
fines pertinentes.

Yauli - Huancavelica, 01 de septembre del 2020

Atentamente,
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	UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
	Este mundo competitivo obliga a que las personas se enfrenten a diferentes conflictos y así poder desarrollarse en su medio social. Los seres humanos al enfrentarse no solo necesitarán de su capacidad intelectual sino también de sus habilidades social...
	Por ello, la inteligencia emocional es un pilar en la vida de todas las personas, ella ayuda a canalizar las emociones y a la vez a poder relacionarse con los demás, sin embargo, muchos no le dan la importancia a esta inteligencia emocional en el desa...
	CAPÍTULO I
	1.1. Descripción de la realidad problemática
	La familia es un pilar importante en la educación de los hijos, donde ellos inculcan su aprendizaje no solo cognitivo sino también de los valores los cuales jugarán un papel importante ante cualquier dificultad que presenten en la sociedad, los cuales...
	En el ámbito académico los estudiantes enfrentan diariamente situaciones distintas, en el que tienen que recurrir a sus habilidades emocionales que han sido adaptadas poco a poco para desenvolverse en su centro de estudios (Fernández & Extremera, 2005...
	Según la Organización Mundial de la Salud OMS (2019), afirma que el 20% de los adolescentes a nivel mundial sufren de alguna forma de trastorno mental como depresión, trastornos de estado de ánimo, abuso de sustancias, trastornos alimenticios y compor...
	Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2019), lanzó una campaña “No me dejes en visto” en Huancavelica, con el propósito de visibilizar los problemas en los adolescentes. Esta campaña involucró a más de 20 estudiantes...
	La presente investigación pretende describir la diferencia de la Inteligencia Emocional en estudiantes de primero y segundo año de secundaria, así mismo la diferencia entre varones y mujeres de los mismos grados de la institución educativa San Martin ...
	5.2. Resultados inferenciales (contrastación de hipótesis)
	5.2.1. Prueba de normalidad
	Para la prueba de normalidad se utilizará Kolmogorov- smirnov ya que la muestra es mayor que 50 y nos dará la forma de distribución de la población estudiada para lo cual se plantea la siguiente hipótesis:


