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[ll.-RESUMEN

El Queratocono es una enfermedad degenerativa, que en casos moderados y
severos puede impedir el desempefio normal de las actividades de las personas,
incluso llegando a la necesidad de un trasplante de cornea. Por ello el objetivo fue
hallar la prevalencia de queratocono en pacientes adultos en Lima en el afio 2018,
utilizando como metodologia el método cientifico, de tipo basica, nivel descriptivo.
Se utilizé la técnica observacional. La muestra estuvo conformada por 182
pacientes. Los resultados, hallados muestran una prevalencia del 77.5% de
gueratocono, con predominancia en el sexo masculino (57.60%); los intervalos de
edad que presentaron mas casos de queratocono fueron entre 20 a 30 afios
(42.1%). Recomendando mejorar las acciones de prevencion y diagnostico

oportuno del queratocono.
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IV.-ABSTRACT

Keratoconus is a degenerative disease, which in moderate and severe cases can
impede the normal performance of people's activities, even leading to the need for
a corneal transplant. Therefore, the objective was to find the prevalence of
keratoconus in adult patients in Lima in 2018, using the scientific method, basic type,
descriptive level as methodology. The observational technique was done. The
sample consisted of 182 patients. The results found show a prevalence of 77.5% of
keratoconus, predominantly in males (57.60%); the age ranges that presented more
cases of keratoconus were between 20 and 30 years (42.1%). Recommending to

improve the actions of prevention and timely diagnosis of keratoconus.

Key words: keratoconus, prevalence, age, sex, blurred vision.



V.-INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), en su informe emitido en el afio
2015, resalta la importancia de la prevencion de enfermedades degenerativas
oculares que pueden ser prevenidas y tratadas con éxito con el diagndstico
oportuno, entre ellas se encuentra el queratocono, ya que esta dentro de las
patologias oculares que avanzan silenciosamente, y que requieren controles
seguidos y adecuados para su tratamiento, a fin de evitar la ceguera. El
gueratocono, asi como otras enfermedades puede llegar a limitar las capacidades
de las personas en el desempefio normal de sus actividades cotidianas. ()

El INO (Instituto Nacional de Oftalmologia), coloca al queratocono como una
de las principales enfermedades oculares que requieren un trasplante de cornea,,
siendo entonces de vital importancia fomentar la cultura de donacién de 6rganos.
Cuando el queratocono alcanza grados avanzados, presenta intolerancia a la
correccion convencional como gafas y lentes de contacto, puede requerir segun el
grado degenerativo algun tipo de cirugia para evitar que siga avanzando e incluso
llegar a requerir un trasplante corneal. Esta condicion, no solo afecta a la salud
visual del paciente, sino también afecta de manera psicologica, cosmética y
economica. Por ello, el objetivo de la presente investigacion es determinar la
prevalencia de Queratocono. Afectando asi diversos factores psicologicos,
cosmeéticos, econdmicos y en la calidad de vida. ¢ Por ello se la presente
investigacién tiene como objetivo determinar la prevalencia de Queratocono en los

pacientes adultos atendidos en Lima durante el afio 2018.



El queratocono es una patologia corneal, caracterizada por el
adelgazamiento progresivo del tejido corneal, a la vez de la elevacion de su cara
posterior y anterior, la cual es diagnosticada por examenes clinicos como la
topografia y tomografia corneal. Es dificil diagnosticarlo en su etapa subclinica, por
ello las medidas elevadas de ametropias como miopia y astigmatismo deben ser
monitoreadas regularmente para descartar el progreso de una deformacién corneal.
En estadios o grados avanzados puede manifestarse al examen clinico, asociado a
estrias y cicatrices corneales, y su correccion 6ptica se vuelve muy compleja. (3)
Usualmente se manifiesta de forma binocular, y de forma asimétrica, algunos
sindromes como la trisomia 21, se ven considerablemente asociadas al
gueratocono. Su forma de correccién varia dependiendo del estadio en que se
encuentra desde lente de contacto GP, la colocacion de anillos intraestromales, etc,
cuando ningun tratamiento funciona puede requerir un trasplante de cornea.

(4.5)
Muchos estudios, aportan importantes datos acerca del estudio del

gueratocono, tales como:

En México, la investigacion titulada Prevalencia del Queratocono en
poblacion adolescente, fue un estudio no experimental, retrospectivo, su muestra
fueron 500 pacientes seleccionados de manera aleatoria, entre los 10 y 21 afios de
edad, donde hallaron que la prevalencia del queratocono fue 1,8%, afectando mas
al género femenino con 66%.la edad media con méas casos fue de 16,1 afios. La
ametropia con mayor frecuencia asociada al queratocono fue el astigmatismo

miopico compuesto con 44,4%; se manifestdé de manera bilateral con 88,8%. ()



En Argentina, en la investigacion titulada Alta prevalencia de pacientes con
gueratocono en la poblacién de la ciudad de Parana, siendo éste estudio no
experimental, de tipo basico y descriptivo, se evaluaron a 229 pacientes, los cuales
tuvieron el diagnéstico de queratocono, identificando que su prevalencia
aproximada es de 260/100.000 habitantes, la edad promedio con mas frecuencia d
presentar queratocono fue de 24,5 afos. El principal sintoma encontrado fue la
dificultad visual con 69,3%. Pacientes con patologias generales de condiciones
alérgicas fueron las mas asociadas con 47,7%. Se presentd con predominancia en
el sexo masculino con 53%. Sus conclusiones fueron que, el sexo, no es una
condicionante para el padecimiento del queratocono, el principal motivo de consulta
es la dificultad visual, se presenta durante la tercera década de vida. (7)

En México, la investigacion titulada Frecuencia del queratocono y trasplante
de cdrnea, tuvo como objetivo, determinar la frecuencia y caracteristicas clinicas del
paciente con queratocono y trasplante corneal, fue un estudio descriptivo
retrospectivo, de corte transversal, su técnica fue la observacion. La muestra se
conformd por 166 pacientes con trasplante corneal debido a queratocono. Los
resultados fueron: la frecuencia de edad del queratocono fue entre 37 y 59 afios, el
género masculino fue el predominante con 58.43 %, fue més frecuente en el ojo
izquierdo con 57%. Los sintomas con mas frecuencia fueron visién borrosa con
84.33% vy prurito con 60.24%, la enfermedad asociada fue la conjuntivitis alérgica
con 45%. Llegando a la conclusion que un diagnostico oportuno es de suma
importancia para evitar la progresion del queratocono que en un futuro puedan

ameritar un trasplante. (s)


http://www.oftalmologos.org.ar/oce/files/original/b6ec0a16a1e8504584f2ae25df91348a.pdf#page=5
http://www.oftalmologos.org.ar/oce/files/original/b6ec0a16a1e8504584f2ae25df91348a.pdf#page=5
http://www.oftalmologos.org.ar/oce/files/original/b6ec0a16a1e8504584f2ae25df91348a.pdf#page=5

VI.-METODOLOGIA

Este trabajo de investigacion utiliza el Método cientifico, el cual se caracteriza
por ser un conjunto de pasos 0 procedimientos que permiten comprobar una
hipotesis a través de la observacion. El tipo de investigacion es basica, descriptiva,
de disefio no experimental, transversal y retrospectivo (g)

La poblacion estuvo constituida por todos los pacientes atendidos en el
Centro Médico de Apoyo DK Vision del distrito de Ventanilla en la ciudad de Lima,
en el aflo 2018 durante los meses de setiembre a diciembre, siendo entonces una
muestra censal conformada por 182 pacientes. El instrumento aplicado fue una
ficha de recoleccion de datos validado por el juicio de tres expertos, y se utilizé las
historias clinicas como fuente de informacién. Se protegio las identidades de las
personas involucradas en la investigacion teniendo en cuenta el Reglamento
General de investigacion (art. 27 y 28) y Cédigo de ética (art. 4 y 5) de la Universidad

Peruana Los Andes.



VII.-RESULTADOS

Al utilizar el procesador de datos Spss version 23, se pudo hallar los

siguientes resultados.

De un total de 182 personas evaluadas, se encuentra 77.5% de

prevalencia de queratocono.
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PREVALENCIA DE QUERATOCONO

Fuente: Tabla Nro. 01

PREVALENCIA DE QUERATOCONO
PRESENTA 145 77.50%
NO PRESENTA 37 22.50%
TOTAL 182 100%

Fuente: Elaboracién propia

Segun la prevalencia del queratocono de acuerdo al género, el grafico nos

presenta el predominio del sexo masculino con 57.6%.
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PREVALENCIA DE QUERATOCONO
MASCULINO 92 57.60%
FEMENINO 53 42.40%
TOTAL 145 100%

Fuente: Tabla Nro. 02

Fuente: Elaboracién propia




Segun la prevalencia del queratocono de acuerdo a la edad, el gréafico nos

presenta el predominio entre 20 a 30 afios con 42.10%.
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20a30 61 42.10%
31a40 36 24.90%
41a50 48 33.10%
TOTAL 145 100%

20a30 31a40 41a50

Fuente: Elaboracién propia

Fuente : Tabla Nro 03

VIII.-DISCUSION

Después de procesar los datos de manera estadistica, se ha podido
identificar que la prevalencia de queratocono es de 77.5%, siendo un

porcentaje alto, lo cual difiere con la investigacion de Valdez J, Garcia R, etc.

Ya que en sus resultados solo el 1.8%, fue diagnosticado con queratocono.

(6)

Se identific6 que el geénero masculino fue el méas afectado siendo
representado con 57.6% del total de la muestra, lo cual concuerda con la

investigacion de Pussetto A, la cual hallé el 53%. 7) Y Ruiz M, Verdiguel K,

Hernandez A. los cuales hallaron el 58.43%, en el género masculino. ()



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0187451914000316#!

e Se identificd que la edad que presenté mas casos de queratocono fue entre
20 a 30 afos con 42.1%, lo cual concuerda con la investigacion de Pussetto

A, cuya edad promedio fue de 24,5 afos. (7

IX.-CONCLUSIONES
e De un total de 182 personas evaluadas, se encuentra 77.5% de
prevalencia de queratocono.
e Segun la prevalencia del queratocono de acuerdo al género, el gréafico
nos presenta el predominio del sexo masculino con 57.6%.
e Segun la prevalencia del queratocono de acuerdo a la edad, el gréafico

nos presenta el predominio entre 20 a 30 afios con 42.10%.
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