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INTRODUCCION

El desarrollo de la funcidn y una estética ideal puede ser mutuamente excluyente y exige
una evaluacion cuidadosa y minuciosa de la planificacion de los tratamientos de
odontologia. En su mayor parte, los pacientes buscan ortodoncia con fines estéticos con

edad, género y nivel de educacidn, todos conocidos por influir en la percepcion.

Sin embargo, la percepcion estética de un ortodoncista puede ser diferente de la del
paciente. En este sentido, los datos indican diferentes percepciones estéticas al comparar las
evaluaciones faciales de ortodoncista y paciente. Ademas, los profesionales son mas

intuitivos en la deteccion de discrepancias faciales en comparacion con los pacientes.

De acuerdo con los principios de percepcion visual, la composicién arménica y simétrica de
los dientes, la encia visible, los corredores bucales y los labios son necesarios para una
sonrisa agradable. Entre los factores que pueden afectar la estética de la sonrisa estan la
forma de los dientes, la proporcién, el color, el tamafio y la posicién. Otros factores
relacionados incluyen la posicion de las lineas de sonrisa y labio y su relacién con la
visibilidad de los dientes. Ademas, la estética gingival, la simetria dental y la relacion entre
la linea media de los dientes y las lineas medias de la cara y los labios son deseables para la

sonrisa estética.

Aunque esta combinacion de numerosas caracteristicas compone una sonrisa estéticamente

atractiva, la forma de los dientes maxilares anteriores es dominante.

Los incisivos superiores reciben una mayor importancia estética debido a su prominencia y

visibilidad en una sonrisa.

Con respecto a la estética dental consensual profesional y la percepcion de los pacientes,
los aspectos relevantes como la altura y el contorno de la linea de sonrisa son importantes
para el diagndstico de ortodoncia, la planificacion del tratamiento y los resultados a largo
plazo. Aungue se ha prestado atencion a los aspectos fisicos de la sonrisa, los parametros
cientificos deben considerarse para llevar a cabo el tratamiento hacia resultados confiables.
Hay una falta de evidencia sobre la preferencia del paciente de una sonrisa estética basada

en los dientes anteriores.

El propdsito de este estudio es determinar la influencia de la dimensién de los incisivos
centrales superiores en la estética de la sonrisa percibida en estudiantes, dentistas y

pacientes de la Universidad Peruana los Andes.



El capitulo I sefiala el planteamiento del problema; donde se describe, delimita y formula el

problema. Incluyendo la justificacion y el objetivo de la investigacion.

El capitulo Il describe el marco teorico, donde se incluye los antecedentes nacionales e

internacionales, las bases tedricas o cientificas y el marco conceptual.
El capitulo 111 indica la hipotesis y variable.

El capitulo 1V sefiala la metodologia de la investigacion, el método de investigacion es
cientifico, el tipo de investigacion es basica, el nivel de investigacion es correlacional y
el disefio de investigacion es descriptivo simple.

El capitulo V indica la descripcion de los resultados y la contrastacion de hipotesis, analisis

y discusién de resultados.
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en
la estética de la sonrisa percibida en estudiantes de odontologia, dentistas y pacientes de la
Universidad Peruana los Andes. Materiales y métodos: El tipo de investigacion fue bésica
correlacional. La poblacidn estuvo conformada por 216 evaluadores (estudiantes de odontologia,
dentistas y pacientes) de 18 a 60 afios. Se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la escala
analodgica visual (EVA) mediante una encuesta online. Resultado: Se observé que del total de los
evaluadores (estudiantes de odontologia, dentistas y pacientes), la fotografia de mayor eleccion
fue la fotografia de sonrisa Il (diferencia de 1 mm entre incisivos centrales y laterales en todos los
grupos, la menos elegida fue la fotografia de sonrisa V' (una diferencia de altura de -1,5 mm entre
incisivos laterales y centrales y arco invertido) Existe diferencia estadisticamente significativa al
comparar los grupos en la sonrisa | y Il. (p<0,05). Se usé la prueba estadistica Chi-cuadrado de
Pearson. Conclusiones: La investigacion muestra que los estudiantes de odontologia y los
dentistas evidencian un mayor rigor estético

Palabras clave: Percepcidn, estética, sonrisa, incisivos centrales.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of the dimension of the upper central incisors on the
aesthetics of the perceived smile in dental students, dentists and patients of the Los Andes
Peruvian University. Materials and methods: The research was descriptive basic
correlational. The population consisted of 216 evaluators (dental students, dentists and
patients) aged 18 to 60 years. The visual analog scale (VAS) was carried out as a data
collection technique through an online survey. Result: It is realized that of the total number
of evaluators (dental students, dentists and patients), the photograph of the highest choice
was the photograph of smile Il (difference of 1mm between central and lateral incisors in
all groups, the least The chosen photo was smile V (a height difference of -1.5 mm between
lateral and central incisors and inverted arch.) There is a statistically significant difference
when comparing the groupsin smile I and Il (p <0.05 Pearson's Chi-square statistical test
was used Conclusions: The research shows that dental students and dentists show greater
aesthetic rigor.

Keywords: Perception, aesthetic, smile, central incisors.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

La ortodoncia basada en la evidencia es un enfoque moderno que tiene como objetivo
maximizar el beneficio de los tratamientos para los pacientes de manera reproducible.
Se basa en tres pilares: la mejor evidencia disponible en la literatura cientifica, la

experiencia clinica del profesional y las expectativas de los pacientes.t

Si bien los estandares de ortodoncia tradicionales se han basado durante mucho tiempo
en el trabajo de profesionales con poca consideracion por las opiniones de los
pacientes, las investigaciones recientes sobre ortodoncia se preocupan por la forma en
que se percibe la estética dentofacial, no solo por los ortodoncistas, sino también por
sus dentistas correspondientes y el publico no profesional. Se supone que esta ultima

categoria, calificada en literatura como laica, representa a pacientes potenciales.?

Hablamos de estudios de percepcion estética; su propdsito es ayudar en el desarrollo de
objetivos de tratamiento y su discusion con el paciente.

Sarver definid el arco de la sonrisa como la curva que pasa a través de los bordes libres
de los incisivos y las puntas de los caninos maxilares. El arco de la sonrisa ideal sigue
la curvatura del labio inferior; entonces se dice consonante. Ahora se reconoce la

importancia de obtener esta consonancia al final de los tratamientos de ortodoncia.®

Segun Goldstein, una sonrisa en la que los bordes libres de los incisivos centrales
superiores son ligeramente mas bajos que los bordes libres de los incisivos laterales

parecen mas joven y atractiva. La sonrisa aparece envejecida o desgastada si los bordes
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libres de los dientes anteriores estan al mismo nivel (arco de la sonrisa plana), incluso
si los bordes libres de los incisivos centrales son mas altos que los de los incisivos
laterales y las puntas caninas (arco de la sonrisa invertida). Una curvatura exagerada, el
arco de la sonrisa con incisivos centrales demasiado bajos o los incisivos laterales

demasiado altos, da la apariencia desagradable de una "sonrisa de conejo™.*

Dentro del arco de sonrisa, la posicion del incisivo lateral no esta claramente definida
por la literatura dental y de ortodoncia. En general, la concepcidn clésica de la oclusién
en la proteccion canina, incluso si ha sido cuestionada, concuerda con un ligero retiro

oclusal del incisivo lateral en comparacion con el incisivo central.*

Segln Magne y Belser, en odontologia restauradora, los bordes libres de los incisivos
laterales superiores se encuentran a 0.5 a 1.5 mm por encima de la linea que une los

puntos mas oclusales de los incisivos centrales y los caninos.®

En ortodoncia, las recomendaciones de posicionamiento de los accesorios
generalmente tienen como objetivo obtener diferencias verticales de 0.5 mmy 05al
mm respectivamente entre los bordes libres de los incisivos centrales y los incisivos
laterales maxilares, por un lado, entre los bordes libres de los incisivos laterales y las

puntas de los caninos maxilares por otro lado.>*

Los autores que buscan explicitamente una optimizacion del arco de la sonrisa
favorecen un espacio minimo entre los bordes libres de los incisivos centrales y
laterales. Pitts, por ejemplo, recomienda pegar los accesorios del incisivo central 0.5
mm maés gingival que los de los caninos e incisivos laterales solo aproximadamente

0.25 mm mas oclusalmente que los de los incisivos centrales.®

El software de planificacién de ortodoncia ClinCheckR (Align Technology, San José,
California) permite elegir las relaciones verticales entre los bordes libres de los
incisivos laterales y los incisivos centrales superiores. Por defecto, en las preferencias
clinicas, los bordes libres de los incisivos laterales se pueden colocar 0,5 mm mas

gingivales que los de los incisivos centrales, ya sea al mismo nivel.*

Dada la diversidad de estas recomendaciones, el objetivo de este estudio es determinar
la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la estética de la

sonrisa percibida en estudiantes, dentistas y pacientes.
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1.2.

1.3.

Delimitacion del problema

La bdsqueda de una excelente estética dentofacial es una realidad en la sociedad
contemporanea. Este estudio analizé la importancia de la sonrisa y el respeto por el
aspecto dentofacial y los beneficios sociales y psicologicos de las mejoras en la
estética. Entre los aspectos de una sonrisa, estudios previos han sugerido que los
margenes gingivales incisivos centrales deben coincidir con los margenes gingivales de
los caninos y deben estar ligeramente por encima de los margenes gingivales incisivos
laterales. Esta referencia se usé6 como punto de partida para estudios que evaluaron 6
posiciones verticales diferentes de los incisivos centrales superiores. Los autores
observaron que las sonrisas mas atractivas presentaban 2 caracteristicas notables: (1)
margenes gingivales incisivos centrales correspondientes a los margenes gingivales
laterales, y ambos estaban 0.5 mm por debajo de la linea de los méargenes caninos
gingivales, y (2) el paso incisal entre los incisivos centrales y laterales fueron de 1.0-
1.5 mm.*® Es por ello que para la realizacion del presente estudio se encuestd a

estudiantes, dentistas y pacientes de la Universidad Peruana los Andes.
Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

¢Cual serd la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida en la Universidad Peruana los Andes?

1.3.2. Problemas especificos

¢Cual sera la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segtn la edad en la
Universidad Peruana los Andes?

¢Cual sera la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segun el sexo en la
Universidad Peruana los Andes?

¢Cual sera la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los odontologos segun la edad en la Universidad
Peruana los Andes?

¢Cual sera la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los odontdlogos segun el sexo en la Universidad
Peruana los Andes?

¢Cual sera la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun la edad en la Universidad
Peruana los Andes?
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¢Cual sera la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun el sexo en la Universidad
Peruana los Andes?

1.4. Justificacion
1.4.1. Social
Es posible que el concepto de estética sea subjetivo y esté muy influenciado por la
opinion de diferentes individuos y normas culturales, lo que puede ser un desafio
para clinicos involucrados en estética facial. Es importante conocer cudl es la
percepcion de los pacientes, ya que la sonrisa es un componente social e importante

para las relaciones humanas.

1.4.2. Tebrica

En nuestro medio existen pocos estudios acerca de la percepcidn estética de la
sonrisa y sus componentes, por otro lado, existe un aumento en la demanda de
tratamientos ortodoncicos y estéticos en pacientes. Los resultados del presente
estudio nos permitiran aumentar el conocimiento sobre la percepcion de la
dimension de los incisivos centrales superiores en la estética de la sonrisa y asi

poder orientar de forma correcta los tratamientos odontoldgicos con fines estéticos.

1.4.3. Metodoldgica

Para la recoleccion de los datos el presente trabajo de investigacion, se utilizé una
escala visual analdgica (EVA), la cual es usada para este tipo de trabajos, es

importante su uso para poder recolectar los datos.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida en la Universidad Peruana los Andes.
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1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segun la edad en la
Universidad Peruana los Andes.

Determinar la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segun el sexo en la
Universidad Peruana los Andes.

Determinar la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los odontdlogos segun la edad en la Universidad
Peruana los Andes.

Determinar la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los odont6logos segun el sexo en la Universidad
Peruana los Andes.

Determinar la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun la edad en la Universidad
Peruana los Andes.

Determinar la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun el sexo en la Universidad
Peruana los Andes.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Espinoza et al.! Objetivo: Evaluaron la influencia del corredor bucal y la
exposicion gingival en la percepcion estética de la sonrisa de personas no
vinculadas a la odontologia, bachilleres en estomatologia y residentes de
Ortodoncia. Se evalu6 105 personas, 35 en cada grupo. Métodos: Se utilizo la
fotografia de la sonrisa de una mujer, la cual fue modificada mediante el
programa Adobe Photoshop con exposiciones gingivales (EG) de Omm, +2mm,
+4mm y corredor bucal (CB): estrecho; amplio y nulo. Resultado: La
percepcion de los grupos de evaluadores fue determinada mediante una escala
visual andloga (EVA). Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos (Anova-Tukey; p<0.05). Personas comunes,
bachilleres y residentes prefieren sonrisas con EG Omm y CB estrechos a nulos.
Considerando sonrisas con EG 4mm y CB amplios, como sonrisas no
atractivas. Conclusion: EI CB minimos o estrechos y EG de Omm; fue una
caracteristica estética preferida por la mayoria de personas comunes, mientras
que las EG de 4mm y los CB amplios se deberian incluir en la lista de

problemas durante el diagnoéstico y el plan de tratamiento ortodéntico.

Malquichagua et al.? Objetivo: Determinaron la correlacion de la percepcion
estética de la sonrisa y la inclinacién del incisivo central superior entre
pacientes y estudiantes del ultimo afio de la Universidad San Martin de Porres
(USMP). Método: EIl estudio fue descriptivo, observacional, transversal y
prospectivo. La muestra estuvo constituida por 100 personas (50 estudiantes y
50 pacientes) que acudieron a la Clinica Especializada de Odontologia de la
USMP, entre los 18 y 35 afios de edad. Se les mostr6 3 fotografias de una mujer
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2.1.2.

(22 afos de edad) de perfil sonriendo, que fueron evaluadas por un juicio de
expertos. Dichas fotografias, fueron manipuladas mediante el programa de
software de edicién de imégenes Adobe Photoshop (Adobe Photoshop CS6
Version 13.0.1) para simular inclinaciones de +15° labial, 0° inicial (buena
inclinacion del incisivo superior segun evaluacion cefalométrica), -15° lingual.
El valor de la percepcion de las diferentes fotografias fue determinado mediante
una escala visual analoga (EVA). Resultados: Se encontré que la inclinacién
inicial (0°grados) del incisivo central superior, en una vista de perfil, es
percibida agradable para los pacientes y estudiantes consultados de la USMP
(p< 0,05). No existi¢ asociacion estadisticamente significativa segun el sexo del
encuestado (p>0,05). Conclusiones: Existi6é una alta correlacion entre la
percepcion estética de la sonrisa y la inclinacion del incisivo central superior en

pacientes y estudiantes del presente estudio.
Antecedentes Internacionales

Lira et al.® Objetivo: Evaluaron la percepcion del paciente en la sonrisa
centrada en el analisis de los incisivos superiores. La muestra consistio en 135
individuos (73 mujeres y 62 hombres). Métodos: Se analizaron iméagenes con
diferentes caracteristicas asociadas con los bordes incisales se mostraron al azar
y se usO la escala Likert. Los datos se analizaron mediante la prueba de Chi-
cuadrado o la prueba exacta de Fisher con una diferencia estadisticamente
significativa (P <0.05). Resultados: Se encontré que la Sonrisa | (diferencia de
1,5 mm en relacion con el incisivo central y lateral) se considerd el mas
estético, mientras que Sonrisa Ill (sin diferencia de altura entre los incisivos
central y lateral) fue el menos estético. Se encontrd una diferencia significativa
entre la percepcion de la Sonrisa Il (diferencia de 1 mm en relacion con el
incisivo central y lateral) y los grupos de edad (P <0.005), con un 31% (n = 13)
de individuos de 45 a 64 afios considerando la sonrisa Il como no agradable,
4.4% (n = 2) de 15-24 afos y 8.3% (n = 4) de 25-44 afios y 4.4% (n = 2) de 15-
24 afos considerando lo mismo. También se encontré una diferencia
significativa en relacién con la formacion académica del evaluador y la
percepcion de la sonrisa, con la Sonrisa Il (P = 0.0441) y la Sonrisa IV (P =
0.0053) consideradas las mas estéticas (P = 0.0116). Conclusiones: La sonrisa

considerada mas atractiva entre la muestra fue que con una inclinacién de 1,5
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mm entre los incisivos central y lateral, mientras que un arco de sonrisa plana

se considerd menos atractivo.

Stolz et al.* Objetivo: Evaluaron el atractivo en el arco de la sonrisa de
diferentes posiciones verticales de los bordes incisales de los incisivos laterales
superiores. Método: Se modificé digitalmente una fotografia frontal de la
sonrisa de una mujer caucasica para obtener una imagen con los bordes
incisales de los incisivos laterales superiores simétricamente tangentes al arco
de la sonrisa. Estos bordes incisales se movieron luego verticalmente en
incrementos de 0,5 mm. El valor se consider6 positivo para un desplazamiento
oclusal y negativo para un desplazamiento gingival. Resultados: Se obtuvieron
otras cuatro imagenes moviendo los bordes incisales de +0.5 mm a -1.5 mm.
Las cinco imagenes fueron clasificadas en una escala analdgica visual por tres
grupos de evaluadores: ortodoncistas, dentistas y laicos. Se realiz6 un analisis
estadistico. Los laicos preferian los primeros incisivos laterales tangentes al
arco de la sonrisa, el segundo desplazamiento de +0.5 mm vy el tercer
desplazamiento de -0.5 mm. Los ortodoncistas y los dentistas prefirieron
primero un desplazamiento de -0.5 mm y segundo un desplazamiento nulo.
Conclusiones: La percepcion estética de la sonrisa, con respecto a las relaciones
verticales entre los bordes incisales de los dientes anteriores, fue diferida entre
laicos y profesionales, pero sigue siendo homogénea entre ortodoncistas y
dentistas. La situacion estética mas consensuada, tanto desde el punto de vista
de profesionales como de laicos, es la geometria en la que los bordes incisales

de los incisivos laterales superiores son tangentes al arco de la sonrisa.

Hussain et al.> Objetivo: Determinaron la influencia de la variacion de la forma
del incisivo maxilar de un individuo en la estética de la sonrisa percibida.
Método: Se modificéd digitalmente una fotografia de una sonrisa femenina que
mostraba dientes maxilares para producir cinco formas incisivas diferentes.
Consistieron en tres formas basicas: cuadrado (C), ovoide (O), triangular (T) y
dos variaciones, ovoide cénico (OC) y cuadrado cénico (CC). Las imagenes
fueron clasificadas de la mas atractiva a la menos atractiva por 30 dentistas, 30
técnicos y 30 pacientes. Resultados: La forma del incisivo maxilar OC se
percibio como la sonrisa méas atractiva en general (50%) y entre los dentistas
(70%), técnicos (50%) y pacientes (30%). Los incisivos maxilares en forma de

O se clasificaron como el segundo mas atractivo en general (36,7%) y el mas
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atractivo entre los pacientes (56%). Los incisivos maxilares en forma de S
fueron percibidos como los menos atractivos en general (43.3%), y entre los
dentistas (47%), técnicos (50%) y pacientes (33%). La forma de diente incisivo
ovoide conico fue preferida por las mujeres, que corresponde con los hallazgos
en la literatura dental. Sin embargo, los resultados también sugieren que no
existe una forma de incisivo "ideal” y que los profesionales dentales son mas
criticos que los pacientes con respecto a las formas de los incisivos maxilares.
Conclusiones: Los profesionales dentales debieron tener en cuenta la
variabilidad individual en la respuesta del paciente durante la planificacion del
tratamiento, para producir un resultado estético que sea aceptable para el
paciente. Como regla general, la forma de diente ovoide cdnico se percibe como
mas deseable que la forma de diente cuadrado.

Simdes et al.® Objetivo: Investigaron si existe alguna influencia en la
percepcion de la estética de la sonrisa entre ortodoncistas y laicos, con respecto
a las diferentes posiciones verticales de los incisivos centrales superiores.
Método: Se utilizaron fotografias de sonrisa frontal alteradas digitalmente en la
vista de rostro completo y en primer plano de 2 hombres adultos de entre 20 y
30 afos. Se crearon seis posiciones verticales de los incisivos centrales, con
cambios de 0,5 mm. Las imagenes se ensamblaron aleatoriamente en un album
que se presento a 53 ortodoncistas y 53 laicos, quienes evaluaron el atractivo de
las imagenes mediante el uso de escalas analdgicas visuales. La comparacion
entre las imagenes se realizd6 mediante analisis de varianza de 1 via, con la
prueba post-hoc de Tukey. Para comparar la distribucion de las puntuaciones
medias entre las vistas de sonrisa de rostro completo y de primer plano, y entre
ortodoncistas y laicos, se utilizo la prueba t de Student. El nivel de significacion
se estableci6 en 5%. Resultados: Las mejores evaluaciones presentaron lo
siguiente: (a) los margenes gingivales de los incisivos centrales correspondian o
estaban hasta 1 mm por debajo de la linea de los méargenes gingivales caninos, y
(b) el paso incisal entre los incisivos centrales y laterales era de 1.0 a 2.0 mm.
Las sonrisas consideradas menos atractivas mostraron (a) que los margenes
gingivales incisivos centrales estaban 1.0 mm por encima o 1.5 mm por debajo
de los margenes gingivales caninos, y (b) ningln escalon, o un escalon de 2.5
mm, entre los incisivos centrales y laterales. Conclusiones: Los resultados de
este estudio sugirieron que, en los hombres, los incisivos centrales ligeramente

extruidos eran estéticamente mas atractivos que los incisivos intruidos.
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Betrine et al.” Objetivo: Determinaron la percepcion de los ortodoncistas y
laicos de las asimetrias maxilares del borde incisivo central y lateral en sonrisas
de rostro completo y de primer plano. Método: Se seleccionaron cuatro fotos de
sonrisa para este estudio: dos fotos de sonrisa de rostro completo y dos de
primer plano de dos sujetos masculinos, un hombre blanco y un hombre
afrodescendiente. Ambas fueron consideradas sonrisas agradables, siguiendo
algunos principios de una sonrisa ideal. Las imagenes se alteraron digitalmente
para crear asimetrias de desgaste dental en el incisivo central izquierdo y lateral
maxilar en incrementos de 0,5 mm. Las imagenes finales se organizaron al azar
en un album de fotos y se mostraron a 86 jueces (43 ortodoncistas y 43 laicos).
Se pidio a los jueces que evaluaran el atractivo de las imagenes de acuerdo con
una escala visual analdgica. Los datos se analizaron estadisticamente mediante
el andlisis de varianza unidireccional (ANOVA) con la prueba post hoc de
Tukey y la prueba t de Student. Resultados: No hubo diferencias
estadisticamente significativas en las puntuaciones estéticas medias de las fotos
de sonrisa de rostro completo y de primer plano. Las sonrisas mas atractivas
fueron aquellas sin asimetrias y aquellas con un desgaste de 0.5 mm en el
incisivo lateral, mientras que las menos atractivas fueron aquellas con un
desgaste de 1.0 - 1.5 mm en los incisivos centrales. Se encontré una diferencia
estadisticamente significativa en los puntajes promedio dados por los jueces en
la mayoria de los casos. Los ortodoncistas fueron mas criticos y les asignaron
puntuaciones mas bajas que los laicos. Conclusiones: La presencia de
asimetrias incisivas maxilares es un factor critico que influyo en la percepcion
de la estética de la sonrisa. Las sonrisas mas atractivas de los hombres
investigados fueron aquellas sin asimetria y aquellas con asimetria del borde del
incisivo de 0.5 mm en el incisivo lateral. La presencia de asimetrias incisales
(especialmente en los incisivos centrales maxilares) influye negativamente en la
estética de la sonrisa, corroborando la hipétesis clinica de que cuanto mas cerca

de la linea media facial, mayor es la necesidad de simetria.

Menezes et al.® Objetivo: Determinaron la percepcion de la estética de la
sonrisa entre ortodoncistas y laicos, con respecto a las diferentes posiciones
verticales de los incisivos centrales maxilares en analisis de sonrisa de rostro
completo y primer plano. Métodos: Se utilizaron fotografias frontales de las
sonrisas de dos mujeres adultas. Las imagenes se alteraron para crear una

imagen simétrica con los niveles de margen gingival de los caninos maxilares
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que coinciden con los incisivos centrales y un paso incisal de central a lateral de
1,0 mm. Mas tarde, las imagenes fueron alteradas para crear seis posiciones
verticales incisivas centrales diferentes en incrementos de 0.5 mm. Las
imagenes se ensamblaron al azar en un album, que se entreg6 a 114 jueces, 57
ortodoncistas y 57 laicos, a quienes se les pidio que evaluaran el atractivo de las
imagenes utilizando la escala visual analdgica. Los datos recopilados se
analizaron estadisticamente mediante un analisis de varianza de 1 via con la
prueba post-hoc de Tukey y la prueba t de Student. Resultados: Las sonrisas
mejor calificadas mostraron dos caracteristicas notables: a) los margenes
gingivales incisivos centrales coincidian o estaban 0.5 mm por debajo de la
linea de los mérgenes gingivales caninos y; b) el paso incisal de central a lateral
fue de 1,0 a 1,5 mm. Las peores sonrisas mostraron dos caracteristicas notables:
a) los margenes gingivales incisivos centrales estaban 1.0 mm por encima o 1.5
mm por debajo de los margenes gingivales caninos y; b) ningun paso entre las
centrales y los laterales o un paso de 2.5 mm. Conclusiones: La posicion
vertical de los incisivos centrales maxilares afectd significativamente la
percepcion de la estética de la sonrisa, mientras que los incisivos centrales

ligeramente extruidos fueron mas estéticamente preferidos que los intruidos.

Tan et al.’ Objetivo: Evaluaron si el género del sujeto influye en la opinion
estética al alterar el ancho de los incisivos laterales superiores. Método: Las
fotografias de una sonrisa masculina y femenina, que muestran solo los labios y
los dientes, se alteraron digitalmente para producir imagenes en las que el
incisivo lateral maxilar era proporcional al 52%, 57%, 62%, 67%, 72% y 77%
en relacion con el ancho del incisivo central maxilar. La imagen se hizo
simétrica. Se pidi6 a cien participantes (50 hombres y 50 mujeres) que
clasificaran cada conjunto de fotografias de "mas" a "menos atractivo".
Resultados: Se encontré que el incisivo lateral del 57% se consider6 el "mas
atractivo", con el incisivo lateral del 77% el "menos atractivo", sin embargo, no
hubo diferencias estadisticamente significativas con relacion al sexo del sujeto
o0 del evaluador. Conclusion: Que ni la "proporcion de oro™ ni la proporcion de
"Odontologia estética recurrente” ("ROJO™) se consideraron las mas atractivas.
Como el género del sujeto no tuvo un efecto significativo, los dentistas deberian
trabajar para crear resultados estéticos de forma individual, operando dentro de

un llamado "rango dorado".
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Chou et al.’® Objetivo: Evaluaron el atractivo de las imagenes de sonrisa
manipuladas digitalmente con diferencias en Si y posicion del borde incisal
(IEP) que fueron juzgadas por los encuestados en diferentes grupos de edad.
Método: Se generaron un total de 12 imégenes de sonrisa con diferentes Sl (3.5,
5.3, 7.2, 9) y IEP (Alto, Medio, Bajo). Cincuenta encuestados, cada uno en
cuatro grupos de edad (15-24, 25-39, 40-54, 55+) evaluaron el atractivo de las
12 imagenes usando una escala analdgica visual 0-10 (VAS, siendo 10 el mas
atractivo). Un modelo mixto de tres factores de medidas repetidas evaluo las
diferencias. Resultados: Se encontré que Sl, IEP y la edad de los encuestados
influyen significativamente en el puntaje de atractivo (P <0 .01 para todos).
Con todos los grupos de edad combinados, SI = 7.2 / IEP = Medio fue mas
atractivo (VAS = 7.22), seguido de SI = 9.0 / IEP = Medio, y SI =5.3/ IEP =
Medio (VAS = 6.53 y 6.48, respectivamente). SI=3.5/IEP = Altoy SI =35/
IEP = Bajo fueron los menos atractivos (VAS = 1.99 y VAS = 2.58,
respectivamente). Conclusiones: El grupo de edad influy6 significativamente en
la percepcion estética, con los encuestados mas jovenes mas criticos en las
diferencias en Sl y IEP. Sl y IEP influyeron significativamente en el atractivo
de la sonrisa en todos los grupos de edad encuestados. El Sl bajo (es decir, 3,5)
combinado con IEP alto o bajo no fue atractivo. SI medio a Sl alto (es decir, 5.3

-9.0) combinado con IEP medio se consideraron atractivos.

Al Taki et al.* Objetivo: Determinaron la percepcion de profesionales dentales
y laicos capacitados sobre el impacto estético de las variaciones en la posicion
vertical, el ancho y la altura gingival del incisivo lateral maxilar. Método: El
presente estudio analiz6 la perspectiva de las fotografias de sonrisas realizadas
por profesionales de la odontologia como "cincuenta ortodoncistas y cincuenta
odontdlogos generales (PIB)", asi como cincuenta laicos, que consta de un
namero igual de participantes masculinos y femeninos. Fotografias editadas
para representar la alteracion de la proporcion dorada, la longitud incisal y la
altura gingival del incisivo lateral. Se uso el software SPSS para analizar los
datos y determinar la diferencia significativa entre todos los participantes, a un
nivel de 0.05% (intervalo de confianza del 95%). Resultados: No hubo
diferencias significativas en la clasificacion entre los géneros. La proporcién de
oro del 62% -67% fue clasificada como la mas alta por los ortodoncistas,
mientras que los PIB y los laicos prefirieron el 67%. Con respecto a la

visualizacion gingival, la altura corregida de -0.5 y -1 mm recibié la
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clasificacion mas alta de los tres grupos. En el caso de la longitud incisal
lateral, -0,5 mm se clasifico mas alto por los laicos, en contraste con -1 mm por
los ortodoncistas y el PIB. Se observaron diferencias especificas en el ranking
de la estética de la sonrisa por parte de profesionales de la salud y laicos. La
proporcion de oro de 62% y 67% fue clasificada como la més alta por los
ortodoncistas, mientras que el PIB y los laicos prefirieron el 67%.
Conclusiones: La altura gingival corregida de -0.5 y -1 mm recibid la
clasificacion mas alta de los tres grupos. En el caso de la longitud incisal
lateral, -0,5 mm se clasifico mas alto por los laicos, en contraste con -1 mm por

los ortodoncistas y el PIB.

Shiyan H et al.’> Objetivo: Determinaron el efecto de variar la inclinacion
transversal de los dientes anteriores en las percepciones de los ortodoncistas y
laicos sobre la estética de la sonrisa, y la influencia que la altura de la sonrisa
tiene en esta percepcion. Métodos: Una mujer china de 20 afios con una sonrisa
estética y una oclusién normal fue elegida y aceptd participar. Se tomaron y
manipularon imagenes digitales de su sonrisa planteada para crear tres
variaciones de altura de la sonrisa: baja, media o alta. Cada variacion se
manipul6 ain mé&s para crear diversos grados de inclinacion del diente anterior
transversal. Cincuenta y seis laicos y 40 ortodoncistas participaron como
evaluadores del impacto dental y facial de las imagenes de sonrisa alterada.
Resultados: Los ortodoncistas identificaron con mayor frecuencia y precision
las cavidades transversales de los dientes anteriores y la influencia perjudicial
en la estética de la sonrisa en comparacion con los laicos. Los ortodoncistas
aceptaron un rango menor de inclinacion transversal anterior. EI aumento de las
alturas de la sonrisa mejor6 la capacidad de todos los evaluadores para detectar
una inclinacion transversal y redujo el rango aceptable de inclinacion. Ademas,
un aumento en la altura de la sonrisa empeoro los efectos detractores del canto
anterior transversal en todas las percepciones de la estética de la sonrisa. Un
aumento en la visualizacion de los dientes y la angulacion de un canto anterior
aumentaron la capacidad de los evaluadores en ambos grupos para detectar
diferencias. Conclusion: Las cavidades transversales de los dientes anteriores
pueden afectar las percepciones de los estéticos de los ortodoncistas y laicos. La
altura de la sonrisa y la visualizacion del incisivo fueron factores significativos

que afectaron las percepciones de la estética de la sonrisa del ortodoncista y
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laico, y sugirieron que una descripcion del efecto de detraccion de un corte

transversal anterior también deberia considerar la altura de la sonrisa.

Machado et al.*® Objetivo: Verificaron si diferentes niveles de bordes incisales
maxilares influyen en la percepcion del atractivo de la sonrisa y si la
presentacion gingival afecta esta percepcion de acuerdo con grupos de
ortodoncistas, dentistas, pacientes de ortodoncia y laicos. Métodos: Las
fotografias de las sonrisas de 1 hombre y 1 mujer que muestran los contornos
gingivales de los incisivos y los caninos se alteraron digitalmente, creando
pasos de 0 a 2.0 mm en incrementos de 0.5 mm, con y sin exposicion gingival.
Las 20 imégenes se mostraron en orden aleatorio a 240 evaluadores divididos
en 4 grupos a los que se les pidié que proporcionaran puntajes de atractivo en
escalas analdgicas visuales. Resultados: Tanto los pasos (P <0.001) como la
exposicion gingival (P <0.05) tuvieron influencias estadisticamente
significativas en las evaluaciones en todos los grupos. También hubo una
diferencia estadisticamente significativa (P <0.001) entre las evaluaciones de
los ortodoncistas y los otros grupos, con patrones distintos. Conclusiones: La
relacion vertical mas aceptada de los bordes incisivos fue el paso de 1,0 mm.
Hubo diferencias significativas en la evaluacion de los ortodoncistas en
comparacion con los otros 3 grupos, y no se detectaron diferencias
significativas entre estos grupos. La presentacion gingival alterd
significativamente la percepcion estética de las sonrisas evaluadas. Hubo
diferencias significativas entre las evaluaciones de las sonrisas del hombre y la

mujer.

L-Kaisy et al.'* Objetivo: Determinaron si existe una relacion entre varias
mediciones faciales y los diferentes anchos mesiodistal simples o combinados
de los dientes anteriores superiores en una poblacion kurda. Método: Un total
de 65 estudiantes de odontologia kurdos participaron en este estudio. Se
grabaron dos fotografias digitales estandarizadas de la cara (captura relajada y
sonriente). El software Image J determind la distancia interpupilar (IPD), la
distancia interior del canto (ICD), la distancia interalar (IAD) y el ancho de los
2 incisivos centrales. EI ancho mesiodistal y el ancho combinado en linea recta
de los centrales, laterales y caninos se midieron directamente a partir de los
moldes de los participantes con calibradores digitales. Resultados: Se utilizé

una regresion lineal simple y el coeficiente de correlacién de Pearson para
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investigar la relacion entre la medicion facial particular y los anchos de los
dientes anteriores (a = .05). Existian correlaciones significativas entre el IPD y
las diferentes medidas dentales; el mas alto fue con el ancho medio de los
caninos (r = 0.55). La proporcion propuesta entre el IPD y el ancho del incisivo
central fue de 6.93. La proporcion dorada del DAI al ancho de los incisivos
centrales y del DAI al ancho de la linea recta de los 6 dientes anteriores podria
usarse como un parametro dependiente en los hombres kurdos. Conclusiones:
El IPD se ha podido usar para predecir el ancho de los dientes anteriores en
ambos sexos. En los hombres, el ancho de los incisivos centrales puede
estimarse a partir del DAI y el ancho en linea recta de los 6 dientes anteriores a
partir del DAL

Assad et al.'® Objetivo: Evaluaron como las diferentes formas de las
incrustaciones incisales influyeron en la percepcion estética de la sonrisa, las
preferencias de cada grupo de evaluadores y la influencia de la presentacién
gingival. Métodos: Dos fotografias de una amplia sonrisa masculina y femenina
fueron manipuladas digitalmente para eliminar imperfecciones y asimetrias. Se
realiz6 una segunda manipulacién en los cuatro incisivos maxilares, creando 3
formas diferentes de troneras incisales: redondeadas, semi redondeadas y
cuadradas. La region inferior del labio superior se desplazd hacia abajo para
simular una sonrisa con y sin visualizacion gingival, lo que resulté en un total
de 12 fotos. Una presentacion en medios digitales fue estructurada con
instrucciones y las fotos para ser estudiadas por 240 evaluadores, que se
dividieron en cuatro grupos: laicos, pacientes sometidos a tratamiento de
ortodoncia, dentistas generales y ortodoncistas. El andlisis estadistico
comprendié el factor multiple ANOVA (SPANOVA), y la prueba posterior de
Tukey se aplico a un nivel de significancia del 5%. Resultados: Encontrando
que la forma semi-redondeada fue generalmente preferida, con un puntaje de
70.83 para la sonrisa masculina y 77.26 para la sonrisa femenina. La
visualizacion gingival gener0 una influencia estadisticamente significativa
sobre como se percibian las troneras, prefiriéndose la semi-redondeada cuando
se asociaba con la visualizacion gingival. Los ortodoncistas fueron los mas
estrictos en sus evaluaciones. Los pacientes y los laicos exhibieron diferentes
patrones de percepcion estética. Conclusiones: La forma de las incrustaciones

incisales asociadas con la presentacion gingival influyd en la percepcion
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estética de los evaluadores. Hubo una diferencia estadisticamente significativa

entre los grupos de pacientes y ortodoncistas.
2.2. Bases teoricas o cientificas

Los tres pilares de la estética de la sonrisa son los labios, los dientes y las encias, su
armonia es esencial para una sonrisa agradable. Durante el tratamiento de ortodoncia,
el ortodoncista modifica la posicion de los dientes en las tres dimensiones del espacio
y, a medida que el periodonto siga el movimiento, podra restaurar una arquitectura
gingival armoniosa. Durante las rehabilitaciones mas complejas de ciertas sonrisas,
también puede usar técnicas de odontologia restauradora que armonizan el color y la
forma de los dientes y técnicas de cirugia plastica periodontal que reconstruyen el
tejido periodontal dafiado o perdido.’®

CRITERIOS ESTETICOS DE LA SONRISA

Al elaborar el plan definitivo de tratamiento de ortodoncia, el resultado estético debe
imaginarse basando la reflexion en los deseos del paciente. En la estética periodontal,
los datos digitales, fisicos, fisiologicos y psicoldgicos de la belleza se basan en lo que
existe en el estado natural y se acepta por unanimidad en un momento dado en un
contexto de civilizacion dado. El interés clinico de conocer estos parametros
biométricos es poder biomimetizar para obtener resultados estéticos predecibles. El
ideal y las proporciones son herramientas, no objetivos. No se obtienen excelentes
resultados estéticos por casualidad. Se planifican estratégicamente antes de comenzar
el tratamiento de la raiz, los dientes triangulares o la enfermedad periodontal

avanzada.!®
La cara

Un examen exhaustivo de la cara es la condicion previa necesaria porque el paciente
concibe la sonrisa estética dentro del marco facial y no cuando nos acercamos

directamente a la boca.

La linea bipupilar da la orientacién del contorno gingival de los incisivos maxilares. La

linea sagital mediana que pasa a través de la cresta de la nariz.
Los labios

Son el marco de la sonrisa. El dibujo de los labios superior e inferior permite apreciar

el perfil que debe servir como guia para la posicion de los dientes y la visibilidad de las
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encias. Las referencias sagitales determinan el soporte del labio superior, las relaciones
con el labio inferior y el plano de oclusion. El apoyo del labio superior esta
parcialmente bajo el control de la posicion de los dientes maxilares, los dos tercios del
restante contribuyen méas al soporte labial que el tercio incisal. La relacién de los
bordes de los incisivos maxilares con el labio inferior sirve como guia para la
apreciacion general de la posicion y la longitud de estos dientes. El labio superior se
mide en reposo, desde la raiz de la nariz hasta la parte superior del filtrum. Los labios
tienen diferentes tipos: normales, largos, cortos, pesados y protuberantes. El tipo
protrusivo es el que exhibe mas incisivos maxilares y mandibulares. Si el labio superior

es corto y delgado, los dientes maxilares y la encia son mas visibles que si es largo.

Actualmente, en presencia de un labio muy corto, la cirugia estética propone un
"alargamiento™ del labio superior para reducir una sonrisa gingival y un agitador para

evitar la cirugia ortognatica.'*

En la estética periodontal, el contorno del labio superior se usa para evaluar el nivel del
contorno gingival (festones gingivales) durante la sonrisa.

La sonrisa

La sonrisa es una posicion dinamica de los labios, que varia segin el grado de
contraccion de los masculos y el perfil de los labios. EIl area estética es el area visible
durante una sonrisa forzada. Esta sonrisa (cerca de una mueca) es hecha
espontaneamente por el paciente al final del consultorio dental, frente a un espejo o

cerca para validar el éxito del tratamiento estético.

La linea de la sonrisa se puede definir por el contorno de una linea imaginaria que
sigue el borde inferior del labio superior estirado por la sonrisa. La linea de la sonrisa
es una herramienta valiosa para evaluar el aspecto estético de una sonrisa. Se puede
aplicar universalmente porque los dentistas y los pacientes lo perciben y juzgan de la

misma manera.
La estética de la encia.
Encia saludable

Una encia saludable es considerada estética porque cumple con todos los criterios
naturales de color, apariencia, textura, volumen, forma y contorno. Incluso con buena

salud, la encia presenta peculiaridades individuales.
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En el 2017 se desarrollo el taller mundial sobre la clasificacion de enfermedades y afecciones
periodontales y periimplantarias, se recomend6 la adopcién del término "fenotipo periodontal”
por parte de la comunidad periodontal. Este término se basa tanto en el fenotipo gingival
(volumen gingival tridimensional como el grosor gingival y el ancho del tejido queratinizado)
y el grosor de la placa dsea facial y/o bucal (morfotipo 6seo). El fenotipo periodontal puede
modificarse por factores ambientales e intervenciones clinicas como restauraciones colgantes,
ortodoncia o procedimientos de injerto gingival autégeno. Los términos como “encia
festoneada y fina" o "plana y gruesa" acufiados por Ochsenbein y Ross, asi como los biotipos
"gruesos planos" y "festoneados finos" acufiados por Seibert y Lindhe se utilizan cominmente
en odontologia. La Ultima revision sistematica sobre morfologia gingival asignd biotipos
gingivales a tres tipos: "festoneado delgado”, "plano grueso" y "festoneado grueso™. El grosor
gingival, el ancho del tejido queratinizado y el morfotipo 6seo fueron tres pardmetros
importantes utilizados para categorizar los biotipos y fueron importantes en desarrollo o
progresion de defectos mucogingivales. Sin embargo, por definicién, el biotipo esta
genéticamente predeterminado, no puede modificarse y no incorpora factores ambientales e
intervencion clinica que puedan alterar el perfil del tejido periodontal.®

Forma armoniosa del contorno gingival, festones gingivales

Uno de los factores méas importantes en la estética gingival es la progresion del
contorno gingival (linea de festones gingivales) desde los incisivos centrales hasta los
primeros molares maxilares. Su forma sigue la unién de amelocementacién subyacente
dando un contorno curvilineo, excepto en el apice de la papila interdental festoneada

que sigue la forma del espacio interproximal y termina en "punta”.

Asimetrias gingivales

Hay muchos factores etiologicos de la asimetria gingival; entre los mas comunes se
encuentran las recesiones gingivales, erupcion pasiva incompleta, pérdida de papilas

interdentales, fisuras, hendiduras e inserciones altas de los frenos.

Cuando la asimetria es causada por una alineacion gingival ligeramente defectuosa, el
tratamiento de ortodoncia resolvera este problema. Por otro lado, en todos los demas
casos, se combinaran tratamientos mas 0 menos complejos de las diferentes disciplinas

odontoldgicas que permitiran la correccion de las desarmonias.

30



Los dientes

Los elementos que contribuyen a la estética de la sonrisa dependen de la forma de los
dientes, la disposicion dental ya que la encia sigue el contorno de la unién cemento-

esmalte.

El ortodoncista puede modificar la posicion de los dientes en las tres dimensiones y asi
influir en la arquitectura gingival. El tamafio, el perfil de emergencia y las relaciones
entre los arcos y dentro de los arcos de los dientes son los factores dentales que

permiten obtener la belleza de una sonrisa.

La forma de los dientes

Se puede clasificar en tres tipos: rectangular, triangular y ovoide. Los pacientes
(hombres y mujeres) y los dentistas especialistas prefieren una forma de diente ovoide.
Por otro lado, la dimension de la relacion longitud/anchura no es unanime, los

pacientes prefieren una proporcion de 5/4 y los dentistas de 3/2.
La linea sagital mediana

Es el punto focal mas importante en una sonrisa estética (Lombardi, 1973). La linea
interceptiva maxilar debe coincidir exactamente con las lineas sagitales labial y media
(que es el caso en el 70% de la poblacién). Sin embargo, su cambio no parece

percibido como desagradable por los pacientes.!!
Las troneras

Tienen una apariencia distinta que depende de la edad y el sexo. Se puede observar un
aumento en el angulo de las incrustaciones desde el incisivo central maxilar hasta el
canino en dientes "nuevos" inmediatamente después de su erupcion. Las verrugas muy
pronunciadas son el resultado de la juventud y la feminidad; las troneras muy cortas
corresponden a edad avanzada y masculinidad. EIl tamafio de las troneras guia la forma

de la papila gingival.*2

Si las papilas gustativas han perdido su volumen, las troneras gingivales se hacen
visibles y forman "tridngulos negros". Con una incidencia menor, la hipertrofia o la
hiperplasia de una 0 mas papilas gustativas pueden atraer la vista y provocar una visién

antiestética.
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Contornos gingivales (festones gingivales)

Siguen la arquitectura 6sea subyacente. Un contorno muy festoneado se asocia con
proximidades enraizadas estrechas, mientras que un contorno ancho y plano refleja
raices o diametros divergentes. La nocion de simetria dimensional (largo y ancho) de
los dos incisivos centrales superiores debe considerarse para el plan de tratamiento de

cirugia plastica periodontal y ortodoncica.
PERCEPCION

Es un proceso cognitivo que implica la interpretacion de un estimulo y reconocimiento
del objeto produciendo una sensacion. Este proceso se basa en la experiencia anterior y
representa el instrumento por el cual uno se familiariza con el medio ambiente. La
percepcion tiene una base psicoldgica y, por lo tanto, no esta simplemente aliada con la
sensacion. Comunmente, las percepciones de otros pueden producir un ambiente que
podria afectar el desarrollo social e intelectual de una persona. También se ha
confirmado que las percepciones de otros pueden influir en la forma en que una
persona actla e incluso provocar cambios evolutivos a largo plazo y niveles variables
de logro. Se acepta que a menudo existe una diferencia entre las opiniones
profesionales, las profesionales en relacion con la estética dental y mas aun con los

pacientes.

Por lo tanto, los dentistas pueden esperar que sus pacientes estén mas atentos a algunos
factores estéticos dentales que a otros. Ademas, es importante definir los umbrales de
aceptabilidad estética para los problemas estéticos faciales y dentales: es decir, el nivel
minimo de armonia estética que puede ser aprobada como placentera por un

observador externo.

2.3. Marco conceptual (de las variables y dimensiones)

Variable

Percepcion estética de la sonrisa: Es la forma en la que el cerebro detecta las
sensaciones que recibe a través de los sentidos para formar una impresion
consciente de la realidad fisica de su entorno (interpretacion).

Dimensién de los incisivos superiores: Distancia desde el borde incisal hasta las
troneras.

Tipo de evaluador: Persona que evaluaron la percepcion de la sonrisa.
Sexo: Condicidn organica que distingue a los seres humanos.

Edad: Periodo en el que transcurre la vida de un ser vivo desde su nacimiento.
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CAPITULO 111
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general

Ho: No existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos
centrales superiores y la estética de la sonrisa percibida en la Universidad
Peruana los Andes.

Hv: Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos centrales
superiores y la estética de la sonrisa percibida en la Universidad Peruana los
Andes

3.2 Hipotesis especifica

Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos centrales
superiores y la estética de la sonrisa percibida en estudiantes segun la edad en la
Universidad Peruana los Andes.

Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos centrales
superiores y la estética de la sonrisa percibida en estudiantes segun el sexo en la
Universidad Peruana los Andes.

Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos centrales
superiores y la estética de la sonrisa percibida en odontélogos segun la edad en la
Universidad Peruana los Andes.

Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos centrales
superiores y la estética de la sonrisa percibida en odont6logos segun el sexo en la
Universidad Peruana los Andes.

Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos centrales
superiores y la estética de la sonrisa percibida en los pacientes segun la edad en la
Universidad Peruana los Andes.

Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los incisivos centrales
superiores y la estética de la sonrisa percibida en los pacientes segtn el sexo en la
Universidad Peruana los Andes.
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3.3 Variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES TIPO DE VALORES ESCALA
CONCEPTUAL | OPERACIONAL VARIABLE
Sonrisa I: diferencia de 1,5
mm entre incisivos centrales
y laterales.
Sonrisa Il: diferencia de 1
. . mm entre incisivos centrales
Dimensién de | Diente ubicado en D|stanm§ entre el y laterales
los incisivos la arcada superior | margen gingival y
superiores en el sector los bordes de los Formulario Cualitativa Sonrisa I1: no hay diferencia Ordinal
anterior. incisivos centrales en altura entre incisivos
superiores centrales y laterales;
Sonrisa IV: discreta
diferencia negativa (-1 mm)
en altura entre incisivos
centrales y laterales.
Sonrisa V: una diferencia de
altura (-1.5 mm) entre
incisivos laterales y centrales
y arco invertido.
Muy atractiva (MA)
.7 Proceso -z o . - ) - -
Percepcion AN La percepcion Escala analégica Cualitativa Estéticamente atractiva (EA) Nominal
estética de la psicolGgico de la estética a través de
sonrisa |nterprr_ata_0|on yal la Escala Visual visual (EVA) Estéticamente Neutral (EN)
Ci’”oc'm'e”t‘: de Anéloga Poco atractivo (PA)
as cosas y los 0-10
hechos. Desagradable (D)
Covariables
Son las
caracteristicas
Sexo biolégicas, rasgos Caracteristica
personales, biologica Formulario Cualitativa Masculino Nominal
conducta que observable. Femenino
diferencia a los
hombres de las
mujeres.
Afios cumplidos a 18 — 30 afios
Edad partir del
nacimiento sin Grupo Etareo. DNI Cuantitativa 31 45 afos Ordinal
importar el nivel
46 — 60 afos

de desarrollo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacion

Cientifico: Porque envuelve la observacion de fendmenos naturales y su comprobacion
mediante la experimentacion.’

4.2. Tipo de investigacion

Basica: Esta dirigida a dar la solucién de un problema especifico en una determinada
A 17
area.

4.3. Nivel de investigacion
Correlacional: Mide el grado de relacion entre las variables de la poblacién estudiada *’
4.4. Disefio de investigacion

Descriptiva Correlacional: Mide el grado el grado de correlacién estadistica que hay
entre dos variables en estudio y funcionalmente permite observar el grado de asociacion
entre dos variables’

4.5. Poblacién y muestra
4.5.1. Poblacion

La poblacion estuvo constituida por un total de 1982 individuos (644 estudiantes
de odontologia, 50 dentistas y 1288 pacientes), el total de la poblacion fue
determinado por la suma del numero de estudiantes matriculados, docentes
dentistas contratados y el promedio de paciente atendidos por semestre de la
Escuela de Odontologia de la Universidad Peruana Los Andes, Provincia de
Huancayo, Regién Junin, en el afio 2019.
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45.2. Muestra

El tamafio de muestra fue de 216 el cual fue hallado mediante Fisterra con un nivel
de confianza de 95% y con una proporcién del 5%.

[Total de la poblacién (N) | 1982|
(Si la poblacién es infinita, dejar la casilla en blanco)

[Nivel de confianza o seguridad (1-a) | 95%|
[Precisién (d) | 3%)|
| Proporcic’m (valor aproximado del parametro que queremos medir) | 5%|

(Si no tenemos dicha informacion p=0.5 que maximiza el tamaio muestral)

[TAMANO MUESTRAL (n) | 184)

EL TAMANO MUESTRAL AJUSTADO A PERDIDAS

[Proporcion esperada de pérdidas (R) | 15%|

[MUESTRA AJUSTADA A LAS PERDIDAS | 216

N*Zlp*q
=3 p
d**(N-1)+Z2*p*q

Donde:

N = total de la poblacion.

n = tamafo de muestra.

Z,? = 1.962 (si la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada (5% = 0.05)

g=1-p (en este caso 1-0.05 = 0.95)

d = precision (en este caso deseamos un 3%).

4.5.3 Técnica de muestreo

Muestreo probabilistico aleatorio simple.
Criterios de Inclusion

Sujetos de ambos sexos.

Dentistas que laboran en la Universidad Peruana Los Andes.

Sujetos de 18 a 60 afios.

Estudiantes matriculados en la Escuela de Odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes.

Pacientes de la Clinica Odontologica de la Universidad Peruana Los Andes.
Sujetos que presenten el consentimiento informado firmado.
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Criterios de Exclusion
e Sujetos con enfermedades que comprometan la salud mental.
e Sujetos no colaboradores.

4.6. Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica de recoleccion de datos utilizado en el presente estudio fue la encuesta
online. El instrumento de recoleccion de datos que se utilizd fue un cuestionario con
una escala analdgica visual.

La variable evaluada fue percepcion de la sonrisa de las dimensiones de los incisivos
centrales superiores en la estética de la sonrisa en los diferentes grupos (estudiantes de
odontologia, dentistas y pacientes).

Tomas fotogréficas

Una paciente de sexo femenino con oclusion normal fue seleccionada para realizar una
fotografia sonriente frontal, la cual se registré6 con camara digital (EOS 60D, Canon,
Tokio, Japon). La fotografia fue editada con el software Adobe Photoshop (Adobe
Systems Inc, San José, EE. UU.), la edicion de fotos se realiz6 a partir de un modelo
Unico para guiar las imégenes; la manipulacion fue realizada solo en altura de los
incisivos centrales superiores y la diferencia estd en mm de longitud. La imagen se
manipulé para eliminar potenciales distractores como la exposicion gingival, la
abrasion dental, la presencia de restauracion en incisivos centrales, la diferencia de
forma, color y angulacién.
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Figura N°1. Sonrisas que presentan diferentes relaciones en altura de los bordes
de los incisivos superiores. (Sonrisa I: diferencia de 1,5 mm entre incisivos
centrales y laterales; Sonrisa Il: diferencia de 1 mm entre incisivos centrales y
laterales; Sonrisa Ill: no hay diferencia en altura entre incisivos centrales y
laterales; Sonrisa IV: discreta diferencia negativa (-1 mm) en altura entre
incisivos centrales y laterales y Sonrisa V: una diferencia de altura (-1.5 mm)
entre incisivos laterales y centrales y arco invertido.)
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Creacion del formulario

Se cre6 una cuenta en Gmail proyec.investigacion20@gmail.com para poder crear el
formulario. En el Google Drive a través de la pagina de Google con la cuenta de la
Gmail, se cred un formulario con todos los datos de la encuesta, el cual fue compartido
mediante redes sociales, enviado a través de correo electronico se copid el vinculo
(https://forms.gle/EE8rvYLTLP29ic3k8).

El formulario tuvo preguntas para evaluar las percepciones de los entrevistados en
relacién con la estética de las sonrisas presentadas y mas informacion sobre género,
edad y nivel educacion. A su vez se utilizo Escala Likert, una escala ordinal de 5
puntos utilizada por los encuestados para calificar el grado en que estan de acuerdo o
en desacuerdo con la afirmacion 'Esta sonrisa presentada es estéticamente atractiva'.
Respuestas en la escala de: Completamente en desacuerdo; En desacuerdo; neutra; de
acuerdo; Completamente de acuerdo. Segun las respuestas, estamos clasificados como
estéticamente desagradables, poco atractivo estético, neutro, estéticamente atractivo y
muy atractivo.
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4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se realiz6 una base de datos en una hoja de calculo Microsoft Office Excel después de
exportar desde la planilla de célculo del Google Drive, luego se transfirieron los datos
al paquete estadistico SPSS.

Andlisis Descriptivo

En la estadistica descriptiva de las variables cualitativas se hall6 las frecuencias y
porcentajes.

Analisis Inferencial:

En la estadistica analitica se utiliz6 la prueba de Chi-Cuadrado de Pearson. Se asumio la
asociacion estadisticamente significativa si el valor (p<005).

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Los participantes del estudio fueron informados mediante mensajes de texto, llamadas
y correos electronicos acerca del objetivo y la metodologia del estudio, se les indico
acerca del compromiso de confidencialidad de sus datos por parte de los investigadores
y se les solicitd la autorizacion correspondiente a través del formulario donde
aceptaron participar del estudio. El formulario contenia el PDF (formato de
documento portatil) del Consentimiento Informado.

Los aspectos éticos del presente estudio estuvieron sujetos al reglamento general de
investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, segun el Art. 27° donde se sefiala
la proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales, a su vez se
hizo el uso del consentimiento informado y expreso, como la beneficencia y no
maleficencia, y la investigacion se desarrollé con responsabilidad y veracidad. Segun
las normas del comportamiento ético de quienes investigacion del Art. 28° se ejecuto
una investigacién pertinente, original y coherente con las lineas de investigacion
institucional con el rigor cientifico correspondiente.

40



CAPITULO V
RESULTADOS

En la presente investigacion la muestra estuvo conformada por 216 participantes; de los
cuales se obtuvo la informacion, la cual fue procesada mediante el andlisis descriptivo y
estadistico, con frecuencias, tablas y presentados en graficos para su respectivo analisis e

interpretacion.

5.1 Descripcion de resultados

TABLA N° 1. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida en la Universidad Peruana los Andes.

DIMENSION DE LOS INCISIVOS

SOMRISA PERCIEIDA SONRISA | SONRISA I SONRISA NI SONRISA IV SONRISA V
Recuenta “ Recuenta “ Recuenta “ Recuento “ Recuento “
Dezagradable 30 13.83 0 0.00 39 18.06 10 463 115 53.24
Paoco atractivo 47 2176 13 a.a0 126 58,33 g5 30,09 SE 25,93
Eztéticaments neutral a7 44,91 a0 13.83 45 20,83 an 4167 a7 1713
Estéticamente atractivs 27 12.50 47 2176 g 2.78 50 2315 g 3.70
My atractiva =] 6.94 120 55.56 ] 0.00 1 0.46 ] Q.00
Total 216 100,00 216 100,00 216 100,00 216 100,00 216 100

Interpretacion:

En la tabla 1, se aprecia que 55.56% de los consultados consideran que la sonrisa Il es
muy atractiva. Otra interpretacion resaltante de esta tabla es que el 53.24% del total los
consultados consideran que la sonrisa V es desagradable. Siendo estas dos ultimas

interpretaciones las més resaltantes de la tabla.
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Figura 1. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la estética

de la sonrisa percibida en la Universidad Peruana los Andes.
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TABLA N° 2. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segun la edad en la
Universidad Peruana los Andes.

DIMENSION DE LOS INCISIVOS

SONRISAL SONRISA NI SONRISA I SONRISA IV SONRISA vV
EDAD SOHRISA PERCIEIDA  Flacusnio b4 Fecusnto '/. Fecuenta b4 Fecusnto v Fecuents '/.
18 a 30 Dezagradable ] 810 a 0.0o 13 10.53 3 270 kN 3106
Paca atractivo I 1263 g 513 41 34.03 21 17.55 15 12
Eztéticaments neutral il 26,20 10 810 = 1215 23 243 12 3585
Estéticamente Atractivz 3 723 13 12.69 2 162 il5] 13.50 3 216
Moy atractiva 5 4.05 3 324 0 0.oa a 0.27 0 0.ao
Iads Dezagradable g 5.a a 0.0o g ETT 2 174 24 13.97
Pocao atractivo o 81g 4 330 26 2183 14 .28 12 aTz
Eztéticaments neutral 20 16.54 g 5.2 3 T8 13 15.63 g G.dz
Estéticamente Atractivz 5} 4.63 10 8.16 1 1.04 o 8.68 2 133
Moy atractiva 3 260 25 2083 0 0.oa a 017 0 0.ao
45 a 60 Dezagradable 1 0.55 a 0.0o 1 avs a 013 3 222
Poco atractiva 1 0.3 0 0.37 3 243 2 125 1 105
Eztéticaments neutral 2 157 1 0.55 1 Ik 2 174 1 0.
Estéticamente Atractivz 1 0.52 1 0.91 o 0.2 1 0.36 o 015
Moy atractiva a 023 3 231 0 0.08 a 0.0z 0 0.00
TOTAL 120 100,00 120 100.00 120 100,00 120 100.00 120 100.00

Interpretacion:

Se observa que 26.20% de estudiantes de odontologia encuestados son alumnos de 18 a 30
afios que consideran que la sonrisa | es estéticamente neutral. Ademas, también se puede
decir gracias a la tabla que el 32.41 % de estudiantes de odontologia encuestados son
alumnos de 18 a 30 afios que consideran que la sonrisa Il es muy atractiva. También, se
puede decir gracias a la tabla que el 34.03 % de estudiantes de odontologia encuestados son
alumnos de 18 a 30 afios que consideran que la sonrisa Il es muy atractiva es poco
atractiva. Adicionalmente, se puede decir gracias a la tabla que el 24.31 % de estudiantes de
odontologia encuestados son alumnos de 18 a 30 afios que consideran que la sonrisa IV es
estéticamente neutral. Por ultimo, el 31.06 % de encuestados son alumnos de 18 a 30 afios

que consideran que la sonrisa V es desagradable.
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FIGURA N° 2. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segun la edad en la

Universidad Peruana los Andes.
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TABLA N° 3. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segun el sexo en la

Universidad Peruana los Andes.

DIMENSION DE LOS INCISIVOS

SONRISA | SONRISA I SONRISA Il SONRISA IV SONRISAV

SEXO SONRISA PERCIBIDA  Recuento % Recuento Y Recuento % Recuento % Recuento %
Desagradable 10 8.10 0 0.00 13 10.53 3 270 37 31.08
Paoco atractivo 15 12.69 B 513 41 34.03 21 17.55 18 15.12

MASCULINO Estéticamente neutral 3 26.20 10 8.10 15 12.15 29 24.31 12 9.99
Estéticamente Atractiva” 9 7.29 15 12,69 2 162 16 13.50 3 216

Muy atractiva 5 4.05 39 3241 0 0.00 0 027 0 0.00
Desagradable 7 5.79 0 0.00 9 752 2 1.93 27 2218
Poco atractivo 11 9.07 4 367 29 24.31 15 1254 13 10.80
FEMENINO Estéticamente neutral 22 18.71 7 579 10 3.68 21 17.36 9 714
Estéticamente Atractiva i 521 ikl 9.07 1 1.16 12 9.65 2 1.54
Muy atractiva 3 2.89 28 2315 0 0.00 0 0.19 0 0.00

TOTAL 120 100.00 120 100 120 100 120 100 120 100

Interpretacion:

En la tabla 3, se puede analizar que el 26.20% de estudiantes encuestados son hombres que
consideran que la sonrisa es estéticamente neutral. Ademas, el 32.41% del total de estudiantes
encuestados son hombres que consideran que la sonrisa Il es muy atractiva. También, el 34.03%
de estudiantes encuestados son hombres que consideran que la sonrisa 11 es poco atractiva. Y el
24.31% de estudiantes encuestados consideran que la sonrisa IV es estéticamente neutral. Por
altimo, el 31.06% de estudiantes encuestados son hombres que consideran que la sonrisa V es

desagradable.
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FIGURA N° 3. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la

estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia segun el sexo en la

Universidad Peruana los Andes.
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TABLA N° 4. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la

estética de la sonrisa percibida de los odont6logos segun la edad en la Universidad

Peruana los Andes.

DIMENSION DE LOS INCISIVOS

SONRISA 1 SONRISA N SONRISA 1N SONRISA IV SONRISA V
EDAD S0NRISA PERCIBIDA  Recuento % Recuento % Recuento % Recuento % Recuento %
Desagradable 1 5.04 0 0.00 1 9.03 0 2.3 4 2662
18230 PFICU atractive 2 10.88 1 4.40 5 2817 2 15.05 2 12.96
u Esteticamente neutral 4 2245 1 6894 2 10.42 3 20.83 1 3.58
A0S Estéticamente Atractiva 1 625 2 10.88 0 139 2 1157 0 1.5
Muy atractiva 1 347 4 2778 0 0.00 0 0.23 0 0.00
Deszagradable 1 5.21 0 0.00 1 677 0 1.74 3 19.97
31 245 PFICIJ atractive 1 8.16 1 3.30 4 21.88 2 11.28 2 572
- Esteticamente neutral 3 16.84 1 521 1 7.81 3 15.83 1 542
MO9S  Estéticamente Atractiva 1 469 1 8.16 0 1.04 1 8.68 0 1.39
Muy atractiva 0 250 3 20.83 0 0.00 0 047 0 0.00
Desagradable 0 1.74 0 0.00 0 228 0 0.58 1 6.66
46260 FFICIJ atractivo 0 272 0 1.10 1 7.29 1 3.76 1 324
afios ES?etlcarnente neutral 1 5.61 0 174 0 260 1 5.2 0 214
Estéticamente Atractiva 0 1.56 0 272 0 0.35 0 2.89 0 0.45
Muy atractiva 0 0.87 1 5.94 0 0.00 0 0.06 0 0.00
TOTAL 18 100.00 18 100.00 16 100.00 18 100.00 18 100.00
Interpretacion:

En la tabla 4, el 22.45% de odont6logos encuestados tienen una edad entre 18 a 30 afios que

consideran que la sonrisa | es estéticamente neutral. También, el 27.78% de odontélogos

encuestados tienen una edad entre 18 a 30 afios que consideran que la sonrisa Il es muy atractiva.

Ademas, el 29.17% de odont6logos encuestados tienen una edad entre 18 a 30 afios que consideran

que la sonrisa Il es poco atractiva. Y el 20.83% de odontdlogos encuestados tienen una edad entre

18 a 30 afios que consideran que la sonrisa 1V es estéticamente neutral. Por Gltimo, el 26.62% de

odonto6logos encuestados tienen una edad entre 18 a 30 afios que consideran que la sonrisa V es

desagradable.
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FIGURA N° 4. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los odontologos segun la edad en la Universidad

Peruana los Andes.
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TABLA N° 5. Influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los odont6logos segun el sexo en la Universidad
Peruana los Andes.

DIMENSION DE LOS INCISIVOS

SONRISA | SONRISA I SONRISA I SONRISA IV SONRISAV
SEXO SONRISA PERCIBIDA  Recuento % Recuento % Recuento % Recuento % Recuento %
Desagradable 1 3.68 0 0.00 2 11.28 0 2.89 5 3328
Poco atractivo 2 13.60 1 5.50 G 36.46 3 18.81 3 16.20
MASCULINO Estéticamente neutral 4 28.07 1 .68 2 13.02 4 26.04 2 10.71
Estéticamente Afractiva 1 7.81 2 13.60 0 174 2 14.47 0 231
Muy atractiva 1 4.34 i 34.72 0 0.00 0 0.29 0 0.00
Desagradable 1 5.21 0 0.00 1 6.77 0 174 3 19.97
Poco atractivo 1 8.16 1 3.30 4 21.88 2 11.28 2 9.72
FEMENINO Estéticamente neutral 3 16.84 1 5.21 1 7.81 3 15.63 1 .42
Estéticamente Atractiva 1 4.69 1 8.16 0 1.04 1 8.68 0 1.39
Muy atractiva ] 2.60 3 20.83 ] 0.00 ] 017 ] 0.00
TOTAL 16 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00 18 100.00

Interpretacion:

En la tabla N°5, un 28.07% de los odont6logos encuestados son del género masculino y consideran
que la sonrisa | es estéticamente neutral. También, el 34.72% de los odont6logos encuestados son
del género masculino que consideran que la sonrisa Il es muy atractiva. Ademas, el 36.46% de
odontologos encuestados son hombres que consideran que la sonrisa Ill es poco atractiva. Por otro
lado, el 26.04% de odont6logos encuestados son del género masculino que consideran que la
sonrisa 1V es estéticamente neutral. Por ultimo, el 19.97% de odont6logos encuestados son del
género femenino que consideran que la sonrisa V es desagradable.
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FIGURA N°5. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los odontologos segun el sexo en la Universidad

Peruana los Andes.
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TABLA N° 6. Influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun la edad en la Universidad
Peruana los Andes.

DIMENSION DE LOS INCISIVOS

SONRISA | SONRISA I SONRISA Il SONRISA IV SONRISA V
EDAD SONRISA FERCIBIDA  Recuento b Recuento % Recuento % Recuento % Recuento %
Desagradable 4 5.21 0 0.00 5 6.77 1 174 16 19.97
Poco atractivo 7 8.16 3 3.20 18 2188 9 11.28 8 972
18330 Cocicamente neutral 13 16.84 4 521 5 781 13 15,63 5 5.42
MOS  Eotéticamente Atractiva 4 469 7 8.16 1 104 7 8.68 1 139
Wuy atractiva 2 260 17 20.83 0 0.00 0 0417 0 0.00
Desagradable 4 521 0 0.00 5 6.77 1 174 16 19.07
ads Poco atractivo 7 8.16 3 3.30 18 2188 9 11.28 8 972
aﬁaos Estéticamente neutral 13 16.84 4 5.21 g 7.31 13 1562 5 542
Estéticamente Atractiva 4 469 7 8.16 1 1.04 7 8.68 1 1,29
Wuy atractiva 2 260 17 20.83 0 0.00 0 0417 0 0.00
Desagradable 3 347 0 0.00 4 451 1 118 1 13.31
46260 Poco atractivo 4 5.44 2 2.20 12 1453 8 7.52 5 5.48
afios Estéticamente neutral g9 11.23 3 347 4 521 8 10.42 3 428
Estéticamente Atracfiva 3 313 4 5.44 1 0.69 5 579 1 0.93
Wuy atractiva 1 174 1 1389 0 0.00 0 0412 0 0.00
TOTAL 80 100.00 80 100.00 80 100.00 80 100.00 80 100.00
Interpretacion:

En la tabla 6, el 16.84% de pacientes encuestados que tienen una edad entre 31 y 45 afios
consideran que la sonrisa | es estéticamente neutral. Ademas, el 20.83% de pacientes encuestados
que tienen una edad entre 18 y 30 afios consideran que la sonrisa Il es muy atractiva. También, el
21.88% de los pacientes encuestados que tienen una edad entre 31 y 45 afios consideran que la
sonrisa 11 es poco atractiva. Por otro lado, el 15.63% de pacientes encuestados que tienen una edad
entre 18 y 30 afios consideran que la sonrisa IV es estéticamente neutral. Por ultimo, el 19.97% de
pacientes encuestados que tienen una edad entre 131 y 45 afios consideran que la sonrisa V es
desagradable.

46



FIGURA N°6. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun la edad en la Universidad

Peruana los Andes.
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TABLA N° 7. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun el sexo en la Universidad
Peruana los Andes.

DIMENSION DE LOS INCISIVOS

SONRISA | SONRISA Il SONRISA I SONRISA IV SONRISAV
SEXO ICA DE LA SONRISA PER Recuento % Recuento % Recuento % Recuento % Recuento %
Desagradable G 781 0 0.00 8 10.16 2 260 24 2995
Poco atractivo 10 12.24 4 495 28 28 14 16.93 12 14.58
MASCULINO Estéticamente neutral 20 2526 i 781 9 1172 19 2344 3 954
Estéticamente Atractiva i 7.03 10 1224 1 1.56 10 13.02 2 208
Muy atractiva 3 KRy 25 3125 0 0.00 0 0.26 0 0.00
Desagradable 5 6.08 0 0.00 G 7.90 2 203 19 2329
Poco atractivo 3 952 3 385 20 2552 i 1317 9 1134
FEMENINO Estéticamente neutral 16 19.65 5 .08 7 91 15 18.23 i 749
Estéticamente Afractiva 4 547 8 952 1 122 8 1013 1 162
Muy atractiva 2 3.04 19 243 0 0.00 0 0.20 0 0.00
TOTAL 30 100.00 30 100.00 30 100.00 80 100.00 30 100.00
Interpretacion:

En la tabla N°7, el 25.26% de pacientes consultados son hombres que consideran que la sonrisa I es
poco atractiva. También, el 31.25% de los pacientes consultados son hombres que consideran que la
sonrisa Il es muy atractiva. Ademas, el 32.81% de pacientes consultados son hombres que
consideran que la sonrisa Il es poco atractiva. Por otro lado, el 23.44% de pacientes consultados
son hombres que consideran que la sonrisa IV es estéticamente neutral. Por Gltimo, el 29.95% de

pacientes consultados son hombres que consideran que la sonrisa V es desagradable.
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FIGURA N°7. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los pacientes segun el sexo en la Universidad

Peruana los Andes.
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TABLA N° 8. Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida de los estudiantes de odontologia, odont6logos y
pacientes en la Universidad Peruana los Andes.

DIMENSION DE

LOS INCISIVOS
SONRISA

PERCIBIDA

Evaluadores

| I T v i

Estudiantes MA 40 (39,2%) 36 (35,3%) 24 (353%) 06 (35,3%) 00 (35,3%)
n (%) EA  38(37,2%) 39(38,2%) 25(382%) 05 (38,2%) 01 (38,2%)
EN  24(23,6%) 30(29,4%) 23(29,4%) 10(29,4%) 02 (29,4%)

PA  00(0%) 02(1,9%) 16(1,9%)  40(1,9%) 45 (1,9%)

D 00 (0%) 01(0,9%) 14 (0,9%)  41(0,9%) 41 (0,9%)

Dentistas  MA 15 (57,6%) 10 (38,4%) 04 (15,3%) 00 (0%) 00 (0%)

n (%) EA  6(231%) 13(50%) 03 (115%) 00 (0%) 00 (0%)

EN  5(192%) 3(11,5) 01(115%) 01(3,8%) 00 (0%)

PA 0(0%)  0(0%) 10(38,4%) 09 (34,6%) 08 (30,7)

D 0(0%) 0(0%) 08(30,7%) 16 (615%) 18 (69,2)

Pacientess  MA 31 (352%) 39 (44,3%) 10 (11,3%) 04 (45%) 1 (1,1%)

n (%) EA  32(36,3%) 30(34,1%) 12(13,6%)  03(3,4%) 1(1,1%)

EN  25(284%) 19(21,6%) 15(17,1%) 12 (13,6%) 5 (5,6%)

PA 0(0%)  0(0%)  20(22,7%) 30 (34,1%) 40 (45,4)

D 0(0%)  0(0%)  31(352%) 39 (44,3%) 41 (46,5)

D 0,04 0,03* 0,06 0,08 0,09

* Chi cuadrado de Pearson (p<0,05)

Muy atractiva (MA), Estéticamente atractiva (EA), Estéticamente neutral (EN), Poco atractivo(PA) y
Desagradable (D)
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5.2 Contrastacion de hipdtesis
Planteamiento

Ho: No existe influencia entre las diferentes dimensiones de los
incisivos centrales superiores y la percepcion estética de la sonrisa
en la Universidad Peruana los Andes.

Hv: Existe influencia entre las diferentes dimensiones de los
incisivos centrales superiores y la percepcidn estética de la sonrisa
en la Universidad Peruana los Andes.

¢ Nivel significancia o riesgo: 0,05.

o Utilizacién del estadistico de prueba: Chi Cuadra de Pearson.

e Lecturadel p. valor: 0,03y 0,04.

e Decision estadistica: Existe una diferencia estadisticamente
significativa al comparar el grupo de evaluadores (p = 0,03) en
relacion a las sonrisas modificadas, también existe diferencia
estadisticamente  significativa al comparar las sonrisas
modificadas y su clasificacion (segun la percepcion) (p = 0,04).

e Conclusiones estadisticas: Hay asociacion estadisticamente
significativa entre la los evaluadores y los tipos de sonrisa
modificados.

e Interpretacion: La lectura del p. valor es menor al nivel de
significancia por lo tantorechazamos la hipotesis nula (Ho) y se

evidencia una influencia; aceptando asi la hipétesis verdadera.

49



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Existieron diversos aspectos en la estética de la sonrisa, que incluyeron la
exposicion gingival (Kokich et al.)!® el corredor bucal (Moore et al.)?%, la linea de la
sonrisa (Van der Geld et al.)®, la presencia de diastema entre los incisivos
superiores centrales (Kokich et al.)??, forma de los incisivos (Heravi et al.)?® y
discrepancia en el borde incisivo o inclinacion lateral (Springer et al.)?*. Todos estos
descritos en multiples estudios.

La percepcion estética es un concepto completamente subjetivo y esté influenciada
por diversos factores, incluida la cultura, el nivel socio cultural y la educacion
(Hosoda et al.)®. Los resultados en la presente investigacion mostraron que los
estudiantes de odontologia y los dentistas evidencian un mayor rigor estético.

En el estudio de Machado et al.'® se evalud la percepcion de asimetria entre
incisivos. Las sonrisas mas atractivas fueron las que no presentaban asimetria o con
asimetria de hasta 0,5 mm en los incisivos laterales. El desgaste dental en los bordes
de los incisivos centrales se consider6 menos atractivo que en los laterales. Para los
ortodoncistas y pacientes 0,5 mm de desgaste dental en los incisivos centrales se
consider6 poco atractivo, mientras que el limite de asimetria en los incisivos
laterales fue de 0,5 mm para los ortodoncistas y de 1,0 mm para los no
profesionales. Asi mismo en el estudio de Lira et al.®> se mostré que los individuos
con evidencia de educacion superior demuestran un mayor rigor estético.

Sin embargo, ni los dentistas ni los pacientes consideraron una asimetria de 2 mm
en el margen gingival entre los incisivos centrales y laterales como no estético
(Kokich et al.)?%; por lo tanto, para los dentistas y los pacientes, el borde incisal es
un factor estético mas relevante que la posicion del margen gingival.

La forma de los incisivos también es un factor estético determinante, los incisivos
de contorno redondeado se consideran mas estéticos (Heravi et al.)?>. Ademas, los
incisivos laterales demasiado largos o demasiado cortos se consideran menos
atractivos (Bukhary et al.)?®. Generalmente, los incisivos laterales 1 a 1,5 mm mas
cortos que los centrales son mas aceptados (Bukhary et al.)®®. No obstante, se
considera como valor ideal entre los incisivos centrales y laterales aproximadamente
1 mm con un limite maximo de 2 mm (Ker et al.?’; Springer et al.?*). Los
ortodoncistas suelen definir una inclinacion de 0,5 mm entre los incisivos centrales
y laterales. Por otro lado, los resultados de la presente investigacion demostraron
que la sonrisa con 1,5 mm de discrepancia se considerd la mas atractiva en el grupo
de los pacientes, lo que demuestra que los pacientes tienen una clara preferencia por
la inclinacién lateral pronunciada. Este hallazgo podria estar relacionado con la
concepcion de la poblacion general en los estdndares de belleza los cuales son
influenciados por los diferentes medios de comunicacion y redes sociales.

Diversos sefialan que el género no afecta la percepcion estética del borde de los
incisivos centrales (Chang et al.?8; Ker et al.?’; Springer et al.?*). Con el
envejecimiento, la sonrisa se estrecha verticalmente y se ensancha transversalmente.
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Las medidas dinamicas indican que la capacidad muscular para crear una sonrisa
disminuye con el envejecimiento (Desai et al.)?°

También hubo una reduccion de 1,5 a 2 mm en la exposicion de los incisivos
superiores de la sonrisa con la edad (Sarver, 2003)*°.

El arco de la sonrisa puede presentarse desde nula hasta una curvatura prominente y
esto esta relacionado con el labio superior, lo que hace que esta cuantificacion sea
diferente para cada individuo (Ker et al.)?’. El arco de la sonrisa que fue
considerado ideal es paralelo a la curva del labio inferior. En los resultados del
presente estudio se demostrd que la sonrisa sin inclinacion lateral se considero la
menos atractiva, seguida de las sonrisas donde los incisivos centrales eran mas
cortos que los laterales, su relacion con el labio inferior influia directamente en la
estética de la sonrisa.

Los hallazgos apoyan las preferencias de los estudiantes de odontologia, docentes y
pacientes sobre la longitud del incisivo central y la formacion del paso lateral entre
el incisivo central y lateral. El presente estudio proporciona datos para guiar a los
profesionales a lograr mejores resultados en los tratamientos de ortodoncia y
estética considerando las preferencias de los pacientes. Por otro lado, una limitacion
de este estudio fue la dificultad para definir materiales y herramientas de medicion,
se utilizo la edicion de fotografias a partir de un modelo de sonrisa real Unico para
guiar las imagenes dibujadas y la manipulacion fue precedida solo en altura en los
incisivos centrales superiores. La imagen se manipul6 con un programa de imagenes
para eliminar posibles sesgos, como la exposicion gingival. Otra de las limitaciones
fue que la investigacion se realiz6 con una encuesta online debido a la pandemia por
COVID -19, lo cual no permitié usar un tamafio estandar de fotografias mientras
eran evaluadas, ya que esto estuvo sujeto al equipo de cada participante (laptop,
Tablet o celular), sin embargo, las fotografias mostradas tenian la mejor definicién.
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CONCLUSIONES

Se concluy6 que la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores
en la estética de la sonrisa percibida por estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana los Andes es independiente de la edad que tengan los;
estudiantes tienen la misma percepcion final de las diferentes sonrisas que consiste
en que la sonrisa Il es la mas atractiva.

Se concluy6 que la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores
en la estética de la sonrisa percibida por estudiantes de odontologia de la
Universidad Peruana los Andes es independiente al sexo que pertenecen; los
estudiantes tienen la misma percepcién final de las diferentes sonrisas que consiste
en que la sonrisa Il es la mas atractiva.

Se concluyé que la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores
en la estética de la sonrisa percibida de los odontélogos de la Universidad Peruana
los Andes es independiente de la edad que tengan; los odontdlogos tienen la misma
percepcion final de las diferentes sonrisas que consiste en que la sonrisa Il es la méas
atractiva y la sonrisa V es la menos preferida.

Se concluyé que la influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores
en la estética de la sonrisa percibida de los odontélogos de la Universidad Peruana
los Andes es independiente al sexo que pertenecen; los odontélogos tienen la misma
percepcion final de las diferentes sonrisas que consiste en que la sonrisa Il es la mas
atractiva y la sonrisa VV como desagradable.

Se concluy6 que la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores
en la estética de la sonrisa percibida por los pacientes de la Universidad Peruana los
Andes es independiente de la edad que tengan; los pacientes tienen la misma
percepcion final de las diferentes sonrisas que consiste en que la sonrisa Il es la mas
atractiva y la sonrisa V es la menos preferida.

Se concluy6 que la influencia de la dimensién de los incisivos centrales superiores
en la estética de la sonrisa percibida los pacientes de la Universidad Peruana los
Andes es independiente al sexo que pertenecen. Sin embargo, los pacientes tienen la
misma percepcion final de las diferentes sonrisas que consiste en que la sonrisa Il es
la més atractiva y la sonrisa V es la menos aceptable.

La sonrisa 1V y V fueron menos aceptadas por los estudiantes de Odontologia,

dentistas y pacientes de la Universidad Peruana los Andes.
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8. Existe una influencia entre la dimension de los incisivos centrales superiores en la
estética de la sonrisa percibida en estudiantes, dentistas y pacientes de la

Universidad Peruana los Andes.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar mas investigaciones en relacion a los compontes de la
sonrisa, ya que los resultados nos ayudan a conocer la percepcion de los pacientes,
la cual ayuda a conducir el objetivo del tratamiento ortoddntico.

2. Es importante conocer la percepcion estética de los estudiantes y los cambios que se
dan en esta a lo largo de su carrera, para que cuando se retornen a las clases

presenciales se tenga un mejor enfoque.

3. El uso de los medios virtuales se ha desarrollado de manera exponencial durante la
pandemia por el COVID — 19, por ello se recomienda realizar trabajos
multricéntricos en relacion a la percepcion de la sonrisa, ya que demuestra que se

pueden recolectar datos de manera remota.,
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ANEXO 1

Matriz de consistencia: Influencia de la dimension de los incisivos centrales superiores

ANEXOS

en la estética de la sonrisa percibida

., Tipo, nivel .
., s Formulacion de la .p N y Variables de ,
Formulacion del problema Obijetivos . disefio de la . g Método
Hipotesis . - identificacion
investigacion
Objetivo general
Problema General . . .

Determinar la influencia de la
¢Cudl ser4 la influencia de la dimensién dimension de los incisivos centrales TIPO:
de los incisivos centrales superiores en SUperiores en la estetica _de la sonrisa L.
la estética de la sonrisa percibida en la | PErcibida en la Universidad Peruana Basica
Universidad Peruana los Andes? los Andes.

Problemas especificos Objetivos especificos
¢Cual ser4 la influencia de la dimension D_eterm_ir)ar la influencia de Ila
de los incisivos centrales superiores en | dimension de los INCISIVOS centrales
la estética de la sonrisa percibida de los | SUPeriores en la estética de la sonrisa | =~
estudiantes de odontologia segin la | Percibida de los  estudiantes de | Hipotesis general
edad en la Universidad Peruana los &dqnm'?glz Psegun Ila Aedgd en la
" niversidad Peruana los Andes. . i .
Andes? Ho: No ex':te | Variables
asociacion entre las . -
. s . . i i i i independientes:
¢Cual sera la influencia de la dimension | Determinar la influencia de la| yiferentes dimensiones P
de los incisivos centrales superiores en | dimension de los incisivos centrales de losincisivos
la estética de la sonrisa percibida de los | SUPeriores en la estética de la sonrisa - Sexo
estudiantes de odontologia segin el | Percibida de los estudiantes de . centrales
sexo en la Universidad Peruana los | 0dontologia segln el sexo en la superiores y la - Edad
Andes? Universidad Peruana los Andes. percepcion estética e la
sonrisa en la NIVEL:

¢Cuél sera la influencia de la dimensign | Déterminar la influencia de la | Universidad Peruanalos )
de los incisivos centrales superiores en | dimension de los incisivos centrales Andes. Correlacional Encuesta
la estética de la sonrisa percibida de los | SUPeriores en la estética de la sonrisa orrelaciona online
odontélogos segin la edad en la percibida de los odontdlogos segin la
Universidad Peruana los Andes? edad en la Universidad Peruana los Variable

¢Cual sera la influencia de la dimensién
de los incisivos centrales superiores en
la estética de la sonrisa percibida de los
odont6logos segin el sexo en la
Universidad Peruana los Andes?

¢Cudl serd la influencia de la dimension
de los incisivos centrales superiores en
la estética de la sonrisa percibida de los
pacientes segun la edad en Ia
Universidad Peruana los Andes?

¢Cual sera la influencia de la dimensién
de los incisivos centrales superiores en
la estética de la sonrisa percibida de los
pacientes segin el sexo en la
Universidad Peruana los Andes?

Andes.

Determinar la influencia de la
dimension de los incisivos centrales
superiores en la estética de la sonrisa
percibida de los odontélogos segun el
sexo en la Universidad Peruana los
Andes.

Determinar la influencia de la
dimension de los incisivos centrales
superiores en la estética de la sonrisa
percibida de los pacientes segin la
edad en la Universidad Peruana los
Andes.

Determinar la influencia de la
dimension de los incisivos centrales
superiores en la estética de la sonrisa
percibida de los pacientes segin el
sexo en la Universidad Peruana los
Andes.

Hv: Existe asociacion
entre las diferentes
dimensiones de los
incisivos centrales

superiores y la
percepcion estética de
la sonrisa en la
Universidad Peruanalos
Andes.

DISENO:
Descriptivo

Correlacional

dependiente:

- Percepcidn estética
de la sonrisa.

- Dimensién de los
incisivos superiores.
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ANEXO 2

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORE TIPO DE VALORES ESCALA
CONCEPTUA OPERACIONA S VARIABL
L L E
Sonrisa I: diferencia de 1,5 mm
entre incisivos centrales y
laterales.
Sonrisa Il: diferencia de 1 mm
. . entre incisivos centrales y
Dimension de Diente ubicado Dlstanua. en.tre el laterales
los incisivos en la arcada margen gingival y
superiores superior en el los bordes de los Formulario Cualitativa Sonrisa I11: no hay diferencia en Ordinal
sector anterior. incisivos altura entre incisivos centrales y
centrales laterales;
superiores Sonrisa IV: discreta diferencia
negativa (-1 mm) en altura entre
incisivos centrales y laterales.
Sonrisa V: una diferencia de
altura (-1.5 mm) entre incisivos
laterales y centrales y arco
invertido.
Muy atractiva (MA)
» Proceso » . o » . .
Pgrgepuon psicolégico de la Lq percepcion Escala analégica | Cualitativa Estéticamente atractiva (EA) Nominal
estética de la interpretacion estetica a traves visual (EVA) Estéticamente Neutral (EN)
sonrisa erpre _ac.O y de la Escala
a:jCOInOCImIentO Visual Anéloga Poco atractivo (PA)
e las cosas y 0-10
10s hechos. Desagradable (D)
Covariables
Son las
caracteristicas
Sexo bioldgicas, Cabr_acltfan_stlca -
rasgos lologica Formulario Cualitativa Masculino Nominal
personales, observable. Femenino
conducta que
diferencia a los
hombres de las
mujeres.
Afos cumplidos 18 — 30 afios
Edad a partir del
nacimiento sin Grupo Etareo. DNI Cuantitativa 31— 45 afios Ordinal
importar el nivel
de desarrollo. 46 - 60 afios
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ANEXO 3

Matriz de operacionalizacion de instrumento

Nombre de Indicadores Items Escala Valorativa Instrumentos
la variable
Sonrisa I: diferencia de 1,5 mm entre
incisivos centrales y laterales.
Dimension de Formulario Clasificacion de Son_rlsg !I: diferencia de 1 mm entre Tabla de
incisivos centrales y laterales
los incisivos fotografica recoleccion de
SUDETiores Sonrisa I11: no hay diferencia en altura datos
P entre incisivos centrales y laterales;
Sonrisa IV: discreta diferencia
negativa (-1 mm) en altura entre
incisivos centrales y laterales.
Sonrisa V: una diferencia de altura (-
1.5 mm) entre incisivos laterales y
centrales y arco invertido.
Percepcion Escala La percepcion Muy atractiva (MA)
- - estética a través " . . .
estética de la analdgica de la Escala Estéticamente atractiva (EA) Cuestionario
sonrisa visual (EVA) Visual Analoga Estéticamente Neutral (EN) de recoleccion
0-10 Poco atractivo (PA) de datos
Desagradable (D)
Tipo de Sujeto que Estudiante de Odontologia Cuestionario
evaluador Cuestionario evalla la Dentista de recoleccion
percepcion de la Paciente de datos
sonrisa
Género DNI Sexo Femenino Cuestionario
Masculino de recoleccion
de datos
Edad DNI Edad - 18 -30afios Cuestionario
- 31-45afios de recoleccion
- 46 - 60 afios de datos
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ANEXO 4

Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

.

INFLUENCIA DE LA DIMENSION DE LOS <
INCISIVOS CENTRALES SUPERIORES EN LA
ESTETICA DE LA SONRISA PERCIBIDA

isaludos estimados participantes!

Somos Alexia Shamall Carrasco Pinedo y Gabriela Victoria Pérez Huaman, bachilleres de odontologia de la
Universidades Peruana Los Andes. Este formulario forma parte de la recoleccidn de informacion con fines
académicos, con los resuhtados podremos sustentar nuestra tesis v asi podremos obtener el tiulo de Cirvjanas
Denttistas. Su participacion es totalmente AMONIMO ¥ VOLUNTARIA.

>

CONSENTIMIENTC INFORMADC

Asi mismo comao investigadoras se es necesaric informarts que tu participacidn es RESERVADA vy CONFIDENCIAL salo &5
utilizada para fines académicos.

Agradecemos su veliosa participacion.

Par favar, marcar |2 opcidn de acverdo a los datos solicitados.

Solicitamos su consentimiento para la participacion del estudio.

-Finalmente, si existiera alguna duda respecto a los alcances de |a investigacion sirvase dirigirse a nesotras para peder

responder sus inquietudes al correo:
Proyec.investigacionZ0@gmail.com

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
RECUERDE:

Este estudio estz dirigido 2 Alumneos de Pre-Clinica de lz Escuels Profesional de Odontologia de Iz Universidad Peruanz los
Andes gue estan cursanda los cicles VI al 1%, docentes de Iz Escuela Profesional de Odontdlogia de Iz Universidad Peruanz kos
Andes y a personzs que no tienen relacién con lz Odontologiz.Entre las edades de 18 a 60 afios. de ambos sexos.

Si estas de acuerde participar voluntariamente *

S, ACEPTO.

Sexo
Mujer

Hombre

Edad = Respuestacorta -

Texto de respuesta corta

MNdmerg Es ndmero €x10 de ermor persgnalizaac =

o m@ Obligaterio i




Elige la fotografia que mas te gusta *

Observe con detenimiento las fotografias mostradas y segun su criterio evalle cada una de
ellas de 0 a 10 . en una escala donde O representa (sonrisa nada atractiva) y 10 (sonrisa muy
atractiva).
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UNIVEESIDAD PERUAMA LOS ANDES
“Afio de la Uriversalizacion de la Saked™
EZCUELA PROFESIOHNAL DE ODDMTOLOGLA

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE
TESIS

A las bachilleres CARRASCO PINEDO Alexia Shantall v PEREZ
HUAMAN Gabriela Victoria.

El motivo de la presente es brindar respuesta a su reguerimiento,
mediante el cual brindo la conformidad de la recoleccion de datos
online, debido al DU NE044-2020

Tesis titulada: “INFLUENCIA DE LA DIMENSION DE LOS

INCISIVOS CENTRALES SUPERIORES EN LA ESTETICA DE LA
SONRISA PERCIBIDA™

Desde el 12 de junio del presente ano hasta la fecha.

& le entrega la siguiente de conformidad.

Mg. Edgar Omgr, Allaga Ochoa
CIFU DEMTISTA
COP. 16630
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ANEXO 5

Confiabilidad valida del instrumento

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

SI( X ) NO( )

L INFORMACION GENERAL
1.1 Nombres y apellidos: Mg. Kelly Achachao Almerco
1.2 Cargo que desempeiia: Docente contratada
ITEM PREGUNTA APRECIACION OBSERVACIONES
SI NO
1 (Elinstrumento de recoleccién de datos esta X
orientado al problema de investigaciéon?
2 (En el instrumento de recoleccion de datos X
de aprecia las variables de investigacion?
3 (El instrumento de recoleccién de datos X
facilita el logro de los objetivos de
investigacion?
4 (Los instrumentos de recoleccion de datos X
se relacionan con las variables de estudio?
5 (Los instrumentos de recoleccion de datos X
presenta la cantidad de datos correctos?
6 ;La redaccion de mstrumento de datos es X
coherente?
7 (El disefio del instrumento de recoleccion X
de datos facilita el analisis y procesamiento
de datos?
8 (Del disefio del instrumento de recoleccion X
de datos, usted eliminaria algiin item?
9 (Del instrumento de recoleccion de datos X
usted agregaria algin item?
10 (El disefio del instrumento de recoleccion X
de datos es accesible a la poblacion sujeto
de estudio?
11 (La redaccion del instrumento de X
recoleccion de datos es clara. sencilla y
precisa para la investigacion?
IT. Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:..................
II1. Procede su ejecucion:

FECHA: 20 de Diciembre del 2019

Mg}eﬂy/Aihachao Almerco
COP 25627
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2 Cargo que desempeia: Docente ¢

ninh

e

SI( X ) NO( )

FECHA: 16 de|

TEM | PREGUNTA ,
I I SI
3] (Elinstrumento de recoleccion de datos esta X il
orientado al problema de investigacion? |
2 (En elinstrumento de recoleccion de datos de X TN
aprecia las variables de investigacion?
3 ¢El instrumento de recoleccion de datos X =
facilita ¢l logro de los objctivos  de
nvesligacion?
4 ¢Los instrumentos de recoleccion de datos se X =
relacionan con las variables de estudio? ]
||
o) ¢Los instrumentos de recoleccion de datos X =i
presenta la cantidad de datos correctos? ‘
6 ¢La redaccion de instrumcnto de datos cs X
coherente?
7 (El diseiio del instrumento de recoleccion de X
datos facilita el andlisis v procesamiento de
datos?
8 Del diseno del mstrumento de recoleccion X
de datos. usted climinaria algun item?
9 ¢Del instrumento de recoleccion de datos X
usted agregaria algun item?
10 LEl diseiio del mstrumento de recoleccion de X
datos es accesible a la poblacion sujeto de i
estudio” |
|
11 «Laredaccion del instrumento de recoleceion X d
de datos es clara, sencilla v precisa para la :
mvestigacion?
1. Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento:r.............oouiieiseen e,
T11. Procede su ejecucion:
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L

VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR EL JUICIO EXPERTOS

INFORMACION GENERAL

1.1 Nombres y apellidos: Mg. Jane Hospinal Escajadillo
1.2 Cargo que desempeiia: Docente contratada

PREGUNTA

APRECIACION

| NO

OBSERVACIONES

¢ El instrumento de recoleccion de datos esta

X

orientado al problema de investigacion?
¢En el instrumento de recoleccion de datos
de aprecia las variables de investigacién?

®

(El instrumento de recoleccion de datos
facilita el Jogro de los objetivos de
investigacion?

b

(Los instrumentos de recoleccion de datos
se relacionan con las variables de estudio?

¢(Los instrumentos de recoleccion de datos
presenta la cantidad de datos correctos?

(La redaccion de instrumento de datos es
coherente?

(El disefio del instrumento de recoleccion
de datos facilita el andlisis y procesamiento
de datos?

b I - -

;Del disefio del instrumento de recoleccion
de datos, usted eliminaria algln item?

b3

(Del instrumento de recoleccion de datos
usted agregaria algin item?

10

(El disefio del instrumento de recoleccion
de datos es accesible a la poblacion sujeto
de estudio?

11

(lLa  redaccién del instrumento de
recoleccion de datos es clara, sencilla y
precisa para la investigacién?

IL

1.

Procede su ejecucion:

SI( X ).NO( )

FECHA: 16 de Diciembre del 2019
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ANEXO 6

La data de procesamiento de datos

INFLUENCIA DE LA DIMENSION DE LOS INCISIVOS CENTRALES SUPERIORES EN LA ESTETICA DE LA SONRISA PERCIBIDA (respuestas)

Archivo Editar Ver Insertar

e - £ %

Formato Datos

4 00 123+
%

Herramientas

Predeterm;

Estudiants de Pre-Clinica de |z Escusla Profesional de Odontologia

A H

Marea tempors| Siestas de
24/06/2020 23:38:05 SI, ACEPTO,
24/08/2020 23:37:28 51, ACEPTO,
24/ 43 I
24/08/2020 23:45:44 51 AGEPTO,
24/06/2020 23:47:17 §I, ACEFTO,
25/08/2020 0:04:16 SI. ACEFTO
25/08/2020 0:05:17
25/08/2020 0:05:20 §I. AGEPTO
25/08/2020 0:13:51 §1. ACEPTO
25/08/2020 0:22:42 S, ACEPTO
25/08/2020 0:24:16 S, ACEPTO

2020 23:3

, ACEPTO.

25/06/2020 0:26:05 S|, ACEPTO.
25/06/2020 0:22:55 S, ACEPTO.
25/06/2020 0:30:08 SI, ACEFTO.
25/08/2020 5:06:23 SI, ACEPTO.
25/08/2020 §:30:63 51, ACEPTO.
25/08/2020 7:24:10 SI, ACEPTO.
25/08/2020 7:24:20 SI, ACEPTO.
25/06/2020 7:26:47 SI, ACEFTO,
25/06/2020 8:07:20 SI, ACEFTO,
25/06/2020 8:20:16 SI, ACEPTO,
25/06/2020 8:20:45 S|, ACEPTO.
25/06/2020 8:21:35 S, ACEPTO.
25/06/2020 8:23:28 SI, ACEFTO,
25/06/2020 8:27:05 SI, ACEPTO,
25/06/2020 8:28:21 S|, ACEPTO,
25/06/2020 5:30:08 SI, ACEPTO.

Archivo Editar Ver Insertar

T oW - | € %

cuerdo pari Sexo
Hombre:
Hombre:
Hembre:
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre
Hombre
Mujer
Hembre
Mujer
Hombre:
Hombre
Hembre:
Hombre:
Hombre:

Formate Datos

0 00 123w

Herramientas

Predeterm

Estudiante de Pre-Clinica de Iz Escuela Profesional de Odontologia.

Msrcs tempors!
26/06/2020 18:35:21 SI, ACEPTO.
26/06/2020 18:52:01 SI, ACEPTO.

27/06/2020 8:38:48 51, ACEPTC
27/06/2020 T:38:12 51 ACEPTC
27/06/2020 8:02.58 SI. ACEPTC

/2020 15:65:00 51 ACEPTO,

15/2020 23.0:18 51 ACEPTC

/08/2020 4:27.13 51, ACEFTO,

2020 14:05:45 SI, ACEFTO.

2020 15:23:25 SI, ACEFTO.

2/07/2020 8:04:07 SI, ACEPTO.

SI, ACEPTO.

S1, ACEPTO.

S1, ACEPTO.

19/07/2020 0:47:08 SI, ACEPTO.
7/2020 23:55:24 51, ACEFTO.
10/D3(2020 11:25:01 S, ACEPTO,
10/D812020 11:26:24 SI, ACEFTO,
10/02/2020 11:32:33 S, ACEPTO,
10/02/2020 12:02:40 SI. ACEPTO.
10/02/2020 12:61:12 I, ACEPTO.
14/02/2020 17:48:20 SI. ACEPTO,
14/02/2020 17:48:67 SI, ACEPTO.
10/08/2020 15:14:24 SI, ACEPTO,
10/08/2020 15:17:4@ SI. ACEPTO.
2020 15:18:34 SI, ACEFTO,

2020 15:19:34 SI, ACEFTO,

Si estss de scuerdo psrtl Sexo

Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Hombre
Hombre
Hombre
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Mujer
Hombre
Mujer
Mujer
Mujer

B respuestas de formulario 1 ~

Formulario Complementos  Ayuda

Edad

Formularioc  Complementos

Edad

B I

B I

Uttima modificaci

o @

s A

Usted es:
53 No tengo relacién con la Odentologia
43 No tengo relscién con la Odentologla
26 Estudisnte de Pre-Clinice X Ciclo.
23 Na tengo relacién can la Qdontologla
23 Estudiante de Fre-Clinice X Giclo.

32 No tenge relscién con la Odontalogia,

1
17 No tengo relacién con la Qdontologla,
£2 No tengo relacién con la dontologia
27 Estudiants de Pre-Clinic: IX Ciclo.

24 No tengo relacién con la VIl Ciclo

21 No tengo relacién con la Odontologia.
15 No tengo relacién con la Odontologla.
17 Ne tengo relscién con ls Odontalogla
25 No tengo relacién con la Cdontologia
42 Estudiante de Pre-Clinic: VI Ciclo.

52 No tengo relacién con la Odontologia
49 No fengo relacién con la Odontologia.
23 No tengo relscién can |a Odontologa.
52 No tengo relacién con |a Odontologfa.
50 No tengo relacién can la Odontologa.
37 No tengo relacién con |a Odontologia.
53 No tengo relacién con |a Odontologia.
49 No fengo relacién con la Odontologia.
52 No tengo relacién can |a Odontologa.
43 No fengo relacién con la Odontologia.
24 No tengo relacién con |a Odontologia.

Uttima mos

Ayuda

s AleH =-

Usted es:

1 Mo tenge relscién con ls Odentologis
35 Mo tenge relscién con ls Odentologis

£2 No tengo relscién con la Odentolagia.
28 N tenga relscién con la Odentologia.
22 N tenge relscién con ls Odentologis.

25 Estudiante de Pre-Clinict [X Ciclo.

53 No tengo relscién con Is Odentolagia.

28 N tengo relscién con Is Odentologia.

322 Ne tenga relscién con ls Odontologis.

18 No tenga relscién con ls Odontologia.

14 N tenga relscién con |s Odentologis.

14 N tenga relscién con |s Odentologis.

14 Mo tenge relscién con ls Odentologis.

20 Estudisnte de Pre-Clinic VIl Ciclo.
22 Estudisnts de Pre-Cliniet VI Ciclo
20 Estudisnte de Pre-Clinict VIl Ciclo.
20 Estudiante de Pre-Clinict VI Ciclo.
22 Estudiante de Pre-Clinict VI Ciclo.

29 N tenge relscién con la Odentologis.

25 N tenge relscién con la Odentologia.

28 N tengo relscién con Is Odentologia.

27 Estudisnte de Pre-Clinics VIl Ciclo.
25 Estudisnte de Pre-Clinic: V| Cicle.
25 Estudisnte de Pre-Clinic: V| Cicle.
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ANEXO 8
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estudio: “INFLUENCIA DE LA DIMENSION DE LOS INCISIVOS CENTRALES
SUPERIORES EN LA ESTETICA DE LA SONRISA PERCIBIDA”

Institucion: Universidad Peruana los Andes- Huancayo.
PROPOSITO DEL ESTUDIO:
Este estudio sera desarrollado por investigadores de la Universidad Peruana Los Andes.

Existen diferentes percepciones de la sonrisa. Siendo nuestra intencion conocer cudl es la
percepcion de la sonrisa en estudiantes de la Universidad Peruana Los Andes.

Procedimientos:
Participara en este estudio se le realizara lo siguiente:
1. Se le formularan preguntas sobre sus datos

2. Indicard unas fotografias de diferentes sonrisas e indicard cual le parece nada
atractiva o muy atractiva.

Riesgos:

No se prevén riesgos por participar en este estudio.
Beneficios:

Se beneficiara de una charla en salud oral.

Costos e incentivos:

Usted no debera pagar nada por participar en el estudio, igualmente, no recibird ningin
incentivo econdmico, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento de
la percepcion de la sonrisa.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién con codigos y no con nombres. Los archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Consentimiento:

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo que cosas le pueden pasar si
participa en el proyecto. Recibiré una copia firmada de este consentimiento.

*Cualquier duda comunicarse al nimero de celular:
NOMBRE:

DNI:
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ANEXO 9

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Carrasco Pinedo Alexia Shantall identificado (a) con DNI N° 70006567 egresado
la escuela profesional de Odontologia vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“INFLUENCIA DE LA DIMENSION DE LOS INCISIVOS CENTRALES
SUPERIORES EN LA ESTETICA DE LA SONRISA PERCIBIDA”, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados unicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 06 de enero 2021.

Carrasco Pinedo Alexia Shantall

Responsable de investigacion



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Pérez Huaman Gabriela Victoria identificado (a) con DNI N° 72491238 egresado
la escuela profesional de Odontologia vengo implementando el proyecto de tesis titulado
“INFLUENCIA DE LA DIMENSION DE LOS INCISIVOS CENTRALES
SUPERIORES EN LA ESTETICA DE LA SONRISA PERCIBIDA”, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados tinicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 06 de enero 2021.

Pérez Huaman Gabriela Victoria

Responsable de investigacion

71



Anexo 10

Fotos de la aplicacién del instrumento
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