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III.-RESUMEN  
 

En el mundo 223,4 millones de personas tienen discapacidad visual, quiere decir, tienen 

una AV menor 20/60, de ellas 32,4 millones son ciegas (AV < 20/400), La catarata es la 

causa principal de pérdida de agudeza visual en el mundo, se estima que en el año 2020 

en Estados Unidos de América habrá unos 30,1 millones de pacientes con cataratas La 

catarata es una enfermedad crónica relacionado  al proceso de envejecimiento, el 

aumento de la esperanza de vida ha provocado un aumento de la prevalencia de 

cataratas que afecta a una proporción creciente de la población. Tuvo como objetivo 

determinar la prevalencia de catarata en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de 

Huancayo región Junin el  2019, se utilizó el método científico, el estudio fue de nivel 

descriptivo, de diseño de investigación  observacional, transversal, retrospectivo, la 

muestra de estudio fue de 265 pacientes elegidos con un tipo de muestreo no 

probabilístico aleatorio simple, para el análisis de los datos se utilizó la estadística 

descriptiva, el instrumento que se utilizó fue una ficha de recolección de datos que fue 

validado por  juicio de expertos. Se encontró los siguientes resultados: la prevalencia 

de catarata en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de Huancayo región Junin  el 

2019, fue de un 59.60%. según el genero en el Centro Ocular Mesia de la Provincia 

de Huancayo región Junin  se da en un 53.80% en el sexo masculino. según la 

edad se da en un 40.00% en la edad de 61 a 70 años, seguido en un 32.00% 

entre la edad de 50 a 60. 
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IV.-ABSTRACT 
 

In the world, 223.4 million people have visual impairment, that is, they have a 

visual acuity less than 20/60, of which 32.4 million are blind (VA <20/400). 

Cataract is the main cause of loss of vision. visual acuity in the world, it is 

estimated that by 2020 in the United States of America there will be about 30.1 

million patients with cataracts Cataract is a chronic disease associated with the 

aging process, the gradual increase in life expectancy has caused a substantial 

increase in the prevalence of cataracts affecting a growing proportion of the 

population. Its objective was to determine the prevalence of cataract in the Mesia 

Ocular Center of the Province of Huancayo Junin region in 2019, the scientific 

method was used, the study was descriptive, with an observational, cross-

sectional, retrospective research design, the study sample It was of 265 patients 

chosen with a type of simple random non-probabilistic sampling, descriptive 

statistics were used for data analysis, the instrument used was a data collection 

sheet that was validated by expert judgment. The following results were found: 

the prevalence of cataract in the Mesia Ocular Center of the Province of Huancayo 

Junin region in 2019 was 59.60%. According to the gender, in the Mesia Ocular 

Center of the Province of Huancayo Junin region, it occurs in 53.80% in the male 

sex. According to age, it occurs in 40.00% in the age of 61 to 70 years, followed 

by 32.00% between the age of 50 to 60. 
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V.-INTRODUCCIÓN  
 

En América Latina y el Caribe, la pérdida de visión,  la ceguera  en adultos es un  

problema de la salud pública (1), estudios recientes, demuestran que  la prevalencia de 

ceguera en personas mayores de 50 años se encontró  de 1,4% en Brasil y Argentina, 

de alrededor de 3% en Paraguay y de 4,1% en las zonas rurales de Guatemala, 

asimismo v en los países más pobres, la prevalencia es aún mayor. (2) Según la 

Organización Panamericana de Salud, la catarata es la principal causa de la pérdida de 

visión y de ceguera en los países de América Latina, (3) . Otro estudio publicado en 1995 

identificó las causas de ceguera en la población, pero no su prevalencia, los casos de 

cataratas se manifiestan cuando la edad o una lesión cambia el tejido del cristalino y así 

algunos trastornos genéticos  que provocan otros problemas de salud pueden tener un 

crecimiento de  riesgo de padecer cataratas, las cataratas también pueden ser 

provocadas por otras afecciones oculares, cirugías anteriores de ojos o afecciones 

como la diabetes, el uso de medicamentos esteroides a largo plazo también puede 

provocar cataratas. (6) Al analizar la prevalencia de la catarata según la edad, se 

encontró que  entre 70 y 79 años para un 8,59%, la prevalencia según el sexo fue el  

femenino para un 13,39%, concluyendo, la prevalencia de la catarata aumentó con la 

edad.(5) En los departamentos de Piura y Tumbes, se encontró la prevalencia de ceguera 

bilateral (AV < 20/400); según la edad y el sexo fueron  personas de 50 años o más fue 

de 2,1% (IC95%: 1,7 a 2,6%), la catarata fue la principal causa de ceguera bilateral 

(53,3%), la prevalencia de catarata en este grupo fue de 25%.(7) Al ser la catarata una 

enfermedad relacionada  al envejecimiento se prestó una atención detallada a los 

estudios que presentaban información de prevalencia de cataratas por grupos de edad 

y sexo, , desde un 5% a un 30%. (8) 

 

 
 
 
 
VI.-METODOLOGÍA 
 

El proyecto de investigación utilizó  el Método científico ya que es un conjunto de 

procedimientos científicos que ponen a prueba las hipótesis y los instrumentos del 

trabajo investigación de tipo básico, el nivel de investigación es descriptivo de 

diseño  observacional, transversal, retrospectivo (14),  la población de la investigación 

estuvo  constituida por  todos los pacientes atendidos en el Centro Ocular Mesia de 

la Provincia de Huancayo región Junín el 2019 , con una muestra de 265 pacientes 

elegidos  con el tipo de muestreo probabilístico aleatorio simple, asimismo se utilizó 

los criterios de inclusión: Las personas que estén entre las edades de 50 a mas  

años, que sean pacientes atendidos en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de 

Huancayo región Junín  criterios de exclusión: Las personas que no estén entre las 

edades de 40 a 60  años, presenten otras patologías oculares, se utilizó la revisión 

de documentos con una  ficha de recolección de datos validado por juicio de  

expertos asimismo los resultados fueron tabulados con el programa SPSS.  Los 



 

procedimientos no atentaron con la dignidad salud ni el bienestar de los pacientes, 

los  objetivos y resultados serán transparentes y abiertos a las comisiones de ética 

y supervisión de la comunidad científica para ello se tuvo en cuenta los artículos 27 

y 28 del reglamento general de investigación de la Universidad Peruana los 

Andes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VII.-RESULTADOS 
 
7.1.- En la siguiente figura 01 podemos observar que  la prevalencia de catarata 
en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de Huancayo región Junin el 2019  fue de 
59.60%. a comparación de los que no presentan en un 40.40%. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
7.2.- En  la siguiente figura 02 podemos observar que  la prevalencia de catarata 
según el genero en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de Huancayo región Junin  
2019, que se da en un 53.80% en el sexo masculino. 
 

 
 
 
7.3.- En la siguiente figura 03 podemos observar que  la prevalencia de catarata 
según la edad en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de Huancayo región Junin el 
2019 , que se da en un 40.00% en la edad de 61 a 70 años, seguido en un 32.00% 
entre la edad de 50 a 60. 

PRESENTA

NO PRESENTA

59.60% 
(N=158)

40.40%
(N=107)

MASCULINO

FEMENINO53.80%
N= 85

46.20%
N= 73

Fuente propio: ficha de recolección de datos validado por expertos. 

Fuente propio: ficha de recolección de datos validado por expertos. 



 

 
 
 
 
VIII.-DISCUSIÓN 
 
 
El estudio de Martínez S. demostró que  la prevalencia de  la catarata, predominó el 
tipo senil en un  68,79%, según la edad , prevaleció el grupo entre 70 y 79 años en un 
8,59%. En cuanto a al sexo existió mayor prevalencia del sexo femenino para un 
13,39%, Pongo L. la catarata fue la principal causa de ceguera bilateral (53,3%), 
aumentando con la edad y fue mayor en mujeres que en hombres, la cobertura de los 
servicios de catarata en este grupo fue de 25%,Acosta R, la prevalencia de cataratas  
varían considerablemente según la  edad y sexo,  desde un 5% a un 30%,  en 

comparación del estudio realizado en donde se encontró que  la prevalencia de 
catarata en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de Huancayo región Junín que se 
da en un 59.60%. a comparación de los que no presentan en un 40.40%. según 
el género en el Centro Ocular Mesia de la Provincia de Huancayo región Junín 2019, 
que se da en un 53.80% en el sexo masculino. según la edad se da en un 40.00% 
en la edad de 61 a 70 años, seguido en un 32.00% entre la edad de 50 a 60. 

 
 

IX.-CONCLUSIONES  

• Se concluye que la prevalencia fue de 59.60%. de catarata en el Centro 

Ocular Mesía de la Provincia de Huancayo región Junín. 
 

• Se concluye que la prevalencia de catarata según el género  es de 53.80% 
en el sexo masculino en el Centro Ocular Mesía de la Provincia de Huancayo 

región Junín. 
 

• Se concluye que la  prevalencia de catarata se da entre 61 a 70 años en 
un  40.0%  en el Centro Ocular Mesía de la Provincia de Huancayo región Junín. 
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