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INTRODUCCION

Los habitos alimentarios se constituyen en un tema de estudio de mucha importancia para
la investigacion, ya que sabemos en la actualidad, que las principales enfermedades que
aquejan a la poblaciébn como las enfermedades cronicas no transmisibles, estan
relacionadas a la alimentacion y es necesario estudiarlas a profundidad, a la vez se observa
que la publicidad de alimentos se incrementa de forma alarmante en la sociedad sobre
todo de aquellos alimentos no saludables altos en sal, grasas y azucar; por lo que es
necesario que se hagan estudios para ver en qué medida este tipo de publicidad contribuye
a los problemas alimentarios de la poblacion; por esta razén el presente trabajo de
investigacion tiene como objetivo el establecer la relacion entre los habitos alimentarios
y la publicidad de alimentos. Es una investigacion donde la recoleccion de datos se realizd
por medio de la plataforma electronica, los instrumentos fueron administrados por la web;
que fue enviado por las diferentes redes sociales. La investigacion tiene uso del método
cientifico, de tipo bésica, de nivel correlacional y ademéas con un disefio no experimental
de tipo transversal; la técnica de recoleccion de datos es a través de una encuesta por via
internet, considerando como la poblacion a las sefioritas estudiantes del Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario, con una muestra no probabilistica de 140. Se plantea en la hipotesis
que existe relacion entre las dos variables de estudio. La tesis esta estructurada
considerando en el primer capitulo el planteamiento del problema, el problema general,
la justificacion y los objetivos. En el segundo capitulo contiene el marco teérico con los
antecedentes utilizados, las bases tedricas y el marco conceptual; seguido en el tercer
capitulo por las hipotesis planteadas en el estudio de publicidad y habitos alimentarios; la
metodologia esté descrita en el cuarto capitulo donde esté el tipo, nivel, disefio, poblacién,
muestra y técnicas de recoleccion de datos que utilizd. Finalmente se presenta la parte
administrativa y referencias bibliograficas que se van a considerar para la realizacion de

la tesis.
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Resumen

La tesis tuvo como objetivo el establecer la relacion entre los habitos alimentarios y la
publicidad de alimentos, en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de
Huancayo, en el afio 2020. Se utiliz6 como método especifico el inductivo-deductivo y
como método general el cientifico. Es una investigacion de tipo pura, basica o
fundamental, de nivel correlacional, con un disefio no experimental, transversal. La
muestra son 140 alumnas de la Institucion Educativa mencionada, para determinar la
muestra se aplicd un muestreo no probabilistico, por conveniencia. La recoleccion de
datos se realiz6 por internet, los instrumentos fueron administrados por la web; que fue
enviado por las diferentes redes sociales a disposicion de las estudiantes. Para las 2
variables se aplico la técnica de la encuesta a través de un Test de alimentacion saludable
propuesto por el Ministerio de Salud de Panama y un cuestionario sobre publicidad de
alimentos. Se llegd a la conclusién que existe correlacién positiva considerable entre los
habitos alimentarios y la publicidad de alimentos, en las estudiantes del Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario de Huancayo, en el afio 2020. Se recomienda ejercer acciones a nivel

regional para regular la publicidad de alimentos dirigida a los jovenes y a la poblacion.

Palabras clave: Publicidad, habitos alimentarios, salud, nutricion.
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Abstract

The thesis aimed to establish the relationship between eating habits and food advertising,
in the students of the Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, in 2020. The
inductive-deductive method was used as a specific method and the general method
scientific. It is a research of a pure, basic or fundamental type, of correlational level, with
a non-experimental, cross-sectional design. The sample is 140 students from the
mentioned Educational Institution, to determine the sample a non-probabilistic sampling
was applied, for convenience. The data collection was carried out online, the instruments
were administered via the web; which was sent by the different social networks available
to the students. For the 2 variables, the survey technique was applied through a healthy
eating test proposed by the Ministry of Health of Panama and a questionnaire on food
advertising. It was concluded that there is an average positive correlation between eating
habits and food advertising, in the students of the Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de
Huancayo, in 2020. It is recommended to take actions at the regional level to regulate

food advertising aimed at young people and the population.

Key words: Advertising, eating habits, health, nutrition.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica
Los principales problemas que actualmente enfrentamos en el Perd, estan
relacionados principalmente con la salud, y dentro de este aspecto se puede
entender que muchos de estos estan asociados a la alimentacion y la nutricion;
como afirma Freidin (1) los expertos en salud han llegado al consenso de que
si no centramos las intervenciones en una dieta saludable, con un enfoque
preventivo hacia la poblacién, el aumento de las enfermedades cronicas no
transmisibles que en esencia son aquellas que afectan el corazon, la diabetes
mellitus, el sobrepeso-obesidad y algunos canceres, traerdn mayores indices
de morbilidad y mortalidad, por lo que es importante analizar los factores de
riesgo que las ocasionan. Otro aspecto importante es ver el analisis que hace
Garcia y Brenes (2) cuando indican que el abordar el comportamiento
alimentario de la poblacion es una tarea que requiere mucho analisis, ya que
“algunos trabajos sugieren que la alimentacion no es exclusivamente un
fendmeno bioldgico, nutricional o médico, sino también social, psicolégico,
econdémico, simbolico, religioso”; esto aclara el hecho de que debemos
estudiar e investigar sobre la alimentacion de la poblacion buscando
informacién sobre todos los aspectos que estan involucrados y que no

necesariamente tienen que ver con la persona, sino con su entorno también.

Es interesante analizar también el rol que juega la publicidad en la actualidad,

como una influencia “buena” o “mala” para la poblacion, en las conclusiones



del estudio de Paz (3) indica que esta publicidad brinda datos a los
consumidores, amplia la oportunidad de vender, ademas los autores del tema
indican que puede ocasionar muchas consecuencias financieras para las
empresas, incluso se dice que propicia comportamientos en la sociedad; estos
dos ultimos aspectos resultan importantes para hacer un analisis sobre el rol
que podria estar jugando la publicidad especificamente en los
comportamientos alimentarios de la poblacién, ya que en el quehacer diario
se esta viendo un incremento de avisos publicitarios relacionados a los
alimentos (principalmente los no saludables) a través de los diferentes medios
de comunicacion; los mismos que incluyen por ejemplo a la television, que
incluso se usan no solo los espacios de publicidad en los comerciales, sino que
en los mismos programas aparecen mensajes publicitarios en la parte inferior
de la pantalla, anunciando alimentos como gaseosas, golosinas y otros; otros
medios son el internet, y la misma publicidad en los puntos de venta.

Mencionando a los temas de salud, a la vez se registra en los ultimos afios un
incremento alarmante de enfermedades crénicas no transmisibles; los reportes
en un estudio de Pajuelo (4) indican que si se trata de hablar de obesidad, los
datos estadisticos indican que las cifras suben todos los afios; por eso se indica
que desde los afios 80 y hasta el 2008 el promedio de indice de masa corporal
ha aumentado 0.4 kilogramos en varones y 0.5 kilogramos en las mujeres. Sin
embargo, en América aumento este promedio 0.6 en varonesy 1.4 en mujeres.
Por esta razén la OMS calcula que cerca de la mitad de la poblacion tendra
sobrepeso y mas del 20% tendra obesidad. Otros autores como Aguilera (5)
afirman que la obesidad se constituye en una “epidemia global” ya que en los
ultimos afios se multiplicé por 3, llegando a cerca de 2 billones de personas
adultas con un IMC de sobrepeso, y estas cifras también se estan
incrementando en los nifios, lo que ya se puede interpretar como un gran
problema de salud publica, entendiendo que un nifio obeso es probable que
Ilegue a ser un obeso adulto, dificil de adelgazar. Por lo tanto, solo en el tema
de sobrepeso y obesidad las estadisticas nos estdn dando un mensaje de alerta

que deberiamos de estudiar a profundidad en las investigaciones futuras.
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Pero otros problemas de salud relacionados a la alimentacion de la poblacién,
son enfermedades como la diabetes mellitus tipo 2, que segln investigadoras
como Murillo (6) indican que esta patologia causa cada afio alrededor de un
millon y medio de defunciones. A esto hay que afadir otros dos millones
anuales relacionadas a la hiperglucemia, lo que supone un total anual de tres
millones setecientas mil muertes relacionadas con la persistencia de altos
niveles de glucosa en sangre y lo que se proyecta es que estas cifras se
dupliquen para el 2030. Otros problemas como la hipertension también estan
en constante alza, segun Prince (7) la prevalencia global de este problema de
salud publica llega hasta 30 % en las personas mayores de dieciocho afios y
va a continuar ascendiendo; ambas enfermedades cronicas, asi como la
obesidad estan asociadas a modelos dietas no saludables, poco practica de
actividad fisica y algunas conductas asociadas con muchos habitos tdxicos,
ademas de altos niveles de estrés, ansiedad, y poco interés de evaluar las
enfermedades al corazon, cerebro y patologias al rifidén, entre otras

manifestaciones.

En el Per0 los problemas son similares ya que segun los reportes del Instituto
Nacional de Estadistica e informatica (8), en la poblacion peruana mayor de
15 afos se presenta un 60% de la poblacion con exceso de peso, mejor dicho
que presentan sobrepeso u obesidad, el 3 % presenta diabetes mellitus y el 14
% tiene hipertension; ademas la misma encuesta hace referencia de otros
factores de riesgo que afectan la salud, en el 2018, el 68,9% de las personas
de 15 y mas afios de edad, consumieron alguna bebida alcohdlica en los
ultimos 12 meses. Ademas, la encuesta demografica de Salud familiar hace
preguntas relacionadas a la alimentacion, y en los resultados se pudo
evidenciar que de los peruanos mayores de quince afios consumieron 1.1
porciones de ensaladas de verduras por 24 horas; a nivel de todo el Pert el 11
% consume 5 porciones de frutas o de ensaladas en 24 horas; por lo tanto, se
puede afirmar que con relacién al consumo de alimentos ricos en fibra,
antioxidantes y vitaminas, los peruanos tienen deficiencias diarias en ingerir
estos alimentos, lo que nos presume que en un futuro cercano van a
incrementarse las enfermedades no transmisibles. Todas estas cifras indican

que la poblacion peruana tiene serios problemas, ya que las enfermedades
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cronicas se van a sumar a otras enfermedades como el cancer; que también

tiene factores asociados relacionados a una inadecuada alimentacion.

Muchas investigaciones se han dedicado a estudiar a los factores que influyen
0 estan relacionados al comportamiento alimentario, entendiendo que este es
decisivo en la aparicion de enfermedades cronicas en la actualidad, por
ejemplo el estudio de Duarte (9) concluyé que los factores que son
determinantes en la eleccion de alimentos en estudiantes universitarios fueron
la organizacion de las jornadas académicas, la disponibilidad de alimentos y
de recursos econdmicos; sin embargo Lima (10) encontré que la edad, el
estatus socioeconomico, la funcionalidad familiar y el sexo influyen sobre la
alimentacion. Noguera (11) encontrd en una poblacion que el sexo y el nivel
de educacion eran los principales factores asociados a la compra y consumo
de alimentos. De esta forma la investigacion en el tema se ha centrado en estos
factores u otros similares; sin embargo, existen otros determinantes que han
sido muy poco investigados. En un estudio realizado por Loria (12) se explica
que “la comercializacion, los medios de comunicacion y la publicidad de los
alimentos, son una fuerza que socializa y que potencialmente afecta el
comportamiento alimentario”; este aspecto (la publicidad) que hoy en dia se
ve por todos los medios de comunicacion, tanto la television, la radio y el
internet; se convierte entonces en una necesidad de ser investigado, para ver
de qué manera puede estar afectando o relaciondndose a la ingesta y
comportamiento alimentario de la poblacion y de esta manera poder explicar
la aparicion y el incremento desmesurado de las enfermedades relacionadas a
los alimentos; por estas razones expuestas, en la presente tesis se pretende
analizar cual es la asociacion que puede existir entre los habitos de
alimentacion y la publicidad a la que esta expuesta la poblacion.

1.2. Delimitacién del Problema

1.2.1 Delimitacion espacial:
La tesis se realizo con las estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra

Sefiora del Rosario de Huancayo, del departamento de Junin. Su altitud

12



1.2.2

1.2.3

esta entre 3,260 y 3,355 metros sobre el nivel del mar. El trabajo utilizo
como técnica de recoleccion de datos a la encuesta por internet, por lo
que no tendra una delimitacion definida en cuanto a espacio fisico; sino
solo considerando que las participantes residen en Huancayo y

pertenecen a la Institucion educativa que se menciono.

Delimitacion temporal:
Segun lo previsto en la planificacion de la tesis, el trabajo se realizo entre

el mes de agosto del afio 2020 hasta el mes de enero del afio 2021.

Delimitacion tedrica:

La tesis que se ha desarrollado con toda la informacion y conocimientos
que se tiene hasta la fecha sobre los habitos alimentarios de un grupo de la
poblacion escolar seleccionada, estos temas de alimentacion vienen a
comprenderse como una actividad compleja que se desarrolla por lo
aprendido del entorno y que tiene que ver con la eleccion y la ingesta de
los alimentos que conforman la dieta diaria como por ejemplo el consumo
de los diferentes grupos de alimentos, bebidas, azlcar, grasas y otros; no
se va a considerar para esta tesis a otros temas como por ejemplo los
trastornos de la conducta alimentaria o similares. El otro tema tratado es
el de la publicidad, entendiendo solo a una revisién de las caracteristicas
de la exposicion a la que estan sometidas las escolares, especificamente en
la publicidad en la television, la radio y el internet a través de las diferentes
redes sociales. Los resultados obtenidos van a aportar datos e informacion

de mucho valor para continuar investigando en estas variables estudiadas.
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1.3 Formulacién del Problema

1.3.1 Problema General

¢Existe relacion entre los habitos alimentarios y la publicidad de
alimentos, en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario

de Huancayo, en el afio 20207

1.3.2 Problemas Especificos

I. ¢Cuales son las caracteristicas de los habitos alimentarios, de las
estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo,
en el afio 20207

I. ¢Cudles son las caracteristicas de la exposicion a la publicidad de
alimentos, en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario de Huancayo, en el afio 2020?

1.4 Justificacion

1.4.2

1.4.3

Tedrica

Como se mencioné en la primera parte al describir el problema de
investigacion, a la fecha existe muy poca informacion sobre la relacion
entre algunas variables asociadas a la alimentacion de las personas, y es
precisamente la publicidad una de las que existe escasa informacion en la
provincia de Huancayo; por esta razon los resultados de la tesis que se va
a desarrollar en las estudiantes que conformaran la muestra; van a brindar
informacidén muy importante respecto a la forma como la publicidad puede
afectar positiva o negativamente a los habitos alimentarios de la poblacién,
que en este caso son estudiantes de nivel secundario. Con esta informacion
se podra generar en el futuro teorias respecto a este tema tan importante

para la salud.

Social
Todo tema de investigacion que esté relacionado a la alimentacion siempre
va a ser en beneficio de la sociedad, ya que como se explico, actualmente

se estan presentado muchas enfermedades que afectan la salud de las
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personas y lo que se busca es ver cuales son sus determinantes, lo que va
a ser posible (aunque parcialmente) con los resultados de la tesis a

realizarse con las estudiantes.

Metodoldgica

Por la coyuntura actual que se vive a partir del estado de emergencia
decretado por el gobierno peruano por el COVID-19, y la prolongacion de
las clases en los colegios de manera virtual, el presente trabajo se
desarrolld utilizando como técnica de recoleccion de datos a la encuesta
por internet y como instrumentos de recoleccién de datos al test de
alimentacion saludable propuesto por el Ministerio de Salud de Panama,
el mismo que fue adaptado, validado, y sometido a pruebas de
confiabilidad, para que sea un aporte importante en futuras investigaciones

relacionadas al tema.

1.5 Objetivos

152

Objetivo General

Establecer la relacion entre los habitos alimentarios y la publicidad de
alimentos, en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de

Huancayo, en el afio 2020.

Objetivos Especificos

Evaluar las caracteristicas de los habitos alimentarios de las estudiantes del

Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, en el afio 2020.

. Describir las caracteristicas de la publicidad de alimentos a la que estan

expuestas las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de

Huancayo, en el afio 2020.

15



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES

2.1.1 Antecedentes nacionales
Rojas y Delgado (13) “Influencia de la publicidad televisiva peruana en el consumo
de alimentos no saludables en escolares de 4° a 6° primaria”. El objetivo del trabajo
de investigacion es “determinar la influencia de la publicidad televisiva peruana en el
consumo de alimentos no saludables en escolares de 4° a 6° de primaria”. El trabajo
fue descriptivo de asociacion cruzada. Lugar: Institucion Educativa N° 7072, Villa El
Salvador, Lima, Perd. Participantes: Escolares entre 9 y 12 afios de edad.
Intervenciones: “Se aplic6 dos encuestas previamente validadas y probadas en prueba
piloto, a 120 escolares de ambos sexos que asistieron a clases y que tuvieron
consentimiento informado firmado por sus padres”. Principales medidas de
resultados: Tiempo de ver televisién y consumo de alimentos no saludables.
Resultados: Los estudiantes en promedio vieron television mas de 7 horas diarias.
“Los programas mas vistos fueron los que estaban dirigidos a publico mayor de 14
afios. Los alimentos no saludables mas publicitados y comprados fueron galletas y
bebidas azucaradas”. Se encontrd asociacion significativa entre alimentos no
saludables mas vistos en TV y consumo de alimentos no saludables. Conclusiones:
“Existio relacion entre la publicidad televisiva y el consumo de alimentos no

saludables en escolares del nivel primario”.
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Roman y Quintana (14) “Nivel de influencia de los medios de comunicacion sobre la
alimentacion saludable en adolescentes de colegios publicos de un distrito de Lima”.
El objetivo de la investigacion fue “determinar el grado de influencia que ejercen los
medios de comunicacion tanto en estudiantes pertenecientes a escuelas promotoras
para el desarrollo sostenible (EDPS) como en aquellos que no pertenecen, asi como
cudles son aquellos que mas influyen sobre alimentacion saludable en estudiantes de
nivel secundario”. Fue un estudio observacional, descriptivo y transversal. El
promedio de puntaje fue 10,9 para los pertenecientes y 10,6 para los no pertenecientes
a EPDS, sobre un maximo de 24 puntos. EI medio de comunicacién que mas influyo
en la eleccion de los alimentos para ambos grupos fue la television. EI que menos
influy¢ para los pertenecientes fue el diario y para los no pertenecientes, la radio. “La
familia influenciaria mas en la eleccion de alimentos en los pertenecientes a EPDS y
los medios de comunicacién en los no pertenecientes”. Se llego6 a la conclusion que
“el nivel de influencia de los medios de comunicacidn sobre la alimentacion saludable

fue de nivel ‘medio’ para ambos grupos de adolescentes de nivel secundario”.

Donayre M. (15) “Publicidad televisiva alimentaria asociada al consumo de alimentos
no saludables y sus motivos en escolares de nivel primario en una institucion
educativa privada”. El objetivo de la investigacion fue “Determinar la publicidad
televisiva alimentaria asociada al consumo de alimentos no saludables y sus motivos
en escolares de nivel primario de una Institucion Educativa Privada en el distrito de
Los Olivos en el afio 2015”. El trabajo fue descriptivo de asociacion cruzada,
observacional y transversal. Participantes: Escolares de 5to y 6to de primaria.
Intervenciones: “Se aplico dos encuestas validadas por jueces expertos y una prueba
piloto, en 90 estudiantes de ambos sexos que asistieron a clases y que tuvieron
consentimiento informado por sus padres. Principales medidas de resultados:
Asociacion mediante la prueba chi cuadrado entre la publicidad televisiva alimentaria,
consumo de alimentos no saludables y sus motivos”. Resultados: Todos los
estudiantes veian diariamente televisién, como minimo mas de una hora al dia, donde
los programas juveniles fueron los mas vistos. Los alimentos no saludables mas
publicitados fueron fast food, bebidas azucaradas, snacks, galletas y
dulces/chocolates. “Se encontrd asociacion significativa entre los alimentos no
saludables mas vistos y el consumo de alimentos no saludables”. El motivo de

consumo con mayor asociacion fue “Antojo-Gusto”. Se concluye que “Existe
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asociacion entre la publicidad televisiva alimentaria y el consumo de alimentos no

saludables”.

Sanchez (16). “Adherencia a los anuncios televisivos y el consumo de alimentos
en los nifios de educacion primaria. Institucion educativa “Miguel Rubio”,
Chachapoyas, 2016”. El objetivo fue “determinar la relacion de la adherencia a los
anuncios televisivos y el consumo de alimentos en los nifios de educacion primaria,
Institucion Educativa Miguel Rubio”. La muestra fue 116 nifios, se utilizaron las
encuestas de adherencia a los anuncios televisivos elaborado por Sotomayor en el
2010y la guia de encuesta elaborado por Rojas en el 2011 ambos instrumentos fueron
modificados, asi obteniendo una validez de 4.52 y confiabilidad de 0.80; validez de
4.52 y confiabilidad de 0.74 respectivamente. “Los resultados fueron que el 37 %
obtuvo mediana adherencia a los anuncios televisivos y el consumo de alimentos no
saludables (X2 = 6.172; GL=2; p= 0.046), asimismo en las dimensiones de habitos
televisivos, preferencias programaticas, influencia nutricional y propagandas se
obtuvo mediana a alta adherencia (50%, 58.7%, 50%, 86.2% respectivamente) y
predomina el consumo de alimentos no saludables en alto contenido de grasas (85%)”.
Las conclusiones indican que “existe relacion entre los anuncios televisivos y el

consumo de alimentos en los nifios obteniendo un Chi cuadrado de 0.0046.

Del Carpio, Munive (17). “Relacion entre la publicidad televisiva y el consumo de
alimentos no saludables por estudiantes del Colegio Jorge Basadre - Chupaca 2017”.
La tesis tiene como objetivo “determinar si existe relacion entre la adherencia a la
publicidad televisiva de comidas y el consumo de alimentos no saludables por
estudiantes del colegio Jorge Basadre, de la provincia de Chupaca”. Para el estudio,
se utilizé el tipo de investigacion cuantitativa, método no experimental, descriptivo
correlacional, en una muestra de 131 alumnos. Para la recoleccion de datos, se empleo
como técnica la encuesta, teniendo como instrumento el cuestionario sobre adherencia
a la publicidad televisiva y el consumo de alimentos no saludables. La investigacion
nos permitid conocer que “el nivel de adherencia hacia la publicidad televisiva, asi
como el consumo de alimentos es moderado. Asimismo, después de analizar la
correlacion entre ambas variables a través de tablas de doble entrada por la Chi
cuadrada, se obtuvo como resultado que existe relacion directa entre la publicidad

televisiva y el consumo de alimentos no saludables”. Con el resultado se concluye
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que “la publicidad televisiva de comidas influye en la eleccion del tipo de alimentos
que consumen los estudiantes, y, por lo tanto, amerita ser vigilada y controlada por

los docentes y padres de familia”™.

2.1.2 Antecedentes internacionales
Menéndez, y Diez (18). “Publicidad y alimentacion: influencia de los anuncios
graficos en las pautas alimentarias de infancia y adolescencia”. El objetivo de este
estudio es “recoger y valorar la publicidad de alimentos dirigida a un publico infantil,
antes de la aprobacion del cddigo de autorregulaciéon de la publicidad e alimentos
dirigida a menores, prevencion de la obesidad y salud y después de su puesta en
marcha”. Se visionaron y se recogieron datos de los anuncios de alimentos emitidos
por television en horario de programacion infantil. Los resultados obtenidos expresan
una gran discrepancia entre la dieta compuesta por los alimentos anunciados y una
dieta normal recomendada para nifios, asi como la ausencia de modificaciones en la
publicidad tras la entrada en vigor de dicho cddigo. Se concluye que los alimentos
hipercaldricos ofertados a menores en los espacios publicitarios de la programacion
infantil no son los adecuados para una dieta 6ptima. La puesta en marcha del Cddigo
PAOS no ha tenido mucha repercusion sobre la cantidad y la calidad de los anuncios

de alimentos destinados al publico infantil.

Diaz, Souto, Bacardi y Jiménez (19). “Efecto de la publicidad de alimentos
anunciados en la television sobre la preferencia y el consumo de alimentos”. El
propoésito de esta revision sistematica es “evaluar estudios acerca del efecto de los
anuncios de alimentos en TV sobre las preferencias y el consumo de alimentos en
diferentes grupos de edad”. Se realiz6 una busqueda de ensayos aleatorios controlados
publicados en Pubmed, Ebsco, Cochrane, Scielo hasta noviembre del 2010. Se
incluyeron aquéllos que evaluaran el efecto de la exposicion directa a anuncios de
alimentos en TV sobre las preferencias, demanda, compra y consumo. Resultados:
Diez estudios cumplieron con los criterios de inclusién. En los tres estudios que
evaluaron el efecto de la exposicion a anuncios de alimentos en preescolares se
observo un aumento en la seleccion y demanda de los alimentos. Todos los cinco
estudios realizados en escolares presentaron resultados negativos en los expuestos a

alimentacion no saludable. Conclusion: Los estudios evaluados demuestran que en
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pre-escolares y escolares el efecto de los anuncios sobre el consumo de alimentos es

consistente.

Olivares, Yafiez y Diaz (20). “Publicidad de alimentos y conductas alimentarias en
escolares de quinto al octavo basico”. Con el fin de “obtener informacion para mejorar
la educacion alimentaria y nutricional en el sistema escolar, se estudio las actitudes
frente a la publicidad de alimentos y las conductas alimentarias de escolares de
segundo ciclo de ensefianza basica”. Se aplico una encuesta previamente validada por
el INTA a una muestra de 274 escolares asistentes a escuelas publicas de Copiap0
(norte), Melipilla (centro) y Dalcahue (sur). Los datos se presentan en forma
descriptiva para el total de la muestra y por comunas. Para determinar la asociacion
entre las variables se aplico la prueba de Chi cuadrado. Los mensajes publicitarios
preferidos por los escolares fueron los de productos dulces y salados como papas
fritas, suflitos, chocolates, galletas y otros ricos en grasa, azlcar y sal (38,5%),
bebidas (28,4%), yogur (19,5%) y comida rapida (13,6%). ElI 34,3% del total de
escolares «siempre» disponia de dinero para comprar alimentos y el 64,2% «algunas
veces». Con su dinero, el 68,1% de los escolares compraba alguno de los productos
citados, el 17,2% bebidas, el 6,3% yogur y el 3,7% comida rapida. Se concluye que
las conductas alimentarias de los escolares, semejantes en las 3 comunas,

corresponden principalmente a alimentos poco saludables y bebidas con azucar.

Pérez, Daymile, Mufioz y Guadalupe (21). “Obesidad: Influencia de la Publicidad
Alimentaria y Suplementos Dietéticos en Venezuela”. En las tltimas décadas se ha
observado una marcada tendencia donde la alimentacion tradicional es sustituida por
una dieta hipercalorica, lo cual es incoherente con el hecho de que la poblacion se
encuentra cada dia mas obsesionada con la delgadez, y en los esfuerzos para
alcanzarla, optan por el consumo de suplementos dietéticos de venta libre, que
prometen eliminar grasa sin hacer dieta ni ejercicios. En medio de este ritmo de vida
dicotémico, la industria publicitaria saca provecho de esta situacion, promocionando
estilos de vida poco saludables e incompatibles con el vivir bien. “Es por esto que se
hace necesaria la intervencion inmediata del Estado a través del disefio y ejecucion de
politicas avocadas a disminuir el avance epidemioldgico de esta enfermedad, y regular

los elementos que la propician y a la vez se benefician de ella”.

20



Mayo (22). “Influencia de la publicidad televisiva en el consumo de alimentos
procesados altos en azlcar y grasa en nifios y nifias de 4to a 6to grado de la unidad
educativa Juan Montalvo de la parroquia Vilcabamba del canton Loja en el afio lectivo
setiembre 2014 a julio del 2015”. El objetivo que se describe es “analizar la influencia
de la publicidad televisiva con el consumo de alimentos procesados altos en azlcar y
grasa en nifios y nifias de 4to a 6to grado de la unidad educativa Juan Montalvo de la
parroquia Vilcabamba del canton Loja en el afio lectivo septiembre 2014 a Julio del
2015”. Disefio: Estudio descriptivo correlacional cuantitativo. Intervenciones: Se
aplico la encuesta a 137 nifios y nifias. Resultados: el 57.7 % de los estudiantes
observaron de 1 a 2 horas de television al dia. El horario que dedicaban a observar
television fue desde las 13 a 15 horas con el 51.1%. El alimento alto en azlcar mas
observado y consumido fue una bebida gaseosa (Coca Cola) con el 94.1%; de los altos
en grasa fueron los snacks (Doritos) con el 86.1%. La correlacion entre la publicidad
televisiva y el consumo de alimentos es estadisticamente significativa. Conclusiones:
“Existe influencia entre la publicidad televisiva y el consumo de alimentos procesados

altos en azlcar y grasa”.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Habitos alimentarios
a) Aspectos generales sobre habitos alimentarios
Desde muy jovenes “se establecen los héabitos dietéticos, madura el gusto, se definen
las preferencias y las aversiones pasajeras o definitivas, constituyendo la base del
comportamiento alimentario para el resto de la vida. En esta etapa las condiciones
ambientales, familiares, culturales y sociales tienen una importante influencia para la
definicién de la personalidad alimenticia, de la cual dependera el estado nutricional”
(23). Por ejemplo, desde la adolescencia, los requerimientos nutricios se incrementan
variando de acuerdo al sexo y al individuo. Muchos autores e investigadores indican
que “los problemas alimenticios comunes en los adolescentes pueden conducir a
trastornos tales como la bulimia, anorexia nerviosa, desnutricion, sobrepeso y
obesidad; estos trastornos pueden ser causados por el sedentarismo, cambios en el
estilo de vida y el autoconcepto que se refleja en la percepcién errénea del cuerpo al
querer parecerse a los arquetipos difundidos por los medios de comunicacion”. Sin

embargo “otras causas se refieren a que este grupo de edad estd sometido a horarios
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escolares rigidos y actividades extraacadémicas. Algunos jovenes de nivel
socioeconémico bajo emplean sus escasos recursos econdémicos para cubrir las
necesidades minimas familiares”; cuando hacemos una revision de la literatura
cientifica “los resultados de algunos estudios refieren como origen de este problema
el incremento en la independencia familiar, el deseo de verse aceptados por circulos
de adolescentes y el acoso publicitario de alimentos chatarra, situacion que ha

generado patrones alimentarios erréoneos”.

b) Definicion de héabitos alimentarios (24)

Segin lo que refieren Grimm y Konrad “se pueden definir como los habitos
adquiridos a lo largo de la vida que influyen en nuestra alimentacién. Llevar una dieta
equilibrada, variada y suficiente, acompafiada de la practica de ejercicio fisico es la
férmula perfecta para estar sanos. Una dieta variada debe incluir alimentos de todos
los grupos y en cantidades suficientes para cubrir nuestras necesidades energéticas y
nutritivas”.

A través del estudio de la historia, la antropologia y la sociologia muchos
investigadores afirman que “los pueblos primitivos dedicaban muchas horas del dia
a buscar frutas, raices, bayas, frutos secos, vegetales y pequefios pajaros o animalillos
que les servian de alimento. Los antropdlogos han descubierto que estos hombres
comian en cualquier momento; siempre que tenian algo para comer. En ocasiones
pasaban largos periodos sin poder comer nada”.

Por esta razon “el hombre primitivo subsistia basicamente de pequefias cantidades de
alimentos bajos en calorias y, en raras ocasiones, se reunian para darse un festin
después de una jornada de caza exitosa. Algunos nutridlogos creen gque nuestro
metabolismo ha evolucionado después de miles de afios de estilo de vida para
adaptarse a la escasez de alimentos. Lo cierto es que el estdmago tiene capacidad de
almacenamiento y que, si bien una comida puede ser masticada e ingerida en sélo

unos minutos, su digestion puede prolongarse por espacio de varias horas”.

Se puede afirmar también que muchos seres humanos “se parecen mas a los animales
carnivoros, como los leones o los lobos, que a los herbivoros, como los conejos, las
vacas 0 los chimpancés, que pasan gran parte del dia comiendo regularmente una
gran variedad de vegetales”. Muchos estudios y opiniones de especialistas en el tema

creen que “comer pequefias cantidades de alimentos varias veces al dia, es el mejor
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sistema para controlar el peso, ya que de este modo es menos probable sentir hambre

que en los periodos mas prolongados que quedan entre grandes comidas”.

Una investigacion realizada en Estados Unidos llego a la conclusion que “el consumo
de pequefias cantidades de alimentos varias veces al dia tiene un efecto reductor sobre
los niveles de colesterol en sangre, en comparacion con los niveles observados en
individuos que realizaban tres grandes comidas al dia. La exigencia de nuestro apetito
no esta vinculada habitualmente a un alimento en concreto. Lo que se desea comer
viene estipulado por la sociedad”. Lo que si es cierto es que todo lo que comemos
esta influenciado por la cultura, entendiendo que es lo que aprendimos y vimos desde
que aparecimos en el mundo; por lo tanto lo que puede ser normal para un pueblo, es

anormal para otras culturas que vivieron en otra realidad.

No podemos olvidar que la alimentacion es un hecho bioldgico, ya que la Unica
manera de sobrevivir es alimentandonos, ya que “los alimentos son lo inico que
proporciona energia y diversos nutrimentos necesarios para crecer sanos y fuertes y
poder realizar las actividades diarias. Ninguna persona logra sobrevivir sin alimento
y la falta de alguno de los nutrimentos ocasiona diversos problemas en la salud. Sin
embargo, no se trata de comer por comer, con el Unico fin de saciar el hambre, sino
de obtener por medio de los alimentos, los nutrimentos necesarios para poder realizar
todas las actividades segun la actividad fisica que se desarrolle, el sexo, la edad y el

estado de salud”.

Uno de los aspectos mas importantes que se conoce en la actualidad es que, la
cantidad si es un tema que importa mucho, si se trata de hablar de alimentacion y
nutricion, porque “‘consumir pocos o demasiados alimentos y de forma
desbalanceada, tiene consecuencias que pueden ser muy graves: por un lado, si faltan
algunos nutrimentos en el organismo, hay desnutricion, que es muy grave y frecuente
en todos los &mbitos sociales, y por otro si se comen cantidades excesivas se puede
desarrollar obesidad”. Por esta razon el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) vienen
a ser problemas de mucha preocupacion para los especialistas en salud; “el sobrepeso
y la obesidad constituyen trastornos complejos y cronicos, que se originan por varias
causas. Los factores ambientales, genéticos, fisiologicos, psicoldgicos,

socioecondmicos y culturales juegan un papel en el desarrollo de este problema” (25).
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c) Factores que intervienen en los habitos alimenticios (26)

La modernidad ha conllevado a enfrentar a la humanidad con muchos problemas de

mucha indole; algunos relacionados a la contaminacion ambiental, aparicion de

enfermedades, y otros mas; pero uno de los mas gravitantes a la fecha son los

relacionados a la dieta; “los hdbitos alimentarios de interés que se observan con mas

frecuencia entre los adolescentes que entre otros grupos de edad estan el consumo

irregular de las comidas, los aperitivos excesivos, la comida fuera de casa

(especialmente en los restaurantes de comida rapida), la realizacion de dietas de

adelgazamiento y la costumbre de saltarse las comidas”. Por esta razon es necesario

mencionar cudles son los factores que pueden estar relacionados o asociados a este

problema, los mismos que se pueden resumir en los que se mencionan a continuacion.

Factores Geograficos: “Las sociedades viven casi completamente de los
alimentos que producen y la naturaleza de sus dietas esta determinada por la
calidad de la tierra, el clima, el suministro de agua, la capacidad de produccién
en materia de agricultura, la caza, la pesca y la ubicacion geografica. Esto se
debe a que en las montafas o en el mar, cerca de los rios y lagos, en el trépico o

en zonas templadas, la tierra y el agua les ofrecen diferentes alimentos™.

. Factores Culturales: “La cultura se define como el estilo de vida propio de un

grupo de personas, casi siempre de la misma nacionalidad o procedentes de una
localidad determinada. Las creencias y habitos alimentarios son un aspecto
profundamente arraigado en muchas civilizaciones”.

Factores Religiosos: “La alimentacion se ve condicionada por muchas creencias
religiosas. Las restricciones impuestas por la religion influyen en los habitos
alimentarios de muchos pueblos. Por ejemplo, la mayoria de hindldes no come
carne de res y algunos de ellos jamas prueban alimento alguno de origen animal,
excepto la leche y productos lacteos, pues su religion les prohibe quitar la vida a
un animal. Los protestantes no ingieren bebidas alcohdlicas de ninguna clase.

Los mormones no consumen café ni bebidas alcohodlicas”.

. Factores Sociales: “El individuo pertenece a diversos grupos sociales, por lo cual

no puede prescindirse del efecto que tenga la conducta colectiva sobre sus
creencias y habitos alimenticios. En los grupos sociales a que se esta adscrito
(iglesia, colegio, trabajo, sindicato y otros) a menudo se sirven comidas y los

menus tienden a reflejar los gustos del grupo. El prestigio social es también uno
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Vi.

Vii.

de los factores sociales que determinan las creencias y habitos alimentarios, pues

existen algunos alimentos que gozan de significado social”.

. Factores Educativos: “El nivel educativo ha influenciado el patrén alimentario

el cual se ha observado que varia segun el grado de escolaridad de las personas
y familias. Asi lo muestran algunos estudios realizados sobre el tema, en
diferentes partes del mundo. No han sido Gnicamente los patrones alimentarios
que cambian segun la escolaridad, sino que también el horario de las comidas,
los métodos de preparacion, almacenamiento y otros de alguna u otra manera
han variado”.

Factores Econdmicos: “El alza del costo y la escasez de viveres han hecho sentir
su impacto en las comunidades y los habitos de numerosas familias a nivel
mundial. La diferencia entre pobres y ricos se ha acentuado aun mas, ya que para
los primeros las limitaciones para adquirir comidas diferentes y de origen animal
son cada dia mas dificiles”.

Factores Psicologicos: “Las creencias y habitos alimentarios son parte
importante de la conducta humana. Por ello es que durante los Gltimos afios se
le ha dado un mayor énfasis a la alimentacion y nutricion desde el punto de vista
psicoldgico-social. La alimentacion no se reduce exclusivamente al campo
puramente fisiologico sino también comprende el campo psicoldgico-social.
Suponiendo que el individuo haya sido motivado a través de diferentes medios
para cambiar su conducta en cuanto a sus creencias y habitos alimentarios, éstos

quedaran afectados por el conocimiento adquirido”.

d) Alimentacién Saludable

Entender el concepto de alimentacidén saludable implica abordar el tema desde

diversas perspectivas; es asi que “el logro de una alimentacion saludable comienza

en

la conducta individual que afecta el balance de energia, que no es tan

individual porque las personas se forman bajo la influencia social y cultural en la que

se esta inmerso (incluyendo el marketing de alimentos, sobre todo en los nifios, el

tamanio de las porciones, la proximidad fisica a la compray la oferta de comidas), las

opciones econdémicas (sistema que afecta los precios de los alimentos por

impuestos o subsidios) y por ultimo la regulacién de la politica de alimentos que

hasta puede llegar a incluir cambios mandatarios de su composicion” (27).
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Pero desde hace muchos afnos se ha conceptualizado la salud con un enfoque de 3
dimensiones; asimismo la “alimentacion y la nutricion tienen un caracter
biopsicosocial, la dieta correcta debe ser satisfactoria en los tres aspectos: El
bioldgico (como vehiculo de nutrimentos); el psico-emocional (como fuente de
estimulos sensoriales placenteros) y el sociologico (como vinculo social y expresion
cultural)”. Por lo tanto, el exceso de nutrientes, asi como la falta de los mismos, traera

como consecuencia una serie de problema de salud para las personas (27).

Entendiendo asi el tema, “estas caracteristicas se pueden resumir en cuatro adjetivos:
la dieta debe ser completa, suficiente, mesurada y equilibrada. Por supuesto, junto
con lo anterior, es fundamental que la dieta no contenga gérmenes patdgenos ni
sustancias perjudiciales en cantidades peligrosas (lo cual exige una preparacion
higiénica) y que sea ingerida con mesura para evitar excesos; en otras palabras, la
dieta debe ser inocua” (28). Aunque el término inocuidad es mas amplio, ya que
abarca los aspectos de higiene alimentaria y yendo mas alla puede hablarse incluso
de la intoxicacién, hoy tan comun por los diferentes procesos que sufren los
alimentos, y no tan solo por eso sino por los aditivos alimentarios que son aspectos

muy importantes para ser estudiados (27).

2.2.2 Publicidad de alimentos

a) ¢Qué es publicidad?

Los origenes de la publicidad se constituyen en un tema de mucha discusion a través
de la investigacion actual. Los diversos autores no llegan a un consenso respecto al
rol que juega en estos tiempos y a la forma como debe de estudiarse el tema. Ogilvy,
a quien se le reconoce como el “padre de la publicidad”, indic6 que la idea central de
la publicidad en esencia es vender productos y que por lo tanto es necesario
comprender que en el concepto mas amplio todos aquellos profesionales que se
dedican a la publicidad, deben de contar con estudios y experiencia en mercadotecnia
(marketing). A través de la historia, la publicidad ha sido investigada teniendo en
cuenta 2 conceptos fundamentales. En primer lugar se relaciona a la publicidad como
una forma de comunicacion. Y por otro lado se le entiende como un fendmeno
contextualizado a temas socioculturales. Desde una perspectiva de técnica la
publicidad se puede entender como un tipo de comunicacién persuasiva remunerada,

que se vale de propagar mensajes a través de diversos medios estratégicamente
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seleccionados, que es a la vez interactiva. Bajo este concepto se puede entender a la
publicidad definida como herramienta a través de la cual se le lleva un mensaje
sugestivo a la poblacién, siendo este muy bien seleccionado y focalizado con

mensajes hechos a la medida de quien va a escuchar (29).

Se sabe que, las industrias culturales se encargan de producir muchos bienes que
pueden ser a veces tangibles e intangibles, teniendo muchos contenidos, que
mayormente son simbolicos y que tienen como mision el de transmitir identidades y
valores en nuestra sociedad. Estas industrias culturales han sido a través de los
tiempos modernos muy criticadas ya que si bien es cierto pueden transmitir mucha
cultura, su fin mayormente es la obtencion de dinero (lucro). Por esta razén, si
hacemos una simple observacion de todos los medios de comunicacién, ya sea
television, radio, internet y otros; estan arraigados en todos los momentos de nuestras
vidas, aunque en los dltimos afios con la aparicién del internet; lo que busca la
publicidad es buscar estrategias para instaurarse y adaptarse a los nuevos medios que
principalmente utilizan los nifios y jovenes. Todos nosotros al ver los anuncios en los
diferentes medios mencionados lo entendemos como publicidad. Pero, ninguno de
nosotros, ni el publico expuesto a ellos, no esta realmente consiente de todo lo que
ha involucrado el crear esta publicidad que va desde la planificacion - ejecucion —
evaluacion; que se tiene que realizar a través de los expertos en publicidad y que
pueden lograr tener éxito en la medida que estos mensajes pueden llegar a convencer
a su “publico objetivo” para que prefiera y seleccione una compra. Como se
menciono, en estos Ultimos afos, los medios de comunicacién emergentes logran que

la publicidad esté mas visible para las personas que lo reciben (29).

La historia de la publicidad en el Peru, lo hemos podido ver en los afios cuarenta con
la llegada y funcionamiento de las agencias de publicidad que comenzaron a trabajar
en nuestro pais. Después de estos afios todo lo relacionado al negocio y la publicidad
tuvo un crecimiento acelerado y exponencial, por la presencia de la Asociacion de
Agencias Publicitarias del Peru. Es asi que en los ultimos afios el incremento de esta
actividad gener6 en el afio 2,016 una inversion de setecientos millones de dolares
(29).

27



b) Eficacia de la Publicidad

Si nos referimos a la eficacia que puede tener la publicidad en estos Gltimos afios se
puede decir que “el principal valor para invertir en publicidad es el regreso que esta
tendra en funcion a los objetivos que se han planteado para su ejecucion, de esta
forma se empieza a observar la eficacia de la publicidad”. Por este motivo, se sefiala
que la eficacia de la publicidad “parece existir un acuerdo general entre los
investigadores y profesionales del campo publicitario al definirlo en funcion de los
objetivos publicitarios que se pretenden alcanzar con la campafia 0 anuncio en
cuestion”. Por esta razon “la respuesta del publico para el cudl se ha realizado, de
este modo, la posicién objetiva que se busca con el desarrollo de la campafa

publicitaria se ve manifestada y percibida” (30).

Al hablar entonces de publicidad y de su eficacia “el concepto de eficacia publicitaria
es habitualmente utilizado para medir los resultados de una camparfia publicitaria o
un anuncio, aunque también es frecuente relacionarlo con el mensaje publicitario y
el plan de medios. Sin embargo, la utilizacion de este término no se ha correspondido
siempre con un mismo significado, debido al confusionismo que existe en relacion

con cuales son los objetivos publicitarios y como deben medirse sus logros”.

Podemos entender entonces gque existen muchos factores que impactan en el cerebro
de las personas como son “las caracteristicas del anuncio, el tamafio del anuncio, la
repeticion del anuncio; asimismo, el aspecto verbal, frases y parrafos cortos y de facil
lectura”. Otra de las estrategias que se utilizan para la publicidad es recurrir a los
aspectos sentimentales o de identidad de las personas, por eso “la humanizacion del
mensaje hace que sea tan influyente e impactante en las personas, permitiendo el
ingreso de una forma mas aceptada, ya que es mas personal con el publico objetivo”

(30).

c) Estrategias Publicitarias

Como todo lo que realizamos, uno de los componentes mas importantes en la
publicidad es definir la estrategia a utilizar; esto es realmente muy importante porque
requiere a los expertos que definen muchos componentes relacionados a la publicidad
y la forma como se deben de lograr los objetivos y metas propuestas. Los expertos

en el tema definen la estrategia en publicidad como: “el patron de acciones y enfoque
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de negocios que emplean los administradores para complacer a los clientes, crear una

posicion de mercado atractiva y lograr los objetivos organizacionales” (30).

Exposicidn a los medios de comunicacion

Uno de los factores méas importantes que puede influir sobre nuestro comportamiento
alimentario lo ejercen los medios de comunicacion, a los que estamos expuestos de
forma permanente. “Los medios de comunicacion son contemplados, en la
actualidad, como el primer poder dentro del mundo actual. Estamos en el campo de
la “comunicacion”: un sistema relacionado y conexionado con otros sistemas que
mantienen una interaccion, un intercambio constante y necesario con su entorno, que
provoca un importante impacto en el entorno sociocultural contemporaneo. Es
evidente que en la sociedad contemporanea los medios son importantes creadores y
mediadores del conocimiento social”. Estos aspectos son importantes tanto desde el
punto de vista social, asi como el de explicar que en la actualidad se ha incrementado
la exposicion a los medios de comunicacién por la aparicion del internet y todas las
redes sociales que implica su uso: “la comprension de los diferentes modos en que
los medios representan la realidad, de las técnicas que utilizan y de las ideologias que
impregnan sus representaciones deberia ser una exigencia para todos los ciudadanos
actuales y futuros de una sociedad democratica. Analizar el proceso de comunicacion
implica adentrarse en el lenguaje que toma formas comunicativas diversas, tanto por
la utilizacion de los significantes, como por lo que aportan sus significados. Es un
proceso en el cual se transmite informacion y es uno de los elementos fundamentales

para provocar cambios en los estilos de vida de la poblacién.

2.3 Marco Conceptual

Publicidad

La publicidad consta de todas las actividades con que se presenta a un grupo un
mensaje impersonal (tanto verbal como visual), patrocinado y relacionado con un
producto, servicio o idea. Toda forma de comunicacion realizada por una persona
fisica o juridica, publica o privada, en el ejercicio de una actividad comercial,

industrial, artesanal o profesional con el fin de promover de forma directa o indirecta
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la contratacion de bienes muebles o inmuebles, servicios, derechos y obligaciones
(32).

Alimentacion

La alimentacion es una cadena de hechos que comienzan con el cultivo, seleccion y
preparacion del alimento hasta las formas de presentacion y el consumo de un grupo
de ellos. Existen enfermedades que pueden prevenirse 0 mejorarse con una

alimentacion saludable (32).
Salud

La salud esta relacionada la normatividad, es decir, la capacidad de sobrevivir,
afrontar riesgos y establecer nuevas normas. En este marco, la salud es entendida
como capacidad creativa que excede los margenes de la adaptacion biofisica o

psicosocial a las normas socialmente establecidas (33).
Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios son aquellos que se desarrollan desde la infancia y
comienzan a afianzarse en la adolescencia y la juventud. La dieta de los jovenes y en
especial de los estudiantes plantea un importante reto, ya que puede suponer cambios
importantes en su estilo de vida. Ademas de los factores emocionales y fisiol6gicos
(34).
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS

3.1 Hipotesis

Hipotesis nula:

HO: No existe correlacién entre los habitos alimentarios y la publicidad de alimentos,
en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, en el
afio 2020.

Hipétesis de investigacion:

H1: Existe correlacion entre los habitos alimentarios y la publicidad de alimentos, en
las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, en el afio
2020.

3.3 Variables

Variable 1: Habitos alimentarios. - se conoce asi a los comportamientos
alimentarios que se inician en la infancia y se refuerzan en la adolescencia.
La dieta de los jovenes sugiere un importante reto, ya que puede influir en
su estilo de vida (34).

Variable 2: Publicidad de alimentos. - La publicidad consta de todas las
actividades con que se presenta a un grupo un mensaje impersonal (tanto
verbal como visual), patrocinado y relacionado con un producto, servicio
0 idea (31).
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

DEFINICION
VARIABLES OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL TIPO
Alimentacion
“Son aquellos que se variada
desarrollan desde la
infancia y comienzan Cons_umo de
a afianzarse en la condimentos Siempre
adolescenciay la naturales
juventud. La dietade | COnsumo de sal
Habitos los jovenes y en Casi siempre
alimentarios especial de los Consumo de Puntuacion | Numérica
estudiantes plantea frituras alcanzada
un importante reto, _ A veces por cada
ya que puede Bebidas azucaradas participante. | Discreta
suponer cambios
impo_rtantes ensu Consumo de Casi nunca
estilo ge vida. alimentos
Ademés de_ los azucarados
facto_res/er_nocmnales Consumo de frutas Nunca
y fisiologicos™ (34). y verduras
Consumo de agua
natural
NUmero de horas
Exposicién a la gue se expone a
radio programas con
“Es la promocion de publicidad de
alimentos destinados alimentos
a la poblacién en una Namero de horas
amplia variedad de que ve television | Puntuacion | Numérica
Publicidad de | técnicas, incluida la Exposicién a la con contenidos alcanzada
alimentos publicidad en televisién donde hay por cada
television, y otros publicidad de participante. | Discreta
medios como el alimentos
internet” (26). Numero de horas
Exposicion al que usa internet
internet con contenidos

donde hay
publicidad de
alimentos
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

El método especifico que se utilizé es el método inductivo-deductivo que esta
conformado por dos procedimientos inversos: induccion y deduccién. La induccion
es una forma de razonamiento en la que se pasa del conocimiento de casos
particulares a un conocimiento méas general, que refleja lo que hay de comun en los
fendmenos individuales. Su base es la repeticion de hechos y fendmenos de la
realidad, encontrando los rasgos comunes en un grupo definido, para llegar a
conclusiones de los aspectos que lo caracterizan. Las generalizaciones a que se
arriban tienen una base empirica (35).

El método general es el cientifico, que se indica “es un procedimiento regular,

explicito y repetible para lograr algo, sea material o conceptual” (36).

4.2 Tipo de investigacion
En base a lo escrito por Quesada (37) la tesis es de tipo pura, basica o fundamental
porque “Emplea cuidadosamente el proceso de muestreo, a fin de extender sus
hallazgos més alla del grupo. Presenta amplias generalizaciones y niveles de

abstraccion, con miras a formulaciones hipotéticas de aplicacion posterior”.

4.3 Nivel de la investigacion
Por lo que define Valderrama (38) esta tesis pertenece al nivel correlacional, ya que
busca conocer el nivel de correlacion entre dos variables, para que a partir de estos

resultados se puedan tomar decisiones.
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4.4 Disefio de la Investigacion
Entendiendo que el disefio “puede ser definido como una estructura u organizacion
esquematizada que adopte el investigador para relacionar y controlar las variables de
estudio. El objetivo de cualquier disefio es imponer restricciones controladas a las
observaciones de los fenomenos” (39); la tesis tiene un disefio no experimental,
transversal (40). A la vez el disefio es correlacional esquematizado de la siguiente
forma:
Ox  (observacion de la variable habitos alimentarios)

M r (relacion entre ambas variables)
\O y  (observacion de la variable publicidad de alimentos)

4.5 Poblacion y muestra
La poblacion que se ha seleccionado para realizar la presente tesis son 1553
estudiantes de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo,

matriculadas en el afio escolar 2020.

Muestra: Para determinar la muestra se aplicO un muestreo no probabilistico, por
conveniencia; ya que se trabajé solo con las estudiantes que desearon responder la
encuesta por internet de forma voluntaria, por los problemas relacionados a la
situacion de emergencia que se vive en la actualidad, con el aislamiento social, por
lo que las estrategias de recoleccidn de datos se utilizé pensando en no exponerse a
un posible contagio; por lo que se encuestd por internet a 140 estudiantes de la

Institucion Educativa.

Criterios de inclusion:
» Estudiantes que tienen acceso a internet, tienen television y/o radio en sus
casas.
» Estudiantes que voluntariamente aceptaron el consentimiento informado.
» Estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario de

Huancayo matriculadas en el afio escolar 2020.
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Criterios de exclusion:

» Estudiantes que no desearon participar.

» Estudiantes que abandonaron el desarrollo de los cuestionarios o lo dejaron
incompleto.

» Estudiantes que tienen impedimentos fisicos o limitaciones para la encuesta.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La recoleccion de datos se realiz6 por internet, los instrumentos fueron administrados
por la web; que fue enviado por las diferentes redes sociales a disposicion de las
estudiantes de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, con

la finalidad de ser encuestadas.

Técnicas e instrumento para la variable habitos alimentarios:

La técnica de recoleccion de datos que se uso fue la encuesta por via internet. Para
medir los habitos alimentarios de las estudiantes de la Institucion Nuestra Sefiora del
Rosario, se aplicé el Test de alimentacién saludable propuesto por el Ministerio de
Salud de Panamé (41), que consta de 10 items sobre consumo de alimentos por
grupos (tubérculos, granos y cereales, frutas y vegetales, carnes, lacteos), consumo
de condimentos en la dieta, consumo de alimentos con alto contenido de sal y sodio,
consumo excesivo de frituras, consumo de gaseosas y bebidas azucaradas, consumo
de azlcar, dulces, caramelos, chocolates, helados y otros alimentos, consumo de
verduras y frutas, agua, percepcion sobre el peso saludable y actividad fisica. Este
instrumento fue modificado y adaptado para el estudio, siendo validado por juicios
de expertos (3 profesionales de nutricién) y sometido a confiabilidad con una prueba
piloto (30 estudiantes); alcanzado un alfa de Cronbach de 0,652 .

Técnicas e instrumentos para la variable publicidad de alimentos:

La técnica de recoleccion de datos para esta variable también fue la encuesta por via
internet. Se disefio un cuestionario, que contiene 10 preguntas relacionadas al tema,
como son medios de comunicacion donde se recibe informacion sobre alimentacion,
redes sociales de internet que usa con frecuencia, tiempo que pasa en estas redes
sociales, horas dedicadas a ver television, tipos de programas que ve en la television,

tipos de programa y horas que escucha radio. Este instrumento fue sometido a prueba
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de validez (3 profesionales de nutricion) y confiabilidad, como el caso anterior (30
estudiantes).

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
El procesamiento y andlisis de los datos se realizo a través del Software IBM SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), version 24. Para la prueba de hipotesis,
considerando que el estudio es transversal, correlacional, con variables tipo
numéricas y discretas; ademas que los datos de las variables no provinieron de una

distribucion normal; se decidié el uso de la prueba correlacion de Spearman.

4.8 Aspectos éticos de la investigacion
Para esta parte se utilizé los principios que rigen la actividad investigadora del
Caddigo de ética para la investigacion cientifica de la Universidad Peruana Los Andes,
aprobado con Resolucion N° 1750-2019-CU-Vrinv (articulo 4°) donde se considera
la proteccion de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales; el
consentimiento informado y expreso (el cual va a garantizar que todas las personas
que participen en el estudio lo hagan de forma voluntaria y que se informen de forma
completa que tendran todos los derechos y proteccion de sus datos al ser parte de la
investigacion); la beneficencia y no maleficencia; la proteccion al medio ambiente y
el respeto a la biodiversidad; responsabilidad y veracidad. Ademas, se considerd las
normas de comportamiento de quienes investigan (articulo 5°). Las importancias de
utilizar estos principios éticos se explican en la medida que la Universidad Peruana
los Andes, promueve y practica los principios morales, de los que realizan
investigaciones, cuidando la ética, asumiendo con responsabilidad y ajustandose a

una cultura de principios, valores y deberes de los principios cientificos establecidos.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

a) Descripcion de resultados de los habitos alimentarios

Tabla 1: Incluyo diariamente alimentos de todos los grupos (tubérculos,
granos y cereales, frutas y vegetales, carnes, lacteos).

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido A veces 12 8,6 8,6 8,6
Casi siempre 71 50,7 50,7 59,3
Siempre 57 40,7 40,7 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios

Como se observa en la tabla 1, de las 140 estudiantes encuestadas el 50.7% indicaron que
casi siempre incluyé diariamente alimentos de todos los grupos; el 40.7% que siempre

los incluia y el 8.6% que a veces.

Tabla 2: Al preparar las comidas en casa se utilizan condimentos
naturales como ajo, cebolla, culantro, perejil, cebolla china, orégano, aji,

otros.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido  Casi nunca 1 0,7 0,7 0,7
A veces 4 2,9 2,9 3,6
Casi siempre 25 17,9 17,9 21,4
Siempre 110 78,6 78,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios
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Como se observa en la tabla 2, de las 140 estudiantes encuestadas el 78.6% indicaron que
siempre al preparar las comidas en casa se utilizaban condimentos naturales como ajo,
cebolla, culantro, perejil, cebolla china, orégano, aji, otros; el 17.9% que casi siempre los

incluia'y el 2.9% que a veces. Solo una estudiante respondi6 que casi hunca.

Tabla 3: Evito consumir alimentos con alto contenido de sal, con
condimentos artificiales 0 empaquetados en sobre, latas, frascos y cajas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casinunca 5 3,6 3,6 3,6
A veces 54 38,6 38,6 42,1
Casi siempre 62 44,3 44,3 86,4
Siempre 19 13,6 13,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios

Como se observa en la tabla 3, de las 140 estudiantes encuestadas el 44.3% indicaron que
casi siempre evitan consumir alimentos con alto contenido de sal, con condimentos
artificiales o empaquetados en sobre, latas, frascos y cajas; el 38.6% que a veces lo

evitaba; el 13.6% que siempre y Solo el 3.6% respondié que casi nunca.

Tabla 4: Trato de no consumir alimentos fritos.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Nunca 1 0,7 0,7 0,7
Casi nunca 6 4,3 4,3 5,0
A veces 79 56,4 56,4 61,4
Casi siempre 48 34,3 34,3 95,7
Siempre 6 4,3 4,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios

Como se observa en la tabla 4, de las 140 estudiantes encuestadas el 34.3% indicaron que
casi siempre tratan de no consumir alimentos fritos; el 56.4% que a veces trataba de no
consumir; el 4.3% que siempre (el mismo porcentaje dijo que casi nunca) y solo una

estudiante respondid que nunca.
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Tabla 5: Evito consumir bebidas con alto contenido de azticar como
gaseosas, jugos Yy otros que sean envasados y/o bebidas muy azucaradas
hechas en casa.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido  Casinunca 11 7,9 7,9 7,9
A veces 35 25,0 25,0 32,9
Casi siempre 51 36,4 36,4 69,3
Siempre 43 30,7 30,7 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios

Como se observa en la tabla 5, de las 140 estudiantes encuestadas el 36.4% indicaron que
casi siempre evitaban consumir bebidas con alto contenido de azucar como gaseosas,
jugos y otros que sean envasados y/o bebidas muy azucaradas hechas en casa; el 25% que
a veces evitaban; el 30.7% que siempre, y el 7.9% respondieron que casi nunca.

Tabla 6: Consumo poco azucar, dulces, caramelos, chocolates, helados y
otros alimentos con alto contenido de azUcar.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Casi nunca 12 8,6 8,6 8,6
A veces 51 36,4 36,4 45,0
Casi siempre 47 33,6 33,6 78,6
Siempre 30 21,4 21,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios

Como se observa en la tabla 6, de las 140 estudiantes encuestadas el 33.6% indicaron que
casi siempre consumen poca azUcar, dulces, caramelos, chocolates, helados y otros
alimentos con alto contenido de azUcar; el 36.4% que a veces consumian poco; el 21.4%

que siempre, y el 8.6% respondieron que casi nunca.
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Tabla 7: Consumo diariamente ensaladas de verduras (1 plato mediano)
y frutas (3 0 4 unidades).

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 1 0,7 0,7 0,7
Casi nunca 3 2,1 2,1 2,9
A veces 36 25,7 25,7 28,6
Casi siempre 62 44,3 44,3 72,9
Siempre 38 27,1 27,1 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios

Como se observa en la tabla 7, de las 140 estudiantes encuestadas el 44.3% indicaron que
casi siempre consumen diariamente ensaladas de verduras (1 plato mediano) y frutas (3 o
4 unidades); el 25.7% que a veces consumian diariamente; el 27.1% que siempre, el 2.1%

respondieron que casi nunca y una estudiante que nunca.

Tabla 8: Consumo por lo menos 8 vasos de agua al dia.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nunca 1 0,7 0,7 0,7
Casi nunca 16 11,4 11,4 12,1
A veces 40 28,6 28,6 40,7
Casi siempre 46 32,9 32,9 73,6
Siempre 37 26,4 26,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de habitos alimentarios

Como se observa en la tabla 8, de las 140 estudiantes encuestadas el 32.9% indicaron que
casi siempre consumian por lo menos 8 vasos de agua al dia; el 28.6% que a veces, el

26.4% que siempre, el 11.4% respondieron que casi hunca y una estudiante que nunca.
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b) Descripcion de resultados de la publicidad de alimentos

Tabla 9: ¢Por cual medio o medios de comunicacion recibe publicidad sobre
alimentos que te aconsejan consumir?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Internet 74 52,9 52,9 52,9
Internet y Radio 47 33,6 33,6 86,4
Internet y televisién 1 0,7 0,7 87,1
Todas las anteriores 18 12,9 12,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos

Como se observa en la tabla 9 y en la figura 1, a la pregunta ¢Por cual medio o medios de
comunicacion recibe publicidad sobre alimentos que te aconsejan consumir?, el 52.9%
respondio el internet, el 33.6% internet y radio, solo un estudiante internet y television y

el 12.9% respondid que todas las anteriores recibia comunicacion.

Figura 1: ¢ Por cual medio o medios de comunicacion recibe publicidad sobre

alimentos que te aconsejan consumir?

nternet

nternet y Radio
nternet y television
odas las anteriores

FUENTE: Tabla N° 9
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Tabla 10: ;Qué redes sociales utilizas con mas frecuencia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Facebook 15 10,7 10,7 10,7
Instragram 3 2,1 2,1 12,9
Youtube 14 10,0 10,0 22,9
Facebook e Instagram 11 7,9 7,9 30,7
Facebook y Youtube 24 17,1 17,1 47,9
Instagram y Twitter 1 0,7 0,7 48,6
Instagram y Youtube 8 57 57 54,3
Twitter y Youtube 3 2,1 2,1 56,4
Facebook, Instagram y Twitter 3 2,1 2,1 58,6
facebook, Twitter y Youtube 3 2,1 2,1 60,7
Facebook, Instragram y 43 30,7 30,7 91,4
Youtube
Todas 12 8,6 8,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos

Como se observa en la tabla 10, a la pregunta: En caso de contestar internet ;Q

ué redes

sociales utilizas con mas frecuencia?, el 30.7% respondié Facebook, Instragram y

Youtube; el 17.1% Facebook y Youtube; el 10% Youtube; el 10.7% Facebook;

el 8.6%

respondid que utilizaba todas; el 2.1% Twitter y Youtube Facebook, ademas Instagram

y Twitter, un porcentaje igual que eran facebook, Twitter y Youtube. En menor pocentaje

las otras opciones que estaban en las opciones de respuestas.

Tabla 11: ;Cuantos dias a la semana utilizas las redes sociales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Un dia 1 0,7 0,7 0,7
Dos dias 3 2,1 2,1 2,9
Tres dias 10 7,1 7,1 10,0
Cuatro dias 9 6,4 6,4 16,4
Cinco dias 13 9,3 9,3 25,7
Seis dias 8 5,7 57 31,4
Siete dias 96 68,6 68,6 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos
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Como se observa en la tabla 11, a la pregunta: En caso de contestar internet ¢ Cuantos dias

a la semana utilizas las redes sociales?, el 68.6% respondio que los 7 dias de la semana;

el 9.3% que eran cinco dias, el 6.4% cuatro dias, el 5.7% seis dias, el 2.1% dos dias a la

semana y solo una estudiante que era un dia que usaba las redes sociales.

Tabla 12: ¢ Cuéantas horas en promedio estas al dia en las redes sociales?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Una hora 48 34,3 34,3 34,3
Dos horas 30 21,4 21,4 55,7
Tres horas 28 20,0 20,0 75,7
Cuatro horas 23 16,4 16,4 92,1
Cinco horas 9 6.4 6,4 98,6
Mas de 5 horas 2 1,4 1,4 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos

Como se observa en la tabla 12, a la pregunta: En caso de contestar internet ¢ Cuantas

horas en promedio estas al dia en las redes sociales?, el 34.3% respondié que una hora, el

21.4% dos horas, el 20% tres horas, el 16.4% cuatro horas, el 6.4% cinco horas y solo el

1.4% maés de cinco horas.

Tabla 13: ;Qué programas de television ves con mas frecuencia?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Entretenimiento 95 67,9 67,9 67,9
Noticias 3 2,1 2,1 70,0
Deportes 15 10,7 10,7 80,7
Novelas 27 19,3 19,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos

Como se observa en la tabla 13 y en la figura 2, a la pregunta: En caso de contestar

television ¢ Qué programas de television ves con mas frecuencia?; el 67.9% respondié que

entretenimiento, el 19.3% novelas, el 10.7% deportes y el 2.1% noticias.
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Figura 2: ; Qué programas de television ves con més frecuencia?

ntretenimiento
oticias
eportes
ovelas

FUENTE: Tabla N° 13

Tabla 14: ; Cuantos dias a la semana ves esos programas en la

television?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Undia 3 2,1 2,1 2,1
Dos dias 10 7,1 7,1 9,3
Tres dias 15 10,7 10,7 20,0
Cuatro dias 6 4,3 4.3 24,3
Cinco dias 26 18,6 18,6 42,9
Seis dias 53 37,9 37,9 80,7
Siete dias 27 19,3 19,3 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos
Como se observa en la tabla 13, a la pregunta: En caso de contestar television ;Cuantos
dias a la semana ves esos programas en la television?; el 2.1% contesto un dia, el 7.1%
dos dias, el 10.7% tres dias, el 4.3% cuatro dias, el 18.6% cinco dias, el 37.9% seis dias

y el 19.3% los siete dias de la semana.
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Tabla 15: ;Qué programas escuchas con més frecuencia?

Porcentaje Porcentaje
Porcentaje valido acumulado
Valido Musicales 80,6 80,6
Deportivos 7,2 87,8
Informativos 2,2 89,9
Culturales 7 90,6
Otros 9,4 100,0
Total 100,0
Total 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos

Como se observa en la tabla 15 y en la figura 3, a la pregunta: En caso de contestar radio

¢Qué programas escuchas con mas frecuencia?; el 80% respondié musicales, el 9.3%

otros programas, el 7.1% deportivos y el 2.1% informativos, y el 0.7% culturales.

Figura 3: ¢ Qué programas escuchas con mas frecuencia?

usicales
eportivos

nformativos
ulturales
tros

FUENTE: Tabla N° 15
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Tabla 16: ;Cuantos dias a la semana escuchas esos programas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Un dia 2 1,4 1,4 1,4
Dos dias 3 2,1 2,1 3,6
Tres dias 2 14 1,4 5,0
Cuatro dias 2 14 1,4 6,4
Cinco dias 114 81,4 81,4 87,9
Seis dias 10 7,1 7,1 95,0
Siete dias 7 5,0 5,0 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos

Como se observa en la tabla 16, a la pregunta: En caso de contestar radio ¢Cuantos dias

a la semana escuchas esos programas?; el 1.4% contesto un dia, el 2.1% dos dias, el 1.4%

tres dias, el 1.4% cuatro dias, el 81.4% cinco dias, el 7.1% seis dias y el 5% los siete dias

de la semana.

Tabla 17: ¢ Cudntas horas en promedio escuchas al dia esos programas?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Una hora 55 39,3 39,3 39,3
Dos horas 34 24,3 24,3 63,6
Tres horas 40 28,6 28,6 92,1
Cuatro horas 11 7,9 7,9 100,0
Total 140 100,0 100,0

FUENTE: Cuestionario de publicidad de alimentos

Como se observa en la tabla 17 y figura 4, a la pregunta: En caso de contestar radio

¢Cuantas horas en promedio escuchas al dia esos programas?, el 39.3% respondié que

una hora, el 24.3% dos horas, el 28.6% tres horas, y el 7.9% cuatro horas.
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Figura 4: ;Cuéntas horas en promedio escuchas al dia esos programas?

na hora

0s horas
res horas
uatro horas

FUENTE: Tabla N° 17

5.2 Contrastacion de hipoétesis

a) Pruebas de normalidad

Ho = La distribucién de las variables hébitos alimentarios y publicidad de alimentos, no

difieren de la distribucién normal.

H1 = La distribucién de las variables habitos alimentarios y publicidad de alimentos,

difieren de la distribucién normal.

b) Pruebas de normalidad

Tabla 18: Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
Suma de Alimentacion 0,133 140 0,000 ,963 140 0,001
Saludable
Suma Publicidad de 0,148 140 0,000 ,913 140 0,000
alimentos

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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Segun los resultados de la tabla 18; se puede observar que para la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov; tanto la variable habitos alimentarios (p-valor 0.000), como la
variable publicidad de alimentos (p-valor = 0.000), no presentan una distribucion normal.
Por lo tanto, no es posible aplicar pruebas estadisticas paramétricas y se considera el uso
de una prueba estadistica no paramétrica para la contrastacion de hipotesis.

Considerando que ambas variables son numéricas, y que el nivel de la investigacion es el
correlacional, con un disefio no experimental, transversal, se va a utilizar la correlacion

Rho de Spearman para aceptar la hipotesis de investigacion; cuya formula es:

6D

BRETCE

Donde:
D = Diferencia entre los correspondientes estadisticos de orden de X —y

n = es el numero de parejas de datos

Hipotesis

Hipotesis nula:

HO: No existe correlacién entre los habitos alimentarios y la publicidad de alimentos,
en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, en el
afio 2020.

Hipbtesis de investigacion:

H1: Existe correlacion entre los habitos alimentarios y la publicidad de alimentos, en

las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, en el afio

2020.
Tabla 19: Correlaciones
Suma de Alimentacion Suma Publicidad
Saludable de alimentos
Rho de Suma de Alimentacion Coeficiente de correlacion 1,000 0,752"
Spearman Saludable Sig. (bilateral) . 0,000
N 140 140
Suma Publicidad de Coeficiente de correlacion 0,752" 1,000
alimentos Sig. (bilateral) 0,000
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Como se observa en la tabla 19, el p-valor (significancia bilateral) es de 0,000 por lo que
se puede afirmar, con un nivel de significancia del 95%, que se acepta la hipdtesis de
investigacion, por lo tanto: Existe correlacion entre los habitos alimentarios y la
publicidad de alimentos, en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de

Huancayo, en el afio 2020.

Ademas, el coeficiente de correlacion resulto 0,752 y se considera que esta correlacion es
del tipo positiva considerable (40), comprobando de forma fehaciente que en la medida
que las estudiantes se exponen a la publicidad, se producen cambios en los hébitos

alimentarios.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Se conoce mucho en la actualidad sobre el rol que juega la publicidad en los estilos de
vida y el comportamiento de las personas; esta publicidad tiene la capacidad de trasmitir
cultura, lo cual puede resultar muy positivo, pero también puede llegar a imponer o0 a
influenciar sobre los valores, las costumbres de las personas y muy fuertemente sobre los
habitos de la poblacion. Utilizando la comunicacion persuasiva logra (sin que nos demos
cuenta) imponer no solo habitos, sino incluso hasta las actitudes del ser humano; por eso
se define a la publicad como un tipo particular de comunicacion, caracterizada por su
intencionalidad comercial, la misma que si es mal utilizada, puede generar cambios de

comportamiento que afecten la vida y la salud de cualquier persona que se expone a ella.

Por esta razon se considera que, el proposito de la publicidad consiste en transmitir una
idea con relacion a una marca o a un producto, con la intencién de generar una actitud
positiva sobre el cliente, que lo lleve a adquirir y utilizar este producto; informando sobre
los beneficios de este, ya sea de forma explicita como de forma subliminal; de esta forma
busca incluso el crear fidelizacion del cliente para asegurar su compra y uso de forma
permanente; como indica Menéndez y Diez (18) la publicidad tiene una “capacidad de
persuasion” que en primer lugar hay que reconocer, controlar y evaluar sus riesgos

potenciales que pueda tener.

En los resultados presentados en la presente tesis se ha establecido que los habitos
alimentarios se miden a través de un test con preguntas estructuradas, considerando los
diferentes temas relacionados a la alimentacion; con relacion a la variedad de los
alimentos que conforman la dieta, mas del 50% indicaron que casi siempre incluyo
alimentos de todos los grupos y el 40.7% que siempre los incluia (refiriéndose a
tubérculos, granos, cereales, frutas, vegetales, carnes y lacteos); estos resultados son muy
diferentes a los hallados por Mayo (22), quien reportd que en su mayoria los escolares
evaluados consumian alimentos altos en azlcar como gaseosas y otros altos en grasa
como los snacks, lo que implica que estan propensos a sufrir en el futuro de enfermedades
crénicas; comprendiendo que en este mismo estudio llegd a la misma conclusion que el
que se esta presentando, ya que encontr6 una correlacion entre la publicidad televisiva y

el consumo de alimentos; aunque no considerd el internet, ni la radio.
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Los resultados también indican que un gran porcentaje (44.3%) siempre evitan consumir
alimentos con alto contenido de sal o con condimentos artificiales en latas, frascos o cajas;
esto es algo positivo, entendiendo que en nuestro pais se reporta cifras de hipertension
arterial en jovenes desde los 15 afios; ademas es necesario hacer énfasis en lo que indica
Pérez (21) cuando afirma que la constante exposicion a la publicidad alimentaria y
bebidas de alto contenido de azlcar, sodio entre otros, esta induciendo a nuestra sociedad
a un cambio en el patron alimentario en los nifios y jovenes a alimentos procesados,
dejando de lado los alimentos propios de nuestra region. Otro asunto importante para
analizar es lo encontrado por Rojas y Delgado (13), donde reportan que el 98% de los
anuncios encontrados en television (destinados a nifios y adolescentes) fueron alimentos
con contenido alto de grasa, azlcar y sodio; se menciona esto porque la televisién
constituye un medio muy importante para los jovenes y en el presente estudio cerca del
68% ve con maés frecuencia programas de entretenimiento por la televisién, que es
precisamente donde se presenta la publicidad sobre consumo de alimentos no saludables
como los “Reality show” que se transmiten en sefial abierta en nuestra region Junin y que

son vistos por la mayoria de los jovenes estudiantes de nivel escolar.

También se encontro en los resultados que las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario, en un 56.4% tratan preferentemente de no consumir alimentos fritos, esto no se
relaciona a los resultados de Sanchez (16) que en una poblacién escolar de Chachapoyas
encontrd que existe un predominio de un 85% por el consumo de alimentos no saludables
en alto contenido de grasas, este estudio también concluy6 que existe relacién entre los
anuncios televisivos y el consumo de alimentos en la poblacion escolar; como bien
sabemos el consumo de las grasas es uno de los factores que esta condicionando en los
jévenes a aparicion y el incremento de sobrepeso y obesidad; y si a esto se le afade el
entorno con pocas posibilidades de hacer actividad fisica, se puede pensar que en un
futuro muy cercano el exceso de peso se va a constituir en un gran problema de salud

publica para nuestro Pais.

Por esta razon es necesario hacer otros trabajos de investigacion que sefialen de forma
precisa los nombres de los programas y de los anuncios publicitarios que son los que estan

afectando significativamente el comportamiento alimentario de los jovenes. Ya que al no
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contar con investigaciones que nos den datos puntuales sobre los espacios de la television,
radio o internet que estan atentando contra la salud; se necesita hacer trabajos de mayor
enfoque hacia determinados productos que usan la publicidad malintencionada y que son

los que pueden afectar negativamente la salud de la poblacion.

El 36.4% de las estudiantes encuestadas en la presente investigacion indicaron que casi
siempre evitaban consumir bebidas con alto contenido de azlcar, ya sean procesadas o
hechas en casa; es importante entonces analizar lo indicado por Sanchez (16), donde
afirma que la publicidad puede tener una influencia muy grande en la preferencia de
alimentos de poco valor nutritivo como los altos en azucares. Igualmente, el estudio hecho
por Del Carpio y Munive (17) encontraron cifras de mucha preocupacion para la salud
publica en estudiantes de un colegio de la provincia de Chupaca, donde el consumo de
alimentos ricos en azlcar como cereales azucarados, gaseosas y refrescos envasados

Ilegaba a un 47.3% de los encuestados, consumiéndolos hasta 3 veces a la semana.

Es necesario entonces analizar la importancia de disminuir la ingesta de azucar en los
jévenes escolares, entendiendo que hay evidencias cientificas que demuestran incluso que
“existe evidencia que asocia el consumo de bebidas azucaradas con un incremento en el
riesgo de obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles” (42); esto es algo muy serio
a considerar, y que en la medida que exponemos mas a los nifios y jévenes a publicidad
engafosa y que promueve el consumo de alimentos no saludables, estamos perjudicando

el futuro de ellos en cuanto a su salud.

Uno de los puntos criticos en la alimentacion de la poblacion peruana en general y en
especial de los jovenes y nifios, estd relacionado al consumo de vegetales y fibra
alimentaria; en el presente estudio se encontrd que el 44.3% de las estudiantes casi
siempre consumen ensaladas de verduras y frutas. Como menciona Menéndez, y Diez
(18) “la alimentacion ofertada es deficitaria en frutas, legumbres, vegetales y pescados y
excesiva en grasa y azucares”; lo que puede influir significativamente en los habitos de
los jovenes. En un estudio hecho por Roman y Quintana (14) se puede indicar que los

jévenes consideran que la television influye en el mayor consumo alimentos como leche
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evaporada y frutas; esto es algo muy importante, si es que pretendemos avanzar en este
tema; ya que entre los temas de investigacion que faltan realizarse en el Peru, esta el
averiguar cudles son los productos o alimentos saludables (como las frutas y verduras)
que deberian de ser promocionados en los medios de comunicacion y que pueden ejercer
influencia en el consumo; para esto es necesario capacitar a los profesionales de la salud
y en especial a los expertos en nutricion, para que trabajen mercadotecnia en salud y
nutricion. Todas estas propuestas son necesarias implementar en la medida que se sabe
en la actualidad que un consumo adecuado de frutas y verduras, garantiza antioxidantes
para nuestro organismo que producen efectos de proteccion incluso en enfermedades

como el cancer.

Al realizar el contraste de hipdtesis se ha encontrado que existe correlacion entre los
habitos alimentarios y la publicidad de alimentos en las estudiantes; este resultado nos
indica entonces que (por lo menos en el grupo evaluado) la publicidad a la que estan
expuestas las estudiantes no incide sobre su alimentacion, ya que las que estan mayores
horas en el internet, television o radio, tienen mejores puntuaciones en sus habitos
alimentarios; lo que podria explicarse de muchas formas; una seria el que los comerciales
que aparecen en estos medios sobre alimentos no saludables (que son la mayoria) no son
tomados en cuenta por las jovenes; otra explicacion podria ser que en este grupo ya
existen habitos alimentarios muy sélidos que no se modifican a pesar de la influencia de
los medios de comunicacion. Todo esto nos hace entender que es necesario seguir
profundizando en el tema a través de nuevas investigaciones que nos den luz sobre este
problema. Un estudio que puede explicar estos resultados es el de Roman y Quintana (14)
que en sus conclusiones indican que el 28,5% de los adolescentes percibian que el internet
no influye de manera decisiva en la eleccion de sus alimentos; por esta razon es necesario
hacer nuevas propuestas sobre el problema en mencién; ya que también existen
evidencias sobre el tema (18) que concluyen en que “los alimentos hipercaléricos
ofertados a menores en los espacios publicitarios de la programacion infantil no son los
adecuados para una dieta 0ptima”; esto nos sugiere de manera clara ¢l evaluar de forma

permanente, los diferentes contenidos publicitarios dirigido hacia los jovenes.

Otro estudio realizado por Diaz, Souto, Bacardi y Jiménez (19), concluyen de manera

contraria a lo hallado en la presente tesis que en la poblacion pre-escolar y escolar se
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presenta un efecto muy fuerte de los anuncios publicitarios sobre la decision del consumo
de alimentos. Por lo tanto, al no encontrar un consenso en los resultados de las
investigaciones sobre estas variables, se insiste en la necesidad de seguir realizando
investigaciones que no aclaren sobre el papel que juegan los medios publicitarios sobre

la alimentacion de la poblacion.
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CONCLUSIONES

1) Existe una correlacion positiva considerable entre los habitos alimentarios y la
publicidad de alimentos, en las estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de
Huancayo, en el afio 2020.

2) Las principales caracteristicas de los habitos alimentarios de las estudiantes son:

v’ Mas del 50% incluye todos los grupos de alimentos como tubérculos, granos,
cereales, frutas, vegetales, carnes y lacteos.

v El 78.6% indicaron que siempre al preparar las comidas en casa se utilizaban
condimentos naturales como ajo, cebolla, culantro, perejil, cebolla china, entre otros.

v' El 44.3% indicaron que casi siempre evitan consumir alimentos con alto contenido
de sal, con condimentos artificiales o en sobre, latas, frascos y cajas.

v  El 56.4% de las estudiantes indicaron que casi siempre tratan de no consumir
alimentos fritos.

v El 36.4% indicaron que casi siempre evitaban consumir bebidas con alto contenido
de azucar o bebidas muy azucaradas hechas en casa.

v' El 36.4% indicaron que casi siempre consumen pocos alimentos con alto contenido
de azlcar.

v’ El 44.3% indicaron que casi siempre consumen diariamente ensaladas de verduras y
frutas.

v El 32.9% indicaron que casi siempre consumian por lo menos 8 vasos de agua al dia.

3) Las principales caracteristicas de la publicidad a la que estan expuestas las estudiantes
son:
v’ EI 52.9% de las estudiantes recibe publicidad sobre alimentos del internet.
v' Las redes sociales que usan con mas frecuencia son el facebook, instragram y
youtube (30.7%).
v EI 68.6% respondié que los 7 dias de la semana usa las redes sociales.
v" El 34.3% respondi6 que una hora al dia esta en las redes sociales.
v El 67.9% ve con mas frecuencia programas de entretenimiento por la television.
v El 80% escucha con mayor frecuencia programas musicales por la radio.

v’ EIl 81.4% de las estudiantes escucha cinco dias a la semana programas musicales.
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1)

2)

RECOMENDACIONES

Al haberse encontrado que la publicidad no necesariamente se relaciona a los
habitos alimentarios, es necesario perfilar algunas recomendaciones que
consideramos muy importantes y oportunas para abordar este tema. Por lo que es
necesario continuar realizando investigaciones sobre estas variables en
poblaciones méas grandes y a la vez en estudiantes de menor edad; ya que podria
ser que, si bien es cierto, este grupo no es afectado de forma importante por la
publicidad, quizas en nifios de nivel inicial si puede existir una influencia de los
medios de comunicacion a los que estan expuestos con los tipos de alimentos que
consumen. A la vez hacer estudios donde se pueda analizar otras variables

intervinientes que pueden estar afectando los resultados.

Los habitos alimentarios se siguen constituyendo en una preocupacion para el
futuro de la salud de nuestro pais, es especial al tratarse de jévenes como es el
caso de las estudiantes que conformaron la muestra de este estudio; ya que es en
esta etapa donde se consolidan los estilos de vida y en especial la alimentacion,
ya que esto trasciende en la vida adulta (etapa critica donde aparecen las
enfermedades no transmisibles como la diabetes, hipertension y obesidad). Por
esto es necesario recomendar que se debe trabajar el tema desde el sistema
educativo, donde se puede proponer la inclusion de cursos de nutricion y estilos
de vida saludable en todos los niveles, como un componente transversal, que debe
iniciarse desde la educacion basica, incluyendo la educacion superior técnica y
universitaria. Para lograr esto es necesario capacitar a los docentes de los
diferentes niveles mencionados, para que sean ellos los responsables de llevar a
cabo esta labor, que no solo debe incluir la realizacion de las sesiones educativas,
sino que ademas deben programarse actividades como concursos, dias festivos y
de celebracion, donde se promueva de forma permanente el consumo de alimentos
saludables que pueden garantizar la salud y sobretodo el poder consolidar habitos
que puedan perdurar durante toda la vida. En el nivel superior se debe impartir
estos conocimientos sobre nutricion saludable no solo en las carreras de ciencias

de la salud, sino en todas las profesiones, porque no es posible comprender la
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3)

formacion de un profesional de forma integral, cuando no se promueve en él,

habitos alimentarios saludables.

Si bien es cierto que no se ha podido demostrar que la publicidad no se relaciona
a los hébitos alimentarios en este grupo de estudiantes; sin embargo, esta
publicidad tiene siempre la intencion de persuadir a los jovenes a que lleven a
cabo determinadas conductas de eleccion y consumo (en el caso de los alimentos),
por lo tanto, es necesario hacer énfasis en que los estudiantes todavia no cuentan
con suficiente madurez critica que les permita elegir adecuadamente los alimentos
que deben consumir; por esta razén las autoras de esta investigacion proponen que
los etiquetados de los alimentos y los contenidos de la publicidad por internety la
television, deben de tener toda la informacion suficiente para que el consumidor
reciba una informacion completa, clara y muy visible sobre lo bueno y malo que
tiene el producto a consumir. Si bien es cierto, la mayoria de los anuncios
informan del contenido nutricional de los alimentos, el mismo comercial contiene
mensajes subliminales que justamente promueven lo contrario a la salud, como
por ejemplo el que los jovenes se encuentren sentados en un sofa viendo
television, lo que no promueve estilos de vida saludable y actividad fisica.
Finalmente es necesario hacer una contra-campafa a cargo de los profesionales
de la salud, para hacer publicidad sobre estilos de vida saludable y alimentacién
saludable con mensajes permanentes a través de todos los medios de
comunicacion como por ejemplo “come siempre variedad de alimentos”, “camina
por lo menos 30 minutos por dia”, “come frutas y verduras”, “dile no a la grasas
trans”; de esta forma podriamos iniciar una campafia nacional y regional para

combatir las influencias negativas de la publicidad hacia la poblacién.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

HABITOS ALIMENTARIOS Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYO, 2020.
Autoras: Arco Arimborgo, Yorina Vidalita - Rojas Requena, Roxana Marleni.

FORMULACION DEL
PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES Y METODOLOGIA

Problema General

¢Existe relacion entre los habitos
alimentarios y la publicidad de
alimentos, en las estudiantes del
Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario de Huancayo, en el afio
20207

Problemas especificos

a) ¢Cudles son las caracteristicas
de los hébitos alimentarios, de las
estudiantes del Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario de Huancayo,
en el afio 2020?

b) ¢Cuédles son las caracteristicas
de la exposicion a la publicidad de
alimentos, en las estudiantes del
Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario de Huancayo, en el afio
2020?

Objetivo General

Establecer la relacion entre los
habitos alimentarios y la publicidad
de alimentos, en las estudiantes del
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario

de Huancayo, en el afio 2020.

Objetivos Especificos

a) Evaluar las caracteristicas de los
habitos alimentarios de las
estudiantes del Colegio Nuestra
Sefora del Rosario de Huancayo,
en el afio 2020.

b) Describir las caracteristicas de la
publicidad de alimentos a la que
estan expuestas las estudiantes del
Colegio Nuestra Sefiora del
Rosario de Huancayo, en el afio
2020.

Hipotesis General

Hipotesis alterna:

Existe relacion entre los
habitos alimentarios y la
publicidad de alimentos,
en las estudiantes del
Colegio Nuestra Sefiora
del Rosario de Huancayo,
en el afio 2020.

Hipotesis nula:

No existe relacion entre
los habitos alimentarios y
la publicidad de
alimentos, en las
estudiantes del Colegio
Nuestra Sefiora del
Rosario de Huancayo, en
el afio 2020.

POBLACION Y
MUESTRA

La poblacion que se ha
seleccionado para realizar

Técnicas e Instrumentos De
Recoleccion De Datos

Variables

Variable de interés » o
La recoleccion de datos se realiz

por medio de la plataforma
electronica. Se utiliz6 como técnica
para ambas variables la encuesta, los
instrumentos fueron administrados
por la web; que fue enviado por las
diferentes  redes  sociales a
disposicion de las estudiantes con la

Habitos alimentarios

Variable de asociacion

Publicidad de alimentos

] finalidad de ser encuestadas.
METODO
Cientifico

Inductivo - deductivo

Para medir los habitos alimentarios
de las estudiantes de la Institucion
Nuestra Sefiora del Rosario, se

TIPO Y aplico el Test de alimentacion
NIVEL saludable  propuesto  por el
Ministerio de Salud de Panama; el

Ba}sm_a, | mismo que fue adaptado, validado
correlaciona por juicios de expertos y sometido a
DISENO

confiabilidad con una prueba piloto.
Técnicas e instrumentos para la
variable publicidad de alimentos:

Se disefio un cuestionario que paso
por prueba de validez 'y
confiabilidad, con los criterios e
items  establecidos por las
investigadoras de la tesis.

No experimental
transversal
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la presente tesis son 1553
estudiantes de la
Institucién Educativa
Nuestra Sefiora del
Rosario de Huancayo,
matriculadas en el afio
escolar 2020.

Muestra: 140 estudiantes.

Técnica de Muestreo: No
probabilistico por
conveniencia. .

Procesamiento de datos

Todo lo referido a los
procesamientos y andlisis de los
datos se realizara a través del
Software IBM SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences),
version 24.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL TIPO
OPERACIONAL
Alimentacion
“Son aquellos que variada
se desarrollan
. . Consumo de
desde.la infancia condimentos
y (?omlenzan a naturales
afianzarse en la
. : Consumo de sal .
Habitos adolescenciay la Siempre
alimentarios | juventud. La dieta
de los jévenes y Consumo de Puntuacién Numérica
en especial de los frituras Casi siempre alcanzada por
estudiantes Bebidas azucaradas cada
plantea un participante. Discreta
importante reto, A veces
ya que puede Cohsumo de
suponer cambios alimentos
importantes en su azucarados Casi nunca
estilo de vida. Consumo de frutas
Ademas de los y verduras Nunca
factores Consumo de agua
emocionalesy natural
fisioldgicos” (34).
Numero de
“Es la promocion Exposicion a la horas que se
de alimentos radio expone a
destinados a la programas con
poblacién en una publicidad de
amplia variedad alimentos
de técnicas, Numeérica
Publicidad de | incluida la Numero de Puntuacién
alimentos publicidad en Exposicién a la horas que ve | alcanzada por
televisién, y otros television television con cada Discreta
medios como el contenidos participante.
internet” (26). donde hay
publicidad de
alimentos
Numero de

Exposicion al
internet

horas que usa
internet con
contenidos
donde hay

publicidad de
alimentos
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO VIRTUAL

No se pueden editar las respuestas

ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTARIOS Y
PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL
SECUNDARIO EN HUANCAYO, 2020.

I. INSTRUCCIONMES:

La encuesta va dirigido a todas las estudiantes del nivel secundario de los distintos grados y secciones del
colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Huancayo, matriculadas en el afio 2020.

Reciba un cordial saludo de parte de las investigadoras del proyecto de tesis Arco Arimborgo, Yorina Vidalita y
Rojas Requena, Roxana Marleni de la E.P. de Nutricion Humana de la Universidad Peruana Los Andes; por
quienes se llevara a cabo la investigacion titulado "HABITOS ALIMENTARIOS Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYD, 2020", y como
objetivo general ESTABLECER LA ASOCIACION ENTRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS ¥ PUELICIDAD DE
ALIMENTOS, EN LAS ESTUDIANTES DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO DE HUANCAYO, EN EL ANO
2020, por el cual se evaluara los habitos alimentarios de las estudiantes y se describira las caracteristicas de la
publicidad de alimentos a la que estan expuestas, todo esto mediante el desarrollo de los cuestionarios que
usted realizara.

Para empezar a desarrollar las encuestas primero usted debe leer el consentimiento informado que se
encuentra después de esta pégina y si esta conforme debera de aceptar para luego pasar a leer el asentimiento
informado, rellenar sus datos personales y las siguientes preguntas.

La informacion que nos brinde sera tratada de manera confidencial, sin causar ningudn tipo de riesgo a su
persona, ya que sus respuestas no seran presentadas acompanadas de su nombre o de algin dato que la
identifique.

Asimismo, puede plantear todas sus dudas respecto a la investigacion antes, durante y después de su
participacion al correo electrénico EO1525C@upla.edu.pe o F09347B(@upla.edu.pe.

Agradecemos de antemano su colaboracion a la Escuela Profesional de Mutricion Humana y al Colegio Nuestra
Sefiora del Rosario de Huancayo.

*0Obligatorio
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Apellidos v Nombres *

D.MLI Numero *

Edad *

16 -

Grado *

CUARTO GRADO -

Seccion *

Indicaciones: Lea detenidamente cada una de |as preguntas y responder de la forma més sincera y exacta.

1. Incluyo diariamente alimentos de todos los grupos (tubérculos, granos v cereales, frutas y
vegetales, carnes, lacteos). *

(® SIEMPRE

(O CASISIEMPRE

(O AVECES

(O cAsINUNCA

(O NUNca
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2. Al preparar las comidas en casa se utilizan condimentos naturales como ajo, cebolla, culantro,
perejil, cebolla china, orégano, aji, otros. *

(® SIEMPRE

(O CASISIEMPRE

(O AVECEs

(O CcASINUNCA

N A

3.- Evito consumir alimentos con alto contenido de sal, con condimentos artificiales o
empaquetados en sobre, latas, frascos y cajas. *

(O SIEMPRE

(® CASISIEMPRE

(O AVECES

(O CcASINUNCA

(O Nunca

4. Trato de no consumir alimentos fritos. *

(O SIEMPRE
(® CASISIEMPRE
(O AVECES

(O cAsINUNCA

(O Nunca
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5. Evito consumir bebidas con alto contenido de azucar como gaseosas, jugos y otros que sean
envasados y/o bebidas muy azucaradas hechas en casa. *

(® SIEMPRE

(O cAsISIEMPRE

(O AVECES

(O cAsINUNCA

(O Nunca

6. Consumo poce azucar, dulces, caramelos, chocolates, helados v otros alimentos con alto
contenido de azucar. *

() SIEMPRE

(® CASISIEMPRE

(O AVECEs

(O cAsINUNCA

(O NuNca

7. Consumo diariamente ensaladas de verduras (equivalente a un plato mediano) y frutas (3o 4
unidades). *

(® SIEMPRE

(O CASISIEMPRE

(O AVECES

(O CASINUNCA

(O Nunca

8. Consumo por lo menos 8 vasos de agua al dia. *

(® SIEMPRE
(O CcASISIEMPRE
(O AVECEs

(O CcASINUNCA

(O NuNca

70



9. Considero que mantengo un peso saludable, sin exceso de grasa abdominal. *

(® SIEMPRE
(O CASISIEMPRE
(O AVECES

(O CASINUNCA

(O NUNCA

10. Realizo todos los dias 60 minutos de actividad fisica tales como: caminar, correr, labores de
casa o campo, labor de jardineria, bailar, subir escaleras y/o deportes. *

(® SIEMPRE
(O CASI SIEMPRE
(O AVECES

(O CASINUNCA

(O NUNCA

Indicaciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas y responder de |a forma sincera y exacta

1.-¢ Por cual medio o medios de comunicacion recibe publicidad sobre alimentos que te aconsejan
consumir? (Puedes elegir una o mas opciones). *

Internet

[J Tviocal o cable

[J Radio
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2.50L0O RESPONDER EM CASO DE HABER MARCADO INTERMET ;Que redes sociales utilizas con
mas frecuencia? (Puedes elegir una o mas opciones)

Facebook

Instagram

[ Twitter
[] voutube

[] otros:

3.S0LO RESPONDER EN CASO DE HABER MARCADQ INTERMET ;Cuantas dias a la semana utilizas
las redes sociales?

QO 1dia
QO 2dias
QO sdias
QO 4dias
® s5dias
QO edias

(O Todos los dias

4, 50LO RESPONDER EN CASO DE HABER MARCADO INTERNET ;Cuantas horas en promedio
estas en las redes sociales?

QO 1hora
(O 2horas
(O 3horas
QO 4horas
(@ 5horas

(O Mas de 5 horas

72



5.SOLO RESPONDER EN CASO DE HABER MARCADO TELEVISION ¢ Que programas de television
ves con mas frecuencia?

Entretenimiento
Novelas
Deportes

Noticias

OO0 ®O0O0

Otros

6. SOLO RESPONDER EN CASC DE HABER MARCADO TELEVISION ;Cuéantos dias a la semana ves
es50s programas en la television?

O 1dia
O 2dias
@ 3dias
O adias
(O sdias
(O odias

(O Todos los dias

7.80LO RESPONDER EN CASO DE HABER MARCADQ TELEVISION ;Cuantas horas en promedio ves
al dia esos programas?

(O 1hora
® 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O s5horas

(O Mas de 5 horas
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8. 50LO RESPOMDER EN CASO DE HABER MARCADGC RADIO ;Que programas escuchas con mas
frecuencia?

Musicales

Deportivos

Informativo (noticias)

Culturales

Otros:

O O 0O0®

9. SOLO RESPONDER EN CASO DE HABER MARCADO RADIO ;Cuantos dias a la semana escuchas
esos programas?

O 1dia
O 2dias
® 3dias
QO adias
O sdias
O é6dias

(O Todos los dias

10. SOLO RESPONDER EN CASO DE HABER MARCADO RADIO ;Cuantas horas en promedio
escuchas al dia esos programas?

(® 1hora
(O 2horas
(O 3horas
(O 4horas
(O shoras

(O Mas de 5 horas
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CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION

HABITOS ALIMENTARIOS ¥ PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYO, 2020.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DF RECOLECCION DE DATOS: “CUESTIONARIO DE PUBLICIDAD DE ALIMENTOS"
APELUDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR! Javier Anvbal Visguer Lacarce

PROFESION: NUTRICIONISTA N" DE COLEGIATURA: 5233

CENTRO LABORAL ¥ CARGO: Hesigitel Daniel Acides Carridn/ nutricionista

[evsees | e o | 5 T<1 [ T2
ammotecumcioon;| gl | +| o [ 2] [ s [+ | [oeomane [4] [ 254
[ | PUNTAJE
N fTem 1(2[3a]s

i Por cuitl medio o medios de comunicacion recibe publicidad sobre
. - alimentos que te aconsejan consumir? (Pucde elegir una o mas v/
.. opciones), B ) -
En caso de contestar internet [Qué redes sociales utilizas con mas
? | frecuencia? = l/

' En caso de contestar imemct—",Cuamos dias a la semana utilizas
¥ | las redes sociales?

Enwodeconmimugcmhomsmpmmediomddhcn
4 | 1as redes sociales?

En caso de contestar television | Qué programas de television ves con mds

En caso de contestar television ;Cuantos dias a la SCIMANA ¥CS €508
® | programas en la television?

En caso de contestar television ;Cudntas horas en promedio ves al

dia esos programas? -
Enmdecommndiog,onépmgrmemhumm&fmcm? | 1/]

v

J/

5 | frecuencia? v
4

v

En caso de contestar radio ,Cudntos dias a la semana escuchas 6sos i /
| 7| programas?

10| En caso de contestar radio ;Cudntas horas en promedio escuchas
al dia esos  programas? || I

OPINION DE APLICABILIDAD: Aphicable ()  Aplicable después de corregir{ )  No aplicable ()

Huancayo, 21 de del 2020
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FICHA DE VALIDACION

HABITOS ALIMENTARIOS ¥ PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYO, 2020,

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE RECOUECCON O DATOS: “TEST DE ALIMENTACION SALUDABLE™
mvmnanm:mmv&mm

PROFESION: NUTRICONSTA N DE COLEGIATURA. 5271
mwvmmoMManm

rmomemoce (S| [Zls] [ To) [ [e] [C]f]

| PUNTAJE

N°

frem

Incluyo dianamente alimentos de todos los grupos (tubérculos, ¢ /‘
}_'_~Myccreales. frutas y vegetales, carnes, licteos),

| Al preparar las comidas en casa se utilizan condimentos naturales .
* | como ajo, cebolla, culantro, perejil, cebolla china, orégano, aj, 4
Otros.
Evito consumir alimentos con alto contenido de sal, con
condimentos artificiales o empaquetados en sobre, latas, frascos y /
cAaNs
4 | Trato de no consumir alimentos fritos Fd

Evito consumir bebidas con alto contenido de azticar como
gaseosns,jugosyotmsmnmncnvnsadosy/obebidumuy -
azucaradas hechas en casa, ,
Consumo poco aziicar, dulces, caramelos, chocolates, helados y /‘
0tros alimentos con alto contenido de azicar.

Consumo diariamente ensaladas de verduras (equivalente a 1 plato
”_| mediano) y frutas (3 o 4 unidades).

‘ ConsumoporlomenosSvasosdeagmaldia.

NN

Considero que mantengo un peso saludable, sin exceso de grusa / |
® | abdominal. i . 4

10| Realizo todos los dias 60 minutos de actividad fisica tales como:
caminar, correr, labores de casa o campo, labor de jardineria, bailar, /
| subir escaleras y/o deportes. I l

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable 4 Aplicable después de corregir ( ) No aplicable [ )

Huancayo.21 de noviembre del 2020

RS erdt A0 - 1 % T M
;‘ Firma
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HABITOS ALIMENTARIOS Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYO, 2020.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS: “TEST DE ALIMENTACION SALUDABLE”

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: HUAPAYA ESPEJO, ERNESTO BENIGNO.

PROFESION: NUTRICIONISTA

N° de Colegiatura: 1747

CENTRO LABORAL Y CARGO: Director Nutritonal Science

CRITERIO DE CALIFICACION: Muy poco Poco Muy
aceptable 1 aceptable 2 Regular 3 Aceptable 4 aceptable s
PUNTAIJE
N° ITEM 2 |3 |4 |5
Incluyo diariamente alimentos de todos los grupos (tubérculos, X
| granos y cereales, frutas y vegetales, carnes, l4cteos).
Al preparar las comidas en casa se utilizan condimentos naturales X
2| como ajo, cebolla, culantro, perejil, cebolla china, orégano, ajf,
otros.
Evito consumir alimentos con alto contenido de sal, con X
3 | condimentos artificiales 0 empaquetados en sobre, latas, frascos y
cajas.
Evito consumir alimentos fritos. X
4
Evito las gaseosas y bebidas azucaradas. X
5
Consumo poco azucar, dulces, caramelos, chocolates, helados y X
® | otros alimentos con alto contenido de aztcar.
Consumo diariamente ensaladas de verduras y frutas. X
7
Consumo por lo menos 8 vasos de agua al dia. X
8
Considero que mantengo un peso saludable, sin exceso de X
° | abdomen.
10 | Realizo todos los dias 30 minutos de actividad fisica tales como: X
caminar, correr, labores de casa o campo, labor de jardineria, bailar,
subir escaleras y/o deportes.

No

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( )
aplicable ()
Recomendaciones:
gfpopye...
....... dli-"""" Es!}El
...... B_Huupuvﬂ
Mg Emﬁtg“.p 1747
mnmr_mﬂl‘““
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FICHA DE VALIDACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS: “CUESTIONARIO DE PUBLICIDAD DE
ALIMENTOS”

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: HUAPAYA ESPEJO, ERNESTO BENIGNO.

PROFESION: NUTRICIONISTA

N° de Colegiatura: 1747

CENTRO LABORAL Y CARGO: Director Nutritonal Science

HABITOS ALIMENTARIOS Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYO, 2020.

Muy poco Poco Muy
CRITERIO DE CALIFICACION: | aceptable | * aceptable | 2 Regular | 3 Aceptable | 4 aceptable
PUNTAIJE
N° ITEM 2 (3 |4
¢Por cual medio o medios de comunicacion recibe publicidad sobre
1| alimentos que te aconsejan consumir? (Puede elegir una 0 mas
opciones).
En caso de contestar internet ;Qué redes sociales utilizas con mas
2| frecuencia?
En caso de contestar internet ;Cuantos dias a la semana utilizas
3 | las redes sociales?
En caso de contestar internet ;Cuantas horas en promedio estas al dia en
4 | las redes sociales?
En caso de contestar television ¢Qué programas de television ves con mas
5 | frecuencia?
En caso de contestar television ¢ Cuantos dias a la semana ves esos
6 | programas en la television?
En caso de contestar television ¢ Cuantas horas en promedio ves al
’ | dia esos programas?
. En caso de contestar radio ¢Qué programas escuchas con mas frecuencia?
En caso de contestar radio ¢ Cuantos dias a la semana escuchas esos
2 | programas?
10 | En caso de contestar radio ¢Cuantas horas en promedio escuchas
al dia esos programas?
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (X) Aplicable después de corregir ( ) No
aplicable ()
Recomendaciones:
Lima, 02 de Noviembre del 2020
---------- Y 0
'ﬁg,EmﬁmBE L;ﬂg;
Hmmncm‘i"
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Etiqueta

Incluyo diariamente alimentos de todos los grupos (tubérculos, granos y cereales, frutas y...
Al preparar las comidas en casa se utilizan condimentos naturales como ajo, cebolla, cula...

Ewito consumir alimentos con alto contenido de sal, con condimentos artificiales o empag...

Trato de no consumir alimentos fritos

Evito consumir bebidas con alto contenido de azicar como gaseosas, jugos y otros que s...

Consumo poco azlcar, dulces, caramelos, chocolates, helados y otros alimentos con alto...

Consumo diariamente ensaladas de verduras (1 plato mediano) y frutas (3 o 4 unidades).
Consumo por lo menos 8 vasos de agua al dia.

Considero que mantengo un peso saludable, sin exceso de grasa abdominal

Realizo todos los dias 60 minutos de actividad fisica tales como: caminar, correr, labores ..

Suma de Alimentacidn Saludable

i Por cual medio 0 medios de comunicacion recibe publicidad sobre alimentos que te acon...

En caso de contestar internet ;Qué redes sociales utilizas con mas frecuencia?

En caso de contestar internet ; Cuantos dias a la semana utilizas las redes sociales?

En caso de contestar internet ; Cuantas horas en promedio estas al dia en las redes socia...

En caso de contestar televisidn ;Qué programas de television ves con mas frecuencia?

En caso de contestar televisidn jCuantos dias a la semana ves esos programas en la tele...

En caso de contestar televisidn ;Cuantas horas en promedio ves al dia esos programas?
En caso de contestar radio ;Qué programas escuchas con mas frecuencia?

En caso de contestar radio ; Cuantos dias a la semana escuchas esos programas?

En caso de contestar radio ;Cuantas horas en promedio escuchas al dia esos programas?

Suma Publicidad de alimentos
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%ﬁ:s %25 %ASS &),:s %ASS %25 %A?s &)ABS &)ﬁ;s &,:\Us eﬁiﬁr:: &> PA1 %IZA%F;A & PA4 &)F‘EA&)F‘SA & PAT %F'BA&F'BA & PA10 %iﬁiﬁ
Salud
22 Casi... Ave. Casi.. Casi.. Casi.. Ave. Casi.. Casi.. Casi.. Ave.. 25 Internet Face... Cuat... Doshoras Dep.. Seis... Unahora Musi.. Seis... Unahora 4
23 Casi...| Sie.. Casi.. Ave_. Sie.. Sie.. Ave. Casi. Ave_ Casi.. 40 Internet y... Face... Cuat... Cuatro horas Entr.. Cuat.. Tres horas Musi... Cinc...| Dos horas ]
24 Casi...| Sie... Casi.. Ave.. Casi.. Ave.. Ave. Sie.. Casi.. Casi. 39 Internet Face... Cinc...| Unahora | Dep.. Seis... Unahora Dep.. Cinc.... Unahora 3
25 Sie... Sie... Casi.. Ave.. Casi.. Ave. Casi.. Casi.. Ave. Casi.. 36 Internet Face... Cinc...| Doshoras  Dep.. Seis... Unahora  Otros Cinc... Unahora 4
26 Sie... | Sie... Casi.. Casi.. Sie.. Ave_ Casi..| Sie.. Sie.. Sie.. 45 Internet  Face... Tres ... Cinco horas Entr... Seis... Tres horas  Musi... Cinc...| Dos horas 10
27 Casi...| Sie... Awe.. Ave.. Ave.. Ave.. Sie.  Sie. Sie. BSie. 4 Internet  Yout... Siet... Cuatrohoras Entr.. Seis... Tres horas  Musi... Cinc... Tres horas 10
28 Sie... Sie.. Awve.. Ave_ Casi. Casi.. Casi.. Casi.. Casi.. Casi.. M Internet Face... Tres ... Doshoras Entr.. Seis.. Unahora Dep.. Cinc...  Unahora 4
29 Casi... Sie.. Casi.. Casi... Sie.. Casi.. Casi... Sie.. Casi.. Ave . 39 Internet  Todas Siet... Doshoras Entr.. Seis... Doshoras | Otros Cinc...| Una hora 5
30 Sie... Sie... Sie... Casi.. Sie... Sie.. Casi.. Casi.. Casi... Ave.. 44 Internet Face... Tres ... Cuatro horas Entr.. Seis... Tres horas  Musi... Cinc... Tres horas 10
N Casi...| Sie... Casi.. Casi.. Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. Sie.. Casi.. 44 Internet y... Face... Siet... Cuatro horas Move... Siet..  Unaheora  Musi... Cinc...| Unahora B
32 Sie... Sie... Casi.. Ave. Casi.. Casi.. Casi.. Ave.. Casi.. Casi.. 40 Todas las... Face... Siet... Cuatro horas Entr.. Siet.. Tres horas  Otros  Siet... | Tres horas 10
33 Ave_. | Sie.. Awe.. Ave.. Casi.. Casi.. Ave. Casi.. Casi.. Casi.. 37 |Internety... Face..| Siet.. Unahora |MNove.. Siet.. Doshoras Musi.. Seis... Unahora 4
34 Casi... Sie.. Sie.. Awve.. Sie.. Casi.. Ave. Casi.. Casi.. Casi.. 4 Internet  Yout... Siet... Cuatro horas Entr.. Seis... Tres horas  Musi... Seis... Tres horas 10
35 Casi.. Casi. Awe  Awe_  Ave  Ave [Casi Awe  Ave  Ave 33 Todas las.. |[Face. . Siet. . Unahora Entr_. Seis. . Doshoras Musi_. Dos . Dos horas ]
36 Sie... | Sie.. Awe.. Casi.. Casi... Casi... Casi...| Sie.. Ave.. Casi. 4 Internet  Face... Siet... Doshoras Entr.. Seis... Tres horas  Musi... Seis... Cuatro horas 9
7 Casi... Casi.. Sie.. Ave.. Sie.. Sie.. Ave. Awve. Ave.. Ave. 38 Internet y... Face... Siet...  Unahora  Entr.. Siet.. Treshoras Musi... Cinc... Tres horas 7
38 Casi.. Sie... Sie... Casi.. Sie.. Sie.. Ave.. Casi.. Casi.. Sie . 44 Internet Insta... Siet... Cuatro horas Entr... Seis... Tres horas  Musi... Cinc... Cuatro horas 11
39 Casi... Sie.. Casi.. Ave.. Sie.. Sie.. Casi.. Ave. Casi.. Ave.. 40 Internet y... Yout... Cinc... Cuatrohoras Move... Siet...  Unahora  Musi.. Cinc...| Una hora )
40 Sie.. | Sie.. Sie.. Casi.. Sie. Sie. Ave  Ave  Casi. Ave 42 Internet  Face . Siet . Cuatro horas Entr . Seis.. Tres horas  Musi_. Cinc.. | Tres horas 10
41 Sie... | Sie.. Casi.. Ave.. Sie.. Ave. Casi..| Sie.. Sie.. Ave. 42 Internet  Face... Tres ... Cuatro horas Entr... Seis... Tres horas | Otros Cinc... Tres horas 10
42 Sie... Sie... Sie... Casi.. Sie... Casi.. Sie... Casi.. Sie.. Ave.. 45 Internet  Face... Cinc... Cuatrohoras Entr.. Seis... Tres horas  Musi... Cinc... Cuatro horas 11
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Salud
43 Casi... Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. Casi.. Casi.. Ave.. Sie. Sie . 43 Internet  Face... Siet... Cuatro horas Entr.. Seis.. Tres horas Musi.. Cinc... Tres horas 10
44 Sie...  Sie... Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. Sie.. Sie.. Casi.. Sie.. 47 Internet  Face... Siet.. Cuatro horas Entr... Seis.. Tres horas  Musi.. Cinc... Cuatro horas A
45 Casi... Sie... Ave.. Ave.. Casi.. Ave.. Ave_. Sie.. Casi.. Ave. KL Intemet Face... Siet.. Unahora Entr.. Cinc...  Unahora | Dep... Cinc... Unahora 3
46 Sie...  Sie.. Ave.. Casi.. Ave.. Ave.. Sie.. Sie. Casi.. Ave. 40 Internet  Yout... Seis.. Cuatro horas Entr... Seis.. Tres horas  Dep.. Cinc... Tres horas 10
47 Casi... Casi... Ave.. Casi.. Casi.. Sie.. Casi.. Sie.. Casi.. Munca K} Internet ... Instr._. Siet.. = Tres horas Move.. Tres .. Dos horas  Musi... Cinc... Dos horas 7
43 Casi... Casi.. Ave.. Casi.. Ave.. Ave_ Awve.. Ave.. Ave_ Casi. M Internet  Face... Siet.. Cincohoras Entr_. Cinc... Unahora Musi.. Cinc... Unahora 7
49 Sie..  Sie.. Casi. Casi.. Sie_ Sie. Sie. Sie. Sie_  Sie. 48  Todaslas. Face.. Tres . Unahora MNove . Tres . Tres horas Musi Undia Cuatro horas ]
50 Sie... Sie.. Casi.. Ave_ Casi.. Casi.. Sie.. Casi.. Casi.. Sie. . 43 Internet  Face... Siet.. Doshoras Entr.. Seis.. Tres horas Musi.. Cinc... Tres horas g
51 Sie...  Sie... Sie.. Casi.. Sie.. Sie.. Sie.. Sie.. Sie.. Sie.. 49 Intermet Face... Cinc... Doshoras  Entr... Cinc... Tres horas Musi.. Cinc... Tres horas ]
52 Casi... Sie.. Ave.. Ave.. Ave_ Casi. Casi.. Casi.. Sie.. Casi.. 33 Internet  Face... Siet.. Unahora Entr.. Seis.. Unahora Musi.. Cinc.. Unahora 3
53 Casi... Sie.. Casi.. Ave.. Casi.. Sie.. Awe. Sie.. Casi.. Casi.. # Internet y... Face... Dos ... Unahora Move.. Siet.. Unahora Musi.. Seis.. Una hora 3
54 Sie...  Sie.. Casi.. Ave.. Awve_ Ave.. Sie.. Sie. Avwe. Ave. 39 Todaslas..Face... Cuat.. Doshoras Entr.. Dos... Doshoras Infor.. Siet.. Dos horas 6
55 Casi... Sie... Sie.. Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. Sie.. Casi.. Casi.. 45 Todaslas. Face.. Siet.. Doshoras Entr.. Tres... Tres horas Musi.. Siet... Tres horas g
56 Sie...  Sie.. Casi... Casi... Casi.. Ave.. Sie.. Sie.. Sie.. Sie.. 45 Internet y... Yout... Cinc...  Tres horas Move... Tres ... Tres horas Musi... Seis... Tres horas ;]
57 Sie...  Sie.. Sie.. Casi.. Sie.. Ave.. Casi.. Casi.. Casi.. Sie.. 44 Internet  Yout... Siet.. Treshoras Entr... Seis.. Treshoras Musi.. Cinc... Tres horas 9
58 Casi... Sie... Ave.. Ave.. Casi.. Ave.. Casi.. Casi.. Casi.. Casi.. 35 Internet y... Insta... Siet.. | Unahora  Entr.. Dos.. Unahora Musi.. Cinc... Una hora 3
59 Casi... Sie.. Sie.. Casi.. Sie.. Sie.. Casi.. Ave.. Casi.. Sie.. 44 Internet  Face... Cinc... Cuatro horas Entr... Seis.. Tres horas  Musi.. Cinc... Tres horas 10
60 Casi.. Casi.. Ave  Ave  Ave  Casi_ Casi_. Casi.. Ave  Casi_ 33 Internet  face . Siet .| Unahora Entr_ Seis . Unahora  Otros Cinc.. Unahora 3
61 Sie... Casi.. Ave.. Ave_  Ave. Awve.. Sie.. Casi.. Sie. Se.. 40 Internet  Yout... Cinc... Dos horas  Entr... Seis..  Tres horas Musi.. Cinc... Tres horas g
62 Sie.. Sie.. Ave  Casi.. Sie. Ave  Casi.. Casi. Casi_ Sie . 42 Internet  Face . Siet . Tres horas Entr . Seis..  Tres horas Musi . Cinc._. Cuatro horas 10
63 Casi... Sie... Ave.. Casi.. Casi.. Ave.. Sie.. Casi.. Casi.. Sie. . 4 Internet  Yout... Siet.. Dos horas Entr.. Seis.. Tres horas Musi.. Cinc... Tres horas g
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Salud
64 Casi.. Sie.. Awe. Ave. Ave. Casi. Casi.. Sie.. Awe. Sie.. 36 Intermety.. Insta.. Siet.. Unahora  Dep.. Siet.. Doshoras Musi... Cinc...| Dos horas ]
65 Casi... Sie.. Ave_. Casi.. Sie.. Ave_ Sie. Casi.. Ave. Casi. 37 Internet  Face... Siet..  Doshoras Entr.. Seis..| Unahora  Otros Cinc.... Unahora 4
66 Casi... Sie.. Ave_. Ave_ Ave_ Casi.. Ave_ Casi.. Ave. Ave. 32 Internet  face... Siet.. Unahora | Entr.. Seis..| Unahora Musi.. Cinc..  Unahora 3
67 Ave  Sie . Casi_. Casi.. Casi. Casi. Casi.. Ave. Casi.. Sie . 40 Internet  Face . Siet. = Tres horas Entr_. Seis.| Tres horas Musi. Cinc._. | Tres horas 9
68 Sie...  Sie.. Casi... Casi... Sie.. Casi.. Sie.. Sie.. Casi.. Casi.. 45 Internet Face... Seis... Cuatro horas Entr.. Seis... Tres horas  Musi... Cinc... Cuatro horas A
69 Casi... Sie.. Ave_. Ave_ Casi.. Ave_. Sie.. Ave. Sie. Casi. 36 Internet  Face... Siet..  Doshoras Entr.. Seis..| Unahora Musi.. Cinc.... Unahora 4
70 Casi... Sie.. Casi.. Ave.. Ave.. Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. Casi.. 4 Internet y... Face... Siet... Doshoras Entr.. Siet.. Doshoras Otros Cinc... Dos horas ]
m Ave  Sie . Ave  Ave  Ave  Casi Casi. Ave  Avwe  Casi_. 32 Internet  Face . Siet. = Treshoras Entr_ Seis..| Unahora Musi Cinc..  Una hora 5
72 Casi... Casi... Ave.. Ave. Casi.. Casi.. Sie.. Casi.. Awe. Sie.. 33 Intemety... Todas Cinc.... Unahora  Entr.. Cuat.. Doshoras Musi... Cinc...| Dos horas ]
73 Casi... Casi... Ave.. Ave_ Ave_ Ave_ Casi.. Casi.. Sie.. Sie . 38 Internet  Face... Siet.. Doshoras Dep... Seis..| Unahora Musi.. Cinc.... Unahora 4
74 Sie... | Sie..  Sie... Casi... Casi.. Sie... Casi.. Sie.. Casi.. Sie... 46  |Intemety... Face... Siet.. Treshoras Entr.. Seis...| Treshoras Musi... Cuat...| Tres horas ;]
75 Casi... Sie.. Avwe. Ave. Ave. Casi. Sie.. Ave. Casi.. Casi.. 35 Internet Face... Dos ... Doshoras  Entr.. Seis.. Unahora Musi.. Cinc...| Unahora 4
76 Sie...  Sie... Sie.. Casi.. Casi.. Ave.. Sie.. Casi.. Casi.. Casi.. 43 Internet Face... Siet.. Cincohoras Entr... Cinc... Doshoras  Musi... Cinc...| Dos horas 9
77 Casi... Sie.. Casi.. Ave_. Casi.. Casi.. Ave.. Ave. Casi.. Casi. 38 Internet  Face... Siet.. Unahora Entr.. Seis..| Unahora Musi.. Cinc..  Unahora 3
78 Casi... Sie.. Casi.. Casi.. Sie.. Sie. Casi.. Sie. Casi.. Ave.. 43 Internet  Face... Siet.. Doshoras Entr.. Seis..| Doshoras  Otros Cinc... Dos horas 6
79 Sie... Sie... Ave.. Ave.. Casi. Casi.. Casi.. Sie.. Ave.. Ave. 39 Internet Face.. Siet..  Unahora  Entr.. Seis.. Doshoras Musi... Cinc...  Dos horas ]
a0 Casi... Sie.. Casi.. Ave.. Sie.. Casi.. Ave_. Casi.. Sie.. Sie.. 42 Internet  Face... Siet.. Tres horas Entr.. Seis...| Treshoras Musi.. Cinc...| Tres horas 9
g1 Sie..  Sie.. Casi.. Ave.. Ave.. Ave.. Ave_. Sie.. Sie.. Awe. 39 Internet Face... Siet... Cuatro horas Dep... Cinc... Doshoras Musi... Cinc...| Dos horas ]
82 Casi.. Sie . Casi.. Ave  Ave  Casi Ave_ Ave  Awe  Casi_ 30 Internet  Face Tres . Doshoras Entr . Seis. | Unahora  Otros Cinc.. Una hora 4
83 Casi... Sie.. Avwe. Casi.. Casi.. Ave. Casi.. Casi.. Awve. Casi.. 29 Internet  Yout... Siet.. Treshoras Dep... Seis.. Unahora Musi.. Cinc...| Unahora ]
84 Sie.. | Sie.. Ave. Ave. Casi.. Ave. Casi.. Sie.. Casi. Se.. 38 Internet y... Insta... Siet.. Doshoras Entr.. Tres .| Doshoras  Musi.. Cinc.... Unahora ]

84



Archivo  Editar  ¥er Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

FHE M e Bl i B i9e

12 PAT 3 Visible: 22 de 22
&)ﬁ;s &)ﬂ;s %Af &).e;s &)ASS &)Ass %ATS &)ABS &)Ags &)x:g ﬁiﬁrr:: @5 PA1 a)P;:\&)P;\\ & PA4 &)PSA &)F‘EA & PAT %PBA%PBA &> PA10 %iﬁ?_aaﬁ
Salud
85 Sie... Casi.. Casi.. Awve.. Sie.. Casi.. Casi.. Ave_. Ave_ Casi.. 39  Todas las... Face... Siet... Tres horas  Moti... Siet._. Doshoras Musi... Siet.. Unahora 6
86 Casi... Sie.. Casi... Ave.. Casi.. Casi.. Casi... Casi... Casi.. Casi.. 34 Internet  Instr... Siet... Unahora  Dep... Seis.. Unahora Musi.. Cinc.... Una hora 3
87 Ave_ Casi.. Casi... Awe_ Casi.. Casi.. MNunca Casi. Sie_. Casi.. 20 Internet y... Todas Siet.. Unahora |Entr.. Siet.. Doshoras Musi.. Cinc... Dos horas 5
88 Casi.. Sie.. Casi.. Sie... Casi.. Ave. Sie.. Casi.. Sie.. Sie.. 44 Todaslas... Todas Cuat.. Treshoras Move... Siet... Cinco horas Musi... Dos .. Cuatro horas 12
89 Casi.. Sie.. Ave. Ave. Ave. Ave. Casi.. Casi. Awve. Casi.. 30 Internet Insta... Siet.. Unahora | Entr.. Seis.. Unahora Musi.. Cinc... Unahora 3
90 Casi.. Sie... Casi.. Casi.. Ave. Casi.. Ave. Ave_ Ave. Sie.. 38 Internet  Face... Siet..  Unahora | Entr.. Seis.. Unahora Musi.. Cinc... Una hora 3
N Casi.. Sie.. Casi... Ave. Ave_ Ave_ Awve_ Casi. Sie_. Sie._. 39 Internet y... Twitt... Siet.. . Unahora | Dep.. Siet.. Unahora Musi.. Cinc... Unahora 3
92 Sie... Sie.. Sie.. Awve. Sie.. Casi.. Sie.. Ave.. Sie.. Sie. 45 Internet Insta... Siet... Doshoras | Entr.. Cinc... Treshoras Musi... Seis... Tres horas g
93 Casi.. Sie.. Casi... Casi. Casi.. Casi.. Casi.. Ave . Casi.. Casi.. 40 Internet y... Todas Cuat... Tres horas Move... Tres ... Treshoras Musi.. Cinc... Cuatro horas 10
94 Sie... Casi.. Ave... Ave.. Sie_.. Casi.. Ave.. Casi.. Ave.. Sie._ 39 Internet  Instr._. Siet.. Unahora | Entr.. Cinc... Unahora Musi... Cinc... Una hora 3
95 Sie..  Sie.. Awe_ Casi. Casi.. Ave . Casi._ Ave_ Sie_. Casi.. 40 Internet  Yout.. Cinc...| Doshoras Entr_. Cinc...| Tres horas  Musi. Cinc.. Dos horas 7
96 Casi.. Sie.. Casi.. Casi. Casi.. Sie.. Awve. Sie.. Sie.. Sie.. 44 Internet  Face... Siet... Cincohoras Entr._. Cinc... Tres horas  Musi... Cinc... Tres horas 11
97 Casi... Casi.. Casi... Sie.. | Sie.. Casi.. Sie.. Casi. Ave. Ave. M Internet y... Face .. Siet.. Masde&ho.. Entr.. Tres ... Doshoras Musi.. Cinc... Dos horas 10
98 Sie... Sie.. Awe. Ave.. Casi.. Sie.. Sie.. Sie.. Ave_ Casi.. 42  Todaslas... Face... Tres .. Doshoras Entr.. Tres ... Tres horas Musi... Siet.. Dos horas 7
9 Sie..  Sie.. Awe_ Casi.. Ave_ . Casi.. Casi._. Ave_ Nunca Casi._. 26 Internet Face.. Siet.. | Unahora Entr_. Cinc.... Unahora Musi_. Cinc... Unahora 3
100 Ave_ Sie. Ave. Casi.  Sie. Ave. Casi.. Casi. Ave. Ave.. A Internet  Face... Siet.. Unahora | Entr.. Cinc.. Unahora Musi.. Cinc... Unahora 3
101 Casi.. Sie.. Casi.. Ave. Casi.. Sie.. Awve. Casi. Ave. Ave.. 38 Internet y... Face... Cinc.... Unahora | Dep... Cuat.. Doshoras Musi.. Cinc... Dos horas ]
102 Ave._. Sie.. Ave. Ave. Ave. Ave. Ave. Casi. Casi. Ave.. M Internet  Todas ' Siet.... Unahora |Move.. Cinc... Unahora Musi.. Cinc.... Una hora 3
103 Casi.. Ave  Casi. Ave_  Ave  Ave  Awe Casi Casi Ave 28 Internet  Face . Cinc.. Cincohoras Entr . Cinc.. Unahora Musi . Cinc.. Una hora 7
104 Ave_ . Sie.. Sie.. Casi. Casi.. Ave. Casi.. Casi. Sie. Ave.. 40 Internet  Face... Siet... Tres horas | Entr_. Cinc... Treshoras  Musi... Cinc... Tres horas 9
105 Sie... Sie.. Sie.. Sie. Sie.. Sie.. Sie.. Casi.. Sie.. Casi.. 48  Todaslas.. Face... Seis...| Unahora Move.. Siet.. Unahora Infor.. Cinc... Tres horas ]
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Salud
106 Sie... Casi... Casi... Casi... Casi... Casi.. Casi... Casi... Casi.. Casi . 41 Internet y... Face... Siet..  Treshoras Entr.. Tres ... Doshoras  Musi... Cinc... Dos horas 7
107 Sie.. | Sie... Casi.. Casi.. Casi.. Casi.. Ave . Casi. Ave_ Casi . 25 Internet Face.. |Seis..  Unahora Entr.. Cinc...  Unahora Musi.. Cinc.. Unahora 3
108 Sie...  Sie... Casi... Casi... Sie.. Casi.. Casi... Ave... Casi.. Nunca 35 Internet y... Face... Siet...  Unahora Nove.. Tres.. Unahora Musi... Cinc... Unahora 3
109 Casi.. Casi.. Ave.. Ave. Casi.. Casi.. Casi.. Ave.. Ave. Casi. 36  Todaslas...Face.. Siet.. Unahora MNove. Dos.. Unahora Musi.. Undia Unahora 3

110 Sig...  Sie.. Awve.. Casi.. Casi... Casi.. Casi.. Casi... Sie.. Sie.. 43 Todas las... Todas Siet.. Masde 5 ho.. Entr.. | Siet.. Cinco horas Musi... Siet... Cuatro horas 145

M Sie..  Sie.. Casi.. Ave._ Casi.. Casi.. Awve . Casi.. Ave. Casi. 30 Internet Insta... Siet.. | Unahora Entr.. Cinc.... Unahora Musi_. Cinc.. Unahora 3
112 Casi... Sie.. Awve_. Awve.. Awve.. Awve.. Casi.. Ave_. Casi.. Casi... 36 Internet y... Face... Cuat.... Unahora Entr.. Dos... Unahora Musi... Cinc... Unahora 3
113 Sie...  Sie... Casi.. Ave.. Sie.. Casi.. Casi.. Casi.. Sie. Casi.. 43 Internet y... Twitt... Siet.. Cinco horas MNove... Dos ... Unahora Musi... Cinc... Unahora 7
114 Sie...  Sie.. Sie.. Awe. Casi.. Casi.. Sie.. Ave.. Casi. Avwve.. 41 Internet y... Todas Siet.. Treshoras Entr.. Siet.. Tres horas Musi... Cinc... Tres horas 9
115 Sie..  Sie.. Awe_ Avwe Casi.. Avwe_ Casi.. Nunca Casi. Casi . 26 Todaslas.. Todas Siet.. Unahora Entr.. Cuat.. Unahora  Otros Cuat.. Unahora 3
116 Sie... | Sie... |Casi... Casi... Sie..  Sie.. Casi.. Ave.. Casi.. Casi... 43 Internet y... Insta... | Cuat... Tres horas MNove.. Dos ... Unahora Musi... Cinc... Unahora 5
117 Sie... Sie.. Awe. Awve_. Ave_. Ave. Casi.. Casi.. Casi.. Sie.. 39 Internet y... Face... Seis... Unahora Nove.. Cuat.. Unahora Musi... Cinc.. Dos horas 4
118 Sie...  Sie... Casi... Ave.. Casi.. Casi.. Casi.. Casi... Casi.. Awve . 40 Internet y... Twitt... Siet..  Dos horas Entr.. Siet.. Tres horas  Otros Cinc... Tres horas ]
119 Casi..| Sie.. Casi.. Ave. Casi.. Casi.. Casi.. Sie.. Ave_. Ave . 39 Internet y... Todas Seis.. Unahora  Entr.. Cinc...  Doshoras Musi... Cinc... Dos horas 5
120 Casi... Sie... Sie.. Casi.. Casi... Casi.. Sie.. Sie.. Sie.. Casi.. 42 Todaslas... Face... Siet..  Unahora  Entr.. Tres .. Treshoras Musi... Siet... Dos horas 6
121 Casi.. Sie... Casi.. Ave... Sie.. Sie.. Sie.. Ave. Casi. Casi. 42 Internet y... Face... Siet..  Tres horas Dep... Tres ... Tres horas Musi... Cinc... Tres horas 9
122 Casi.. Awve.. Casi.. Munca Ave_. Awve_ Casi.. Casi.. Nunca Casi . 20 Internet y... Face... Tres ... Unahora Entr.. Siet.. Unahora Musi... Cinc... Unahora 3
123 Sie..  Sie.. Casi.. Casi.. Ave_. Casi.. Sie.. Ave_ Casi. Casi. 41 Internet y... Face... Siet..  Tres horas Nove... Siet..  Unahora Musi... Cinc.. Dos horas 6
124 Sie... | Sie... |Casi... Casi... Casi... Casi.. Casi.. Ave.. Sie.. Ave.. 41 Internet y... Face... Siet... Cinco horas  MNoti... Dos ... Doshoras Musi... Cinc... Dos horas 9
125 Ave_ | Sie.. Casi.. Ave.. Ave_. Ave_ Ave. Casi.. Ave. Casi. 29 Internet y... Face... Siet..  Unahora Nove.. Undia Unahora Musi... Seis.. Unahora 3
126 Casi.. Casi.. Ave.. Casi.. Casi.. Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. Awve.. 40 Internet y... Face... Dos ... Tres horas  Nove... Tres .. Unahora  Dep.. Cinc... Dos horas 6
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Salud

127 Sie... Casi... Casi... Casi.. Casi.. Sie... Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. 44 Todas las... Face... Siet.. Cuatro horas Move... Tres .. Tres horas Musi.. Dos ... Tres horas 10
128 Sie.. Sie.. Ave_ Awe_ . Sie Sie.. Sie.. Ave_ Casi_. Sie. 43 Internet y_._ Face... Siet.. | Tres horas Entr_. Tres .. Tres horas Musi_. Cinc... Tres horas 9
129 Ave. Ave.. Ave.. Ave. Casi.. Casi.. Sie.. Casi.. Sie.. Sie. 33 Todaslas..Face.. Tres ... Unahora Move.. Dos.. Unahora  Cult.. Tres... Unahora 3
130 Casi... Casi... Casi... Casi... Sie.. Ave.. Casi.. Casi.. Casi.. Ave. 39 Internet  Face... Siet... Cuatro horas Entr.. Cinc...  Unahora Musi... Cinc... Unahora B
131 Sie.. Sie.. Sie. Sie. Sie. Se. Sie. Sie. Se. Sie. 50  Todaslas... Face... Siet.. Treshoras MNove.. Siet.. Tres horas Musi... Cinc...| Tres horas 9
132 Ave_ . Casi.. Ave. Ave_ Ave_ . Ave_ . Ave_ . Ave  Ave_  Casi. 29 Internet y... Face.. Siet..  Unahora  Dep.. Dos... Unahora Musi.. Cinc... Unahora 3
133 Casi... Casi... Casi... Awve.. Casi.. Casi.. Casi.. Casi.. Sie.. Avwe. 39 Todaslas.. Face... Cuat.. Unahora Move.. Dos.. Unahora Musi.. Tres... Unahora 3
134 Casi... Casi... Ave.. Awve.. Casi.. Ave.. Ave.. Casi.. Ave. Casl. 29 Internet  Todas Siet.. Unahora Entr.. Cinc...  Unahora Musi... Cinc... Unahora 3
135 Casi... Sie.. Awve.. Casi.. Casi.. Sie.. Sie.. Sie. Ave. Casi. 47 Internet y... Face... Siet... Tres horas Dep... Undia Tres horas . |Cinc... Tres horas 9
136 Sie.. Casi... Ave_ Awe . Ave_ Casi_. Awve . Ave_ Ave  Casi. 32 Internet Face. . Siet..  Unahora Entr._ Cinc..  Unahora Musi_.|Cinc.. Dos horas 4
137 Sie.. Sie.. Casi.. Awe . Awve_ Ave_ Casi_. Casi. Sie_. Casi._ 40 Internet y_._ Face... Siet.. | Tres horas MNove . Siet. . Tres horas Musi_. Cinc... Tres horas 9
138 Ave._. Sie.. Casi.. Casi.. Sie... Casi.. Sie.. Ave... Ave. Ave. 36 Todaslas.. Face... Siet..  Unahora  Entr.. Cinc... Tres horas Infor.. |Cinc... Dos horas 6
139 Casi... Sie.. Casi.. Ave.. Sie.. Ave.. Ave.. Ave. Casi.. Ave. 7 Internet Face... Siet..  Unahora Entr.. Cinc..  Unahora Musi... Cinc... Unahora 3
140 Casi... Casi... Casi... Ave._. Casi.. Casi.. Ave.. Casi.. Casi.. Sie . 39 Internet y... Face... Cuat.. Unahora Entr.. Cinc.. Unahora  Otros Cinc... Dos horas 4
141
142
143
144
145
146
147
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada de los objetivos, procedimientos v riesgos hacia mi persona como parte de la
investigacién denominada "HABITOS ALIMENTARIOS ¥ PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIGN
EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYO, 2020", hago constar por el presente que ACEPTO participar voluntariamente
en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por las investigadoras responsables: “Arco Arimborgo, Yorina Vidalita y Rojas
Regquena, Roxana Marleni”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adn después de iniciada puedo rehusarme a
responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en cualguier momento, sin que ello me ocasione
ningdn perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y
que 1as conocera solo el equipo de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi
identidad en |a obtencidn, elaboracidn y divulgacidn del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados silos solicito y que todas las preguntas acerca del
estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres : Arco Arimborgo Yorina Vidalita
DNILN® : 72101482
N° de teléfono/ celular  : 935956830
Email : F09347B@upla.edu.pe
Firma > s
2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres : Rojas Requena Roxana Marlem
DNILN® - 47086174
N° de teléfono/ celular  : 989454715
Email : E01525C @upla.edu.pe
Firma : Qsact
3. Asesora de investigacion
Apellidos y nombres  : Valle Elescano Reneé Amparo
DNLN° : 20040038
N° de teléfono/ celular : 964950976
Email : d.rvalle@upla.edu.pe
Firma -

Acepto participar de esta investigacion *

@ s
O nNo
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ASENTIMIENTO INFORMADO

I.  DATOS GEMERALES

Titulo del proyecto - HABITOS ALIMENTARIOS ¥ PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYD, 2020
Escuela profesional - NUTRICION HUMANA

Azesora : WALLE ELESCANOC REMEE AMPARD

Duracion del estudio - Del 26 / 11 2020 al 15 /12 J2020
Institucian : |.LE. NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

Departamento: JUNIN Provincia: HUANCAYQ Distrito: HUANCAYO

+  Estimada menor, en estricto respeto a su opinion v de sus derechos de libre gleccidn, usted tiene derecho a negarse a
participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo
dedicado a conocer este estudio.

+  Sicrees conveniente recibir informacidn durante €l proceso de la investigacidn o sobre los resultados del estudio, no dudes
en consultar v salicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos
de la asesora.

MANIFIESTA

Yo, .. ., identificada con D.N.1. N® Lde afios de edad, doy mi
consentimiento para la participacian en el proyecto de investigacion titulado: "HABITOS ALIMENTARIOS Y PUBLICIDAD DE
ALIMENTOS, EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCIGN EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN HUANCAYD, 2020°, llevado a caba
por las investigadoras Arco Arimbaorgo, Yorina Vidalita y Rojas Requena, Roxana Marleni

Pongo mi nombre en sefial de aceptacion.

1. Responsable de investigacidn

Apellidos y nombres - Arco Arimborgo Yorina Vidalita
D.M.I. N® 172101482

N° de teléfono/ celular  : 935956830

Email : F09347B@upla.edu.pe

2. Responsable de investigacidn

Apellidos ¥y nombres . Rojas Requena Roxana Marleni
D.M.I. N - 47086174

N® de teléfono/ celular  © 989454715

Email - ED1525C @upla.edu.pe

3. Asesora de investigacion

Apellidos y nombres - Valle Elescano Reneé Amparo
D.M.I. N® 1 20040038

N® de teléfono/ celular  : 964950976

Email cd.valle@upla.edu.pe

Apellidos y Nombres *

L . .

D.MN.I. Numero *
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

N

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Arco Arimborgo Yorina Vidalita, identificada con DNI N° 72101482
egresada de la Escuela Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando
el proyecto de tesis titulado “ HABITOS ALIMENTARIOS Y PUBLICIDAD DE
ALIMENTOS, EN LAS ESTUDIANTES DEL COLEGIO NUESTRA SENORA
DEL ROSARIO DE HUANCAYO, EN EL ANO 20207, en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados
unicamente con fines de instigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos
27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del
Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los

Andes, salvo con autorizacidn expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo 12 de agosto del 2020.

7]

N

48

/ /

il / [ 7
/ i-’ L

. / / / i
g T by 1y i
.‘?; - {. /(1/, *"/1,, e

w Arco Arimborgo Yorina Vidalita

Huella digital Responsable de investigacion
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

—

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Rojas Requena Roxana Marleni, identificada con DNI N° 47086174 egresada
de la Escuela Profesional de Nutricion Humana, vengo implementando el
proyecto de tesis titulado “ HABITOS ALIMENTARIOS Y PUBLICIDAD DE
ALIMENTOS, EN LAS ESTUDIANTES DEL COLEGIO NUESTRA SENORA
DEL ROSARIO DE HUANCAYO, EN EL ANO 20207, en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados
unicamente con fines de instigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos
27 y 28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del
Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los

Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo 12 de agosto del 2020

R

Rojas Requena Roxana Marleni

o Responsable de investigacion
Huella digital
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EVIDENCIA DE LA PUBLICACION DEL INSTRUMENTO EN LA
PLATAFORMA DE LA PAGINA DE FACEBOOK DEL COLEGIO NUESTRA
SENORA DEL ROSARIO

{ -...-'i‘a Rosario Secundaria 1l Te gusta Q

#% Rosario Secundaria
: {': 26 de noviembre a las 11:05- Q

Paglnas relacionadas ENCUESTA: Paz y bien estimadas sefioritas, por favor ayldennos con

o su participacion en la encuesta del proyecto de investigacion titulado

/:\ Rosario Primaria 1 Me gusta «HABITOS ALIMENTARIOS ¥ PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN

-+ Sitio web de educacion ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE NIVEL
SECUNDARIO EN HUANCAYO 2020=, el cual 52 estd desarrollando en

@ Colegio Salesgno 1 Me gusta la Institucion Educativa, Se les pide rellenar la encuesta con la mayor
Escuela secundaria sinceridad posible. Para realizarlo haga clic aqur:
i : 3
UGEL Huancayo https://forms gIe/pWSkatEp’LXJJUpM
: ) Le agradecemaos por... Ver mas
A Angel Javier Caballer..  pl# Me gusta
Educadion ENUUED 1A UL HABITUS ALIMEN IAKIUD

Y PUBLICIDAD DE ALIMENTOS, EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION

Adreda tu negocio a Facebook EDUCATIVA DE NIVEL SECUNDARIO EN
greg g HUANCAYO, 2020.

Muestra tu trabajo, crea anuncios y conéctate —
con clientes o colaboradores. L0 erosia o U6 Nodoe s evoesiomton 48

sorianes 8 s Nt Sk g Beas

2816 £ bt B ML Fa00H y
o cdbtas n ol ahs 2020

Crear pagina

INSTITUCIGN EDUCATIVA D NIVEL SECUSDARSD BN PUANG. ", ¥ bomo ctyet vo

peneral ESTABLECER LA ASOCMACION ENTRE LOS MABITOS AL IAINTARICS ¥ PUBLICIOAD
VA il il I - 1 CE ALIMENTOS, EN LAS ESTUCWANTES D€ 40 NUESTRA SENORA DEL ROSARIO DE
Privacidad - Condiciones - Publicidad - Opciones de anuncios e A 5 5,600 303 i i anai sl Bl iaadited foiad

[ Cookies - Mas - Facebook © 2020 mtudiarteny se Sescriies o cuactaisicns de s pubicins e smenton o s gue etin
oyt todo mts medante o Searolls £4 B4 comtararn e urted res letd
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AUTORIZACION DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DEL ROSARIO
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