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INTRODUCCION

Hoy en dia los nifios tienen un problema, y es soportar preocupaciones a su corta edad en torno
a su nifiez, lo cual deberia ser una etapa de placer y libre de estrés, apartado de los problemas

de los adultos Gonzales (2014).

Investigaciones de nivel nacional e internacional concluyen el alto porcentaje de estrés que
sufre un nifio en la etapa de crecimiento y desarrollo, refiriéndose ain mas en el ambito escolar
siendo el factor determinante las tareas escolares y el rendimiento académico,
desencadendndose con baja tolerancia a las clases, problemas de atencion y concentracion, y la
falta de recreacion activa durante y después de obtener nuevos conocimientos dentro de las
instituciones.

Dentro del distrito de San Agustin de Cajas no se han visto estudios previos sobre este tema
por lo que me impulsé a investigar el nivel de estrés en que estan los nifios de este lugar. Ha
pasado ya un afio y medio que estuvimos en cuarentena y confinamiento, siendo los mas
vulnerables los nifios infantes, quienes se han visto en la obligacion de estar encerrados y no
por voluntad propia sino porque la coyuntura y el gobierno asi lo decidi6. Hoy vemos las
secuelas que ha ocasionado la pandemia, por este motivo los nifios tienen que lidiar con las
clases virtuales que hasta hoy en dia ha sido un elemento crucial para no perder clases y estar
al dia con los temas de la curricula escolar, por lo que los nifios en especial los del nivel inicial
han sido tocados psicolégicamente por esta pandemiay ahora se ven presionados por los padres
de ingresar a las clases virtuales que para ellos es una nueva experiencia y tal vez no la mejor

como ellos lo esperaban.

Por consiguiente, la presente investigacion tiene como problema principal ver cuél es el
nivel de estrés que perciben los progenitores de los nifios en la etapa inicial preescolar, del

mismo modo el objetivo es identificar el nivel de Percepcién Parental sobre el Estrés Infantil



de los nifios instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021, este estudio se realizé en
dos instituciones prestigiosas de dicho distrito para el cual no se planteé una hipotesis puesto
que el presente solo tiene una sola variable. Se hizo uso del método cientifico como método
general adaptandose a nuestro contexto social y para ello se utilizo el Cuestionario de
Percepcion Parental sobre el Estrés infantil, elaborado por Gonzales el afio 2014 y adaptado
por Mamani a la edad de cuatro y cinco afios en la ciudad de Juliaca — Puno 2017, el cual posee
3 dimensiones: manifestaciones psiquicas, manifestaciones conductuales y manifestaciones
fisicas. En tal sentido su confiabilidad es de 0,942 de Kuder Richarson, y para la validez del

instrumento se realiz6 mediante el criterio de jueces.

Para la elaboracidn del presente estudio, se ha tenido presente la siguiente estructura:
Capitulo 1 Planteamiento del problema aqui vemos las distintas idiosincrasias de nivel
internacional, nacional y local sobre el tema. En el capitulo Il se encuentra el marco tedrico,
aqui se efectuaron algunas precisiones tedricas conceptuales del estrés que permiten
comprender este fendémeno. Capitulo I11 hipétesis, siendo este capitulo el que no tiene mucho
contenido ya que la presente es una investigacion simple. Capitulo IV estd compuesto por la
metodologia, donde encontraremos el tipo, disefio, muestra, muestreo, poblacion, técnica e
instrumento de evaluacién. Capitulo V aqui vemos los resultados de la investigacion, para
luego presentar el andlisis y discusion de resultados, asi mismo las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y los anexos.
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RESUMEN
Hoy en dia el estrés infantil es un tema muy importante a estudiar, y para ello se planteé el
siguiente problema ¢Cuél es el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios
de las Instituciones educativas de San Agustin de Cajas Huancayo 2021?, y como objetivo
principal sera identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de
las Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021. Se utiliz6 como método general al
método cientifico, de tipo basico, cuantitativo, transversal, de nivel descriptivo y disefio
descriptivo simple. La técnica utilizada fue la encuesta y el instrumento “Cuestionario de
percepcion parental sobre el estrés infantil”, validado por criterio de jueces y un nivel de
confiabilidad de 0,942. La poblacion y muestra estuvo constituida por 50 padres de los nifios de
ambos sexos del nivel inicial de 4 y 5 afios de dos instituciones, el tipo de muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Se concluye que el 54% presentan un nivel alto; el 24% un nivel
medio y el 22% un nivel normal de estrés en las dos instituciones, es decir que la mayor parte de
los nifios estan presentando dificultades a nivel psiquico, fisico y conductual, por lo que se
recomienda poner mas énfasis sobre el tema de estrés infantil en los nifios, priorizando temas
que puedan dar a conocer de forma dinamica el entendimiento de la situacion que estamos

atravesando.

Palabras claves: percepcion parental, estrés infantil, infancia, nivel inicial.
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ABSTRACT
Today child stress is a very important topic to study, and for this the following problem was
raised: ;What is the level of parental perception about child stress of children in the educational
institutions of San Agustin de Cajas Huancayo 20217 and as the main objective will be to identify
the level of parental perception about child stress of the children of the Educational Institutions
of San Agustin de Cajas 2021. The basic, quantitative, cross-sectional, descriptive level and
simple descriptive design scientific method was used as a general method. The technique used
was the survey and the instrument "Parental perception questionnaire on child stress”, validated
by judges' criteria and a reliability level of 0. 942.The population and sample consisted of 50
parents of children of both sexes of the initial level of 4 and 5 years of two institutions, the type
of sampling was non-probabilistic for convenience. It is concluded that54% have a high level;
24% a medium level and 22% a normal level stress in both institutions, that is to say that most
of the children are presenting difficulties at a mental, physical and behavioral level, so it is
recommended put more emphasis on the issue of childhood stress in children, prioritizing issues

that can dynamically make known the understanding of the situation we are going through.

Keywords: parental perception, child stress, childhood, initial level.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcidn de la realidad problematica

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de
la Salud OMS (2021) refieren que un porcentaje alto de los nifios representan una poblacion
vulnerable ante el acontecimiento que estamos atravesando (COVID-19), ocasionando
problemas en su salud mental que deben ser tratados y detectados lo méas antes posible, asi
mismo el estrés afecta de manera abrupta e inesperada en sus rutinas, habitos y
comportamientos sociales.

Encinay Avila (2015), refieren que las nifias y adolescentes chilenas presentan un mayor
nivel de estrés dentro del sistema académico a comparacion de los nifios.

Hernandez (2020) alude que, si los nifios sufren preocupaciones a su corta edad, esto
puede influir en su capacidad mental, su aprendizaje y memoria, de manera adversa y
permanente. De acuerdo a un estudio realizado por psicélogos de la Universidad Miguel
Hernandez de Elche Espafia, refieren que el 89 % de los nifios presentan alteraciones en su
comportamiento y asi mismo estrés.

El psiquiatra especialista en nifios y adolescentes Horacio Vargas del Instituto Nacional
de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi” hace referencia que el confinamiento
por la pandemia puede causar estrés o ansiedad en los nifios, asi mismo aumentar los cuadros
depresivos e incluso en los casos mas delicados llegar a tener ideaciones suicidas, por lo que
los padres deben transmitirles serenidad y tranquilidad, generando actividades fisicas,
recreativas y de relajacion no alterando sus actividades académicas, compartiendo
momentos en familia y acompafarlos en las clases virtuales, minimizandole la continua

exposicion de noticieros que a su vez podria transmitirle miedo e incertidumbre.
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EsSalud (2017), en el area de psicologia remiten que lo que va del afio los casos de
depresion y ansiedad en los nifios de 5 afios ha aumentado en un 10%. Los nifios manifiestan
cuadros de ansiedad lo que les conlleva a sufrir enfermedades gastrointestinales, para lo cual
se recomienda a los padres de familia estar mas alerta ya que el estrés ,ansiedad y depresion
a esta edad se presenta de forma muy diferente que en los adultos, es por ello que a falta de
conocimiento en estos temas los lleva a pensar que los comportamientos como problemas
de conducta, agresividad, aislamiento, y falta de interés en el estudio son confundidos en
muchos casos como “nifios malcriados™.

Debido a las narraciones tomadas por los directores y docentes de las instituciones
educativas del nivel inicial, donde manifiestan que los nifios presentan poco interes y
desagrado ante las clases virtuales, de la misma forma los padres se ven obligados a
convertirse en docentes no teniendo la metodologia ni la estrategia necesaria como un
profesional en educacion lo tiene, es por ello que se requiere investigar la percepcion que
tienen los padres referente al estrés infantil, teniendo en cuenta que en este distrito no se ha
realizado aln investigaciones concernientes al tema, por ello es necesario contribuir al
conocimiento y servir de apoyo a los padres de familia e instituciones pertinentes.

1.2 Delimitacién del problema
1.2.1 Delimitacion espacial
Esta investigacion se llevd a cabo en dos instituciones privadas; ‘“Montessori
School” ubicado en San Agustin de Cajas N°12007 (quien cuenta con una
infraestructura propia y adecuada para el nivel inicial y primaria, ademas de tener
amplios salones para el desarrollo de sus clases, también cuenta con un salon
especialmente para el area de estimulacion para los nifios del nivel inicial, ademas de
tener docentes calificadas para cada area. Cuentan con los cursos basicos que presenta

la curricula ademaés del curso de inglés y es desarrollado mediante libros y compendios
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que ayudan al mejor entendimiento de los temas. El inicio de clases empieza a las 9
de la mafiana y tienen un receso de media hora entre las 10 y 30 y 11 de la mafana y
contintan hasta las 12 del medio dia), y la Institucion Educativa Privada “Jests
Nazareno” ubicado en la avenida Mariscal Castilla y Sucre s/n del distrito de San
Agustin de Cajas provincia de Huancayo departamento de Junin — Perd. (institucion
que tiene una infraestructura propia recientemente adecuada para nifios del nivel
inicial y primaria hasta el sexto grado, cuenta también con los cursos basicos que exige
la curricula escolar y docentes calificadas para las asignaturas, dichas asignaturas
tienen libro y compendio para el mejor entendimiento de sus actividades, ademas de
tener horario establecido para cada clase y un receso de media hora para que los nifios
puedan reestablecerse, en los tltimos meses han concedido el permiso de realizar las
clases con un 50 % de aforo es asi que los nifios van a su institucion de manera
interdiaria.)
1.2.2 Delimitacion temporal

La investigacion se llevo a cabo el mes de marzo hasta el mes de julio del afio 2021,

haciendo un total de cuatro meses, dandose inicio con la elaboracion del proyecto,

revisiones y la respectiva sustentacion.

1.2.3 Delimitacion temaética
El presente estudio tiene como variable el estrés infantil tomando como referencia
la teoria de Erickson y como instrumento el “Cuestionario de percepcion parental
sobre el estrés infantil”, adaptado por Gonzales (2014) el cual posee tres dimensiones:

manifestaciones psiquicas, manifestaciones fisicas y manifestaciones conductuales.
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1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema General

¢Cudl es el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de las

instituciones educativas de San Agustin de Cajas Huancayo 20217

1.3.2 Problemas Especificos

¢Cudl es el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil segin la dimension
manifestaciones psiquicas de los nifios de las instituciones educativas de San
Agustin de Cajas 2021?
¢ Cual es el nivel de percepcidon parental sobre el estrés infantil segun la dimension
manifestaciones fisicas de los nifios de las instituciones educativas de San Agustin
de Cajas 20217
¢ Cudl es el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil segun la dimension
manifestaciones conductuales de los nifios de las instituciones educativas de San
Agustin de Cajas 2021?
¢Cudl es el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de las
Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun edad de los nifios?
¢ Cual es el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de las
instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun el sexo de los nifios?
¢Cudl es el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de las
Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun Institucion

Educativa de procedencia?

1.4 Justificacion

1.4.1 Social

Los resultados de la presente investigacion aportan al conocimiento de la poblacion

educativa, especialmente para detectar el nivel de estrés que sufren los nifios y asi los



18

padres logren identificar los signos y sintomas, y mediante ello poder entenderlos y
buscar ayuda profesional para el buen manejo de éste, y a los docentes y directores
para plantear nuevas estrategias en el ambito educativo, asi mismo para nuevas
investigaciones que permitan la deteccion temprana a esta problematica que sufre la

gran mayoria de los infantes.

1.4.2 Tedrica
Esta investigacion se justifica de manera tedrica ya que se empled definiciones,
conceptos y teorias cientificas del estrés infantil, para lo cual se hizo la revision
sistematica del marco tedrico, uso de la bibliografia actualizada, los antecedentes
justificaron el estudio, ademas se contribuyd al mejor entendimiento tedrico de la
variable estudiada que estuvo sustentada a la teoria psicosocial de Erik Erickson, y

que a su vez permitié confirmar la teoria.

1.4.3 Metodoldgica

La presente investigacion utiliz6 el método cientifico, adaptandose a nuestro
contexto social, y como instrumento el “Cuestionario de percepcion parental sobre el
estrés infantil” elaborado por (Gonzales, 2014) y adaptado por Mamani en la ciudad
de Juliaca- Puno 2017, sus dimensiones e indicadores son; manifestaciones psiquicas
(desmaotivacion, irritabilidad, ansiedad, tedio, desconcentracion y labilidad afectiva),
manifestaciones fisicas (alteracion del suefio, alteraciones en el nimero de comidas,
malestar repentino, cefaleas y digestion) y manifestaciones conductuales (rechazo a la
escuela, agresividad, responsabilidad alterada y conflictos), asi mismo su
confiabilidad es de 0,942 de Kuder y Richardson y la validez se obtuvo mediante el

juicio de expertos.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General
Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de

las Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021.

1.5.2 Objetivos Especificos

— Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil segan la dimension
manifestaciones psiquicas de los nifios de las Instituciones Educativas de San
Agustin de Cajas 2021.

— Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil segun la dimension
manifestaciones fisicas de los nifios de las Instituciones Educativas de San Agustin
de Cajas 2021.

— Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil segan la dimension
manifestaciones conductuales de los nifios de las Instituciones Educativas de San
Agustin de Cajas 2021.

— Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de las
Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun el sexo de los nifios.

— Identificar el nivel de percepcidon parental sobre el estrés infantil de los nifios de las
Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun edad de los nifios.

— Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios de las
Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun Institucion

Educativa de procedencia
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Benjamin, Contreras, Henriquez, & Londofio (2020) realizaron la investigacion
titulada “Programa de intervencion basado en Mindfulness para la regulacion del
estrés infantil y la disminucion de sus efectos en la atencidn y concentracién en nifios
de 4y 5 afos”. El cual tuvo como objetivo desarrollar un programa de intervencion de
Mindfulness que regule el estrés infantil y con ello poder disminuir su impacto en la
atencion y concentracion en nifios de 4 a 5 afios en la estancia infantil de Cienfuegos.
Para lograr el objetivo se disefio una intervencion con el fin de aminorar los efectos
del estrés en estos nifios. Este disefio esta compuesto de ejercicios para practicar al
iniciar la rutina en el salon de clases y mejorar la atencién y concentracion de estos.
La poblacion estuvo compuesta por nifios y nifias de 4 a 5 afios que estén matriculados
en la estancia infantil de Cienfuegos ubicada en el barrio del mismo nombre en la
ciudad de Santiago de los Caballeros, Republica Dominicana. La muestra fue de 29
nifios del salon de kinder de 4 a 5 afios. Del total 11 son nifios es decir el 38% y 18
son nifias es decir 62%. Al finalizar la intervencion, se llego a la conclusion que el
ambiente donde se desarrolla un nifio de 4 a 5 afios puede estar influenciado de

estimulos desfavorables que puedan alterar su bienestar emocional, fisico y mental.
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Existen factores que generan estrés cronico en los nifios y estas pueden ser;
inestabilidad econdmica, formas de convivencia dentro del hogar y las exigencias
académicas. A su corta edad algunos nifios, se ven expuestos a sobrecargas y estimulos
negativos donde su cerebro y su cuerpo no estan preparados para responder
satisfactoriamente y, por ende, se veria afectado su desemperio escolar y personal. Asi
también el estrés infantil, no ayuda de manera conveniente al desarrollo cognitivo, esto
debido a que no pueden centrar su atencion ni concentracion en actividades propias
para ellos, y que a su vez son herramientas indispensables para su aprendizaje.
Valencia y Lazuela (2020) con el titulo “Factores mediadores del estrés infantil en
situaciones de emergencia habitacional”, teniendo como objetivo identificar los
factores familiares, personales y sociales que median en la generacién de estrés y su
afrontamiento en nifios y nifias, con la finalidad de contribuir programas de
intervencion psicosocial para abordar el tema. La muestra esta compuesta por tres
nifios y tres nifias de cuatro a doce afios, un padre de nacionalidad espafiola, una madre
de nacionalidad dominicana, 18 padres y madres y dos psicélogas. En conclusion, los
resultados indicaron que los padres y madres marcados por su rol protector abordan
un proceso de ejecucidn hipotecaria con sus hijos procurando que el estrés en sus hijos
no sea vivido como angustiante, optando asi por la omision, asi mismo los resultados
sefialan que los factores que intervienen a nivel familiar, personal, social y escolar son
:familiar; dindmica de estabilidad, estilos parentales, habilidades en el afrontamiento
y gestidn de los recursos; personal: percepcidn entre recursos y presiones ambientales,
y estrategias de afrontamiento; a nivel social: condiciones del status socio econémico

y cultural; escolar: experiencias de éxito y fracaso y relaciones con iguales.

Cuevas (2020), en su investigacion titulada “Estudio del efecto de la presencia de

un animal en el estrés y la capacidad de categorizacion en preescolares” tuvo como
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objetivo principal dar a conocer que tanto la presencia de un animal pueda influir en
el estrés ante una tarea cognitiva de categorizacion en preescolares entre 3 y 4 afios de
la ciudad de Santiago, Chile. Para ello se utilizé el disefio experimental, explicativo
transversal, de tipo cuantitativo y con una muestra de 40 nifios en etapa preescolar,
quienes fueron divididos al azar en dos grupos (Céardenas, 2020): en un grupo
estuvieron los nifios solos y en otro grupo con la presencia de un animal. Para medir
la capacidad de categorizacion se hizo la construccién de un instrumento especializado
para este estudio, este instrumento contiene 224 laminas divididas en dos categorias:
playa y campo. El experimento consistié en tomar a los participantes y hacerles la
medicion de la actividad cardiaca mediante un cardidgrafo portatil en estado basal,
luego mientras los nifios estaban realizando una actividad cognitiva de categorizacion
en una de las dos condiciones (presencia o ausencia del hamster chino). Los resultados
que se obtuvieron fueron que la presencia de este animal disminuyd el estrés frente a
la actividad de categorizacion, presentando una estadistica significativa (p=0,04,
95%).

Vasconez y Ramirez (2018), realizaron la investigacion “El estrés y sus
consecuencias en el proceso cognitivo de los nifios y nifias de 4 afios de edad del
centro de desarrollo infantil cielo infantil, distrito metropolitano de Quito, ario 2018 ",
tuvo como objetivo, investigar como afecta el estrés infantil en el proceso cognitivo,
mediante un proyecto de investigacion, a fin de determinar las consecuencias que
presenta en el nifio (a), para establecer una alternativa que permita disminuir la
problematica existente. Dentro de su metodologia utiliz6 el método cualitativo que
permite tener un vinculo con la muestra estudiada y poder recopilar informacion
directa sobre el problema, puesto que el objeto de estudio fueron un grupo de nifios y

nifias de la edad de 4 afios, asi mismo utilizando instrumentos y técnicas para la
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resolucion de la hipotesis. En la investigacion se utilizo los enfoques cualitativo y
cuantitativo, de tipo descriptivo. Los resultados en esta investigacion tienen un nivel
intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos. La Poblacion y muestra
estuvo conformada por los 8 docentes del aula de 4 afios, 1 directora, haciendo un total
de 9. En conclusion, de acuerdo al desarrollo de la evaluacion a la directora y personal
docente del Centro de Desarrollo Infantil “Cielo Infantil” podemos concluir que existe
un cierto grado de conocimiento con respecto al estrés de manera general pero no en
su totalidad con respecto al estrés infantil, lo que impide que las docentes puedan
entender al infante cuando esta atravesando este episodio. Estos resultados se deben a
que las docentes cuentan con pocas capacitaciones relacionadas al tema por eso su
poco interés y su desconocimiento.

Estupifian y Gonzales (2017) realizaron la investigacion “Influencia del estrés
infantil en el rendimiento escolar en los nifios de 4 a 5 afios de la escuela de educacion
basica fiscal Dr. Francisco Rovira Suarez, periodo 2017 — 2018, enfocandose en el
objetivo de incrementar los niveles de rendimiento escolar en los nifios de 4 a 5 afios.
La metodologia que se empled en primera instancia fue la técnica de observacion
directa, para ello se utiliz6 una lista de cotejo que sirvid para verificar las posibles
causas que puedan originar el bajo rendimiento escolar en el aula de Inicial. El tipo de
investigacion principalmente fue la accidén participativa, esto quiere decir que
involucra de manera directa a todos los personajes de la comunidad educativa.
También se aplico una encuesta a nueve docentes y cuarenta y cinco representantes
legales, del mismo modo se aplicé una entrevista a la directora de la institucion
educativa. La informacion obtenida a través de las encuestas fueron tabuladas y
elaboradas con graficos estadisticos para una mejor comprensién del estudio

exploratorio del problema. En conclusidn, el estrés infantil tiene varios factores lo que
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conlleva que el nifio no se desarrolle de manera sana y por el contrario peligra su
desarrollo personal. Los factores que desencadenan este tema son la presion que los
docentes ejercen ante los nifios cuando ellos no aplican debidamente sus actividades,
del mismo modo el entorno familiar conflictivo les genera falta de concentracion y por

ende bajo rendimiento académico que en ultimo lugar los conduce al fracaso escolar.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Benites (2020) con su investigacion “Estilos de apego y el estrés infantil en nifios
de 5 afios de una institucion educativa inicial de Lima Metropolitana”. Plante6 como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de estrés infantil y los estilos de apego
para lo cual se basd en un enfoque cuantitativo o también conocido como método
deductivo, para luego establecer las conclusiones por medio de las teorias existentes,
asi mismo la utilizacion de los datos recabados a traves de los instrumentos de
investigacion. En su metodologia se utilizo el tipo de Investigacion descriptiva, nivel
relacional, tipo correlacional, la poblacién estuvo conformada por 125 nifios, cuya
edad fue de cinco afios cumplidos para el momento de la investigacion, quienes
estuvieron matriculados en las tres aulas de los turnos marfianay tarde respectivamente,
dentro de la Institucion de Educacion Inicial 522 Maria Inmaculada del Distrito San
Borja, asi mismo la muestra fue de 67 nifios con quienes se trabajé para luego
establecer los resultados. Se concluyd que los nifios presentan un mayor porcentaje
dentro de las manifestaciones psiquicas de estrés con un 72% (ansiedad, irritabilidad
o desmotivacion con el entorno). EI 19% muestra manifestaciones psiquicas. Un
menor porcentaje del 6% muestra manifestaciones fisicas y conductuales (rechazo a
la escuela 0 mostrar agresividad con el entorno, ademas de dolores estomacales, suefio,
falta de apetito) y en menor cantidad con un 3% demuestran las tres manifestaciones

de estrés: Psiquicas, fisicas y conductuales. Viendo estos resultados se lleg6 a la



25

conclusion de que el apego seguro tiene una relacion negativa con las manifestaciones
psiquicas, lo cual nos indica que un apego seguro en los nifios menora la ansiedad,
irritabilidad o desmotivacion con el entorno que les rodea.

Mamani (2017) en su investigacion” Estrés infantil y tareas escolares en nifios de
cuatro y cinco afos de la Institucion Educativa Inicial “Santiago de Rios” N° 761
Juliaca — Puno. 2017, plantearon como objetivo determinar el grado de relacion del
estres infantil y las tareas escolares en nifios de cuatro y cinco afios. La metodologia
que se utilizo es de tipo descriptivo basico, no experimental, disefio correlacional
transversal, con una poblacion y muestra conformada por 80 nifios y nifias, ademas de
contar con los 80 cuadernos de las areas de comunicacién, matematica, personal social
y ciencia ambiente. Para la recoleccidn de datos se hizo uso de la técnica de la encuesta
y se utilizd como instrumento el cuestionario y el analisis documental. En cuanto a los
resultados obtenidos se llego a la conclusion que existe una relacidn positiva moderada
entre el nivel de estrés infantil y las tareas escolares en nifios de cuatro y cinco afos.

Minaya (2016) realizo la investigacion “Estrés infantil y el rendimiento académico
en nifios y nifias de 4 afios de la I.E.lI Cuna jardin n° 264 del distrito y provincia de
Urubamba-2015”, teniendo como objetivo general identificar la relacion del estrés
infantil y el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios. La investigacion es de
un disefio no experimental, de tipo descriptivo explicativo, de corte transversal bajo
los lineamientos del disefio no experimental, con una poblacion y muestra conformada
por todos los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.l Cuna Jardin N° 264 del Distrito y
Provincia de Urubamba afio 2015, llegando a la conclusion que, a mayor estrés
infantil, el rendimiento académico en nifios y nifias de 4 afios, es bajo.

Oscanoa y Solis (2016) en su investigacion “Tareas escolares y estrés infantil en

estudiantes de 4 y 5 afios del nivel inicial de una institucion educativa privada de
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Chiclayo”, plantearon como objetivo determinar la relacion de tareas escolares y estrés
infantil, para ello se hizo uso de un estudio no experimental, descriptivo, transversal y
prospectivo. Siendo poblacién 80 padres de familia del nivel inicial. Se utilizo los
instrumentos Percepcion parental del estrés infantil, y para recolectar los datos sobre
complejidad, cantidad y tipo de tarea se utilizé una matriz de andlisis de valoracion de
tareas escolares. Los resultados fueron que el 100 % de las tareas en las cuatro areas
son en excesiva cantidad, ya que superan el estandar establecido (3 a mas), siendo las
areas de matematica y comunicacion las mas significativas, el 41 % de los estudiantes
de 4 y 5 afios del nivel inicial presentan estrés alto, dentro de las manifestaciones
fisicas, dentro de las manifestaciones psicoldgicas un 44% y conductuales con un 65%
de estrés alto.

Preciado (2019) en su investigacion “El estrés asociado al rendimiento académico
en los nifios del II ciclo de educacion inicial” en la ciudad de Piura, propuso como
objetivo general dar a conocer los aspectos mas relevantes sobre el estrés asociado al
rendimiento académico en los nifios del 1l Ciclo de Educacion Inicial, enfatizando mas
el estrés, estrés infantil, estrés y rendimiento académico en el nivel inicial. El tipo de
investigacion es cuantitativo de nivel descriptivo. Se llegd a la conclusion que el estrés
en los infantes altera de manera general la armonia de los nifios, esto se debe a que los
nifios intentan resolver conflictos o situaciones agobiantes que tienen causa por
estresores personales, familiares, escolares, salud y el entorno, demostrandolo en sus
manifestaciones tanto psiquicas, fisicas y comportamentales y que a su vez influye en
su rendimiento escolar.

Serrano y Limpe (2018) en su estudio titulado “El estrés infantil y su influencia en
el rendimiento académico en nifios de 3 y 5 afios en la institucion educativa N°228

“San Martin” Abancay — 2018, se plantearon como objetivo general demostrar la
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relacion del estrés infantil con el rendimiento académico en nifios de 3 y 5 afios de
edad, para lo cual se realizd una investigacion no experimental de nivel descriptivo
para luego pasar a correlacional y el método que se utilizo fue inductivo y deductivo,
para ello se tuvo como muestra no probabilistica a 2 docentes, 30 nifios y 25 nifias de
3y 5 afos. Para obtener la informacion sobre el rendimiento académico segun las 3
dimensiones del estrés (psiquicas, fisicas y conductuales) se realizd una encuesta
dirigida a las docentes que consta de 10 preguntas, y a los padres de igual manera con
el mismo instrumento. El instrumento utilizado fue la encuesta (compuesta por
manifestaciones fisicas, psiquicas y conductuales). La validez del instrumento se
realizd mediante el criterio de jueces y la confiabilidad se obtuvo con la aplicacién del
Alfa de Cronbach, asi mismo el procesamiento de informacién obtenida se realiz
mediante la estadistica descriptiva. Se concluyé que a mayor estrés infantil el
rendimiento académico es bajo o regular.

2.2 Bases Teoricas o Cientificas

2.2.1 TEORIA PSICOSOCIAL DE ERIK ERIKSON
La posicion de Erickson fue organizar una vision del desarrollo del ciclo completo de
la vida de la persona humana, extendiéndolo en el tiempo, de la infancia hasta la vejez,
teniendo en sus contenidos el desarrollo psicosexual y el psicosocial, ordenados de
forma simultdnea en ocho estadios, donde cada estadio integra el nivel somatico,
psiquico, ético-social y el principio epigenético. Los estadios son jerarquicos lo que
quiere decir que son procesales y en continuo desarrollo, para integrar las cualidades
y las limitaciones de los estadios anteriores, ademas de ello Erickson nos habla de las
crisis, refiriéndose al paso de un estadio a otro. Cada estadio tiene una potencialidad

sintonica (virtudes y potencialidades) y distonica (efectos y vulnerabilidades).
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Erikson (1950,1959), sefiala que todas las personas adquieren virtudes o cualidades
humanas basicas, el cual dependera de su éxito relativo en la superacién de cada crisis
de maduracién plena. Por consiguiente, cada etapa de desarrollo presenta, una “crisis
normativa" que no exclusivamente es de la infancia, sino que se sucede a lo largo de
todo el desarrollo vital, lo cual aporta la posibilidad de una mayor integracion y riqueza
de la personalidad. EI grado o momento en que cada individuo adquiere virtudes o
cualidades humanas bésicas, dependera del éxito relativo en la superacion de cada
crisis. A continuacion, los 8 estadios:

Confianza versus desconfianza - esperanza (0 a 12-18 meses), este estadio abarca
desde el nacimiento hasta el afio y medio de vida, dependiendo de la relacion o vinculo
que haya creado con la madre. En esta etapa la madre satisface las necesidades fisicas
basicas y psicologicas de apego de manera consistente, asi el infante tendra
sentimientos de confianza; si por el contrario no se satisfacen las necesidades fisicas
y de apego, el infante presentara desconfianza y no tendra la capacidad para enfrentar
la siguiente etapa. La confianza basica como fuerza fundamental de esta etapa, nace
de la certeza interior y de la sensacion de bienestar en lo fisico (sistema digestivo,
respiratorio y circulatorio), en el psiquico (ser acogido, recibido y amado), en el
abastecimiento de la alimentacion, atencion y afecto proporcionados principalmente
por la madre. La desconfianza basica se desarrolla en base a que el nifio no encuentra
respuestas a sus necesidades, dandole una sensacion de abandono, aislamiento,
separacion y confusion existencial sobre si, sobre los otros y sobre el significado de la
vida.

Autonomia versus vergienza y duda (1-3 afios); Este estadio se da desde el afio y
medio de edad hasta los tres afios. En esta etapa los nifios manifestaran independencia

y autonomia para realizar actividades que conciernen a su nuevo conocimiento, esto
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sera posible si los progenitores o tutores fomentan la exploracion y la libertad. Esta
etapa se le Ilama también un periodo de maduracién muscular retentivo y eliminativo;
y del aprendizaje de la verbalizacion y capacidad de expresion oral. Asi mismo el
excedente sentimiento de autoconfianza y la pérdida del autocontrol pueden hacer
surgir la vergiienza y la duda, como imposibilidad de ejercitarse en su desarrollo
psicomotor, entrenamiento higiénico y verbalizacion; y asi sentirse desprotegida,
incapaz, insegura de si misma, de sus cualidades y competencias. Es por ello que el
justo equilibrio de estas fuerzas es muy importante ya que formaran parte de la moral,
del sentido de justicia, la ley, el orden, ademas de un sabio equilibrio entre las
experiencias de amor y odio, cooperacion, aislamiento, autonomia o heteronomia; de
los comportamientos solidarios, altruistas o egocéntricos hostiles y compulsivos. De
todas estas experiencias nace la virtud de aprender, discernir y decidir, en términos de
autonomia fisica, cognitiva y afectiva. La presencia de los padres (padre y madre) es
muy importante en esta etapa para el aprendizaje de la autonomiay de la autoexpresion
y asi mismo para la superacion de la vergienza, y la duda.

Iniciativa versus culpa y miedo (de 3 a 5 afios), en esta etapa de vida el nifio empieza
a desarrollarse rapidamente tanto fisica como intelectualmente y asi mismo crece un
interés desproporcionado por relacionarse con otros nifios y con su entorno poniendo
a prueba sus habilidades y capacidades. La fuerza distonica de esta etapa se da a
conocer en el sentimiento de culpa que nace del fracaso o imposibilidades en el
aprendizaje psicosexual, cognitivo y comportamental, por 1o mismo nace el miedo de
enfrentarse a otros en la escuela u otra actividad. Por ese motivo marcard bastante la
presencia de la triada familiar para la formacion afectiva, de dar y recibir afecto a unas
terceras personas, como también la resolucién del Complejo de Edipo. La virtud que

surge en esta etapa es “Yo soy lo que puedo imaginar que ser¢”. Erikson propone que,
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si se le da la cantidad apropiada de control al nifio o nifia, él o ella tendra un desarrollo
adecuado en cuanto a la autonomia, cuando los tutores o progenitores ejercen
demasiado control, no se fomentard que los menores se valgan por si mismos ni
desarrollen el sentido de control de su entorno, en cambio si se ejerce poco control los
infantes seran demandantes y controladores. La tercera etapa lleva por nombre etapa
de iniciativa frente a culpa, se extiende desde los tres a los seis afios. En esta etapa se
presenta un conflicto entre el deseo de actuar de manera independiente y la culpa de
las consecuencias no esperadas por su comportamiento. En esta etapa las nifias y los
nifilos comprenden que son personas por derecho propio, y comienzan a tomar sus
propias decisiones sobre su comportamiento; en esta etapa los tutores o progenitores
tendran un papel muy importante que ayudara a resolver los conflictos de culpa en los
infantes si en caso accedan con respuestas positivas ante sus conflictos y asi practicar
la independencia en ellos.

Laboriosidad versus inferioridad (6-12 afios) la tarea principal en esta etapa
comprende cumplir las exigencias de la sociedad. Los padres, maestros, compafieros,
deben animar, cuidar y aceptar que no solamente debe existir placer al concebir un
plan o ejecutarlo sino también de aprender el sentimiento del éxito. En esta etapa si
los maestros tienen un comportamiento rigido el nifio no lograra con éxito la solucion
de sus conflictos, de igual manera en la familia el nifio se ve involucrado en los
problemas del hogar que en su inocencia y diferente forma de ver los problemas, quiere
solucionarlo todo.

Identidad versus confusion (18-20 afios), la tarea del adolescente en esta etapa es
lograr su identidad, saber quién es, qué lugar ocupa, y cdmo encaja en el resto de la
sociedad para evitar la confusién, Erickson refiere a esta confusion como crisis de

identidad que los jovenes pasan por momentos donde no se sientes incluidos, es por



31

€s0 que incentiva tomarse un tiempo libre para despejar su mente y asi lograr con éxito
esta etapa, donde obtendra la virtud de fidelidad el cual implica la lealtad o la habilidad
para vivir de acuerdo al contexto y /o estandares de la sociedad a pesar de sus
adversidades.

v’ Intimidad versus aislamiento (18- 30 afios) en esta etapa se presenta el miedo al
compromiso lo cual refleja la inmadurez en sus relaciones interpersonales lo que hace
mas dificil el desarrollo de sus relaciones intimas. Erickson nos habla en esta etapa
sobre la promiscuidad, refiriéndose al desenvolvimiento libre, demasiado abierto o ser
muy facil sin esfuerzo ni respeto por su intimidad, esta tendencia puede darse tanto
con la pareja como los amigos, comparieros y/o vecinos.

v Productividad versus estancamiento (20 — 50 afios), este estadio comprende a la adultez
media, aunque es muy dificil de establecer el rango de edad en esta etapa, ésta se ve
involucrado en el periodo de la crianza de los hijos. Lo fundamental aqui es lograr un
equilibrio entre la productividad que viene a ser la extension del amor hacia el futuro y
entre ellas la crianza de los hijos o por el contrario un estancamiento que significaria la
auto- absorcion. Esta es la etapa de la crisis de la medina edad, implicando a la pregunta
¢qué estoy haciendo aqui?, esto debido al miedo de envejecer y de no haber alcanzado
lo esperado cuando eran jovenes y por ello tratan de recapturar su juventud.

v' Identidad versus desesperanza (50 en adelante), Erickson considera a esta etapa la mas
complicada de todas viéndolo de un punto de vista juvenil. Lo que sucede en esta etapa
es que el adulto proviene un distanciamiento social, desde un sentimiento de inutilidad
biolégica, ya sea con la menopausia o0 andropausia en los varones y diferentes
enfermedades y con ella las preocupaciones relativas a la muerte que deteriora ain mas

el estado emocional del adulto.
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2.2.2 Teoria de Piaget

Pérez (2013) refiere que Piaget consideraba que los nifios vienen a este mundo con
una estructura mental basica. De acuerdo con la interaccion activa con su entorno, sus
estructuras cognitivas se van complejizando hasta darle un sentido a la realidad y por
ello construye su propio conocimiento. Considerd al desarrollo cognitivo como un
proceso cuantitativo, ya que mientras va pasando el tiempo y el nifio va creciendo, este
solo agrega mas informacion a sus conocimientos que ya existen y que al pasar el
tiempo todo ese conocimiento se convierte en un cambio cualitativo siendo su forma
de pensar y actuar a medida que va creciendo. Para la explicacion de su teoria se baso

en cuatro etapas diferenciadas:

e Etapa sensoriomotora (0 — 2 afios):
El nifio interactda con su medio mediante sus reflejos innatos que a su vez con el
pasar del tiempo estos se van modificando y perfeccionando y despierta en ellos
una intencién exploradora.
e Etapa pre operacional (2- 7 afos):
En esta etapa el nifio desarrolla su capacidad de representacion mediante el juego
simbdlico y sus competencias linglisticas van mejorando notablemente, sin
embargo, a pesar de su evolucidn tiene un pensamiento egocéntrico por lo que le
genera dificultad en comprender a otras personas
e Etapa operaciones concretas (7 -11 afios):
En esta etapa los nifios van madurando y comienzan a tener pensamientos mas
I6gicos, aunque con algunas limitaciones con los conceptos abstractos e
hipotéticos, a su vez el egocentrismo disminuye por lo que es capazas de sentir,
pensar y ponerse en el lugar de otro

e Etapa operaciones formales (12 afios a mas):
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En esta etapa el nifio potencia su l6gica y su capacidad de utilizar el razonamiento
deductivo y las ideas abstractas, son capaces de solucionar dificultades multiples
y pensar de manera cientifica el mundo que le rodea.
2.2.3 Percepcioén:
Vargas (1994), refiere que es un proceso cognitivo de la conciencia que consiste en
la seleccidn, elaboracion y organizacion de juicios en torno a sensaciones obtenidas

por el medio que le rodea.

2.2.4 Padres:
Zamora (2014) Los padres son los seres que nos da la vida que estan con nosotros
desde que nacemos. El termino padres incluye a la madre y padre quienes son igual de
importantes para el nifio en desarrollo y que también cumplen distintos roles dentro

del hogar como ser proveedores, maestros, amigos y guias.

2.2.5 Estres:
Segun Maldonado, Hidalgo y Otero (2000), consideran que el estrés es un
desequilibrio interno en el organismo que se ve amenazado y al no poseer mecanismos
necesarios para poder afrontarlos, da como respuesta enfrentamientos tanto en el

aspecto fisico, motor y cognitivo.

2.2.6 Estrés infantil:
Trianes (2003), el estrés en los nifios tiene relacion con situaciones que afectan el
desarrollo emocional del nifio, ocasionandole desequilibrio corporal y generandole
una inadecuada adaptacion al entorno, asi mismo el estrés se puede producir como

respuesta a algo.

(Gonzalez, 2007), son situaciones que se ven reflejadas en aquellos nifios que

enfrentan a su corta edad acontecimientos agobiantes, como el nacimiento de un
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hermano, enfermedades graves, separacion de los padres 0 muerte de alguno de ellos,
por lo que requieren un tiempo y proceso para poder adaptarse a esta nueva situacion.
Asi mismo los nifios experimentan estrés en los ambitos familiar, siendo esta area la
mas relevante, ya que en este ambito el nifio comienza su desarrollo tanto fisico,

educativo y emocional; asi también las areas social y escolar.

También se refiere al estrés infantil como la tension que se generan por la busqueda
frecuente de la adaptacion al medio que pertenecen. Por lo mismo considera que el
estrés a su corta edad es muy preocupante ya que este puede influir de manera

determinante su vida futura dependiendo de la intensidad que este atravesando.

Gobmez (2014) lo define como un grupo de reacciones tanto bioldgicas, fisicas y
psicolégicas que se presentan en diferentes circunstancias que el nifio pueda estar

atravesando y no pueda controlarlo, alterando asi su equilibrio general.

Jarque (2011) refiere que el nifio cuando se estresa su cerebro se acumula de
hormonas como el cortisol y vasopresina que estan involucradas directamente hacia el
estrés, y a los nifios en esa edad se les hace muy dificil poder controlar algunas
manifestaciones. Los nifios que estan expuestos a mayor presion del estrés a temprana
edad aumentan los receptores de alerta, haciendo aumentar su presion arterial,
causando comportamientos agresivos, disminucion de la atencion, y falta de actitud en

labores comunes.

Pose (2005), habla de dos tipos de estrés.

e Eustrés: Es una respuesta positiva, afirmativa o creativa ante una situacion
que genere estrés, por lo que lleva a la persona a desarrollar los
acontecimientos de forma asertiva y que este no afecte su estado emocional

ni fisico.
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e Distres: (pena o afliccion), Segun el autor el distrés viene a ser una
respuesta negativa, prolongada e intensa ante una situacion estresante, que
a su vez provoque una inadecuada adaptacion y por ende cause problemas

psicofisicos.

e Dowshen (2015), sefiala los nifios varones tienden a estresarse méas rapido
debido a las presiones escolares y sociales y las actividades que realizan, a

diferencia de las nifias que estan mas ocupadas en diferentes actividades.

2.2.7 Infancia:
Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia UNICEF (2015), es un estado,
condicion o periodo de vida de un nifio que comprende desde el nacimiento hasta
aproximadamente los 7 afios. Esta etapa es decisiva en el desarrollo del infante pues

dependera de varios factores que haya recibido en el proceso de su evolucion.

2.2.8 Sexo
Diez (2020) Son las caracteristicas fisiolégicas como los genitales, las hormonas y

los cromosomas y sexuales con las que una persona nace ya sea masculino o femenino.

2.3 Marco Conceptual
2.3.1 Estrés infantil

Segun Lépez y Fernandez, 2006 (citado por Gonzales, 2014) refiere que los nifios
en la infancia a medida que crecen, las presiones sociales y académicas (en especial la
tarea de “encajar”) crean estrés. Muchas veces el nifio se ve involucrado o sometido
al estrés, pero no porque ellos quieren sino por la falta de conocimiento y formacion
de sus padres. La presion o presiones que un nifio atraviesa proviene mayormente de
fuentes externas ya sea de la familia, los amigos o la escuela, asi también surge de él

mismo con sus conflictos internos.
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2.3.2 Dimensiones:
Estas manifestaciones presentan indicios de que la capacidad del infante para enfrentar

el estrés ha sido superada y estos se pueden presentar en tres distintas manifestaciones:

Se dividen en tres segin Gonzales (2014):

— Manifestaciones Psiquicas (MP): El autor refiere que los nifios que estan
sometidos a estrés presentan desmotivacion, irritabilidad, ansiedad, tedio y
desconcentracion y labilidad afectiva.

— Manifestaciones Fisicas (MF): Aqui los nifios pueden presentar alteracion del
suefio, alteracion en el nimero de comidas, malestar, cefaleas y digestion.

— Manifestaciones Conductuales (MC): Son expresiones conductuales que el nifio
manifiesta de acuerdo al contexto en el que se encuentra, puede ser su medio amical,
académico o familiar, y estos son: rechazo a la escuela, agresividad, responsabilidad

y conflicto.
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS GENERAL
Hernandez Ferndndez y Baptista (2014) refieren que no necesariamente en todas las
investigaciones cuantitativas se planteen hipdtesis. La formulacion de la hipotesis dependera
de un factor importante que es el alcance inicial del estudio, cuyo planteamiento define que
la investigacion sea correlacional o explicativo. Por lo que la presente investigacion es de

alcance descriptivo ya que no intenta pronosticar una cifra o un hecho.
3.2 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

Variable

3.2.1 Definicién conceptual

Concepto
Percepcion parental sobre el estrés infantil

Gonzales (2014) el actual estilo de vida y la demanda de la sociedad conlleva a
los padres a detectar dificilmente el estrés que los nifios puedan estar atravesando. Por
lo mismo se debe saber que los nifios también pasan por un momento de estrés, porque
a su temprana edad afrontan dificiles retos o acontecimientos de distinta intensidad
durante su corta edad, por lo que se debe concientizar a la sociedad sobre la prevencién

del estrés infantil, con la deteccién y afrontamiento acompafado de técnicas que van
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desde los ambitos mas influyentes de los nifios que vienen a ser la familia, la escuela
y la salud, ya que consideran que es uno de los desencadenantes de enfermedades

graves que los nifios puedan estar atravesando.

3.2.2 Definicién operacional

Hoy en dia la sobrecarga laboral, las preocupaciones y otras situaciones han hecho
que los padres se enfoquen en la necesidad material mas no en el estado emocional de
sus pequefios hijos. Asi mismo no se dan cuenta por el estrés que puedan estar
atravesando en un contexto dificil de entender para nifios en edad preescolar, asi
también el estado de animo y respuestas emocionales excesivas pueden desencadenar
un estrés que en un momento puede ser confundido por los padres como un simple
“berrinche” o una llamada de atencion. Por ese motivo la investigacion hizo uso del
“Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil ”, para identificar el nivel

de estrés gue los nifios estan atravesando en este nuevo contexto.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion
Como método general se tomo6 al método cientifico, Bunge (2000) refiere que es un
procedimiento que requiere de un conjunto de postulados, métodos o técnicas especiales para
el estudio de una investigacion. Como método especifico es analitico sintético, ya que estudio
partiendo de la descomposicion a cada una de sus partes al objeto de estudio para después
integrarlo y estudiarlo de manera general. Bernal (2010).
4.2 Tipo de Investigacion
La presente investigacion es de tipo basico cuantitativo puesto que hizo uso de la medicion
numérica de datos y el analisis estadistico Hernandez Fernandez y Baptista (2014). Por su
alcance es temporal de tipo transversal ya que la investigacion se realizé en un momento
unico. Sanchez y Reyes (2009).
4.3 Nivel de Investigacion
El nivel de investigacion es de tipo descriptivo cuyo estudio es describir, medir, evaluar,
aspectos o situaciones que se requiera investigar, eligiendo a un concepto o variable de

manera independiente para poder describirlo. Hernandez, et al. (2014).
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4.4 Disefo de la Investigacion
En cuanto al disefio es descriptivo simple, entendido como la forma de estudio mas
elemental que busca recolectar informacion de manera directa en una sola variable. Sanchez
y Reyes (2009).

Diagrama
M— O

Donde:
M= Muestra (50 padres de los nifios de ambos sexos del nivel inicial de 4 y 5 afios
respectivamente)
O = Estrés infantil
4.5 Poblacion y muestra
La poblacion en la investigacion es el total de elementos o individuos que presentan
caracteristicas similares. Jany (1994) citado por Bernal (2010). En este sentido, la presente
investigacion tiene una poblacion de 22 padres de familia de 4 afios (9 varones — 4 mujeres)
y 5 afios (5 varones — 4 mujeres) del nivel inicial de la Institucion Educativa Privada “Jesus
Nazareno” y 28 padres de familia de 4 afios (12 varones - 5 mujeres) y 5 afios (8 varones —
3 mujeres) del nivel inicial de la Institucion Educativa Privada “Montessori School” ambos
del Distrito de San Agustin de Cajas Huancayo. Haciendo un total de 50 padres de familia
de ambas instituciones.
4.5.1 Muestra
Es un subconjunto de la poblacion que estuvo sujeta a la observacién y medicion
de la variable de estudio. Bernal (2010), para la siguiente investigacion la muestra
estuvo conformada por 50 padres de familia de ambas instituciones. El tipo de

muestreo fue no probabilistico por conveniencia ya que la poblacion no es elegida al
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azar sino por el contrario estuvo seleccionado por el investigador, ademas de tener el

acceso directo hacia la poblacion a estudiar. Sanchez y Reyes (2015).

Criterios de inclusion
e Padres de los nifios del nivel inicial que sean menores de 4 y mayores de 5 afios.
e Padres de los nifios del nivel inicial de cuatro y cinco afios que no tengan asistencia
regular a las clases virtuales y que no estén matriculados.
e Apoderados o familiares de los nifios de cuatro y cinco afios que no sean sus padres y que
no vivan con ellos.
e Todos los padres que acepten y firmen el consentimiento informado.
Criterios de exclusion
e Padres de los nifios del nivel inicial de cuatro y cinco afios menores de 4 y mayores de
5.
e Padres de los nifios del nivel inicial de cuatro y cinco afios que no tengan asistencia
regular a las clases virtuales y que no estén matriculados.
e Padres de los estudiantes del nivel inicial de cuatro y cinco afios que no acepten ser parte

del estudio y que no firmaron el consentimiento informado.

e Apoderados o familiares de los nifios de cuatro y cinco afios que no sean sus padres y

que no vivan con ellos.
e Todos los padres que no acepten ni firmen el consentimiento informado.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas de recoleccion de datos son herramientas que facilitan al investigador
recopilar informacion con un fin de una investigacion cientifica, tal como lo sefiala Sanchez,
Reyes y Mejia (2018), asi mismo se hizo uso de la técnica de la encuesta'y como instrumento
se tomo al “Cuestionario de Percepcion Parental sobre el Estrés Infantil”, cuestionario Se

define como un listado de preguntas que tienen como objetivo medir la variable que se esta
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estudiando (Chasteauneuf, 2009 citado por Hernandez et al.2014).En este cuestionario la
persona evaluada marcd una respuesta correcta de acuerdo a su criterio y realidad, esta
técnica es de forma objetiva, asi que permitid realizar la recopilacion de datos, segun el
paradigma cuantitativo (Cortés, 2004). Para la validacion del instrumento se hizo por medio
de tres psicologos expertos en el tema y se realizd su confiabilidad a través de una prueba
piloto al 30% de la poblacion con el objetivo de determinar su confiabilidad y grado de
fiabilidad ya que la poblacion no es abundante.

Para recoger la informacion se presentd la documentacion pertinente a los directivos
encargados de las instituciones. Para la aplicacion de la prueba hacia los padres de familia
de las instituciones se elaboro el cuestionario en el Google Forms donde también se incluy6
el consentimiento informado. Se llamé a una reunidn virtual por el Google Meet, ya estando
en la sala se envio el link del cuestionario mediante el whatsApp grupal de los salones de 4
y 5 afios respectivamente, una vez teniendo los padres la evaluacion se procede a la
explicacion del desarrollo del instrumento para evitar el margen de error y asi también
absolviéndoles cualquier duda que tengan sobre la prueba. Algunos padres no pudieron
desarrollar la prueba por el Google Forms por distintas razones, asi que lo imprimieron y
entregaron a la docente encargada.

Validez y confiabilidad del Instrumento:
Validez

Con el objetivo de validar el contenido del instrumento de aplicacion, se solicité la
evaluacion de jueces expertos que tengan conocimiento sobre el contenido de los items que
cuenta el cuestionario; para ello se selecciond a tres profesionales expertos en la carrera,
quienes ostentan los grados de Magister y Licenciados, los mismos quienes emitieron su
pronunciamiento alineado de acuerdo a la ficha de valoracién de aprobacion y/o

desaprobacion del instrumento.



43

Por consiguiente, se llego a la aprobacion de los 3 expertos sobre la validez del contenido

del instrumento.

Tabla 1

Criterio de jueces

JUECES ADECUADO | INADECUADO
Mg. Ps. Jesus Saul Mallqui v
Ps. Joise Cangahuala Reyes v
Ps. Angela Cotrina Alvarado v

Fuente: Criterio de jueces adjunto en anexos

La tabla 1 muestra que los tres expertos han decidido considerar como adecuado al
instrumento que se presento, por ello se puede pasar a su aplicacion.
Confiabilidad:
Para la confiabilidad del cuestionario de evaluacion se realizo través del Kuder y
Richardson (KR-20) (por tratarse de items dicotomicos).
La prueba piloto estuvo conformada por 15 padres de familia del distrito de san Agustin
de Cajas, quienes formaron parte de la poblacion.
El resultado de Kuder y Richardson di6 como resultado el valor de 0, 942 el cual indica
que el instrumento muestra una confiabilidad muy alta.

e Para la redaccion de las referencias se empleo el estilo APA.

TABLA 2

Confiabilidad de instrumento
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Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 15 100,0
Excluido?® 0 ,0

Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,942 45

La tabla 2 muestra un puntaje de validez de 0,942, considerando una confiabilidad muy alta.

4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
Después de haber aplicado el cuestionario y haber obtenido los datos, estos fueron
procesados y tratados estadisticamente, en primer lugar, se realizd la sabana de datos, se
tabulé y elabord las tablas, figuras, porcentajes y la estadistica, seguidamente se redacté e
interpreto los resultados.
Logrados los datos, como resultante de la aplicacion de los instrumentos, estos pasaron
al software SPSS 22 y Excel 2010, a fin de obtener los cuadros informativos a nivel

porcentual y asi mismo los resultados.

4.8 Aspectos Eticos
Para el desarrollo se hizo uso del reglamento general de investigacion de la Universidad
Peruana Los Andes. En el capitulo IV “Etica de investigacién” donde nos da a conocer dos
articulos, en el primero que es articulo 27, refiere sobre los “Principios que rigen la actividad
investigativa” y el segundo es el articulo 28 “Normas de comportamiento ético de quienes

investigan”. Para lo cual se tuvo en conocimiento que:
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Se tuvo como prioridad el principio basico de la vida, la salud y la integridad de la
persona.

Se solicitd la autorizacion previa a la evaluacion a las Instituciones Educativas
Privadas “Jestus Nazareno “y “Montessori School” para gestionar la aplicacion del
instrumento dirigido hacia los padres de familia del nivel inicial 4 y 5 afios quienes
formaron parte de la poblaciéon y muestra respectivamente.

En forma de reconocimiento por permitir trabajar con la poblacion de las
instituciones educativas se elabord, planificé y ejecuto6 sesiones de escuela de padres
abordando el tema del estrés infantil.

Se asegurd el bienestar psicoldgico y fisico de los que fueron participes de la presente
investigacion.

Se hizo conocimiento a la muestra sobre la evaluacion que se les realizo, para ello se
redactd el consentimiento informado.

La informacion recolectada mediante la evaluacién fue sumamente protegida por la
investigadora con el fin de salvaguardar la integridad de la persona evaluada.

La presente investigacion es original, por lo que no se ha cometido plagio.
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CAPITULO V

RESULTADOS
Para la ejecucion de la investigacion, en primer lugar, se realizd la confiabilidad del
Cuestionario de Percepcion Parental sobre el Estrés Infantil, mediante el estadistico Kuder y
Richardson (KR-20), mostrando un valor de 0,942 demostrando muy buena confiabilidad ; en
cuanto a la validez se realizd con la técnica criterio de jueces, el cual fue revisado y validado
por tres psicdlogos expertos quienes dieron su valoracion del instrumento como ADECUADO,
es decir, cumplen con los requisitos determinados para su aplicacion. A continuacion, se detallan

los resultados obtenidos en el siguiente orden:

5.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS
Objetivo General: Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los

nifios de las instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021.



Tabla 3

Distribucidn del nivel de estrés infantil en nifios de 4 y 5 afios de edad

Frecuencia Porcentaje
Estrés normal 11 22,0%
Estrés medio 12 24,0%
Niveles de estrés
infantil Estres alto 27 54,0%
Total 50 100,0%

Fuente: Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil.

Figura 1

Distribucidn del nivel de estrés infantil en nifios de 4 y 5 afios de edad

Porcentaje

Estrés normal

Nivel de Estrés Infantil

Estrés medio Estrés alto

Fuente: Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil.

47



48

Interpretacion

En la tabla 3 y figura 1 se observa que, del total de sujetos evaluados, el 54% presentan un
nivel de estrés alto; el 24% un nivel de estrés medio; el 22% un nivel de estrés normal. Lo cual
quiere decir que mas de la mitad de los nifios presentan dificultades a nivel psiquico, fisico y
conductual, es decir un estrés alto.
Objetivos especificos:
Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil segln
la dimensién manifestaciones psiquicas de los nifios de las instituciones educativas de San
Agustin de Cajas 2021.

Tabla 4

Nivel de estrés infantil en su dimension manifestaciones psiquicas

Frecuencia Porcentaje
Estrés normal 11 22,0%
Estrés medio 14 28,0%
Nivel de estrés
infantil Estrés alto 25 50,0%
Total 50 100,0%

Fuente: Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil.
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Figura 2

Nivel de estrés infantil en su dimensién manifestaciones psiquicas.

Nivel de Estrés en su dimensidn Manifestaciones Psiquicas

Porcentaje

Estrés normal Estrés medio Estrés alto
Fuente: Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil.
Interpretacion
En la tabla 4 y figura 2 se observa que, del total de evaluados, el 50% presenta un nivel alto
de estrés infantil en su dimension manifestaciones psiquicas; el 28% presenta un nivel medio;
mientras que el 22% presenta un nivel normal de estrés. Manifestando que los nifios presentan
desmotivacion, irritabilidad, cambios de humor, desconcentracion en actividades rutinarias,

ansiedad y tristeza en conclusion cambios definidos en su estado emocional.
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Objetivo especifico 2: Identificar el nivel de percepcién parental sobre el estrés infantil segin
la dimensién manifestaciones fisicas de los nifios de las instituciones educativas de San Agustin

de Cajas 2021.

Tabla b

Nivel de estrés infantil en su dimensiéon manifestaciones fisicas.

Frecuencia Porcentaje
Estrés normal 21 42,0%
Nivel de estrés Estrés medio 21 42,0%
infantil Estrés alto 8 16,0%
Total 50 100,0%

Fuente: Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil.

Figura 3

Nivel de estrés infantil en su dimensidon manifestaciones fisicas.

Nivel de Estrés en su dimensién Manifestaciones Fisicas

Porcentaje

Estrés normal Estrés medio Estrés alto

Fuente: Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil.
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Interpretacion

En la tabla 5y figura 3 se observa que del total de personas evaluadas el 42% presenta un nivel
de estrés normal y en el mismo porcentaje un nivel de estrés medio; tan solo el 16% presenta un
nivel de estrés alto. Es decir que dentro de las manifestaciones fisicas los nifios no existen
alteracion del suefio, dolores de cabeza, alteracion en la alimentacion, es por ello que estos

malestares no afectan de manera significativa en su vida cotidiana.

Objetivo especifico 3: Identificar el nivel de percepcidn parental sobre el estrés infantil segun
la dimension manifestaciones conductuales de los nifios de las instituciones educativas de San
Agustin de Cajas 2021.

Tabla 6

Nivel de estrés infantil en su dimensidon manifestaciones conductuales

Frecuencia Porcentaje
Estrés normal 18 36,0%
Estrés medio 15 30,0%
Nivel de estrés
infantil Estrés alto 17 34,0%
Total 50 100,0%

Fuente: Cuestionario de percepcidn parental sobre el estrés infantil
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Figura 4

Nivel de estrés infantil en su dimension manifestaciones conductuales.

Nivel de Estrés en su dimensién Manifestaciones Conductuales

Estrés normal Estrés medio Estrés alto

Fuente: Cuestionario de percepcion parental sobre el estrés infantil.

Interpretacion

En la tabla 6 y figura 4 se observa que el 36% del total de personas evaluadas presentan un
nivel de estrés normal; el 34% un nivel de estrés alto; y el 30% presenta un nivel de estrés medio.
Por lo que se puede deducir que los nifios y nifias evaluadas presentan mayor afronte ante los
conflictos, la responsabilidad, la agresividad, y el rechazo que tienen hacia su familia y las clases
virtuales, considerando que se han adaptado a esta modalidad y que ahora con ayuda de sus
padres pueden manejar adecuadamente esta situacion.
Objetivo especifico 4: Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los

nifios de las instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021, segin edad de los nifios.



Tabla 7

Nivel de estrés infantil seguin la edad de los nifios.

Nivel de Estrés Infantil

Estrés normal Estrés medio  Estrés alto Total
4 afos N 5 9 16 30
% 16,7% 30,0% 53,3% 100,0%
Edad del
nifo 5 afos N 6 3 11 20
% 30,0% 15,0% 55,0% 100,0%
N 11 12 27 50
Total
% 22.0% 24.0% 54,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario de precepcion parental sobre el estrés infantil.

Figura 5

Nivel de estrés infantil seguin la edad de los nifios.

ﬂ

4 afios 5 arfios
Fuente: Cuestionario de precepcion parental sobre el estrés infantil.

Recuento

Nivel de
Estrés
Infantil

M Estrés normal
M Estrés medio
M Estrés alto

53
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Interpretacion

En latabla 7 y figura 5 se observa que el 55% de los nifios de 5 afios y el 53% de los nifios de
4 afios presentan un nivel de estrés alto; asi mismo, entre los nifios de 4 afios de edad, el 53%
presenta nivel alto de estrés, el 30% estrés medio, el 17% estrés normal. Entre los nifios de 5
afios, el 55% presenta un nivel alto de estrés infantil, el 30% estrés normal y el 15% estrés medio.

Presentando en este caso los nifios un porcentaje similar de estrés con la edad de 4 y 5 afios
debido a la cantidad de estudiantes y asi mismo debido a la coyuntura que estamos atravesando
haciendo que se muestren con poca capacidad de afronte ante estas situaciones estresantes que
generan las clases virtuales y la presion que lo padres ejercen para obtener “la mejor tarea”, ya
que los nifos a esta edad aprenden de manera simbdlica mediante el juego y la imaginacion.
Objetivo especifico 5: Identificar el nivel de percepcidn parental sobre el estrés infantil de los
nifios de las instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021, segln el sexo de los nifios

Tabla 8

Nivel de estrés infantil segun el sexo de los nifios

Nivel de Estrés Infantil Total

Estrés normal  Estrés medio Estrés alto

FEMENINO N 3 8 5 16
% 18,8% 50,0% 31,3% 100,0%
Sexo de
ninos MASCULINO N 8 4 22 34
% 23,5% 11,8% 64,7% 100,0%
N 11 12 27 50
Total
% 22,0% 24.0% 54,0% 100,0%

Fuente: Cuestionario de percepcién parental sobre el estrés infantil.
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Figura 6

Nivel de estrés infantil segun el sexo de los nifios.

Nivel de
Estrés
Infantil

M Estrés normal
M Estrés medio
M Estrés alto

Recuento

ﬁil

Femenino Masculino

Fuente: Cuestionario de precepcidn parental sobre el estrés infantil.

Interpretacion

En la tabla 8 y figura 6 observamos que el 65% de los nifios y el 31% de las nifias presentan
un estrés alto; asi mismo, se puede observar que la mitad de las mujeres (8 nifias) presentan estrés
de nivel medio; el 31% (5 nifias) presentan estrés de nivel alto; mientras que el 19% (3 nifias)
presentan estrés de nivel normal. Del total de nifios varones, el 65% (22 nifios) presentan estrés
de nivel alto; el 24% (8 nifios) presentan estrés de nivel normal; el 12% (4 nifios) presentan estrés
de nivel medio. En resumen, los nifios presentan mayor estrés que las nifias ya que segun el autor
y otras fuentes refieren que los nifios son mas propensos a sentir estres por las actividades que
realizan ya que estas no son variadas, asi como de las nifias, es por ello que su concentracion no
estd basada en actividades diferentes, sino que en una u otra y esto hace que los nifios se cansen

0 se aburran maés rapido.
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Objetivo especifico 6: Identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los

nifios de las instituciones educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun institucion educativa

de procedencia.

Tabla 9

Nivel de estrés infantil segun institucion educativa de procedencia

Nivel de Estrés Infantil Total
Estrés
normal Estrés medio Estrés alto
MONTESSORI N 4 8 16 28
_ SCHOOL %  14,3% 28,6% 571%  100,0%
Institucion
Educativa JESUS N 7 4 11 22
NAZARENG % 31,8% 18,2% 50,0% 100,0%
N 11 12 27 50
Total % 22.0% 24.0% 540%  100,0%

Fuente: Cuestionario de precepcion parental sobre el estrés infantil.

Figura7

Nivel de estrés infantil segun institucion educativa de procedencia.

Recuento

Montessori School

s|
ﬁ E

Nivel de
Estrés
Infantil

M Estrés normal
M Estrés medio
M Estrés alto

Jesus Nazareno

Fuente: Cuestionario de precepcion parental sobre el estrés infantil.
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Interpretacion

En la tabla 9 y figura 7 se observa que el 57% de la Institucion Educativa Montessori School
y el 50% de la Institucion Educativa Jesis Nazareno presentan un nivel alto de estrés infantil.
Asi mismo, se observa que de todos los estudiantes de la Institucion Educativa Montessori
School el 57% presenta un nivel alto de estrés, el 29% un nivel medio de estrés infantil y tan solo
el 14% presenta un nivel de estrés normal; del total de los estudiantes de la Institucién Educativa
Jesus Nazareno, el 50% presenta un nivel alto de estrés infantil, el 32% presenta estrés normal y
tan solo el 18% presenta un nivel de estrés medio. En este caso la Institucion educativa
Montessori School presenta un alto nivel de estrés en sus estudiantes de nivel inicial 4 y 5 afos,
esto puede deberse a que la institucion esta llevando las clases solo en la modalidad virtual a
comparacion de la institucién educativa Jesus Nazareno que esta llevando sus clases de forma
virtual y semipresencial, es decir que tienen clases inter diarias y los nifios asisten a clases y

pueden interactuar entre ellos
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion tuvo como objetivo principal identificar el nivel de percepcion
parental sobre el estrés infantil de los nifios de las instituciones educativas de San Agustin de
Cajas Huancayo 2021. Luego de aplicar el instrumento y pasar por el andlisis estadistico
descriptivo, se obtuvo el siguiente resultado: de los 50 padres evaluados, el 50% de los nifios
presentan un nivel de estrés alto; el 24% un nivel de estrés medio y el 22 % un nivel de estrés
normal. Lo cual quiere decir que la mayor parte de los nifios de 4 y 5 afios, de las dos instituciones

educativas respectivamente estan presentando dificultades a nivel psiquico, fisico y conductual.

A nivel nacional los resultados de Benites (2020) concuerdan con esta investigacion, que el
estrés infantil influye bastante en los nifios, y de la misma forma Mamani (2017) refiere que
existe una relacion alta entre el estrés infantil y las tareas escolares. Asi mismo Minaya (2016),
Serrano y Limpe (2018) concluyen en sus investigaciones que a mayor estrés infantil el
rendimiento escolar y/o académico de nifios y nifias es bajo. Por lo mismo Oscanoay Solis (2016)
refieren que el 41% de los estudiantes de las edades de 4 y 5 afios del nivel inicial presentan un
estrés moderado en las manifestaciones fisicas, un 44% en las manifestaciones psicolédgicas y en
las manifestaciones conductuales un 65% de estrés alto y por Gltimo, Preciado (2019) concluy6
que el estrés altera de manera general la armonia de los nifios, esto se debe a que intentan resolver
situaciones agobiantes y al no poder resolverlos nace en ellos un conflicto que repercute en su

estado psiquico, fisico y conductual.

A nivel internacional los resultados obtenidos son similares al programa de intervencion que
realizaron Benjamin, Contreras, Henriquez y Londofio (2020), dentro de la muestra seleccionada
que fueron 11 nifios que representaron el 38% y 18 nifias el 62% de 4 y 5 afios, donde se encontro
que el estrés tiene una influencia negativa que altera el bienestar emocional, fisico y mental. A

nivel internacional los resultados obtenidos son similares dentro del programa de intervencion
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que realizaron Benjamin, Contreras, Henriquez y Londofio (2020), con una muestra seleccionada
de 11 nifios que representaron el 38% y 18 nifas el 62% de 4 y 5 afios, donde se encontro que el
estres tiene una influencia negativa que altera el bienestar emocional, fisico y conductual de los
nifios, ademas de ello hay factores como la economia, la convivencia familiar, ademas de las

exigencias académicas que contribuyen a su temprana edad generar un estrés cronico en ellos.

Estos resultados son coherentes con Erik Erikson quien sefiala en su teoria del desarrollo
psicosocial, donde primordialmente hace un estudio de la personalidad del ser humano a traves
de la vida y dandole mas interés en el aspecto social, precisamente este estudio se enfatiza en el
tercer estadio que viene a ser iniciativa versus culpa, refiriendo que los nifios a esta edad se
desarrollan de manera general en diferentes aspectos, asi mismo atraviesan por una “crisis” que
viene a ser el paso de una etapa a otra 'y por lo mismo al ver los cambios que aparecen conocen
el sentimiento de culpa, naciendo esto del fracaso o la imposibilidad en el aprendizaje psicosocial
cognitivo y comportamental y por lo mismo nace también el miedo de enfrentarse al mundo

escolar u otras actividades, lo cual ocasiona la aparicion del estrés.

Asi mismo en el presente estudio se establecio cuatro objetivos especificos que se detallaran

a continuacion:

Primer objetivo especifico es identificar el nivel de percepcidn parental sobre el estrés infantil
segun la dimensién manifestaciones psiquicas de los nifios de las instituciones educativas de San
Agustin de Cajas 2021. Para el cual se obtuvo los siguientes resultados: el 50% presenta un nivel
alto de estrés infantil en su dimension manifestaciones psiquicas; el 28% presenta un nivel
medio; mientras que el 22% presenta un nivel normal de estrés. Manifestando que los nifios
presentan desmotivacion, irritabilidad, cambios de humor, desconcentracion en actividades

rutinarias, ansiedad y tristeza en conclusion cambios definidos en su estado emocional.
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Lo mismo sucede con la investigacion de Benjamin, Contreras, Henriquez y Londofio (2020)
quienes concluyeron que los nifios a su temprana edad presentan cambios a nivel emocional esto
ya que se ven expuestos a los estimulos sobrecargados a los que su cerebro y su cuerpo ain no
estan preparados. Por consiguiente, Benites (2020) concluye en su estudio realizado que un 72%
de los nifios presentan manifestaciones psiquicas, también refiere que el apego seguro en la
infancia tiene una relacion significativa con estas manifestaciones por lo que mientras se tenga
un adecuado apego seguro menores seran las manifestaciones que presenten los nifios. Dichos
resultados se asemejan a lo que Oscanoa y Solis (2016) afirman que un 44% de los nifios
evaluados presentan un estrés alto dentro de las mismas manifestaciones, esto se debe a la gran

demanda y presion que ejerce en ellos las tareas escolares.

Estos niveles altos en las manifestaciones psiquicas afirman la teoria de Erikson quien refiere
que la presencia de la familia es muy importante para la formacion afectiva del mismo, asi
también la resolucion del complejo de Edipo. También nos dice que cuando los progenitores
ejercen en ellos demasiado control no se desenvolveran por si mismos, pero si es al contrario
los infantes serdan controladores y demandantes, es por ello que se debe tener un control
equilibrado para no alterar su estado emocional, teniendo en cuenta que en esta etapa se presenta
un conflicto entre el deseo de actuar de forma independiente y la culpa sobre las consecuencias
no esperadas sobre su comportamiento; este concepto lo reafirma también Piaget en su teoria,
que los nifios a pesar que van evolucionando y aprendiendo dia a dia aun tienen un pensamiento

egocentrista por lo que genera dificultad en comprender y querer comprender a otras personas.

Segundo objetivo especifico es identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés
infantil segdn la dimension manifestaciones fisicas de los nifios de las instituciones educativas
de San Agustin de Cajas 2021. En este sentido se presenta que un 42% presenta un nivel de estrés
normal y en el mismo porcentaje un nivel de estrés medio y tan solo el 16% presenta un nivel de

estrés alto.
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Es decir que dentro de las manifestaciones fisicas los nifios presentan algunas dificultades

como la alteracion del suefio, dolores de cabeza, alteracion en la alimentacion y digestion.

Este resultado concuerda con la investigacion de Oscanoa y Solis (2020) quienes refirieron
que un 41% de cien nifios presentan similares caracteristicas fisicas, por lo que no pueden tener
un adecuado desenvolvimiento durante el desarrollo de sus actividades tanto personales como

escolares.

Dentro de lo estipulado Erikson y Piaget afirman que los malestares que un nifio pueda sentir
frente a acontecimientos fisicos son desapercibidos cuando este se encuentra en un ambiente de
conformidad y bienestar, ya sea con la familia, los amigos, el entorno escolar o alguna actividad
que sea de su agrado. Teniendo en cuenta que en esta edad el nifio prefiere mas jugar, aprender
y poniendo a prueba todas sus habilidades y capacidades, por ello es muy importante darle énfasis
en la motivacion para seguir desarrollando su curiosidad y creatividad y mantener su estabilidad

psicosocial.

Tercer objetivo especifico identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil
segun la dimension manifestaciones conductuales de los nifios de las instituciones educativas de
San Agustin de Cajas 2021. Se observa que el 36% del total de personas evaluadas presentan un
nivel de estrés normal; el 34% un nivel de estrés alto; y el 30% presenta un nivel de estrés medio.
Por lo mismo se puede deducir que los nifios y nifias evaluadas presentan mayor afronte ante los
conflictos, la responsabilidad, la agresividad, y el rechazo que tienen hacia las clases virtuales,
ya que estas estan siendo llevadas hace mas de un afio, lo que conlleva a que los nifios se hayan
adaptado y ahora con ayuda de sus padres pueden manejar adecuadamente esta situacion y asi

no generar mayor conflicto con su entorno ni consigo mismo.

Este resultado se diferencia del estudio de Oscanoa y Solis (2016) quien refiere que un 65%

de los nifios presentan un nivel de estrés alto en esta area, debido a la presiéon y cantidad de
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actividades que realizan en los centros de estudio, ademas de las tareas escolares que no son
ajenas a esto, a diferencia de este resultado la que suscribe tiene otra perspectiva ya que hoy en
dia no estamos llevando las cosas de igual forma como afios pasados por la coyuntura y el

aislamiento.

Es asi que Erikson en su teoria confirma lo dicho lineas arriba, ya que en esta etapa los nifios
entienden que son personas y tienen derecho propio de realizar lo que ellos “puedan hacer” y
empezar a tomar decisiones con respecto a su forma de comportarse, es por ello que los padres a
esta edad ayudaran a sus hijos a resolver el conflicto de culpa que puedan tener al no realizar
algo que creian poder hacerlo solos, y al darles una respuesta positiva ayudaran a que el nifio

desarrolle mas su autonomia.

Cuarto objetivo es identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los
nifios de las Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun edad de los nifios, en
tal sentido se observa que el 55% de los nifios de 5 afios y el 53% de los nifios de 4 afios presentan
un nivel de estrés alto; asi mismo, entre los nifios de 4 afios de edad, el 53% presenta nivel alto
de estrés, el 30% estrés medio, el 17% estrés normal. Entre los nifios de 5 afios, el 55% presenta
un nivel alto de estrés infantil, el 30% estrés normal y el 15% estrés medio.

Se deduce en este caso un porcentaje similar debido a la cantidad de nifios en cada institucion,
esto debido a la coyuntura que estamos atravesando haciendo que se muestren con poca
capacidad de afronte ante estas situaciones estresantes que generan las clases virtuales y la
presion que lo padres ejercen para obtener “la mejor tarea”.

Asi mismo los autores Piaget y Erikson afirman que los nifios a esta edad aprenden de manera
simbolica mediante el juego y la imaginacion ademas de creer que ellos lo pueden hacer todo y
en caso de no lograrlo se frustran y esto se muestra con situaciones o manifestaciones que los

padres pueden en un momento no entenderlo y simplificarlo como un simple “berrinche”
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Quinto objetivo es identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los
nifios de las Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021, segun el sexo de los nifios
en tal sentido el 65% de los nifios y el 31% de las nifias presentan un estrés alto; asi mismo, se
observa que la mitad de las mujeres (8 nifias) presentan estrés de nivel medio; el 31% (5 nifias)
presentan estrés de nivel alto; mientras que el 19% (3 nifias) presentan estrés de nivel normal.
Del total de nifios varones, el 65% (22 nifios) presentan estrés de nivel alto; el 24% (8 nifios)

presentan estrés de nivel normal; el 12% (4 nifios) presentan estrés de nivel medio.

En resumen, los nifios presentan mayor estrés que las nifias ya que segun el autor Dowshen
(2015) refiere que los nifios son mas propensos a sentir estrés por las actividades que realizan ya
que estas no son variadas, asi como de las nifias, es por ello que su concentracion no esta basada
en actividades diferentes, sino que en una u otra y esto hace que los nifios se cansen o se aburran

mas rapido.

Sexto objetivo identificar el nivel de percepcion parental sobre el estrés infantil de los nifios
de las Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021segln institucion educativa de
procedencia, arrojé los siguientes resultados, que el 57% de la Institucion Educativa Montessori
School y el 50% de la Institucion Educativa Jesis Nazareno presentan un nivel alto de estrés
infantil. Asi mismo, se observa que de todos los estudiantes de la Institucion Educativa
Montessori School el 57% presenta un nivel alto de estrés, el 29% un nivel medio de estrés
infantil y tan solo el 14% presenta un nivel de estrés normal; del total de los estudiantes de la
Institucion Educativa Jesus Nazareno, el 50% presenta un nivel alto de estrés infantil, el 32%
presenta estrés normal y tan solo el 18% presenta un nivel de estrés medio.

Es por ello que se puede decir que la Institucion educativa Montessori School presenta un alto
nivel de estrés en sus estudiantes de nivel inicial 4 y 5 afos, esto puede deberse a que la
institucion esta llevando las clases solo en la modalidad virtual a comparacion de la institucion

educativa Jesus Nazareno que esta llevando sus clases de forma virtual y semipresencial ,es decir
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que tienen clases inter diarias y los nifios asisten a clases y pueden interactuar con sus
comparieros de aula y asi también no sentir la presion que tienen en casa por cumplir

estrictamente las tareas y actividades encomendadas.
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CONCLUSIONES

. Al final de esta investigacion se identificd que, de 50 padres evaluados, el 54.0% de sus
menores hijos presentan un nivel de estrés alto; el 24% un nivel de estrés medio y el 22 %
un nivel de estrés normal, refiriéndose a que si existe un nivel alto de estrés infantil dentro
de las dos instituciones es decir que la mayor parte de los nifios de 4 y 5 afios estan
presentando dificultades a nivel psiquico, fisico y conductual.

. Segun la dimension manifestaciones psiquicas se identificé que, del total de evaluados, el
50% presenta un nivel alto de estrés infantil en su dimensién manifestaciones psiquicas;
el 28% presenta un nivel medio; mientras que el 22% presenta un nivel normal de estrés,
manifestando que los nifios presentan desmotivacion, irritabilidad, cambios de humor,
desconcentracién en actividades rutinarias, ansiedad y tristeza en conclusién cambios
definidos en su estado emocional.

. A diferencia de las manifestaciones psiquicas, se identifico que la dimension de
manifestaciones fisicas presenta un 42% de estrés normal y en el mismo porcentaje un
nivel de estrés medio; tan solo el 16% presenta un nivel de estrés alto.

. Segun la dimensién manifestaciones conductuales se identificd que el 36% presentan un
nivel de estrés normal; el 34% un nivel de estrés alto; y el 30% presenta un nivel de estrés
medio.

. Con referencia a la edad de los nifios se identificd que el 65% de los nifios y el 31% de las
nifias presentan un estrés alto; asi mismo, se observa que la mitad de las mujeres (8 nifias)
presentan estrés de nivel medio; el 31% (5 nifias) presentan estrés de nivel alto; mientras
que el 19% (3 nifias) presentan estrés de nivel normal. Del total de nifios varones, el 65%
(22 nifios) presentan estrés de nivel alto; el 24% (8 nifios) presentan estrés de nivel

normal; el 12% (4 nifios) presentan estrés de nivel medio.
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6. Segun el sexo de los nifios se identificd que el 55% de los nifios de 5 afios y el 53% de
los nifios de 4 afios presentan un nivel de estrés alto; asi mismo, entre los nifios de 4 afos
de edad, el 53% presenta nivel alto de estrés, el 30% estrés medio, el 17% estrés normal.
Entre los nifios de 5 afos, el 55% presenta un nivel alto de estrés infantil, el 30% estres
normal y el 15% estrés medio.

7. Refiriéndonos a las instituciones educativas de procedencia se identificd que el 55% de
los nifios de 5 afios y el 53% de los nifios de 4 afios presentan un nivel de estrés alto; asi
mismo, entre los nifios de 4 afios de edad, el 53% presenta nivel alto de estrés, el 30%
estres medio, el 17% estrés normal. Entre los nifios de 5 afios, el 55% presenta un nivel

alto de estrés infantil, el 30% estrés normal y el 15% estrés medio.
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RECOMENDACIONES
A los investigadores y nuevos estudios sobre el tema, mejorar los métodos de
investigacion en base a los resultados obtenidos.
A las instituciones educativas deben enfatizar sobre el tema de estrés infantil en los nifios
de 4 y 5 afios, priorizando temas que puedan ayudarles tanto a ellos como a los padres y
docentes encargados de su ensefianza para que puedan detectar e identificar cualquier
tipo de estrés y poder proporcionar un adecuado manejo en el aspecto psiquico, fisico y
conductual.
A las maestras presentar las clases con metodologia dindmica (canciones, juegos, teatro,
bailes, etc.) asi los nifios puedan sentir comodidad frente a las clases virtuales haciendo
que sea divertida.
Orientar a los padres mediante talleres, charlas, establecer normas de convivencia en casa
para fortalecer el buen entendimiento entre los miembros del hogar y asi el nifio también
pueda adaptarse a los nuevos cambios.
A los padres se les recomienda tener mas paciencia con sus hijos ya que se ha demostrado
que los nifios presentan estrés infantil y deben de entender que ellos se encuentran en un
proceso de cambio y desarrollo, por lo que para ellos cada nuevo acontecimiento es un
reto y también no olvidar que el carifio que se les pueda brindar fortalecera de manera
significativa su estado animico y asi tendremos nifios emocionalmente sanos.
Motivar a los padres de familia a realizar juegos con sus nifios en casa ya que estas
actividades estan vinculadas a su aprendizaje. Asi mismo realizar ejercicios de
respiracion con los nifios para controlar sus impulsos.
Para evitar que exista estrés psiquico, fisico y conductual se debe desarrollar habitos
saludables dentro y fuera de casa, asi como; dormir temprano, tener buena alimentacion,

ensefiar con el ejemplo y tener un horario establecido para cada actividad.
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ANEXOS

ANEXO N°1

MATRIZ

DE CONSISTENCIA

Titulo: “Percepcion Parental sobre el Estrés Infantil de los nifios de Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021”

Problemas

Objetivos

Hipotesis

variables

Metodologia

Problema general:
(Cudl es el nivel de
percepcion parental sobre el
estrés infantil de los nifios de
las instituciones educativas de

San Agustin de Cajas 20217

Objetivo general:
Identificar el nivel de
percepcién parental sobre el
estrés infantil de los nifios de las
instituciones educativas de San

Agustin de Cajas 2021

Herndndez ~ Ferndndez 'y
Baptista (2014) refieren que
no necesariamente en todas
las investigaciones
cuantitativas  se
hipétesis. La formulacion de
hipdtesis dependerd de un

factor esencial que es el

planteen

alcance inicial del estudio,

Variable:
Estrés infantil
Dimensiones:

Manifestaciones
psiquicas

Método:

General: cientifico,
especifico:
analitico - sintético

Tipo de
investigacion:
basico cuantitativo
transversal




Problemas especificos:

;(Cudl es el nivel de
percepcion parental sobre el
estrés infantil segin la
dimensién  manifestaciones
psiquicas de los nifios de las
instituciones educativas de

San Agustin de Cajas 20217

;Cual es el nivel de
percepcion parental sobre el
estrés infantil segin la
dimensién  manifestaciones
fisicas de los nifios de las
instituciones educativas de

San Agustin de Cajas 2021?

(Cual es el nivel de
percepcién parental sobre el
infantil

estrés segin la

dimensién  manifestaciones
conductuales de los nifios de
las instituciones educativas de
San Agustin de Cajas 20217

(Cudl es el mnivel de
percepcién parental sobre el
estrés infantil de los nifos de

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de
percepcién parental sobre el
estrés infantil segun la
dimensién manifestaciones
psiquicas de los nifios de las
instituciones educativas de San

Agustin de Cajas 2021

Identificar el nivel de
percepcion parental sobre el
estrés  infantil segin la
dimension manifestaciones
fisicas de los nifios de las
instituciones educativas de San

Agustin de Cajas 2021

Identificar el nivel de
percepciéon parental sobre el
infantil

estrés segin la

dimension manifestaciones
conductuales de los nifios de las
instituciones educativas de San
Agustin de Cajas 2021

Identificar el nivel de
percepcién parental sobre el
estrés infantil de los nifios de las

cuyo planteamiento define
que la investigacién sea
correlacional o explicativo.
Por lo que la presente
investigacién es de alcance
descriptivo ya que no intenta
pronosticar una cifra o un
hecho.

Manifestaciones
fisicas

Manifestaciones
conductuales

Diseiio de
investigacion:
Descriptivo simple
Diagrama:

M-O
Poblacion:

50 padres de
familia

Muestra:

50 padres de los
nifios de ambos
sexos del nivel

inicial de 4 y 5 afios
respectivamente

Muestreo:
No probabilistico
por conveniencia

Técnicas:
La encuesta




las Instituciones Educativas
de San Agustin de Cajas
2021, segin edad de los
nifios?

las Instituciones Educativas de
San Agustin de Cajas 2021,
segin edad de los nifios?

(Cudl es el nivel de
percepcion parental sobre el
estrés infantil de los nifios de
las instituciones educativas de
San Agustin de Cajas 2021,
segiin el sexo de los nifios?

;Cual es el mivel de
percepcion parental sobre el
estrés infantil de los nifios de
las Instituciones Educativas
de San Agustin de Cajas 2021,
segin Institucion Educativa
de procedencia?

Identificar el nivel de
percepcion parental sobre el
estrés infantil de los nifios de las
instituciones educativas de San
Agustin de Cajas 2021, segtin el
sexo de los nifios

Identificar el mvel de
percepcion parental sobre el
estrés infantil de los nifios de las
Instituciones Educativas de San
Agustin de Cajas 2021, segin
Institucion ~ Educativa  de
procedencia.

Instrumento:
Cuestionario de
percepcion parental
sobre el estrés
infantil




Anexo N°2

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicién Definicién Dimensiones Indicadores Item Escala de
Conceptual Operacional medicion
Gonzales (2014). EIl | Hoyendia la sobrecarga | Manifestaciones | Desmotivacion 1,4,7 Nominal
Pel'cep(:ién actual estilo de vida y la laboral, las PSIQUICRS (MP) Irritabilidad 10,13,16
parental . . Ansiedad 19,2225
sifaosel] demanda de la sociedad | preocupaciones y otras Tedio 78.31 34
Estrés conlleva a los padres a | situaciones han hecho Desconcentracion 27.39.41
infantil detectar dificilmente el | que los padres se Labilidad afectiva 43,4445
estrés que los nifios | enfoquen en la ' . Alteraciindil skt 253
estdn atravesando. Por | necesidad material mas | Manifestaciones |\ o o ol ntimero de 11.14.17 Nt
Fisicas (MF) : i
lo mismo se advierte [no en el estado comidas
que los nifos también | emocional ~de  sus i 20,23,16
Cefalea 29.33.35
se  estresan,  que | pequeiios  hijos.  Asf Digestion 38.40.42




afrontan dificiles retos
de distinta intensidad
durante su temprana
edad, por lo que se
precisa una sociedad
mas concienciada con
la prevencion del estrés
infantil, con la
deteccién y aprendizaje
de técnicas de
afrontamiento de estrés
desde los ambitos mas
influyentes de los
ninos: La familia, la
escuela y la salud.

Hoy en dia el estrés
infantil estd siendo
estudiado por muchos
cientificos ya que
consideran que es uno
de los desencadenantes
de enfermedades

graves que los nifios

mismo no se dan cuenta
por el estrés que estdn
atravesando en  un
contexto  dificil de
entender para un nifio en
edad preescolar, asi
también el estado de
dnimo y respuestas
emocionales excesivas
pueden desencadenar un
estrés que en un
momento puede ser
confundido por los
padres como un simple
“berrinche” o  una
llamada de atencién. Por
ese motivo la
investigaciéon hard uso
del “Cuestionario de
Percepcion Parental y
Estrés Infantil”, para
identificar el nivel de

estrés que los nifios

Manifestaciones
conductuales (MC)

Rechazo a la escuela
Agresividad
Responsabilidad
conflicto

3,6,9

12,15,18
21,2427
30,33,36

Nominal




puedan estar | estdn atravesando en

atravesando. este nuevo contexto.







Tedio

Desconcentracion

Labilidad afectiva

(22) En las dos ultimas semanas manifiesta
intranquilidad cuando se le habla de sus
amigos.

(25) En las dos ultimas semanas manifiesta
nerviosismo cuando el padre o la madre le
solicita que haga su tarea

(28) En las dos ultimas semanas manifiesta
aburrimiento al momento de hacer las tareas
(31) En las dos ultimas semanas manifiesta
pereza cuando se le solicita su atencién.

(34) En las dos ultimas semanas manifiesta
escaso entusiasmo para ir al Colegio.

(37) En las dos ultimas semanas manifiesta
desconcentraciéon al momento de hacer su
tarea.

(39) En las dos ultimas semanas manifiesta
distraccién cuando se le habla.

(41) En las dos ultimas semanas manifiesta
olvido de donde dejo algo importante.

(43) En las dos ultimas semanas manifiesta
cambios de humor inesperados en la casa.




Manifestaciones
fisicas

Alteracion
suerno

del

Alteraciones en el

nimero
comidas

de

(44) En las dos ultimas semanas manifiesta
cambios de humor. inesperados con sus
amigos

(45) En las dos ultimas semanas manifiesta
cambios inesperados de animo en el colegio

(2) En las dos ultimas semanas continuamente
no logra conciliar el suefio.

5) En las dos ultimas semanas
frecuentemente demora en conciliar el suefio.
(8) En las dos ultimas semanas continuamente
se levanta una o mas veces en la noche.

(11) En las dos ultimas semanas
continuamente come en la casa mas de lo
normal.

(14) En las dos ultimas semanas
continuamente come golosinas y dulces mas
de lo normal.

(17) En las dos ultimas semanas
frecuentemente viene del colegio sin ganas de
comer.




Malestar

Cefaleas

Digestion

(20) En las dos dltimas semanas
continuamente manifiesta malestar corporal
de un momento a otro.

(23) En las dos ultimas semanas manifiesta
frecuentemente cansancio al momento al
momento de hacer sus tareas.

(26) En las dos Ultimas semanas
frecuentemente manifiesta desgano al
momento de solicitarle su ayuda

(29) En las dos Ultimas semanas
continuamente manifiesta dolor de cabeza al
momento de hacer sus tareas.

(32) En las dos dltimas semanas
frecuentemente manifiesta dolor de cabeza al
momento de hablar con sus padres.

(35) En las dos dltimas semanas
continuamente manifiesta dolor de cabeza al
momento de jugar con otros nifios.

(38) En las dos Ultimas semanas
frecuentemente manifiesta fastidio estomacal
después de comer

(40) En las dos Ultimas semanas
continuamente no desea ingerir alimentos




Manifestaciones
conductuales

Rechazo a la
escuela

Agresividad

Responsabilidad

42) En las dos udltimas semanas
frecuentemente manifiesta dolor de
estdmago luego del almuerzo.

(3) En las dos ultimas semanas manifiesta no
querer ir a la escuela

(6) En las dos ultimas semanas manifiesta
rechazo a los comparieros de aula

(9) En las dos ultimas semanas manifiesta
rechazo a su maestra.

(12) En las dos ultimas semanas manifiesta
conductas agresivas al momento de
despertarle para ir a la escuela.

(15) En las dos ultimas semanas manifiesta
conductas agresivas al momento de decirle
que haga su tarea

(18) En las dos ultimas semanas manifiesta
conductas agresivas cuando se le habla de sus
compafieros o maestra.

(21) En las dos udltimas semanas no quiere
alistarse para ir a la escuela.

(24) En las dos ultimas semanas no quiere
hacer sus tareas




Conflicto

(27) En las dos ultimas semanas manifiesta no
querer asearse.

(30) En las dos ultimas semanas da la contraria
a sus padres.

(33) En las dos dultimas semanas no sigue
indicaciones de la maestra.

(36) En las dos ultimas semanas manifiesta
dificultades al hacer sus Deberes




CUESTIONARIO PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL ESTRES INFANTIL

Edad del nino(a): Sexo del nino(a): (M) (F)

Instrucciones: lee cuidadosamente y marque con veracidad segiin lo que observa en su nifio.

N° | Marque segin el numero de veces que el nifio manifiesta ciertas | SI | NO
acciones o signos

1 | Enlasdos ultimas semanas manifiesta desinterés al momento de hacer
las tareas

2 | En las dos Ultimas semanas continuamente no logra conciliar el suefio.

3 | En las dos ultimas semanas manifiesta no querer ingresar a las clases
virtuales.
En las dos ultimas semanas manifiesta fastidio para asearse los dientes

5 | En las dos ultimas semanas frecuentemente demora en conciliar el
suefo.

6 | En las dos ultimas semanas manifiesta rechazo a los comparfieros de
aula.

7 | Enlasdos ultimas semanas manifiesta fastidio al alistarse para ingresar
a las clases virtuales.

8 | En las dos ultimas semanas continuamente se levanta una o mas veces
en lanoche.

9 | En las dos ultimas semanas manifiesta rechazo a su maestra.

10 | En las dos ultimas semanas se pone furioso al solicitarle su ayuda

11 | En las dos ultimas semanas continuamente come en la casa mas de lo
normal.

12 | En las dos ultimas semanas manifiesta conductas agresivas al
momento de despertarle para ingresar a las clases virtuales.

13 | En las dos ultimas semanas se enoja al insistirle que haga su tarea

14 | En las dos ultimas semanas continuamente come golosinas y dulces
mas de lo normal.

15 | En las dos ultimas semanas manifiesta conductas agresivas al
momento de decirle que haga su tarea.

16 | En las dos ultimas semanas se enoja cuando presta sus cosas a otra
persona.

17 | Enlas dos ultimas semanas frecuentemente termina las clases virtuales
sin ganas de comer.

18 | En las dos ultimas semanas manifiesta conductas agresivas cuando se
le habla de sus compareros o maestra.

19 | En las dos ultimas semanas manifiesta intranquilidad cuando se le
habla de algun aspecto relacionado al colegio.

20 | En las dos ultimas semanas continuamente manifiesta malestar
corporal de un momento a otro.




21 | En las dos Ultimas semanas no quiere alistarse para ingresar a las clases
virtuales.

22 | En las dos ultimas semanas manifiesta intranquilidad cuando se le
habla de sus amigos

23 | En las dos ultimas semanas manifiesta frecuentemente cansancio al
momento de hacer sus tareas

24 | En las dos Ultimas semanas no quire hacer sus tareas

25 | En las dos ultimas semanas manifiesta nerviosismo cuando el padre o
la madre le solicita que haga su tarea

26 | En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta desgano al
momento de solicitarle su ayuda

27 | En las dos Ultimas semanas manifiesta no querer asearse

28 | En las dos ultimas semanas manifiesta aburrimiento al momento de
hacer las tareas

29 | En las dos Ultimas semanas continuamente manifiesta dolor de cabeza
al momento de hacer sus tareas

30 | En las dos Ultimas semanas da la contraria a sus padres.

31 | En las dos ultimas semanas manifiesta pereza cuando se le solicita su
atencion

32 | En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta dolor de cabeza
al momento de hablar con sus padres

33 | En las dos ultimas semanas no sigue indicaciones de la maestra

34 | En las dos ultimas semanas manifiesta escaso entusiasmo para ingresar
a las clases virtuales.

35 | En las dos Ultimas semanas continuamente manifiesta dolor de cabeza
al momento de jugar con otros nifios

36 | En las dos Ultimas semanas manifiesta dificultades al hacer sus deberes

37 | En las dos ultimas semanas manifiesta desconcentracion al momento
de hacer su tarea

38 | En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta fastidio
estomacal después de comer

39 | En las dos ultimas semanas manifiesta distraccion cuando se le habla

40 | En las dos ultimas semanas continuamente no desea ingerir alimentos

41 | En las dos ultimas semanas manifiesta olvido de donde dejo algo
importante

42 | En las dos ultimas semanas frecuentemente manifiesta dolor de
estomago luego del almuerzo

43 | En las dos ultimas semanas manifiesta cambios de humor inesperados
enlacasa

44 | En las dos ultimas semanas manifiesta cambios de humor inesperados
con sus amigos, hermanos o primos

45 | En las dos ultimas semanas manifiesta cambios inesperados de animo

en las lases virtuales.




CUESTIONARIO DE PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL ESTRES
INFANTIL

FICHA TECNICA: 2017

APLICACION: individual y colectiva

AMBITO DE APLICACION: Padres de los nifios en etapa preescolar de cuatro y
cinco afios.

DURACION: 30 minutos

DESCRIPCION: El instrumento PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL ESTRES
INFANTIL, se ha elaborado para evaluar el estrés infantil en nifios que pertenecen al
departamento de Puno. Puesto que se trata de una variable abstracta se evalia el
comportamiento del nifio en funcién a las manifestaciones psiquicas, fisicas y socio-
conductuales, que desencadenan el estrés infantil. Dentro de las manifestaciones
psiquicas se valora la presencia de desmotivacion, irritabilidad, ansiedad, tedio,
desconcentracion y labilidad afectiva; dentro de las manifestaciones fisicas, se valoran
aspectos relacionados con la alteracion del suefio, alteraciones en el nimero de comida,
malestar repentino, cefaleas, y digestion; y dentro de las manifestaciones socio-
conductuales se tiene a conductas a relacionadas al rechazo a la escuela, agresividad,

responsabilidad alterada y los conflictos.

DIMENSIONES:
MANIFESTACIONES PSIQUICAS (MP): conductas esperadas por el nifio que tiene
relacién con las funciones y elementos de cardcter psicolégicos, es medida a través de
seis indicadores:
v" Desmotivacién (MP-Ds): ausencia de un conjunto de motivos que influyen enuna
eleccién para actuar respecto a su medio académico, responsabilidad para hacer

las tareas. {tems: 1, 4,7



v’ Irritabilidad (MP-Irr): tendencia a estar enojado o susceptible a la célera
repentina, especificamente cuando se le solicita su ayuda, cuando se le pide que
haga su tarea o se le pide que comparta sus cosas. Ttems: 10,13, 16
v' Ansiedad (MP-An): sensacién de peligro y temor inminente acompanado de
inquietud tensi6n, resulta anormal, cuando la ansiedad es desproporcionada o muy
prolongada sobre todo cuando el niflo manifiesta angustia si se le habla del colegio
o se siente intranquilo cuando se le habla de sus amigos o expresa preocupacion
0 estrés cuando el padre o la madre le solicita que haga su tarea. Items: 19, 22, 25.
v' Tedio (MP-Te): El concepto hace referencia a lo que experimenta una persona
cuando siente un gran aburrimiento o debe tolerar algo que no le importa. Puede
manifestarse pereza cuando se le solicita su atencién, 0 muestra escaso entusiasmo
para ir al colegio y aburrimiento al momento de hacer las tareas. Items: 28, 31, 34
v" Desconcentracién (MP-Dscs): poca capacidad del sujeto para centrarse en una
actividad que se manifiesta en desconcentracién al momento de hacer la tarea,
distraccion cuando se le habla, o presenta olvido de donde dejo algo importante.
ftems: 37, 39, 41
v Labilidad afectiva (MP-LaAf): se caracteriza por una tendencia a cambiar o hacer
modificado o alterado en psiquiatria se caracteriza por unas emociones
rdpidamente cambiantes o variables que se manifiestan en cambios de humor
inesperados en la casa, con sus amigos y cambios de dnimo en el colegio. ftems:
43,44, 45
MANIFESTACIONES FISICAS (MF): conductas esperadas por el niio que tiene
funcién con las funciones y signos de cardcter fisicos. Es medida a través de cinco
indicadores:

v Alteracién del sueio (MF-AltSi): cambio o modificacién generalmente en mal



sentido por una interrupcién del sueno, esto se manifiesta cuando el nifio no logra
o demora conciliar el suefio, y se levanta una o mds veces en la noche. ftems: 2.5,
8

v Alteraciones en el niimero de comidas (MF-NCom): se define como el estado en
el que un individuo recibe un aporte de nutrientes insuficiente para satisfacer sus
necesidades metabélicas, un factor relacionado es la incapacidad basada en
factores psicolégicos para ingerir, digerir o absorber los nutrientes presentes en una
cantidad suficiente para mantener una buena salud. Por exceso se define como el
estado en que un individuo recibe un aporte de nutrientes mayor que sus
necesidades metabdlicas, puede manifestarse, en comer (dulces o comida) mds de
lo normal, y en no comer. ftems: 11, 14, 17

v" Malestar (MF-MIt): sentimiento vago de debilidad o molestias en todo el cuerpo,
que con frecuencia marca el comienzo de una enfermedad, puede manifestarse en
un malestar corporal de un momento a otro, cansancio al momento de hacer las
tareas y desgano al momento de solicitarle su ayuda. [tems: 20, 23, 26

v Cefaleas (MF-Cfl1): dolor de cabeza de cualquier causa. Algunos tipos de cefalea
son: cefalea funcional, cefalea migranosa, cefalea orgdnica, cefalea sinusual y
cefalea tensional, esto se evidencia en dolor de cabeza al momento de hacer sus
tareas, de habla con sus padres, a al momento de jugar con sus amigos. ftems: 29,
32,35

v Digestiéon (MF-Dig): conjunto de procesos por los cuales los alimentos ingeridos
se convierten en sustancias asimilables, esto se manifiesta en fastidio estomacal
después de comer, no desea ingerir alimentos, dolor de estomago luego del
almuerzo. {tems: 38, 40, 42

MANIFESTACIONES CONDUCTUALES (MC): Conductas expresadas por el nifio



que tienen relacién con las funciones y signos de cardcter social con su medio amical,
académico y familiar. Es medido a través de cuatro indicadores:

v" Rechazo a la escuela (MC-RchEsc): se refiere a la negativa prolongada a ir a la
escuela por algin tipo de perturbacién emocional relacionada con la situaciéon
escolar, esto se evidencia en no querer ir a la escuela, rechazo a los compaieros
del aula y a su maestra. ftems: 3, 6,9

v' Agresividad (MC-Agr): tendencia que se expresa con una conducta de hostilidad
y ataque hacia el otro o hacia si mismo, esto se manifiesta en conductas agresivas
al momento de despertarle para ir a la escuela, al momento de decirle que haga sus
tareas y conductas agresivas cuando se le habla de sus compaiieros o maestra. Iftems:
12,15, 18

v" Responsabilidad (MC-Res): es la capacidad de asumir las consecuencias de las
acciones y decisiones buscando el bien propio junto al de los demds, esto se
evidencia en no querer alistarse para ir a la escuela, no quiere hacer sus tareas y no
querer asearse. ftems: 21, 24, 27

v" Conflicto (MC-Cnfl): existencia en el individuo de dos tendencias internas
contrarias que puede permanecer latente o presente de forma manifiesta o a través
de sintomas, se manifiesta en dar la contraria a sus padres, en no seguir
indicaciones de la maestra y dificultades al hacer sus deberes. Ttems: 30, 33, 36.

CATEGORIAS: Para el presente estudio, se analiza la siguiente variable: Nivel de estrés
que experimenta los nifios (as), podia ir de 0 a 45 puntos.
Indicadores: niveles de estrés normal de 0 a S puntos; estrés medio 6 a 13 puntos y estrés

alto; de 14 a 45 puntos.
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Tintaya Curichaoa, Ketty Mery, en la investigacion titulada: “Percepcion Parental sobre el

Estrés Infantil de los nifios de Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021”

Huancayo, 28 abril del 2021

Tl

X
cuise B Catghhliala Reyes
Pl 0ca
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Saul Jesus Mallqui

TiTULO PROFESIONAL : Licenciado en Psicologia

CARGO : Docente

ESPECIALIDAD : Docencia universitaria e investigacion

ANOS DE EXPERIENCIA : 24 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana los Andes

POST GRADO : Maestria en Psicologia

ANO : 2015

TRABAJOS PUBLICADOS i S T 4 S R S R
OTROS MERITOS e s s

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

X

MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

ADECUADO1




Constancia

Juicio de experto

Yo, Saul Jesus Mallqui, con Documento Nacional de Identidad No. 07328976, certifico que
realicé el juicio de experto al instrumento presentado por la bachiller en psicologia Tintaya
Curichaoa, Ketty Mery, en la investigacion titulada: “Percepcion Parental sobre el Estrés

Infantil de los nifios de Instituciones Educativas de San Agustin de Cajas 2021”

Huancayo, 25 abril del 2021




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :Angela Elizabeth Cotrina Alvarado

TiTULO PROFESIONAL : Licenciada en Psicologia

CARGO : Psicéloga Comunitaria, .

ESPECIALIDAD : Psicoterapia Gestalt ...

ANOS DE EXPERIENCIA : 6 afios .

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Ministerio de laMujer . .
POSTGRADO

ANO

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 | | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ ] mapecuanos| |




Constancia

Juicio de experto

Yo, Angela Elizabeth Cotrina Alvarado, con Documento Nacional de Identidad No. 70344122,

certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por la bachiller en
Psicologia Tintaya Curichaoa, Ketty Mery, en la investigacion titulada: “Percepcion Parental
sobre el Estrés Infantil de los nifios de Instituciones Educativas de San Austin de Cajas
2021”

Huancayo, 27 abril del 2021




FIABILIDAD ITEM POR ITEM

VARO00004
VARO00005
VARO00006
VARO00007
VARO00008
VARO0009
VARO00010
VARO00011
VARO00012
VARO00013
VAR00014
VARO00015
VARO00016
VARO00017
VARO00018
VARO00019
VARO00020
VAR00021
VARO00022
VARO00023
VARO00024
VARO00025
VARO00026
VARO00027
VARO00028
VARO00029
VARO00030
VARO00031
VARO00032
VARO00033
VARO00034
VARO00035
VARO00036
VARO00037
VARO00038
VARO00039
VARO00040

15,87
15,80
15,83
15,97
16,07
15,77
15,67
15,67
15,87
16,03
15,73
15,93
15,67
15,87
15,80
16,07
16,03
15,93
15,87
15,83
16,00
15,90
15,73
15,83
16,00
16,13
16,13
16,00
15,83
15,93
15,93
16,20
16,03
16,03
15,93
15,97
15,90

125,223
120,648
123,454
121,482
122,409
119,289
119,402
118,506
118,671
120,792
119,651
123,168
119,678
120,809
118,028
125,720
125,757
121,651
124,878
120,971
124,138
121,886
122,133
120,006
122,138
124,051
124,533
125,931
120,420
123,168
122,202
125,821
122,171
121,826
119,444
120,723
120,852

,165
574
321
,546
526
,698
,703
, 788
772
,669
,666
367
677
,570
,818
,156
141
,513
,196
,548
,296
479
,438
,638
,499
407
,344
,116
,600
,367
,460
,250
,520
,558
, 728
,621
577



VARO00040
VAR00041
VARO00042
VARO00043
VARO00044
VARO00045

15,90
15,83
16,03
15,87
15,87
15,80

120,852
121,040
120,792
121,844
121,499
121,614

o577
,542
,669
AT4
,506
,486

,941
,941
,940
,941
,941
,941
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Los Anclex A 173 San Aguatio g Cajes = Muancayo Telliono: JMMIE  semmmes mimivim wain

“Afio del Bicentenario del Pert: 200 afios de
Independencia®,

CONSTANCIA

El que suscribe, director(a) LUCIO CUYUTUPAC HUANUCC con DNI
N'19962618 de 13 Institucdn educative privada Jesus Nazareno, con rnc
N'20601373522 y domiciio legal av. Los andes # 373 san Agustin de Cajas
« Huancayo.

Hace constar:

Que. en la institucidn educativa prvada *JESUS NAZARENO HACIA LA
EXCELENCIA EDUCATIVA S.R.L" la ps TINTAYA CURICHAOA, Ketty
Mery realizo una evaluacion y oscuta de padres dingido & nivel inical -
4 y 5 afos del 200 lectivo 2021, donde se cumplld sassfactonaments todo
1o previsto,

Sin otra partculandad se expide dcha constancia para sus fines
corespondhentes,

San Agustin de Cajas 15 de mavo del 2021




Carretera central san Agustin De Cajas — Huan

LA DIRECTORA DE LA L.LE.P “MONTESSORI SCHOOL” (CODIGO MODULAR
N°1578582) OTORGA LA SIGUIENTE:

CONSTANCIA DE EVALUACION

A QUIEN LE CONCIERNE:

Por este medio, me permito hacer constar que la sefiorita TINTAYA CURICHAOA
Ketty Mery, con DNI 45563290, quien realizé una evaluacion psicoldgica a los
padres de los estudiantes de nivel inicial 4 y 5 afos, para su investigacion que
lleva por nombre “PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL ESTRES INFANTIL
DE LOS NINOS DEINSTITUCIONES EDUCATIVAS DE SAN AGUSTIN DE
CAJAS 20217, en las fechas del 30 de abril al 25 de mayo.

En nuestro criterio la seforita Tintaya presentd organizacion, creatividad y
responsabilidad para el desempefio de |la encuesta. mostrando un alto sentido

de responsabilidad, iniciativa y gran dominio del puesto.

Se expide la presente constancia al interesado para fines que estime

conveniente.

ia_kd_28 09@hotmail.com
niakd2809@gmail.com
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1. ACEPTO




UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Tintaya Curichaoa Ketty Mery identificado con el DNI N° 45563290 egresado de la escuela
profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado "Percepcion
Parental sobre el Estrés Infantil de los nifios de Instituciones Educativas de San Agustin de
Cajas 2021”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacidn, asi como la identidad de los participantes seran preservados y
usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y
28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes.

Salvo con autorizacidn expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 21 de abril del 2021

Tintaya Curichaoa Ketty Mery

Responsable de investigacion



BASE DE DATOS EN EXCEL
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CUESTIONARIO PERCEPCION PARENTAL SOBRE EL ESTRES INFANTI

CUESTIONARIO PERCEPCION PARENTAL S

- EL ESTRES INFANTIL

A continuacion se presenta un cuestionario que consta de 45 Preguntas que evaluard el nivel de-;
| menor hijo esta atravesando.

Rellenat cuidadosamente cada espacio y/o pregunta que se hard a commuacuén
1 5 Correo electronico *

orl‘eo e1eclr6mco valido
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Preguntas del Cuestionario en el Google Forms

R V) B UOCS.4uoyIe.cOmmy/ionmis/ay 1-ZENJXREDUVADINUY T OYLYYRIEAIVITULORLIKY V-UXBLK/ eUIL

cuidadosamente y marque con veracidad segun lo que observa en su nifio (a)

8l

1. En las dos Gltimas semanas ma..

2. En las dos (ltimas semanas co..

3. En las dos Gltimas semanas ma..

4. En las dos dltimas semanas ma..

5. En las dos Gltimas semanas fre...

6. En las dos Gltimas semanas ma..

7. En las dos Ultimas semanas ma..

8. En las dos (ltimas semanas co..


















