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INTRODUCCION

A principios del siglo XX, se mostrd en la literatura de la psicologia una especial
atencion por la ansiedad, ya que era considerada como respuesta emocional que ayudo en gran
parte a la investigacion de tipo bésica, Sierra y Ortega (2003). Esto gener6 corrientes
psicologicas (psicodindmica, conductista, psicométrica, humanista, existencial, cognitiva y
cognitivo-conductual) se ocupen de su abordarla. La ansiedad es necesaria en el desarrollo del
ser humano, ya que se manifiesta en la adaptacién al mundo que lo rodea, sus peligros y
personalidad. En tal sentido existen padres de familia, que no han podido controlar
circunstancias que les genere ansiedad y distinguen situaciones como amenazantes. Es por ello
que el trabajo de investigacion estuvo orientado a determinar el nivel de ansiedad estado - rasgo
en padres de familia de una institucién educativa particular de nivel inicial, utilizando un
estudio cuantitativo, disefio descriptivo con una muestra no probabilistica conformada por 50
padres de familia mayores de edad; que se estructura: en el capitulo I, se describi6 la realidad
del problema, planteamiento, importancia del estudio y objetivos. En el capitulo 11, abordamos
el marco teorico, sustento de antecedentes y modelos tedricos para la variable. En el capitulo
I11, aunque esta investigacion no planted hipotesis de trabajo, se identificé definiciones tanto
conceptuales como operacionales. En el capitulo 1V, se detallé la metodologia, tipo, disefio y
nivel de investigacion; de igual manera, la poblacién y seleccion de muestra, se menciono
métodos y técnicas empleadas, se incluyd el instrumento de recoleccion de datos, técnicas de
procesamiento y analisis de datos. En el capitulo V, se muestran los resultados, analisis y
discusion, conclusiones y recomendaciones, bibliografia correspondiente que da sustento al

trabajo de investigacion y anexos requeridos.
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RESUMEN

La ansiedad es un estado emocional cuyo fendmeno estamos familiarizados ya que
todos lo han experimentado en alguna circunstancia o situacién especifica, la ansiedad
repercute en la conducta, muchas son perjudiciales con relacion a diferentes tipos de dindmica
ya sea familiar, laboral, social o sentimental, asi mismo , en un contexto adaptado al modo
virtual, se evidencia un incremento en cuanto a la ansiedad en padres de familia por lo que el
presente trabajo tuvo por objetivo determinar el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina
en padres de familia de una institucién educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.
La investigacion se desarroll6 a través del método cientifico de enfoque cuantitativo, tipo
bésica, nivel descriptivo simple, disefio no experimental y eligiendo una muestra de 50 padres
de familias de 18 a 65 afios; a los cuales se les aplico el instrumento de investigacion,
Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) el cual ademés, tuvo que pasar por validez
mediante juicio de expertos. Los resultados mostraron que la mayor parte de la muestra (82%)
presenta un nivel de ansiedad estado por encima del promedio, de igual modo el (72%) muestra
un nivel de ansiedad rasgo por encima del promedio, se determina que existe un nivel de
ansiedad estado — rasgo por encima del promedio, se recomendd a nuevos investigadores que
desarrollen estudios sobre ansiedad estado — rasgo en poblaciones parecidas o similares ya que
el material encontrado fue escaso, asi mismo validar nuevos instrumentos para medir la
variable, ante la existencia del nivel sobre promedio de ansiedad estado-rasgo en la muestra, se
aconsej0 capacitar a los docentes en actividades preventivas promocionales que puedan
desarrollar una mejor atencion y trabajo de prevencion, realizar talleres de padres de familia,
charlas para desarrollar un correcto manejo de ansiedad estado - rasgo y asi equilibrar la salud

mental en los padres de familia.

Palabras clave: ansiedad - estado, ansiedad - rasgo, en padres de familia.
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ABSTRACT

Anxiety is an emotional state whose phenomenon we are familiar with since everyone
has experienced it in some specific circumstance or situation, anxiety affects behavior, many
are harmful in relation to different types of dynamics, whether family, work, social or
sentimental, Likewise, in a context adapted to the virtual mode, there is evidence of an increase
in anxiety in parents, so the present work aimed to determine the level of state-trait anxiety that
predominates in parents of an institution private education of initial level of Huancayo, 2021.
The research was developed through the scientific method of quantitative approach, basic type,
simple descriptive level, non-experimental design and choosing a sample of 50 parents of
families between 18 and 65 years old; to which the research instrument, the State-Trait Anxiety
Questionnaire (STAI) was applied, which also had to pass through validity through expert
judgment. The results showed that most of the sample (82%) presents a level of state anxiety
above the average, in the same way (72%) shows a level of trait anxiety above the average, it
is determined that there is a level of anxiety of state-trait anxiety above the average, new
researchers were recommended to develop studies on state-trait anxiety in similar or similar
populations since the material found was scarce, likewise to validate new instruments to
measure the variable, given the existence of the above average level of state-trait anxiety in the
sample, it was advised to train teachers in promotional preventive activities that can develop
better care and prevention work, hold workshops for parents, talks to develop a correct

management of state anxiety - trait and thus balance mental health in parents.

Key words: anxiety - state, anxiety - trait, in parents.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion de la realidad problemética.

La organizacién Mundial de la Salud, determina que la salud mental se debe a diferentes
factores ya sean sociales, psicoldgicos y biol6gicos. La presion socioeconémica influye un
riesgo para la salud mental de las personas, cuyas pruebas méas evidentes estan ligadas con
indicadores de condicion de vida de las personas, como nimero de hijos, cambios sociales
abruptos, condiciones estresantes de trabajo, mandatos de género, discriminacién, exclusion

social y modos de vida nada saludables (OMS, 2020).

La Organizacion Panamericana de la Salud sefiala que los trastornos de salud mental
incrementan el riesgo y padecimiento de otras enfermedades, generando lesiones no
intencionales e intencionales. La depresién y ansiedad contintan ocupando las principales
posiciones entre los trastornos mentales, siendo dos veces mas frecuente en las mujeres que
hombres. Con el 10 y 15% de mujeres en paises industrializados y alrededor del 20 y 40% en
paises en desarrollo, padecen de ansiedad y depresion durante el periodo de embarazo o incluso
en el puerperio. Se proyecta que el nimero de personas con este trastorno cada 20 afios se
duplicaria. En el caso de los trastornos afectivos, ansiedad y por consumo de sustancias en
adultos, graves y moderados, la brecha de tratamiento presenta el 73,5% en la Region de las
Ameéricas, un 47,2% para América del Norte y finalmente 77,9% en América Latina y el Caribe
(ALC). Por otra parte el abordaje para la esquizofrenia en ALC es de 56,9%, para la depresion
es de 73,9% y para el alcohol es de 85,1% (OPS, 2019).

De tal modo, adaptar nuevos estilos de vida eleva el riesgo de padecer problemas
psicoldgicos y mentales, esencialmente generada por el desempleo, teletrabajo, la ensefianza
remota en casa a los hijos, sumado a las clases virtuales, la falta de socializacion con familiares

y amigos, repercuta en la salud mental de las personas (Reinberg, 2021). Siendo este el


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response
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causante para que los trastornos ansiosos empeoren. Durante el periodo de la coyuntura por
temas sanitarios surgieron diferentes sintomas de ansiedad, depresion, panico, miedo y
reaccion al estrés en la poblacién general (Huarcaya, 2020). Los servicios de salud mental se
mostraron perturbados en gran parte de los paises, segun un estudio de la Organizacién Mundial
de la Salud, el 93% de los paises se vio afectado, este estudio abarcd a 130 paises y nuestro
pais no es ajeno a esta realidad (OMS, 2020). Estadisticas de ansiedad en el Perl mostraron
que las ciudades en nuestro pais con mayores problemas de salud mental (ansiedad, depresion,
problemas con el alcohol y violencia doméstica) pertenecen a Lima con 26.5%, de igual modo
Ayacucho 26.0% asi mismo Puerto Maldonado 25.4%. En Lima el problema de la depresion
alcanza el 16.4% seguido por el trastorno de ansiedad generalizada con un 10.6%. (Instituto
Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado”, 2021), sin embargo, esto no significa que la

coyuntura sanitaria genero estos trastornos mentales y del &nimo.

La Direccién Regional de Salud — Junin (DIRESA, 2020), menciona que en el
departamento de Junin se incrementd los niveles de ansiedad, depresion y estrés en un
25%.

Figura 1:

Incremento de casos Presentados sobre: ansiedad, depresién y estrés Region Junin

Casos de Ansiedad, Depresion y Estrés - Regidn Junin -
DIRESA

5000

4000

3000

2000

1000

casos presentados
m2019 m2020 m2021

Fuente: Direccidn Regional de Salud (DIRESA, 2020)
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La ansiedad es parte de la misma existencia humana, ya que todas las personas sienten
un nivel o grado de la misma, siendo ésta manifestada por una respuesta. Para la psicologia la
ansiedad sigue siendo de suma importancia, el presente proyecto de investigacion pretendio
aportar conocimiento sobre la ansiedad estado y rasgo en padres de familia desde un punto de
vista més profundo y tomando en cuenta variables demogréficas, las cuales nos puedan
mostrar una mejor descripcion de la misma, la muestra esta conformada por padres de familia,
en cuyo caso se determiné realizar la descripcion mencionada para un mejor estudio del mismo,
ya que vienen a ser los pilares primarios para la educacion y su desarrollo repercute al

desarrollo de futuras generaciones.

Por lo que nos preguntamos ¢ Cuél es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina

en padres de familia de una institucién educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021?

Como describen Kozier, Exb y Olivieri (1993) la ansiedad es caracterizada por un
estado de pavor que incluye un miedo a si mismo y a relaciones importantes como respuesta
emocional, cuyo resultado son consecuencias negativas en la vida de quienes las experimentan.
En tal sentido, si la ansiedad en las madres se convertiria en una caracteristica de su
personalidad (ansiedad rasgo), se mostrarian ansiosas en diferentes situaciones o contextos que
ellas identifiquen como amenazas (ansiedad estado) también tendrian una predisposicion a
reaccionar usualmente de manera ansiosa a diferentes acontecimientos situacionales de la vida
diaria, lo que provocaria dafios de manera fisica y psicoldgica, mostrando conductas
desatinadas hacia el cuidado de sus hijos. Respecto a esta problematica y tomando en cuenta la
importancia que genera la ansiedad y la actitud de las madres en el cuidado de los hijos, se
crey6 conveniente determinar el nivel de Ansiedad estado- rasgo en padres de familia de una

institucién educativa particular de nivel inicial, Huancayo 2021.
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Delimitacion Del Problema.

Delimitacion Espacial

El trabajo de investigacion fue llevado a cabo en la institucion educativa particular “Mis
Pequefios Angelitos” ubicado en el Pasaje Comercial con nimero 476 en el distrito del
Tambo en la ciudad de Huancayo, provincia Huancayo, departamento Junin.

1.2.2 Delimitacion Temporal

La investigacion se realizé a partir del mes de septiembre del 2021 hasta enero del 2022.

1.2.3 Delimitacion Teorica

Para contextualizar el siguiente trabajo de investigacion, se recurrié a la teoria
de Spierlberger (1972), debido a que la variable en investigacién fue desarrollada por
este tedrico, quien entiende a la ansiedad como estado y como rasgo, estableciendo a
estado como una "situacion emocional” inmediata, modificable en el tiempo,
caracterizado por sentimientos particulares, los cuales son vienen a ser distinguidos de
forma sensata como aprehension y tension, lo cual genera en el sistema nervioso
autébnomo el aumento de actividad (incremento de temperatura, sudoracion, aumento en
la presion arterial, aceleracién del ritmo cardiaco, etc.) Por otra parte la ansiedad estado
es determinada a un estado que fluctGa de manera transitoria en el tiempo, refiere a que
se puede percibir a si mismo de forma ansiosa 0 no ansiosa, por ende la circunstancia o
situacion es determinada como peligrosa o amenazante (Hambleton, Merenda &

Spielberger, 2005).

Mientras que la ansiedad como rasgo describe una tendencia individual a responder de
manera ansiosa, la ansiedad rasgo fue conceptualizada por Spielberger (1966), como la
predisposicion en el comportamiento de la persona a interpretar un extenso nimero de
circunstancias y situaciones como amenazadoras, pese a no ser adecuadamente

peligrosas, los individuos con ansiedad rasgo son caracterizados por percibir multiples
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situaciones de forma amenazante lo que supone a un estado estable de ansiedad
(Spielberger, 1966). También se define una inclinacion a la ansiedad por experiencias
generadas en el pasado, que determinan de cierta forma una influencia en la ansiedad
rasgo de un individuo, se refiere a situaciones de infancia relacionadas con castigos o
sanciones en la relacion de padres e hijos (Spielberger, 1966). Fue creada una sub escala
de ansiedad rasgo, con el objetivo de medir la ansiedad como una cualidad que es

relativa y estable en el individuo (Hambleton, 2005)

1.2.4 Delimitacion Social

El grupo social se conformo por padres de familia de una institucion educativa
de nivel inicial, sin distincién de sexo ni condicion econdmica. Se trabajé con una
poblacion de caracteristicas especificas y al mismo tiempo guardan relacién entre todos,
siendo éstos, padres de familia de una misma institucion, en la que se realizo la

investigacion.

1.3 Formulacion del problema.
1.3.1 Problema General
¢ Cudl es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de familia de una

institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021?

1.3.2 Problemas Especificos
v' ¢Cual es el nivel de ansiedad estado que predomina en padres de familia de una
institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.
v' ¢Cual es el nivel de ansiedad rasgo que predomina en padres de familia de una
institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021
v ¢Cual es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de familia segln

sexo de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 20217
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v ¢Cudl es el nivel de ansiedad estado-rasgo en padres de familia segun la edad del hijo
de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021?
v ¢Cudl es el nivel de ansiedad estado-rasgo en padres de familia segin nimero de hijos

de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021?

1.4 Justificacion

1.4.1 Teobrica

La ansiedad ha tomado importancia en este Gltimo afio para la comunidad cientifica aln
maés para el campo de la psicologia, los conocimientos que se tienen sobre la ansiedad son muy
diversos, del mismo modo no se tiene una definicion clara establecida sobre ello, ya que
diversos autores (Sierra, Ortega, 2003) la definen como una respuesta instintiva, mientras que
para otros es una emocion de indole desagradable producto de un miedo irreal. Debido a esto
la investigacion aportara conocimientos actuales sobre la ansiedad en padres de familia de una
institucion educativa particular de nivel inicial. De igual modo buscara reafirmar el concepto
de la ansiedad como reaccion emocional, y respuesta instintiva del individuo ante una
circunstancia o situacion que sea percibida como amenazante, y esta puede generar la presencia

de la ansiedad en distintos tipos y niveles.

1.4.2 Social

A criterio del investigador tomando en cuenta el aspecto social, la investigacion a
realizar aspira a concientizar a padres de familia de la institucion referida, sobre cuanta
importancia tiene conocer la ansiedad como una herramienta para un correcto manejo de este.
De tal modo, también se informara a la plana administrativa y jerarquica de la institucion
educativa, sobre la importancia de conocer la ansiedad en los padres, esta investigacion dara
pie a organizar estrategias para prevenir la ansiedad, reducir la misma y prevenir un aumento
de este, del mismo modo promocionar herramientas que ayuden a los padres de familia a que

puedan afrontar la ansiedad que presenten y asi puedan mejorar su salud mental y propiciar un
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mejor ambiente para el desarrollo del . La informacién brindada sera de gran ayuda para
posteriores investigaciones o futuros casos que se presenten en la institucion educativa. Se
aportard con esta investigacion informacion conocimientos de nivel descriptivo sobre la

variable ansiedad en la poblacion de estudio que seran de utilidad a la comunidad cientifica.

1.4.3 Metodoldgica

El cuestionario Stai Ansiedad estado-rasgo de Spielberger, Gorsuch y Lushene (1970),
que serd usado para poder medir la variable a estudiar, muestra correctas propiedades
psicométricas ya que presenta no solo confiabilidad si no también validez de constructo, a su
vez esta baremada y cuenta con la adaptacion valida para nuestro contexto, brindando datos
veridicos para futuras investigaciones sobre la variable de ansiedad en padres de familia, ya
que permitira la recoleccidon de datos confiables y al mismo tiempo obtener resultados que
puedan abarcar a poblaciones similares, se detallara resultados a favor de futuros investigadores
de la localidad, tanto nacional asi como también internacional. Sin embargo, dentro del proceso
investigativo, también se adaptara el instrumento a nuestro contexto local, validando y

describiendo la confiabilidad del instrumento.

1.5  Objetivos
1.5.1 Objetivo General
Determinar cudl es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de

familia de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.

1.5.2 Objetivos Especificos
v Determinar cudl es el nivel de ansiedad estado que predomina en padres de familia de
una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.
v Determinar cudl es el nivel de ansiedad rasgo que predomina en padres de familia de

una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021
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v Determinar cual es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de
familia segin sexo de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo,
20217

v Determinar cual es el nivel de ansiedad estado-rasgo en padres de familia segun la edad
del hijo de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021?

v Determinar cudl es el nivel de ansiedad estado-rasgo en padres de familia segin nimero

de hijos de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021?
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Chacon (2020), en su investigacion “Trastorno de ansiedad en situacion de
pandemia por covid-7/9”. Tuvo como objetivo “determinar el grado del trastorno de
ansiedad en situacion de pandemia por COVID-19”. El estudio de investigacion
realizada nacié a causa de la crisis sanitaria provocada por la pandemia del COVID-19,
ya que este genero incertidumbre en las personas asi como también consecuencias en
su salud fisica y mental, debido a la nueva normativa y adaptacion a cambios en la
sociedad generado por una aspera economia y escasa productividad. La investigacion
se llevo a cabo en la municipalidad de Zacapa, conformada por una muestra de 380
personas, que se distribuyeron mediante diferentes caracteristicas como: sexo, grado
académico, estado civil, etc. Los resultados mostraron que el 35.5% presentaban
caracteristicas clinicas esencialmente de ansiedad en un nivel moderado, 25.8%
mostraban un nivel leve de ansiedad, 20.5% maostraron ansiedad en nivel minimo y el
18.2% mostraron ansiedad a nivel grave. Predominando asi en los individuos ansiedad
moderada de 41 a 52 afios con 48.6% Yy ansiedad grave en grupos de 53 a 61 afios con
el 27.0%. Respecto al sexo, en ansiedad moderada se evidencio que hay una mayor
preponderancia hacia el género masculino con 36.3% respecto al sexo femenino hubo

un 35.0%.

Hernandez (2018), en su tesis “Factores asociados a sintomas de ansiedad en
los estudiantes del programa de enfermeria de la universidad de santanter-udes,

Bucaramanga”. La tesis determind los factores y la prevalencia relacionada a la
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ansiedad y a los sintomas, se utilizo la escala de Zung a estudiantes de primer ciclo de
enfermeria de la UDES 2018. El estudio fue de corte transversal y analitico ya que se
vio a la ansiedad desde factores sociodemograficos en una poblacion de 157 individuos.
Los resultados fueron que la ansiedad que prevalece fue de 53.50 % vy el factor que esta
asociada ella son las dificultades académicas OR=4,32, los problemas de tipo
econdmicos OR=2,41, historial de familiares con presencia de trastornos psiquiatrico
OR=9,41 y la disfuncion familiar OR=6,14, por ultimo como factor de proteccién, la
practica de alguna disciplina deportiva por un periodo de 3 horas a més en forma

semanal en comparacion de los que practican de 2 hora a menos a la semana OR=0,23.

Cano (2018), en su tesis “Estudio sobre la depresion y ansiedad mediante el
PHQ en Venezuela”. La tesis tuvo como objetivo estudiar la depresion y ansiedad, asi
como también evidenciar los niveles que se muestran en los pacientes adultos que
reciben primera atencion en Caracas, Venezuela. Se utilizé el Cuestionario de Salud de
Goldberg (GHQ-28) la cual conto con adecuada validez psicométrica en Venezuela y
estuvo conformada por 441 voluntarios, el instrumento conto con la adaptacion y
validacion adecuada utilizando métodos estructurales en ecuaciones. El estudio, logréd
adaptar la validez en cuanto a la entrega de evidencia al Cuestionario (PHQ) de Salud
de Pacientes en el contexto referido con importancia en la escala de ansiedad y
depresion elevada. Se realizo diversos procedimientos, como la consistencia interna,
fiabilidad, validez convergente, la cual fue obtenida por 318 participantes voluntarios.
En una tercera investigacion a 814 voluntarios, quienes fueron personas que reciben
atencion de forma primaria en el centro de Caracas, fueron usadas las sub escalas de
PHQ-9 y GAD-7. Se concluyé que 10,6% mostraron un nivel mayor de depresion,
mientras que el 7% presentd trastornos generalizados de ansiedad. Los datos y

resultados obtenidos fueron contrastados y analizados respecto a diversos estudios a
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nivel internacional la cual mostrd una contrastacion sobre los resultados encontrados.
Se determind que los datos obtenidos sean considerados como una fiel evidencia que
en Caracas, Venezuela, especificamente en el centro de atencion, la validez de los
instrumentos utilizados para la ejecucion del estudio estuvo dentro del contexto. De
igual modo, fue sugerida la realizacion de estudios futuros dentro del contexto
epidemioldgico, en poblaciones similares y en contextos diferentes, para incrementar
los resultados y brindar mayor consistencia respecto a una prevalencia de trastornos de

ansiedad y depresion en el pais de Venezuela.

Chacha (2017), en su tesis titulada “Prevalencia de la ansiedad de la madre en
el cuidado del nifio/a con y sin discapacidad y factores asociados en el centro de
educacion inicial angelitos y centro de desarrollo integral para las personas con
sindrome de down. Cuenca — Ecuador”. Tuvo como objetivo detallar la prevalencia de
ansiedad en madres con nifios discapacitados y los factores que se asocian en el centro
integral para personas con Sindrome de Down y educacidn inicial. La investigacion fue
de tipo Cuantitativo transversal. La poblacion estuvo conformado por madres
cuidadoras de hijos que presentaban discapacidad y sin discapacidad de ambos centros.
Se tomaron criterios para la inclusion, que sean madres de menores que tengan
asistencia permanente a los centros y que otorguen un consentimiento de conformidad,
por otra parte se excluyeron a madres de nifios con y sin discapacidad que posean
enfermedades de padecimiento cronico en el aspecto fisico y mental. Se uso el test de
Hamilton para medir la ansiedad, de igual modo el test de Apego familiar, cuyo objetivo
fue distinguir la existencia de disfuncion en la familia y finalmente se utilizo la
anamnesis como obtencion de datos. Los resultados fueron que el 54.8% de nifios
asistentes son de género masculino en edades de 4,3 afios, en las madres de familia el

51,3% con edad de 29 afios en adelante y casadas (DS 9,5) y el 62,1% tiene nivel de
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educacion bachillerato. Respecto a relaciones dentro de la familia 86,7% son altamente
funcionales. Cabe resaltar que no presentd ninguna relacion de forma estadistica ni
significativamente en las mamas que cuidan a sus hijos, pero que si muestran indices

de ansiedad en un total del 87,9%.

Fajardo, Hoyos y Betancur (2017), en su investigacion denominada “Niveles de
ansiedad y estrategias de afrontamiento en los estudiantes de Psicologia de los dos
ultimos semestres en una Institucion de Educacion Superior, Privada, en el Valle de
Aburra”, la tesis tuvo como objetivo mostrar la ansiedad, sus niveles y las estrategias
de afrontamiento en estudiantes, Se hizo uso del instrumento STAI Ansiedad Estado-
Rasgo de Spielberger (1964) y la Escala (EEC-M) de Estrategias de Coping, la cual
estuvo adaptada y obtuvo una valides para Colombia, realizada por Londoiio (2006).
La investigacién fue de enfoque descriptivo, disefio transversal y cuantitativo, se tomo
una muestra de 183 estudiantes de psicologia los cuales estaban cursando el ultimo
ciclo. Los resultados fueron analizados mediante tablas de Excel, cuya conclusién fue
que los estudiantes de nivel universitario presentaban un nivel normal respecto a la
ansiedad rasgo-estado, de igual forma se concluye que se ubican en un rango normativo

respecto al empleo de estrategias para el afrontamiento.

2.2.2 Antecedentes nacionales

Bricefio (2021), su trabajo titulado “Ansiedad por el covid-19 y bienestar
psicologico en personas adultas del distrito de Ate Vitarte — Lima ” tuvo como objetivo,
mostrar cémo se relaciona la Ansiedad producida por el Covid-19, de igual manera la
influencia que esta repercute en la salud mental, el estudio fue realizado en el distrito
de Ate Vitarte, Lima. Se tuvo una poblacion de 668.203 habitantes, de los cuales la
muestra estuvo conformada por 300 adultos, los cuales se dividieron en varones 30,8%

y mujeres compuesta por el 60,2%. El estudio fue transversal, de tipo cuantitativo. Entre
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los instrumentos utilizados se encuentran el (CAS) Coronavirus Anxiety Scale y el
Cuestionario BIEPS-A de Bienestar Psicoldgico. El estudio logro evidenciar que existe
una correlacion de forma negativa de Ansiedad causada por el Covid-19 y Bienestar
Psicoldgico. Respecto al estudio comparativo se evidencid que existe diferencia de
forma significativa sobre la Ansiedad causada por el Covid-19, estas fueron
influenciadas acorde a las variables tales de, género, sociodemogréfica, tratamiento y
diagndstico asi como los sintomas. De igual modo se logré encontrar cierta diferencia
cuyo dmbito fue significativo respecto a la salud mental y tratamiento para los sintomas

ansiosos.

Carhuamaca (2021), realiz6 la investigacion que por titulo lleva “Ansiedad en
padres de nifios hospitalizados en el servicio de la unidad cuidados intensivos
pediatricos de un hospital de Lima, 2021 su investigacion estaba dirigida a evaluar la
ansiedad y los niveles que presentan los padres con hijos internados en el servicio
médico de cuidados pediatricos intensivos, fue una investigacion descriptiva no
experimental de caracter transversal con enfoque cuantitativo, cuya poblacion fueron
los padres con hijos que integran la unidad de cuidados intensivos, se tomd una muestra
de forma censal, se utilizd el Inventario STAI de Ansiedad Estado—Rasgo
“Instrumentos State Trai Anxiety Inventory”. Fue validado por cinco expertos de la
carrera profesional de enfermeria poseedores del grado de maestria, se logré la
confiabilidad de la misma mediante un piloto de prueba, resultando un nivel de

fiabilidad de 0.85 garantizando su eficacia.

Alvarez y Paucar (2020), realizaron la investigacion “Nivel de ansiedad en
épocas de pandemia en los trabajadores de limpieza publica del distrito de Chilca-
Huancayo” el objetivo de la investigacion fue mostrar que nivel de ansiedad poseian

los trabajadores del rubro de la limpieza del distrito de Chilca, 2020 en temporada de
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pandemia. La investigacion utilizé el método cientifico, con disefio no experimental, de
tipo descriptivo simple y enfoque cualitativo. Se empled el Inventario STAI de
Ansiedad estado—rasgo, la misma que evalta dos dimensiones, la poblacion fueron los
trabajadores de limpieza del sector publico, en cuyo caso se optd por elegir a una
muestra de 50 participantes. Se pudo evidenciar un elevado nivel en la variable de
estudio, asi como en sus dos dimensiones (estado-rasgo). Por lo que se recomendo
incentivar el desarrollo de nuevas investigaciones que posean la misma variable con el

objetivo de profundizar y mejorar una comprension adecuada del tema.

Aguilar (2018), realizo la tesis “Factores socioecondémicos y ansiedad en padres
de familia de la institucion educativa fe y alegria 27 del distrito Macari, region Puno”
el objetivo de su investigacion fue demostrar la correlacion entre la ansiedad y factores
socioecondémicos de padres de familia en Macari. El tipo aplicado en la investigacion
tuvo un nivel correlacional, cuyo disefio fue no experimental y con un enfoque a nivel
cuantitativo. La poblacion fueron los padres de la Institucion Educativa Fe y Alegria,
de la cual se obtuvo una muestra aleatoria de 80 personas, la obtencion de los datos
estuvo a cargo de instrumentos para las variables. Lo obtenido en informacién fue
analizada mediante un proceso de forma descriptiva, llegando a la inferencia que se
presenta una correlacion moderada y positiva  entre ansiedad y factores
socioecondmicos en los padres de familia de la Institucion Fe y Alegria de Macari en

la Region de Puno.

Brocca (2018), su tesis tuvo por nombre “Niveles de ansiedad y estilos de
afrontamiento en padres de nifios oncoldgicos internados en un hospital general de
Lima” tuvo como finalidad especificar el nivel de ansiedad y la relacion frente a los
estilos de afrontamiento mostrado en padres con hijos oncoldgicos. Se tomd una

muestra compuesta por 50 padres de familia con hijos hospitalizados en el centro
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oncolégico. Se utilizo el inventario IDARE y el Cuestionario de Afrontamiento al
Estrés. Los datos obtenidos fueron analizados mediante el estadistico (K-S)
Kolmogérov Smirnov, cuya finalidad fue la de determinar la garantia de las pruebas.
No se hallo significancia en los resultados de dos instrumentos utilizados, pero si
respecto al estrés en cuanto a su afrontamiento en el &rea de emociones, se mostr6 una
correlacion significativa, el estudio concluy6 que es de gran importancia analizar los
resultados ya que estos van a servir en la elaboracion y asi generar una creacion de

programas psicoldgicos y educativos en las unidades pediatricas y oncoldgicas.

Bases teoricas o cientificas
2.2.1 Etimologia

El término “ansiedad tiene un antepasado directo en el latin, anxietas. Este
término latino tiene sus origenes, en la raiz indoeuropea angh de la cual se deriva no
solo y aqui esta lo interesante el vocablo anxietas, sino también la palabra ango,

angustia” (Pichot, 1999 citado por Sarudiansky, 2013, p.20.)

2.2.2 Concepto

La ansiedad es un fendmeno normal y con el cual estamos familiarizados todos,
propicia el conocerse a nivel interpersonal, es fundamental para aprender, logra a nivel
organico la movilidad de funciones, en la personalidad impulsa un mejor incremento,
ocasiona el cumplir objetivos, colabora en la conducta y en el trabajo manteniendo
niveles altos de las mismas. La ansiedad es perjudicial si se experimenta a un nivel

elevado, influyendo en el comportamiento y propiciando una mala salud. (Reyes, 2014).

2.2.3 Definicion de Ansiedad
Segun Ayuso (1988) refiere que la ansiedad es un estado agitado e inquieto del

estado de animico, siendo frecuente dicha sensacion en las personas, ya que al ser una
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que no genera placer y por el contrario complica el actuar del individuo debido a que
genera siendo una emocion complicada y nada placentera debido a que se manifiesta
mediante con una rigidez a nivel emocional acompafiado de caracteristicas organicas

(Ayuso, 1988 citado por Sierra y Ortega, 2003,p.15.)

Spielberger (1972), define que la ansiedad es un estado inmediato de emociones,
la cual se modifica en periodos de tiempo, caracterizada por un conjunto muy particular
de afecciones de nervios, presion y apresamiento, ideas molestas e inquietud,
conjuntamente con cambios a nivel somatico (Spielberger, 1972 citado por Castafieda

y Campos, 2012, p.9.).

Para Rojas (2014), define la ansiedad como una emocion que viene a ser
negativa, cuya experiencia es vivida de forma amenazante, de forma anticipada ante
prondsticos negativos, nada nitidos, de poco entendimiento cuya singularidad es tomar

amenazas de todo lado.

2.2.4 Enfoques tedricos sobre la ansiedad
En psicologia la mayoria de las escuelas, tanto experimentales como clinicas,
han intentado dar una explicacion sobre la ansiedad, cada uno desde sus principios

tedricos.

e Enfoque Psicodindmico

Freud (1969) en su escrito “El problema de la ansiedad” surge
una condicion del estado emocional o de naturaleza peculiar de indole
motor, frecuentado de una percepcion de malestar la cual es percatada
por la persona, la que ademas causa que el “yo” se vea incapacitada de
percibir estimulos inadmisibles por naturalidad. En una anterior

concepcion Freud mencionaba que también es un indicador de peligro
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donde el organismo se ve afectado cuando esta se trata de abordar la
ansiedad (Freud, 1960 citado por Santiago, Etchebarne y Gomez, 2011,

p.202.).

Enfoque Conductual

Sefiala que el comportamiento es adquirido mediante un
condicionante  (estimulo-respuesta). Este enfoque estudia el
comportamiento de forma sistematica realizando una observacién de
pensamiento, emocion y estado animico cuya percepcion es subjetiva, lo
que indica que es un estudio sin fundamento cientifico brindando mayor
significancia al aprendizaje y como este repercute en el contexto (Barrera

y Reyes, 2020).

Para Hull (1943, Citado por Sierra, Ortega y Zudebait 2003).
Expresa a la ansiedad como el impulso del individuo cuya
responsabilidad tiene que ver con el grado de motivacidn para reaccionar
frente a un estimulo especifico. Ello permite identificar al aprendizaje
como un precedente estable para que se genere la conducta de ansiedad,
mediante un proceso de observacién y modelamiento, influenciada por

el condicionamiento operante y clasico (Barrera y Reyes, 2020, p.12).

Enfoque Cognitivo

Lazarus (1966), Beck (1976) y Meichenbaum (1977 citado por
Ortega, Sierra y Zudeibat, 2003, p. 25), centrandose en la concepcion de
estrés y los procesos de afrontamiento, resaltan la importancia de los
procesos cognitivos. EI mayor aporte del enfoque cognitivo ha sido

desafiar el modelo estimulo respuesta, que se utilizaba para explicar la
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ansiedad. Los procesos cognitivos aparecen entre el reconocimiento de
una sefial aversiva y la respuesta de ansiedad que emite el sujeto. Desde
el punto de vista de este enfoque, el individuo percibe la situacion, la
evalua y valora sus implicaciones; si el resultado de dicha evaluacion es
amenazante, entonces da comienzo una reaccion de ansiedad modulada
por otros procesos cognitivos; situaciones semejantes produciran
reacciones de ansiedad parecidas en su grado de intensidad. Los
individuos que manifiesten los sintomas de la ansiedad explican la
realidad como intimidante, esto no es completamente veridico, ya que,
la situacién por la que pasa el sujeto, puede no establecer una

intimidacidn existente o concreta.

2.2.5 Factores de la ansiedad
Viene a ser una emocion cuyo surgimiento se da frente a circunstancias dudosas,
las cuales suponen y predicen una amenaza de forma anticipada, ello genera que
el sujeto reaccione de forma somaticas, conductual y cognitiva (Vargas y Navas,

2012, p. 498).

e Factor Bioldgico

La ansiedad posee una predisposicion de origen genético para la sus
trastornos (TA) en cuyo caso son esenciales ya que estas comprometen
diversos factores para que se generen los TA. Una propension genética se
hall6 en la mayor cantidad de casos que presentan TA, siendo mas
contundente para el trastorno obsesivo compulsivo, fobia social y trastorno de

panico. (Vargas y Navas, 2012).



30

Factor Psicosocial

Vienen a ser estresores de origen psicosocial (ocupacional,
interpersonal, familiar y socioeconémico) desempefian un rol muy
fundamental dentro de los trastornos de ansiedad, como condicién, que
pueden llegar a agravar o causar dichos trastornos asi como trastornos de
adaptacion. Se determina que el tipo de formacion y educacion en la nifiez
repercute e influencia en un futuro, ya que predispone al TA en una edad ya
adulta, por otro lado, atn no se identificado cuéles son las causas especificas

(\Vargas y Navas, 21012).

Factor Traumaticos

Hacer frente a eventos trauméaticos muy por encima del rango de
experiencia tolerable (accidentes de transito graves, casos de violencia,
violaciones, hurto, tortura, desastres naturales, secuestro, agresion fisica, etc.)
todo ello llega a provocar graves dafios a nivel biolégicos y connotacion
cerebral, estos se asocian a una sintomatologia grave de ansiedad. (Navas y

Vargas, 21012, p.500).

Factor Psicodinamicos

Es considerada como una reaccion individual ante un peligro que se
presenta como amenaza desde el interior de la persona, en forma de una
reaccion instintiva que estad a punto de escapar del autocontrol del sujeto
(Kaplan). Mostrar ansiedad es una sefial de alarma ya que hace que ¢l “yo”
genere elegir medidas de defensa. Por lo cual si dichas defensas son exitosas,
la ansiedad paulatinamente de forma gradual logra desaparecer, en caso

contrario estas tienden a contenerse y liberarse, dependiendo al tipo de
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defensa empleado, mostrando sintomas fobicos, obsesivo compulsivo y

disociativos (Navas y Vargas, 2012).

Factor Cognitivo y Conductual

La ansiedad es presentada al entregar un valor elevado a los estimulos
que percibimos como amenazantes y minimizar sus consecuencias personales.
Algunos estimulos externos, mecanismos condicionantes, pueden generar el
aprendizaje o la imitacion de posibles conductas y respuestas de forma ansiosa

de los individuos (Navas y Vargas, 2012).

2.2.6 Tipos

Ansiedad Normal

Es esencial comprender la ansiedad como una percepcion o estado de
las emociones sumamente comun frente a la presencia de circunstancias
especificas y que conforman una reaccién frecuente a distintas situaciones
rutinarias que son estresores. De este modo existe un nivel de ansiedad que
es incluso deseado para el control normal de las demandas que se requiere de

forma diaria. (Ministerio De Sanidad y Consumo, 2008).

Ansiedad Patoldgica

Cuando la ansiedad excede cierta magnitud o sobrepasa la capacidad
de adaptacion del individuo, en ese momento es cuando la ansiedad se vuelve
una patologia, lo cual provoca incomodidad significativa, que presenta
sintomas las cuales llegan a afectar a un nivel fisico, psicolégico y conductual.

(Ministerio De Sanidad y Consumo, 2008).
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Ansiedad normal y patolégica

Ansiedad Fisiologica Ansiedad Patologica

Mecanismo de defensa frente a | Puede bloquear una respuesta

amenazas de la vida diaria adecuada a la vida diaria
Reactiva a una circunstancia Desproporcionada al
ambiental desencadenante

Funcion adaptativa Funcion desadaptativa
Mejora nuestro rendimiento Empeora el rendimiento
Es més leve Es més grave

Menor componente somético Mayor componente somético
No genera demanda de atencion | Genera demanda de atencion
psiquidtrica psiquiatrica

Nota: Diferencia entre la ansiedad normal que tiene reacciones fisioldgicas y la ansiedad
patoldgica (Navas y Vargas, 2012).

Ansiedad en la teoria de Spielberger

Spierlberger (1980), nos sefiala que la ansiedad viene a ser un reaccién
emocional desagradable, que es producida gracias a un estimulo externo, siendo
para el individuo considerado como amenazador, dicha reaccion produce

cambios fisioldgicos y conductuales.

Para Spierlberger (1979, Citado por Carrillo y Condo 2016, p 180) la
ansiedad surge de las diferentes circunstancias que requieren una respuesta
fisica o psicoldgica, de tal modo que genera reacciones emocionales que
incrementan el estrés. Teniendo como consecuencia efectos en la salud mental
y fisica del individuo. La ansiedad rasgo es la tendencia a esta misma, es decir,

la propension estable de la conducta que posee caracteristicas relativamente
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estables o de equilibrio, esto genera que el individuo tenga una tendencia a
reaccionar con ansiedad ante acontecimientos gque no necesariamente son
peligroso o amenazadores. Por otra parte, los niveles de ansiedad de este
individuo son més seguidos y prolongados frente a la sensacion de riesgo o
peligro. De modo que presentan una inclinacion a la sobre estimulacion del
sistema nervioso auténomo frente a situaciones, circunstancias o eventos que

son catalogados como ansidgenos.

2.3. Marco Conceptual
Spielberger (1972), toma en cuenta la ansiedad como una definicion de forma mas
idonea la cual se debe considerar diferente frente a la ansiedad como un estado emocional
y la ansiedad como un rasgo de la personalidad, en tanto plantea la Teoria, que da paso a

la Ansiedad Estado-Rasgo.

2.3.1 Ansiedad Estado

Spielberger (1972), define como “estado emocional” automatico, la cual se
puede modificar en el tiempo, que es particular creando una mescla de sentimientos
Unicos de nerviosismo, aprension y generar preocupacion como también ideas
desagradables y de inquietud, estrechamente ligados a cambios netamente organicos,
mostrando elevados niveles de ansiedad-estado los cuales son descritos como sumamente
incomodos; lo que significa que si un individuo no puede sobrellevar o lidiar dicho estrés
causado, empleara diferentes habilidades para afrontar diversas circunstancias que son

consideradas como amenazas.

2.3.2 Ansiedad Rasgo
Spielberger (1972), hace mencion a las particularidades de la ansiedad a nivel

individual que vienen a ser equilibradas en forma relativa, siendo éstas una aptitud, rasgo
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0 tendencia contraria puesto a la ansiedad estado, por otra parte la ansiedad como rasgo no
se muestra estrechamente en la conducta y se debe deducir por la regularidad periodica en
la que un sujeto sufre incrementos del estado de ansiedad. En tal contexto, los individuos
con nivel elevado de ansiedad rasgo presentan un nivel elevado de circunstancias y
situaciones como amenazadoras que estan mas proclives a manifestar ansiedad estado de

forma recurrente o de mayor intensidad.
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CAPITULO 1l
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1  Formulacion de hipdtesis
Al tratarse de una investigacion de nivel descriptivo y disefio no correlacional, no se
conciben las hipotesis, de este modo de acuerdo a (Hernandez, Sampieri, 2017), nuestra

investigacion carece de hipotesis, tanto general como especifica.

3.2  Variable de la investigacion

Definicion conceptual

Variable de estudio: Ansiedad

Para Spielberger, (1972), define ansiedad como el “estado emocional
desagradable, caracterizado por sentimientos subjetivos de tension, o preocupacion y
por activacion del sistema nervioso autonomo” considera y define mejor la ansiedad
teniendo en cuenta la diferencia de rasgo de personalidad y estado emocional en la

ansiedad.

Definicion Operacional

Para poder medir la variable se desarrollara un Cuestionario de ansiedad estado—

rasgo por Spielberger, Gursuch y Lushene, (1970), contiene dos dimensiones.

e Ansiedad Estado

¢ Ansiedad Rasgo

Comprenden 40 items cuyo objetivo es evaluar los niveles de ansiedad, la escala de
medicion es del tipo Likert. También compren cuatro indicadores los cuales se dividen

en factores.



Factor I “Ansiedad Estado Afirmativo”

o Rigidez

Nerviosismo

Perturbacion

Inquietud

Factor 1l “Ansiedad Estado Negativo”

e Animacion

Activacion positiva

Satisfaccion y confianza en si mismo

Bienestar

Factor Il “Ansiedad rasgo afirmativo Positivo”
o Desesperanza
« Melancolia

e Sentimiento de incapacidad

Factor IV “Ansiedad Rasgo Negativo”
e Ausencia respecto a cambios de humor
« Estabilidad
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
Metodo de investigacion

Meétodo inductivo.

Generalizaciones a partir de casos especificos, consiste en recopilar informacion
a traves de esos casos para llegar a una idea general Sampieri Hernandez, Fernandez y

Baptista (2014).

Tomando en cuenta a Bonilla y Rodriguez (2000) EI método cientifico viene a
ser una mezcla reglas, normas estandarizadas ya establecidas y supuestos,
determinados por la comunidad cientifica determinada para la investigacion y los
problemas que se susciten en su desarrollo.

Tipo de investigacion

Se realizd una investigacion del tipo basico, con enfoque cuantitativo. Segun
Sanchez y Reyes (2018), la investigacion basica se dirige a la busqueda y exploracion
de conocimientos nuevos sin una finalidad metodoldgica o practica especifica

inmediata. De acuerdo con el autor, la investigacion se planted en el tipo basico.

Nivel de investigacion

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), se prefiere tomar en
consideracidn este punto como un continuo de circunstancias y causalidades poseedoras
de una investigacion y estudio que los determine; debido a esto, la presente
investigacion es el descriptivo simple; orientdndonos a describir la variable de estudio

contemplada en el trabajo de investigacion.
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Disefio de investigacion

Se empled un disefio no experimental, descriptiva simple y corte transversal,
debido a que la informacién obtenida en la realidad se recogio sin ninguin tipo de
manipulacion, se recogieron datos en un solo momento o periodo de tiempo (Hernandez

et al, 2014).

M = O

Donde:
M: Muestra (Padres de familia de la institucion educativa “Mis pequefios Angelitos”)

O: Observacién o medicion de la variable (Ansiedad estado y rasgo)

Poblacion

Lepkowski (2008) menciona que poblacion viene a ser una totalidad de casos
los cuales coinciden en caracteristicas asi como en especificaciones, estas vienen a ser
detalladas tomando criterios de exclusion e inclusion. En tal sentido, se habla de la
poblacion accesible (Sanchez y Reyes, 2006), que estuvo comprendida por 50 padres
de familia de ambos sexos que pertenecen a la institucién educativa donde se realizé la

investigacion.

Muestra y tipo de muestreo

La muestra la conformaron 50 padres de familia, las cuales se constituyeron
como unidades muéstrales, sometidas a evaluacion, la cual se mostro favorable y
accesible; fue seleccionada de manera intencionada no probabilistica, asi fue el propio
investigador quien puso los criterios o intenciones para conformar la muestra que se
investigd. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). En este punto, cabe advertir que la
muestra se caracterizé por ser del tipo censal, llegando a seleccionar al 100% de la

poblacién teniendo la consigna de utilizar como muestra a la poblacion.
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Criterios de inclusion

Padres de familia que pertenezcan a la institucion educativa “Mis pequefios Angelitos”
Padres de familia que pertenezcan a la institucion y que aceptaron participar en la
investigacion.

Mayores de 18 afos.

Con grado de instruccion minimo que le permita comprender las instrucciones y el

contenido de cada item del cuestionario.

Criterios de exclusién

Personas que no sean pertenecientes a la institucion y que no sean padres.

Personas que no tengan matriculados a sus hijos en la institucion educativa particular.

Personas que no deseen realizar el cuestionario a desarrollar.

Menores de 18 afos.

Que no posean la capacidad de poder leer y escribir.

Padres con alguna discapacidad fisica o mental que lo imposibilite a realizar el

cuestionario

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se emple6 un tipo indirecto de técnica, la cual se define de la siguiente forma.
Técnica indirecta. Sanchez y Reyes (2017), determinan como “aquellas en las que no
se requiere la comunicacion cara a cara o personalizada entre el investigador y los
sujetos investigados, sobre todo por la amplitud de los sujetos investigados” (p.164).

En tal sentido la técnica indirecta que se uso fue la encuesta.
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Instrumento de recoleccion de datos

Sanchez y Reyes (2017) lo definen como ‘“herramientas especificas que se
emplean en el proceso de recogida de datos” (p.166). El que se usé para este estudio
fue el “Inventario Ansiedad Estado- Rasgo (STAI)” elaborado por Spielberg (1982) y
adaptado por Seisdedos, Buela y Quillén (2011). El instrumento permitié obtener los

datos esperados de la variable y asi poder alcanzar el propésito del estudio.

Cuestionario. Es el instrumento “cuyo objetivo principal esta orientado a identificar
datos sobre aspectos especificos” (Sanchez y Reyes, 2017) considerando que se hizo
uso del Inventario STAI Ansiedad Estado- Rasgo.

Tabla 01.
Ficha Técnica del cuestionario ESTAI de Ansiedad Estado — Rasgo (Spielberger,
Gorsuch y E. Lushene)

Nombre: “STAI, Cuestionario de Ansiedad Estado —
Rasgo”

Autores: C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch y R. E.
Lushene.

Adaptacién en Espafa: Alejandro Guillén-Riquelme, Nicolas
Seisdedos Cubero y Gualberto Buela-Casal,
1982, 2011.

Adaptacion peruana: Inventario De Ansiedad Rasgo Estado

(IDARE) Validez, adaptacion y fiabilidad
del inventario para personas adultas en
Trujillo. Bazan (2021)

Duracién: Aproximadamente unos 15 minutos.
Aplicada de forma: Grupal o personal.
Aplicacion dirigida para: Adultos, que tengan un nivel minimo en

cuanto a cultura con capacidad de entender
instrucciones y preguntas establecidas en el
cuestionario.

Cantidad de Items Cuarenta (40)

Dimensiones Ansiedad Estado

Ansiedad Rasgo
Nota: Se evidencia las caracteristicas del cuestionario para medir la ansiedad Estado - Rasgo.
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4.11 Fiabilidad

412

Sus componentes son de connotacion discriminadora y diferenciador (cuya
variable que pretende evaluar y medir es ansiedad) ya que la consistencia que esta posee
a nivel interno es (entre 0,90 y 0,93 en estado y alrededor de 0.84 y 0.87 en rasgo) en
el procedimiento (pares—impares) los coeficientes que se han obtenido se asemejan a

los mencionados anteriormente: 0.86 en A/R y 0,94 en A/E.

El indice que determina su fiabilidad se sustenta en la consistencia interna del
instrumento; se asemejan a los obtenidos en estudios originales ya que la solidez interna
del A/E ya que presenta un nivel elevado en situaciones y condiciones experimentales

por lo que se evidencia un mayor grado en la ansiedad como estado, Bazén (2021).

Validez

La validez del Cuestionario estuvo sometida por juicio de experticia y criterio
de jueces de la localidad, la validacion del instrumento se realiz6 por criterio de jueces
quienes los cuales tuvieron una evaluacion a nivel de: relevancia, suficiencia,
entendimiento de items y coherencia, los profesionales debieron poseer conocimiento
asi como también la experiencia en el area clinica y area educativa, también
contaron con el conocimiento y experiencia en investigacion, para poder tener una
valoracion, calificacion correcta y adecuada del instrumento.

Tabla 02.

Validacion del instrumento.

Validacion cuestionario de

Expertos o Jueces Acﬁgzgﬁco Ansiedad Estado — Rasgo
STAI
Miriam Jacqueline Doza Damian Magister Valido
Jeanet Angela Carrillo Onofre Magister valido

Alex Alanya Espiritu Magister Vaélido
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4.13 Confiabilidad

412

4.13

Tanto la Validez y Confiabilidad fueron por la medida interna de consistencia,
asi como también el sometimiento a un juicio de expertos, la consistencia interna se
Ilevd a cabo mediante una prueba piloto, la cual fue aplicada a una muestra de 20
participantes, siendo esto fundamental para la determinacién y confiabilidad de

instrumentos utilizados.

Tabla 03.
Confiabilidad del instrumento.
Instrumento N° de elementos Alfa de
Cronbach
STAI, Cuestionario de Ansiedad 40 0.870

Estado — Rasgo.

El estadistico brindé un 0.870 para el instrumento de la variable ansiedad, por lo que

el mencionado instrumento tiene consistencia interna de manera que es confiable.

Recoleccidn de datos de forma virtual.
Se proporcioné el cuestionario de manera digital para la recoleccion de datos
haciendo uso de la plataforma del Google forms, posteriormente se realizé la

calificacion del mismo con las plantillas en Excel propios del cuestionario.

Técnicas para procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos fueron analizados por un estadista descriptivo,
posteriormente seran plasmados en Excel 2016 y procesados por el programa
“Statistical Packge for the Social Sciences o paquete estadistico para las ciencias

sociales” (SPSS version 26.0).

Para poder procesar los datos se recurrio a la estadistica descriptiva, ya que
utilizé tablas de frecuencia para la variable, de igual forma tablas y gréficos de

contingencia.
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Aspectos éticos de la investigacion

El desarrollo de la investigacion estuvo guiado por el Reglamento General,
brindada por la “Universidad Peruana Los Andes”, respecto al capitulo V la ética en
la investigacion articulo 27 “Sobre los principios que rigen la actividad

investigativa”.

La ética estuvo presente para elaborar el proyecto, ofreciendo la seguridad a
todas las personas, respetando tanto su integridad y dignidad humana, teniendo en
cuenta su expresion cultural, étnica y social, se tendrd cuidado y respeto de dichas
caracteristicas de los participantes que formaron parte de la investigacion, bajo el
principio ético se aseguré el bienestar, integridad y seguridad total de los participantes
que aceptaron ser parte de la investigacion, ya que es importante no causar dafio fisico
ni psicoldgico, en cuyo caso se tomaron las medidas y cuidados para no generar posibles
efectos adversos en los participantes, por el contrario se pretendi6é brindar beneficio
para la poblacion en general. Para recolectar los datos y medir la variable de estudio en
la investigacion de forma voluntaria, se brindé una carta de compromiso y
consentimiento autorizado para ser parte de la investigacion, fueron informados del
objetivo que tiene dicha investigacion, la muestra fue informada de manera directa para
que sean participes. Bajo el principio de confidencialidad después de haber sido
informados sobre el objetivo del proyecto y medicion de variable se quedd en
compromiso proteger la identidad asi como la privacidad con respecto a los resultados

e informacion del proyecto.

En lo que asume al Articulo 28 “Normas de comportamiento ético de quienes
investigan”, N0OS comprometimos a asumir las acciones y ser responsables garantizando,
respeto e integridad sobre la autoria con la informacion obtenida en el proyecto de

investigacion, se citd y otorgo el reconocimiento y consideracién a lo contribuido por
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los autores, ya que otorgaron un aporte significativo para la elaboracion del marco
tedrico y capitulos presentados, generando de esta manera un proyecto Unico, claro y
coherente que se cifie al lineamiento de investigacion establecida, cuyo contenido posee
un método de rigor cientifico, mostrando credibilidad y fiabilidad en su contenido, el
cal serd expuesto, nos comprometimos a regirnos con las normas brindadas por la
organismo pertinente, ligada a normas internacionales y nacionales que regulan el
desarrollo de investigacion y de igual modo a las normas que protegen a las personas y

el medio ambiente.

Tratamos con reserva y prudencia la informacion recopilada, no utilizandola
para para el lucro ilicito, personal o diferentes fines ajenos a la investigacion. No se
falsifico o inventd datos total o parcialmente bajo ningun fin. Se publicé el trabajo de
investigacion con el cumplimiento estricto y requerido al Reglamento y normas
referidas. Finalizando en lo que se refiere, nos comprometimos a brindar los resultados
a las instancias competentes de la institucion donde se realiz6 el desarrollo de la
investigacion en fin de que se pueda conseguir las medidas necesarias de potenciar la

variable estudiada y sea productiva para futuros casos.
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RESULTADOS

5.1  Descripcion de los resultados
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Se lograron resultados mediante el uso y aplicacion del instrumento en la

investigacion a padres de familia de la institucion educativa particular, los cuales

fueron tratados, organizados y sintetizados acorde a lo requerido por exigencia de la

investigacion, con el proposito de poder desarrollar una adecuada interpretacion que brinde

beneficio en el informe final. Primero se pudo realizar una descripcion estadistica de

ansiedad estado — rasgo, con sus respectivas dimensiones.

52  Objetivo General

Determinar cudl es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres

de familia de una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.

Tabla 04.

Niveles de Ansiedad estado-rasgo en padres de familia de una Institucion Educativa

Particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.

Categoria global N° % F M
Alto 4 8% 0 4
Sobre promedio 40 80% 20 20
Promedio 6 12% 6 0
Tend. Promedio 0 0% 0 0
Bajo 0 0% 0 0
TOTAL 50 100% 26 24

Nota: Ansiedad Estado — Rasgo y sus niveles en padres de familia.
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Porcentaje Ansiedad estado - rasgo
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Figura 2. Niveles de Ansiedad estado-rasgo en padres de familia.

Interpretacion

En la tabla N°04 y la figura N°2, se observa que del total de 50 padres de familia, se
obtuvo que, el 8% que son 4 padres de familia presentan un nivel alto en ansiedad estado-rasgo,
mientras que el 80% de padres de familia que serian 40, presentan un nivel sobre promedio en
ansiedad estado-rasgo, por otra parte el 12% de padres de familia que son 6, presentan un nivel

promedio en ansiedad estado-rasgo.

5.3  Objetivos especificos
e Determinar cudl es el nivel de ansiedad estado que predomina en padres de familia de

una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.
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Tabla 05.
Niveles de Ansiedad estado en padres de familia de una Institucion Educativa Particular de
nivel inicial de Huancayo, 2021.

Categoria N° %
Alto 1 2%
Sobre promedio 42 84%
Promedio 2 4%
Tend. Promedio 5 10%
Bajo 0 0%
TOTAL 50 100%

Nota: Se evidencia la ansiedad estado y sus niveles en porcentajes.

Porcentaje Ansiedad estado
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Figura 3. Nivel de Ansiedad estado en padres de familia.

Interpretacion

En la tabla N°05 y la figura N°3, se observa que de la muestra total el 2% de padres de familia
que seria 1, presenta un nivel alto en ansiedad estado, por otro lado el 84% que serian 42 padres

de familia presentan un nivel sobre el promedio, mientras que el 4% o 2 padres de familia se
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ubican en un nivel promedio y finalmente el 10% o 5 padres de familia se ubican en un nivel

de ansiedad estado con tendencia al promedio.

e Determinar cual es el nivel de ansiedad rasgo que predomina en padres de familia de
una institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021.

Tabla 06.
Niveles de Ansiedad rasgo en padres de familia.

Categoria N° %
Alto 0 0%
Sobre promedio 36 2%
Promedio 8 16%
Tend. Promedio 6 12%
Bajo 0 0%
TOTAL 50 100%

Nota: Se evidencia la ansiedad estado y sus niveles.

Porcentaje Ansiedad rasgo
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Figura 4. Niveles de Ansiedad rasgo en padres de familia.
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En la tabla N°06 y la figura N°4, se observa que el nivel de ansiedad rasgo en padres de familia

un 72% que vienen a ser 36, presentan un nivel sobre el promedio en ansiedad rasgo, un 16%

que son 8 padres de familia se ubican en el promedio, mientras que el 12% que son 6 padres

de familia se ubican en el nivel de tendencia al promedio en ansiedad rasgo respectivamente.

e Determinar cuél es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de

familia segun el sexo.

Tabla 07.

Nivel de Ansiedad estado-rasgo en padres de familia segun sexo.

Categorfa global Femenino % Masculino % %
Total

Alto 0 0% 4 8% 4 8%
Sobre promedio 20 40% 20 40% 40 80%
Promedio 6 12% 0 0% 6 12%
Tend. Promedio 0 0% 0 0% 0 0%
Bajo 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 26 52% 24 48% 50 100%

Nota: se evidencia en la tabla el nivel de ansiedad estado-rasgo segun el sexo.



50

Porcentaje de Asiedad estado-rasgo segun sexo
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Figura 5. Se evidencia en porcentajes los niveles de ansiedad estado-rasgo segun sexo en padres de familia.

Interpretacion

La tabla N°07 y figura N° 5, se evidencia que de la muestra total femenina un 40% que vienen
a ser 20 padres de familia, se ubican en el nivel sobre el promedio en ansiedad estado-rasgo,
mientras que el 12% que serian 6 padres de familia de la muestra femenina, se ubican en un
nivel promedio de ansiedad estado-rasgo. Por otra parte se observa que de la muestra masculina
en ansiedad estado-rasgo, un 8% que serian 4 padres de familia se ubican en el nivel alto, del
mismo modo un 40% que serian 20 padres de familia se ubican en el nivel sobre promedio en

ansiedad estado-rasgo.

e Determinar cuél es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de
familia segun la edad del hijo de una institucion educativa particular de nivel inicial de

Huancayo, 2021.
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Nivel de Ansiedad estado-rasgo en padres de familia segun la edad del hijo.

Categoria

global 3aflos % 4afios % S5afios % Total %

Alto 3 6% 0 0% 1 2% 4 8%

Sobre

promedio 14 28% 10 20% 16 32% 40 80%

Promedio 0 0% 1 2% 5 10% 6 12%

Tend.

Promedio 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 17  34% 11 22% 22 44% 50 100%

Nota: se evidencia en la tabla los niveles de ansiedad estado-rasgo segun la edad del hijo.

Porcentaje de Ansiedad estado-rasgo por edad de hijos
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Figura 6. Se evidencia en porcentajes los niveles de ansiedad estado-rasgo segun la edad del hijo.
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Interpretacion

La tabla N°08 y la figura N° 6, se puede observar tanto el nivel de ansiedad estado-rasgo en
padres de familia con hijos en edad de 3 afios, muestra un 6% en el nivel alto, un 28% se ubica
en el nivel sobre el promedio en ansiedad estado-rasgo. El nivel de ansiedad estado-rasgo en
padres con hijos en edad de 4 afios, muestra un 20% en el nivel sobre el promedio, por otro
lado el nivel de ansiedad estado-rasgo en padres con hijos de la misma edad un 2% se ubica en
el nivel promedio. El nivel de ansiedad estado en padres con hijos en edad de 5 afios, presenta
un 2% en el nivel alto, un 32% en el nivel sobre promedio, finalmente el nivel de ansiedad

estado-rasgo en padres con hijos de la misma edad presenta un 10% en el nivel promedio.

e Determinar cual es el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de
familia segun el nimero de hijos.

Tabla 09.
Nivele de Ansiedad estado-rasgo en padres de familia segin nimero de hijos

Numero de hijos

Categoria global (inico 2 3 Total
Alto 6 2 0 3
Sobre promedio 44 20 16 80
Promedio 4 6 2 12
Tend. Promedio 0 0 0 0
Bajo 0 0 0 0
TOTAL 54 28 18 100

Nota: se evidencia los niveles de ansiedad mayor en padres que poseen mas de un hijo.
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Ansiedad estado-rasgo segun el numero de hijos
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Figura 7. Nivel de Ansiedad estado-rasgo en padres de familia segiin namero de hijos.

Interpretacion

La tabla N°09 y figura N°7, se logra evidenciar que el nivel de ansiedad estado-rasgo en padres
de familia con hijo Gnico, un 6% presenta un nivel alto, por otro lado el 44% muestra un nivel
sobre promedio, mientras que 4% se ubica en el rango promedio de ansiedad estado-rasgo. El
nivel de ansiedad estado-rasgo en padres de familia que tienen 2 hijos, 2% se ubican en el
nivel alto, mientras que 20% esta sobre el promedio, de igual modo el nivel de ansiedad estado-
rasgo en padres con la misma cantidad de hijos, 6% esta en el nivel promedio. El nivel de
ansiedad estado-rasgo en padres que tienen 3 hijos, 16% se ubica en el nivel sobre promedio,

2% se ubica sobre en el nivel promedio de ansiedad estado-rasgo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion es de tipo basico y esta recopila informacion de una realidad
actual. En la actualidad las personas, enfrentan diferentes tipos de crisis por diferentes tipos de
estimulos o hasta hace poco por la coyuntura, esta genera respuestas fisicas y emocionales
distintas, desarrollando ansiedad, estrés y depresion, afectando tanto la salud mental de las
personas. (Huarcaya, 2020). La ansiedad es una reaccion emocional desagradable, que se
produce debido a estimulo externo, el individuo considera esto como amenazador, dicha
reaccién produce cambios fisiologicos y conductuales Spierlberger (1980). Es por ello que el
presente estudio se puso como objetivo general determinar cual es el nivel de ansiedad estado-
rasgo gque predomina en padres de familia de una institucién educativa particular de nivel inicial

de Huancayo, 2021.

Con respecto a los resultados del objetivo general, se evidencio que del total de padres
de familia que conforman la muestra, el 12% se ubican en el nivel promedio en ansiedad estado-
rasgo, un 80% en el nivel sobre promedio, mientras que, 8% en el nivel de ansiedad estado-
rasgo alto. Esto evidencia que los padres de familia de la institucion educativa de nivel inicial
poseen un nivel se ansiedad estado y rasgo por encima del promedio. Los resultados de la
investigacion confirman la teoria de ansiedad estado-rasgo Spielberger (1972), ya que en el
caso de ansiedad estado los individuos presentan un estado emocional inmediato, que se
caracterizado por una mescla Unica de sentimientos de tension, ideas molestas vy
preocupaciones, por lo tanto, si una persona no puede evitar el estrés que esto le causa, pondra
en marcha las habilidades de afrontamiento necesarias para enfrentarse a la situacion
amenazante. Por otro lado los individuos, con alto grado de ansiedad-rasgo manifiestan un
mayor rango de situaciones como amenazantes y estan mas predispuestos a sufrir ansiedad-
estado de forma mas frecuente o con mayor magnitud. Cabe mencionar que existe un grupo

de padres de familia que presentan nivel de ansiedad estado rasgo promedio, se puede sefialar
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que ellos perciben el peligro como menos amenazante Spielberger (1972), la ansiedad se da
inicio por la valoracion que hacen las personas ante una situacion determinada, cuando los
estimulos sean valorados como no amenazantes no producira reacciones de ansiedad. Si el
resultado de dicha evaluacion es amenazante, entonces da comienzo una reaccion de ansiedad
modulada por otros procesos cognitivos; situaciones semejantes produciran reacciones de
ansiedad parecidas en un grado de intensidad Lazarus (1966), Beck (1976) y Meichenbaum

(1977) citado en (Sierra, Ortega y Zudeibat, 2003).

Del mismo modo, los resultados de este estudio concuerdan con las conclusiones de
Chacon (2020) los resultados comprueban que segun el grupo etario, la ansiedad moderada
predomina en la poblacion de 42 a 51 afios con 48.7%. De acuerdo al sexo, la ansiedad
moderada predomina en el sexo masculino con 36.3%, seguido, el sexo femenino con 35.0%,
siendo el reflejo de la disminucion econémica por efectos de la pandemia. Asi mismo
concuerda, con lo obtenido por Aguilar (2018) llegando a la conclusion que existe correlacion
positiva moderada de Rho de Spearman de 0,416, y un valor significativo p-valor <0,05, entre
los factores socioecondmicos y la ansiedad de padres de familia. Igualmente los estudios de
Chacha (2017) sobre la prevalencia de la ansiedad de la madre en el cuidado del nifio/a con 'y
sin discapacidad, reportan que el 87,8% de las madres cuidadoras presento ansiedad. No existi
relacion estadisticamente significativa entre las caracteristicas del nifio, madre, familiares
y discapacidad del nifio con la ansiedad de la madre cuidadora (valor p > 0.05). Siendo
la ansiedad causada por factores externos, de tal modo que la convivencia, educacion y cuidado
de nifios con o sin discapacidad no son fuente de ansiedad en la mayoria de casos. Estos
resultados nos permiten comprobar que la ansiedad que presentan los padres de familia se
asocia a las nuevas actividades que deben desempafiar, como cambios y adaptaciones a nuevos

estilos de vida, siendo el problema econdémico, el principal estimulo de la ansiedad.
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Referente al primer objetivo especifico que plantea determinar cual es el nivel de
ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de familia de una institucion educativa
particular de nivel inicial de Huancayo, 2021. Los resultados muestran que el 12% se ubica en
la categoria de promedio, 80% en la categoria promedio, finalmente 8% en la categoria alta.
Estos indicadores de ansiedad estado-rasgo permiten afirmar que la mayoria de los padres
de familia se ven afectados psicolégicamente con niveles por encima del promedio de

ansiedad donde estd presente principalmente tension, intranquilidad y preocupacion.

De acuerdo a los resultados se corrobora lo planteado por Spielberger (1972), menciona
que es un “estado emocional” inmediato, se caracterizado por una mescla tinica de sentimientos
de tension, aprensién y nerviosismo, ideas molestas y preocupaciones, estrechamente ligados
a cambios fisiologicos. Niveles altos de ansiedad-estado son percibidos como intensamente
molestos, de tal modo que si una persona no puede evitar el estrés que esto le causa, pondra en
marcha habilidades de afrontamiento necesarias para enfrentarse a la situacion amenazante. De
este modo muchos padres de familia afrontan de la mejor manera las situaciones que conlleva
vivir en una situacion de pandemia. Del mismo modo se encuentra en los estudios de Navas y
Vargas (2012), afirmando que la ansiedad se presenta por una sobrevaloracion amenazante de
algunos estimulos y una infravaloracion de sus potenciales. También por estimulos externos y
por mecanismos de condicionamiento y generalizacion, se pueden aprender o imitar respuestas
0 conductas ansiosas de los demas. La relacion es estrecha entre estos dos puntos de vista ya
que cuando las situaciones que percibe el individuo como amenaza, se ve un incremento en

la intensidad emocional si el peligro es real y da como resultado un aumento en la ansiedad.

De tal modo que como sefiala Spielberger (1972) la ansiedad estado es modificable en
el tiempo, es decir que una vez transcurrido la etapa de ansiedad o peligro, el sujeto regresa
a un estado estable. Mantiene cierta relacion con Fajardo, Hoyos y Betancur (2017)

encontraron que los niveles de ansiedad estado-rasgo de estudiantes universitarios estan
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ubicados en una categoria normativa, establecida para varones y mujeres, cuya categoria se
ubica dentro de la normativa respecto al uso de estrategias de afrontaminto. Esto significa que
las personas actian de manera inmediata ante las situaciones que generan ansiedad ya sea que
posean técnicas de afrontamiento o no. Por ultimo gurda relacion estrecha con los resultados
obtenidos por Herndndez (2018) la prevalencia y los factores asociados a los sintomas de la
ansiedad, en los 157 estudiantes de enfermeria de la UDES, dando como resultado el 53,50%,
como factor que influyen en la presencia de ansiedad, los problemas académicos. Teniendo

como factor protector ante esta situacion el practicar deporte por mas de 3 horas a la semana.

Con respecto al segundo objetivo especifico que pretende determinar cuél es el nivel de
ansiedad rasgo que predomina en padres de familia de una institucién educativa particular de
nivel inicial de Huancayo, 2021. Los resultados evidenciaron que el 12% se ubica en la
categoria de tendencia al promedio, el 16% en promedio, un 72% sobre el promedio y por
ultimo un 0% en alto. El nivel de ansiedad rasgo que predomina es sobre el promedio con 72%,
los indicadores de ansiedad /estado nos permite determinar que la mayor parte de padres de
familia si bien no poseen niveles altos de ansiedad rasgo, hay un porcentaje considerable que
percibe los hechos que le susciten como riesgosos, llegando a carecer de confianza en ellos

mismos, con sentimientos de incapacidad.

La ansiedad rasgo se no se muestra directamente en la conducta y se debe deducir por
la frecuencia con la que un individuo experimenta incrementos en su estado de ansiedad, los
individuos con alto grado de ansiedad-rasgo manifiestan un mayor rango de situaciones como
amenazantes Spielberger (1972). La ansiedad rasgo es la propension a la ansiedad, es decir,
una propension de la conducta, esto hace que una persona tenga una predisposicion a responder
con ansiedad ante situaciones que no forzosamente son amenazantes (Spielberguer, citado por

Carrillo y Condo 2016). Se puede inferir que la hay un grupo numeroso de padres de familia
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que poseen una predisposicion de responder de manera ansiosa frente a una circunstancia o

situacion catalogada como amenaza o peligro, pero sin llegar a niveles elevados de ansiedad.
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CONCLUSIONES

Se determinan las conclusiones de forma detallada segun los datos y resultados conseguidos en

la investigacion.

1. En relacion al objetivo general podemos determinar que del 100% de la muestra, se
observa que del total de la muestra que vienen a ser padres de familia, se obtuvo que,
el 8% presentan un nivel alto en ansiedad estado-rasgo, por otro lado el 80% de padres
de familia, presentan un nivel sobre promedio en ansiedad estado-rasgo, por otra parte
el 12% de padres de familia, por lo que nos permite concretar que existe congruencia
entre los resultados y la teoria estipulada.

2. Respecto a los objetivos especificos se determina que el nivel de ansiedad estado que
predomina en padres de familia, es el nivel sobre promedio con el 84%, mientras que
un 2% presenta un nivel alto en ansiedad estado, asi mismo el 4% se ubica en el nivel
promedio y finalmente el 10% se ubica en el nivel de tenencia al promedio en ansiedad
estado.

3. Podemos determinar que la ansiedad rasgo predominante en padres de familia, es el
nivel sobre promedio con un 72% respectivamente, asi mismo, un 16% se halla en
promedio, en tanto el 12% se ubica a una tendencia al promedio en ansiedad rasgo
respectivamente.

4. Se determina que la ansiedad tanto como estado y rasgo que predomina en padres de
familia segun el sexo, es el nivel Sobre promedio ya que de la muestra femenina un
40% se ubican en el nivel sobre el promedio en ansiedad estado-rasgo, mientras que de
igual modo el 40% de la muestra masculina se ubica en el mismo nivel de ansiedad

estado-rasgo. Asi mismo 12% de la muestra femenina se ubican en el nivel promedio
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de ansiedad estado-rasgo, finalmente de la muestra masculina en ansiedad estado-rasgo,
un 8% se ubican en el nivel alto.

Segun los datos obtenidos se determina que los niveles de ansiedad estado-rasgo que
predomina en padres de familia segun la edad del hijo es de nivel sobre promedio, ya
que en padres con hijos en edad de 3 afios 28% se ubican en el nivel sobre promedio,
asi mismo en padres con hijos en edad de 4 afios, muestra un 20% en el nivel sobre el
promedio, de igual modo en padres con hijos en edad de 5 afios, presenta un 32% en el
nivel sobre promedio, finalmente un 6% en el nivel alto en edad de 3 afios, un 2% se
ubica en el nivel promedio en edad de 4 afios y en edad de 5 afios, presenta un 2% en
el nivel alto, un 10% en el nivel promedio.

Respecto a determinar el nivel de ansiedad estado-rasgo que predomina en padres de
familia segun el nimero de hijos, se determina que el nivel es sobre promedio ya que,
44% mostraron ese nivel con hijo Unico, asi mismo 20% esta en el mismo nivel en
padres de familia con 2 hijos, mientras que 16% se ubica en el mencionado nivel con
3 hijos, finalmente el nivel de ansiedad estado-rasgo en padres de familia con hijo
unico, un 6% presenta un nivel alto, mientras que 4% se ubica en el nivel promedio. En
padres de familia que tienen 2 hijos, 2% se ubican en el nivel alto, 6% esta en el nivel
promedio. En padres que tienen 3 hijos, 2% se ubica sobre en el nivel promedio de

ansiedad estado-rasgo.
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RECOMENDACIONES

Mediante la formacion de este precedente se sugiere a la Universidad Peruana los Andes
promover conocimientos sobre la variable estudiada, asi mismo invitar a los
investigadores a realizar réplicas de estudio del presente trabajo en estudiantes de otros
niveles o grados académicos. Ya que el material respecto al estudio de la ansiedad en
padres de familia fue bastante escaso.

Realizar investigaciones sobre ansiedad estado — rasgo en personas adultas de ambos sexos,
aplicando programas de tipo psicosocial para la prevencion de la ansiedad estado-rasgo
y ampliando el nimero de la muestra para obtener resultados mas consistentes y poder

generalizarlo.

Investigar la variable en poblaciones similares o que posean condiciones de riesgo y
que estén relacionados con otras variables psicologicas como el nivel de afrontamiento,
autoeficacia emocional, adaptacion conductual y de este modo analizarel grado de

correlacion entre las variables.

Poder estandarizar y crear nuevos instrumentos para la medicion de la variable en

muestras y poblaciones similares.

Publicar estos resultados en la universidad para que asi genere un impulsador de futuros
estudios de investigacion relacionados con diversas caracteristicas tanto de forma
sociocultural usando disefios experimentales en la ansiedad cuya finalidad fue tener

resultados cada vez especificos.

Frente a la evidencia de un nivel que esta sobre el promedio en ansiedad estado-rasgo
en los padres de familia de la institucion educativa particular “Mis pequenios Angelitos”
el tambo, se aconseja capacitar a los docentes en actividades preventivas promocionales

las cuales puedan desarrollar un plan de trabajo y atencion.
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7. Ademas, es conveniente realizar programas de talleres de padres de familia para la
prevencion, asi como charlas, seminarios dentro de la institucion educativa y asi
generar un mejor manejo o identificacion de ansiedad estado - rasgo y poder equilibrar

la saludmental en los padres de familia.
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1. Matriz de consistencia
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FORMULACION DE PROBLEMA FORMULACION DE HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
OBJETIVOS INVESTIGACION

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL.: El presente trabajo | VARIABLE: ENFOQUE:

¢Cual es el nivel de ansiedad estado- | Determinar cual es el nivel de |no cuenta con | Ansiedad Cuantitativo

rasgo que predomina en padres de | ansiedad estado-rasgo que | hipotesis, por

familia de una institucién educativa | predomina en padres de familia de | tratarse de una | DIMENSIONES: TIPO: Basico

particular de nivel inicial de Huancayo, | una institucion educativa particular | investigacion

20217 de nivel inicial de Huancayo, 2021. | basica de nivel | > Ansiedad estado | NIVEL:

PROBLEMAS ESPECIFICOS

v' ¢Cudl es el nivel de ansiedad estado

que predomina en padres de familia

de una institucion educativa

particular de nivel inicial de
Huancayo, 2021.

¢Cual es el nivel de ansiedad rasgo
que predomina en padres de familia
educativa

de una institucion

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

v' Determinar cual es el nivel de
ansiedad estado que predomina
en padres de familia de una
institucion educativa particular
de nivel inicial de Huancayo,
2021.

v" Identificar cual es el nivel de
ansiedad rasgo que predominaen

de familia de

padres una

institucion educativa particular

descriptivo y disefio
no  experimental,
por el mismo modo,
no se puede hablar
de variables
dependientes e
independientes, por
el tema de ser una
investigaciéon  no
experimental

(Hernandez,

» Ansiedad rasgo

Descriptivo simple

DISENO: No
experimental
M—O

M: muestra

O:
OBSERVACION
MUESTRA: 50
padres de familia

de ambos sexos de
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particular de nivel inicial de
Huancayo, 2021

¢;Cual es el nivel de ansiedad
estado-rasgo que predomina en
padres de familia segun sexo de una
institucion educativa particular de
nivel inicial de Huancayo, 2021?
;Cual es el nivel de ansiedad
estado-rasgo en padres de familia
segun la edad del hijo de una
institucion educativa particular de
nivel inicial de Huancayo, 2021?
¢Cual es el nivel de ansiedad
estado-rasgo en padres de familia
segun numero de hijos de una
institucion educativa particular de

nivel inicial de Huancayo, 2021?

de nivel inicial de Huancayo,
2021

Identificar cual es el nivel de
ansiedad  estado-rasgo  que
predomina en padres de familia
segln sexo de una institucion
educativa particular de nivel
inicial de Huancayo, 20217
Identificar cual es el nivel de
ansiedad estado-rasgo en padres
de familia segun la edad del hijo
de una institucion educativa
particular de nivel inicial de
Huancayo, 20217

Identificar cual es el nivel de
ansiedad estado-rasgo en padres
de familia segiin nimero de hijos
de una institucién educativa
particular de nivel inicial de
Huancayo, 2021?

Fernandez
Baptista, 2014).

y

una institucién
educativa de nivel
inicial de

Huancayo, 2021

TIPO DE
MUESTREO:
De manera
intencionada no

probabilistica

TECNICAS E
INSTRUMENTO
SDE
RECOLECCION
DE DATOS:
Cuestionario de
Ansiedad Estado —
Rasgo (STAI).




2. Operacionalizacion de variable

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL | OPERACIONAL
Spielberg, (1972) | El cuestionario v Factor | Me siento 23. Siento ganas de
Ansiedad define la STAI detalla | Ansiedad Ansiedad calmado. llorar
ansiedad como escalas separadas | estado Estado Me siento 24. Me gustaria ser
un “estado de autoevaluacion Afirmativo seguro. tan feliz como
emocional que miden dos o Nerviosismo Estoy Tenso otros
desagradable, conceptos e Tension Estoy 25. Pierdo

caracterizado por
sentimientos
subjetivos de
tension, o
preocupacion y
por activacion
del sistema
nervioso

autonomo”.

independientes de
la ansiedad, como

estado(E) y
ansiedad como
rasgo (R)
Spielberger,

Gorsuch y

Lushene(1970)

Ansiedad rasgo

e Preocupacion

« Intranquilidad

v" Factor II:
Ansiedad
Estado
Negativo

e Activacién
positiva

e Animacion

o Bienestar

contrariado
Me siento
cémodo (estoy
a gusto)

Me siento
alterado

Estoy
preocupado
ahora por
posibles

desgracias

26.

27.

28.

oportunidades
por no decidirme
pronto

Me siento
descansado

SO0y una persona
tranquila, serena
y sosegada

Veo que las
dificultades se
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Se considera que
para definir la
ansiedad de
forma adecuada
hay que tener en
cuenta la
diferenciacion
entre la ansiedad
como estado
emocional y la
ansiedad como
rasgo de
personalidad
(Spielberg, 1972
citado por

Ries, Castafieda

y Campos, 2012,
p.9.)

Satisfaccion y
confianza en si
mismo

Factor I1I:
Ansiedad
rasgo
afirmativo
Positivo
Melancolia
Desesperanza
Sentimiento
de

incapacidad

Factor 1V:
Ansiedad
Rasgo
Negativo
Estabilidad
Ausencia de

cambios de

10.

11.

12.

13.

14.

15.

futuras

Me siento
descansado
Me siento
angustiado
Me siento
confortable
Tengo
confianza en
mimismo
Me siento
nervioso
Estoy
desasosegad
0

Me siento
muy “atado”
(como
oprimido)
Estoy
relajado

29.

30.
31.

32.

33.
34.

35.

36.

amontonan y no
puedo con ellas
Me preocupo
demasiado por
cosas sin
importancia

Soy feliz

Suelo tomar las
cosas demasiado
seriamente

Me falta
confianza en mi
mismo

Me siento seguro
No suelo afrontar
las crisis 0
dificultades

Me siento triste
(melancdlico)

Estoy satisfecho
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humor

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

Me siento
satisfecho
Estoy
preocupado
Me siento
aturdido y
sobre
excitado
Me siento
alegre

En este
momento
me siento

bien

Me siento bien

Me canso

rapidamente

37.

38.

39.

40.

Me rondan y
molestan
pensamientos sin
importancia

Me afectan tanto
los desengarios,
que no puedo
olvidarlos

SO0y una persona
estable

Cuando pienso
sobre asuntos y
preocupaciones
actuales, me
pongo tenso y

agitado
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3. Matriz de Operacionalizacion del Instrumento

74

VARIABLE | DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
FACTORIALES VALORATIVA
Ansiedad estado v Factor |
Ansiedad Ansiedad Estado 34.67.9,1213 14,17 STAI AJE Cuestionario de
Afirmativo 18 ~ ansiedad
« Nerviosismo y Nada= 0 estado— rasgo
e Tension
« Preocupacion Algo= 1 (STAD
 Intranquilidad
v Factor Il: Ansiedad Bastante = 2
Estado Negativo 1,2,5,8, 10, 11, 15,
« Activacion positiva 16,19y 20 Mucho= 3
e Animacion
e Bienestar
« Satisfaccion y STAI AR
confianza en si mismo _
Ansiedad rasgo Casi Nunca= 0
v Factor I11: Ansiedad Aveces= 1
rasgo afirmativo 22,23,24,25,28,29,
Positivo 31, 32,34,35,37,38y Amenudo= 2
o Melancolia 40,
» Desesperanza Casisiempre= 3
« Sentimiento de
incapacidad
v Factor IV: Ansiedad Bajo Menor
Rasgo Negativo igual a 79
» Estabilidad Medio de 80 a 93
» Ausencia de cambios )2/13’92.6’ 27,30, 33, 36 Alto Mayor

de humor

igual a 94




4. Cuestionario

CUESTIONARIO DE ANSHEEDAD ESTADO — RASGO
(STAD

A E INETRUCIONES

A continmacion encontrard unas frazes que se utilizan corrismtemente para describirse uno 2 21 mismo. Les
cada frase v sefiale la puntacidn de 0 2 3 que indigne mejor como se SIENTE USTED AHOFRA MISMO, en aste
momenta. Mo hay respuestas busnas ni malzss. Mo emplee demasizdo Hempo en czda Fasze v conteste senalado 12
respuesta que major descriva a su sitnacion presents
Nada Alge Bastante Mucho

1. Mle siento calmado L] 1 2 3
2. MMe siento segura 0 1 P 3
3. Estoy Tenszo L] 1 ] 3
4. Estoy contrariado LI 1 P 3
3. Me siento comoda (estoy a Zusta) 1] 1 2 3
4. Mle siento alterado LI 1 2 3
7. Estoy preocupado shora por posibles desgracias fotoras L] 1 ] 3
B, Me siento descanzado L] 1 2 3
9. DMMe siento amgustiado 0 1 P 3
10, hie siento confortable LI 1 2 3
11. Tengo confianzs en mi mizma LI 1 P 3
12. Me siento nerviozo L] 1 2 3
13. Estoy desasosegado L] 1 ] 3
14. MMe siento muay “atade”™ {como oprimido} LI 1 P 3
15, Estoy relajado L] 1 ] 3
14, hle siento satizfecho L] 1 2 3
17. Estoy praocupado LI 1 P 3
18. Die ziento sturdida v sobreexcitada L] 1 ] 3
12, Dhle ziento zlagrs LI 1 P 3
20. En este momearto me sianto bien LI 1 2 3

COMPRUEBE 51 HA CONTESTADO A TODAS LAS FRASES CON UNA SOLA RESFUESTA



A contimnacion encontrara unss frases que se utilizan corrientemente para describirse uno 2 =1 mismo. Lea
cada frase v sefiale la punmacion de 0 2 3 que indigue mejor come se SIENTE USTED AHOR A MISMO, en aste

AR STRUCIONES

momanto. Mo hay respuestas boenss ni malax, Mo emplee demasiado tempo en cada frase v contaste sefialzdo la
respuasta que mejor descriva a s simacion prasents

21

22

23,

28.

2%

30

3L

32

35,

H.

38,
38

40.

COMPRUEBE 51 HA CONTESTADO A TODAS LAS FEASES CON UNA S0LA RESPUESTA

Me siento bien a 1 2
Me canzo rapidaments 0 1 2
Sianto gamas de llorar 0 1 2
. Me gustaria ser tan feliz como otros i 1 2
. Plerdo apornmmidades por no decidirme pronto L 1 2
. Be siemto descansado 0 1 ]
. S0y una persona tranguils, serena v sozegada 0 1 2
Veo gue las dificultades se amontonzn v no puedo con ellas 0 1 2
bie preacupo demasiado por cosas sin importancia L] 1 2
Soy feliz 0 1 2
Suelo tomar lag cosas demasiado serizmente 0 1 ]
hie falta confianza en mi mizmo 0 1 2
Ble sientp seguro 0 1 2
Ilo melo afrontar las crisiz o dificultades 0 1 2
. Mea =siento triste {melancalica) 0 1 2
. Estoy zatizfecha 0 1 2
. M rondzan ¥ molestan penzamientos sin importanciz 0 1 2
hia afactan tanto los desengaios, que no puedo olvidarlos 0 1 2
Say unz persona estzble L 1 2
Cuoando pienso sobre asuntes v preocupaciones achizles, me pongo tenso 0 1 2
Lagitado

[F¥]

Lia

[F¥]

[F¥]

[F¥]

[F¥]
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5. Formato del cuestionario a evaluar mediante Google Forms.

investigacion: ANSIEDAD ESTADO -

RASGO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA dad*
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
DE NIVEL INICIAL DE HUANCAYO, 2021

E=stimado padre de familia:
Le pedimos nos brinde su apoyvo en la realizacion de la investigacion denominada

Tu respuesta

"ANSIEDAD ESTADD Y RASGOD EN FADRES DE FAMILIA DE UMA INSTITUCION EDUCATIVA Sexor”
PARTICULAR DE MIVEL INICIAL DE HUANCAYD, 2021 que tiene como proposito conocer la

ansziedad como estado v rasgo en los padres de familia. Si usted accede a participar de este O Eemening
cuestionario, se le solicitara responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado,

lo que le tomara entre 15 a 20 minutos aproximadamente. La informacion obtenida sera O Masculin

unicamente utilizada para la investigacion. A fin de poder registrar apropiadamente la
informacion, se solicita su autorizacion para poder realizar el cuestionario, los resultados
zeran almacenados Unicamente para la investigacion.

Su participacion en la investigacion es totalmente voluntaria. Usted puede interrumpir la
misma en cualguier momento, sin que ello genere ningln perjuicio. Ademas si tuviera
alguna consulta acerca del cuestionario, puede formularla cuando usted estime
convenients, a fin de aclararla oportunamente.

Para cualguier consulta le dejamos el siguiente correo electrénico: Turespuesta
hectortkdmeza@gmail.com

Nurmero de hijos

@\ hectortkdmeza@gmail.com (no se comparten) Cambiar cuenta =4

*Obligatoric Edad de sumenor hijo (a): "

O inicial 3 afos
:Participa voluntariamente en esta investigaciéon? *
O inicial 4 afos

(s
() Mo

() inicial 5 afios

N . Atras Siguiente Borrar formulario
Siguiente Borrar formulario




A - E (Leer atentamente) *

1. Me siento
calmado

2. Me siento
sequro

3. Estoy Tenso

4. Estoy
contrariado

5. Me siento
comodo (estoy a
qusto)

6. Me siento
alterado

7. Estoy
preocupado por
posibles
desgracias
futuras.

0=Nada

O

o O O

1=Algo

O

O
O
O

2 = Bastante

O

o O O

3 =Mucho

O

o O O

8. Me siento
descansado

9. Me siento
angustiado

10. Me siento
confortable

11. Tengo
confianza en mi
mismo

12. Me siento
nervioso

13. Estoy
(esasosegado

14. Me siento

muy atado,
comprimido

15. Estoy relajado
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16. Me siento
satisfecho

17, Esoy
ieocupado

18, Me siento
aturdidoy
sobrexcitado

19, Me siento
aleqre

20, Enestos
momentas me
siento Dien

A - R (Continuar leyendo atentamente) *

21. Me siento
bien

22. Me canso
rapidamente

23. Siento ganas
de llorar

24. Me gustaria
ser tan feliz como
otros

25. Pierdo
oportunidades
por no decidirme
pronto

26. Me siento
descansado

27. S0y una

persona tranguila,

serenay
sosegada

0=Nada

O
O

1= Algo

O
O

2 = Bastante

3 =Mucho

O
O
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28. Veo que las
dificultades se

amaontonan y no
puedo con ellas

29. Me preocupo
demasiado por
€0sas sin
importancia

30. Soy feliz

31. Suelo tomar
las cosas
demasiado
seriamente

32. Me falta
confianza en mi
mismo

33. Me siento
seguro

34. No suelo
afrontar las crisis
o dificultades

35. Me siento
triste
(melancélico)

36. Estoy
satisfecho

37. Me rondan y
molestan
pensamientos sin
importancia

38. Me afectan
tanto los
desengafios, que
no puedo
alvidarlos

39. Soy una
persona estable

40. Cuando
pienso sobre
asuntos y
preocupaciones
actuales, me
pongo tensay
agitado

Borrar formularie
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6. Data de procesamiento de datos
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22

18
18
26
19
21

23
25
25
23
21

27
25
21

24
28
21

26
25
29
23
24
24
25

3
2
2
2
1
1
2
1
3
2
3
3
1
1
1
1
2
2
2
1
2
1
1
2

2(2/0]0]3]/0|0]3]0
212|222 |2|2]|2]2
112|2]2(2|1]2]1]|1
2(2/0]0]2]/0|0]2]0
2(3|1]1]1|1)1]1]1
1(2/1]1]1]0|0J1]1
1/11]2]2(1|2]|3]1|2
21|21 ]1]2|1|2]1
2(2/0]0}]3|0|J0]2]|0
2121|212 ]2]|1
3(3/3|]0]2]/0|0]2]0
3(3/0]0|3|0|J0]3]0
312|2[1]2]|2|3|2]|2
111|211 |1]|2]2]|2
1/2/|0]1/1/1]0]2]|0
1(21]1]1]1/2|0]1
2(2|1]2]1|2|1]2]|1
2/2|0]1]2|0|1f1 |0
2(2|/0]0]3|0]1]2]1
2/1]1]0j1|]0|J0f1 |0
1/2/1]0]2]0]0]2]|0
1121|1111 ]2]|1
1(1/2]1]0]2|1]0]2
2(/2|1]1]1|/0j1]1]1

3
3
5
5
5
5
4
3
3
3
5

4
3
3
3
3
3
3
3
4
4
4
5

29
24
25
29
25
41

24
27
30
30
24
24
30
34
25
21

24
23
28
21

29
22
24
27

27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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ANSIEDAD RASGO

24
21

23

23

18
27

26
23

28
26
20
30
26
22

22

19
26
21

25

29
23

27

20
27

22

29
26
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24
23

26
19
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27

27

26
25

27

22

23

25

20
23

21

24
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7. Carta de presentacion.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLD
o ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA )
‘Ao del Bicentenario del Peri: 200 aies de independencia’
CARTA DE PRESENTACION
Huancayo, 21 septiembre del 2021

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES @

LIC. ROXANA CANCHAYA HUAYLINOS

Directora de la Institucién Educativa Particular "Mis Pequefios Angelitos™ ~ El
Tambo, Huancayo.
Presente. -

Estimada Directora:

Reciba usted un saludo cordial, motiva la presente, el agrado de
presentar al sefior bachiller de psicologia, Meza Ochoa, Kenyi Hector, de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, quien
desean ejecutar el proyecto de investigacion titulado: “Ansiedad estado - rasgo
en padres de familia de una institucién educativa particular de nivel inicial de
Huancayo, 2021".

Dicho proyecto tiene como objetivo: Determinar el nivel de ansiedad
estado - rasgo en padres de familia de una institucién educativa particular de
nivel inicial de Huancayo, 2021, mediante la aplicacién de un cuestionario que
tendra una duracién de 15 minutos aproximadamente.

Por tal motivo, agradeceremos a usted le brinde las facilidades del caso
para realizar la evaluacion respectiva en su Institucién, previa coordinacién con su
persona.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracién, nos suscribimos de
usted.
Atentamente,

W

T

Mg, Jessenda Vasquez Artica
Asesora de Investigacién
Escuela Profesional de Psicologla
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8. Carta de presentacion resepcionada.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES Z
FTACULTAD LT CIENCIAS DE LA SALLLD Y
LA ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA ;
‘Ao del Bleentznario del Pend: 200 aires de independencia®
CARTA DE PRESENTACION

Huancayo, 21 septiembre del 2021

LIC. ROXANA CANCHAYA HUAYLINOS

Directora de la Institucién Educativa Particular "Mis Pequefios Angelitos® — El
Tambo, Huancayo.
Presente. -

Estimada Directora:

Reciba usted un saludo cordial, motiva la presente, el agrado de
presentar al sefior bachiller de psicologia, Meza Ochoa, Kenyi Hector, de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, quien
desean ejecutar el proyecto de investigacion titulado: “Ansiedad estado - rasgo
en padres de familia de una institucién educativa particular de nivel inicial de
Huancayo, 2021".

Dicho proyecto tiene como objetivo: Determinar el nivel de ansiedad
estado - rasgo en padres de familia de una institucién educativa particular de
nivel inicial de Huancayo, 2021, mediante la aplicacién de un cuestionario que
tendra una duracién de 15 minutos aproximadamente.

Por tal motivo, agradeceremos a usted le brinde las facilidades del caso
para realizar la evaluacién respectiva en su Institucion, previa coordinacién con su
persona.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracién, nos suscribimos de
usted.
Atentamente,

g -/
@ Vesgeez Atica @"“" ¥
> 3 b
Mg. Jessenia Vasquez Artica Mg. Osmar Sapaico Vargas
Asesora de Investigacién Asesor de Investigacién
Escuela Profesional de Psicologla Escuela Profesional de Psicologla

“.‘K.‘.’.’:.‘S} 7 oo
ana Canchaya }aayhnos
DIRECTORA
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9. Carta de aceptacion.

s LEP
% MIS PEQUENOS ANGELITOS

R.D. N° 01490-2006

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia™

“Educamos con amor

Huancayo, 24 de septiembre de 2021

LA QUE SUSCRIBE: DIRECTORA DE LA LE.P. “MIS PEQUENOS ANGELITOS”
DEL DISTRITO DE EL TAMBO PROVINCIA DE HUANCAYO, REGION JUNIN.

OCHOA, con QNI N° 41561868 cgtuado de la Escuela mecsmnal de Psicologia de la
Universidad P&&ﬂa Los Andes, consta!ando la ACEPTACION para realizar su

Seguros de que la prcsmﬁe»mwshgcnén scni de. gran aporte para la institucién educativa,
se le expide la presente a sohclmd del mteresado para los fines que estimen conveniente.

Atentamente:

uf‘ )2’»
NA CANCHAYA HUAYLINOS
Directora de la IEP

18

Psje. Comercial N® 476 El Tambo - Huancayo (a coszado de indecepi)
Cel.: 964 817475



88

10. Compromiso de autoria.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROMI i

En la fecha yo: Kenyi Hector Meza Ochoa identificado con DNI N*47561868,
domiciliado en: Av. Circunvalacion #811, bachiller de la escucla profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana los Andes — Huancayo, me COMPROMETO a
asumir las consecucncias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
claboracién de mi investigacion tiulada “ANSIEDAD ESTADO - RASGO EN
PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
DE NIVEL INICIAL DE HUANCAYO, 2021” se haya considerado datos falsos,
falsificacion, plagio, auto plagio y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion
¢s de mi autoria y los datos presentados son reales y he respetado las normas
intermacionales de citas y referencias de fuentes consultantes.

Huancayo, 30 de septiembre del 2021.

/ﬂen’Odu' Kenyi Hector
N°® DNI: 47561868



11. Declaracion de confidencialidad.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo: Kenyt Heetor Meza Ochon, identificado con DNIN® 47561868 egresado la escuela
profesional de Psicologia, vengo implementando ¢l proyecto de investigacion titulado:
SANSIEDAD ESTADO = RASGO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE NIVEL INICIAL DE HUANCAYO, 20217, ¢n ese
contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados
inicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y
28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica
para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con

autorizacion expresa v documentada de alguno de cllos.

Huancayo, 30 de septiembre del 2021,

Mcl.)/)choa Kcﬁyi ’llrxuw
Responsable de investigacion
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12. Consentimiento Informado

Luego de haber sido debidameante mformada’s de los objetrvos, procedomientos ¥ rissgos
hacia 1 persona como parte de 1a investizacion denommada “ANSIEDAD ESTATHO-
FASGO EN PADEES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCTON EDUCATIVA
PARTICTULAR DE NIVEL INICIAL DE HUANCAYO, 20217, mediants Iz firma da
este documento acepto participar volumtanamente en el trabajo que ze esta llevando a
cabe condocido por el imvestizador responsable: Kenyl Hector, Meza Ochoa

Ze me ha notficado que m participacion e totalmente librs v voluntara v que atm
dazpuéz de 1meiada puedo rebmzarmes a responder cualguiera de laz preguntas o decidir
suzpender mi parficipacion en cuzlgmer momento, @in que allo me ocazions mngim
paruicie. Azimusmo, se me ha dicho que nus respusstas a laz preguntas v aportes zerin
zbzolutamente confidencialez v que laz conocerd sole el egquipo de profesionales
mvoloeradasos an la mvestizacion; v =2 me ha informado que =2 resguardara ma identidad
en lz obtencion, elaboracion v drulzacion del matenal producide.

Entiendo que los resultzdos de la investizacion me seran proporcionades =1 los solicito v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mizmo
mea seran respondidas.

Huaneayo, 06 de Oetubre 2021,

{"-2-" i PARTICIFANIE]
L Apellidos v pombres: Cochachi Lazo
" Tatizna
Husdla [Hgital H* DAL 43476834

1. Responsable de imvestizacion
Apsllidos v nombres: Meza Ochoa Eenyi Hectar
DML M- 47561868
M* de telefomo/calular 234034350
Email- hectortodmerai®email com

Firma- Ztd

1. Asesor(s) de imvestigacion
Apallidos y nombres: Mz, Vasquez Artica Jezsenia
DM I W 46020934
W* de telefora/celular: 041750612
Email: d jvasgoeza@upla.edu pe
Fimua: A T

3. Asesors) de investizgacion
Apellidas v nombres: Mg Sapaice Vargas Omar
DMI N 26211147
2* de telefona/'ceholar: $43151312
Email: d.psapaico@ upla.edu.pe

Fimma: T
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Luego de haber side debidamante mformada’s de los objetrvos, procedimientos v riasgos
haciz mi persona como parte de 13 imvestizacion dencmmada “ANSIEDAD ESTADO-
EASGO EN PADEES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE NIVEL INICIAL DE HUANCAYO, 2021.", mediants Iz firma da
este docuwmento zcepto parbicipar voluntariamente en el trabajo que e ezta llevando a
cabo conducide por el imvestizador responsable: Kenyi Hector, Meza Ochoa

Ze me ha notficade que i participacion es totalmente libra v volunfaria v gque atn
después de imciada puedo rebuzanmes a responder cua]qmem de laz preguntas o decidir
EII_’.'_FIEI‘.'I.dEI.' mi paricipacion en cuzlgmer momento, @in gue ello me ocazions m.uglm
parjuicie. Asimizmo, se me ha dicho que mis respusstaz 3 las preguntas v aportes zeran
zhzolutaments confidenciales v gue laz comocera zole el equpe de profezionales
mvohicradas’os an la mveshiracion; ¥ s2 me ha informade qus s resguardara o identidad
en la obtencion, elaboracion v drrulgacion del matenal producide.

Entiendo que los resultzdes de la mmvestizacion me seran proporcionados =1 los solicito v
que todas las preguntas acarca del estudio o sobre los derschos a participar en el mizmo
me seran respondidas.

Huaneavo, 06 ds Ootubre 2021

‘}:_T.,-[’“-,

(PARTICIFANIE]
Apellidos v nombres: Tapia Mandojane
Elatia
Huedla Digital WF DI 4T66TES4

1. Responsable de investizacion
Apallidos ¥ nombres: Meza Ochoa Kenyi Hector
DML N° 475461868
H* de telefono/celular: 234034550

Email- hectortidmerad® email com
Fimma: oot

1. Asesor(s) de imvestizacion

Apallides ¥ nombres: MMz, Vasquez Artica Jezsenia
DM I W7 46020936

W° de teleforocehelar: 041730612

Email: 4 jrasgoezai@upla edo pe ]

Fima: EI':';":’“

1. Asesor(s) de imvestizacion
Apellido: v nombra:: Big Bapaico Varga: Ozmar
DI W= 46211147
W* de telefopa/cehdar 843131312
Email: d.05apaico@ upla.edu.pe

Fima:
e Ly




Luego de haber side detidamente mformada’o de los objetivos, procedimmisntos v nesgos
haciz m persona como parte de 13 imvestizacion denomunada “ANSIEDAD ESTADO-
EASGO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE NIVEL INICIAL DE HUANCAYO, 2021.7, mediants la firma da
este documento zcepto participar voluntariamente en el trabajo que ze estd llevande a
czbo conducide por el imvestizader rezponsable: Kenyl Hector, Meza Ochoa

Ze me ha nobficade que mi participacion es fotalmente libre v volunfaria v que amm
dezpusz de imciada puedo relmzamme a rezponder cualguiera de las preguntas o decidir
suz.peuder mi parficipacion en cuzlgmer momento, zin que ello me ocazions n.mglm
paruicie. Amimizmo, se me ha dicho que mis respusstas a laz preguntas v aportes serzn
zbzoluizmente confidencialaz v qus laz comocera zolo el egquipe de profesionales
mvolneradas'os an la mvestisacion: ¥ =2 me ha informado que ze resguardara pu idanhidad
en la obtencion, elaboracion v divulzgacion del material producido.

Entiendo gque los resultades de 13 investizacion me seran proporcionzadeos a1 los solicito v
que todas las preguntas acarca del estudio o sobre los derechos a participar en el mizmo
me seran respondidas.

Huaneavo, 06 de Ootubre 2021

(PARJICIFANIE]
Apellidos ¥ nombres: Focz Fayves
Orlando
Huedls Digital WD 46538674

£ IR Ry
\

1. Responsable de investigacion
Apallidos ¥ nombres: Meza Ochoa Kenyi Hector
DML W° 47551868
H* de telefono/celalar: 234034550

Email- hectorthimerad® email com
Fimma: ot

1. Asesor{s) de investigacion
Apsllidos vy nombres: Mz, Vazquez Artica Jezsenia
DM I W= 460209346
W* de teleforocehelar 041730612
Email: 4 jrasguezai@upla edu pe
Fimaa: R e

1. Asesor{s) de investigacion
Apellidoz ¥ nombres: Mg Sapaice Vargas Ommar
DMI N 46411147
* de eleforo celular 643151312
Email: 4. -:sa:z':-:-EL:lla edu 08
Fimma:




Luego de haker sido detudamente mformada’o de los objetivos, procedomisntos v nesgos
haciz m persoma como parte de la imvestizacion denomunada “ANSIEDAD ESTATM-
RASGO EN PADEES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICTULAR DE NIVEL INICIAL DE HUUANCAYO, 2021.”, mediants [z firma d=
este documento zcepto participar volunianamente en el trabajo que ze ssfa llevando a
cabo condocido por el imvezhzador razponsable: Kenyl Heetor, Meza Ochea

Ze me ha notficado que mi parbicipacion es fotalmente libre v volunfaria v que amn
despues de miciada puedo rebuzanme a rezponder cualquiera de las preguntas o decidir
5l.l_’.'_pEI‘.'I.dEE mi parficipacicn en cuzlgmer momento, z=in gue elle me ocazions m.uglm
peruicie. Aszimizmo, se me ha dicho que mus respuestas a las preguntas v aporfes serén
zhsolutameante confidenciales v que laz comocera zolo el egqupe de profesionales
mvoleradas'os an la mvestigacion; ¥ z2 me ha informado que se rezguardara mu idantidad
en lz obtencicn, slaboracion v divulzacion del matenial producide.

Entiendo que los rezultades de la investizacion me seran proporcionzdes =1 los solicito v
que todas laz presuntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mizmo
ma seran respondidas.

Huaneayvo, 06 de Cetubre 2021,

'..__\"l { : r'.".. -"'_.-"'"' '
o PARTICIFANIES
Apellidos v nombres: Berrospi Cuba
Sharon
Huedla Digital I® DL 48054354

1. Responszable de investizacion
Apsllidos v nombres: Meza Ochoa Eenyi Hectar
DML N° 47361868
H* de telafone/celular: 852034550

Email- hectorthdmera® erail com
Fimma: ot

Azesors) de investizacion
Apsllidos v nombres: Mz, Vazquez Arfica Jezsenia
DM I W7 46020036
W* de telefora’cehular: 8417350612
Email: d jrasgoezajZupla. edu.pe j
Fima: T

Asesor(s) de investizacion

Apellidos v nombres: Wz Sapaice Vargas Ozmar
DML W7 46411147

W* de telefora’cehular: 843131312

Email: d.0sapa ..-:uEL:lla e-:lu 0e

Fima:
- .e‘»&'-——
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Luego de haber side debidamante mformada’o de los objetivos, procedimientos v nesgos
hacia n1 persona como parte de la investizacion dencmmada “ANSIEDAD ESTADO-
EASGO EN PADEES DE FAAMILIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR DE NIVEL INICTAL DE HUANCAY(Q, 2021.7, mediante [a firma da
este documento zcepto parbicipar voluntariamente en el frabajo que ze ezt llevande a
cabo conducido per el irrertizador responsable: Eenyl Hector, Meza Ochoa

Ze me ha notficade que mi participacion es fotalmente hbre v volumtaria v que amm
despusz de imiciada puedo rebuzarms a rezponder cualquiera de laz preguntas o decidir
suz.peudar mi parficipacicn en cuzlgmer momento, zin que allo me ocazions n.mglm
paruicio. Aszimizmo, se me ha dicho que mis respusstas a las preguntas v apories zarén
zbzolutaments confidenciales v gue las conocera sole el equpe de profesionalss
mvohicradazos an la mvesh pacion; v 22 me ha informado que sz resguardara o idantidad
en la obtencion, slaboracion v divulgacion del matenal producide.

Entiendo que los rezultades de la investizacion me seran proporcionados =1 los sohoto v
que todas laz presuntas acarca del estudio o sobre los derechos a participar en el mizmo
ma seran respondidas.

Huancayo, 06 de Cotubre 2021

—

{PARTICIFANTE])
Apellidos v nombres: Hilaro blayver
Thaliz
Huedla Digital LI® DRI 45785814

1. Responszable de investizacion
Apallidos y nombres; Meza Ochoa Eenyi Hector
DML N 47551 868
W de telafonp/celolar: 234034588
Ernail- hectorthdmera@email com
Fimma: ot

Asesor(s) de investizacion
Apallides ¥ nombres: Az, Vasquer Arfica Jezzenia

DM M° 46020056

7 de telefora/cehular: 041750612

Email: d prasgquezaFupla edo pe

Fimaa: e

Asesor(s) de investizacion

Apellido: v nombre:: WE Sapaice Vargas Osmar
DL W= 46411147

W* de telefono/celular: 043131312

Email: d.o5apaico@ upla.edw.pe

Fimma: .
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13. Constancia de ejecucion

LEP
MIS PEQUENOS ANGELITOS

R.D. N° 01490-2006

CONSTANCIA

LA LIC. ROXANA CANCHAYA HUAYLINOS, DIRECTORA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR “MIS PEQUENOS ANGELITOS” EL TAMBO
HUANCAYO.

HACE CONSTAR:

Que el Bach.. MEZA' "OCHOA, : Kenyi Hector, ha ejecutado
satisfactoriamente el oyecto de investigacion denominado: “ANSIEDAD

ESTADO - RASGO EN PADRES DE FAMILIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR DE NIVEL INICIAL DE HUANCAYO,
2021~ en los padres de fam111a del nivel inicial (3 afios, 4 afios y 5 afios)
durante la ejecucion se demostré responsabilidad, puntualidad vy
profesionalismo.

Se expide la presente a peticion de los interesados, para los fines que
estime por conveniente.

Huancayo 06 de noviembre del 2021.

Atentamente:

-
anchaya Huayhinos
DIRECTORA

Psje. Comercial N° 476 El Tambo - Huancayo (ai costado de indecopi)
Cel.: 964 817475
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14. Validacion te instrumento

INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez Micam Jac \u_luc Y23 D.\rﬂn-‘,\(\

Formacion académica M'\}\\"A‘N‘( en (,‘r‘:(t()k'l‘,‘x <)X m\

Areas de expenencia laboral Pricclogia N il y G ook

Tiempo _ V4 afco

Cargo actual. Paic C\(‘{ﬂ un A (;u(\\\ o Emerqeraa HL'\(J\”/nc;;(yL(' (irnv
- 7 %

Institucion _C € ™ /k aversidad LquncAa\

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Validacion el Instrumento de evaluacion denominado: Cuestionario de Ansiedad
Estado - Rasgo STAI; que forma parte de la investigacion titulada ‘Ansiedad
estado y rasgo en padres de familia de una institucion educativa particular de

nivel inicial de Huancayo, 2021."

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

Euﬂcbncia de los items [

| (Los items que pertenecen a una misma
‘ dimensién bastan para obtener la medicion
de ésta)
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la
dimensién o indicador que esta midiendo).

- |

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

= S|

Claridad de los items
(E! item se comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son adecuadas).

Sello y Firma del Experto

gy <
& CPar.0S381



Constancia

Juicio de experto

Yo. Mitiam :_YA(QUG\]HG .:[}-Er'.l T}lm'\al’\ con

Documento Nacional de Identidad N° 2llzqlaa certifico que

realicé el juicio de experto al CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO -
RASGO STAI, presentado por el bachillerr MEZA OCHOA, Kenyi Hector, en la
investigacion titulada: “Ansiedad estado y rasgo en padres de familia de una

institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021".

Huancayo, 08 de Octubre del 2021

Sello y Firma del Experto

"Pric Miriar Dase Baemian.
g CPur0s3al
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Ansiedad Estado - Rasgo STAI

" suficiencia | Relevancia Coherencia | CiarlaAioBé'Eﬂ\;AEiéﬁg‘ﬁl
/SUGERENCIAS

DIMESIONES ITEMS

@

NO

NO NO NO

v

| 1. Me siento calmado.

‘ /2. Me siento seguro.

| 3. Estoy Tenso

|4. Estoy contrariado S
5. Me siento cémodo (estoy a gusto)
|6. Me siento alterado

'7. Estoy preocupado ahora por posibles
| desgracias futuras

D1 8. Me siento descansado

9. Me siento angustiado

{ 10. Me siento confortable

| |11 Tengo confianza en mimismo
ESTADO ' 12.Me siento nervioso

|
= =

-

+

AN

|

NAYALNAYA NAGEN NS

NN SSRANR e
NAAARN \\i\\\\

‘

|
|
1
|
!

|13.Estoy desasosegado
|14 Me siento muy “atado” (como oprimido)

|15 Estoy relajado

16_Me siento satisfecho

17. Estoy preocupado

18.Me siento aturdido y sobre excitado

19.Me siento alegre
20 En este momento me siento bien

D2 21.Me siento bien

NN RN NN

22 Me canso répidamente

ANALANAARAAVALAYAN
ANAVATN AVANANANANANEN
AAALAYAYASATA'ANANAN

23.Siento ganas de llorar




ANSIEDAD
RASGO

“[24.Me gustaria ser tan feliz como otros

25. Pierdo oportunidades por no decidirme
pronto

—e—T)

|

26.Me siento descansado

27 Soy una persona tranquila, serenay

sosegada - N
28.Veo que las dificultades se amontonan y ]
no puedo con ellas

29 Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30.Soy feliz

31 Suelo tomar las cosas demasiado
seramente

|

32 Me falta confianza en mi mismo

33. Me siento seguro

34.No suelo afrontar las crisis o dificultades

35 Me siento triste (melancdlico)

36_Estoy satisfecho

37 Me rondan y molestan pensamientos sin
importancia

38. Me afectan tanto los desenganos, que no
puedo olvidarlos

39.Soy una persona estable

40.Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales, me pongo

tenso y agitado

AN AN AN AN NNANNENANANA AN

NAANARY YN TARSAYE

AN AAANNNANARNAYASNANN

RS NI NN V] Wy )

Observaciones y sugerencias:
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Constancia

Juicio de experto

Y0‘ _—\.nl\q‘1 I—\ !\julq ( uvf.\\u (_II’\Q‘(VQ con

Documento Nacional de Identidad N° _ /4 ¢F€ # 0 0 certifico que

realice el juicio de experto al CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO -
RASGO STAI, presentado por el bachiller MEZA OCHOA, Keny! Hector, en la
investigacion titulada: “Ansiedad estado y rasgo en padres de familia de una

Institucion educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021"

Huancayo, 08 de Octubre del 2021

........................................

Sello y Firma del Experto

FEANRS VTN



INFORME DE VALIDACION
_\j Wl’\q'l‘ L\P\St{lq Cuu \i“ﬁ Onr.y( T o

Nombre y apellidos del Juez
H aq. 3—‘ G0N My o51a / Uncaore Vaiuwes:

Formacion académica

Areas de experiencia laboral

Tiempo 12 docw anes
Cargo actual __ Diwactwm  Vsicolsgica
Institucion Clunien  Psielégica  APG

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
Vahdacon el Instrumento de evaluacion denominado: Cuestionario de Ansiedad
Estado — Rasgo STAL que forma parte de la investigacion titulada: "Ansiedad
estado y rasgo en padres de familia de una institucion educativa particular de

nivel inicial de Huancayo, 2021.".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENOC EXCELENTE

'lo(-‘. Y

'|)5'-f6\¢-1'3m C\{eira /CH_I'\'.(Q. TN AFE
7

Suficiencia de los items
| (Los items que pertenecen & una misma
| dimension bastan para obtener la medicion /
| de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

:' Coherencia
(El item tiene relacion logica con la ’/
| dimension o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items — 7
(El item se comprende facilmente, es decir, ]/
su sintactica y seméntica son adecuadas).

g
, 16823
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, seguin los criterios que a
continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccién de los items. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo STAI

Suficiencia = Relevancia | Coherencia Claridad = OBSERVACIONES
DIMESIONES ITEMS /SUGERENCIAS
sl | NO NO NO NO

w
B

Me siento calmado

Me siento seguro.

Estoy Tenso

Estoy contrariado

Me siento comodo (estoy a gusto)
Me siento alterado

. Estoy preocupado ahora por posibles
| desgracias futuras

D1 8. Me siento descansado

9 Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11.Tengo confianza en mimismo

S G N NN A N NN

EARLER

~No[olalw[n] -

—

-

1

\xxsxxxxztxx\&\\<\3\\&\\

SANNSRRR SRR TNY N A RE N e

v

v

v,

74

ANSIEDAD ‘/
ESTADO 12 Me siento nervioso v
13 Estoy desasosegado V

14 Me siento muy “atado” (como oprimido) 4

15 Estoy relajado v

16.Me siento satisfecho v

17. Estoy preocupado v

18 Me siento aturdido y sobre excitado v

19. Me siento alegre v

20.En este momento me siento bien v
02 121 Me siento bien ' v
22 Me canso rapdamente %




24. Me gustaria ser tan feliz como otros v v v [/
Roe 25. Pierdo oportunidades por no decidirme | | / o v 7
pronto [ 1
26.Me siento descansado Vv v v [V
27.Soy una persona tranquila, serena y 1
sosegada 4 4 71_ / 4
28.Veo que las dificultades se amontonan y i
no puedo con ellas / V | / o l/
29.Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia vV v 4 1 &
30. Soy feliz v % v |
31.Suelo tomar las cosas demasiado '\
seriamente / / l/ ‘/
32. Me falta confianza en mi mismo v, v v vV
33. Me siento seguro V. b v v
34. No suelo afrontar las crisis o dificultades | v/ v o8| A R
35. Me siento triste (melancdlico) v v vV |77
36. Estoy satisfecho % v v
37. Me rondan y molestan pensamientos sin I/ a I/ Y,
importancia
38. Me afectan tanto los desengafios, que no |/ 4 l/ -
puedo olvidarlos ;
39 Soy una persona estable % v 4 VA
40. Cuando pienso sobre asuntos y ,/ / '/ ./
preocupaciones actuales, me pongo

tenso y agitado

Observaciones y sugerencias:
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Constancia

Juicio de experto

]1 | 7 —_— /
YO_ L“.j,l"‘)'—‘ Lr‘fj {l}!‘}] .‘/ .;/._t; re AU con

Documento Nacional de Identidad N° ¥/176652 certifico que

realict el juico de experto al CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO -
RASGO STAI, presentado por el bachiller: MEZA OCHOA, Kenyi Hector, en la
investigacion titulada: *Ansiedad estado y rasgo en padres de familia de una

institucidn educativa particular de nivel inicial de Huancayo, 2021".

Huancayo, 08 de Octubre del 2021

Lanya ‘Espanatu
PSICOLOGO
C.Ps.P. 27968

........................................

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Es‘ﬂ; I -)1-!

Nombre y apellidos del Juez: uif/a\/ c/“aﬂ Y&

Formacion académica: Aicanciaclo @ /’-4&-(ujeh//“b_,,yéa g Jhialegn € liaes

Areas de experiencia laboral: Psialssz

Clinica

Tiempo: S anmas

Cargo actual: Jefe dool Nena do

Priwlogi /C.5.5. A CATAS
7

Institucion:  /PREST 003 San  Agus/ia

Ao (.LajaJ

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacion el Instrumento de evaluacién denominado: Cuestionario de Ansiedad
Estado — Rasgo STAI; que forma parte de la investigacion titulada: "Ansiedad
estado y rasgo en padres de familia de una institucién educativa particular de

nivel inicial de Huancayo, 2021."

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los ltems

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion
de ésta).

Y

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién légica con la
dimensién o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintactica y semantica son adecuadas).

W
/
v/
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a
continuacion se detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en |a redaccion de los items. En la
casilla de observaciones puede sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo STAIl

DIMESIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

| OBSERVACIONES

/SUGERENCIAS

@

NO

2
o

NO

D1

ANSIEDAD
ESTADO

Me siento calmado.

Me siento seguro.

——r

Estoy Tenso

Estoy contrariado

Me siento coémodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Nlo|o]slwln

Estoy preocupado ahora por posibles
desgracias futuras

8

Me siento descansado

9

Me siento angustiado

10. Me siento confortable

11.Tengo confianza en mimismo

|12 Me siento nervioso
'13_Estoy desasosegado

NN N NN N e

|
|

|14 Me siento muy “atado”(como oprimido)

f1_5~. Estoy relajado

'16.Me siento satisfecho

+

|17 Estoy preocupado

18 Me siento aturdido y sobre excitado

19.Me siento alegre

NENANENANANAN

20.En este momento me siento bien

121. Me siento bien

22.Me canso rapidamente

NAVA A ANAA AN (NAVAVANANENER N AN ANAN N ANAS

|
NN\

NN \‘\\\1\\ OMAONINVNNKN N @

23.Siento ganas de llorar

|
1

\\\:(\\ AR AYANANAYAYAVAVANANAN \\\\\\g
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i

24.Me gustaria ser tan feliz como otros 7 i - Z
AT 25) P:en:o oportunidades por no decidirme 7 e / P
pronto
26.Me siento descansado 7 - v e
27.Soy una persona tranquila, serena y
sosegada Zk 4 z -~
28.Veo que las dificultades se amontonan y
no puedo con ellas 7 - i %
29.Me preocupo demasiado por cosas sin A Ve 7 7
importancia
30.Soy feliz i 7 - Z
31.Suelo tomar las cosas demasiado b 7 y =
seriamente
32 Me falta confianza en mi mismo Z - Za =z
33. Me siento seguro - = 7 =
34.No suelo afrontar las crisis o dificultades | ~ 7z “ -
35. Me siento triste (melancglico) % = - Z
36. Estoy satisfecho - = Zz 7
37.Me rondan y molestan pensamientos sin — .
importancia / 4 Z
38.Me afectan tanto los desengarios, que no | ~ i
puedo olvidarlos i -
39.Soy una persona estable / 7 Z e
40.Cuando pienso sobre asuntos y
preocupaciones actuales, me pongo / 7 7 7
tenso y agitado
Observaciones y sugerencias:

1{):}} Qusa
=4

107



15. Evidencias

® (5)WhatsApp X @3 Meet:kwddgwit ® X (@ Posasistente-Zoom X | (@ Posasistente - Zoom

c @& meetgoogle.com,

N g

Nathanael Gonz gean carlos castro curasma

Ralph Jurado Taipe hector meza

22:33 | kvy-ddrg-wrt

® (5) WhatsApp X N Meet:

[¢] & meetgoogle.com,

N

Nathanael Gonz gean carlos castro curasma

N

JC Sanchez Mayta Jhoan Untiveros vilchez

hector meza
22:34 | kvy-ddrg-wrt

INFORME FINAL (E....pdf
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% | @ Meet dhx-ootggt MNombre del afio 2021

M J

Meiser Condofie Salomé Jhoan Untiveros vilchez

[E glenn gerson agama gastelo
DE TODAS MANAERAS MANANA

‘ Mostrar todo x

10:33 p.m.
09/11/2021

Ihx-ootg-jgt Nombre del afic 2021

Personas

g JC Sanchez Mayta
Jhoan Untiveros vilchez
jose Iuis castro curasma
Krisbeth Davila
Meiser Condofie Salomé
Nathanael Gonz
Ralph Jurado Taipe

Romi Ramos Miranda

| Mostrartodo | x

34 p.m

10:
-
g 1/2021



® (5 Whatstpp X Me

C @ meetgoogle.com,

N

Nathanael Gonz

\Y

Meiser Condofie Salomé

hector meza
22:34 | kvy-ddrg-wrt

INFORME FINAL (E....pdf

ky-ddrgwrt ® X (@ Posasistente - Zoom

g

gean carlos castro curasma

N

Jhoan Untiveros vilchez

® (5) WhatsApp X N Meet kvy-ddrg-wrt @ X

C @ meetgoogle.com,

N

Nathanael Gonz

o)

JC Sanchez Mayta

Ul

hector meza
22:34 | kvy-ddrg-wrt

INFORME FINAL (E...pdf

O

gean carlos castro curasma

J

Jhoan Untiveros vilchez

M

@ Posasistente -Zoom X | (3 Meet: dhx-ootg-jgt

Ralph Jurado Taipe

Nombre del afio 2021 X

Personas
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Q_ Buscar contactos

En lallamada

m hector meza (Tu)
&'

Abner Gomez
Organizador de la reunion

Abner Gomez
Organizador de la reunién

Edinson Soto Hinostroza
gean carlos castro curas

glenn gerson agama gas

Nombre

Personas

jose luis castro curasma

A4

' Krisbeth Davila

Meiser Condorie Salomé

Nathanael Gonz

Romi Ramos Miranda

Wilder Calderon Salazar

Yobercito

9 Ralph Jurado Taipe

%S #H £ O # @ # #

[ Mostrartodo | x

10:34 p.m.
09/11/2021
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G
H x . 3
Ysabel Chuguihua

NT -« ROBERTO MO IN - subla rocio ra

ALY

Roxana Cham IN - MOnica Advare

M~ Mirian Capury

Yais rion

4 -

Clara Luz Ren M

‘

Melchorma Ze M - Mirly Rulz O

Allison Semin IN - Victoria Vela Cissela Cancho

&=

N« Maria e O WT - JESUS DUENA

De Teresa cormusio Santa Cruz Be ~-

- -t

-
e g te Informacdn can MI - rane Taps S« Pl Lopez O
Lesdy Mendos. . g W - Magsshia A 9 @R anCalente M TNC

& ‘ oo (o]

® (2 WhatsApp X 3 Meet kbw-mxqg-zpg

[

\Y J

Meiser Condofie Salomé

jose chahuaylace Jhoan Untiveros vilchez

D

—

Nathanael Gonz EDUARDO INGA LAZARO

20:40 | kbw-mxqg-zpg

"
2 B &
C IR =

7 0840 p.m.
) o
30O 0



Alberto jesus

Milagros

Adelaida jasmin Yovana

Ever walter

1033WEEBBMO «+ BQ 5. 14%
& Sobre esta llamada

Personas Informacion

En la llamada

hector meza (tu)

Abner Gomez
Organizador de la reunién
Abner Gomez
Organizador de la reunién

Edinson Soto Hinostroza

#%

gean carlos castro curas...

#%

glenn gerson agama gast...

#%

hector meza

#%

JC Sanchez Mayta

Jhoan Untiveros vilchez

%~ @

jose luis castro curasma

#

Krisbeth Davila

Meiser Condorie Sa

Nathanael Gonz

evelin roche! 7 mas

111



112

8.07OWEUOMO O 8 Q@ 55 54%= 1031TWMEMEB O O BQ F"al15%

¢ Ansiedadenpadres..» & 69 ¢ kvy-ddrg-wrt »

% i %

A Y N

Amandy H Yovana : Nathanael

@ » w

augusto : Wilder gean carlos

WY

Roxana : Meiser

2

evelin roc




