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Introduccion

En el presente estudio se utilizd la variable resiliencia ya que esta capacidad se
caracteriza por mantener el optimismo y adaptacion positiva frente a la adversidad (Walding
&Young 1993),el ser humano se ve expuesto a diversas circunstancias dolorosas a lo largo de
su existir, es por ello que el principal interés de realizar esta investigacion, surge de la
observacion de los adolescentes siendo esta una etapa en la cual se desarrolla notablemente el
ser humano, donde suceden cambios de transicion en la dimension fisica, cognitiva, social y
emocional.

La resiliencia durante la adolescencia puede ser efectiva frente a entornos desfavorables,
lo que lleva al desarrollo de la resiliencia juvenil y la reconstruccién activa. La resiliencia
también tiene dos factores importantes durante esta etapa para las personas, a saber: proteger
su identidad del estrés que experimentan; en segundo lugar, brindarle una actitud positiva frente
a la adversidad para que puedan superar multiples eventos estresantes (Uriarte ,2005)

Esta investigacion se centra en identificar los niveles de la resiliencia en los adolescentes
de la escuela hogar comunitaria del Callao-2021.Para el logro de dichos objetivos se utiliz6 una
investigacion de tipo descriptivo basico simple de disefio cualitativo no experimental. Se utiliz6
para la recoleccion de datos es la “Escala de Resiliencia ER de Walding y Young (1993)” que
evalua el nivel de resiliencia en cinco dimensiones, valiéndose de 25 items a responder en escala
Likert.

La presente investigacion ha sido preparada en 5 capitulos que se detallan de la siguiente
manera:

Capitulo I: Hace referencia al planteamiento del problema de investigacion, la
descripcion de la realidad problematica, delimitacion de la investigacion, la formulacion del

problema, la justificacion de la investigacion y los objetivos de la investigacion.



Capitulo 1I: Incluye el marco tedrico, los antecedentes de investigacion las bases
teoricas y el marco conceptual y el capitulo I11: contiene la hipotesis y las variables.

Capitulo IV: Incluye la metodologia, método de investigacion, tipo de investigacion,
nivel de investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y las consideraciones éticas.

Capitulo V: Contiene los resultados de la investigacion y discusion de los resultados,

al igual que las conclusiones y recomendaciones.
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Resumen

El objetivo de la investigacion fue identificar los niveles de resiliencia que presentan
los adolescentes de una Escuela hogar comunitaria ubicada en la region Callao. En referencia a
los objetivos especificos fueron identificar el nivel de resiliencia de la dimensién ecuanimidad,
dimensién confianza en si mismo, dimension perseverancia, la dimension sentirse bien solo y
la dimension satisfaccion personal. La investigacion fue de tipo basica de disefio descriptivo no
experimental. La poblacion estuvo conformada por 90 adolescentes de una institucion educativa
y la muestra fue no probabilistica con 70 adolescentes. Se aplico la Escala de Resiliencia de
Walding y Young(ER), adaptada al Per( por Castilla et al. (2014). Los resultados mostraron
que existe un alto nivel de resiliencia de 46.7%, un 16.7% constituyen un nivel medio y bajo
de resiliencia y un muy bajo nivel de resiliencia de 20 %; Encontrando que factor con el nivel
mas alto es de confianza en si misma. Como recomendaciones ante estos resultados se sugiere
disefiar y ejecutar talleres para potenciar la variable resiliencia en la comunidad educativa con

el cuidado y asesoramiento respectivo.

Palabras clave: Resiliencia, adolescentes, confianza en si mismo.
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Abstract

In the present investigation, the level of resilience presented by the adolescents of a
Community Home School located in the Callao Region was identified. In reference to the
specific objectives, they were to identify the level of resilience of the Equanimity dimension,
the self-confidence dimension, the perseverance dimension, the feeling good alone dimension
and the personal satisfaction dimension. The research was of a basic type and descriptive level.
The design was descriptive. The design was non-experimental. The population consisted of 90
adolescents from an educational institution and the sample was non-probabilistic with 70
adolescents. The instrument used was the Resilience Scale. ER by Walding and Young. The
results showed that there is a high level of resilience with 46.7% and a 20% low level of
resilience. As recommendations given these results, it is suggested to design and run workshops
to enhance the resilience variable in the educational community with the respective care and

advice.

Keywords: Resilience, Adolescents, Educational Institution and Callao
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Capitulo 1

Planteamiento del Problema

Descripcion de la realidad problematica

El termino adolescente segin Cortellazzo, Cortellazo&Zolli,2004(citado por
Quiceno &Moreno, 2007) proviene del latin “Adolecetem” que quiere decir inicio del
crecimiento, edad en la cual todavia se crece es la pubertad y la juventud. La
adolescencia es una etapa de ciclo vital donde hay retos y obstaculos significativos
para el adolescente que se ve enfrentado al desarrollo de su identidad y a la necesidad
de conseguir la independencia de la familia manteniendo al mismo tiempo la conexion
y pertenencia al grupo.

Por consiguiente, Callabed,2006 (citado por Quiceno &Moreno ,2007) refiere
que el adolescente requiere del desarrollo de estrategias conductuales y cognitivas para
el afrontamiento y adaptacion efectiva frente las exigencias escolares, sociales y
decisiones sobre el futuro. La percepcion negativa frente al problema del adolecente
se ve afectada en su comportamiento, impactando en su propia vida, en el
funcionamiento de su familia y la sociedad. Considerando importante la relacién entre
los estilos de afrontamiento y otros factores como la clase social, estrés, edad, raza o

género, estos factores afectan y regulan directa o indirectamente su calidad de vida, en
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funcién de su percepcion de la situacion. Ortigosa, Quiles & Méndez ,2003(citado por
Quiceno &Moreno ,2007)

(Céspedes & Robles , 2016) A nivel mundial los adolescentes conforman la
sexta parte de la poblacién, con un promedio de 1200 millones, EI 34.5% son nifios y
adolescentes en Ameérica del Sur y el Caribe. Segun la INEI. Censos nacionales (2017,
pg.76) en los ultimos censos en el Pert nos muestran cifras de 923mil habitantes, de

los cuales el 32.8 % tiene de 12 a 17 afios, es decir son adolescentes.

Grafico N° 1.1
PERU: POBLACION CENSADA SEGUN SEXO Y
GRUPO DE EDAD, 2017

Saxg Grupo de edad de mujeres

Adolescentes (15 a 19 afios).
Poblacion |:> 14450757 14931127 128453910, 1%)
consada (492%) (50.8%
29 381 884

De 20 y mas afios:
9910529 (66,4%)

Fuente: INEI - Censos Nacionales 2017: XIl de Poblacién y VIl de Vivienda.

Figura 1 Poblacion censada-Adolescentes (15-19 afios)

Notas: Extraido de INEI censos nacionales 2017

El Observatorio Nacional de Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del
grupo Familiar (2018), sefialo que los adolescentes son un grupo vulnerable porque
carecen de autonomia y carecen del apoyo de atencién, amor y proteccién de los
adultos. Segun UNICEF (2019) los cambios fisicos de los adolescentes los vuelven
impulsivos, lo que los hace incapaces de controlarse. En la actualidad, la tercera causa
principal de muerte entre los adolescentes es el suicidio y la depresion, que es una
alerta de salud publica. De manera similar los adolescentes enfrentan problemas

psicosociales como problemas de alcohol, consumo de tabaco y otro tipo de drogas, el
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embarazo y partos prematuros y enfermedades de transmision sexual como el
VIH/SIDA, Aunque estos casos han disminuido, siguen representando
aproximadamente el 10 % del total de infecciones adultas para el VIH.

Los problemas psicosociales de los adolescentes podrian ser contrarrestados
por la resiliencia como una alternativa de prevencion, ya que la etapa fragil que
representan, de las transformaciones fisicas, psicoldgicas y sociales. En esta etapa
donde el ser humano va formar parte de cambios importantes durante la adolescencia.

La resiliencia en la actualidad se ha ido transformando en un tema de mucha
importancia, ya que muchas veces podemos observar problemas psicosociales que
viven los adolescentes en condiciones similares, y unos salen mas fortalecidos,
superando asi las adversidades y lo que destaca en ellos es la resiliencia. Wagnild y
Young (1993). Hay estudios que demuestran que los adolescentes resilientes de barrios
marginales desarrollan talentos y aptitudes como las deportivas por las que conciben
tener ese apoyo.

Para Pefia (2009) segin (Munist, 1998) ElI hombre a través del tiempo ha
enfrentado diversos problemas sociales, culturales, religiosos, incluso la lucha de
enfermedades, saliendo fortalecidos de cada situacion, logrando asi su supervivencia
y transformacion del ser humano a través de los afos.

En la actualidad afrontamos una pandemia mundial que ha surgido con una
enfermedad a causa de nuevo coronavirus, el COVID -19. En el Peru las autoridades
sanitarias y del gobierno se han dispuesto a tomar medidas de salud publica, para
contrarrestar la propagacion de la enfermedad. Estas medidas propuestas por el estado
han conllevado a diferentes problemas sanitarios, sociales, politicos, laborales y

econémicos.
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Es por ello el interés para el estudio de la resiliencia en los adolescentes que se
ven afectados por los problemas actuales, y el afrontamiento ante ellos, teniendo en
cuenta el proceso de transicion y los problemas propios de la edad, agregando los
problemas que afrontan estos adolescentes de la Escuela Hogar Comunitaria. Que no
cuentan con un sistema de apoyo familiar nuclear, y los problemas psicosociales a los
que estan expuestos; se decide realizar la investigacion para evaluar sus capacidades
resilientes en los adolescentes de dicha institucion.

Delimitacion del problema

Delimitacion espacial

La investigacion se llevé acabo con los adolescentes que pertenecen a la
escuela hogar comunitaria regional sagrada familia ubicado en Avenida Pachacutec y
Jr. los Faisanes MZ U1 Lote 9 pertenece al distrito de ventanilla del distrito del callao,
departamento del Callao.

Delimitacion temporal

La investigacion se inicid el mes de setiembre del 2021 y se culminara el mes

de diciembre del 2021, teniendo asi 04 meses de actividades a desarrollar la

investigacion.

Delimitacion teorica

Para la presente investigacion se tomé en cuenta la propuesta tedrica de
Wagnild y Young (1993) adaptacion peruana por Castilla (2014), para trabajar la
variable resiliencia y sus dimensiones que son confianza en si mismo, ecuanimidad,

perseverancia, satisfaccion personal y sentirse bien solo.
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Formulacion del problema:
Problema general
¢Cual es el nivel de resiliencia que se presenta en los adolescentes de una
escuela hogar comunitario regional Callao-2021?
Problemas especificos
e Cual es el nivel de resiliencia en la dimension confianza en si mismo en
adolescentes de la escuela hogar Regional Callao-2021?
e ;Cual es el nivel de resiliencia en la dimension ecuanimidad en los
adolescentes de la escuela hogar Regional Callao-2021?
e ;Cual es el nivel de resiliencia de la dimension perseverancia en estudiantes de
secundaria en los adolescentes de la escuela hogar Regional Callao-2021?
e ;Cual es el nivel de resiliencia de la dimension satisfaccion personal en los
adolescentes de la escuela hogar Regional Callao-2021?
e Cual es el nivel de resiliencia de la dimension de sentirse bien en los
adolescentes de la escuela hogar Regional Callao-2021?
Justificacion
Tedrica
En la presente investigacion se incrementd con los resultados crear una mejor
perspectiva acerca de la variable resiliencia a favor del conocimiento, asi mismo estos
resultados nos ayudaron a respaldar diversos puntos de vista de las investigaciones con
respecto a esta variable.
Social
En la pandemia mundial actual, toda la poblacion estd experimentando
condiciones complejas que ponen a prueba la resiliencia. A través de esta

investigacion, se pretende comprender el nivel de resiliencia en los adolescentes de la
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escuela hogar comunitaria regional “sagrada familia” que afrontan las adversidades
de vivir y sobre llevar un dia a dia, con el fin de contribuir a la ampliacién y
profundizacién de los conocimientos existentes en la actualidad relacionados a la
variable resiliencia, se obtuvo informacion sobre el nivel de resiliencia de los
adolescentes para desarrollar estrategias de prevencion con su proceso de ensefianza,
asi como también talleres para concientizar el tema.

Ademas, la investigacion es de referencia para el trabajo académico local,
nacional e internacional para que otros investigadores tomen como ejemplo y puedan
profundizar sus investigaciones sobre temas de resiliencia y adolescencia.
Metodoldgica

La presente investigacion cientifica se sometio un proceso de validez y
confiabilidad para el instrumento de la escala de resiliencia ER de Wagnild y Young,
El cual evalua el grado de resiliencia individual, adaptado a las caracteristicas de la
poblacién en estudio, puesto que se realizd el proceso de adaptacién de dicho
instrumento a través del juicio de expertos. Asi mismo después de la aplicacion de
prueba piloto se establecié la confiabilidad del instrumento adaptado a las
caracteristicas socioculturales de la poblacion y servira para investigaciones futuras.
Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar el nivel de resiliencia en los adolescentes de la escuela hogar
comunitaria regional callao-2021.

Objetivos especificos
e Conocer el nivel de la dimension de confianza en si mismo en los adolescentes

de la escuela hogar comunitaria Regional Callao -2021
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Conocer el nivel de la dimension ecuanimidad en los adolescentes de la escuela
hogar comunitaria Regional Callao -2021

Conocer el nivel de la dimension de perseverancia en estudiantes en los
adolescentes de la escuela hogar comunitaria Regional Callao -2021

Conocer el nivel de la dimension satisfaccion personal en los adolescentes de
la escuela hogar comunitaria Regional Callao -2021

Conocer el nivel la dimension sentirse bien solo en los adolescentes de la

escuela hogar comunitaria Regional Callao -2021
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Capitulo 11
Marco Teorico
Antecedentes
Antecedentes internacionales:

Duefias, Godoy y Duarte (2019) En Colombia, en su investigacion La
resiliencia es el logro educativo de los estudiantes colombianos se plantearon estudiar
la resiliencia en una poblacién de estudiantes adolescentes con deficiencias en sus
estudios, La investigacion fue descriptiva, y de enfoque cualitativo para lo cual
propusieron trabajar con el instrumento de medicion “examen estado saber 11”al pasar
toda esta evaluacién por todo un procedimiento. El estudio tuvo como resultado que
el 31,7 de los estudiantes son resilientes y determino que no hay relacion de la
resiliencia con el desempefio de los estudiantes. Concluyendo que se observa mayor
nivel de resiliencia en los colegios publicos.

Moreno, Fajardo, Gonzales, Coronado & Ricarute (2019) en Colombia, en su
investigacion Una mirada desde la resiliencia en adolescentes en contextos de
conflicto armado donde se busco conocer el nivel de resiliencia de 116 adolescentes
que pertenecen a instituciones educativas publicas. La investigacion fue cuantitativa
de corte transversal retrospectivo. El instrumento de investigacion fue un cuestionario

cerrado Unica aplicacion. El proceso de evaluacion y procesamiento dio como
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resultado que 103 evaluados poseen un nivel alto de resiliencia. El estudio concluyo
que la mayoria de los participantes tuvieron un nivel alto de resiliencia.

Chavez (2018) México realizo su investigacion que llevo por titulo Motivacion
y resiliencia en estudiantes que participan en la camparia de Montemorelos México.
Se establecié como objetivo determinar el impacto de la motivacion sobre la resiliencia
de los jovenes, la investigacion fue descriptiva de enfoque cuantitativo, de disefio no
experimental —transversal, utilizando como técnica la encuesta, donde se aplico el
instrumento de cuestionario y la escala. Este trabajo tuvo como poblacion de 117
estudiantes, el estudio concluy6 que mientras mas se mejore la motivacién, también
aumentara la resiliencia en los estudiantes.

Jabela ,Rocha y Serna (2015) en su estudio La resiliencia en adolescentes de
13 a 15 afos y jovenes de 16 a 18 afios privados de la libertad del centro de reclusion
politécnico Luis A. Rengifo Colombia ,se establecié como objetivo identificar las
capacidades de resiliencia de los adolescentes hijos sentenciadas en la carcel .La
investigacion fue descriptiva , y de enfoque cualitativo ,utilizando como técnica la
entrevista ,donde aplico el instrumento de cuestionario en 49 adolescentes el
resultado se obtuvo que el 42 % de los encuestados obtuvieron un buen nivel de
resiliencia .el estudio concluyo que la resilencia es mayor en los jovenes a
comparacion de los adolescentes dado que al desarrollar el cuestionario sus
afirmaciones fueron positivas demostrando una mayor seguridad al momento de
establecer sus metas y sus ganas de superacion.

Rios, Vasquez y Fernandez (2015)En México, su estudio Nivel de resiliencia
en adolescentes de una Zona marginal de Durando ,tuvieron como objetivo conocer
el nivel de resiliencia en adolescentes tanto a nivel general como también por

factores .el disefio de investigacion refiere ser cuantitativa ,descriptiva transversal
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donde contaron con una muestra de 215 personas .como instrumento de evaluacion
hicieron uso de la escala “escala de resiliencia (escala SV-RES)”.Después de pasar
por un proceso de investigacion los resultados arrojan que su muestra estudiada posee
resiliencia en nivel alto .

Antecedentes nacionales:

Capcha (2019)en la investigacion Resiliencia en adolescentes de un centro de
educacion basica alternativa en el distrito del el tambo -2019 ” busco conocer el
nivel de resiliencia en un grupo de estudiantes de educacion alternativa ,orientados a
medir las dimensiones propuestas por Walding y Young en 1993.La poblacion de
estudio agrupo 190 alumnos y el instrumento de trabajo que utilizo para medir su
variable fue la “Escala de resiliencia ER” Dando como resultado que el nivel de
resiliencia bajo aborda el 37,9% alto en 21.6% y el nivel medio en 40 .5 % en los
estudiantes .al final la autora concluye que el gran porcentaje de alumnos posee bajo
nivel de resiliencia .

Garcia y Dominguez (2012) Realizo la investigacion Resiliencia en
adolescentes infractores del servicio de orientacion del adolescente —Huaral
investigacion basica, se busco describir el nivel de resiliencia, usando un método no
experimental, con una muestra a estudiar de 40 personas para evaluarlos se utilizd
como instrumento la” escala de resiliencia de Walding y Young (1993)” donde
después de un proceso de estudio finalmente se llegé al resultado que el 85 % de la
poblacion es resiliente.

Lozada (2018) Hizo su investigacion sobre Resiliencia en adolescentes
mujeres residentes en una institucion estatal del distrito de San Miguel. El objetivo
fue demostrar la situacion de los niveles de la variable resiliencia en los adolescentes

de sexo femenino de una institucion, la poblacion conformada por 103 adolescentes.
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La investigacion fue de disefio no experimental y de nivel descriptivo con enfoque
cuantitativo. Se concluyd que la mayor parte de los adolescentes evaluados muestra
indices por encima del nivel resiliente.

Campos y Sarabia (2017) realizaron una investigacion: nivel de resiliencia
segun sexo en estudiantes de la l.e. Javier Heraud ’-San Martin de Porres —Lima cuyo
objetivo fue determinar el nivel de resiliencia en varones y mujeres adolescentes, se
trabajo con 143 estudiantes. El disefio fue descriptivo —correlacional. Los resultados
en los adolescentes evaluados presentaron un nivel de media alta con 46%, un nivel
alto con el 40% asimismo nivel medio con el 11% y solo el 3% de los adolescentes
presento un nivel bajo. El nivel de resiliencia segin sexo predomina, en primer lugar,
el nivel medio alto para femenino y, en segundo lugar, el nivel alto para el sexo
masculino.

Pantac (2017) realizo un estudio sobre: Nivel de resiliencia en adolescentes de
cuarto y quinto afio de educacién secundaria que sufren violencia familiar de dos
instituciones educativas del distrito de independencia-2017. El objetivo general fue
identificar el nivel de resiliencia en los adolescentes que sufren violencia familiar de
las instituciones educativos del distrito de independencia —Lima, conformado por 121
adolescentes. Dicha investigacion fue de tipo basica de nivel descriptivo, describié la
resiliencia y sus factores personales, utilizo un disefio no experimental, de corte
transversal. Investigacion de tipo descriptivo no probabilistico, dando como resultado

que las adolescentes victimas de violencia poseen una alta resiliencia.
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2.2. Bases tedricas o cientificas
2.2.1  Resiliencia

La resiliencia se entiende como la capacidad de afrontar la adversidad y
fortalecerse, e incluso aprovechar la adversidad. Contrario a contenidos que deben
estudiar la adversidad y sus consecuencias negativas, podemos enfatizar los aspectos
positivos del crecimiento personal y comunitario. Grotberg (citado por Melillo, 2002.)

La palabra flexibilidad se originé en el latin resilio (retroceder, saltar destacar
y rebotar). El término describe a personas que pueden enfrentar situaciones adversas
0 estresantes y se adaptan positivamente saliendo fortalecidas por ellas. Este término
fue adaptado dentro de las ciencias sociales Rutter (1992) citado por Rodriguez (2009)

La resiliencia es parte del proceso evolutivo en los individuos, no se considera
innata, no obstante, se considera como una capacidad que se construye en el proceso
de interaccion. Rutter (1992) citado por Rodriguez (2009)

2.2.2. Etimologia

La resiliencia utilizo el término de “superacion de adversidad” traducido del
inglés como resiliencia, segun el diccionario de la real academia refiere al término
modificado como botar, resaltar, resurgir; haciendo referencia a “resileri” como
etimologia. Segun Fores y Grane (2012)

Scoville (1942) en su articulo” Wartime Tasks of Psychiatric Social Workers
in great Britain/tareas en tiempos de guerra de los trabajadores sociales psiquiatricos
en gran Bretafia”. Usando el concepto resiliencia por primera vez, menciona “la
resiliencia asombrosa de los nifios que se enfrentan a las situaciones peligrosas para la

vida” Lonescu (2001) citado en (Uriarte ,2005)
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2.2.3. Definicion

Hay diversos constructos teodricos que han ido mencionando diferentes
definiciones de resiliencia, entre los cuales podemos destacar:

Para (Grotberg, Laresiliencia en el mundo de hoy: Cémo superar la adversidad,
2006) (1995; como se citd en Panez, silva & selva 2000) la resiliencia es “la capacidad
humana universal para hacer frente a las adversidades de la vida, superarlas e incluso
ser transformadas por ellas, la resiliencia es parte del proceso evolutivo y debe ser
promovido desde la nifiez “(p.16).

Institute on Chil Resilience and Family La resiliencia, capacidad para resurgir
de la adversidad, recuperarse, adaptarse y acceder a una vida significativa y
productiva. (Munist, 1998, p9) (Como se citd en Vera, Roman. & Guerra 2017)

Grotberg (cito Flores, 2008, p39) afirma que la resiliencia depende de varios
factores y el como influye cada factor segun la situacion de cada individuo. La
resiliencia como respuesta frente a la adversidad, puede ser promovida durante el
desarrollo a lo largo de la vida en un determinado momento. La adversidad puede ser
percibida de forma negativa o positiva.

Suarez (2012) menciona que la resiliencia es la combinacion de factores, que
ayudan afrontar y superar los problemas y adversidades. (Como se citd en Vera 1.,
Roman. & Guerra P. 2017)

American Psychological Association (APA,2010) menciona que la resiliencia
es un proceso de adaptacion a la adversidad, a un trauma, tragedia, amenaza, o fuentes
de tension significativas, refiere también que las personas resilientes enfrentan
dificultades y angustias y estas conductas, pensamientos y acciones pueden ser

aprendidas y desarrolladas por cualquier persona.
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2.2.4. Clasificacion de la resiliencia

Para Rodriguez, Fernandez, Pérez y Noriega (citado por Baca, 2013.) la
resiliencia como constructos sociales se clasifican en:
2.2.5. Resiliencia Psicoldgica

Hace referencia a los rasgos positivos, de respuestas y conductas de la
personalidad de los sujetos, frente al afrontamiento, el cual permite la gestion adecuada
ante la adversidad o estrés (Baca, 2013.)

Para Vaillant (Cyrulnik & Borris., 2018) Los mecanismos de defensa como
estilos de confrontacion con la realidad, son procesos psicoldgicos inconscientes y
automaticos que protegen al individuo de la ansiedad, reduciendo la disonancia
cognitiva entre la realidad y la percepcion; ayudando a describir la intimidad del sujeto
herido.
2.2.6. Resiliencia Familiar

Hace referencia al ndcleo familiar y sus integrantes, los sujetos que lo
conforman de fortalecen de manera individual o grupal. Desarrollando la adaptacién
de estilos de vida, creencia recursos, asi poder sobrellevar los desafios psicosociales
que se puedan presentar (Baca, 2013)
2.2.7. Resiliencia comunitaria

Refiere al contexto social, relaciones interpersonales y factores culturales, que
pueden ser un factor protector frente a los desastres, siendo la resiliencia comunitaria
el apoyo comunitario de la poblacion ante un miembro (Baca, 2013)
2.2.8. Resiliencia Vicaria

El efecto transformador del terapeuta ante la respuesta sobreviviente ante un

trauma del paciente resiliente o familiares, amigos, etc. (baca 2013)
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2.2.9. Resiliencia Espiritual

La espiritualidad como la capacidad de la mente para ser racional y objetiva, y
el cuerpo saludable. El resultado de del constructo seria positivo.
2.2.10. Desarrollo de la resiliencia

La resiliencia, definida como el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades
humanas, se basa en factores internos y externos. Individuos que pueden desarrollar
resiliencia para enmascarar su vulnerabilidad, esto se refiere a nifios adolescentes que
han sufrido eventos negativos.

Tedeschi y Calhoun sugieren que existen seis acciones de cambio, que
permiten al individuo afrontar hechos importantes, sobre todo los hechos negativos.
(Gonzales ,2011)

e Renovacion de metas y objetivos; entre otros fines importantes.

e Valoracion sobre alternativas de desarrollo personal.

e Encontrar capacidades de fortaleza que no se pensaba que se tener o se tenia.
e Demostrar empatia

e Crecimiento espiritual e ideol6gicamente.

Los adolescentes que se encuentran en desarrollo del aprendizaje; la identidad
y cambios emocionales, cognitivos y sociales. Necesitan factores protectores como la
resiliencia, para construir actitudes, conductas, valores, entre otros. Es por ello que la
mision de padres profesores y profesionales, es velar por la formacién integral de
adolescentes y nifios. Segun Gonzales (2011) las sugerencias para el desarrollo de la
propia resiliencia:

o Resolucién de problemas a través de meétodos diferentes: creativo préactico y

analitico.
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o Analizar la crisis, la recuperacion y la angustia: pensamientos facilitadores
contra pensamientos limitadores.
o Desarrollar el sentido del humor
o Rodearse de personas que ayuden a encontrar lo positivo de las circunstancias.
o Superar la tendencia de ser victima y alejarse y evitar acercamiento con esa
tendencia.
o Dejar ir el critico menor
o Establecer la autoconfianza
o Estipular cosas que eleven la felicidad
o Ver las crisis como oportunidades
o Abastecer un sentido de adversidad
o Expresion asertiva
o Ayuda social
o Optimismo
o Fermentar la fe, creencia y espiritualidad
o Aceptar cambios
o Estar conectado, ser solidario, empatico y ayuda mutua
o Posicion precavida, prever los problemas, crisis, entre otros.
2.2.11. Modelos de resiliencia
2.2.11.1. Modelo de Componentes de la resiliencia segun Walding vy
Young
Wagnild y Young en el afio 1993, plantea un modelo de resiliencia, como
componente positivo de personalidad. Propone que al reducir los efectos

negativos del estrés induce a la adaptacion; los sujetos que resilientes se
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caracterizan por mostrar valentia, adaptabilidad, equilibrio, flexibilidad y
tranquilidad ante los infortunios de la vida (Lozada, 2018.)

Esta teoria considera (5) dimensiones, aplicados a la psicologia, que
permite medir eficientemente el nivel de resiliencia en individuos de distintas
edades.

Ecuanimidad Esta dimension comprende una vision equilibrada de la
vida personal y propia experiencia; siendo capaz afrontar con calma la
adversidad. (Lozada, 2018).

Sentirse bien solo Capacidad de disfrutar de si mismo, refiere a la
“unicidad”, y al sentido de la libertad. (Lozada, 2018).

Confianza en si mismo Caracteristicas del ser humano para reconocer sus
capacidades y debilidades. (Lozada, 2018).

Perseverancia: Capacidad de firmeza frente a la adversidad. (Lozada,
2018).

Satisfaccion personal: Capacidad para darse cuenta del sentido de la

vida y nuestra contribucion en ella. (Lozada, 2018).

2.2.11.2 Modelo Ecoldgico

Bronfenbrenner (1979) hace referencia a la interaccién y dinamismo del
ser humano y el ambiente. Siendo este un modelo dindmico, bidireccional y
reciproco, donde el nifio o adolecente encuentra la manera de restructuracion
activa, a través de los factores que lo vinculan.

Lo componen cuatro nucleos: En relacion con la persona y las
caracteristicas innatas, bioldgicas, emocionales y las compuestas por el contexto.

La interaccion del de la persona con el ambiente
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El contexto conformado por 4 aspectos:
e Microsistema, actividades y rolles en un contexto inmediato y cotidiano.
e Mesosistema, cruce de microsistemas que engloban a la persona, las
familias, el colegio y amistades
e Exosistema, el individuo no se involucra directamente, pero influye sobre
él.
e Macrosistema, esta conformada por las ideologias, valores y creencias, y los
demas modelos y culturas.
e EIl tiempo involucra eventos y rutinas personales como acontecimiento
durante el ciclo de vida.
2.2.11.3.Modelo del Desarrollo psicosocial
Grotberg (2009) plantea factores de riesgo y proteccion, mayor
dinamica e investigacion de interrelaciones para promover la resiliencia como
proceso. El fendmeno de la elasticidad se propone porque interviene en el
proceso de determinar que es un desafio innato, promoviendo la salud mental
y emocional, dando por finalizado el programa fijo y los factores que lo
conectan. Para enfrentar la adversidad y ganar fuerza a partir de ella, las fuentes
de resiliencia incluyen:
e “Yotengo”, Entorno social.
e Hace referencia a la confianza y orientacion. Necesidades basicas
cubiertas.
e “yosoy”’y “yo estoy”, fortalezas intrapsiquicas y condiciones personales
¢ Individuos que sienten seguridad en si mismos y aprecio por los demas con
esperanza y optimismo.

e “yo puedo”, Habilidades sociales.
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e Hablar de temas que inquietan, resolucién de problemas, autocontrol,
creatividad, pedir ayuda.

Cita Lozada (2018) ante una circunstancia de riesgo, estas fuentes se
combinan para proveer de cualidades ante las circunstancias especificas, de
este modo se logra la adaptacion ante la adversidad por parte de los
adolescentes.
2.2.11.4. Modelo segun Wolin y Wolin

De acuerdo con Wolin y Wolin (1993) plantea el enfoque de riesgo y
desafio, en el cual se utilizan las experiencias negativas para construccion de la
capacidad de afronte, sin perjudicar al sujeto al contrario ser favorecido por ello.

De acuerdo a la teoria se crea la mandela de resiliencia. Prado y del
Aguila (2003.)

Elementos:

Introspeccion, autodescubrimiento para la resolucion de problemas y

permitir el equilibrio.

Independencia, planteamiento de limites ante la problemética

Interaccion, desarrollo de lazos afectivos

Iniciativa, auto exigencia y auto aprobacién  ejerciendo control sobre los
problemas

Humor, bromear en medio de la tragedia

Creatividad, imponer orden y belleza al caos

Moralidad, compromiso con los valores
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2.2.12. Resiliencia y Adolescencia Factores Protectores y de Riesgo en la
Adolescencia

La adolescencia etapa de transicion mas importante del ser humano, periodo
de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. (Organizacion mundial de la salud,
2019.parr.19)

Durante esta etapa los adolescentes son vulnerables y expuestos a diferentes
situaciones de riesgo y vulnerabilidad, donde pondran a prueba su resiliencia, para
maximizar su potencial resiliente no necesariamente evadiendo estas situaciones.
Teniendo en cuenta los factores de riesgo y proteccion.

Factores de Riesgo

De acuerdo con Pefiaherrera (1998),son aquellas situaciones que
constituyen obstaculos para la superacién de desafios y el logro de metas .La
adolescencia es una etapa compleja encaminada a determinar identidad ;aunque
implica asumir ciertos riesgos que pueden considerarse positivos en el proceso a
los que pueden exponerse las conductas ,el desarrollo integral del desarrollo fisico
,los proyectos de vida y la evolucion de la adaptacion social en esta etapa ,deben
adaptarse a los cambios cognitivos y fisicos ,establecer nuevas relaciones
,incorporarse a nuevos grupos sociales ,continuar la educacion ,vivir su vida sexual
,etc. .cuando la identidad personal no establece el valor suficiente para formar parte
activa de la sociedad ,la proteccion se reduce ,la vulnerabilidad es mayor y es mas
probable que se presenten riesgos .considere factores de riesgo :incomprension de
los padres y crisis de autoridad , defectos emocionales ,abuso del tiempo libre

,violencia ,conductas rebeldes y depresivas ,uso de métodos de compensacion
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inapropiados ,escape de la realidad a través de comunidades materiales ,rituales o
pseudo —religiosas .
2.2.13. Construccion de la resiliencia

La construccion de la resiliencia esta compuesta del factor individual,
familiar y sociocultural; Las caracteristicas genéticas se convertiran en la base de
los factores ambientales y sociales. Uriarte (2005) cita a Werner y Smith (1992). El
temperamento como factor indirecto que favorezca la resiliencia. Cuanto mas
ddciles sean los nifios, es mas probable que establezcan conexiones de manera
adecuada, estableciendo asi recursos para proteger y cultivas la resiliencia. El
temperamento mas fuerte, pesimista e irritable puede producir situaciones bastante
arriesgadas.

Para Uriarte (2005), lo méas importante en el cultivo de la resiliencia de los
nifios es establecer un apego seguro en un ambiente familiar positivo, que pueda
brindar una sensacion de seguridad, de esta manera, crea un ambiente propicio para
la comprension del entorno y expande la sociedad, relaciones y habilidades
desarrolladas en la nifiez, que generan recursos para afrontar las adversidades que
puedan surgir

Garcia &Dominguez (2013) refieren que la adaptacion activa es sindbnimo
de resiliencia pero que debe existir el desarrollo de riego y proteccion. Siendo
caracteristica principal la busqueda de la superacion de la adversidad e ir mas alla
del problema. Tambiéen menciona que las diferentes definiciones de resiliencia
enfatizan las caracteristicas del sujeto, tales como la habilidad, adaptabilidad, baja
sensibilidad, afrontamiento efectivo, habilidad competencia resistencia destructiva,
comportamiento de vida positivo, temperamento especial y habilidad cognitiva,

permitiendo afrontar y superar las adversidades. La resiliencia se desarrolla en
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funcién de los procesos psicoldgicos sociales que contribuye a la construccion de
los sistemas psicoldgicos internos humanos.
2.2.14. Adolescencia

En el libro “ Adaptacion y resiliencia adolescente en contextos multiples
la autora sefiala que durante la historia se han ido planteando muchas teorias sobre
el desarrollo humano , algunas enfocandose en la etapa de la adolescencia dando
un diferente concepto en la busqueda de explicar la conducta de los sujetos en esta
etapa ,para Mead (1979)a partir de una perspectiva antropoldgica nos refiere la
etapa de la adolescencia como un constructo social ,donde los adolescentes se ven
condicionados por el medio cultural donde se encuentran.(Barcelata,2018)

Para Coleman (2003) autor de la teoria integracionista citado en Barcelata
(2018),refiere que la etapa de la adolescencia es un proceso activo que se da desde
la interaccion entre los adolescentes y los diversos elementos que se encuentran
implicitos en la sociedad, para el autor el proceso de socializar en esta etapa es
fundamental para su desarrollo, incluso Coleman refiere que la edad de un elemento
muy valioso que influye en las percepciones y por supuesto en las reacciones que
rodean al sujeto en esta etapa .

2.2.15. Desarrollo adolescente

Para la autora define el desarrollo adolescente como proceso de transicion
de ser nifio a ser adulto donde se puede observar cambios a nivel bioldgico,
psicoldgico y social donde inicia la busqueda de identidad de constructo donde sus
bases de auto concepto Yy autoestima comienza a darse méas notoriedad en la
mayoria de casos (Barcelata b.e.,2018)

Hoy en dia los adolescentes conviven con la globalizacion ya que la

tecnologia estd al alcance, con ello les permite intercambiar culturas, habitos,
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creencias, idiomas y valores; pero muchas veces pueden ser influenciados de manera
importante durante la adolescencia.

Para la Organizacion mundial de la salud OMS (2011) sefiala que a
adolescencia es un periodo del ciclo vital que comprende desde los 10 afios de edad
a los 19 afos, etapa por la que se van desarrollando distintas areas como la
emocional, fisica, psicoldgica y social como parte de la identidad (Barcelata b.e.,

2018)

2.3. Marco conceptual

Resiliencia: Hace referencia a la capacidad del ser humano para disminuir los efectos
negativos ante la adversidad, y fortalecerse ante ello (Wagnild& Young, 1993.)

Ecuanimidad: se caracteriza por mantenerse con calma ante situaciones adversas en
las que pueda estar inmerso el ser humano (Wagnild &Young, 1993.)

Perseverancia: hace referencia a resistir y hacer frente a la adversidad manteniendo la
idea de superacion y salir adelante (Walding & Young, 1993.)

Confianza en si mismo: refiere a potenciar las propias capacidades (Walding & Young,
1993.)

Satisfaccion personal: Refiere a entender el sentido de la vida y encontrar nuestra
contribucion sobre ella (Wagnild &Young, 1993.)

Sentirse bien solo: proporciona el sentido de la libertad y lo bien de sentirse uno mismo

de manera particular e irrepetible (Walding &Young, 1993.)
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Capitulo 111
Hipotesis
Hipdtesis general
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) refiere que no se plantean hipotesis
en todas las investigaciones cuantitativas, esta dependera de cuél es el alcance que se
desea lograr.
Por lo cual no se plantea una hipotesis dado que esta investigacion es

descriptiva y no se pronostica un hecho o un dato.

Identificacién De Variables
Resiliencia
Definicion Conceptual

La resiliencia es definida por los autores como el afrontamiento a las
consecuencias del estrés y obstaculos, generando adaptabilidad a la adversidad para
salir fortalecido como parte caracteristica que forma la personalidad del ser humano.
(Wagnild y Young, 1993)
Definicion Operacional

Se utilizo el cuestionario de Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young

adaptado a Per0 por Castilla en el afio 2013.
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El cuestionario en mencion tiene como objetivo evaluar 5 dimensiones que nos
planten los autores y son: Perseverancia, confianza en si mismo, ecuanimidad, sentirse
bien solo y satisfaccion personal. A raiz de estos resultados Podremos describir el nivel
de resiliencia de los adolescentes de la escuela hogar comunitario “Sagrada Familia”

Callao-2021.
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Capitulo IV

Metodologia

Método De La Investigacion

El presente estudio utilizd6 el método cientifico, el cual se define como un
proceso para desarrollar una investigacion siguiendo un orden, estructura y sistema;
su método especifico es descriptivo, el cual permite realizar una busqueda de
caracteristicas y propiedades de una comunidad, un grupo de personas y procesos,
también busca describir tendencias de situaciones y fendémenos (Hernandez,

Fernandez, &Baptista,2014)

Tipo De Investigacion
La investigacion cientifica es, en esencia, como cualquier tipo de
investigacion, solo que mas rigurosa, organizada y se lleva a cabo cuidadosamente.

Para la presente investigacion se empleara la investigacion de tipo basica dado que

busca producir conocimientos y teorias (Herndndez, Ferndndez, Baptista, 2014)
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Nivel de la investigacion

Los estudios descriptivos son la base de las investigaciones correlacionales ,
las cuales a su vez proporcionan informacion para llevar a cabo estudios explicativos
que genera un sentido de entendimiento y estdn muy estructurados .Con respecto al
nivel del trabajo de investigacion se uso el descriptivo porque el proposito principal
del estudio estuvo enfocado en describir fendmenos o caracteristicas relacionadas
con la resiliencia en los adolescentes de una escuela hogar comunitario “Sagrada
Familia” Callao-2021.Cabe sefialar que las investigaciones que se realizaran en un
campo de conocimiento especifico pueden incluir diferentes alcances en las distintas
etapas de su desarrollo. Hace referencia a la busqueda de informacion sobre un
contexto en especifico, donde el investigador podra narrar caracteristicas y conceptos
sobre el objeto de estudio. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista

Lucio, 2014)

Disefio de la investigacién

Herndndez, Fernandez y Baptista (2014) Refieren que por disefio se entiende
al “plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere en
una investigacion y responder al planeamiento” (Herndndez, Ferndndez & Baptista,

pag.128).

Para el presente trabajo se emplea un disefio de investigacion no experimental
“Estudios que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo
se observan los fendmenos en su ambiente natural para analizarlos” (Hernandez ,

Fernandez , & Baptista, Metodologia de la investigacion., 2010, pag. 152)
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Figura 2:

Esquema

ESQUEMA

M O

Leyenda: M=70 Estudiantes de la institucion educativa Escuela Hogar Comunitaria
Regional Sagrada Familia

O=Resiliencia

Poblacion

La poblacion de la investigacion es generalmente una gran coleccion de
individuos u objetos que son el foco principal de una investigacion cientifica. Las
investigaciones se realizan en beneficio de la poblacion. Sin embargo, debido a los
grandes tamafios de las poblaciones, los investigadores a menudo no pueden probar a
cada individuo de la poblacién ya que consume mucho dinero tiempo. Por esta razén,
los investigadores confian en las técnicas de muestreo (Hernandez , Fernandez , &
Baptista, Metodologia de la investigacion., 2010, pag. 152)

La poblacion son los adolescentes de una casa hogar comunitaria Regional
“Sagrada Familia” Callao-2021, conformado por 70 adolescentes de 3° ,4° y 5° de

secundaria, las edades de los adolescentes oscilan entre los 15 y los 16 afios de edad.

Muestra
La muestra es definida como “un subgrupo de la poblacion. Digamos que es

un sub conjunto de elementos que pertenecen a un grupo definido en sus caracteristicas
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al que llamamos poblacion” (Hernandez, Ferndndez &baptista, 2014. p.175). La

muestra de la presente investigacion estara conformada por 70 adolescentes de tercero,

cuarto y quinto, de la escuela hogar comunitario “Sagrada Familia” Callao-2021.

Muestreo

Muestreo no probabilistico es un “subgrupo del universo o poblacion del cual

se recolectan los datos y que debe ser representativos de esta” (Hernandez, Fernandez,

&Baptista, 2014, pag.173.)

Criterios De Inclusion

e Adolescentes que pertenecen a la escuela hogar comunitario “Sagrada Familia”
Callao-2021 durante el periodo del 2021.

e \arones y mujeres.

e Adolescentes entre 15 y 18 afios de edad.

e Adolescentes que cuenten con consentimiento informado.

e Adolescentes pertenecientes al 3°. 4° y 5° grado de secundaria

Criterios De Exclusion

e Adolescentes que no pertenecen a la escuela hogar comunitario “Sagrada
Familia” Callao-2021 periodo del 2021.

e Adolescentes sin el consentimiento informado, firmado correctamente por el
tutor responsable.

e Adolescentes que no pertenezcan al 3°, 4° y 5° grado de secundaria

e Estudiantes que falten el dia de recoleccion de datos.

e Adolescentes que no tengan la edad entre 15 y 18 afios.
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4.10. Técnicas e Instrumentos De Recoleccion De Datos

Bernal (2010) definio la técnica como el conjunto de instrumentos necesarios
para disefar y elaborar la investigacion. Por ello, en el presente estudio empleara la
técnica de la encuesta.

Segun Alvira (2011) las encuestas recogen la informacion de dos formas: por
escrito o de manera verbal respondiendo a un cuestionario estructurado. Por motivos
de la coyuntura actual de la pandemia mundial COVID-19 que atravesamos, Se
realizara la recoleccion de datos a través de la plataforma virtual Google Meet. Para la
aplicacion del instrumento de evaluacion se recurrira a digitalizarlo en google Drive
el cual se administrara en la hora de tutoria, previa coordinacion con el Director de la
institucion.

El programa de evaluacién a los adolescentes consistié en enviar una solicitud
al director explicando el presente proyecto de investigacion y en adiccién el formato
de asentimiento informado para que pueda ser firmado. Ya con los adolescentes se
procedio a una breve explicacion sobre la resiliencia a modo de motivacion explicarles

la importancia de este estudio. Seguido de ello pasaremos a desarrollar la evaluacion.

Instrumentos

Nombre: Escala de Resiliencia

Autor: Wagnild, G. Young, H. (1993)

Adaptacién Peruana: Novella (2002)

Obijetivo: Identificar el grado de resiliencia
Individual, considerado como una
caracteristica personalidad positiva que
permite la adaptacion del individuo.

Duracion: 25 a 30 minutos aproximadamente

Administracion: colectiva o individual
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Aplicacion: Para adolescentes y adultos.

Significancia: La escala evalia las siguientes
dimensiones de la resiliencia: Ecuanimidad,
sentirse bien solo, confianza en si mismo.
Perseverancia y satisfaccion. Asimismo.
Considera una escala total.

Validez Del Instrumento

La validez del constructo de la escala de resiliencia se emple6 las medidas de
kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O) vy el test de esfericidad de Barlett. La medida de
adecuacion KMO obtienes una puntuacién de 0.919, calificado como meritoria,
mientras que el test de esfericidad de Barlett presentan un valor de 3483,503
significativo (p=0.000). Estos resultados permiten continuar con el analisis factorial.
Segun Sanchez et al. (2017), la validez “es la propiedad que todo instrumento debe
medir lo que se ha propuesto medir” (p. 167).

(Sanchez, 2017)La validez de contenido de esta investigacion se realiz6 a
través de juicios de expertos quienes han verificado cada uno de los items del
instrumento. La revision estuvo a cargo de los siguientes profesionales de psicologia
quienes fueron minuciosos para dar su aprobacién del instrumento: Luis Alberto

Palomino Berrios, Luis, Alfredo Benites Morales, Lizzie Roxana Paucar Villanueva

Confiabilidad del instrumento

Segln (Sanchez, 2017)la confiabilidad es “el grado de consistencia de los
puntajes obtenidos por un mismo grupo de sujetos en una serie de mediciones tomadas
con el mismo test” (p. 168). Para lograr la confiabilidad del instrumento que se utilizo

en la investigacion, se llevo a cabo una prueba piloto, la cual se evalud, la Escala de
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Resiliencia ER de Wagnild y Young en 20 estudiantes de la Asociacion afroperuana
Ubuntu Perd. La escala total presenta una elevada consistencia interna mediante el
coeficiente Alfa de Cronbach (a=.906). Ademas, se ha determinado el coeficiente de
mitades de Spearman-brown (longitudes desiguales) r=.848; lo que respalda la alta
confiabilidad de la escala. En suma, se afirma que la escala de resiliencia de 25 items
presenta una alta confiabilidad, de acuerdo a los diversos procedimientos utilizados.
Técnicas de procesamiento de datos

Para la siguiente investigacion se utilizo el programa Excel 2016 para realizar
la base de valores obtenidos de la variable Resiliencia a traves de la recoleccion de
informacidn que se recopild por el instrumento a utilizar. También, se empleo el
software SPSS version 25 con la finalidad de calcular los estadisticos descriptivos.
Ademas, se elabord tablas y graficos de frecuencias absolutas y relativas para cada
dimension planteada. Por dltimo, a partir de los resultados que se hallaron, y se

interpretaron con el fin de llegar a conclusiones y recomendaciones.

Aspectos éticos de la investigacion

Segun el codigo internacional de Nuremberg, el 20 de agosto de 1947 se
formuld los principios, por consecuente, en la presente investigacion se consideraron:

En primer lugar; los sujetos fueron conscientes de la participacion, siendo de
forma voluntaria, ya que previamente se les entregé un documento de asentimiento y
consentimiento informado, durante el proceso de ejecucion de la investigacion no
habra dafios fisicos y/o psicologicos hacia los colaboradores ya que dicho proceso se
llevara a cabo de forma virtual, donde se les administrara el link en el Google Drive,

por temas de confinamiento por el COVID-19.
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De igual forma se respetd en la presente investigacion se respetara las normas
planteadas en el codigo de ética del Colegio de Psicélogos del Peru en lo que consigna
en concordancia a la ética en la investigacion. Segin indica el articulo 25; “esta
investigacion obtuvo la informacion recopilada de los docentes y personal
administrativo, manteniendo su confidencialidad, anonimato y el consentimiento a
través de una carta de consentimiento”. Para que los docentes y el personal
administrativo logren ser parte de la investigacion, se firmo la hoja del consentimiento
informado, en la cual se le explicara que su participacion sera confidencial y anénima,
puesto que los resultados fueron adecuados a la codificacion de los datos recopilados
y s6lo se dara uso para fines de la investigacion.

El articulo 27; refiere que “durante el proceso de ejecucion se mantendra
responsabilidad en la recopilacion de informacion, uso de datos, analisis estadisticos
de los mismos, en la redaccion del documento se respeta la autoria de los
investigadores y no incurriendo en la apropiacion de informacién o datos”. No se
falsificar ningln dato, informacion, datos obtenidos y resultados, por lo que, se realiza
el compromiso sobre la autoria, evadiendo el plagio, y con la responsabilidad de que
los resultados serviran Unicamente para fines de dicha investigacion.

Asimismo, mencionaremos que La Universidad Peruana Los Andes, promueve
la préactica de los principios de la moral, establecidos en el Reglamento General de
Investigacion Cientifica de la Universidad. A continuacion, es necesario describir los
principios, por las cuales se regiran dicha investigacion, establecidos en el Capitulo
IV, Art. 27 y 28 donde se establece que se protege a la persona, con respeto a su
dignidad humana, identidad, diversidad, libertad, derecho a la autodeterminacion
informativa, confidencialidad y su privacidad de las personas involucradas en la

investigacion.
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Se otorgd el consentimiento informado, donde se establecid la declaracion de
voluntad informada, especificando a su vez el consentimiento del uso de la
informacidn sera netamente para fines de la investigacion. Respetando a cada una de
las especies y sus variedades de la misma forma que la diversidad genética, por lo
tanto, se actud con responsabilidad en funcién a los alcances y repercusiones a nivel
individual y social. Asi también se garantizo la veracidad de la investigacion desde la
formulaciéon del problema hasta la interpretacion y resultados.

De igual manera las normas de comportamiento ético de quienes investigan,
establecida en el Art. 30; se ejecutd una investigacion pertinente, original y coherente
a las lineas de investigacién institucional, procediendo con rigor cientifico asegurando
la validez, fiabilidad y credibilidad de sus métodos, fuentes y datos, se asume la
responsabilidad de la investigacion de las consecuencias individuales, sociales y
académicas que se deriven de dicho estudio, también garantizo la confidencialidad y
anonimato de las personas involucradas en el estudio, a excepcion si se acuerda los
contrario, se reportd los hallazgos de la investigacion de forma abierta, completa y
oportuna a toda la comunidad cientifica; y mostro los resultados a las personas
participantes en la investigacion, si en caso sea necesario, la informacion recolectada
se tratara de forma confidencial y no se utilizé para lucro personal, ilicito u otros
propositos sin fines de investigacion, se cumplid con las normas institucionales,
nacionales e internacionales que regule la investigacion, que protegen a los humanos,
animales y el ambiente, se manifestara los conflictos de interés que puedan presentarse
en los roles como autor, evaluador y asesor. Asi mismo se evitd lo siguiente dentro de
las publicaciones cientificas: no se falsifico o invento datos total o parcialmente con
fines de ajuste, tergiversar o sesgar los resultados en la investigacion, plagiar lo

publicado por otros autores de manera parcial o total, no se incluird a un autor quien
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no contribuyo sustancialmente al disefio y realizacion del trabajo, o publicar
repetidamente los mismo hallazgos y por ultimo se publicara los trabajos de
investigacion en estricto cumplimiento al Reglamento de Propiedad Intelectual de la

Universidad Peruana Los Andes y normas referidas a derecho de autor.
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Capitulo V
Resultados
5.1. Procesamientos Estadisticos
El procesamiento estadistico se realiz6 con ayuda de SPSS y Microsoft Excel.
5.2.  Descripcion De Resultados
5.2.1. Resultados De Variable Resiliencia
Tabla 1

Nivel de Resultados de los niveles de la variable Resiliencia en adolescentes de una Escuela

Hogar Comunitaria en la Region Callao-2021.

Escala De Medicion Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Muy bajo 18 20,0 20,0
Bajo 15 16,7 16,7
Promedio 15 16,7 16,7
Alto 42 46,7 46,7
Total 90 100,0 100,0

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS
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Figura 3

Nivel de Resultados de los niveles de la variable Resiliencia en adolescentes de una Escuela
Hogar Comunitaria en la Region Callao-2021.

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS

Interpretacion

En la tabla 1 y figura 2, se evidencio que 42 adolescentes que representa el 46.7%
tienen un nivel alto de resiliencia,18 estudiantes que representa el 20.0% tienen un nivel de
muy bajo resiliencia , 15 estudiantes que representan al 16.7% se hallan en un nivel bajo de
resiliencia y un grupo similar de 15 estudiantes que constituyen el 16.7% se hallan en un nivel

promedio de resiliencia .



Tabla 2

Nivel de la dimension confianza en si mismo de los adolescentes de una Escuela Hogar

Comunitaria en la Region Callao-2021.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Muy bajo 14 15,6 15,6
Bajo 11 12,2 12,2
Promedio 21 23,3 23,3
Alto 44 48,9 48,9
Total 90 100,0 100,0

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS
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Figura 4

Nivel de la dimensién confianza en si mismo de los adolescentes de una Escuela Hogar
Comunitaria en la Region Cal lao-2021.
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Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS
Interpretacion
En la tabla 2 y figura 3, se evidencio que 44 adolescentes que seria el 48.9 % de la
muestra tienen un nivel alto de confianza en si mismo, 21 adolescentes que representa al
23.3% se hallan en un nivel promedio de confianza en si mismo, 14 adolescentes que
representa al 15.6 % se ubican en un nivel muy bajo de confianza en si mismo y 11
adolescentes que representa el 12.2 % de la muestra presenta un nivel bajo de confianza en si

mismo.

Tabla 3

Nivel de la dimension Ecuanimidad de los adolescentes de una Escuela Hogar Comunitaria
en la Region Callao-2021.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Muy bajo 18 20,0 20,0
Bajo 22 24,4 24,4
Promedio 9 10,0 10,0
Alto 41 45,6 45,6
Total 90 100,0 100,0

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS
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Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS
Interpretacion
En la tabla 3 y figura 4, se evidencio que 41 adolescentes que representa el 45.6%
tienen un nivel alto de ecuanimidad, 22 adolescentes que representa al 24.4% se hallan en un
nivel bajo de ecuanimidad ,18 adolescentes que representa el 20.0% se ubicé en un nivel muy
bajo de ecuanimidad y 9 adolescentes que constituye el 10,0% se hallan en un nivel promedio

de ecuanimidad.
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Nivel de la dimension perseverancia de los adolescentes de una Escuela Hogar Comunitaria

en la Region Callao-2021.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Muy bajo 29 32,2 32,2
Bajo 11 12,2 12,2
Promedio 17 18,9 18,9
Alto 33 36,7 36,7
Total 90 100,0 100,0

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS
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Figura 5

Nivel de la perseverancia de los adolescentes de una Escuela Hogar Comunitaria en la

Region Callao-2021.

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS



55

Interpretacion

En la tabla 4 y figura 5, se evidencio que 33 adolescentes que representa el 36.7%que
tienen un nivel alto de perseverancia, 29 adolescentes que representa el 32.2% se ubican en
un nivel de muy bajo de perseverancia, 17 adolescentes que constituyen el 18.9% se hallan
en un nivel promedio de perseverancia y 11 adolescentes que contribuyen al 12.2% se hallan

en un nivel bajo de perseverancia.

Tabla b

Nivel de la dimension satisfaccion personal de los adolescentes de una Escuela Hogar

Comunitaria en la Region Callao-2021.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
Muy bajo 19 21,1 21,1
Bajo 19 21,1 21,1
Promedio 14 15,6 15,6
Alto 38 42,2 42,2
Total 90 100,0 100,0

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS
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Figura 6

Nivel de la dimensidn satisfaccidn personal de los adolescentes de una Escuela Hogar
Comunitaria en la Region Callao-2021

Nota. En esta tabla muestra los resultados de la base de datos procesada, IBM-SPSS

Interpretacion

En la tabla 5 y figura 6, se evidencia que 38 adolescentes que representa el 42.2%que tienen
un nivel alto de satisfaccion personal, 19 adolescentes que representa el 21.1% se ubican en
un nivel muy bajo de satisfaccion personal, al igual que 19 adolescentes que representa al
21.1% se hallan en un nivel bajo de satisfaccion personal y 14 adolescentes que constituyen

el 15.6% se hallan en un nivel promedio de satisfaccion personal.
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Andlisis de Discusion De Resultados

La presente investigacion titulada “Resiliencia en adolescentes de una escuela
comunitaria regional sagrada familia-Callao 2021”, tuvo como objetivo general determinar el
nivel de resiliencia en los adolescentes de una institucion educativa.

Con respecto a ello, el resultado hallado en el presente estudio en relacién al objetivo
general demostrd que el 46.7% que presentan un nivel alto de resiliencia y el 20.0% se ubica
en un nivel muy bajo de resiliencia, por otro lado,. Los resultados de la presente investigacion
fueron similares a los encontrados por Lozada (2018), Duefias, Godoy y Duarte (2019),
Moreno, Fajardo, Gonzales, Coronado & Ricarute (2019), Chavez (2018), Jabela ,Rocha y
Serna (2015), Rios , Véasquez y Fernandez (2015), Garcia, (2019), Campos y Sarabia
(2017),Pantac (2017), en sus investigaciones se concluyo en que los adolescentes evaluados
muestran nivel alto de resiliencia, observando que en la investigaciones la resiliencia resulta
ser muy beneficioso para su desarrollo, como indica Walding y Young(1993) ya que los
individuos poseen la capacidad que permite reducir el estrés y adaptarse a los cambios propios
a esta etapa de la adolescencia. Segun Pefiaherrera (1998) las situaciones que constituyen para
la superacién de desafios y el logro de metas durante la adolescencia considerada una etapa
de vulnerabilidad y expuestos a diferentes situaciones de riesgo es donde se pondré a prueba
su resiliencia no necesariamente evadiendo estas situaciones al contrario afrontandolas y
superandolas ,teniendo en cuenta el desarrollo de riesgo y proteccion; y teniendo como
caracteristica principal la busqueda de la superacion de la adversidad, en este caso los
adolescentes de la escuela hogar comunitaria de la region- Callao ,a pesar de estar expuestos
a diversos riesgos que conlleva su edad dentro del desarrollo humano y las carencias de

factores protectores a diferencia de un adolescente que se desarrolla dentro de una familia
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nuclear constituida y que se pueden ver expuestos con mas vulnerabilidad ,han demostrado
tener un alto grado de resiliencia .

Asimismo, de acuerdo al primer objetivo especifico planteado de conocer el nivel de
la dimension de confianza en si mismo en los adolescentes de la escuela hogar comunitaria
regional Callao, se obtuvo como resultados que existe un nivel alto de 48.9 % y presenta un
nivel muy bajo de 15,6 % coincidimos con Garcia (2019) en su investigacion, de acuerdo a
los objetivos especificos planteados se tiene como los resultados que en cuanto a la dimension
confianza en si mismo presenta un nivel alto de 17,5% y presenta un nivel muy bajo de 0 %;
esto quiere decir que en ambas investigaciones se encontraron un alto nivel de confianza, y
que los adolescentes poseen un auto concepto elevado teniendo en cuenta sus debilidades y
fortalezas Walding &Young (1993).

En el segundo objetivo especifico planteado de conocer el nivel de la dimension
ecuanimidad en los adolescentes de la escuela hogar comunitaria regional Callao, se encontro
un nivel alto de 45,6% y un 20,0 % muy bajo, comparado con Garcia (2019) en su
investigacion, de acuerdo a la dimensién ecuanimidad los adolescentes muestran un nivel alto
de 30% y un 0 % muy bajo; De modo que ambas investigaciones encontraron niveles altos de
esta dimension, concluyendo que los adolescentes tienen una vision equilibrada de la vida
personal y propia experiencia; siendo capaz afrontar con calma la adversidad Walding
&Young (1993).

En el tercer objetivo especifico planteado de conocer el nivel de la dimension
perseverancia en los adolescentes de la escuela hogar comunitaria regional Callao, se encontro
un nivel alto de 36,7 % y un nivel muy bajo de 32,2 %, mientras que Garcia (2019) en su
investigacion, de acuerdo la dimensidn perseverancia se observa un nivel alto de 5% y un

nivel muy bajo de 0%; del mismo modo se observa un nivel alto en esta dimension, asumiendo
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que los adolescentes poseen capacidad de firmeza frente a la adversidad Walding &Young
(1993).

El cuarto objetivo especifico planteado de conocer el nivel de la dimension
satisfaccion personal en los adolescentes de la escuela hogar comunitaria regional Callao, se
encontrd el nivel alto de 42.2% y un nivel muy bajo de 21,1%, la dimension satisfaccion
personal el nivel alto de 25% y un nivel muy bajo de 0%. En contraste ambos resultados de
esta dimension son altos lo que incide en que los adolescentes poseen la capacidad para darse
cuenta del sentido de la vida y nuestra contribucion en ella. Walding &Young (1993).

Definitivamente los resultados de esta investigacion podran ayudar a tener un mejor
contexto de esta capacidad tan importante que es la resiliencia en una gran region Callao donde
muchas veces se ve estigmatizada por caracteristicas negativas en cuanto a su entorno y
realidad , teniendo en cuenta que los adolescentes que formaron parte de esta investigacion
forman parte de una realidad diferente por la carencia de sus padres biologicos , ayudando a
futuros investigadores a poder ampliar a otra poblacion dentro de esta variable que ya cuenta
con una prueba validada en su contexto. En cuanto a las limitaciones se presentaron la
virtualidad desfavorecer el rapport con los adolescentes, por los problemas de conexion a
través del internet, y las coordinaciones previas para la evaluacién se dificultaron al tener que

hacer coordinaciones solo por este medio virtual.
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Conclusiones

Se concluye que el nivel de resiliencia en los adolescentes de una escuela hogar comunitaria
regional Callao -2021, donde existe un 46,7% con nivel alto de resiliencia.

Se concluye la dimensidn de confianza en si mismo en los adolescentes de una escuela hogar
comunitario regional Callao -2021, presenta un nivel alto de 48,9%.

Se concluye la dimensién de ecuanimidad en si mismo en los adolescentes de una escuela
hogar comunitario regional Callao -2021, presenta un nivel alto de 45,6%.

Se concluye la dimension de satisfaccion personal en los adolescentes de una escuela hogar
comunitaria regional Callao -2021, presenta un nivel alto de 42,2%.

Se concluye la dimension de perseverancia en los adolescentes de una escuela hogar

comunitario regional Callao -2021, presenta un nivel alto de 36,7%.
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Recomendaciones

Las recomendaciones que a continuacion se mencionan se encuentran relacionados de
acuerdo a los resultados y conclusiones obtenidos en la investigacion, los cuales se detallaron
lineas:

Primera: Se sugiere difundir los resultados a la Universidad Peruana Los Andes; por ser de
caracter cientifico y promover conocimientos de la variable expuesta, Asi mismo incentivar a
los investigadores a realizar estudios mas profundos sobre la variable y sus dimensiones del
presente trabajo en distintas etapas de la vida y mecanismos de proteccidn en otros contextos
vulnerables y poblaciones mas grandes. Ello nos permitira obtener una perspectiva mas clara
del proceso de la resiliencia.

Segunda: Se sugiere a la institucion educativa en referencia a los resultados sobre la presente
investigacién, seguir potenciando y promoviendo a través de programas ,capacitaciones
charlas, en los adolescentes y toda la institucion educativa para fortalecer la resiliencia para
enriquecer los vinculos psicosociales, a través de capacitaciones, charlas y talleres virtuales.
Con el fin de que se tome conciencia de potenciar las comunidades educativas como un

entorno resiliente.

Tercera: Se sugiere a la Universidad Peruana los Andes continuar investigando la variable
resiliencia con un enfoque de investigacion controlado y longitudinal, el impacto ante la
sociedad podria generar cambios positivos ante la situacion actual , ya que permitira que los
psicologos y estudiantes de psicologia amplien su rol para apoyar a resolver problematicas
que aquejan a los individuos y ocuparse mas por la promocién de la salud mental mediante
la implementacion de programas enfocados a diferentes contextos, para el apoyo y soporte

de los individuos, fortalecer la resiliencia y por ende, prevenir conductas de riesgo .
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Cuarta: Se sugiere a la comunidad educativa una intervencion focalizada para detectar a los
adolescentes que presentan niveles bajos de resiliencia y poder brindar condiciones
ambientales saludables que promuevan reacciones resilientes en los adolescentes. Potenciar
en el resto de adolescentes la resiliencia y en la comunidad educativa ante circunstancias
inesperadas con la creacion de programas de promocion, prevencién e intervencion para
desarrollar los factores protectores que permita mejorar su capacidad resiliente de toda la

comunidad educativa.

Quinta: Se sugiere capacitar a los docentes en el tema de resiliencia, a fin de que adopten
herramientas y estén preparados para promover Yy utilizar esta variable de manera preventiva,

permitiendo desarrollar y potenciar las competencias resilientes en la poblacion estudiantil.
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PROBLEMAS

PROBLEMA
GENERAL

¢Cual es el nivel de
resiliencia que presentan en los
adolescentes de una escuela

hogar comunitario regional
Callao-2021?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢Cual es el nivel de
resiliencia en la dimension

confianza en si mismo en
adolescentes de una escuela
hogar comunitario regional
Callao-2021?

¢Cual es el nivel de
resiliencia que presentan en la
dimension ecuanimidad en los

adolescentes de la escuela
hogar comunitario regional
Callao-20217

¢Cual es el nivel de
resiliencia que presentan en la
dimension perseverancia en los

adolescentes de la escuela
hogar comunitario regional
Callao-20217

¢Cual es el nivel de
resiliencia que presentan en la

OBJETIVOS

OBJETIVO
GENERAL

Determinar el
nivel de resiliencia
individual de los
adolescentes de la escuela
hogar comunitaria regional
callao-2021.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Conocer el nivel de
la dimensién de confianza en
si mismo en los adolescentes
de la escuela  hogar
comunitaria. Callao -2021.

Conocer el nivel de
la dimension ecuanimidad en
los adolescentes de la escuela
hogar comunitaria. Callao -
20212021.

Conocer el nivel de
la dimension de
perseverancia en estudiantes
en los adolescentes de la
escuela hogar comunitaria.
Callao -2021.

Conocer el nivel de
la dimension de satisfaccion
personal en estudiantes en
los adolescentes de la escuela
hogar comunitaria. Callao -

Anexo N°1 : Matriz De Consistencia

HIPOTESIS

Hernandez, Fernandez
y Baptista (2014) al plantear la
pregunta “En toda
investigacion cuantitativa
debemos plantear hipdtesis?”
esto se responden que no, y que
esta dependera de que cual es el
alcance que se desea lograr; y
presenta un cuadro de analisis en
el que sefiala cuales son los casos
en el que si se puede poner una
hipétesis dado que esta
investigacion es descriptiva y no
se pronostica un hecho o dato.

VARIABLE

Resiliencia

DIMENSIONES

-Confianza en si mismo

-Ecuanimidad
-Perseverancia
-Satisfaccion personal
-Sentirse bien solo

NATURALEZA DE

VARIABLE:CUALITATIVA

LA
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METODOLOGIA
Enfoque

Cualitativo

Tipo de investigacion
Descriptiva basica
NIVEL DE INVESTIGACION

Descriptiva simple

Disefio

ESQUEMA

A <

Srcles:
Muestra

D
M =
© = Observacion de la muestra

No experimental-bésica

Método de investigacion

Inductivo

Poblacion

La poblacion esta compuesta por
208 adolescentes de una casa hogar
comunitaria Regional “sagrada familia
“Callao- 2021, conformada 208 participantes
de 3% ,42y 52 de secundaria, las edades de los
adolescentes oscilan entre los 15 y 16 afios



dimension satisfaccion
personal en los adolescentes de
la escuela hogar comunitario
regional Callao-2021?

¢Cuél es el nivel de
resiliencia que presentan en la
dimension sentirse bien en los
adolescentes de la escuela
hogar comunitario regional
Callao-2021?

2021.

Conocer el nivel de
la dimension de sentirse bien
solo en estudiantes en los
adolescentes de la escuela
hogar comunitario. Callao -
2021.
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de edad.
Muestra

La muestra estd compuesta por00
adolescentes de una casa hogar comunitaria
Regional “sagrada familia “Callao- 2021,
con 175 participantes.

Técnicas de recoleccion de datos

Escala de Resiliencia de ER
Wagnild y Young. Adaptacion de Novella
(2002).

Técnicas de procesamiento Yy
anlisis de la informacion.

Se tabuld la informacion a partir de
los datos obtenidos haciendo uso del
software estadistico SPSS, versién 25 en
espariol.



Anexo N°2: Matriz De Operacionalizacién De Variables
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Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores
La resiliencia seria una caracteristica de la personalidad que 6,9,10,13,17,18,24
. ) .. Confianza en si mismo
modera el efecto negativo del estrés y fomenta la adaptacion. Ello
connota vigor o fibra emocional que se ha utilizado para describir a 7.8,11,12
personas que muestran valentia y adaptabilidad ante los infortunitos o
. Ecuanimidad
RESILIENCIA de la vida.
Definicion operacional
Es aquella persona que tiene satisfaccion personal, es Perseverancia 1,2,4,14,15,20,23
ecuanime, se siente bien cuando esta solo, tiene confianza en si
mismo y es perseverante ante situaciones. Satisfaccion personal 16,21,22,25
Sentirse bien solo 5,3,19




VARIABLE

RESILIENCIA

DEFINICION
CONCEPTUAL

Segun Wagnild y Young
(citado por
lozada,2018)La
resiliencia “es un
elemento positivo de la
personalidad que atenla
el efecto negativo del
estrés e impulsa la
adaptacion Hace posible
tolerar ,resistir la presion
y actuar correctamente
,poniendo de manifiesto
fortaleza y control
emocional ”(p.34).

Anexo N°3 :Matriz De Operacionalizacién De Instrumento

DIMENSIONES

Ecuanimidad

Agrado consigo
mismo

Confianza en si
mismo

Perseverancia

INDICADORES

Vision de largo plazo
Amigo de si mismo
Finalidad de todo

Orden en las cosas

Estar solo (a)

Dependo de mi mismo

Veo de distintas perspectivas

Orgulloso de mis logros realizo a la
vez varias actividades

Decidido

Enfrentar actividades

Creer en uno mismo

Persona de confianza
Capacidad para concluir con las
cosas

Cumplo lo planificado

Arreglo mis propios problemas
Mantengo constante interés
Autodisciplina

Interés en las cosas

Me obligo hacer las cosas
Busco soluciones

DE VALORACION

(D) totalmente
desacuerdo
(2) Muy
desacuerdo

(3) Ni de acuerdo,
ni desacuerdo

(4) Un poco de
acuerdo

(5) Muy de acuerdo
(6)Totalmente de
acuerdo

70

INSTRUMENTO

Escala de Resiliencia
de Waldnild y Young
(1993)



Satisfaccion

Siempre me rio
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Anexo N° 4 :Instrumento De Investigacion

EsSCALA DE RESILENCIA DEWAGHNILD YOUMNG

or Tawvor mangus & ndrmens Inclcanda s grecs e scusrdo o desecuando con cada IMEM, las resposstas no som
Busnas nl Malas, Nl LEMposS NS Ma|ores O DRorEs oo ohran
Extramniadamants & OSSaInaran

Easianta &0 ces

Easiania da acuanco
Extrarnadamants 98 SCURnss

o e b 2 nom

CUAMDD PLAMNED ALGOD LO REALIZOD =

Decidn 1

Oecidn 2

Oecidn 3

Opcien 4

Opcien S

Opcien 6

Opcien 7

SEMERALMENTE ME LAS ARREGLC DE URMA MANERA U OTRA *

Opcian 1

Opcien 2

Opcien 3

Opcien 4
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Anexo N° 5: Constancia De Aplicacion
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COMUNIDAD DE NINOS SAGRADA
FAMILTA
MIREMOS ATL.OS DEMAS CON OJOS DE CRISTO

UNIVERSIDAD PERTTAMNA DE LOS AMNDES

FACULDAD DE CIEMCTAS DE LA SATLTUD

ESCUELA PROFESICHAL DE PEICOLOGIA

ASUNTO: AUTORIZACION POR PROYECTO DE INVESTIGACTON

Presente

Yo Miguel Rodrizues Candia diractor de LA ESCUELA BOGAR. COMUNITARIA
FEGIONAL SAGEADA FAMILIA con FUIC ME20253828610

Aptorizo 12 alumna ERTE A MATALT CORDERO SINO2T a realizar wu provacto de
imvestigacion “RESILIEMCIA EN LOS ADOLESCENTES DE LAESCUELA HOGAR.
CORUNITARTA FEGIOMAL —CALLAC 20Z1™

ATENTAMENMTE

Wentsnilla, (4 de COCTUERE  del 2021

#
—

’
S

LIGUEL RODRIGUEE CANDIA
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Anexo N° 5 : Constancia De Criterio De Jueces

Constancia

Juicio de experto

Yo, Lizzie Paucar Villanueva con Documento Nacional de Identidad  N° 40142742, certifico
que realicé el juicio de experto a la Escala de resiliencia de Wagnild y Young presentados por los
bachilleres: Erika Natali CORDERO SIMON, en la investigacion titulada: “Resiliencia en adolescentes

de una escuela hogar comunitaria regional Callao-2021”.

Huancayo 09, octubre del 2021

ORECCION 0% REDES MTEG OR

CENTRO MA3 o‘l%-‘ f L_‘-.,;\“l

MINISTERLGE-SALU
INISTE e F-ﬁ;#m‘"
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Informe De Validacion

Nombre y apellidos del Juez: Lizzie Roxana Paucar Villanueva

Formacién académica: Psicéloga USMP- Magister en Gestion de la Salud UCV

Areas de experiencia laboral: Psicologia Clinica y de la Salud

Tiempo: 10 afios

Cargo actual: Coordinadora de Psicologia

Institucion: Centro de Salud Materno Infantil de Comas

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young; que forma parte de la investigacion
titulada: “Resiliencia en adolescentes de una escuela hogar comunitaria regional Callao-2021".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

RIOS DE EVALUAC|C’)N FICIENTE BUENO CELENTE
Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma X
dimensién bastan para obtener la medicion de

ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe X
ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion ldgica con la dimension X
o indicador que estad midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y semantica son adecuadas).
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Constancia

Juicio de experto

Yo, LUIS ALFREDO BENITES MORALES con Documento Nacional de ldentidad N°
07229950, certifico que realicé el juicio de experto a la Escala de resiliencia de Wagnild y Young
presentados por los bachilleres: Erika Natali CORDERO SIMON, en la investigacion titulada:

“Resiliencia en adolescentes de una escuela hogar comunitaria regional Callao-2021".

Huancayo 09, octubre del 2021

F a

cosnassepBabidddsdiidisny

Luis Alfre@6 Bechités e alas
Psstiogd
C Ps.P 0213
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: LUIS ALFREDO BENITES MORALES
Formacion académica: Psicdlogo UNMSM- Magister en Psicologia USMP
Areas de experiencia laboral: Psicologia Educativa
Tiempo: 40 afos
Cargo actual: Docente post grado
Institucion: UCV
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young; que forma parte de la investigacion
titulada: “Resiliencia en adolescentes de una escuela hogar comunitaria regional Callao-2021".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma X
dimensién bastan para obtener la medicion

de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X

debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion ldgica con la X

dimensién o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, X

su sintactica y semantica son adecuadas).

F M;ha
cssnssadBabid “I.itillioq»\
Luis Alfre@s Bchitég e alzs
Pactiogd
CPs.P 0213
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Luis Alberto Palomino Berrios con Documento Nacional de ldentidad N°07300599,
certifico que realicé el juicio de experto a la Escala de resiliencia de Wagnild y Young presentados por
los bachilleres: Erika Natali CORDERO SIMON, en la investigacion titulada: “Resiliencia en

adolescentes de una escuela hogar comunitaria regional Callao-2021”.

Huancayo 09, octubre del 2021

\

N

)

e o
—

. Luis AlbertoPalomiad Berrios
PSICOLOGO
C.Ps.P.0744
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Luis Alberto Palomino Berrios

Formacién académica: Psicélogo USMP- Magister en Psicologia UNHV- Huanuco
Areas de experiencia laboral: Psicologia Educativa

Tiempo: 35 afios

Cargo actual: Docente pre y post grado

Institucion: Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzméan y Valle — UCV

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de
evaluacion denominado: Escala de Resiliencia de Wagnild y Young; que forma parte de la investigacion

titulada: “Resiliencia en adolescentes de una escuela hogar comunitaria regional Callao-2021".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE | DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma X
dimensién bastan para obtener la medicion de

ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe X

ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion Idgica con la dimension X

o indicador que estd midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende f&cilmente, es decir, su

\
\
\

;.
ol ¢

-

. Lais Alberto Palomiad Brrics
PSICOLOGO
C.Ps.P.0744

sintactica y semantica son adecuadas).




Anexo N° 6 :Confiabilidad y Validez De Instrumento

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Prueha del Coeficiente de Alfa de Cronbach

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:
Segun George v Mallery (2003)

P-valor = 0,9 = La confiabilidad es Excelente

P-valor = 0,80 = La confiabilidad es Buena

P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable

P-valor = 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable

P-valor = 0,50 = La confiabihdad es Cuestionable

P-valor < 0,50 = La confiabihdad es Deficiente

Tabla ...
Confinbilidad de la Escala de Resiliencia

Nimero de Items Coefi h?nte del Alfa de Sisnificancia Nivel Alfa
Cronbach =
1z D,M: = ﬂ:ﬁl}

Eutonces:

El p-valer (0,932) es mayor al mvel alfa (0,60). Por lo tanto, es confiable.

Decision:
La “Escala de Resiliencia” tiene un coeficiente de 0932. Representando asi,

confiabilidad excelente con un 93.2% a favor.
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

Criterio para deferminar Ia Validez del imstramento:

Tabla ...

Pwadar < (L300 = El 1fem se obsama o se amila.

Povadar = 0.3 = Bl mem apnasha

Faiides nterne e madaiidad de correlacion Bem Test de br Excala de Resiiiencia

Correlacion a5 el Dtem es

ITEM  fion Test  eliminado DECISION

Tremm 01 0,630 0,920 Aprobada por miteno Iem - Test
frem 012 0,492 0,931 Aprobado por critenio Item -Test
item 03 0,540 0,028 Apmbado por criterio Trem -Test
Trem 04 0.321 0.933 Aprobado por criterio Iem -Test
Ireen 05 0,540 0,928 Apmbado por criterio Trem -Test
Treem 04 0.558 0.930 Aprobado por crireno Irem -Test
Treen 07 e 0,920 Apmbado por criterio frem -Test
Ttem OB 0,583 0920 Aprobado por criteno Item -Test
Ttem 09 0,595 0928 Aprobado por criterno Item -Test
Ttemn 10 0,595 0928 Aprobado por criteno Item -Test
foeem 11 0,640 0.928 Aprobado per crireno Item -Test
ftem 12 0,630 0,020 Apmbado por criterio Trem -Test
freen 13 0,535 0.030 Aprobado per crireno Iem -Test
frem 14 0,420 0,932 Apmbado por criterio frem -Test
frem 15 0,630 0,500 -’Lmhmpumiwin Item -Test
ftem 15 0,533 0.930 Apmbado por criterio frem -Test
ftem 17 0617 0.920 Aprobado por critenio Irem -Test
freen 18 0540 0.528 Aprobado per crirano Itam -Test
ftem 19 0,550 0.930 Apmbado por criterio Tem -Test
frem 20 0540 0.528 Aprobade por crizeno Irem -Test
ftem 21 0,584 0930 Apmbado por criterio Tem -Test
foeem 22 0373 0034 Arprobado por criterso Item -Test
Itam 13 0,763 0.627 Apmbado por criterio frem -Test
frem 24 0GR 0928 Aprobada por criterio Item -Test
ftem 25 0,343 0,932 Aprobado por critenio Item -Test

MNota: 5o aprachan todos Los toes por aimmio de comaladon.
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to De Datos

1en

Formato De Procesam

Anexo N°7

DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

7

OXODOONTOONONNNOONONNODNENONNNONNNNOUNONNONOONOADNNONOTTNOODONODNNOOTNNOCOONONNOOOONN NNNNN

g
Y
ANTTOONDODNONONNOODNNOONONNNNOONNNNOONONNO OO DT NNTNNNNOTTDOONONONONNOTNOODONOONOOOOONN NN NN N
\!
v

m446567754767777677777777776776767765757667467715775465457765766776737676777777577676sshoss
v

m46767756776767767777677277667777777774767675771675776645775416577476657767777767667555ﬁb55
v

S0 ON DN NN ONONNONNNNNENON NN NN OINNNNN 0N E NN N BN 0N 0/ 00NN D00 0NONNOONNO D NONNNNNONNOBNONG 00000
SONNONN NN NN NN NN BN N O/N NN ON NN OO NN NN BN 0NN NN 0100 0N 00NN 0NN OIN 00100100 ONNDNOOND B D B0
SN 0/0/0/N 000N O/N TN DI0/0/N N 00N 8 NN OINNON NN N N O/N 0NN 010/ 0[N ON 1NN N 0/0]1010/%10/0/00/%/01110/0/0/N 10NN O/0/000NNHNOONO 0 0000
%

@366567465767675e76775573767e7676776574776666771466766434555575566314577466777767666333né33
doNOnONODONONONOONNNNNONNNOONNONONNOONDNOODOONTNOADONOTTOOTDONODONOOOOODNNNNONNODDING 00 O O 0
SN OO NMNDNOOTONNNNOTNNNNOONONNNNNDNONNTDNODNNOONANOD D00 HNODONDATOTNO0OOONNODNONNNNN NN
v
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Anexo N°8: Asentimiento Informado

INVESTIGACION:

RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA ESCUELA HOGAR COMUNITARIA EM L& REGION - CALLAD - 2021
Estimade padre de familia: le pedimos autorizacién para que su menar hijo nos brinde su 2poyo en la realizacion
de Iz Investigacion denominada: "RESILIEMCIA EN ADOLESCEMTES DE UNA ESCUELA HOGAR COMUNITARIA EN
L& REGION - CALLAD - 2021", que tiene como proposito conacer 2l nivel de resilienciz. 5iusted accede 2
participar de esta encuenta, 52 le solicitara responder diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo
que le tomara entre 13 & 20 minutos aproximadamente. La informacion obtenida seré unicamente utizada para
a investigacian. A fin de poder registrar apropiadamente la informacién, se solicita su autorizacian para poder
realizar el cuestionario, los resultados serdn 2lmacenados unicaments para la investigacian.

Su participacion en la investigacion es totalmente voluntaria. Usted pusde interrumpir la misma en cuzlguier
momento, sin que ello genere ningln perjuizio. & demas si tuviers alguna consulta acerca del cuestionario
pueds formularla cuando usted estime conveniente, 2 fin de aclararlz oporfunamente.

Para cualguier consulta, le dejamos el siguiente corren elactronico: erika.cordero_siman@gmail.com

PARTICIPA VOLUNTARIAMENTE EM ESTA « [& @ Varias opciones -
IMVESTIGACION ~7
5 *
Mo ot

Afiadir opcion o afadir respuesta "Otro”

[

E[ Obligatorio .




Anexo N° 9: Consentimiento Informado

INVESTIGACION:

RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UMA ESCUELA HOGAR COMUNITARIA EM LA REGION - CALLAD - 2021
Estimadeo padre de familia: le pedimos autorizacién para que su menar hijo nos brinde su 2payo en la realizacicn
de |z Investigacion denominadz: RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE UNA ESCUELA HOGAR COMUNITARIA EN
L& REGIOMN - CALLAD - 2021", que tiene como proposito conocer @l nivel de resiliencia. Siusted accede 2
participar de esta encusenta, 52 |2 solicitars respander diversas preguntas sobre el tema antes mencionado, lo
que le tomara entre 13 & 20 minutos aproximadamente. La informacion obtenida sera unicamente utizada para
& investigacicn. & fin de poder registrar apropiadamente la informacion, se solicita su autorizacion para poder
rezlizar &l cusstionario, los resultados serdn zlmacenados unicaments para lz investigacian.

Su participacion en |a investigacion es totalmente volurtaria. Usted puede interrumpir |2 misma en cualguier
maoments, sin que el genere ningln perjuicio. A& demas si tuviers alguna consulta acerca del cuestionario
puede formularla cuando usted estime conveniente, 2 fin de aclararlz oportunamente.

Para cualguier consulta, le dejamaos el siguiente correo electronico: erika.cordero_simon@gmail.com

PARTICIPA VOLUNTARIAMENTE EN ESTA -  [4 @ Varias opciones -
Y ESTIGACIC ~7
5 *
Ho x

Afiadir opcion o afiadir respuesta "Otro”

ID E[ Obligatoric .




Anexo N° 10: Autorizacion de la Institucion

COMUNIDAD DE NITWOE SAGRADA FANTLTA

MTREANKE A LS DEMAS CON OJ0ES DE CRISTD

=afi0 DEL BACENTEMARN DEL PERL Z00 ARNGS DE INDEPEMDENCIA™

CONSTANCIA

EL LICMIGUEL RODEIGUELZ CANDIA, DIRECTOR. DELA
DETITUCION EDUCATIVA LAESCUELA HOGAFR. COMUNITARIA
FEGIOMNAL SAGEADA FAMITIA con BUC MEII23342R612

HACE CONSTAE
Cow ba Back CORDERD SIMON Erika Watali, ka sjecmizdo satisfasiorimanta &
provecio de mvsstigecitn demomiinads “Fasilisecia sn bos adolescantas D La Feaala
Hoger Commmitariy Ragional —Callas 20217, an los estrdiantes del mivel sscundasio
[TERCERC, CATARTC Y QUINTO CER AT, durasts [a ejerncitn damasiraron
reeponsaiilidad v profesiomelizmo.

2z expide by presents 2 peticidn de los interssados, pama fimes que estima por
comvaniemm

Vartamilla, 26 de Novmmbee do 2021

Abentameris
l_ L
Ei-.l.-. J"i: f:E i
L] Lr = i
Wy bt i
il TR
STTLEL BODRNGUES CANDLA

DIRECTOR
DNTNTIOTTTIod
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Anexo N° 11: Fotos de Aplicacion del Instrumento
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