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RESUMEN

Objetivo General: Describir el comportamiento sexual en adolescentes estudiantes
del distrito de Chilca en el 2016 Metodologia tipo bésica, disefio descriptivo
simple, la muestra estuvo conformada por 167 estudiantes del Distrito de Chilca.
Resultados: edad media es de 16.34 con una desviacion estandar de 0,767;
masculino 54% y femenino 46%. Conclusiones: ElI comportamiento sexual en
adolescentes estudiantes del distrito de Chilca, se da el inicio de las relaciones

sexuales a la edad de 14 afios y el 76% tuvieron mas de 2 parejas.

El comportamiento sexual de los adolescentes estudiantes del distrito de Chilca en
el 2016 segun el dominio social y sexo predoming las siguientes caracteristicas con
los siguientes indicadores: en imagen el sexo masculino con 57% y el sexo
femenino con 43%, en el enamoramiento fue el sexo masculino 76% y en el sexo

femenino 24%.

El comportamiento sexual segun el dominio corporal y sexo en los adolescentes
estudiantes del distrito de Chilca en el 2016 se identific las siguientes
caracteristicas con los siguientes indicadores: sensaciones auto eroticas el 86% del
sexo masculino y en el sexo femenino 14 %, contacto intimo genital el 77% del
sexo masculino y en el sexo femenino 23%.

Palabras claves: Comportamiento sexual, adolescentes
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ABSTRAC
General Objective: Describe the sexual behavior in adolescents students of the
district of Chilca in 2016 Basic type methodology, simple descriptive design,
the sample consisted of 167 students from the District of Chilca. Results: mean
age is 16.34 with a standard deviation of 0.767; male 54% and female 46%.
Conclusions: Sexual behavior in adolescent students of the district of Chilca,
the beginning of sexual relations at the age of 14 years and 76% had more than
2 couples.
The sexual behavior of the adolescent students of the district of Chilca in 2016
according to the social domain and sex, the following characteristics prevailed
with the following indicators: in image the male sex with 57% and the female
sex with 43%, in the infatuation was the 76% male and 24% female.
Sexual behavior according to body control and sex in adolescent students of
the district of Chilca in 2016 identified the following characteristics with the
following indicators: auto erotic sensations 86% of male and female sex 14%,
intimate genital contact 77% of males and females 23%.

Keywords: Sexual behavior, adolescents
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La presente investigacion “Comportamientos Sexuales en Adolescentes
Estudiantes del Distrito de Chilca Huancayo — 2016, consta de 6 capitulos:
Capitulo I: considera la descripcion del problema, el problema general y especifico
asi como su objetivo general y especifico, el marco tedrico y la Operacionalizacion
de las variables.

Capitulo Il: la Metodologia de la investigacion que es cientifica, descriptiva donde
el tipo de Investigacion es Basica, Prospectiva, Transversal. Por el contrario en el
Capitulo 111: damos a conocer los resultados de la investigacion.

En el Capitulo IV: analisis y discusion, en el analisis se hace la comparacion con
los diferentes autores.

Capitulo V: conclusiones, de acuerdo a los objetivos planteados en la investigacion.
Capitulo VI: Recomendaciones.

Y terminamos con referencias bibliograficas y anexos.

1.1.  Descripcion del Problema
La adolescencia se define como una etapa de la vida que se inicia
con la pubertad, ubicada entre los 10 y 19 afios ! La OMS define la
adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se
produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19
afios, considera 2 fases: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y la

adolescencia tardia (15 a 19 afios).Se trata de una de las etapas de transicién
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mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios, donde esta fase de crecimiento y
desarrollo viene condicionada por diversos procesos bioldgicos; el
comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia?

Segun la encuesta demogréafica 2014 la fecundidad de adolescentes
en los dltimos cinco afios se ha incrementado ligeramente en 0,9%. Del total
de adolescentes de 15 a 19 afios, el 14,6% ya estuvo alguna vez embarazada,
de estas el 11,7% ya eran madres y el 2,9% estaban gestando por primera
vez; muestran también el rapido incremento en la proporcion en que las
mujeres que inician el proceso de procreacion al aumentar la edad, desde un
2,7% entre las de 15 afios hasta el 31,2% en las de 19 afios de edad. Las
adolescentes que eran madres 0 que estaban embarazadas con el primer hijo
tienen un grado de instruccion de primaria (34,1%) y entre las que se
encuentran en el quintil inferior de riqueza (24,0%). Mientras que un
porcentaje menor se encuentran con educacion superior (6,4%) y en las del
quintil superior de riqueza (7,4%).3

La conducta reproductiva de las adolescentes es un tema de
importancia, no solo en lo concerniente a embarazos no deseados y abortos,
sino también en relacion con las consecuencias sociales, econdémicas y de
salud. Muestran también que los embarazos a muy temprana edad forman
parte del patron cultural de algunas regiones y grupos sociales, a diferencia
que en las grandes ciudades generalmente no son deseados y se dan en
parejas que no han iniciado una vida en comun; o tienen lugar en situaciones
de union consensual, lo que generalmente termina con el abandono de la
mujer y del hijo, configurando asi el problema social de la madre soltera.
Muchos de estos embarazos terminan en abortos practicados por personas
sin la debida formacion profesional y en condiciones sanitarias inadecuadas,
ya que los servicios médicos especializados son escasos y costosos, porque
ademas el aborto es ilegal en el Per(.*

El Ministerio de Salud ha sefialado, como uno de sus Lineamientos de
Politica fundamental para el periodo 2002-2012, la implementacion de un
Modelo de Atencidon Integral. En este sentido la Norma Técnica para la
Atencion Integral de Salud en la Etapa de Vida Adolescente responde a la

decision politica del Ministerio de Salud.
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Los y las adolescentes, constituyen el 20 % de la poblacién nacional
siendo un grupo importante a tomar en cuenta para el desarrollo del pais, es
por ello que la inversidn que hoy se realice en su salud y desarrollo, generara
mayor productividad para la economia nacional. La morbimortalidad en la
poblacion adolescente, esta relacionada principalmente con habitos y
comportamientos que pueden ser prevenibles oportuna y eficientemente.

La presente norma estd enmarcada dentro de los Lineamientos de
Politica del Sector Salud, el Plan Nacional de Accion por la Infancia y
Adolescencia, los Lineamientos de Politica de Salud de los adolescentes, la
modernizacidn del Sector Salud y el proceso de descentralizacion. Asimismo,
considera los enfoques de respeto a los derechos, de equidad de género y de
interculturalidad. Comprende los objetivos, las responsabilidades, los
indicadores, las disposiciones especificas para el desarrollo del Modelo de
Atencion Integral de Salud en la Etapa de Vida Adolescente, precisando las
acciones a desarrollar en los cuatro componentes del Modelo de Atencion
Integral de Salud: Organizacion, Provision, Gestion y Financiamiento, en los
diferentes niveles de atencion.®

En el boletin epidemiolégico del MINSA de la semana epidemiol6gica
04 del 2016, presenta un resumen de los principales dafios sujetos a vigilancia
epidemioldgica como la mortalidad materna que en el grupo etario de 10-19
afios de edad (adolescentes) se presentaron casos, representando el 12%
observandose una ligera disminucién en comparacién al afio del 2014 con
14%.°

En la Encuesta Demografica y de Salud Familiar ENDES 2012 refiere
que en el Perd, los embarazos en adolescentes entre 15y 19 afios de edad se
han incrementado de 12,5%, en el 2011, a 13,2%, en el 2012. Por lo que se
puede decir que para el 2013 4.423 adolescentes ya fueron madres o estaban
embarazadas por primera vez; esto debido a causas como la violencia sexual,
poca informacion sobre métodos de planificacion familiar y falta de educacion
sexual en los colegios.

Si se considera el area donde viven los adolescentes es en el area rural
y en zonas de la selva donde hay prevalencia de embarazos donde también es

comun que una mujer inicie su vida sexual desde muy joven.
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1.2.

1.3.

En Lima y Callao el afio 2013 se registraron 1.454 embarazos, una de
las cifras mas altas en el Per.

Lucy del Carpio, coordinadora nacional de la Estrategia de Salud
Sexual y Reproductiva del MINSA, explica que la mayoria de muertes
maternas fueron consecuencia de complicaciones producidas durante el
embarazo o el parto. También refiere que el problema se presenta en
adolescentes que muchas veces acuden al aborto o al suicidio es por ello la gran
preocupacion en el incremento de muertes por aborto o suicidio. La adolescente
que tiene un embarazo no planificado de pronto se halla sola, no tiene quien la
ayude, la botan de su casa y en la escuela la rechazan". En cambio "Cuando
una adolescente esta estudiando y tiene mucha autoestima en una familia
constituida, se aleja de la posibilidad de tener un embarazo".’

Delimitacion del Problema

En el distrito de Chilca se ha tenido la oportunidad de observar un
hecho importante, primero que una gran parte de los adolescentes
provienen de otros lugares especialmente de los departamentos de
Huancavelica, Ayacucho lo cual los obliga a vivir solos o con familiares
gue no ejercen autoridad sobre ellos. Es asi que en la blsqueda de
informacidn no se encuentra investigaciones sobre el tema en el distrito de
chilca.

En suma, el debate sobre el tema del comportamiento sexual
requiere entender el caracter complejo del problema, en el que las
soluciones dependen de la capacidad para comprender el contexto en donde
viven los adolescentes por lo que nos planteamos el siguiente problema.
Formulacion del Problema

1.3.1. Problema general

¢Qué caracteristicas tiene el comportamiento sexual en adolescentes
estudiantes del distrito de Chilca en el 2016?
1.3.2. Problemas Especificos
= ;Como es el comportamiento sexual segin el dominio social y
sexo en los adolescentes estudiantes del distrito de Chilca en el
20167
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1.4

= ;Cdémo es el comportamiento sexual segun el dominio corporal
y sexo en los adolescentes estudiantes del distrito de Chilca en
el 2016?

Justificacion

1.4.1 Justificacién Social

1.4.2

1.4.3

El comportamiento sexual en los adolescentes es muchas
veces un tabu hablarlo entre sus pares y en la sociedad, es asi que
esta investigacion aportara conocimientos de como iniciar talleres y
sesiones educativas y a la vez consejerias individualizadas para que
asi los adolescentes puedan comunicarse con su entorno y a la vez
con sus pares hablando asi en forma adecuada de la sexualidad, asi
mismo se pretende que con los resultados poder plantear la
posibilidad de articular esfuerzos entre los actores sociales, sociedad
civil y sectores liderados por educacion y salud, que aseguren
comportamientos saludables en adolescentes del departamento de
Junin y del Distrito permitiendo describir los comportamientos
sexuales en los adolescentes a fin de que logre responder

cientificamente las interrogantes planteadas.

Justificacion Cientifica

Existe un conocimiento insuficiente del tema, por conceptos
que estan en revision y que no han sido debidamente comprobados,
por lo tanto, conocer las caracteristicas del comportamiento sexual
en los adolescentes del Distrito de Chilca, contribuird a analizar

nuevas variables para realizar un plan de intervencion mas sistémico.

Justificacion Metodoldgica

La metodologia que se usé fue la cientifica, la presente
investigacion servira como modelo a investigaciones futuras
considerando las variables que podrian ser priorizadas y tener en

cuenta como linea de base para otras investigaciones.
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1.5 Objetivos

151 Objetivo General
e  Describir el comportamiento sexual en adolescentes estudiantes
del distrito de Chilca en el 2016.
15.2 Objetivos Especificos
e Determinar las caracteristicas del comportamiento sexual seguin
el dominio social y sexo de los adolescentes estudiantes del
distrito de Chilca en el 2016.

e Identificar las caracteristicas del comportamiento sexual segun
el dominio corporal y sexo de los adolescentes estudiantes del
distrito de Chilca en el 2016.

1.6 Marco Tedrico: Antecedentes y Marco Conceptual
1.6.1 Antecedentes de Estudio
Internacional

GOMEZ J. y col en su investigacion “Disposicion al riesgo en
la actividad sexual de adolescentes: el rol de los modelos internos de
apego, de las relaciones de apego con padres e iguales y de las
dificultades de regulacion emocional” Espania 2016, el objetivo de
este estudio fue analizar la relacién existente entre la disposicion al
riesgo en las relaciones sexuales en personas adolescentes y variables
afectivo-emocionales tales como el apego a la madre, al padre, a los
iguales, los estilos de apego y las dificultades de regulacion
emocional; han participado 1917 adolescentes (54.5% varones, 45.2%
mujeres) escolarizados en centros publicos y privados.

La edad media de la muestra se sitla en 16.6 afos, siendo la
desviacion tipica 1.52. El 55.6% tiene entre 15 y 16 afios, el 33.5 %
tienen entre 16 y 18 afios y el 11% superan los 18 afios. Los resultados
se reducen a cuatro niveles: Nivel 1 (ninguna experiencia sexual)
varones 53.8% y mujeres 42.3% siendo en total 48.6%, Nivel 2 (besos,
caricias, abrazos, siempre por encima de la ropa) varones 8.8% y

mujeres 8.8% siendo en total 8.8%, Nivel 3 (intimidades sexuales sin
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la experiencia del coito) varones 8.1% y mujeres 12.4% con un total
de 10.0%, Nivel 4 (relaciones sexuales que incluyen el coito) varones
29.3%, mujeres 36.5% con un total de 32.6%.8

GARCIA E. y col en su investigacion “Sexualidad,
anticoncepcion y conducta sexual de riesgo en adolescentes” Espafia
2012 el objetivo fue realizar una aproximacion a las variables que
pueden estar influyendo en el comportamiento sexual de riesgo de los
adolescentes y a la posible diferencia de sexos. Tuvo una muestra de
815 estudiantes (54,6% mujeres y 45,4% hombres. No hubo
diferencias entre las practicas sexuales y la edad de inicio entre
hombres y mujeres. El inicio de las practicas sexuales la edad media
es de 15,2 afios. Teniendo como resultados un 65% de la muestra habia
practicado la masturbacién, un 84,8% los besos, un 46,9% las caricias
genitales, un 27,1% practico el sexo oral, un 32,3% mantuvo
relaciones coitales con penetracion vaginal y un 8,3% practicaron la
penetracion anal. Solo un 15,2% no tuvo ningun tipo de experiencia

sexual con terceras personas.

Los porcentajes siempre han sido superiores para los chicos, es
decir ellos realizan més précticas sexuales. Apenas hay diferencias en
la edad de inicio de dichas practicas, excepto en masturbacion y
caricias genitales, con una edad de inicio menor para los chicos.

En consideracion al numero de parejas sexuales hubo
diferencias significativas en funcion del sexo (F=7,176, p=,001).
Haber tenido una sola pareja sexual lo declaré el 38,4% de la muestra
(49,6% de chicas, 27,3% de chicos), mientras que un 58,8% declard
haber tenido dos 0 mas parejas sexuales, de los cuales un 14,1% dijo
haber tenido cinco o mas (18,8% de los chicos, frente a un 9,4% de
las chicas). La media de parejas sexuales fue de 2,27 (2,02 para las

chicas y 2,51 para los chicos).’?

PARRA J. y col en su investigacion “Comportamiento sexual

en adolescentes y su relacion con variables biosociales” Chile 2010
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cuyo objetivo fue analizar el comportamiento sexual de adolescentes
escolares y su relacién con variables bioldgicas y sociales; cuya
muestra fue de 2,562 adolescentes entre 11 a 19 afios en 12
establecimientos educacionales obteniendo los siguientes resultados
la media de edad de los adolescentes en estudio es de 15.5 afios.

La mediana es 16 afios: el 53.3% corresponde a mujeres y un
46.7% a hombres. El 6.7% de los adolescentes menor de 15 afios, ha
tenido relaciones sexuales y un 27.7% de 15 a 19 afios. De los
adolescentes que refieren un buen comportamiento escolar, el 17.6%

ha tenido relaciones sexuales.

Cuando existe una buena relacion con ambos padres, la
practica de relaciones sexuales se presenta en un porcentaje menor. Se
observa que quienes mas se acercan para conquistar a la persona que
le atrae son los adolescentes entre 15 a 19 afios (68.5 versus 60.7%) y
que quienes toman la iniciativa en este sentido son mayoritariamente
los hombres (70.3% versus 62.8%), El porcentaje de adolescentes que
declaran andar con alguien (informal) es mayor (40.2%) entre los
adolescentes de 15 a 19 afios. Los adolescentes entre 15 a 19 afios
declaran tener enamorada formal el porcentaje es mayor en las
mujeres que en los hombres (30.3 versus 24.7%).El 69.8% de
adolescentes entre 15 a 19 afios realiza algin contacto corporal
externo versus 45% en adolescentes menor de 14 afos. En los
adolescentes que han tenido suefios excitantes, el mayor porcentaje se
presenta en el grupo de 15 a 19 afios (43.5 versus 33.8%). Al analizar
esta pregunta por sexo, se observa que la respuesta afirmativa es

mayor entre los hombres que entre las mujeres (60.0 versus 23.8%).

La masturbacion esta presente en ambos grupos de edad, siendo
mayor en aquéllos de entre 15 a 19 afios (36.6 versus 29.8%); también
se observa que esta practica es mucho mas frecuente entre los hombres
(67.7%) que en las mujeres (6.1%). La mitad de los adolescentes entre
11 a 14 afios ha besado apasionadamente a la persona que le gusta,

versus 74.1% en los adolescentes mayores, sin embargo, tanto
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hombres como mujeres, en igual proporcion (67.5%) refieren haber
besado apasionadamente a la persona que les gusta. EI 6.8% de los
encuestados entre 11 a 14 afios han tenido contacto corporal no genital
versus el 26.9% de los adolescentes mayores.

Al analizar segun sexo, el 16.2% de las mujeres refiere haber
realizado esta préactica sexual versus 26.9% de hombres. EI mayor
porcentaje de adolescentes que ha practicado sexo oral se concentra
en el grupo de 15 a 19 afios con un 13.0 versus un 4.9% entre 11 a 14
afos; este porcentaje es casi dos veces mayor en el grupo de los
hombres (16.3%) en comparacion con las mujeres (5.9%).El 6.7% de
los adolescentes entre 11 a 14 afios ha tenido relaciones sexuales; este
porcentaje aumenta significativamente a un 27.7% en el grupo de 15
a 19 afos. El porcentaje de adolescentes varones que ha tenido
relaciones sexuales es casi el doble que el de las mujeres (28.8 versus
15.7% respectivamente), se observa que la media de edad en la que se
realizan practicas sexuales que tienen relacion con el dominio corporal
ocurre entre 15.65 y 16.43 afios. La edad en promedio en la cual los
adolescentes en general han tenido relaciones sexuales es a los 16.43

anos.

Entre las practicas sexuales del dominio social mas comunes en
esta investigacion fueron el arreglarse para la otra persona (84.3%),
desear estar a solas con la persona que le atrae (77.1%) y acercarse
para conquistar a la otra persona (65.9%). Las practicas menos
comunes son andar con alguien (36.4%), ir solos al cine con la persona
que le gusta (30.6%) y mantener un enamoramiento formal (27.6%)
Entre las practicas sexuales del dominio corporal mas comunes entre
los adolescentes fueron sonrojarse y acelerarse el corazon (74.8%),
besar apasionadamente (67%) y acariciar la mano, cara o cuello
(62.5%). Las practicas menos comunes fueron tener relaciones
sexuales (21.8%), acariciarse mutuamente por debajo de la ropa
(24.4%) y practicar sexo oral (10.7%).*°
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RUBILAR P. y col en su investigacion “Experiencias sexuales
y actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes que cursaron 4°afio medio en el liceo Ignacio Carrera
Pinto de la comuna de Frutillar” Chile 2010; su objetivo fue Identificar
algunos comportamientos sexuales en el grupo de estudio: inicio de
actividad sexual, nimero de parejas sexuales, relaciones afectivas de
pareja con una muestra de 40 adolescentes; donde tuvieron los
siguientes resultados con respecto al promedio de edad de inicio de
actividad sexual segin sexo, el promedio para los hombres es de 16
afios y para las mujeres 15,6; la edad el 57,5% de los participantes
tiene 18 afios de edad, mientras que el 27,5% tienen 17 y el 15%
restante 19 afios; teniendo como conclusion que un 55% de ellos
afirma tener una relacion de pareja.

En cuanto a la préactica sexual, masturbacién, destaca que un
numero de 29 adolescentes declara no practicarla, esto equivale a un
72,5% del total de ellos; por ultimo tenemos que un 55% declara tener
relaciones sexuales con penetracion y 45% sin penetracion o Petting

en sus grados I, 11, 111,12

Nacionales

FLORES M. en su investigacion “Conocimientos, practicas
sexuales y actitud del adolescente hacia la sexualidad responsable y
embarazo precoz” Lima 2012 con el objetivo de Determinar si existe
relacion entre el nivel de Conocimientos, Actitudes hacia la
Sexualidad y Préacticas sexuales Responsables con el riesgo de
embarazo precoz de los Adolescentes de 3ro, 4to y 5to de secundaria
del Colegio Julio C. Tello; siendo la muestra de 180 alumnos y el
instrumento que se utilizd fue a través de un cuestionario. Las
actitudes de los adolescentes en mayor porcentaje son indecisas, con
pensamientos favorables hacia su sexualidad y el menor porcentaje de
alumnos conductas indecisas 38.9%. La gran mayoria de los
adolescentes, aun no tienen relaciones y un 30% vya las tiene, donde el
promedio de edad es entre 15-16 afos, donde predomina el sexo

masculino. Los adolescentes que tienen un nivel de conocimiento de
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medio a bajo, tienen mayores practicas sexuales. El sexo femenino en
mayor porcentaje no se protege. EI mayor porcentaje de alumnos,
refirieron que tener un hijo a temprana edad en primer lugar significa

tener mas responsabilidad y madurez en esa nueva etapa de su vida.*?

NAVARRO Y. en su trabajo de investigacion “Conocimientos
y actitudes con respecto a la sexualidad e inicio de la actividad sexual
en adolescentes de secundaria de la I.E. Jorge Martorell Flores de
Tacna 2011 —2012” Tacna 2012 tuvo como objetivos: Determinar los
conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad e inicio de la
actividad sexual en los adolescentes; conformada por estudiantes de
3%, 4° y 5% afio de secundaria y una muestra de 222 adolescentes. El
instrumento utilizado es cuestionario y escala likert. Resultados: El
conocimiento sobre sexualidad 40,5% aprobados y 59,5%

desaprobados.

Se observa que el mayor porcentaje 39,2% de los alumnos de
la .LE. no han tenido experiencia sexual sin coito, El 21,2% tienen
relaciones coitales y el 78,8% no tienen relaciones sexuales, el
promedio de edad en inicio de relaciones sexuales es 15 afios, refieren
sensaciones de felicidad 11,7%, temor y culpa 5,4%, el 32,4% se
masturban, el 21,6% tuvieron abrazos y besos con ropa; llegando a las
siguientes conclusiones: Los conocimientos de los adolescentes en
sexualidad es deficiente y las actitudes con respecto a la sexualidad e
inicio de la actividad sexual es desfavorable.

Por lo cual, no toda informacion que tenga el adolescente sobre
temas de sexualidad indica que tenga una actitud favorable, sino que

esto se relaciona con la parte afectiva que tenga el adolescente.*3

DELGADO A. en su investigacion “Nivel de conocimientos
sobre sexualidad y manifestacion de impulsos sexuales en
adolescentes de la LLE. José Granda S.M.P., 2008”. Lima 2008 su
objetivo fue: Identificar el nivel de conocimientos que tienen los

adolescentes del 5to afio de secundaria sobre su sexualidad y la
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manifestacion de sus impulsos sexuales, su poblacién estuvo
conformada por estudiantes del 5° afio de secundaria; seleccionandose

una poblacion de 162 adolescentes.

Siendo los resultados: En relacion al conocimiento sobre
sexualidad, de 161 (100%) adolescentes, 35 (22%) tienen
conocimiento alto, 69 (42.8%) medio y 57 (35.5%) bajo. En relacién
a los impulsos sexuales que manifiestan los adolescentes de 161
(100%), 82 (50.93%) refieren que estan presentes los besos y caricias,
en relacion a la masturbacion, en 101 (62.73%) adolescentes esta
presente, con respecto al contacto intergenital en 93 (57.76%)
adolescentes se encuentra presente, sobre las relaciones coitales en 93
(57.76%) estan presentes y en 68 (42.24%) ausente. Concluyendo que
los conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes son de
nivel medio, relacionado a que desconocen las practicas sexuales
riesgosas y la manifestacion de sus impulsos sexuales se encuentra
presente mediante besos, caricias y relaciones coitales, que traen como
consecuencia los embarazos precoces y no deseados, abortos, ITS y
otros.'

TARAZONA D. en su investigacion “El comportamiento
sexual y su vinculacion con variables psicoldgicas y demogréficas en
estudiantes de quinto afio de educacién secundaria” Lima 2005, su
objetivo fue determinar modelos explicativos del comportamiento
sexual definido en las dimensiones complejidad, antigiedad y
periodicidad- a partir de variables psicologicas; teniendo una
poblacion de un tamafio muestral seleccionado (n = 400). Se
conformaron submuestras de manera proporcional a la poblacién
segun sexo (204 varones y 196 mujeres) y tipo de colegio (287
estatales y 193 no estatales).

Al momento de plantearse el estudio se desconocia la
existencia de una escala que mida el comportamiento sexual segin los
propdsitos del estudio, por lo que éste se dividio en dos: estudio
preliminar (construccion de escala) y estudio principal (aproximacion

empirica).
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El andlisis de la validez de cada item se realiz6 mediante el
calculo del coeficiente V de Aiken. De los cinco items propuestos,
cuatro mostraron un significativo acuerdo entre los jueces por lo que
pasaron a conformar la escala de comportamiento sexuales se
evaluaron tres dimensiones del comportamiento sexual se hall6 que
las dos primeras posiciones en intensidad corresponderian a varones y
las dos Ultimas a mujeres, intercalandose en ambos grupos primero los
de colegio no estatal y luego los de estatal. Entre mujeres, quienes
tendrian préacticas sexuales en mayor numero y frecuencia son las de
colegio no estatal, pero las de colegios publicos las habrian iniciado a
menor edad.

Por otro lado la satisfaccion con la vida fue mayor en
adolescentes varones y mujeres de colegios no estatales. Los
estudiantes de colegios publicos tuvieron mayor edad y la mayor
cantidad de adolescentes que trabajaban ademés de estudiar. La
complejidad del comportamiento sexual logra ser explicada por el
modelo psicoldgico y el demografico pero sélo este ultimo influye en
un porcentaje importante de la varianza; Se conforman cinco modelos
explicativos mixtos estadisticamente significativos con participacion de
pareja, sexo, tipo de colegio y edad.®®

1.6.2. Marco Conceptual

1.6.2.1.  Teorias de la Adolescencia
a. Segun la Teoria de Stanley
El socidlogo G. Stanley Hall (1844-1924) es considerado
como el precursor del estudio cientifico de la
adolescencia, a partir de la publicacion, en 1904, de dos
volimenes titulados Adolescente estudiando los factores
fisioldgicos genéticamente determinados, siendo el
ambiente un factor secundario. Sin embargo, reconocia
que en la adolescencia los factores ambientales jugaban
un papel mayor que en periodos anteriores y que era
necesario contemplar dindmicamente la interaccion entre

la herencia y las influencias ambientales para determinar
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el curso del desarrollo de los jovenes en este periodo. La
idea central de Hall fue la de identificar la adolescencia
como un periodo turbulento dominado por los conflictos
y los cambios animicos, que estos cambios fisicos
ocurridos durante la adolescencia producen de igual
forma cambios psicologicos, pues en su intento de
adaptarse a estos cambios, el joven procura vincularse a
su grupo de pares, en donde siente seguridad y
comprensién al compartir con personas que atraviesan
similares circunstancias.®

Segun la Teoria de Jean Piaget.

Piaget desarrolla las caracteristicas de la adolescencia en
dos niveles: Adolescencia temprana y media.
Adolescencia Temprana (10-14 afios), donde presenta un
desarrollo fisico evidente y que le da gran interés a la
sexualidad. Los adolescentes buscan una identidad, y
aceptacion; presentan el egocentrismo que se enfoca en

sus propias ideas.

Adolescencia Media (15- 18 afios)

Operaciones formales: Tareas mentales vinculadas con
el pensamiento abstracto.

Razonamiento hipotético-deductivo: Estrategia para
solucionar problemas deduciendo sisteméaticamente
soluciones especificas.

Egocentrismo del adolescente: Supone que todos los
demas comparten los pensamientos, sentimientos y

preocupaciones que €l tiene.*’

Segun Sigmund Freud

Consideraba que es la etapa genital de la maduracion
sexual como el principio fundamental de la adolescencia;
es un redespertar de los impulsos sexuales de la etapa

falica; por los cambios fisioldgicos de la maduracion
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sexual, los adolescentes ya no reprimen su sexualidad.
Tipicamente atraviesan por una etapa homosexual, lo
cual puede manifestarse en rendir culto, como si fuera

héroe a un adulto.'®

d. Segun Erikson
El adolescente desarrolla un sentido coherente del yo,
incluyendo el papel que juega en la sociedad; la
adolescencia es una fase normal de incremento de
conflictos de identidad y de su superacion evitando la
confusion de papeles.®®
1.6.2.2. Teorias de la Sexualidad
a. Teoria Genético Constitucional
Que el comportamiento sexual esta pre establecido
por los genes y que queda fijado por las hormonas
sexuales en el sistema nervioso sexual del feto, ésta

teoria se basa en los experimentos con los animales.?

b. Teoria Psicoanalitica Segun Freud
Que la superioridad fisica del macho primaen el pene.
Esta teoria ha contribuido a desenmascarar los fantasmas
de la libido que tantas veces domina sobre la

personalidad.?°

c. Teoria del Aprendizaje
A pesar de la diversidad de autores que se basan en la
teoria de Pavlov sobre el Condicionamiento, se han
ocupado muy poco del estudio de la sexualidad y del
comportamiento sexual y quienes se han interesado por
ella sostienen que el comportamiento sexual humano esta
determinado desde el exterior “fuerzas externas actlian
sobre el cerebro y sobre la psique”, a causa de un

estimulo exterior agradable reacciona positivamente y
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repite el mecanismo aprendido para procurarse de nuevo

el placer.?°

1.6.2.3. Bases teoricas

Adolescencia

La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad
adulta que cronolégicamente se inicia por los cambios
puberales y se caracteriza por profundas transformaciones
bioldgicas, psicologicas y sociales, donde muchas de ellas
generan crisis, conflictos y contradicciones, pero
esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de grandes
determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica
y social; de acuerdo a los conceptos aceptados por la OMS,
la adolescencia es la etapa que transcurre entre los 10 y 19
afios, considerandose dos fases: la adolescencia temprana (10
a 14 afios) y la adolescencia tardia (15 a 19 afios).

Caracteristicas de la Adolescencia Temprana: Esta
etapa se caracteriza por el crecimiento y desarrollo somatico
acelerado, inicio de los cambios puberales y de los caracteres
sexuales secundarios. El adolescente muestra, preocupacion
por los cambios fisicos, torpeza motora, marcada curiosidad
sexual, busqueda de autonomia e independencia, por lo que
los conflictos con la familia, maestros u otros adultos son mas
marcados. También es frecuente el inicio de cambios bruscos

en su conducta y emotividad.

Caracteristicas de la Adolescencia Tardia: En esta
fase se ha culminado gran parte del crecimiento y del
desarrollo, el adolescente va a tener que tomar decisiones
importantes en su perfil educacional y ocupacional. Se ha

alcanzado un mayor control de los impulsos y maduracion de
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la identidad, inclusive en su vida sexual, por lo que esta cerca
de ser un adulto joven.?

La adolescencia es una etapa del proceso de
desarrollo del ser humano constatable en cualquier cultura
pero con caracteristicas y manifestaciones variables de
acuerdo a la mediacion socio cultural y los momentos
histdricos. En este sentido se puede concebir la adolescencia
como un periodo del ciclo vital humano que supone, con los
matices y énfasis que impone lo historico-cultural, una serie
de cambios en las 6rdenes bioldgico, psicologico y social.

Frente a estas fuertes pulsiones el adolescente
responde también con poderosas defensas como la
disociacion (entre objetos, entre afecto e intelecto, cuerpo y
pensamiento) proyeccion, represion, inhibicion, aislamiento,

formaciones reactivas, idealizacion, intelectualizacion.??

Fases de la adolescencia

Adolescencia temprana, que marca su inicio y que se
refiere a los cambios anatémicos y fisioldgicos resultantes de
la maduracién de los 6rganos sexuales y a la aparicion de los
caracteres sexuales secundarios en ambos sexos.

Adolescencia media, en la que el proceso de
independencia natural continGa su desarrollo y hace més
evidente la separacién padres-adolescentes, con una de las
manifestaciones mas generalizadas que se refiere al rechazo
hacia las normas y valores paternos, es decir hacia la
autoridad familiar, rechazo que se hace extensivo.

Adolescencia tardia, fase en que la seguridad en si
mismo se va incrementando y como parte fundamental del
logro de su identidad el adolescente se reconoce y funciona
como individuo independiente, con el derecho de ser, cuya
existencia no es condicionada por el ser percibido por las
personas que lo rodean; es poseedor de una sexualidad propia

que puede ser expresada y que en gran medida, responde a
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los patrones socialmente establecidos para cada sexo; por lo
cual se puede decir que el desarrollo del adolescente se
encuentra condicionado por las caracteristicas sociales,
culturales y econdmicas bajo las cuales se ha formado, esto

considerado como un fenémeno social.z

Sexualidad Humana

La sexualidad es un universo complejo en el cual
intervienen aspectos tanto biol6gicos, como psicolégicos y
sociales. La sexualidad engloba una serie de condiciones
culturales, sociales, anatomicas, fisiologicas, emocionales,
afectivas y de conducta, relacionadas con el sexo que
caracterizan de manera decisiva al ser humano en todas las

fases de su desarrollo.

La definicion de sexualidad hace referencia a un
concepto multiforme, extenso, profundo y variadisimo de
elementos que todos unidos forman el concepto de
sexualidad como un todo. La sexualidad es un término
dindmico, no podemos encajonar la sexualidad como algo
estatico y predecible, sino como un todo que envuelve la vida
del hombre, que evoluciona a lo largo de la historia mundial,
sino también en la historia personal de cada individuo. La
sexualidad nos acompafia desde que nacemos hasta que
morimos, moldeandose al ritmo de nuestras experiencias de
vida.

Elementos de la sexualidad:

El impulso sexual: Que va dirigido tanto al placer sexual
inmediato, como a la procreacion.

Relaciones sociales: En la vida diaria la sexualidad cumple
un papel muy importante ya que desde el punto de vista
emocional, afectivo y social va mucho mas alld de la
finalidad reproductiva comprometiendo asi la vida de pareja,

de familia, y los lazos afectivos interpersonales.
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Dimensiones de la Sexualidad:

La sexualidad se define en cuatro dimensiones
bésicas del ser humano: bioldgica, psicoldgica, social y ética,
donde estas cuatro dimensiones esta intimamente
relacionadas y condicionadas unas por otras, por lo que no
podemos separar el cuerpo fisico de la mente, de las creencias
0 de la educacion recibida.

a. Ladimension bioldgica que en el ser humano, provee del
sustrato anatomo fisioldgico sobre el que se desarrollaran
los distintos matices de la sexualidad de la persona, esta
dimension es crucial en distintos ambitos de la vida
sexual, como son: la procreacién, el deseo sexual, la
respuesta sexual, etc; todos ellos estan influenciados por
la anatomia sexual. Asi mismo la alteracion fisica o
fisioldgica puede acarrear distintos trastornos sexuales o
enfermedades, que afecten a la vida sexual de la persona.
Factores determinantes en la dimension bioldgica:

e Sistema genético

La carga cromosomica del genoma humano "XX" "XY",
que se define en la fecundacion; factor que determina el
sexo de la persona.

e Sistema hormonal

El sistema endocrino, gracias a las glandulas endocrinas
es el encargado de mantener los niveles de hormonas
necesarios para el correcto funcionamiento de nuestro
organismo. Las hormonas directamente implicadas en la
sexualidad humana son: la testosterona, la progesterona,
los estrogenos; estos tres tipos de hormonas estan
presentes tanto en las mujeres como en los varones,
aunque en diferentes cantidades y proporciones aunque
que los varones poseen principalmente la testosterona
(por eso se conoce como hormona masculina) y una

pequefia cantidad de estrégenos y progesterona; al
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contrario de las mujeres que segregan en su mayoria
estrogenos y progesterona (por eso Se conocen como
hormonas femeninas) y sélo una pequefia cantidad de
testosterona. Los niveles de hormonas sexuales también
varian de una persona a otra y también depende de los

momentos de la vida.

Por lo tanto la estructura anatomo fisioldgica del
hombre y la mujer determinan aspectos de la relacion
sexual, respuesta sexual, excitacion, procreacion, etc;
donde se contempla tanto la anatomia y fisiologia de los
genitales masculinos y femeninos, asi como los

caracteres sexuales secundarios.

Dimension psicolégica de la sexualidad: La psique
humana juega un papel fundamental en nuestro modo de
vivir y sentir nuestra sexualidad. Nuestras forma de
percibir la belleza, nuestras ideas sobre lo que esta bien o
mal en cuanto al sexo, nuestra personalidad, nuestras
convicciones, el temperamento de cada persona, son
factores decisivos en nuestras relaciones sexuales.
Nuestra propia identidad sexual, nuestra orientacion
sexual, depende en gran manera de nuestro modo de
vernos y entendernos psicolégicamente en relacion a lo
sexual. La dimension psicoldgica del ser sexual puede
dividirse en dos: la Intelectual (desarrollo cerebral que
posibilita en el ser humano capacidades y potencialidades
a nivel de pensamiento y conocimiento que convierten lo
sexual de un instinto en un Impulso sobre el cual puede
ejercer control) y la Afectiva (capacidad humana de
establecer relaciones de distinto grado de intensidad e
intimidad con otros seres de su misma especie, con los
cuales se relaciona de una manera que involucra

sentimientos y sensaciones). El proceso tipico de la
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dimensién psicologica en los adolescentes es la

Identificacion Sexual.

Dimension social de la sexualidad: Engloba el papel
fundamental que ejerce la familia, los amigos, la
educacion recibida en el colegio, la religion, etc., sobre la
sexualidad. La sociedad posee modelos distintos de
entender y vivir la sexualidad. Cada sociedad y cada
cultura establecen una normativa cuya finalidad es
regular y controlar el comportamiento sexual; poseen
roles sexuales los cuales implican y a la vez definen una
imagen determinada de Hombre y Mujer. La norma,
inicialmente externa al ser humano termina siendo
interiorizada por éste a través del proceso de
socializacion, llegando a constituir parte de su propia
personalidad. En relacion con los roles, "La cultura
condiciona las cualidades, caracteristicas y funciones que
corresponden a cada sexo y el ser humano los asimila a
través de la socializacion”. Cuando el ser humano asume
su sexualidad esta asumiendo, en parte, los patrones
culturales vigentes en su medio. La Identificacion Sexual
involucra, en parte, estas dos dimensiones. El adolescente
en el proceso de crecer y madurar comienza a definir su
propia opcién de ser hombre y de ser mujer, opcién que
algunas veces produce un choque con los parametros
tradicionales machistas vigentes en sus padres, centro

escolar.

Dimension ética: Hace referencia al conjunto de valores
que cada uno construye individualmente a lo largo de su
vida, con los cuales se compromete, definiendo estos el
Ser y Quehacer sexual especifico de cada persona. La
base de la ética individual estd en la Autovaloracion:

donde el ser humano valora a los deméas de acuerdo al
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valor que se da a si mismo. El refuerzo de la Autoestima

es punto clave en la construccion de esta escala de

valores.

Factores que determinan la atraccion interpersonal:

Factores espacio temporales:

La proximidad: Se ha observado que en las salas de
clase donde los alumnos son sentados por orden
alfabético es frecuente que las amistades se
produzcan mas a menudo entre aquellos cuyos
apellidos comiencen con la misma letra o con letras
proximas. Investigadores norteamericanos han
comprobado que es alto el porcentaje de personas que
elegimos como amigos a los vecinos inmediatos o a
los siguientes, en comparacion con las que eligen
como amigos a los de tres o cuatro puertas mas lejos
de su casa.

La belleza: La belleza fisica provoca en muchos casos
"efecto de halo" donde se extiende la valoracion
positiva de su atractivo fisico (observable),
atribuyéndosele otras cualidades positivas (no
observables y que, por lo tanto, puede o no tener). En
un primer momento la belleza fisica es un poderoso
factor de atraccién, pero esta percepcion
contaminada, suele disolverse en un tiempo no muy
largo si la persona no posee verdaderamente las
caracteristicas atribuidas. Puesto que una relacion
afectiva con alguien basada sélo en su atractivo fisico
no serad duradera. La belleza es un fuerte determinante
para establecer una relacion, pero no para mantenerla.
De acuerdo a las investigaciones psicosociales.

La reciprocidad: ¢Quieres que alguien, que hasta el
momento no se ha fijado en ti comience a interesarse

por tu persona? Pues hazle saber por algin amigo (o
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amiga) que a ti te gusta. Muchas veces basta con que
nos lo digan y de esa manera sentird esa gran
atraccion por esa persona porque el aprecio que
alguien siente por nosotros es una poderosa fuente de
refuerzo que nos lleva a abrigar sentimientos
positivos hacia esa persona.

La similitud: “Cada oveja con su pareja”. Quizas el
factor méas decisivo para producir atraccion entre dos
personas es la similitud de actitudes e intereses.
Segun las investigaciones se ha comprobado
repetidamente como a medida que aumenta el
porcentaje de actitudes similares entre dos personas,
se incrementa la atraccion entre ellas. Pues sentimos
atraccion por quienes manifiestan opiniones,
creencias, actitudes intereses semejantes a los
nuestros; la semejanza es importante porque las
personas que sostienen actitudes similares a las
nuestras nos ofrecen "apoyo social”, nos dan la
sensacion de que tenemos razén, y asi refuerza
nuestra interaccion con esas personas por lo que
tendemos a querer a quienes estén de acuerdo con
nosotros. También es importante porque tendemos a
mantener un estado de "equilibrio™ entre nuestras
creencias y opiniones sobre los distintos aspectos de
la realidad.

La complementariedad: “Los polos opuestos se
atraen”. La similitud no lo explica todo porque es
cierto que los opuestos muchas veces se atraen, es
decir que queremos a quienes son diferentes a
nosotros. Un sujeto dominante no sentira atraccion
por otra persona igualmente dominante pues la
relacion sera conflictiva al tratar cada cual de dominar
al otro; entonces elegira como pareja a individuos

sumisos porque a un principio sentimos atraccion por
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quienes vemos similares a nosotros en actitudes o
intereses; a este nivel de la relacion opera la similitud.
Una relacion afectiva se torna verdaderamente
profunda cuando ademas de la similitud se da también
la complementariedad de necesidades. Por lo tanto es
importante que junto con la similitud vaya también la
complementariedad; y esto no es contradictorio ni
problematico puesto que la similitud es de actitudes e
intereses, en tanto que la complementariedad es de
necesidades personales o rasgos basicos del caracter,
donde estos determinantes operan de modo y en
momentos diferentes.
Balance de Ganancias y Pérdidas:
Las teorias conductistas conciben al hombre como
un ser egoista y presuponen la poco romantica
conviccion de que las personas nos sentimos
atraidas por quienes de alguna manera nos
recompensan, no embarcandonos en una relacion de
amor o de amistad si pensamos que los costes de la
misma seran mayores que las ganancias obtenibles
¢Qué es lo que hace entonces, que la mayoria de las
personas siga con su pareja habitual en vez de
lanzarse a aventuras nuevas con desconocidos?
Aronson ofrece una vision del fendmeno de
supervivencia de los matrimonios o parejas: la
cantidad total de recompensas que pueden obtenerse
a lo largo de la vida de una pareja es mucho mayor
que la que se puede obtener de una relacion
esporadica por eso aunque nos atraiga mas el
refuerzo novedoso solemos elegir quedarnos con el
habitual, porque su pérdida seria mucho mayor que
lo que dejariamos de ganar en una relacion

esporadica.?*
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La Sexualidad y la Adolescencia

La sexualidad es una expresion humana amplia y
circunscrita del ser humano donde se vinculan con
sentimientos, comunicaciones, relaciones Yy vivencias
particulares de una persona, pero sobre todo con la capacidad

expresiva, el afecto y el placer, y ademas la reproduccion.?

Estd comprobado que la evolucion de la sexualidad
durante la adolescencia contribuye de manera importante a la

vida sexual del adulto.

Lamentablemente, cuando se habla de sexualidad de
la adolescente, generalmente se piensa solamente en la
“actividad sexual”, pero el sentido debe ser mucho mas
amplio, debiéndose considerar a los adolescentes como seres

humanos sexuales, sean activos o no.?

Muchos padres se horrorizan al ver libros «sucios»
escondidos bajo el colchén de sus hijos. Estas actividades
estdn motivadas por un deseo de comprender la sexualidad
humana, es el medio que tienen los adolescentes para
comprender, expresar y mejorar el control sobre sus
pensamientos sexuales. Gradualmente, los adolescentes se
van interesando mas por la experimentacién sexual con otros.

Los instintos sexuales no despiertan en la pubertad,
sino que operan desde la niflez y van cambiando
progresivamente de forma y sentido, hasta que la vida sexual
adulta es el resultado final de esta prolongada serie de
desenvolvimiento. Por lo que en la adolescencia la
sexualidad adquiere caracteristicas bioldgicas y psicosociales
muy especiales y diferentes a las de otras etapas de vida.?®

Sin embargo en estas Ultimas generaciones se
manifiesta la aparicion cada vez mas temprana de la
maduracion sexual; la sexualidad de los adolescentes con
frecuencia, es impulsada por las necesidades emocionales de

afecto, compafiia, aceptacion, confirmacion de la
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masculinidad o la feminidad, refuerzo de la autoestima,
expresion de la ira, o escapar del aburrimiento.

Durante la pubertad la preocupacion temprana esta en
el desarrollo de una imagen corporal aceptable més que en
las sensaciones o expresiones eroticas; ya posteriormente los
adolescentes jovenes se interesan no s6lo por su propio
desarrollo, sino también por el de otros, se interesan por lo
relacionado a la reproduccion humana y comienza a
experimentar tocandose ellos mismos sus genitales, etc.
Ademas pasan mucho tiempo hablando de sexo, contando
chistes, utilizando el lenguaje de la calle para referirse al

sexo, e intercambiando literatura sobre sexo.?’
Aspectos de la sexualidad en la adolescencia

Los diferentes aspectos de la sexualidad se modifican
y consolidan en cortos afios adolescenciales de la siguiente

manera:

1. La “identidad sexual genérica”, que es el reconocimiento,
la sensacion innata, y la aceptacion de ser varon o mujer, y
que ya estd establecida en la nifiez, se consolida en la

adolescencia.

2. El “rol sexual genérico”, que son las expresiones y
actitudes de masculinidad o femineidad, adopta en la
adolescencia formas mas definidas.

3. La “orientacion sexual”, que es el sentimiento de atraccion
fisica y emocional hacia el sexo opuesto o hacia el mismo
sexo o0 hacia ambos, es un hecho involuntario, ajeno a nuestra
decision, que puede ya manifestarse en la nifiez pero que se
define en la parte final de la adolescencia o primeros afios de
la adultez. La orientacion sexual pareciera ser el resultado de
la interrelacion entre un factor innato, tal vez de influencia
neurohormonal en la época fetal, y las circunstancias que le

ocurrieron al individuo a lo largo de su vida en la nifiez pero
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gue se define y expresa totalmente en la adolescencia o en los
primeros afos de la adultez.

4. Finalmente, el “comportamiento o conducta sexual”, que
es la actividad que se realiza segun lo que nos atrae, es una
decisiéon, wuna eleccion, de c6mo actuamos Yy nos
comportamos con nuestras preferencias sexuales. Este
aspecto se consolida en la adolescencia.

Este proceso de desarrollo de comportamientos sexuales
puede ser abordado desde la teoria de la Secuencia del
Comportamiento Sexual de Byrne, que intenta integrar los
enfoques biologico, social y psicosexual en unidades de
secuencia de comportamientos sexuales que incluyen “una
serie de procesos individuales de excitacion, de afectividad y
cognitivos que son afectados por fuerzas culturales o de la
estructura social y a su vez son causa de los comportamientos
sexuales individuales.

Fisher, sefiala que desde el periodo de pubertad aparecen
cambios que implican dominios individuales o fisioldgicos
asi como excitacion sexual que se integra con procesos
afectivos y cognitivos haciendo prominente las fantasias; y
sociales como los sentimientos, evaluaciones, creencias,
expectativas y fantasias que son conformadas por las
interacciones sociales que se van produciendo durante la

adolescencia.?®

Por tanto la sexualidad humana incluye: la sensacién y
aceptacion de ser varén o mujer; las expresiones de
masculinidad o femineidad; la atraccion hacia uno u otro

sexo; y la actividad sexual propiamente dicha.

La identidad generica, el rol genérico, la orientacion y la
conducta sexual se van modificando paulatinamente en la
adolescencia temprana, intermedia y avanzada hasta plasmarse

al final del desarrollo adolescencia.?®
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Por otro lado los adolescentes dan sentido a las
transformaciones de su cuerpo en dos sentidos: como via de
procreacion, lo mas importante como via de disfrute sexual y
de atraccion fisica erética para otras personas. Donde las
manifestaciones pueden clasificarse en:

a. Fantasias y deseos: Segun investigaciones se dice que casi
todos los adolescentes varones tienen fantasias sexuales
mientras se autoestimulan erdticamente, imaginan juegos
sexuales o coitos con personas que conocen 0 han visto en
fotos; mientras que las mujeres adolescentes también
experimentan fantasias, pero no son tan especificamente
erdticas como las de los chicos o de las mujeres adultas, mas
bien tienden a contener ideas romanticas y de indole
sentimental. Asimismo la polucién nocturna es muy frecuente
entre los varones como compafiia de las fantasias y es definida
como una eyaculacion involuntaria durante el suefio, frecuente
durante el desarrollo sexual en la adolescencia.

b. Caricias: Las caricias se dan con mucha més frecuencia
debido a la curiosidad por el cuerpo de la pareja, especialmente
el petting, no alcanzan niveles sofisticados de erotismo pero si
Ilevan a un alto grado de excitacion sexual que suele terminar
con la masturbacion reciproca o sin conclusién orgasmica
donde tiene gran relevancia el autoerotismo y la masturbacion
0 auto estimulacion todo esto debido a que los adolescentes
experimentan la necesidad de experiencias sexuales pero aln
no estarian aptos para el inicio de los juegos intersexuales o
del cortejo.

c. Atraccion y basqueda de pareja: En esta etapa surge el
impulso de iniciar relaciones de pareja, originando un conjunto
de emociones y sentimientos que se expresan en los llamados
enamoramientos fugaces.

d. Coito: Los adolescentes se encuentran preparados
biolégicamente para sostener relaciones sexuales pero no

psicologicamente, donde el inicio sexual suele darse en
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condiciones de riesgo por la clandestinidad en que se practican
y a la falta de madurez psicoldgica requerida para llevarlas
responsablemente. %

Segin Beiging, la primera relacion sexual debe
acompafarse de una madurez concienzuda a fin de cumplir el
concepto de salud sexual y reproductiva, la posibilidad del ser
humano de tener relaciones sexuales gratificantes y
enriquecedoras, sin coercion y sin temor de infeccion, ni de
embarazo no deseado, de poder regular la fecundidad sin
riesgos de efectos secundarios desagradables o peligrosos, de
tener un embarazo y parto seguros y de tener y criar hijos
saludables.

Ademas el inicio sexual de los adolescentes es todo un
desafio, pues en sociedades como la nuestra con patrones
culturales tradicionales, donde ni la familia, ni la escuela, en
general ni la sociedad acepta facilmente la idea de la
sexualidad en la adolescencia, también porque existe la
presion de la familia y de la comunidad para restringir el
contacto sexual antes del matrimonio y por esa razén no se
educa a los adolescentes sobre la vida familiar o sexual y
solamente se les da una educacion insuficiente y sin relacion
con sus necesidades reales. Los adolescentes ahora aceptan
una ética individual: el hecho de que las personas deben
decidir sobre sus propias normas para si mismos, pero con
estos cambios han aparecido algunos problemas que junto al
aumento en la promiscuidad, también hubo aumento en las
enfermedades de transmision sexual, asimismo el incremento
en el nimero de hijos ilegitimos, de abortos terapéuticos y de
embarazos no deseados. La razon de este incremento es que
los adolescentes son més activos sexualmente y la mayoria de
ellos no se responsabiliza sobre el uso de métodos
anticonceptivos. A pesar de la literatura sobre sexo, muchos
adolescentes estan todavia desinformados o mal informados

acerca de su sexualidad.

38



1.6.3.

Definiciones Operacionales
Adolescencia
Es una etapa entre la nifiez y la edad adulta que
cronoldgicamente se inicia por los cambios puberales y que se
caracteriza por profundas transformaciones bioldgicas, psicoldgicas
y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, conflictos y
contradicciones, pero esencialmente positivos; no es solamente un
periodo de adaptacién a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia
psicoldgica y social !
Comportamiento
Es la manera de proceder, en relacion con su entorno; es el
conjunto de respuestas motoras frente a estimulos internos como
externos. La funcion del comportamiento es la convivencia del
individuo para la supervivencia de la especie, donde el
comportamiento puede ser consciente o inconsciente, voluntario e
involuntario, publico o privado, segin las circunstancias que la
afecten®
Comportamiento Sexual: Es la actividad que se realiza segln
lo que nos atrae, es una decision, una eleccion, de como actuamos
y nos comportamos con nuestras preferencias sexuales y esto se
consolida en la adolescencia®®
Dominio: Del latin dominium, es la facultad o capacidad que
dispone una persona para controlar a otras o para hacer uso de lo
propio, este concepto se asocia a la potestad o a la autoridad®!
Dominio social: El dominio social hace referencia a las
relaciones con las personas e instituciones de la sociedad en la que
se vive, es necesario precisar que tanto el descubrimiento del otro
como la posibilidad de establecer una relacion con el estan ligados
a los progresos cognitivos y afectivos que dan cuenta también de la
rigueza y de la complejidad creciente de las relaciones
interpersonales por lo que el concepto de madurez psicosocial

aparece vinculado tanto con la supervivencia individual como con
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la sociedad; donde este modelo propone tres categorias generales

que se corresponden con las tres demandas generales que todas las

sociedades efecttan sobre sus miembros:

1. La capacidad de funcionar de modo competente y autbnomo
como individuo o adecuacién individual;

2. La capacidad de interactuar adecuadamente con los otros o
adecuacion interpersonal.

3. La capacidad para asegurar la cohesion social o adecuacion
social.

Pues los individuos socializados y desarrollados deben ser
autosuficientes en algun grado, ser responsables de su propia
supervivencia, deben ser capaces de relacionarse con los otros de
manera estable y predecible; ser capaces de identificar las amenazas
que atenten en contra de la integridad del grupo o la cohesion social
y de implicarse en el establecimiento activo de la solidaridad

social.®?

Dominio corporal:

Motos define el dominio corporal como la necesidad de
dominar el cuerpo. Para poder expresarnos corporalmente con una
finalidad estética es necesario que el instrumento (el cuerpo) esté
globalmente considerado, y que cada uno de los musculos en
concreto esté al servicio de la voluntad.*

1.7. Hipotesis
En este caso, no se formularon hipétesis porque el fendmeno a estudiar es
desconocido o carece de informacidn para establecerlas, por no haber estudio
sobre el tema a nivel nacional bajo las condiciones de esta parte del pais.
Segun Sampieri ello puede ocurrir en algunos estudios descriptivos, sean
cuantitativos o cualitativos. También hay investigaciones que no tienen como

objetivo establecer o no deben establecer hipotesis.
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1.8.  Operacionalizacion de variables:
DEFINICION DIMENSIO ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL N INDICADORES ITEMS MEDICION
FANTASIA ¢ Te ha pasado por la mente la idea de estar s6lo con ella (el) en el campo u otro lugar?
¢Has escrito lo que sientes por ella en un diario personal, o le has hecho poemas, canciones Nominal
o dibujos?
IMAGEN ¢ Te has preocupado por verte arreglado (a)?
é ¢Has tratado de quedar bien con ella (él) apareciendo muy galan (muy sexy o muy Nominal
O cogueta)?
Es la actividad que % ¢Has intentado hacer por ella (él) cosas que no harias por nadie?
se realiza segin lo Z ENAMORAMIENTO | ¢Te has acercado para conquistarla (0)?
que nos atrae, es una % ¢Le has llamado por teléfono o le has mandado recaditos? Nominal
decision, una a NOVIAZGO ¢Han salido solos al cine 0 a una fiesta?
eleccion, de como INFORMAL (Te has juntado con una (un) “chica” (o) s6lo para pasar el rato, abrazarse, besarse o Nominal
actuamos y  nos acariciarse?
E comportamos  con NOVIAZGO ¢ Tienes actualmente novia (0) formal o en serio? Nominal
) nuestras preferencias FORMAL
g sexuales. Este CONTACTO ¢ Te has tomado de la mano con ella (é1)?
qé aspecto se consolida EXTERNO ¢Le has acariciado la mano, la cara o cuello? Nominal
*g en la adolescencia ¢Le has besado suavemente?
% ¢ Te has excitado cuando has bailado con ella (él)?
S SENSACIONES ¢Has sentido que se te acelera el corazén o que te sube la sangre o que no te salen las
é AUTOEROTICAS palabras al verla (0)?
% (Has tenido “suefios humedos o vaciarte” (o excitantes)? Nominal
e ¢Has tenido la experiencia de masturbacion o “jalartela” “jugar o acariciar tus partes
8 intimas”?
g ¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) senos?
S CONTACTO ¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos
8 INTIMO NO ¢ Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes intimas? Nominal
GENITAL ¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes intimas?
¢;La (lo) has besado apasionadamente?
CONTACTO ¢Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa las partes intimas?
INTIMO GENITAL (Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya introduccién o “sin meter”? Nominal

(Has tenido contacto intimo con introduccién o “con meter”?
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CAPITULO 11
METODOLOGIA

2.1.  Método de investigacion

Método cientifico, porque se empled una serie de etapas para tener

un conocimiento valido, utilizando instrumentos fiables.3*
2.2.  Tipo de Investigacion

Basica, Segun la finalidad la investigacion es de tipo basica porque

incrementa el conocimiento. %
2.3. Nivel de investigacion

Descriptiva, porque intenta conocer, identificar y describir las
caracteristicas del fendmeno social en estudio; ademas son la base y punto
inicial de otros tipos y son aquellos que estan dirigidos a determinar “cémo
es” 0 “como estd” la situacion de las variables que deberan estudiarse en una
poblacion; la presencia o ausencia de algo, la frecuencia con que ocurre un
fendomeno (prevalencia o incidencia), y en quienes, donde y cuando se esta

presentando determinado fenémeno®

2.4. Disefo de la investigacion
Descriptivo no experimental porque no se manipula las variables.
Prospectiva, porque registra la informacion segin va ocurriendo los

fendmenos®®
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2.5.

2.6.

Transversal, porque estudia las variables simultdneamente en determinado
momento, haciendo un corte en el tiempo®

Esquema:

M= Adolescentes estudiantes del distrito de Chilca.
Ox: Comportamiento sexual.

Poblacion y muestra

La poblacion para el presente trabajo de investigacion estuvo
conformada por los adolescentes estudiantes de la Institucion Educativa
Tapac Amaru del Distrito de chilca 2016 que fueron 331 adolescentes
estudiantes, cuya caracteristica comun es que residen en la zona y provienen

de familias de mediano a bajos recursos econémicos.
Muestra y tipo de muestreo

La muestra se determind por muestreo probabilistico, aleatorio
simple para poblaciones finitas, a partir de la siguiente formula estadistica

para la cual se utilizd Z = 95% y un error estimado de 5%.

n= zZ2Nxp.q

i2 (N-1) + Z%.p.q

Z=95%

N=poblacién

i=error estimado

n= (1.96)> x296x0.5x0.5
(0.05)%(296 - 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

n =167

La muestra es 167 adolescentes estudiantes.

Técnicas y/o Instrumentos de Recoleccion de datos
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Técnicas: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Se elabor6 un cuestionario con 29 preguntas clasificados en: Datos
generales (edad, sexo); Comportamiento sexual (dominio social y dominio
corporal), donde el dominio social consta de 10 preguntas y el dominio
corporal consta de 15 preguntas y dos preguntas comprometidas; el cual fue
aplicado a los adolescentes estudiantes del distrito de Chilca previa

confidencialidad.

2.7. Procedimientos de la Investigacion

2.8.

Para el procesamiento de los datos lo primero que se realizo fue la
validacion del instrumento comportamiento sexual de los adolescentes

estudiantes a traves de un juicio de expertos que fueron:

Nombres y apellidos Lugar de trabajo Nota de evaluacién

Mg Karen De La Vega | Universidad Peruana

Portugal Los Andes 14

Mg. Ivonne Rocio | Universidad Peruana

Poma Mansilla Los  Andes. P.S. 14
Azapampa

Mg Elizabeth Soto | Universidad Peruana
Medina Los Andes. C.S. 14
Justicia Paz Y Vida

Los expertos que evaluaron hicieron observaciones las cuales se tuvio
que corregir para que el instrumento sea comprensible por el encuestado; para
la validez de constructo establecida por analisis factorial exploratorio y la
confiabilidad por la prueba Kuder Richardson por ser preguntas dicotomicas.
Técnicasy andlisis de datos

Para la base de datos se utilizo el programa Office Excel 2013, para
luego ser utilizado en la estadistica descriptiva mediante el software
estadistico SPSS version 22 que permitio obtener datos de tendencia central,

tablas de frecuencia y porcentajes para la presentacion de los resultados.
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2.9. Aspectos éticos de la investigacion

o Se tramité la autorizacion de la direccion de la Institucion Educativa
Tapac Amaru para la recoleccion de datos.

o Anoénimo.

o Se asegurd la confidencialidad y la privacidad de sus datos

proporcionados siendo estos solo para el uso de esta investigacion.
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CAPITULO 111

RESULTADOS
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TABLA N° 1 COMPORTAMIENTOS SEXUALES EN ADOLESCENTES
ESTUDIANTES DEL DISTRITO DE CHILCA 2016

N=167
DOMINIO  INDICADORES ITEMS Sl NO
N° % N° %
;Teh d I te la idea de estar sl lla (€I |
¢ Te ha pasado por la mente la idea de estar sélo con ella (éI) en e 111 66 56 u
FANTASIA campo u otro lugar?
¢Has escrito lo que 5|enFes por e!Ia .(el) en un diario personal, o le g8 53 79 a7
has hecho poemas, canciones o dibujos?
¢ Te has preocupado para que te veas arreglado (a)? 109 65 58 35
¢Has tratado de quedar bien con ella (él) apareciendo muy “galan
-
< IMAGEN (muy sexy o muy coqueta)? 8l 4 8 51
o
? ¢Has intentado hacer por ella (él) cosas que no harias por nadie? 70 42 97 58
o
g ¢ Te has acercado para conquistarla (0)? 83 50 84 50
o) ENAMORAMIENTO
a ¢Le has llamado por teléfono o le has mandado recaditos? 94 56 73 44
¢Han salido solos al cine 0 a una fiesta? 76 46 91 54
NOVIAZGO
INFORMAL ¢Te has juntado con una (un) “chica” (o) sélo para pasar el rato,
L 82 49 85 51
abrazarse, besarse o acariciarse?
NOVIAZ . . .
F OORM ALGO ¢ Tienes actualmente novia (o) formal o en serio? 68 41 99 59
¢ Te has tomado de la mano con ella (él)? 131 78 36 22
CONTACTO ¢ Le has acariciado la mano, la cara o cuello? 99 59 68 41
EXTERNO ¢Le has besado suavemente? 105 63 62 37
¢ Te has excitado cuando has bailado con ella (é1)? 36 22 131 78

¢Has sentido que se te acelera el corazén o que te sube la sangre
91 54 76 46

0 que no te salen las palabras al verla(0)?
SENSACIONES

¢ Has tenido “suefios humedos o vaciarte” (o excitantes)? 49 29 118 71
AUTOEROTICAS

3:' (Has tenido la experiencia de masturbacion o “jalartela” (“jugar o 49 29 118 7
(03: acariciar tus partes intimas”)?
o
% ¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) senos? 47 28 120 72
O
o
> ¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos? 34 20 133 80
s CONTACTO B )
Q INTIMO NO f,H'as (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes % 2 131 78
GENITAL intimas?
,¢H.a5 (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes u 20 133 80
intimas?
¢La (lo) has besado apasionadamente? 104 62 63 38

¢ Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa las partes
intimas?
CONTACTO ¢Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya
INTIMO GENITAL introduccion o sin meter”

31 19 136 81

39 23 128 7

(Has tenido contacto intimo con introduccion o “con meter”? 67 40 100 60

Fuente: Cuestionario de comportamientos sexuales en adolescentes estudiantes del Distrito de Chilca, Huancayo 2016

INTERPRETACION: En la tabla y grafico N° 1 del estudio realizado de una
muestra de 167 adolescentes estudiantes del distrito de Chilca, encontramos las

siguientes caracteristicas en la dimension del dominio social, el indicador de
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fantasia a la pregunta: ¢ Te ha pasado por la mente la idea de estar s6lo con ella (él)

en el campo u otro lugar? Contestaron que si el 66%.

¢Has escrito lo que sientes por ella (él) en un diario personal, o le has hecho poemas,

canciones o dibujos? Contestaron que si el 53%.

En el indicador de imagen a la pregunta: ¢Te has preocupado para que te veas

arreglado (a)? Contestaron que si el 65%.

(Has tratado de quedar bien con ella (¢él) apareciendo muy “galan (muy sexy o muy

coqueta)? Contestaron que si el 49%.

¢Has intentado hacer por ella (él) cosas que no harias por nadie? Contestaron que
si el 42%.

En el indicador de enamoramiento a la pregunta:
¢ Te has acercado para conquistarla (0)? Contestaron que si el 50%.

¢Le has llamado por teléfono o le has mandado recaditos? Contestaron que si el
56%.

En el indicador de noviazgo informal a la pregunta:
¢Han salido solos al cine 0 a una fiesta? Contestaron que si el 46%.

(Te has juntado con una (un) “chica” (o) s6lo para pasar el rato, abrazarse, besarse

0 acariciarse? Contestaron que si el 49%.
En el indicador de noviazgo formal a la pregunta:
¢ Tienes actualmente novia (o) formal o en serio? Contestaron que si el 41%.

En la dimension de dominio corporal y comportamientos sexuales en adolescentes;

en el indicador contacto externo a la pregunta:

¢ Te has tomado de la mano con ella (él)? Contestaron que si el 78%.
¢Le has acariciado la mano, la cara o cuello? Contestaron que si el 59%.
¢Le has besado suavemente? Contestaron que si el 63%.

¢ Te has excitado cuando has bailado con ella (él)? Contestaron que si el 22%.
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En el indicador sensaciones autoeréticas a la pregunta: ¢Has sentido que se te
acelera el corazon o que te sube la sangre o que no te salen las palabras al verla (0)?

Contestaron que si el 54%.
(Has tenido “suefios humedos o vaciarte” (o excitantes)? Contestaron que si el 29%.

(Has tenido la experiencia de masturbacion o “jalartela” (“jugar o acariciar tus

partes intimas™’)? Contestaron que si el 29%.

En el indicador contacto intimo no genital a la pregunta: ¢Has (Te han) acariciado

por encima de la ropa sus (tus) senos? Contestaron que si el 28%.

¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos? Contestaron que si
el 20%.

¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes intimas?

Contestaron que si el 22%.

¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes intimas? Contestaron

que si el 20%.
¢La (lo) has besado apasionadamente? Contestaron que si el 62%.
En el indicador contacto intimo genital a la pregunta:

¢Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa las partes intimas?

Contestaron que si el 19%.

¢Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya introduccion o “sin meter”?

Contestaron que si el 23%.

(Has tenido contacto intimo con introduccion o “con meter”? Contestaron que si el

40%.
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GRAFICO N° 1 COMPORTAMIENTOS SEXUALES EN ADOLESCENTES

ESTUDIANTES DEL DISTRITO DE CHILCA 2016
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éHas (Te han) acariciado por endma de |a ropa sus (tus) senos?

dHas tenido la experiencia de masturbacion o “jalartela” (“jugar o acariciar tus partes
intimas”)?
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s

o
o ) o
3 o
~
ey

&Has tenido “suefios hiimedos o vaciarte” (o excitantes)?

éHas sentido que se te acelera el corazén o que te sube la sangre o que no te salen las
palabras al verla[o]?

B

@
%
B

éTe has excitado cuando has bailado con ella (é1)?

éLe has besado suavemente?

w

~
@
@

¢Le has acariciado la mano, la cara o cuello?

B~

iy
o
o

iTe has tomado de la mano con ella (é)?

¢Tienes actualmente novia (o) formal o en serio?

~

=
«
©

éTe has juntado con una [un] “chica” (o) sélo para pasar el rato, abrazarse, besarse o
acariciarse?

a\
Y
A

¢Han salido solos al cine 0 a una fiesta?

B

@
%
B

éLe has llamado por teléfono o le has mandado recaditos?

~

=
w
a

éTe has acercado para conquistarla (0)?

u
I
=]

¢Has intentado hacer por ella [é]] cosas que no harias por nadie?

i

¥
o
]

¢Has tratado de quedar bien con ella (él) apareciendo muy “galan (muy sexy o muy
coqueta)?

;\
©
«
B

éTe has preocupado para que te veas arreglado (a)?

w

@
a
«

¢Has escrito lo que sientes por ella (él) en un diario personal, o le has hecho poemas,
canciones o dibujos?

I
<~
o
w

éTe ha pasado por la mente la idea de estar sélo con ella (él) en el campo u otro lugar?

w

B
@
@
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Fuente: Cuestionario de comportamientos sexuales en adolescentes estudiantes del Distrito de Chilca, Huancayo 2016
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TABLA N° 2 COMPORTAMIENTOS SEXUALES SEGUN EL DOMINIO
SOCIAL Y SEXO EN ADOLESCENTES ESTUDIANTES DEL DISTRITO DE
CHILCA 2016

N=167
FEMENINO MASCULINO
DOMINIO SOCIAL NO SI TOTAL NO Si TOTAL
N° 9% N° % N° % N° % N° % N° %
¢ Te ha pasado por la mente la idea
de estar solo con ella (él) en el 27 48 50 45 77 46 29 52 61 55 90 54
2
FANTASIA campo u otro lugar?

¢Has escrito lo que sientes por ella
(él) en un diario personal, o le has 35 44 42 48 77 46 44 56 46 52 90 54
hecho poemas, canciones o dibujos?
¢Te has preocupado para que te
veas arreglado (a)?
¢Has tratado de quedar bien con ella
IMAGEN (él) apareciendo muy “galin (muy 42 49 35 43 77 46 44 51 46 57 90 54
sexy 0 muy coqueta)?
¢Has intentado hacer por ella (él)
cosas que no harfas por nadie?
¢Te has acercado para conquistarla
(0)?
RTINS ¢Le has llamado por teléfono o le
has mandado recaditos?

¢Han salido solos al cine 0 a una
fiesta?

27 47 50 46 77 46 31 53 59 54 90 54

46 47 31 44 77 46 51 53 39 56 90

57 68 20 24 77 46 27 32 63 76 90 54

38 52 39 42 77 46 35 48 55 59 90 54

43 47 34 45 77 46 48 53 42 55 90 54

NOVIAZGO .

INFORMAL ¢Te has juntado con una (un)
“chica” (0) so6lo para pasar el rato, 44 52 33 40 77 46 41 48 49 60 90 54
abrazarse, besarse o acariciarse?

NOVIAZGO ¢ Tienes actualmente novia (0)

FORMAL formal o en serio? AT 48 30 44 77 46 52 53 38 56 %0 o4

Fuente: Cuestionario de comportamientos sexuales en adolescentes estudiantes del Distrito de Chilca, Huancayo 2016.

INTERPRETACION: En la tabla y grafico N° 2 del estudio realizado de una
muestra de 167 adolescentes estudiantes del distrito de Chilca, en la dimension de
dominio social y sexo en el indicador de fantasia a la pregunta: ¢ Te ha pasado por
la mente la idea de estar s6lo con ella (él) en el campo u otro lugar? segun el sexo

contestaron que si el 55% del sexo masculino versus 45% del sexo femenino.

¢Has escrito lo que sientes por ella (él) en un diario personal, o le has hecho poemas,
canciones o dibujos? segun el sexo contestaron que si el 52% los del sexo masculino

versus 48% del sexo femenino.

En el indicador de imagen a la pregunta: ;Te has preocupado para que te veas
arreglado (a)? segun el sexo contestaron que si el 54% los del sexo masculino versus

46% del sexo femenino.
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¢Has tratado de quedar bien con ella (él) apareciendo muy “galan (muy sexy o muy
coqueta)? segun el sexo contestaron que si el 57% los del sexo masculino versus

43% del sexo femenino.

¢Has intentado hacer por ella (él) cosas que no harias por nadie? segun el sexo

contestaron que si el 56% los del sexo masculino versus 44% del sexo femenino.
En el indicador de enamoramiento a la pregunta:

¢ Te has acercado para conquistarla (0)? segun el sexo contestaron que si el 76% los

del sexo masculino y 24% del sexo femenino.

¢Le has Ilamado por teléfono o le has mandado recaditos? segun el sexo contestaron

que si el 59% los del sexo masculino y 41% del sexo femenino.
En el indicador de noviazgo informal a la pregunta:

¢Han salido solos al cine o a una fiesta? segun el sexo contestaron que si el 55%

los del sexo masculino y 45% del sexo femenino.

(Te has juntado con una (un) “chica” (o) s6lo para pasar el rato, abrazarse, besarse
0 acariciarse? segun el sexo contestaron que si el 60% los del sexo masculino versus

40% del sexo femenino.
En el indicador de noviazgo formal a la pregunta:

¢ Tienes actualmente novia (0) formal o en serio? segun el sexo contestaron que Si

el 56% los del sexo masculino y 44% del sexo femenino.
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GRAFICO N° 2 COMPORTAMIENTOS SEXUALES SEGUN EL DOMINIO
SOCIALY SEXO, EN ADOLESCENTES ESTUDIANTES EN ELDISTRITO DE
CHILCA 2016

N=167

¢ Tienes actualmente novia (o) formal o en serio? mfﬁ
¢Te has juntado con una [un] “chica” (o) s6lo para m 60
pasarel rato, abrazarse, besarse o acariciarse? 52
¢Han salido solos al cine 0 a una fiesta? mE?S
59
i
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¢Has intentado hacer por ella [é]] cosas que no mfﬁ
harias por nadie? U7
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¢Has escrito lo que sientes por ella (él) en un diario m%ﬁ
personal, o le has hecho poemas, canciones o... 4
¢Te ha pasado por la mente la idea de estar solo con ‘255
ella (&) en el campo u otro lugar? A8
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¢Le has llamado por teléfono o le has mandado
recaditos?

¢Te has acercado para conquistarla (0)?

¢Hastratado de quedar hien con ella (él)
apareciendo muy “galan (muy sexy o muy coqueta)?

¢Te has preocupado para que te veas arreglado (a)?

EMASCULINOSI%  EMASCULINONO%  EFEMENINOSI%  BFEMENINO NO %

Fuente: Cuestionario de comportamientos sexuales en adolescentes estudiantes del Distrito de Chilca, Huancayo 2016
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TABLA N° 3 COMPORTAMIENTOS SEXUALES SEGUN EL DOMINIO
CORPORAL'Y SEXO, EN ADOLESCENTES ESTUDIANTES DEL DISTRITO
DE CHILCA 2016

N=167
FEMENINO MASCULINO
DOMINIO CORPORAL NO Sl TOTAL NO SI  TOTAL
N° 9% N° % N° % N° % N° % N° %
¢ Te has tomado de la mano con ella (él)? 19 53 58 44 77 46 17 47 73 56 90 54
¢Le has acariciado la mano, la cara o cuello? 34 50 43 43 77 46 34 50 56 57 90 54
CONTACTO
EXTERNO ¢Le has besado suavemente? 31 50 46 44 77 46 31 50 59 56 90 54
z;;)evhas excitado cuando has bailado con ella 70 53 7 19 77 46 61 47 29 81 90 54

¢Has sentido que se te acelera el corazén o que
te sube la sangre o que no te salen las palabras 37 49 40 44 77 46 39 51 51 56 90 54
al verla (0)?
SENSACIONES  (Has tenido “suefios humedos o vaciarte” (o
AUTOEROTICAS excitantes)?
¢Has tenido la experiencia de masturbacion o
“jalartela” (“jugar o acariciar tus partes 70 59 7 14 77 46 48 41 42 86 90 54
intimas™)?
¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa
sus (tus) senos?
¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa

66 56 11 22 77 46 52 44 38 78 90 54

62 52 15 32 77 46 58 48 32 68 90 54

65 49 12 35 77 46 68 51 22 65 90 54

CONTACTO sus (tus) senos?
INTIMO NO ¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa

. 68 52 9 25 77 46 63 48 27 75 90 4
GENITAL sus (tus) partes intimas?

¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa

N 68 51 9 27 77 46 65 49 25 74 90 54

¢La (lo) has besado apasionadamente? 38 60 39 38 77 46 25 40 65 63 90 54
;Se hlan acanc?df) mu;uamente por debajo de la 70 52 7 23 77 46 66 49 24 77 90 54
CONTACTO r'(l)—‘i):s ?znﬁggtizggggsiﬁtimo sexual, pero sin que
INTIMO ¢ (PEroSNAU® 67 52 10 26 77 46 61 48 20 74 90 54

haya introduccion o sin meter”
¢Has tenido contacto intimo con introduccién o
“con meter”?

GENITAL
54 54 23 34 77 46 46 46 44 66 90 54

Fuente: Cuestionario de comportamientos sexuales en adolescentes estudiantes del Distrito de Chilca, Huancayo 2016

INTERPRETACION: En la tabla y grafico N° 3 el estudio realizado de una muestra
de167 adolescentes estudiantes del distrito de Chilca, al analizar la dimensién de

dominio corporal y sexo en el indicador contacto externo a la pregunta:

¢ Te has tomado de la mano con ella (él)? segln el sexo contestaron que si el 56%

los del sexo masculino y 44% del sexo femenino.

¢Le has acariciado la mano, la cara o cuello? segun el sexo contestaron que si el

57% los del sexo masculino y 43% del sexo femenino.

¢Le has besado suavemente? segun el sexo contestaron que si el 56% los del sexo

masculino versus 44% del sexo femenino.
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¢ Te has excitado cuando has bailado con ella (é1)? segun el sexo contestaron que si

el 81% los del sexo masculino y 19% del sexo femenino.

En el indicador sensaciones autoeréticas a la pregunta: ¢Has sentido que se te
acelera el corazon o que te sube la sangre o que no te salen las palabras al verla[o]?
segun el sexo contestaron que si el 56% los del sexo masculino y 44% del sexo

femenino.

(Has tenido “suefios himedos o vaciarte” (o excitantes)? segun el sexo contestaron

que si el 78% los del sexo masculino y 22% del sexo femenino.

(Has tenido la experiencia de masturbacion o “jalartela” (“jugar o acariciar tus
partes intimas™)? segun el sexo contestaron que si el 86% los del sexo masculino

versus 14% del sexo femenino.

En el indicador contacto intimo no genital a la pregunta: ¢Has (Te han) acariciado
por encima de la ropa sus (tus) senos? segun el sexo contestaron que si el 68% los

del sexo masculino y 32% del sexo femenino.

¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos? segun el sexo

contestaron que si el 65% los del sexo masculino y 35% del sexo femenino.

¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes intimas? segun el

sexo contestaron que si el 75% los del sexo masculino y 25% del sexo femenino.

¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes intimas? segun el

sexo contestaron que si el 74% los del sexo masculino y 26% del sexo femenino.

¢La (lo) has besado apasionadamente? segln el sexo contestaron que si el 62% los

del sexo masculino y 38% del sexo femenino.
En el indicador contacto intimo genital a la pregunta:

¢Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa las partes intimas? segun el

sexo contestaron que si el 77% los del sexo masculino y 23% del sexo femenino.

¢Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya introduccion o “sin meter”?
segun el sexo contestaron que si el 74% los del sexo masculino y 26% del sexo

femenino.
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(Has tenido contacto intimo con introducciéon o “con meter”? segin el sexo

contestaron que si el 66% los del sexo masculino y 34% del sexo femenino.

GRAFICO N° 3 COMPORTAMIENTOS SEXUALES SEGUN EL DOMINIO
CORPORAL Y SEXO EN ADOLESCENTES ESTUDIANTES DEL DISTRITO

DE CHILCA 2016

N=167

¢Has tenido contacto intimo con introduccion o “con meter”?

¢Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya introduccion
0" sin meter”

GENITAL

¢Se han acariciado mutuamente por debajo de |a ropa las partes
intimas?

CONTACTO INTIMO

éLa ([lo) has besado apasionadamente?

¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes
intimas?

¢Has (Te han) acariciado por encima de a ropa sus (tus) partes
intimas?

¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos?

¢Has (Te han) acariciado por encima de |a ropa sus (tus) senos?

CONTACTO INTIMO NO GENITAL

¢Has tenido la experiencia de masturbacion o “jalartela” (“jugar o
acariciar tus partes intimas”)?

¢Has tenido “suefios humedos o vaciarte” (o excitantes)?

¢Hassentido que se te acelera el corazdn o que te sube lasangre o
que no te salen las palabras al verla[o]?

SENSACIONES
AUTOEROTICAS

¢ Te has excitado cuando has bailado con ella (él)?

iLe has besado suavemente?

¢ Le has acariciado la mano, la cara o cuello?

CONTACTO EXTERNO

¢Te has tomado de [a mano con ella (&l)?
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Fuente: Cuestionario de comportamientos sexuales en adolescentes estudiantes del Distrito de Chilca, Huancayo 2016
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CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El comportamiento sexual es la actividad que se realiza segun lo que nos
atrae, de cOmo actuamos y nos comportamos con nuestras preferencias sexuales, es
asi que al analizar el comportamiento sexual en adolescentes estudiantes del distrito
de Chilca en el indicador fantasia: a la pregunta ¢te ha pasado por la mente la idea
de estar solo con ella (el) en el campo u otro lugar? respondieron que si el 66% en
cambio para PARRA J. y col en su investigacion “Comportamiento sexual en

adolescentes y su relacion con variables biosociales™ es de 77.1%.

En el indicador imagen: a la pregunta ¢te has preocupado por verte
arreglado? 66% contestaron que si, en cambio para PARRA J. y col en su

investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables

biosociales” es de 84.3%.

En el indicador enamoramiento a la pregunta ;Te has acercado para
conquistarla (0)? contestaron que si el 50% donde no coincidimos con PARRA J.
y col en su investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion

con variables biosociales” es de 65.9%.

En el indicador noviazgo informal: a la pregunta ;Te has juntado con una

(un) “chica” (o) solo para pasar el rato, abrazarse, besarse 0 acariciarse? contestaron
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que si el 49%, en cambio PARRA J. y col refiere en su investigacion
“Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables biosociales”
es de 40.2% de adolescentes declaran andar con alguien informal. y para
NAVARRO Y. en su trabajo de investigacion “conocimientos y actitudes con
respecto a la sexualidad e inicio de la actividad sexual en adolescentes de secundaria
de la I.E. Jorge Martorell Flores de Tacna 2011 — 2012 es de 21.6%. A la pregunta
¢Han salido solos al cine 0 a una fiesta? contestaron que si 46%, en cambio PARRA
J. y col refiere en su investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su

relacion con variables biosociales” es de 30.6%.

En el indicador noviazgo formal a la pregunta ¢Tienes actualmente novia
(o) formal o enserio? contestaron que si el 41% en cambio PARRA J. y col refiere
en su investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su relaciéon con
variables biosociales” es de 32%, no coincidimos con RUBILAR P. y col en su
investigacion “experiencias sexuales y actitudes sobre derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes que cursaron 4°afio medio en el Liceo

Ignacio carrera pinto de la comuna de Frutillar” es de 55%.

En el indicador contacto externo a la pregunta ¢ Te has tomado de la mano
con ella (el)? contestaron que si 78% y para PARRA J. y col refiere en su
investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables
biosociales” es de 69.8%. A la pregunta ¢Le has acariciado la mano, la cara o
cuello? respondieron que si el 59% y para PARRA J. y col refiere en su
investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables
biosociales” es de 62.5%. A la pregunta ¢Le has besado suavemente? Contestaron
que si el 63% A diferencia de GARCIA E. y col en su investigacion “sexualidad,
anticoncepcion y conducta sexual de riesgo en adolescentes”, que hubo besos en un
84,8% y también con PARRA J. y col en su investigacion “comportamiento sexual
en adolescentes y su relacion con variables biosociales” el 69.8% y DELGADO A.
en su investigacion “nivel de conocimientos sobre sexualidad y manifestacion de
impulsos sexuales en adolescentes de la I.E. José¢ Granda S.M.P., 2008 el 50.93%

refieren que estan presentes los besos y caricias.

En el indicador sensaciones autoeroticas a la pregunta ¢has sentido que se

te acelera el corazon o que se te suba la sangre o que no te salen las palabras al verla
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(0)? respondieron que si el 54%; en cambio para PARRA J. y col refiere en su
investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables
biosociales” es 74.8%. A la pregunta ;Has tenido suefios humedos o vaciarte (o
excitantes)? respondieron que si 29% en cambio para PARRA J. y col refiere en su
investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables
biosociales” es 43.5%. A la pregunta ¢Has tenido la experiencia de masturbacion o
jalartelo (jugar o acariciar tus partes intimas)? el 29% contestaron que si, en cambio
para PARRA J. y col refiere en su investigacion “Comportamiento sexual en
adolescentes y su relacion con variables biosociales” es 36.6%, a diferencia de
GARCIA E. y col en su investigacion “sexualidad, anticoncepcion y conducta
sexual de riesgo en adolescentes” es de 65% y para NAVARRO Y. en su trabajo
de investigacion “conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad e inicio
de la actividad sexual en adolescentes de secundaria de la I.E. Jorge Martorell
Flores de Tacna 2011 — 2012 es de 32.4% a diferencia de DELGADO A. en su
investigacion “nivel de conocimientos sobre sexualidad y manifestacion de
impulsos sexuales en adolescentes de la I.E. José Granda S.M.P., 2008 en relacion

a la masturbacion, el (62.73%) adolescentes esta presente.

En el indicador contacto intimo no genital a la pregunta ¢Has (te han)
acariciado por encima de la ropa sus (tus) senos? contestaron que si 28 % donde
coincidimos con PARRA J. y col en su investigacion “Comportamiento sexual en
adolescentes y su relacion con variables biosociales” es de 27 %. . A la pregunta
¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes intimas?
Respondieron que si el 22% Diferimos con GARCIA E. y col en su investigacion
“sexualidad, anticoncepcion y conducta sexual de riesgo en adolescentes” un 46,9%
las caricias. A la pregunta ¢La (lo) has besado apasionadamente? El 62%
respondieron que si, en cambio en su investigacion de PARRA J. y col
“Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables biosociales”
es de 67%, a diferencia de GARCIA E. y col en su investigacion “sexualidad,

anticoncepcion y conducta sexual de riesgo en adolescentes” es de 46.9%

En el indicador contacto intimo genital a la pregunta ¢se han acariciado
mutuamente por debajo de la ropa las partes intimas? el 19% respondieron que si,
a diferencia de GARCIA E. y col en su investigacion “sexualidad, anticoncepcion

y conducta sexual de riesgo en adolescentes” es de 27.1%. A la pregunta ¢Has

59



tenido contacto intimo sexual pero sin que haya introduccién o sin meter?
contestaron que si 23% a diferencia de GARCIA E. y col en su investigacion
“sexualidad, anticoncepcion y conducta sexual de riesgo en adolescentes” es de
15.2%, no coincidimos con RUBILAR P. y col en su investigacion “experiencias
sexuales y actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos de las y los
adolescentes que cursaron 4°afio medio en el Liceo Ignacio carrera pinto de la
comuna de Frutillar’47.5% y para NAVARRO Y. en su trabajo de investigacion
“conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad e inicio de la actividad
sexual en adolescentes de secundaria de la I.E. Jorge Martorell Flores de Tacna
2011 — 2012” es de 78.8%. A la pregunta ¢Has tenido contacto intimo con
introduccidn o con meter? 40% contestaron que si, en cambio en su investigacion
de PARRA J. y col “Comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con
variables biosociales” es de 27.7%, a diferencia de GARCIA E. y col en su
investigacion “sexualidad, anticoncepcion y conducta sexual de riesgo en
adolescentes” es de 32.3%, no coincidimos con RUBILAR P. y col en su
investigacion ‘“‘experiencias sexuales y actitudes sobre derechos sexuales y
reproductivos de las y los adolescentes que cursaron 4°afio medio en el Liceo
Ignacio carrera pinto de la comuna de Frutillar” es de 55% y FLORES M. en su
investigacion “Conocimientos, practicas sexuales y actitud del adolescente hacia la
sexualidad responsable y embarazo precoz” es de 30% y para NAVARRO Y. en
su trabajo de investigacion “conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad
e inicio de la actividad sexual en adolescentes de secundaria de la L.E. Jorge
Martorell Flores de Tacna 2011 — 2012” es de 21.2% Yy no coincidimos con
DELGADO A. en su investigacion “nivel de conocimientos sobre sexualidad y
manifestacion de impulsos sexuales en adolescentes de la I.E. José Granda S.M.P.,

2008 sobre las relaciones coitales tuvieron el (57.76%).

La dimensidn del dominio social, engloba el papel fundamental que ejerce
la familia, los amigos, la educacion recibida en el colegio, la religion, etc., sobre la

sexualidad es asi que al analizar la dimensién de dominio social:

En el indicador de fantasia a la pregunta ¢ Te has acercado para conquistarla
(0)? encontramos que los adolescentes de sexo masculino dicen si el 55% y de sexo
femenino el 45% a diferencia de PARRA J. y col en su investigacion

“comportamiento sexual en adolescentes y su relacién con variables biosociales”
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guienes mas se acercan para conquistar a la persona que le atrae y que quienes
toman la iniciativa son mayormente los hombres 70.3% a diferencia del sexo
femenino que fue 62.8%. En cambio a las preguntas ¢Has escrito lo que sientes por
ella (é1) en un diario personal, o le has hecho poemas, canciones o dibujos? segun
el sexo contestaron que si el 52% del sexo masculino a diferencia del sexo femenino
con 48%.

En el indicador Imagen: ¢ Te has preocupado para que te veas arreglado (a)?
segun el sexo contestaron que si el 54% los del sexo masculino y 46% de sexo
femenino. ;Has tratado de quedar bien con ella (¢l) apareciendo muy “galan (muy
sexy 0 muy coqueta)? segun el sexo contestaron que si el 57% los del sexo
masculino y 43% los de sexo femenino. ¢Has intentado hacer por ella (él) cosas que
no harias por nadie? segun el sexo contestaron que si el 56% los del sexo masculino

y siendo en el femenino 44%.

En el indicador de enamoramiento a la pregunta: ;Te has juntado con una
(un) “chica” (o) s6lo para pasar el rato, abrazarse, besarse o acariciarse? segin el
sexo contestaron que si el 60% los del sexo masculino en cambio en el sexo
femenino 40%. Del mismo modo a las preguntas ¢ Te has acercado para conquistarla
(0)? segun el sexo contestaron que si el 76% los del sexo masculino y 24% los de
sexo femenino. ¢Le has Ilamado por teléfono o le has mandado recaditos? segun el

sexo contestaron que si el 59% los del sexo masculino y 41% los de sexo femenino.

En el indicador de noviazgo informal a la pregunta ¢han salido solos al cine
0 a una fiesta? segun el sexo contestaron que si el 55% los del sexo masculino y
45% los de sexo femenino ¢Te has juntado con una (un) chica (o) solo para pasar
el rato, abrazarse, besarse o acariciarse? segun el sexo contestaron que si el 60% los

del sexo masculino y 40% los de sexo femenino.

En el indicador de noviazgo formal a la pregunta: ¢ Tienes actualmente novia
(o) formal o en serio? segln el sexo contestaron que si el 56% los del sexo
masculino y 44% en el sexo femenino que es diferente que PARRA J. y col en su
investigacion “comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables
biosociales” declaran tener noviazgo formalmente siendo en mayor porcentaje 30.3

en las mujeres que en los hombres 24.7%, por otro lado a la pregunta ¢Han salido
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solos al cine o a una fiesta? segun el sexo contestaron que si el 55% los del sexo

masculino y 45% los de sexo femenino.

En la dimensién del dominio corporal es la necesidad de dominar el cuerpo
para poder expresarnos corporalmente con una finalidad estética es asi que en esta
dimension: en el indicador de contacto externo a la pregunta ¢ Te has tomado de la
mano con ella (él)? segun el sexo contestaron que si el 56% los del sexo masculino
y 44% por de sexo femenino. ¢Le has acariciado la mano, la cara o cuello? segun
el sexo contestaron que si el 57% los del sexo masculino a diferencia del sexo
femenino con 43%, estas preguntas podemos compararlo con PARRA J. y col en
su investigacion “comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con
variables biosociales” el 69.8% de adolescentes entre 15 a 19 afios realiza algin
contacto corporal externo y 45% en adolescentes < de 14 afios, siendo muy diferente
alo encontrado en nuestra investigacion. A la pregunta ¢ Le has besado suavemente?
segun el sexo contestaron que si el 56% los del sexo masculino y 44% los de sexo
femenino y GOMEZ J. y col en su investigacion “disposicion al riesgo en la
actividad sexual de adolescentes: el rol de los modelos internos de apego, de las
relaciones de apego con padres e iguales y de las dificultades de regulacion
emocional, en sus resultados: Nivel 2 (besos, caricias, abrazos, siempre por encima

de la ropa) varones 8.8% y mujeres 8.8% siendo en total 8.8%.

En el indicador sensaciones autoeréticas a la pregunta ¢Has sentido que se
te acelera el corazon o que te sube la sangre o que no te salen las palabras al verla
(0)? segun el sexo contestaron que si el 56% los del sexo masculino y 44% en los
de sexo femenino. A la pregunta ¢Has tenido “suefios hiimedos o vaciarte” (o
excitantes)? segln el sexo contestaron que si el 78% los del sexo masculino a
diferencia del sexo femenino con 22% coincidiendo con PARRA J. y col en su
investigacion “comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables
biosociales” segun el sexo, es mayor entre los hombres con 60.0% que entre las
mujeres con 23.8%. A la pregunta ¢Has tenido la experiencia de masturbacion o
“jalartela” (“jugar o acariciar tus partes intimas™)? segin el sexo contestaron que si
el 86% los varones y el 14% en las mujeres asi mismo con PARRA J. y col en su
investigacion “comportamiento sexual en adolescentes y su relacion con variables
biosociales” es mucho mas frecuente entre los hombres (67.7%) que en las mujeres

(6.1%).
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En el indicador de contacto intimo no genital a la pregunta: ¢Has (Te han)
acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes intimas? segun el sexo contestaron
que si el 74% los varones y 26% las mujeres En cambio a las preguntas ¢Has (Te
han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) senos? segln el sexo contestaron
que si el 68% los varones y 32% las mujeres. ¢Has (Te han) acariciado por debajo
de la ropa sus (tus) senos? Segun el sexo contestaron que si el 65% los del sexo
masculino y 35% los de sexo femenino. ¢Has (Te han) acariciado por encima de la
ropa sus (tus) partes intimas? segln el sexo contestaron que si el 75% los del sexo
masculino y 25% los de sexo femenino. A la pregunta ¢La (lo) has besado
apasionadamente? segun el sexo contestaron que si el 62% los varones y 38% las
mujeres coincidiendo con PARRA J. y col en su investigacion “comportamiento
sexual en adolescentes y su relacion con variables biosociales” tanto hombres como
mujeres, en igual proporcion (67.5%) refieren haber besado apasionadamente a la

persona que les gusta.

En el indicador de contacto intimo genital a la pregunta ¢Se han acariciado
mutuamente por debajo de la ropa las partes intimas? segln el sexo contestaron que
si el 77% los del sexo masculino y 23% los de femenino. A la pregunta ¢ Has tenido
contacto intimo sexual, pero sin que haya introduccion o “sin meter”? segun el sexo
contestaron que si el 74% los del sexo masculino y 26% los de sexo femenino. A
diferencia de PARRA J. y col en su investigacion “Comportamiento sexual en
adolescentes y su relacion con variables biosociales”, al analizar segin sexo, el
16.2% de las mujeres han tenido contacto intimo sexual pero sin introduccion y
26.9% de hombres siendo esto muy diferente a lo encontrado con GOMEZ J. y col
en su investigacion “disposicion al riesgo en la actividad sexual de adolescentes: el
rol de los modelos internos de apego, de las relaciones de apego con padres e iguales
y de las dificultades de regulacion emocional, en sus resultados: Nivel 3
(intimidades sexuales sin la experiencia del coito) varones 8.1% y mujeres 12.4%.
Por otro lado en la pregunta ;Has tenido contacto intimo con introduccion o “con
meter”? segun el sexo contestaron que si el 66% los del sexo masculino y 34% los
de sexo femenino a diferencia de En cambio encontramos en GOMEZ J. y col en
su investigacion “disposicion al riesgo en la actividad sexual de adolescentes: el rol

de los modelos internos de apego, de las relaciones de apego con padres e iguales y
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de las dificultades de regulacion emocional, en sus resultados: Nivel 4 (relaciones

sexuales que incluyen el coito) varones 29.3%, mujeres 36.5%.

La edad de inicio de las relaciones sexuales segin nuestra investigacion es
que el 75% se da en las edades menor o igual a 14 afios en el sexo masculino y el
25% en el sexo femenino. Por otro lado RUBILAR P. y col en su investigacion
“experiencias sexuales y actitudes sobre derechos sexuales y reproductivos de las y
los adolescentes que cursaron 4°afio medio en el Liceo Ignacio carrera Pinto de la
Comuna de Frutillar” respecto al promedio de edad de inicio de actividad sexual
segun sexo, en donde el promedio para los hombres es de 16 afios, y para las mujeres
15,6. El inicio de la relaciones sexuales en el adolescente es muy diferente en el
varén que en la mujer, este inicio muchas veces viene acompafiado de
consecuencias como un embarazo en adolescentes o el uso de algun método para
la prevencion el embarazo y otras como el aborto es asi que la edad de inicio de las
relaciones sexuales que predomino en nuestra investigacion fue en el sexo
masculino con la edad mayor de 15 afios en un 64%, coincidiendo con FLORES
M. en su investigacion “Conocimientos, practicas sexuales y actitud del adolescente
hacia la sexualidad responsable y embarazo precoz” donde los alumnos de 15-16
afios tienen mayor porcentaje de practicas sexuales, donde predomina el sexo
masculino. En cambio NAVARRO Y. en su trabajo de investigacion
“conocimientos y actitudes con respecto a la sexualidad e inicio de la actividad
sexual en adolescentes de secundaria de la I.E. Jorge Martorell Flores de Tacna
2011 —2012” el promedio de edad en inicio de relaciones sexuales es 15 afios tanto

en hombres como mujeres.

La edad media encontrada en los adolescentes del distrito de Chilca es 16,34
afios es asi que coincidimos con GOMEZ J. y col en su investigacion “disposicion
al riesgo en la actividad sexual de adolescentes: el rol de los modelos internos de
apego, de las relaciones de apego con padres e iguales y de las dificultades de
regulacion emocional”, donde la edad media fue de 16.6 afios; en cambio PARRA
J. y col refiere en su investigacion “Comportamiento sexual en adolescentes y su

relacion con variables biosociales”, donde la edad media es 15.5 afios.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES

El comportamiento sexual en adolescentes estudiantes del distrito de Chilca
se da el inicio de las relaciones sexuales a la edad de 14 afios y el 76%
tuvieron mas de 2 parejas.

El comportamiento sexual de los adolescentes estudiantes del distrito de
Chilca en el 2016 encontramos las siguientes caracteristicas:

En la dimension del dominio social predomind el indicador fantasia, con el
items ¢Te ha pasado por la mente la idea de estar sélo con ella (él) en el
campo u otro lugar? Contestaron que si el 66% de nuestra muestra.

En la dimension del dominio corporal predominé el indicador contacto
externo, con el items ¢ Te has tomado de la mano con ella (él)? Contestaron

que si el 78%.

El comportamiento sexual de los adolescentes estudiantes del distrito de
Chilca en el 2016 segun el dominio social y sexo se determind las siguientes
caracteristicas donde respondieron que si los siguientes indicadores:
Fantasia en el sexo masculino fue 55% y en el sexo femenino 45%.

Imagen el sexo masculino con 57% y el sexo femenino con 43%.
Enamoramiento fue el sexo masculino 76% y en el sexo femenino 24%.
Noviazgo informal el 60% del sexo masculino y el 40% en el sexo
femenino.

Noviazgo formal el 56% del sexo masculino y el sexo femenino 44%.

El comportamiento sexual segin el dominio corporal y sexo en los
adolescentes estudiantes del distrito de Chilca en el 2016 se identifico las
siguientes caracteristicas respondiendo que si en los siguientes indicadores:
Contacto externo el 81% el sexo masculino y 19% en el sexo femenino.
Sensaciones auto erdticas el 86% del sexo masculino y en el sexo femenino
14 %.

Contacto intimo no genital el 75% del sexo masculino y 25% en el sexo

femenino.

Contacto intimo genital el 77% del sexo masculino y en el sexo femenino
23%.
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CAPITULO VI

RECOMENDACIONES

A las instituciones educativas y los establecimientos de salud de su
jurisdiccion trabajar coordinadamente con talleres en sexualidad para asi
poder reflexionar sobre las actitudes en diferentes aspectos relacionados con
la sexualidad.

En el dominio social en la institucién educativa trabajar el tema de proyecto
de vida y el tema de retrasar o posponer el inicio de las relaciones sexuales
para asi crear un buen clima de comunicacion y controlar sus impulsos
sexuales.

En el dominio corporal en los adolescentes, se recomienda Intercambiar
experiencias y opiniones de manera integral con el personal de la institucion
educativa, personal del Centro de Salud, padres de familia y los estudiantes
para asi plantear consejerias individualizadas y poder abordar diferentes

situaciones.

66



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Unicef. Estado Mundial de la Infancia 2011. Estados Unidos: ISBN; 2011.
[citado el 12 de marzo del 2017].URL disponible en:
https://www.unicef.org/honduras/Estado_mundial_infancia_2011.pdf

. Organizacion Mundial de la Salud “Salud de 1a Madre, el Recién Nacido del
Nifio y Adolescente”. Oficinas Regionales de la OMS; 2017. [citado el 13
de marzo del 2017]. URL disponible en
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/
INEI. Encuesta Demografica y de Salud Familiar- ENDES. Peru; 2014.
[citado el 10 de marzo del 2017]. URL disponible en
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Es
t/Lib1211/

Ministerio de Salud. Analisis de situacion de Salud. Boletin Epidemioldgico
Lima. Peru: editorial direccion general de Epidemiologia; 2016 [citado el
12 de marzo del 2017]. URL disponible en
http://www.dge.gob.pe/portal/docs/vigilancia/boletines/2016/04.pdf
Ministerio de Salud. Norma Técnica para la Atencién Integral de Salud en
la etapa de vida Adolescente. Perd. 1ra Edicion; 2005. [citado el 12 de marzo
del 2017].URL disponible en:
ftp://ftp2.minsa.gob.pe/Descargas/dgsp/documentos/dgsp/NTAISADOL.p
df

Ministerio de Salud. Analisis de situacion de Salud. Boletin Epidemioldgico
Lima. Peru: editorial direccion general de Epidemiologia; 2016 [citado el
12 de marzo del 2017]. URL disponible en
http://www.dge.gob.pe/portal/docs/vigilancia/boletines/2016/04.pdf

La Republica. Mortalidad Materna en Adolescentes aumenta por casos de
suicidio y aborto Lima: Sociedad; 2013 [citado el 14 de marzo del 2017].
URL disponible en http://larepublica.pe/07-06-2013/mortalidad-materna-
en-adolescentes-aumenta-por-casos-de-suicidio-y-aborto

. Gomez J. y col. Disposicion al riesgo en la actividad sexual de adolescentes:
El rol de los modelos internos de apego, de las relaciones de apego con

padres e iguales y de las dificultades de regulacion emocional. [tesis].

67


https://www.unicef.org/honduras/Estado_mundial_infancia_2011.pdf
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/dev/es/
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1211/
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1211/
http://www.dge.gob.pe/portal/docs/vigilancia/boletines/2016/04.pdf
ftp://ftp2.minsa.gob.pe/Descargas/dgsp/documentos/dgsp/NTAISADOL.pdf
ftp://ftp2.minsa.gob.pe/Descargas/dgsp/documentos/dgsp/NTAISADOL.pdf
http://www.dge.gob.pe/portal/docs/vigilancia/boletines/2016/04.pdf
http://larepublica.pe/07-06-2013/mortalidad-materna-en-adolescentes-aumenta-por-casos-de-suicidio-y-aborto
http://larepublica.pe/07-06-2013/mortalidad-materna-en-adolescentes-aumenta-por-casos-de-suicidio-y-aborto

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Espafia: Universidad de Murcia. Facultad de Psicologia; 2016. [citado el 18
de febrero del 2017]

Garcia E. y col. Sexualidad, Anticoncepcion y Conducta Sexual de Riesgo
en Adolescentes. [tesis]. Oviedo: Universidad de Oviedo. Facultad de
psicologia; 2012. [citado el 18 de febrero del 2017]

Parra J, Pérez R. Comportamiento sexual en adolescentes y su Relacién con
variables biosociales. [tesis] Valdivia: Universidad de Concepcion.
Facultad de medicina; 2010. [citado el 18 de febrero del 2017]

Rubilar P. y col “Experiencias Sexuales y Actitudes sobre Derechos
Sexuales y Reproductivos de las y los Adolescentes que cursaron 4°Afio
Medio en el Liceo Ignacio Carrera Pinto de la Comuna de Frutillar” [tesis]
Chile: Universidad Austral de Chile. Facultad de medicina; 2010. [Citado
el 19 de febrero del 2017]. URL disponible en
http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2010/fmr586e/doc/fmr586e.pdf

Flores M. “Conocimientos, Practicas Sexuales y Actitud del Adolescente
hacia la Sexualidad Responsable y Embarazo Precoz” [tesis] Lima:
Universidad Ricardo palma. Facultad de Enfermeria; Lima; 2012. [citado
23 de febrero del 2016]. URL disponible en
http://cybertesis.urp.edu.pe/bitstream/urp/287/1/Flores_me.pdf

Navarro Y. “Conocimientos y Actitudes con respecto a la sexualidad e
inicio de la actividad sexual en adolescentes de secundaria de la I.E. Jorge
Martorell Flores de Tacna 2011 — 2012” [tesis] Tacna: Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohman de Tacna. Facultad de Enfermeria; 2012.
[citado el 24 de febrero del 2017]. URL Disponible en
http://200.37.105.196:8080/bitstream/handle/unjbg/212/97_2013_Navarro
_Garcia_YV_FACS_Obstetricia_2013_Resumen.pdf?sequence=2
Delgado A. “Nivel de Conocimientos sobre sexualidad y manifestacion de
impulsos sexuales en adolescentes de la I.LE. Jos¢ Granda S.M.P., 2008
[tesis] Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Facultad de
Medicina; 2009. [citado el 24 de febrero del 2017]. URL disponible en
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/486/1/Delgado_ca.pdf
Tarazona D. “El Comportamiento Sexual y su Vinculacién con variables
psicologicas y demograficas en estudiantes de quinto afio de educacion

secundaria” [tesis] Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos.

68


http://cybertesis.uach.cl/tesis/uach/2010/fmr586e/doc/fmr586e.pdf
http://cybertesis.urp.edu.pe/bitstream/urp/287/1/Flores_me.pdf
http://200.37.105.196:8080/bitstream/handle/unjbg/212/97_2013_Navarro_Garcia_YV_FACS_Obstetricia_2013_Resumen.pdf?sequence=2
http://200.37.105.196:8080/bitstream/handle/unjbg/212/97_2013_Navarro_Garcia_YV_FACS_Obstetricia_2013_Resumen.pdf?sequence=2
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/486/1/Delgado_ca.pdf

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Facultad de Psicologia; 2005 [citado el 2 de marzo del 2017]. URL
disponible en
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/1363/1/Tarazona_cd.p
df

Adrian J, Rangel E. Aprendizaje y desarrollo de la personalidad. [Modulo]
Espafia: Coleccidon Psique. Universidad Jaime | Facultad de Psicologia
2012. [citado el 2 de marzo del 2017]; pp; 1-16. URL disponible en
http://wwwa3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonali
dad/Curs0%201213/Apuntes%20Tema%201%20La%?20transicion%20ado
lescente%20y%201a%20educacion.pdf

Ortega O. Adolescencia segun la teoria de Jean Piaget. [Internet]. Prezi;
2015 [citado el 5 de marzo del 2017]. URL disponible en
https://prezi.com/85qfy-t79tmk/adolescencia-segun-la-teoria-de-jean-
piaget/

Amador G. Desarrollo del adolescente en edad escolar. Boletin Informativo;
2010. [Citado el 2 de marzo del 2017]. URL disponible en
http://desarrolloinfantilylaeducacion.blogspot.pe/2010/10/sigmund-freud-
y-la-adolescencia.html

Ixhid. Sexualidad y adolescencia 2008 [Internet]. [citado el 24 de marzo del
2017]. URL disponible en http://sexyadoles.blogspot.pe/2008/10/teorias-
sobre-la-adolescia.html

Botero J. Hacia una Antropologia Teoldgica de la Sexualidad. [Internet].
Bogota: editorial San Pablo, Colombia 1° edicién 2012 pp; 31-32. [citado
el 2 de marzo del 2017]

Pineda S, Alifio M. El Concepto de Adolescencia. [Manual de Précticas
Clinicas para la Atencion en la Adolescencia ] [citado el 2 de marzo del
2017]; pp; 1-23. URL disponible en
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/prevemi/capitulo_i_el concepto_de
adolescencia.pdf

Arvelo, L. Adolescencia y Funcion Paterna: reflexiones a partir del estudio
de casos. [revista]. Venezuela: Fermentum. [Universidad de los Andes.
Sociologia y antropologia; 2002 Vol. 12 N° 33 [citado el 18 de febrero del
2017] URL disponible en
http://www.redalyc.org/pdf/705/70511244003.pdf

69


http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/1363/1/Tarazona_cd.pdf
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/cybertesis/1363/1/Tarazona_cd.pdf
http://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%201213/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
http://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%201213/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
http://www3.uji.es/~betoret/Instruccion/Aprendizaje%20y%20DPersonalidad/Curso%201213/Apuntes%20Tema%201%20La%20transicion%20adolescente%20y%20la%20educacion.pdf
https://prezi.com/85qfy-t79tmk/adolescencia-segun-la-teoria-de-jean-piaget/
https://prezi.com/85qfy-t79tmk/adolescencia-segun-la-teoria-de-jean-piaget/
http://desarrolloinfantilylaeducacion.blogspot.pe/2010/10/sigmund-freud-y-la-adolescencia.html
http://desarrolloinfantilylaeducacion.blogspot.pe/2010/10/sigmund-freud-y-la-adolescencia.html
http://sexyadoles.blogspot.pe/2008/10/teorias-sobre-la-adolescia.html
http://sexyadoles.blogspot.pe/2008/10/teorias-sobre-la-adolescia.html
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/prevemi/capitulo_i_el_concepto_de_adolescencia.pdf
http://www.sld.cu/galerias/pdf/sitios/prevemi/capitulo_i_el_concepto_de_adolescencia.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/705/70511244003.pdf

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

Balbuena M. y col Caracteristicas de la Sexualidad de los Adolescentes de
Bajos Recursos Experiencia en Barrios Periféricos de Corrientes Capital
Universidad Nacional Del Nordeste Facultad de Medicina - Carrera de
Enfermeria Céatedra Enfermeria. Materno infantil [citado el 26 de marzo]
disponible en
www.unne.edu.ar/unnevieja/Web/cyt/cyt/2000/1_sociales/s_pdf/s_014,pdf
lesria del Carmen. La Sexualidad Humana. departamento de Orientacion
Psicologia. [citado el 28 de marzo] pp. 1-10 disponible en
http://almez.pntic.mec.es/~erug0000/orientacion/psicologia/Documentos/L
a%?20sexualidad%20humana.pdf

Tarazona D. Estado Del Arte Sobre Comportamiento Sexual Adolescente.
Revista Electronica del Instituto Psicologia y Desarrollo. Diciembre 2005.
[citado el 21 de mayo del 2017] pp. 1-18 disponible en
http://dds.cepal.org/redesoc/archivos_recursos/233/6_tarazona.pdf

Freyre E. La Sexualidad Del Adolescente y Problemas Asociados [citado el
1 de abril del 2017] Disponible en
http://www.acadnacmedicina.org.pe/publicaciones/anal_agodic04/01trabaj
0s_incorporacion/Eleodoro_Freyre Roman.pdf

Comision Nacional para el Desarrollo y Vida Sin Drogas. Devida Mesa
Técnica. Diagnostico, Orientacion y Consejeria en Salud Integral. Aspectos
Teodricos para la Consejeria de la Poblacion Adolescente_Lima, Abril 2004
[citado el 6 de abril del 2017] pp. 9-32 disponible en
http://207.58.191.15:8180/xmlui/bitstream/handle/123456789/250/115 C
ONSEJERIA_ADOLESCENTES.pdf?sequence=1

Hidalgo A. y col. Validacion de un Cuestionario para el Estudio del
Comportamiento Sexual, Social y Corporal, de Adolescentes Escolares.
[internet] Salud publica México vol.45 supl.1 Cuernavaca ene. 2003 [citado
el 15 de mayo del 2017]. disponible en
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342003000700009

Freyre E. La sexualidad del adolescente y problemas asociados Academia
Nacional de Medicina Anales 2004 [citado el 8 de abril del 2017] pp. 47-50

disponible en

70


http://www.unne.edu.ar/unnevieja/Web/cyt/cyt/2000/1_sociales/s_pdf/s_014,pdf
http://almez.pntic.mec.es/~erug0000/orientacion/psicologia/Documentos/La%20sexualidad%20humana.pdf
http://almez.pntic.mec.es/~erug0000/orientacion/psicologia/Documentos/La%20sexualidad%20humana.pdf
http://dds.cepal.org/redesoc/archivos_recursos/233/6_tarazona.pdf
http://www.acadnacmedicina.org.pe/publicaciones/anal_agodic04/01trabajos_incorporacion/Eleodoro_Freyre_Roman.pdf
http://www.acadnacmedicina.org.pe/publicaciones/anal_agodic04/01trabajos_incorporacion/Eleodoro_Freyre_Roman.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342003000700009
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342003000700009

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

http://www.acadnacmedicina.org.pe/publicaciones/Anales_2004/sexualida
d_freyre.pdf

Ecured. Comportamiento Social. 6to Festival de Colaboradores. 2017
[citado el 3 de marzo del 2017]

Disponible en https://www.ecured.cu/Comportamiento

Pérez J. y col. Definicién de dominio. Definicion de. Publicado 2009.
Actualizado 2012.[citado el 22 de abril del 2017] Disponible en
http://definicion.de/dominio/

Gofii E. 'y Ferndndez A. Universidad del Pais Vasco. Revista de
Psicodidactica Afio 2007. Volumen 12. N° 2. [citado el 15 de abril del
2017]P4gs.179-194 disponible  en
http://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/article/viewFile/218/214
Diccionario de Términos de Expresién Corporal[internet] 2006 Febrero

. Dominio Corporal [citado el 9 de mayo del2017] disponible en
http://expcorporal.blogspot.pe/2006/02/11-dominio-corporal.html
Tamayo M. Diccionario de la investigacion cientifica. México
D.F.Limusa.1990.[citado el 7 de mayo del 2017]disponible en
https://www.casadellibro.com/libro-diccionario-de-la-investigacion-
cientifica-2-ed/9789681865108/1033681

Herndndez Sampieri.R. Metodologia de Investigacion.6°ed.[internet].Mc
Graw Hill.2016[citado el 14 de febrero del 2016]disponible en
https://metodologiaecs.wordpress.com/2016/01/31/libro-metodologia-de-

la-investigacion-6ta-edicion-sampieri-pdf/

Canales F. y col. Manual para el Desarrollo de Personal de Salud.
Metodologia de la Investigacion.2°ed. Washington, D.C. 20037, E.U.A.
Organizacién Panamericana de la Salud.1994.pp 1-203[citado el 21de
marzo el 2017]disponible  en
http://187.191.86.244/rceis/registro/Metodologia%20de%201a%20Investig
acion%20Manual%20para%20el%20Desarrollo%20de%20Personal%20de
%?20Salud.pdf

71


http://www.acadnacmedicina.org.pe/publicaciones/Anales_2004/sexualidad_freyre.pdf
http://www.acadnacmedicina.org.pe/publicaciones/Anales_2004/sexualidad_freyre.pdf
https://www.ecured.cu/Comportamiento
http://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/article/viewFile/218/214
http://expcorporal.blogspot.pe/2006/02/11-dominio-corporal.html
https://www.casadellibro.com/libro-diccionario-de-la-investigacion-cientifica-2-ed/9789681865108/1033681
https://www.casadellibro.com/libro-diccionario-de-la-investigacion-cientifica-2-ed/9789681865108/1033681
https://metodologiaecs.wordpress.com/2016/01/31/libro-metodologia-de-la-investigacion-6ta-edicion-sampieri-pdf/
https://metodologiaecs.wordpress.com/2016/01/31/libro-metodologia-de-la-investigacion-6ta-edicion-sampieri-pdf/
http://187.191.86.244/rceis/registro/Metodologia%20de%20la%20Investigacion%20Manual%20para%20el%20Desarrollo%20de%20Personal%20de%20Salud.pdf
http://187.191.86.244/rceis/registro/Metodologia%20de%20la%20Investigacion%20Manual%20para%20el%20Desarrollo%20de%20Personal%20de%20Salud.pdf
http://187.191.86.244/rceis/registro/Metodologia%20de%20la%20Investigacion%20Manual%20para%20el%20Desarrollo%20de%20Personal%20de%20Salud.pdf

ANEXOS



Anexo N° 1

PROBLEMAS

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL:

caracteristicas tiene el

¢Qué
comportamiento sexual en adolescentes
estudiantes, del distrito de Chilca en el

20167

PROBLEMAS ESPECIFICOS:
¢Cémo es el comportamiento sexual
segun el dominio corporal y sexo en los
adolescentes estudiantes del distrito de
Chilca en el 2016?

¢(Como es el comportamiento sexual
segln el dominio social y sexo en los
adolescentes estudiantes del distrito de
Chilca en el 2016?

OBJETIVO GENERAL:

Describir el comportamiento  sexual en
adolescentes estudiantes, del distrito de Chilca en

el 2016.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Determinar las caracteristicas del comportamiento
sexual segln el dominio corporal y sexo en los
adolescentes estudiantes del distrito de Chilca en el
2016

Identificar segun el dominio social y sexo, las
caracteristicas del comportamiento sexual de los
adolescentes estudiantes del distrito de Chilca en el
2016.

VARIABLE :
Comportamiento

sexual

METODO DE INVESTIGACION: Cientifico.
TIPO DE INVESTIGACION: Basica

NIVEL DE INVESTIGACION: Descriptivo.
DISENO: Descriptivo no experimental,
prospectiva, transversal.

Esquema:

Donde:

M= Adolescentes estudiantes del distrito de
Chilca.

Ox= Comportamiento sexual.
Poblacion total:

331 estudiantes

MUESTRA: 167 estudiantes
Probabilistico, aleatorio simple
TECNICA: Encuesta
INSTRUMENTO: Cuestionario
INSTRUMENTO Cuestionario




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.1, Titulo de la investigacion. SO 1 LORTAN
1.2, Institucion. D€L0
1.3.  Apellidos y nombres del mformante

\K_\\\\Cf)
‘mevL. D\%*mTO D riCen, WOnNehyq. -

SExON L £ ew

1.4. Nombre de los instrumentos motivo de Ia evaluacnon

BDC) Lesce N ‘CS et
’ZQLQ

CRITERIO DE EVALUACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVAY CUANTITATIVA
1.El instrumento tiene estructura légica SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
@»puntos. (1) Puntos (0)Puntos
2.La secuencia de la presentacion de los temas es OGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
optima. . puntos. (1)Puntos (0)Puntos
3.Las formas de presentacion de los items son LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
comprensibles. puntos. (1)Puntos (0)Puntos
4.El instrumento recoge informacion sobre el problema de LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
investigacion. ( puntos. (1)Puntos (0)Puntos
5.Los items del instrumento de orientacion hacia los SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
objetivos de la investigacion . @ puntos. (1)Puntos (0)Puntos
6.El instrumento identifica las variables del estudio. S| LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
)puntos. (1)Puntos (0)Puntos
7.La organizacién de los items, esta en funcion a la SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
operacionalizacion de las variables dimensiones @PUMOS- (1)Puntos (0)Puntos
subvariables ,indicadores .
Puntaje parcial

De 0 a 7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente.

De 8 a 11 puntos: el instrumento no logra validez sera conveniente, se haga un andlisis detallado de aquellos criterios de evaluacion

ponderados como logra medianamente, o no logra.

De 12 a 14 puntos: el instrumento dicanza la validez por lo que puede ser considerado como aprobado.

Nombre y firma del experto. ..........coeviiiiiiiiiii s

yOLDWTES

Puntaje total / L /

"A5ip 4253



INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES
1.1. Titulo de la investigacion. COMPOR TAMIENTOS SEXVALES . EN.ADQLESCENTES. ESTURIANTES,

1.2.  Institucion S UPLA”... ....'I?Ei.—.....Di.ﬁTRLTO_....LD.E...C.H!L.C.P\.,.H.UANC.A‘}.O..-.—...ZC‘.{Q.....................
1.3.  Apellidos y nombres del informante: . e
1.4.  Nombre de los instrumentos motivo de Ia e=valuac:on

CRITERIO DE EVALUACION ESCALA DE VALORACION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA
1.El instrumento tiene estructura légica SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
untos. (1) Puntos (0)Puntos
2.La secuencia de la presentacion de los temas es GRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
optima. . untos. (1)Puntos (0)Puntos
3.Las formas de presentacion de los items son OGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
comprensibles. untos. (1)Puntos (0)Puntos
4.El instrumento recoge informacion sobre el problema de SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
investigacion. (&) puntos. (1)Puntos (0)Puntos
5.Los items del instrumento de orientacion hacia los SILOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
objetivos de la investigacion . untos. (1)Puntos (0)Puntos
6.El instrumento identifica las variables del estudio. %I\LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
2) puntos. (1)Puntos (0)Puntos
7.La organizacion de los items, esta en funcién a la S| LOGRA LOGRA MEDIANAMENTE | NO LOGRA
operacionalizacion de las variables dimensiones ntos. (1)Puntos (0)Puntos
subvariables ,indicadores .
Puntaje parcial

De 0 a 7 puntos: el instrumento debe ser reformulado sustancialmente.

De 8 a 11 puntos: el instrumento no logra validez sera conveniente, se haga un analisis detallado de aquellos criterios de evaluacion
ponderados como logra medianamente, o no logra.

De 12 a 14 puntos: el instrumento dlcanza la validez por lo que puede ser considerado como aprobado.

Nombre y firma del experto. _I\rc.me .Rm.en.a. (@n«. ....... %‘A& S kﬁ .....................

Puntaje total l L.(

CoPgaNg



Anexo N° 4

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta

investigacion con una clara explicacion de su rol como participantes.

La presente investigacion es conducida por las bachilleres en obstetricia de la
Universidad Peruana los Andes. La meta de este estudio es conocer, describir, identificar
los comportamientos sexuales de los adolescentes estuantes del colegio Politécnico Tupac

Amaru.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder las preguntas del

cuestionario. Esto tomara aproximadamente de 20 minutos de su tiempo.

La participacién es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja serd confidencial y no se usara para ningln otro proposito fuera de los de esta

investigacion. Sus respuestas al cuestionario seran anénimas.

Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento, si alguna de
las preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de

hacérselo saber o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por He sido

informado (a) de que la meta de este estudio es Me han indicado

gue tendré que responder el cuestionario, lo cual tomara aproximadamente

minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no serd usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre el
proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin

gue esto acarree perjuicio alguno para mi persona.



Anexo N° 5

COMPORTAMIENTOS SEXUALES EN ADOLESCENTES
ESTUDIANTES DEL DISTRITO DE CHILCA-HUANCAYO

Este cuestionario forma parte de un estudio que desea averiguar las caracteristicas

del comportamiento sexual de los adolescentes de la Institucion Educativa

Politécnico Tupac Amaru del distrito de Chilca. Es muy necesario que nos ayudes

respondiendo las preguntas con la verdad sin preocuparte ya que seran anénimas,

no hay respuestas correctas e incorrectas todas son validas siempre que sean lo que

tu consideras.

INSTRUCCIONES: Le agradeceriamos que margque sélo una respuesta colocando

una X en la respuesta que elija. No olvide que todas las preguntas deben ser

respondidas. Si cambia de opinion, por favor borre bien la marca.

DATOS SOCIO- DEMOGRAFICOS:

1.  ¢Cuantos afios cumplidos tienes?
2. Sexo:

a)  Femenino b) Masculino

COMPORTAMIENTO SEXUAL

PREGUNTAS

Si

NO

1.

¢Te ha pasado por la mente la idea de estar solo con ella (él) en el
campo u otro lugar?

2. ¢Has escrito lo que sientes por ella (él) en un diario personal, o le has
hecho poemas, canciones o dibujos?

3. ¢Te has preocupado porque te vea arreglado (a)?

4. ¢Has tratado de quedar bien con ella (él) apareciendo muy galan
(muy sexy 0 muy coqueta)?

5. ¢Has intentado hacer por ella (él) cosas que no harias por nadie?

6. ¢Te has acercado para conquistarla (0)?

7. ¢Le has llamado por teléfono o le has mandado recaditos?




8.  ¢Hansalido solos al cine o0 a una fiesta?

9.  (Te has juntado con una (un) “chica” (o) s6lo para pasar el rato,
abrazarse, besarse o acariciarse?

10. ¢Tienes actualmente novia (0) formal o en serio?

PREGUNTAS Sl NO

11. ¢Te has tomado de la mano con ella (él)?

12. ¢Le has acariciado la mano, la cara o cuello?

13. ¢(Le has besado suavemente?

14. jTe has excitado cuando has bailado con ella (el)

15. ¢Has sentido que se te acelera el corazén o que te sube la sangre o
que no te salen las palabras al verla (0)?

16. ;Has tenido “suefios humedos o vaciarte” (o excitantes)?

17. ¢Has tenido la experiencia de masturbacion o “jalartela” (“jugar o
acariciar tus partes intimas’’)?

18. ¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) senos?

19. ¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) senos?

20. ¢Has (Te han) acariciado por encima de la ropa sus (tus) partes
intimas?

21. ¢Has (Te han) acariciado por debajo de la ropa sus (tus) partes
intimas?

22. ¢La(lo) has besado apasionadamente?

23. ¢Se han acariciado mutuamente por debajo de la ropa las partes
intimas?

24. (Has tenido contacto intimo sexual, pero sin que haya introduccion

0 “sin meter”’?

25. (Has tenido contacto intimo con introduccion o “con meter”

26.

27.

¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?.............c.cccoeu..e.

A parte de esa pareja con la que tuviste relaciones sexuales, cuantas parejas

MAS TUVISEE .t e e

Gracias por su participacio
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