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RESUMEN

La reconstruccion de dientes fracturados o endodonciados tiene gran importancia para la
estética en el sector anterior y también de dientes posteriores. Los pernos de fibra de vidrio
han sido blanco de investigaciones constantes, por lo tanto, el presente trabajo se pregunta
por cual serd el tratamiento adecuado para rehabilitar los dientes tratados de forma
endodontica en un caso clinico.

Todos los tratamientos de conductos o tratamientos endodonticos deben tratar de
preservar la cantidad necesaria de dentina sobrante, y en muchos casos cuando realizamos
una endodoncia se necesita realizar tratamientos en la cual debemos eliminar el techo de
la parte cameral de las piezas tratadas endodonticamente y esto provoca un mayor riesgo
de fractura de dichas piezas dentarias.

Por ello, el desarrollo del presente trabajo tiene como objetivo devolver la funcionabilidad
y estética del incisivo central derecho fracturado utilizando un perno de fibra de vidrio y
su posterior rehabilitacion con corona ceramica. En el caso clinico presente, trataremos
de reconstruir un diente con tratamiento radicular a través de la instalacion de un poste en
la parte interna de la raiz, este poste o perno sera de material de fibra de vidrio, para luego

ser reconstruida con una corona ceramica.

Palabras clave: rehabilitacion de dientes, tratamiento endodéntico, diente fracturado,

funcionabilidad, estética dental



ABSTRACT

The reconstruction of fractured or endodontically treated teeth is of great importance for
esthetics in the anterior sector and also for posterior teeth. Fiberglass posts have been the
target of constant research, therefore the present investigation asks what will be the
adequate treatment to rehabilitate endodontically treated teeth in a clinical case.

All root canal treatments or endodontic treatments should try to preserve the necessary
amount of excess dentin, and in many cases when we perform an endodontic treatment it
is necessary to perform treatments in which we must remove the roof of the cameral part
of the endodontically treated pieces and this causes a greater risk of fracture of these teeth.
Therefore, the aim of the present investigation is to restore the function and esthetics of
the fractured right central incisor using a fiberglass pin and its subsequent rehabilitation
with a ceramic crown. In the present clinical case, we will try to reconstruct a tooth with
root treatment through the installation of a post in the internal part of the root, this post or
pin will be made of fiberglass material, and then it will be reconstructed with a ceramic

crown.

Keywords: tooth rehabilitation, endodontic treatment, fractured tooth, functionability,

tooth esthetics
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Il- INTRODUCCION

Es de gran importancia para la estética en el sector anterior y también de dientes
posteriores la reconstruccion de dientes fracturados o endodonciados, los pernos de fibra
de vidrio han sido blanco de investigaciones constantes, por lo tanto nos preguntamos
cual sera la tratamiento adecuado para rehabilitar los dientes tratados endoddnticamente,
es de conocimiento que muchos investigadores siguen estudiando la mejor manera y los
materiales adecuados para realizar estos trabajos de reconstruccion de remanentes
radiculares y coronas a través de los postes de fibra de vidrio.
Los dientes tienen gran resistencia por el remanente que quedo de su estructura dentinaria

de aquellas piezas que tuvieron algun tratamiento.

Es por ello que todos los tratamientos de conductos o tratamientos endoddnticos, deben
tratar de preservar, en lo posible, la cantidad necesaria de dentina sobrante y en muchos
casos cuando realizamos una endodoncia se necesita realizar tratamientos los que
debemos eliminar el techo de la parte cameral de las piezas tratadas endodonticamente y

esto provoca un mayor riesgo de fractura de dichas piezas dentarias (2).

En esta oportunidad trataremos de reconstruir un diente con tratamiento radicular a traves
de la instalacion de un poste en la parte interna de la raiz, este poste o perno sera de

material de fibra de vidrio, para luego ser reconstruida con una corona ceramica.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los problemas cotidianos que se presentan en la consulta odontol6gica siempre van
acompafados de fracturas coronarias y muchas de ellas a consecuencia de un tratamiento
endoddntico o accidentes traumaticos, y una de las soluciones en estos casos es la
reconstruccion de la pieza dentaria utilizando aditamentos y materiales que puedan salvar

la pieza dentaria y no terminar en una exodoncia.



Ademas, es de conocimiento de todo profesional odont6logo que la zona anterior superior
es de mucha importancia la parte estética, ya que hoy en dia existe diferentes materiales
y técnicas para poder rehabilitar los dientes anteriores, sobre todo cuando han tenido
problemas de fractura o dientes con endodoncias. Por lo tanto, en esta oportunidad
trataremos de rehabilitar al paciente con un método facil de utilizar y de menor costo que
tenemos como alternativa estos postes de fibra y estas a su vez seran reconstruidos o

rehabilitados con coronas cerdmicas.

OBJETIVO GENERAL
Devolver la funcionabilidad y estética del incisivo central derecho fracturado utilizando

un perno de fibra de vidrio y su posterior rehabilitacion con corona ceramica.
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I1l. MARCO TEORICO

ANTECEDENTES TEORICOS

Chéavez, N. 2010. Resistencia a la Fractura de Piezas dentales Restauradas con
Anclajes de Fibra de Carbono y Colados (11) Perl, realizaron un trabajo de
investigacion en la cual evaluaron la micro dureza de materiales resinosos que tienen una
funcion de curado dual utilizando postes de diferentes tipos. El trabajo se realizd en
bovinos empleando 3 tipos de postes de fibra de vidrio, de carbono, cuarzo y reforpost.
Obteniendo como resultados que no existe diferencia de la micro dureza entre los
cementos resinosos y los postes de fibra ya que las fuerzas aplicadas en este estudio fueron

en direccion apical’.

De Souza M. 2007. Influence of root depth and post type on knoop hardness of a dual
curet sresin cement (26) Brasil, en este trabajo de investigacion se comprobaron si los
postes de fibra de vidrio de modalidad transparente pueden lograr su conversion
utilizando algunos cementos duales, logrando obtener resultados que arrojaron cuando no
se produce una buena polimerizacion en estos cementos puede producir algun efecto
dafino sobre todo a nivel del apice de la pieza dentaria en tratamiento o sobre el tejido
periodontal y en tal efecto se puede evidencias también en los restos del sistema

adhesivo?.

Gallego V. 2007. Influence of fiber post translucency on the degrre of conversion of
a dual curet resin cement (28) Brasil, los investigadores evaluaron las limitaciones y
algunas ventajas de los postes de fibra de vidrio. Antiguamente los postes se construian
con diferentes aleaciones metalicas y en la actualidad los pernos de material de fibra de
vidrio aparte de tener apariencia mejoradas o estéticas tener mejores ventajas como baja

conductividad, eléctrica y térmica y de tener una buena elasticidad muy similar a la
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dentina, pueden reemplazar a los postes metalicos. Entre sus desventajas podriamos
mencionar que tienes baja fuerza a la traccion. ES por eso que se recomienda tratar de
usar muchos de los tipos de postes de fibra de vidrio cuando se tiene una gran cantidad

de dentina sobrante®,

Oswaldo M. 2007. Advantages and Limitation of Glass Fiber Posts (29) Brasil,
realizaron un estudio in vitro donde simularon trabajos experimentales de cuatro maneras
de fibras o postes cilindricos, de cuarzo con doble conicidad, postes conicos, a todos ellos
se analizaron la retencion, resistencia y transmision de luz. Se obtuvieron resultados que
se logré una mejor retencion en los modelos conicos que los cilindricos. También se

observo que los pernos traslucidos tienen luz de transmision limitada?.

Llanos C. 2008. Postes de Fibra: Evaluacion Caracteristica (9) Perd, realizaron un
estudio donde hicieron una comparacion de estudios donde se podia analizar las
propiedades como resistencia, modulo de elasticidad ,estéticas, resistencia a la fractura de
diferentes postes de fibra de vidrio, postes de fibra de carbono y cerdmicos, concluyendo
que los postes de tipo cerdmicos tienen mejores tenciones pero en algunas partes lo
contrario a los postes de carbono, los postes de vidrio tienen una mejor adhesion y se

pueden ver mas estéticos..

Correa, A. 2007. Sistemas de Postes Estéticos Reforzados (13) Brasil, en este trabajo
se observé como funciona el adhesivo de una resina convencional en el uso de la
rehabilitacién con postes de carbono y poste de vidrio, y estos fueros sometidos a
diferentes cargas, encontrando que entre los dos tipos de postes no hubo una diferencia
significativa con respecto al uso del adhesivo y resina. Sin embargo, cuando se le aplico
fuerzas de tipo vertical se observo que la fractura se realizé a nivel coronal en los postes

de fibra de vidrio.
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Los investigadores evaluaron las limitaciones y algunas ventajas de los postes de fibra de
vidrio. Antiguamente los postes se construian con diferentes aleaciones metalicas y en la
actualidad los pernos de material de fibra de vidrio aparte de tener apariencia mejoradas
0 estéticas tener mejores ventajas como baja conductividad, eléctrica y térmica y de tener
una buena elasticidad muy similar a la dentina, pueden reemplazar a los postes metalicos.

Entre sus desventajas podriamos mencionar que tienes baja fuerza a la traccion®®.

Naranjo, M. 2004. Comportamiento de dos sistemas de postes pre fabricados
Reconstruidos con Resina Sometidos a carga ciclica (30), evaluaron las limitaciones y
algunas ventajas de los postes de fibra de vidrio. Antiguamente los postes se construian
con diferentes aleaciones metéalicas y en la actualidad los pernos de material de fibra de
vidrio aparte de tener apariencia mejoradas o estéticas tener mejores ventajas como baja
conductividad, eléctrica y térmica y de tener una buena elasticidad muy similar a la
dentina, pueden reemplazar a los postes metélicos. Entre sus desventajas podriamos
mencionar que tienes baja fuerza a la traccion. Es por eso que se recomienda tratar de
usar muchos de los tipos de postes de fibra de vidrio cuando se tiene una gran cantidad

de dentina sobrante®.

Scotty, R. 2006 Bases Teoricas y Aplicaciones Clinicas (12) Espafia, en este trabajo se
observd como funciona el adhesivo de una resina convencional en el uso de la
rehabilitacién con postes de carbono y poste de vidrio, y estos fueros sometidos a
diferentes cargas, encontrando que entre los dos tipos de postes no hubo una diferencia
significativa con respecto al uso del adhesivo y resina. Sin embargo, cuando se le aplico
fuerzas de tipo vertical se observé que la fractura se realiz6 a nivel coronal en los postes
de fibra de vidrio.

Los investigadores evaluaron las limitaciones y algunas ventajas de los postes de fibra de

vidrio. Antiguamente los postes se construian con diferentes aleaciones metalicas y en la
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actualidad los pernos de material de fibra de vidrio aparte de tener apariencia mejoradas
0 estéticas tener mejores ventajas como baja conductividad, eléctrica y térmica y de tener
una buena elasticidad muy similar a la dentina, pueden reemplazar a los postes metalicos.

Entre sus desventajas podriamos mencionar que tienes baja fuerza a la traccion.

BASES TEORICAS

POSTES DE FIBRA:

Para la eleccion de un poste de fibra de vidrio tenemos que tener en cuanta muchos
factores que pueden dar inicio desde el tipo de poste las caracteristicas anatomicas de los
remanentes radiculares y en muchos casos de la anatomia de las piezas dentarias a
reconstruir, también es necesario evaluar la cantidad de fuerza masticatoria que va a
soportar la pieza dentaria que sera reconstruida, también es necesario determinar si los
materiales que seran usados en el tratamiento de reconstruccion de las piezas fracturadas
seran compatibles con los cementos o resinas que se utilizan para la reconstruccion de
estas piezas dentaria, tenemos que tener en cuenta estos y muchos factores mas para
determinar el tipo o material de poste de fibra de vidrio a usar. Otro de los factores que se
requiere para el éxito de la reconstruccion con postes de fibra de vidrio en tratamientos
de dientes con endodoncia es verificar el buen tratamiento endodontico que se realizo a
la pieza dentaria ya que en muchos casos se reportd fracasos del poste en dientes con
tratamientos defectuosos, es importante también verificar la forma radicular o anatomica

que presenta estas piezas dentarias que seran rehabilitadas por los postes.

POSTE DENTINA MATERIAL RESTAURADOR CEMENTO:

En 1999 realizaron investigaciones en la cual utilizaron materiales més estéticos que los

postes de carbono a lo cual le agregaron fibras de cuarzo de tipo resinoso en la cual se
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comprobd que este elemento le daba mayores propiedades como rigidez a parte de la

estética. (12, 18)

Posteriormente, fueron evolucionando las investigaciones y trataron de insertar otros
materiales para mejorar las propiedades de los postes, es asi que agregaron el zirconio la
cual supero en las propiedades estéticas, pero eran muy rigidas muy similares al acero,
por lo que era una desventaja para el uso en los postes, ya que se necesitaba que tenga una
buena elasticidad para su mejor trabajo. Posteriormente fueron evolucionando y
agregando materiales que pudieran tener una mejor mddulo de elasticidad muy similar a
la dentina, en la actualidad los poste de fibra reemplazaron notablemente a los postes
metélicos ya que estos postes metalicos presentaban un mddulo de elasticidad mus
elevado o rigido, que no eran favorables en el interior de los conductos radiculares, es asi
que ahora los postes son més estéticos incompatibles y se relacionan mejor en el trabajo

con los cementos de fijacion. (16)

COMPOSICION:
Los componentes principales del poste de fibra de vidrio son:

e La matriz de la resina

También es necesario conocer el diametro de las fibras que componen los postes

Asi también es necesario conocer la calidad de la adhesion entre las fibras

Debemos conocer la calidad en la superficie externa del poste

La densidad del poste de vidrio

Estos tipos de postes de fibra de vidrio al momento de fabricacion tiene que ser evaluados
de acuerdo a la forma y didmetro que se necesita para cada caso o para cada pieza dentaria
a utilizar, ya que de alguna manera esto influye a las algunas propiedades mecanicas de

los postes de fibra de vidrio, para lo cual en muchos casos sor reforzados con resinas
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especiales para dar la consistencia y mejora las propiedades mecanicas y fisicas en cada

uno de los diferentes tipos de postes. (24)

MATRIZ:

La mayoria de los postes de fibra tiene en su composicion un material resinoso que
cumple una funcién de matriz que estd hecha de reina epoxi que tienen componentes
radiopacos, y podemos afirmas que contiene en muchos casos hasta 38 por ciento del peso

de la fibra de vidrio.

FIBRAS:

El diametro de las fibras que componen los postes es de gran importancia ya que estas
otorgan propiedades mecénicas y entre ellas existe diferentes tipos de diametros de fibras.
Los investigadores evaluaron las limitaciones y algunas ventajas de los postes de fibra de
vidrio. Antiguamente los postes se construian con diferentes aleaciones metalicas y en la
actualidad los pernos de material de fibra de vidrio aparte de tener apariencia mejoradas
0 estéticas tener mejores ventajas como baja conductividad, eléctrica y térmica y de tener
una buena elasticidad muy similar a la dentina, pueden reemplazar a los postes metalicos.
Entre sus desventajas podriamos mencionar que tienes baja fuerza a la traccion.

este trabajo se observo como funciona el adhesivo de una resina convencional en el uso
de la rehabilitacion con postes de carbono y poste de vidrio, y estos fueros sometidos a
diferentes cargas, encontrando que entre los dos tipos de postes no hubo una diferencia
significativa con respecto al uso del adhesivo y resina. Pero cuando se le aplico fuerzas
de tipo vertical se observo que la fractura se realizo a nivel coronal en los postes de fibra
de vidrio.

Los investigadores evaluaron las limitaciones y algunas ventajas de los postes de fibra de

16



vidrio. Antiguamente los postes se construian con diferentes aleaciones metalicas y en la
actualidad los pernos de material de fibra de vidrio aparte de tener apariencia mejoradas
0 estéticas tener mejores ventajas como baja conductividad, eléctrica y térmicay de tener
una buena elasticidad muy similar a la dentina, pueden reemplazar a los postes metalicos.

Entre sus desventajas podriamos mencionar que tienes baja fuerza a la traccion.

AGENTE DE ACOPLAMIENTO:

Los investigadores evaluaron las limitaciones y algunas ventajas de los postes de fibra de
vidrio. Antiguamente los postes se construian con diferentes aleaciones metélicas y en la
actualidad los pernos de material de fibra de vidrio aparte de tener apariencia mejoradas
0 estéticas tener mejores ventajas como baja conductividad, eléctrica y térmica y de tener
una buena elasticidad muy similar a la dentina, pueden reemplazar a los postes metalicos.
Entre sus desventajas podriamos mencionar que tienes baja fuerza a la traccion.

Estos tipos de postes de fibra de vidrio al momento de fabricacion tiene que ser evaluados
de acuerdo a la forma y didmetro que se necesita para cada caso o para cada pieza dentaria
a utilizar, ya que de alguna manera esto influye a las algunas propiedades mecanicas de
los postes de fibra de vidrio, para lo cual en muchos casos sor reforzados con resinas
especiales para dar la consistencia y mejora las propiedades mecanicas y fisicas en cada

uno de los diferentes tipos de postes.

SUPERFICIE DEL POSTE:

Cuando utilizamos los postes de fibra de vidrio podemos observar que a simple vista
aparentan tener una superficie liza sin asperezas, pero es necesario que contengan una
cierta rugosidad para aumentar la adhesion en la superficie, es por ello que muchos postes

de fibra tienen micro retenciones como cortes o secciones de forma horizontal que desde
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luego ayuda en la adhesion de estas al momento de ser cementadas o reconstruidas.

Los investigadores evaluaron las limitaciones y algunas ventajas de los postes de fibra de
vidrio. Antiguamente los postes se construian con diferentes aleaciones metalicas y en la
actualidad los pernos de material de fibra de vidrio aparte de tener apariencia mejoradas
0 estéticas tener mejores ventajas como baja conductividad, eléctrica y térmicay de tener
una buena elasticidad muy similar a la dentina, pueden reemplazar a los postes metalicos.
Entre sus desventajas podriamos mencionar que tienes baja fuerza a la traccion.

este trabajo se observo como funciona el adhesivo de una resina convencional en el uso
de la rehabilitacion con postes de carbono y poste de vidrio, y estos fueros sometidos a
diferentes cargas, encontrando que entre los dos tipos de postes no hubo una diferencia
significativa con respecto al uso del adhesivo y resina. Pero cuando se le aplico fuerzas
de tipo vertical se observo que la fractura se realizo a nivel coronal en los postes de fibra

de vidrio (12).

CEMENTACION:

Uno de los puntos mas importantes en el éxito de la reconstruccion con postes de fibra de
vidrio es la cementacion, en la cual nosotros debemos de elegir el material adecuado que
es compatible con el poste de fibra de vidrio, es necesario también conocer el cemento
debe tener una consistencia fluida para no tener problemas en la parte interna o
intraradicular de las raices de los dientes tratados y una de las mejores materiales podemos
decir que son los ionémeros de vidrio y en muchos casos también fueron empleados los

cementos a base de fosfato de zinc (9,22)

18



COMPLICACIONES DE LA CEMENTACION: D amelio (2001)

Deciamos que uno de los puntos criticos y fundamentales para el éxito de los pernos era
la cementacidn, pero muchos investigadores explican que esta falla se debe a la
preparacion de los conductos y en muchos casos estos conductos son preparados de una
forma tal que se observan demasiados amplios y esto conlleva a una expulsion de estos

pernos o postes de fibra de vidrio. (27)

CLASIFICACION DE POSTES:

Hace muchos afios la clasificacidon de los postes se podria decir que se realiza de dos
maneras o0 se confecciona de dos formas. Las que se usaba hace muchos afios que son
hechos de metal en muchos casos de acero o titanio u otra aleacion y las que ahora se
pueden utilizar de manera estética que son los postes no metélicos o postes de fibra de
cuarzo, carbono o de vidrio, también existe en el mercado los postes de zirconio y

resinosos. (7)

FORMA DE LOS POSTES:

Cuando se inici6 la utilizacion de los postes de fibra se los conocia como postes protésicos
y estos tenian diametros diferentes pero que siempre terminaban de forma ahusada o en
punta que se adaptaban bien a la forma anatémica de la raiz, hoy en dia tenemos en el
mercado diferentes formas de postes con diferentes diametros y medidas asi como los
postes de forma protésica tienen tres medidas de didametro de 1,4; 1,8 y 2,Immy en la
parte apical 1,0, 1,2, y 1,4mm respectivamente, su longitud apical es diferente va de 2,5;
3,0 y 3,5mm siendo su longitud total de 19mm respectivamente. Forma cilindrica, con
conicidad en la parte apical terminal presenta diametros diferentes: 0,8; 1,0; 1,2; 1,4; 1,6

hasta de 2,0mm y estan reforzados de fibra de carbono, cuarzo o silice.
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PROPIEDADES ESTETICAS:

Es de conocimiento de los profesionales odont6logos que los postes metalicos y los de
carbono por ser de color oscuro no son estéticos, motivo por el cual fueron reemplazados
pos los postes de fibra de vidrio, en la actualidad los postes estéricos a base de vidrio se
vienen utilizando en mayor porcentaje ya que nos proporcionan mayor estética y mejor
retencion.

RADIOPACIDAD:

La gran mayoria de los postes como los de fibra de vidrio, carbono, cuarzo y otros tiene
cierto grado de radiopacidad que van a ser diferenciados de las restauraciones y sobre
todo diferencias de las estructuras anatémicas intraradiculares. Cuando utilizamos los
postes de fibra de vidrio podemos observar que a simple vista aparentan tener una
superficie liza sin asperezas, pero es necesario que contengan una cierta rugosidad para
aumentar la adhesion en la superficie, es por ello que muchos postes de fibra tienen micro
retenciones como cortes o secciones de forma horizontal que desde luego ayuda en la

adhesion de estas al momento de ser cementadas o recostruidas®®.

MECANICAS:

Actualmente, los postes de fibra de vidrio son reforzados con matrices resinosas y estas
logran que los postes de fibra puedan mejorar sus propiedades mecéanicas ya que también
mejoran la resistencia mecénica sobre todo cuando soportan fuerzas masticatorias. Otro
de los factores que se requiere para el éxito de la reconstruccién con postes de fibra de
vidrio en tratamientos de dientes con endodoncia es verificar el buen tratamiento
endodontico que se realiz a la pieza dentaria ya que en muchos casos se reporto fracasos
del poste en dientes con tratamientos defectuosos, es importante también verificar la

forma radicular o anatdmica que presenta estas piezas dentarias que seran rehabilitadas

20



por los postes de fibra de vidrio.

MODULO DE ELASTICIDAD Y RESISTENCIA A LA FRACTURA

El mddulo de elasticidad de los postes de fibra es de gran importancia ya que permite que
estas puedan adaptarse a las superficies radiculares y a su vez logran dar mejores
propiedades de resistencia a la masticacion, es no quiere decir que la elasticidad vaya
provocar fracturas de los postes, al contrario, mejora la capacidad de trabajar en los

conductos a reconstruir

VENTAJAS

Una de las ventajas que tienen los postes de fibra es que se logra obtener una elasticidad
muy parecido a la dentina convirtiendo como un material de eleccién que pueda mejorar
la estructura interna de los remanentes radiculares, también es una ventaja la estética ya
que no trasluce el color oscuro como lo hacian los poste metalicos y de carbono, son
faciles de cortar y sobre todo se pueden manejar con materiales de menor complicacion
como cementos Y resinas que son compatibles, otras de las grande ventajas es que es una

material biocompatible con las estructuras dentinarias y adyacentes a ellas. 2

DESVENTAJAS:

Son pocas las desventajas que podemos mencionar de los postes de fibra de vidrio, ya que
en alguna ocasion los postes metélicos eran materiales que producian galvanismo al
contacto con otros metales y que estas fueron remplazadas pos los postes de carbono que
también en algin momento no eran lo suficientemente estéticos motivo por el cual se

mejoraron las caracteristicas estéticas del poste de fibra de vidrio.
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INDICACIONES

Es necesario que cuando se trabaje con los postes de fibra tenemos que darle la longitud
y altura necesaria para que cumpla una buena funcion dentro de las estructuras
intraradiaculares de las piezas dentarias tratadas ya que estos pueden dar mejor acabado
y retencion de los postes, ya que si colocamos postes pequefios con didmetros menores
ala de la preparacion de los conductos podemos llegar al fracaso o expulsién de inmediato

de estos postes.

CONTRAINDICACIONES

Esta comprobado que la superficie donde va ingresar los postes de fibra deben contener
suficiente cantidad de estructura dentinaria, ya que de lo contrario estariamos propensos
a una fractura radicular o coronaria, es necesario también comprobar la salud de la
estructura completa del diente a reconstruir ya que algunas rajaduras en diferentes partes
del diente a tratar podrian conducir a una fractura. Es necesario también evaluar la
mordida o problemas patoldgicos que pueda tener el paciente, cargas excesivas sobre

estos dientes reconstruidos podrian conducir a una fractura.
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IV. CONTENIDO

DESARROLLO DEL CASO CLINICO

4.1 HISTORIA CLINICA

Paciente femenino de 25 afios, de piel mestiza, acude a la consulta odontoldgica,
presentando un problema traumatico y refiere que el incisivo central sufrié una fractura.
El paciente no refiere antecedentes importantes. Al examen podemos observar que
presenta un perfil ligeramente recto, los labios se encuentran normales, tipo braquifacial,
presenta también angulo nasal y labial de 90° aproximadamente. También podemos
observar una hipertonicidad del menton.

En la parte intraoral podemos observar que la paciente presenta denticién con algunos
dientes permanentes, se observa ausencia de varias piezas posteriores, caries multiple, y
puente ceramico inferior anterior.

Paciente refiere haber sufrido un accidente traumatico en la pieza 21, y menciona que
dicha pieza tuvo tratamiento endodontico hace 3 afios.

En la inspeccion radiografica podemos observar en la radiografia periapical que la pieza

dentaria 21 presenta tratamiento de conducto.

Figura 1: VISTA FACIAL DE LA PACIENTE
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4.2 EXAMEN CLINICO GENERAL
Podemos observar que la paciente presenta ABEG, su estado animico o psicoldgico un

poco alterado de perder un diente anterior y por lo consiguiente se vio afectado la parte

estética.

Figura 2: VISTA DE SONRISA DE LA PACIENTE
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4.3. DIAGNOSTICO Y PRONOSTICO
La paciente presenta buen diagnostico y prondstico favorable para poder realizar el
tratamiento de reconstruccion con poste de fibra de vidrio y su posterior rehabilitacion

con una corona estética ceramica

V. PLAN DE TRATAMIENTO INTEGRAL
TRATAMIENTO PREVIO:
Se realizo el tratamiento de profilaxis y restauraciones de algunas piezas.

PROCEDIMIENTOS DEL TRATAMIENTO

Se realiza la toma radiografica para verificar el estado del tratamiento endoddntico.

Figura 3: RADIOGRAFIA DE CONTROL DE PIEZA 2
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e Se observa tratamiento endoddntico con una sub obturacion apical y con la presencia

de una imagen radio lucida compatible con un proceso apical de la pieza 22.

e Una vez analizado el diagnostico radiografico, procedemos a la des obturacién de la
endodoncia hasta el tercio medio de la raiz. Para luego elegir el tipo de poste de fibra

de vidrio que serd insertado y reconstruido dentro de la pieza dental.

FIGURA 4: ELECCION DE POSTES DE FIBRA DE VIDRIO

e Procedemos a realizar la prueba del poste de fibra de vidrio en la pieza a rehabilitar
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FIGURA 5: PRUEBA DE POSTE DE FIBRA DE VIDRIO

e Una vez probado el poste y verificado la mordida y el espacio requerido procedemos
a cementar y reconstruir el poste de fibra de vidrio, se procede a cementar y reconstruir

el muidn con el cemento dual ALLCEM CORE.

FIGURA 6: CEMENTO RESINOSO PARA RECONSTRUCCION DEL MUNON

T e

il
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e Una vez terminado la medida del poste de fibra de vidrio, procedemos a cementar y
fotopolimerizar la pieza tratante.

FIGURA 7: FOTOPOLIMERIZACION DEL POSTE DE FIBRA DE VIDRIO

e Luego se procede a reconstruir el mufién de la pieza 21 con el mismo tipo de resina

dual

FIGURA 8: RECONSTRUCCION DEL MUNON DE LA PIEZA 21

e Una vez reconstruido la pieza procedemos al tallado del mufion
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FIGURA 9: MUNON RECONSTRUIDO DE LA PIEZA 21

e Una vez tallada la pieza 21 se procede a la toma de impresion

FIGURA 10: MUNON TALLADO DE LA PIEZA 21

e Toma de impresion con silicona del maxilar superior
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FIGURA 11: MATERIAL DE IMPRESION SILICONA

FIGURA 12: IMPRESION DEL SECTOR ANTERIOR SUPERIOR
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FIGURA 13: IMPRESION DEFINITIVA

Luego procedemos a la confeccién del modelo de trabajo definitivo y realizamos la

eleccion del color de la pieza dental

FIGURA 14: MODELO DE TRABAJO Y SELECCION DEL COLOR DE LA

PIEZA DENTAL
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Se confecciona la corona provisional con acrilico rapido de color 62 y se cementa con

hidroxido de calcio

FIGURA 15: CEMENTACION DE CORONA PROVISIONAL

En la ultima cita de retira la protesis provisional, se realiza la limpieza con pasta
profilactica de la pieza 21 y se procede a cementar la corona ceramica definitiva con

cemento MERON

FIGURA 16: INSTALACION DE CORONA DEFINITIVA
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PLAN DE CONTROL Y MANTENIMIENTO

Se observa que se pudo rehabilitar el incisivo superior central de lado izquierdo y
proporcionar una estética ideal en el arco dental superior, logrando asi una estética ideal
y una buena ubicacion del incisivo central dando asi uno ver bite adecuado. Obteniendo
también un resultado agradable con una sonrisa que mejor6 notablemente el estado
psicoldgico de la paciente. Se logré también posicione adecuadamente la linea media, y
pudimos culminar recomendando a la paciente realizar los tratamientos posteriores de los
dientes vecinos. Se realizo el control del tratamiento al mes y se comprob0 la eficacia de
la reconstruccion con poste de fibra de vidrio ya que el paciente menciona no tener ningun

problema con la corona estética.
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V1. DISCUSION

Se ha tomado en cuenta a Mazzitelli, porque nos hace la comparacion de los cementos
resinosos autoadhesivos (de un solo paso, sin previa preparacion) y los cementos
resinosos convencionales (con previa comparacion de los sustratos) llegando asi a una
conclusidon de que los cementos convencionales siguen siendo los mas éptimos.

Se ha corroborado en el presente estudio, obteniendo un mejor resultado, al utilizar el
cemento dual para una Optima restauracion de la pieza dentaria.

Segun Kobayashi, nos habla sobre la forma de conservar el tejido dentario usando postes
de fibra de vidrio, los cuales nos permite disminuir la probabilidad de fractura radicular
de las piezas dentarias tratadas endodonticamente.

Por lo que utilice pernos fibras de vidrio para la conservacion de la raiz y su restauracion
adecuada de la pieza dentaria.

Chéavez y Valdivia Herrera, a partir de sus consideraciones, nos permite saber las
caracteristicas, ventajas y desventajas de los PC Y PFCA con respecto a la estructura
dental (dentina y esmalte) de su médulo de elasticidad (rigidez del material), llegando a
una conclusion que el de mejor adaptacion es el PFCA por su médulo de elasticidad y
semejanza a la dentina.

Se tomo en cuenta utilizar pernos fibra de vidrio, debido a su resistencia a la fractura y

corrosion.
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VIl. CONCLUSIONES

Es necesario reconocer e identificar todo tipo de caracteristicas y algunas propiedades
que tienen de los postes de fibra ya que cada fabricante nos da las indicaciones
adecuadas de forma de trabajo.

Estd claro que los postes de fibra son més estéticas y con propiedades fisicas y
mecanicas mejores que los postes colados metélicos, estas a su vez nos permiten
realizar cementaciones adecuadas y trabajarlos adecuadamente.

Es necesario realizar estudios en la cual nos permita identificar y mejorar las
cualidades y propiedades de los postes de fibra.

En el sector anterior por la misma posicién de los dientes son mas propensos a
distintas fuerzas, motivo por el cual se recomienda la colocacion de un perno
intrarradicular, ya que nos mejora y proporciona menor riesgo de fractura.

Los dientes endodonticamente tratados y con poca cantidad de estructura dentaria es
necesario reforzar o reconstruir con postes ya que proporciona una mejor seguridad

para la masticacion y evita la fractura dentaria.
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VIIl. RECOMENDACIONES

Muchas de las piezas dentarias que han sido tratados endoddnticamente y reconstruidos
varias veces, estan destinados al fracaso o fractura de estos, y si queremos darle un mayor
tipo de duracién de estas piezas dentarias es recomendable reforzar con postes de fibra
para darle mejor funcionabilidad y longevidad posible a la pieza dentaria rehabilitada.

El trabajo mediante estos pernos de material de vidrio tiene muchas ventajas, asi como
una mejor adaptacion, menor espesor, posibilita un cementado adecuado y permite la
polimerizacion de esta y desde luego nos proporciona mejor fortaleza a los dientes con
tratamiento de conductos.

Los tratamientos o reconstrucciones con postes de fibra de vidrio disminuyen
notablemente la fractura en el tercio medio y cervical, y nos proporciona un mejor ajuste

0 adaptacion con la restauracion definitiva, evitando el desalojo de esta restauracion.
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ANEXOS

SECUENCIA DEL TRATAMIENTO

Vista facial de la paciente

Vista de sonrisa de paciente

Fotopolimerizacion del poste de
fibra de vidrio

Mufién reconstruido de la pza.
21
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Mufién tallado pza. 21

Instalacion de corona definitiva
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