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INTRODUCCION

La diversion no es, en muchos momentos, valorada en varios contextos escolares de
Educacién Infantil: percibimos falta de diversion en una escuela en la que debemos
contemplar una practica pedagdgica a través de juegos y actividades artisticas. A menudo
sucede lo contrario: los nifios pequefios se ven obligados cada vez mas a una rutina escolar
que presupone el aprendizaje de contenido que muchos consideran mas importante, como la
alfabetizacion y el aprendizaje matematico, por ejemplo. Pero, incluso estos contenidos se
pueden aprender a través de la diversion, y este reconocimiento en muchos momentos no
ocurre. Necesitamos entender como el nifio asimila el aprendizaje a través del arte de una

manera lidica dirigida.

En este sentido Peniche (2015) destaca que, cada dia mas nifios se insertan en una
rutina de compromiso, olvidando el placer de jugar, ya que cuando juega, el nifio explora un
nuevo universo imaginario, recreando y explorando nuevas oportunidades para experimentar
experiencias tanto en el campo afectivo como cognitivo, teniendo presente que es algo
esencial para el desarrollo del nifio en este contexto, vale la pena recordar que el juego

siempre estard conectado de una forma u otra en el aprendizaje

Del mismo modo, el autor antes mencionado afirma que es esencial para que
podamos entender el papel que juegan en la vida escolar el desarrollo de la creatividad por
medio de recursos que le permita al nifio imaginar y crear. Por otra parte, saber como
distinguirlos se convierte en una guia para el mediador, en la que podran comprender el
significado de cada uno para trabajar en el aula, sirviendo como un objeto de ensefianza y
aprendizaje, facilitando la comprension del nifio frente a un mundo nuevo para ser
descubierto por travesuras y juegos, de tal modo que, reflexionar sobre la importancia del

arte y el juego, como recurso pedagdgico a traves de los juegos y hacer de ellos un cultura



popular en la vida escolar cotidiana, para obtener incrementar las emociones a través del

arte.

En este mismo orden de ideas, Steiner. (2011) afirma que, el arte y el juego son parte
de la construccion del universo infantil, desde el momento en que se inserta en el contexto
educativo y que en la historia se considera la existencia de la alegria con el trabajo del arte,
y este ha estado presente en nuestra formacion social y cultural. La explicacion del juego es
bastante considerable, ya que cada uno lo interpretara de manera diferente. De acuerdo a tu
forma de pensar. El juguete, por otro lado, idealiza en el nifio un mundo ludico de
fabricacion. Cuenta proporcionando la creacion y desarrollo del imaginario dentro de cada
uno. En este sentido, los elementos seleccionados se pueden usar para incorporar un
imaginario que existe en el dibujo, en los programas animados y de television que estimulan
la imaginacion de los seres humanos y que encaja perfectamente en la idealizacion del

mundo imaginario de los nifios.

Teniendo en cuenta lo expuesto, la presente investigacion busca determinar la
influencia del Programa Art-Kids en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de una
Institucion Educacidn Inicial, 2019.y la relacion entre ambas variables, siendo por lo tanto

una investigacion fué de tipo aplicada y con disefio pre-experimental y de corte longitudinal.
Este estudio consta de cinco capitulos en los que:

El capitulo | consiste en la descripcion de la realidad problemaética, la delimitacion

del problema, la formulacion del problema, la justificacion y el objetivo.

El Capitulo 1l presenta los antecedentes, los principios teéricos y cientificos, asi

como el marco conceptual.

El Capitulo 111 contiene la hipétesis general, la hipétesis especifica y las variables



El Capitulo IV, consta del método de investigacion, el tipo de investigacion, el nivel
de investigacion, el disefio de la investigacion, la poblacion y la muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccidn de datos, las técnicas de procesamiento y andlisis de datos y los

aspectos éticos de la investigacion.

Finalmente, en el Capitulo V se presenta la descripcion de los resultados, el analisis

descriptivo e interpretacion, asi como la comparacién de hipotesis.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del
Programa Art-Kids en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de una Institucién
Educacién Inicial, 2019. EI método utilizado fue analitico, deductivo e hipotético, disefio
pre-experimental, nivel explicativo, enfoque cuantitativo. La técnica de recoleccion de datos
fue mediante el instrumento Ciempre. Este instrumento fue adaptado y sometido a los
analisis respectivos de confiabilidad y validez, que determinaron que es valido y una fuerte
confiabilidad. La muestra de investigacion estuvo constituida por 20 nifios de 5 afios de una
institucién de Educacion Inicial. El anlisis de los datos recogidos, permitié determinar que
en el pre test se obtuvieron un 15% (nivel bajo), 65% (nivel medio) y 15% (nivel alto);
mientras que pos test se obtuvieron 10% (nivel bajo), 30% (nivel medio) y 60% (nivel alto),
demostraron un nivel alto de su inteligencia emocional después de la aplicacién del
Programa Art- Kids, es decir que el programa logro que los nifios incrementaran su nivel de
inteligencia emocional después de la aplicacion del programa. La prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk demostré que los datos tienen una distribucion no normal. Se utiliz6 la prueba
no paramétrica de Wilcoxon para la contratacion de hipétesis, cuyo p valores obtenidos (p
valor=0.000) estuvieron por debajo del nivel de significancia (p<0.05); aceptandose todas
las hipdtesis del investigador. Por lo tanto, se concluye que: El Programa ART-KIDS influye
significativamente en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de una Institucion

Educacion Inicial, 2019.

Palabras clave: Programa; Arte; Inteligencia emocional.
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ABSTRACT

This research work aimed to determine the influence of the Art-Kids Program and
the emotional intelligence of 5-year-old children from an Initial Education Institution, 2019.
The method used was analytical, deductive and hypothetical, pre-experimental, design,
explanatory level and quantitative approach. The data collection technique was using the
Ciempre instrument. This instrument was adapted and subjected to the respective reliability
and validity analyzes, which determined that it is valid and has a strong reliability. The
research sample consisted of 20 5-year-old children from an Initial Education institution.
The analysis of the collected data allowed to determine that in the pre-test 15% (low level),
65% (medium level) and 15% (high level) were obtained; while the post-tests were obtained
10% (low level), 30% (medium level) and 60% (high level), showing that the children
improved their level of emotional intelligence after the application of the program. The
Shapiro-Wilk normality test showed that the data have a non-normal distribution. For the
hypothesis test, the non-parametric Wilcoxon test was used, whose p values obtained (p
value = 0.000) were below the level of significance (p <0.05); accepting all the hypotheses
of the researcher. Therefore, it is concluded that: The Art-Kids Program to understand the
world significantly influences the emotional intelligence of 5-year-old children in an Early

Childhood Education Center, 2019.

Key words: Program; Art; Emotional intelligence.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problemética

En recientes afios, en el &ambito educativo, la definicion de inteligencia emocional ha
ido adquiriendo mayor importancia y relevancia, debido a que se inicia a desarrollar
programas relacionados con la educacion emocional, que se espera en un futuro que los
estudiantes tratados puedan ser emocionalmente inteligente, siendo adultos exitosos,
equilibrados, felices con cualidades de enfrentar de una manera eficaz los inconvenientes

que se les presenten durante toda su vida.

En este aspecto se subraya que Howard Gardner (1998) fue uno de los que mas se
preocupo en resaltar esta tendencia, en su trabajo sobre las inteligencias maltiples, en el que
destaca la necesidad de hablar de la inteligencia, no como una funcién Unica, ya que las
personas desarrollan funciones diferentes, que él denomina inteligencia, entre las que se

encuentra vision de la inteligencia intra e interpersonal.

Del mismo modo, Cantos (2015) menciona que, la inteligencia emocional es la
capacidad de las personas para apreciar y expresar emociones de manera equilibrada
mediante el desarrollo de una variedad de habilidades psicoldgicas, desarrollando la
habilidad para lidiar con la tension por estrés y resolver conflictos, los nifios desarrollaran la
inteligencia emocional a traves del ejemplo, y el nifio creard sus modelos de accion para la

vida

Bajo esta perspectiva Goleman (2001), sefiala que durante mucho tiempo, los

educadores han estado preocupados por las deficientes calificaciones de los escolares en
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matematicas y lenguaje, pero ahora estdn comenzando a darse cuenta de que existe una

carencia mucho mas apremiante, el analfabetismo emocional. (p.148)

Esto nos lleva a considerar que nuestra vida emocional es de gran importancia y que
la afectividad nos propone el estudio de las emociones y los sentimientos, por eso podemos
adelantar que los escenarios van desde la perspectiva cultural, con narrativas mitologicas, la

mirada cientifica, pasando por la fascinacion de la representacion, el arte, el teatro y el cine.

En este sentido, Unesco, (2016) sostiene que, aunque la agenda de expansion de
programas de cuidado y educacion inicial sigue incrementandose, la tasa neta de matricula
aumentd de 56% a 66% en promedio en América Latina y el Caribe, donde el principal
desafio para los paises de la region es avanzar hacia la garantia de un nivel de calidad
satisfactorio para esta clase de servicios, ya que se ha demostrado que los efectos positivos
esperados en el desarrollo del nifio no se materializan y pueden no ser perjudiciales en caso

que los respectivos programas son de mala calidad.

Por lo tanto, el enfoque holistico de la educacion y el aprendizaje en derivaciones
tradicionales entre aspectos éticos, emocionales y cognitivos seria Gtil. La importancia de
reconocer el surgimiento de la llamada dicotomia entre las maneras cognitivas y otras formas
de aprendizaje en las que es esencial para la educacién, e incluso entre aquellas que se
centran en el control del rendimiento de aprendizaje a nivel escolar. Con este fin, en los
ultimos afios se ha creado un marco de evaluacion mas holistico que va mas alla de las areas
tradicionales de la ensefianza académica. Por ejemplo, el aprendizaje social, emocional,
cultural y artistico, representando estas tendencias claramente que es necesario ir mas alla
del aprendizaje académico convencional; aunque, la posibilidad de atraer este importante
aprendizaje ético, social y emocional a través de controles globales plantea preocupaciones

muy serias. (Unesco, 2016)
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Por su parte, el Minedu (2015) describe que, las actividades autbnomas son una
fuente de diversion para los nifios porque pueden dejarlos descubrir sus posibilidades y
limites segun sus habilidades, su nivel de desarrollo, el camino hacia la autonomia comienza
con este impulso iniciativa y deseo, y se desarrolla cuando los nifios tienen oportunidades y
circunstancias, teniendo en cuenta los métodos adecuados que beneficien su plan de accién
para la autonomia no significa hacer las cosas solo, sino tener la capacidad y la iniciativa de
hacerlo solo. En este sentido, desde el principio de la vida deberia dominar este
comportamiento con el fin de que los nifios tengan la oportunidad de elegir y controlar

determinadas situaciones.

Por otro lado, en la formacion inicial, hay un proceso de ensefianza que se centra en
lo académico, el cuidado fisico y la proteccion, pero no se hace hincapié en el desarrollo de
la inteligencia emocional y no se utilizan estrategias pedagdgicas para contribuir al
desarrollo. El uso de las actividades artisticas como estrategia pedagdgica, fomenta el
desarrollo de la inteligencia emocional, elevando el desarrollo de habilidades y destrezas
para que los nifios puedan interactuar y desarrollarse en el entorno en el que se encuentran.
También es necesario que la infancia se convierta en una oportunidad para modelar las
tendencias emocionales de una vida, ya que los habitos adquiridos en la infancia estan
integrados en el marco sinaptico basico de la arquitectura nerviosa y son dificiles de

modificar mas adelante. (Goleman, 1995, p.262)

1.2. Delimitacion del problema

La investigacion se centré en conocer como influye la aplicacion del Programa Art-
Kids en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial,
2019 en un Centro de Educacion Inicial que esta ubicado en San Miguel, Lima., el cual

cumple con el nivel de inicial.
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1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General

¢Cémo influye la aplicacién del Programa Art-Kids en la inteligencia emocional de

los nifos de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019?

1.3.2. Problemas especificos

¢Como influye la aplicacién del Programa Art-Kids en la actitud de compartir de los

nifos de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019?

¢Cémo influye la aplicacion del Programa Art-Kids en la conciencia de si mismo de

los nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019?

¢Coémo influye la aplicacion del Programa Art-Kids en la solucion creativa de

conflictos de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019?

¢Cémo influye la aplicacion del Programa Art-Kids en la empatia de los nifios de 5

afos de una Institucién Educacion Inicial, 2019?

¢Cémo influye la aplicacion del Programa Art-Kids en la independencia de los nifios

de 5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019?

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Social

En el ambito social, la presente investigacion se justifica por el hecho que los nifios
estan en plena evolucién presentando una gran elasticidad neuronal, que puede moldear sus
habilidades y estimular su inteligencia. Por esta razon, es importante que la inteligencia
emocional se estimule y se pueda desarrollar a una edad temprana, ya que representa un
momento clave para educar los sentimientos de los nifios, los cuales necesitan aprender a
identificar, comprender y manejar sus propios sentimientos y los de los demas para que sus

16



relaciones sociales sean positivas y satisfactorias. Con este fin, el Programa Art-Kids
propone fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional entre los nifios de 5 afios que

ensefian en una Institucién Educacion Inicial.

1.4.2. Tebrica

Muchos son los autores que estudian la importancia del desarrollo de la inteligencia
emocional en los nifios, dado su valioso potencial que este representa en el proceso de
ensefanza el cual diversos docentes no toman en consideracion al ejercer sus funciones, en
este sentido la actual investigacion refiere un aporte tedrico, por el hecho de contrastar
diversas perspectivas tedricas sobre el desarrollo emocional en la infancia y el protagonismo
que juega el docente en este, bases que nos permite enfocar su abordaje mediante el arte
como herramienta pedagogica, por cuanto los resultados que se deriven de esta investigacién

proporcionan una base teorica a futuros investigadores.

1.4.3. Metodoldgica

El desarrollo cientifico de un estudio requiere la destreza de juntar diferentes
elementos en forma sistematica y ordenada, pretendiendo elegir entre diferentes puntos de
vista los aportes de mayor relevancia y utilidad para el desarrollo de la investigacion, en esta
linea se contempla como en la presente investigacion radica una justificacion metodologica,
dado que muchos son los teoricos y estudios a nivel nacional e internacional citados en el
estudio presente, siguiendo en la misma pautas académicas de orden nacional emitidas por
la casa de estudio, e internacional fundadas en las normas de la American Psychological
Association, APA, basamento suficiente que justifica una guia metodoldgica de apoyo para

otros autores.
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1.5. Objetivos de la investigacion
1.5.1. Objetivo General

Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la inteligencia emocional de los
nifios de 5 afos de una Institucion Educacion Inicial, 2019.
1.5.2. Objetivos especificos

- Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la actitud de compartir de los

nifos de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

- Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la conciencia de si mismo de

los nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

- Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la solucion creativa de

conflictos de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

- Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la empatia de los nifios de 5

afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

- Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la independencia de los nifios

de 5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019.
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CAPITULO Il.

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Antecedentes nacionales

Espinoza (2017) tuvo como objetivo determinar el nivel de inteligencia emocional
de los nifios de 4 afios de edad que cursaban estudios en la institucion educativa antes
mencionada. El tipo de investigacion fue descriptiva con disefio no experimental
transaccional-descriptivo, cuya muestra se conformé por 58 nifios de 4 afios. Se utiliz6 un
instrumento basado en la observacion para la adquisicion de datos, los cuales fueron
obtenidos en base a la variable inteligencia emocional, en el cual se recolectaron mediante
la escala de apreciacion integrada por 20 preguntas o items, integrada por 3 dimensiones,
con 8 items para el control de si mismo, 6 items para la motivacion, y 6 items para la empatia,
siendo la fiabilidad con un valor de 0.853, con una validacion promedio de calificacion
realizada por expertos de 93.3%. En cuanto a los resultados, se encontrd que la inteligencia
emocional de los nifios de la institucion educativa oscil6 entre niveles alto e intermedio; es
decir, tienen una inteligencia emocional aceptable, pero no éptima. Por lo tanto, los padres
y maestros deben tomar medidas e implementar estrategias para garantizar que los
estudiantes tengan una excelente inteligencia emocional. Se concluye que el nivel de
inteligencia emocional de los nifios de 4 afios de la institucion educativa Santo Domingo

Savio se encuentra en un nivel intermedio.

Urday (2017), presento la investigacion con el objetivo de conocer el nivel de
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios de 4 afios edad que cursaban estudios en
la institucion educativa. Antes mencionada. En cuanto al método utilizado, se basé en una

investigacion de tipo no experimental, con un disefio descriptivo, corte transaccional,
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enfoque cuantitativo. La técnica utilizada se baso en la observacion, la cual fue validada por
los profesores de la Universidad de César Vallejo, en la misma se utilizaron una hoja de
observacion de 25 elementos como herramienta de recoleccion de datos, previamente
validado y con una alta confiabilidad demostrada mediante el Alfa de Cronbach, entre otros
aspectos de su aplicacion importantes en su aplicacion, destacandose el uso de la escala de
Likert. La poblacion estuvo conformada por 104 estudiantes de 4 afios de edad de esta
institucién, y la muestra fue del tipo de censal. Es importante destacar, que los datos
recopilados se tabularon en el programa SPSS 23 para los obtener los respectivos analisis;
en el cual, en este estudio se demostrd que los nifios apenas desarrollan el 13% de la
inteligencia emocional, el 73% de los nifios estan en el nivel de desarrollo de proceso, y el
14% desarrollan un nivel de rendimiento de logro en la variable de estudio. Se concluye que,
la mayoria de los nifios de la Pequefia Institucion Educativa Benjamin del distrito de Los

Olivos estan en el nivel de proceso.

Lazo (2017) elabord su trabajo con el objetivo de determinar cémo influye el Taller
de Dibujo y Pintura en el desarrollo de la Inteligencia Emocional en los nifios de 5 afios en
la antes mencionada institucion. El tipo de investigacion fue de tipo aplicada, tuvo un
enfoque cuantitativo, y con un disefio pre experimental y un nivel explicativo; es decir, la
metodologia empleada tuvo un enfoque hipotético deductivo, usdndose la prueba estadistica
de Wilcoxon. La poblacién estuvo conformada por 29 nifios y con una muestra censal. Se
utilizé como instrumento el test de inteligencia emocional, mediante la escala de Likert para
la variable en estudio. Es importante destacar, que este instrumento fue sometido a los
analisis respectivos de confiabilidad y validez. En cuanto a los resultados, los analisis de los
datos recolectados, permitieron determinar que aproximadamente el 41,4% de los nifios
mejord significativamente su nivel de inteligencia emocional después de la aplicacion de los

talleres. Por lo que se concluye que, los talleres de dibujo y pintura lograron influir
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satisfactoriamente en el desarrollo de la inteligencia emocional, demostrandose la hipétesis

general planteada.

Lippe (2016) tuvo como objetivo comprobar la relacion que existe entre la
inteligencia emocional y el nivel de logro en el area de personal social, en la antes
mencionada institucion. EI método usado fue de tipo no experimental, con un disefio
descriptivo correlacional y con un enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada
por un total de 90 nifios, con una muestra de 30 estudiantes, utilizandose la técnica de la
observacion mediante el desarrollo del instrumento mediante el llenado de la Ficha de
Observacion, cuyo analisis e interpretacion de los datos se lograron realizar mediante
diferentes cuadros. Entre los resultados obtenidos, dependieron en base con los datos
observados, en que se promedio que 13 estudiantes de ambos sexos, manifestaron estar en
el desarrollo de la inteligencia emocional y su relacion con el nivel de logro en el &rea de
Personal Social; es decir, un 43% estuvo en el reglon siempre; mientras que 14 alumnos
dentro de algunas veces, representando el 47%, y el resto que sélo fueron 3 estudiantes con
el 10% en el renglon no lo hace. En base a los hallazgos encontrados, se concluye que existe
una correlacion significativa entre la inteligencia emocional y el nivel de desempefio social

personal de nifios y nifias de 5 afios.

Paredes (2015) con el objetivo de establecer la inteligencia emocional que presentan
los nifios en una edad comprendida dentro los 5 afios que cursen estudios en el instituto
educativo antes mencionado. El tipo de método utilizado se basé en una investigacion de
disefio no experimental, con un nivel de tipo descriptiva, cuya poblacion del estudio estuvo
conformada por 78 estudiantes y con una muestra de tipo censal. La técnica empleada para
la recoleccién de datos fue mediante un cuestionario tipo entrevista, usandose como
instrumento validado y usado ampliamente en la literatura como es el cuestionario de

inteligencia emocional para edad preescolar o estudiantes dentro del nivel inicial, cuyo
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nombre es Ciempre elaborado por Gloria Tamayo, Claudia Echeverry, y Luz Araque,
perteneciendo a la Universidad Cooperativa de Colombia. Es importante resaltar que este
cuestionario presenta estd conformada por 44 preguntas o items. Teniendo en cuenta los
resultados de los indicadores individuales, se encontré que la mayoria de las nifias
alcanzaron la categoria alta en 5 de los 7 indicadores; mientras que en 4 de los 7 indicadores
fueron alcanzados por los nifios para la categoria alta, lo que significa que representa un
desarrollo ligeramente mayor de inteligencia emocional en las nifias que en los nifios. Por
consiguiente, se concluye en base a los hallazgos encontrados mediante la comparacion de
los resultados que el sector estudiantil femenino present6 una inteligencia emocional mas

elevada con respecto a los nifios.
Antecedentes internacionales

Aguaded y Valencia (2017) tuvo como objetivo analizar la inteligencia emocional
mediante el modelo de Mayer y Salovey en nifios o nifias de educacion infantil para facilitar
la comprension de las emociones. El método utilizado fue de tipo pre-experimental, con un
disefio descriptivo y un corte longitudinal. La poblacién estuvo conformada por 48 nifios
con una muestra de 12 nifios que actuaron dentro del grupo experimental, mientras que el
resto como grupo control. La técnica empleada se basé en la observacion directa y
sistematica, el diario de clase y el registro anecdotico. Estas observaciones se recopilaron
como un diario de clase en contacto directo con el nifio y en informes de investigacion
individuales. Es importante resaltar que a través del periédico se ha prestado especial
atencion al proceso de adquisicion de contenidos de inteligencia emocional y registro
anecddtico de situaciones en el aula que reflejan actitudes emocionales positivas o negativas.
Se completaron durante los 4 meses que se realizaron las sesiones. Los resultados mostraron

que hubo una diferencia significativa entre el grupo de pruebay el grupo de control. Segun
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las rubricas de calificacion utilizadas, las escalas de calificacion y el diario de clase. Se

concluye que el desempefio escolar esta relacionado con los aspectos emocionales del nifio.

Bustacara et al. (2016) desarrollaron el objetivo analizar las emociones que mas se
les dificulta expresar a los nifios de edad preescolar, mediante la elaboracion y/o creacion de
una propuesta artistica que fomente la manifestacion de dichas emociones. EI método
utilizado se bas6 en una investigacion aplicada, con un enfoque cualitativo y con un nivel
metodoldgico de tipo descriptivo con fase exploratoria propositiva. La poblacion estuvo
conformada por 24 nifios y 5 madres de familia, y con una muestra tipo censal; es decir,
integrada por 24 nifios de edades entre 5 y 6 afios. Este trabajo se desarrolld en las
instalaciones de la institucion educativa, donde se realizaron un conjunto de actividades para
la respectiva observacion directa de los estudiantes con diferentes experiencias y diversas
actividades. La observacion también incluy6 una descripcion e interpretacion de la forma en
que los alumnos expresan sus sentimientos y el uso de alguna manifestacion artistica. La
sistematizacion de la informacion se realiz6 para facilitar su analisis. Los resultados
proporcionaron el apoyo necesario para crear algunos talleres artisticos que se recopilaron
en un manual, obteniéndose resultados positivos donde se educaron emocionalmente y se
entrenaron a alumnos desde el punto de vista emocional, que fuesen capaces de expresar sus
sentimientos. Se concluye que, las expresiones artisticas pueden convertirse en un medio de

manifestacién emocional.

Cobo (2016) tuvo como objetivo determinar si la propuesta didactica disefiada para
trabajar la inteligencia emocional favorece el desarrollo y el incremento de estas habilidades
propias en los alumnos. La poblacion estuvo conformada por 20 nifios y con una muestra
censal. El instrumento que se utilizé fue la observacion y la planificacion de actividades que
fueron desarrolladas en el aula. Fue una investigacion tipo pre- experimental y con enfoque

cualitativo. Si bien los resultados obtenidos fueron positivos, también se asume que si se
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hubiese llevado a cabo la implementacion segin el cronograma original, sin afectar las
circunstancias recogidas en el punto de adaptacion de la propuesta didactica, el resultado del
aprendizajes habria sido mucho mejor. Con reflexiones por parte de los nifios, mas razonadas
y profundas. De esto se concluyé que la inteligencia emocional es de gran importancia para

el desarrollo artistico del nifio.

Castro (2015) tuvo como objetivo determinar la influencia de la inteligencia
emocional como estrategia para la formacion holistica de los nifios de 5 afios. El tipo de
investigacion fue con un enfoque descriptivo y con un disefio no experimental. La poblacion
estuvo conformada por 18 nifios y con una muestra censal. El instrumento utilizado fue la
observacion (hacia los nifios) y el interrogatorio a los (maestros y representantes). El analisis
de los datos recolectados se estructurd segun la escala Likert y se tabularon los resultados y
se analizaron las tablas y gréficos, asi como el andlisis de las preguntas y resultados que
permitieron al investigador aceptar la propuesta. Se encontrd que el nifio debe ser guiado
para que desarrolle su inteligencia emocional, canalice y eduque sus emociones ya que esto

es parte de la educacion integral de los nifios.

Coérdova, Covarrubias y Salas (2015) tuvo como objetivo: develar la presencia e
importancia del arte en la educacion General Bésica, en una escuela rural de la comuna de
Codegua. La investigacion fue exploratoria y descriptiva, con un enfoque cualitativo y
sistematico en la cual se realizo estudios de casos. Los resultados mostraron que, fue posible
observar como la comunidad educativa forma parte esencial en la construccién de la realidad
frente al desarrollo de las artes en la primera infancia. Subrayando la importancia de que en
Chile las reformas educativas implementadas ya son obligatorias en algunos niveles, se
deben promover en el curriculo dos materias relacionadas con las artes, ya que su uso
contribuye al pensamiento reflexivo y les ayuda a ganar su experiencia de aprendizaje, dan

forma su identidad y su sentido de pertenencia, interactian en la edad adulta y crean
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inclusién en la sociedad. Por fin; El valor de desarrollar las artes es una herramienta que

fomenta el pensamiento divergente y la creatividad en las personas.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas

Programa Art-Kids

En el disefio del programa nos basamos en el arte como principal elemento de
expresion psicologica que tienen los nifios para entender, interpretar y contextualizar la
dinamica de su entorno natural, en este sentido Alvarez (2012) sefiala que el arte es un medio
de comunicacion mediante el cual los seres pueden expresar de maneras muy diferentes y
con una serie de patrones especificos segun de la clase de arte y del tipo de materia prima,
presentando especificaciones y caracteristicas relevantes que lo conectan completamente
con la psicologia, donde el arte es una representacion constante del hombre, en la que puede
expresar sus emociones, pensamientos, incluso su forma de vida, religion, su contexto
histérico. En resumen, el arte puede definirse como una forma de expresion externa de la
mente y la psicologia humanas que se ocupa de los procesos mentales en sus tres
dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual, a las que se pueden agregar a la experiencia

las dimensiones moral, social y espiritual.

Segun Bustacara, Montoya y Sanchez (2016) sefialan que las expresiones artisticas
en la educacion inicial como el arte es por naturaleza un lenguaje simbdlico e innato del
hombre. Se utilizan diversas formas de expresion artistica para expresar y comunicar
pensamientos, sentimientos y emociones. Estas expresiones artisticas se presentan a través
del lenguaje, el cuerpo, la audicion, la experiencia plastica y visual, que son vitales para el
desarrollo de la primera infancia. Los nifios nacen artistas y su intuicion les permite

expresarse a traves del arte., en el cual se puede definir como:
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El arte es un medio de expresion que es familiar y les pertenece, tanto al nifio como
a la nifia, ya que estan inmersos en el lenguaje artistico desde el Gtero y, a veces, con la
estimulacion en la fase de embarazo a traves de canciones de cuna, las rimas, la intuicion, la
poesia, etc., que ayudan a establecer el vinculo emocional con su madre, su padre y los
cuidadores mas cercanos, e ingresan al sistema de educacién formal, como escuelas y
jardines. Tienen la oportunidad de disfrutar de las diversas manifestaciones artisticas y
descubrir una serie de posibilidades para expresarse a través de los diferentes materiales que

pueden ser captados por los sentidos. (p.24)

Malo (2008) sostiene que el docente acepta y entiende las representaciones del nifio.
Representando la percepcidn visual que proporciona una base pedagdgica para los conceptos
de los nifios en edad escolar y actia como una guia interactiva entre la percepcion y la
experiencia, asi como una imagen del pensamiento. En cuanto al establecimiento del valor
estetico de los dibujos infantiles, debemos tener en cuenta que los nifios actian de forma

libre y voluntaria, su actividad es esponténea.

Continta afirmando el autor anterior, que basado en la tesis de Montessori, se
requiere previamente una preparacion técnica para permitir una expresion mas libre y
creativa. De modo que el mecanismo de formacion y las destrezas técnicas estan
subordinadas a “casi ninguna actividad creativa, en que es muy ideoldgico entender que la
ensefianza técnica, preventiva, pre-ordenada y completamente abstracta proporciona las
mejores condiciones para la educacion estética del nifio, no teniendo estas ideas seguidoras

en el mundo de la educacion” (Malo, 2008, p. 17).

De acuerdo a esta perspectiva se disefia el Programa ART-KIDS para comprender el
mundo, pero antes se debe entender bien la definicion del término programa, el cual tiene
diversas connotaciones semanticas. Por ello Quino (2010), sefiala que entre uno de los
conceptos representa una lista u orden de actividades de una reunion con propdésito para
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cultura, deportes, ocio, entre otros. Ademas, puede ser referido a una lista de contenidos
sistematicos que un maestro deberia desarrollar, entendiéndose en esta seccion, al programa

como un plan estructurado, organizado y documentado.

Pérez (2006) define el programa como un documento técnico elaborado por el
personal técnico que registra los objetivos y las actividades a realizar, que responde a los
elementos de un plan de accién, objetivos, previsiones, planificacion, seleccién y
disponibilidad de medios, aplicacion sistematica, sistemas de control y evaluacién. El autor
anterior continla sosteniendo que el programa es un documento que integra los objetivos
educativos alcanzados a traves del contenido especifico con un plan de accion a su servicio
que incluye la evaluacion de un caracter formativo como otro elemento en armoniay sintonia
con el plan. En este contexto, Bordas (2000) sostiene que "es una actividad dirigida a resolver
un problema particular, la ausencia de un aspecto, la necesidad de introducir una

modificacidn para mejorar o realizar una innovacién como tal" (p.238).

Castillo y Cabrerizo (2004) afirman que un programa es la entrega anticipada y
planificada de una serie de medidas y recursos, organizados de manera oportuna, destinados
a lograr objetivos especificos. Si se orienta hacia la educacion, se convertira en un conjunto
de medidas planificadas para abordar necesidades educativas especificas en un area
particular de intervencién, en que aquellos que no son improvisados, sino una serie de
acciones convenientemente planificadas. En este caso: "Un programa debe contener no sélo
los objetivos que se deben alcanzar, sino también las estrategias, los recursos a utilizar,

materiales o humanos, y el tiempo planificado™ (p. 69).
Descripcion del programa

El Programa ART-KIDS para comprender el mundo, comprende un instrumento

programatico de actividades esquematizado por sesiones para que los nifios entiendan,
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identifiquen y contextualicen sus emociones a través del arte como herramienta pedagogica,
abordando en este los objetivos, competencias y habilidades a potenciar, exponiendo lo

materiales e insumos a utilizar.

Las sesiones describen una introduccion a la actividad, identificada como inicio,
donde se explica a los participantes la finalidad de la actividad, el tiempo y materiales a
utilizar; seguidamente se aborda el desarrollo de la actividad, donde se modela en qué
consiste la misma, explicando claramente sus instrucciones, el mismo refiere una supervision
constante, controlando los cambios que se puedan generar, propiciando una dindmica de
participacion entre los integrantes y reforzando las debilidades encontradas en su proceso;
por ultimo y como cierre se comprende la evolucién de la actividad, verificando que los
participantes hayan alcanzado las competencias y habilidades propuestas en los objetivos,

reforzando si es de ser necesario.
Dimension Entender

Verdet (2011) sostiene que los humanos nacen con predisposiciones perceptivas,
motoras, cognitivas, sociales y emocionales innatas que les permiten responder a eventos
clave en el crecimiento humano. La aparicion del mundo emocional tiene lugar al mismo
tiempo que el nacimiento, en que el hombre nace necesitado e indefenso, pero también esta
programado para aprender e interesarse en los estimulos sociales que recibe de sus
cuidadores, con los que terminaré conectado emocionalmente. Este apego emocional que el
nifio hace con sus cuidadores mas importantes es la primera manifestacion emocional que es
crucial, ya que es el sistema racional fundamental que regula a los demas, donde lo mas
importante, determina la naturaleza de la relacion con la que se relaciona el nifio. Las

relaciones construyen personas a lo largo de sus vidas.
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Dimensién Interpretar

Lowenfield (1961, citado en Bustacara et al., 2016) afirma que, de 3 a 6 afios, es en
donde la presencia de la actividad artistica se basa en el aprendizaje mediante los sentidos, donde
Piaget sostuvo que estan en las fases egocentricas y simbolicas. Por lo tanto, sus creaciones son
imaginativas y personales, expresandose lo que sienten a través de sus simbolos, Sin considerar
el resultado final o el producto, crean su propio concepto global del objeto. Como mencion6
Gardner (1990), a la edad de tres o cuatro afios, estos nifios comenzaron a pintar vividamente:
figuras humanas, ciertas figuras de animales y ciertos objetos, por ejemplo, porque los arboles y
las suelas de los zapatos se distribuyen en la lona del jardin de infancia. Estas representaciones
no son copias esclavas de objetos o dibujos de objetos, pero los nifios de esta época intentan
crear una figura equivalente a su concepto general de objetos. Entre los cinco y los seis afios,
estos objetos ya no se distribuyen aleatoriamente en papel, sino que los nifios han comenzado a

organizar los objetos, generalmente basados en el horizonte.
Dimension Contextualizar

Sarlé, Ivaldi y Hernandez (2014), piensa que la educacion incluye el arte: Entre otras
cosas, puede ayudar a los nifios a comprender que hay méas de una respuesta a un problema, méas
de una solucién a un problema y que la diversidad que todos aportan es importante. El arte
desarrolla la sensibilidad y el conocimiento (inteligencia y estética), y ensefia que el lenguaje
oral y las matematicas no son los Gnicos medios para entender el mundo, y demuestra que uno

puede expresarse a través de otros idiomas. (p. 23)

También senalaron que el arte “estd relacionado con la vida social y propicia la
construccion de lazos de emocion y confianza. Ademas, promueve la comunicacion y hace un

poderoso aporte a la comprensién del mundo. (Sarlé, Ivaldi y Hernandez, 2014).

Palacios (2006) sefial6 que “A través del arte se afina la atencion y se mejora la capacidad

para distinguir cualidades especificas de los objetos y fenomenos reales”.
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Inteligencia emocional

Goleman (1995) sefiala que la esencia del concepto pasa por ser capaz de controlar
las emociones de modo que estas puedan ser expresadas de forma apropiada y efectiva, en
el momento oportuno, con el motivo correcto, en relacion a la persona adecuada y en la justa
medida. Mayer y Salovey (1997) reconstruyen su concepto inicial de inteligencia emocional
llegando a la siguiente definicidn de inteligencia emocional como la capacidad para percibir
las emociones, el acceso y la creacidn de las emociones, a las asistencias, a las emociones y
el conocimiento. Hay, sin embargo, todavia en los dias de hoy, alguna confusioén cuando se
habla de inteligencia emocional. Ser inteligente emocionalmente no significa que una
persona necesite ser constantemente simpatica y amable, sino ser capaz de lidiar con
problemas y resolver situaciones, confrontar asuntos melindrosos y expresarse de forma

apropiada. Algunas personas son incapaces de decidir sobre la expresion de sus emociones.

George (2000) refiere que se pueden identificar dos tipos de personas con
dificultades en la expresion de emociones. Uno que desea expresarlas, pero pierde el
conflicto interno y acaba por fallar, y otro que las expresa, pero de forma descontrolada.
Estos dos tipos de personalidad se han relacionado con ansiedad, depresion, baja autoestima,

poco apoyo social y algunos trastornos psiquiatricos.

Para Martin y Boeck (1996) la inteligencia emocional pasa por la comprension de las
propias emociones, la capacidad de controlarlas para incrementar nuestra calidad de vida y

ser capaces de ponernos en el lugar de los demas.

Mayer y Salovey (1997) identificaron cinco capacidades integrantes de la

inteligencia emocional:
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Reconocer las propias emociones: identificar y nombrar las propias emociones es la
base de las demas cualidades emocionales. Si no sabemos lo que sentimos, no podemos

controlarlo.

Controlar sus emociones: no podemos escoger nuestras emociones, en especial
aquellas que forman parte de nuestro patrimonio genético como el miedo, laira o la tristeza,
pero podemos sustituir el comportamiento primario por otro civilizado aprendido y orientar

nuestras actitudes emocionales.

Aprovechar su potencial: ser perseverante, confiar en si mismo, superar las derrotas

y adversidades.

Colocarse en el lugar de los demas: teniendo en cuenta que el 90% de la
comunicacion emocional se hace sin palabras, para conseguir ser empatico es necesario estar

atento a lo que los otros expresan de forma no verbal.

Crear relaciones sociales: para conseguir crear y mantener relaciones necesitamos
nuestras capacidades sociales. El trato con las personas implica reconocer y solucionar

conflictos, identificar el estado de &nimo del otro y elegir el tono adecuado.

Martin y Boeck (1996) mencionan, ademas, que las emociones son necesarias para
ser capaces de tomar decisiones de forma segura y reaccionar mas rapidamente ante
situaciones inesperadas. En esa misma perspectiva, se resalta que la inteligencia emocional
desarrolla en el educando el autoconocimiento y la capacidad de reconocer sus emociones y
sentimientos, controlando sus expresiones emocionales y aprendiendo a monitorear sus
impulsos. De esta forma, la inteligencia emocional proporciona habilidades que se motivan
a si mismos a persistir ante frustraciones, evitando impulsividad, de modo que las emociones
puedan ser canalizadas. Por lo tanto, ayuda en la capacidad de motivar a las personas a liberar

sus talentos y comprometerse en los objetivos de intereses comunes. Este autoconocimiento
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proporciona una mejor convivencia social, ya que la educacion emocional también desarrolla
la empatia, que se caracteriza como la capacidad de reconocer correctamente las emociones
del otro y de comprender sus sentimientos y perspectivas, surgiendo asi el respeto a las

diferencias y permitiendo una convivencia armonica con el otro.

Por su lado, Daniel Goleman se destac6 como investigador de forma especial al
hablar sobre la inteligencia emocional, que se not6 por demostrar que la persona puede
encontrar la excelencia con su trabajo, con el cambio en las cualidades personales, como
iniciativa, empatia, capacidad de adecuacion y de persuasion. Goleman defini6 Inteligencia
emocional como “a la capacidad de identificar nuestros propios sentimientos y los de los
demas, de motivarnos a nosotros mismos y de administrar bien las emociones dentro de
nosotros y en nuestras relaciones”. (Goleman, 2001, p.337), asi, el autor resalta que la
persona dotada de inteligencia emocional es capaz de pensar en todas las consecuencias
potenciales de lo que esta a punto de hacer, asumiendo asi la responsabilidad por sus
acciones. Ademas, con las competencias emocionales debidamente trabajadas, la persona se
sintoniza con los demas a su alrededor y las necesidades de la situacion. El individuo se
adapta de forma facil a la necesidad, recurriendo a las aptitudes que el momento requiere, se
vuelve més motivado y busca continuo perfeccionamiento en las actividades que esta

involucrado.
Dimension Actitud de compartir

Entre las habilidades sociales se encuentran el compartir, el cual representa una de
las mas dificiles de ensefiar ya que requiere tiempo y practica. Asimismo, Tamayo et al.
(2006) lo define como “la habilidad que permite desarrollar en los estudiantes la capacidad
de trabajar en forma conjunta para alcanzar metas comunes. El desempefio individual se deja
de lado para dar paso al trabajo colectivo, obteniendo asi adecuados logros académicos”
(p.11). Esto es para asegurar que los nifios reciban mas apoyo, trabajen en equipo y que todos
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compartan los éxitos. Los bebés muestran habilidades sociales desde que nacen, escuchan la
voz de su madre, giran la cabeza y los siguen; es decir, construyen un vinculo social con su
entorno. En este orden de ideas, se constata que la interdependencia positiva es la percepcion
de conexion con el resto del grupo para el éxito, asi como los beneficios de trabajar en

conjunto y los incentivos, recursos y roles que se deben compartir de manera justa.
Dimension Conciencia de si mismo

Peniche (2015), manifestd que es “la capacidad de identificar en nosotros y en los
demas las diferentes gamas de emociones que se expresan a través del lenguaje, los gestos,
las posturas, el tono de voz, la conducta y el arte” (p. 10). Ademas, esta dimensidn representa
un proceso que comienza desde que se inicia la vida en los seres humanos; es decir, se inicia
desde los primeros dias de vida del nifio, siendo unas de los aspectos 0 experiencias mas
significativas que trae como implicaciones el enterarse “como soy y de mi entorno”, “quien
soy”, significando la necesidad del conocimiento de las respectivas capacidades de

creencias, valores, emociones, pensamientos, actitudes, entre otros.

Los sentimientos se desarrollan gradualmente, esto explica por qué existe una
conexién entre la expresion de emociones y la formacion de sentimientos. El nifio
primero identifica los sentimientos y luego percibe e interpreta los sentimientos mas
intimos del otro al hablar con fluidez en las relaciones y ser el centro de las

habilidades emocionales. (Tamayo et al., 2006, p.12)
Solucioén creativa de conflictos
Tamayo et al. (2006), sefiala que la solucién creativa de conflictos:

Esté de acuerdo en abordar los conflictos adecuadamente y buscar varias soluciones
alternativas que permitan a los nifios controlar su impulsividad, responder a sus

acciones y sus consecuencias. Su requisito basico es el respeto por los derechos de
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los demaés y las reglas de convivencia, que regulan el intercambio constante en una

sociedad. (p. 13)

Para Girard y Koch (2001), afirman que "los nifios necesitan aprender técnicas de
resolucion de problemas y cooperacion social” (p. 60). El objetivo es ensefiar a los nifios a
pensar mas lentamente, a identificar y definir el problema y a recopilar informacion desde
su propia perspectiva, incluidas opiniones, hechos e informacion desconocida. Reuna
informacion desde la perspectiva de los demas, incluido lo que se puede hacer o decir y qué
obstaculos esperar. También busca evaluar las consecuencias y los resultados, incluida la
eleccidn entre las diversas decisiones posibles y las respuestas que se esperan de ellas. Por
Gltimo, asegurese de que los nifios practiquen todo el proceso de resolucion de problemas
reforzando cada paso y alentdndolos a avanzar segun corresponda y se encuentre una

solucion bien pensada.
Dimension Empatia

Para generar empatia hacia los demas es necesario fomentar la escucha activa, es
necesario reconocer los sentimientos expresados por uno mismo y los demas, y es necesario
utilizar correctamente la expresion de aceptacion que influye en el lenguaje gestual. Esta
capacidad le permite comprender las necesidades, los sentimientos y los problemas de los
demas, ocupar su lugar y responder adecuadamente a sus reacciones emocionales. Las
personas empaticas son aquellas que pueden escuchar a los demas y comprender sus

problemas y motivaciones. (Tamayo et al. 2006)

Es importante resaltar que esta destreza puede permitir entender las preocupaciones
y los sentimientos de los demas, observando su perspectiva por eso “ha sido considerada
como la base principal y el punto de partida de las habilidades sociales” (Lopez y Gonzéles,
2005, p.30). También anticipa las necesidades de los demas y aprovecha las oportunidades

que ofrecen otras personas. Te permite entender los sentimientos y preocupaciones de los
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demas. Para crear empatia con los demas, es necesario fortalecer el saber escuchar
activamente, donde los sentimientos de los demas son identificados y usados mediante las

expresiones de aceptacion que influyen en el lenguaje de una manera gestual.

Tamayo et al. (2006) consideran que: “Hay dos componentes, una respuesta
emocional a otros que generalmente se desarrolla durante los primeros seis afios de vida y
una respuesta cognitiva que determina como los nifios pueden percibir el punto de vista de

la otra persona” (p. 14).
Dimension Independencia

Se considera que los seres humanos presentan un cierto grado de madurez, el cual
esto les puede ayudar a tomar decisiones de lo que deben o no deben realizar, desarrollando
la voluntad y controlando las emociones. Se esfuerza por lograrla autonomia del hombre en
su desarrollo, de modo que gradualmente logre gobernarse a si mismo y no depender de los
demas; cuya perseverancia, firmeza, consistencia y amistad son desarrolladas, hecho que los

ayudaran a lo largo de su vida. (Tamayo et al. 2006, p. 14).

“Los nifios independientes aprenden a reconocer los pensamientos, emociones,
comportamientos y actividades que les sirven de recompensa, y son capaces de
desenvolverse activamente en busca de experiencias que afirman la idea que tienen de si
mismos” (Taylor, 2004, p 197). Es decir, todo depende de las destrezas y actitudes sociales
que representa un aspecto relevante en el comportamiento del infante, en el cual deben
presentar amabilidad y receptividad durante la interaccion con los demés seres para tener

una sana amistad.

2.3. Marco Conceptual

Arte. Es un medio de comunicacion que nos expresa de formas muy diferentes segun

el valor y la materia prima, y mediante una serie de patrones especificos. (Alvarez, 2012)
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Contextualizar. Recrear dentro de uno mismo el sentimiento, es uno de los
significados del proceso de contextualizacién, donde el autor experimenta a través de sus
expresiones, desde el exterior hacia el interior, en que la comprension invierte el proceso
creativo, por la misma razén que la tarea de interpretacién hermenéutica podria verse como

una inversion del acto de expresion retorica. (Grondin, 2008)

Emociones. “Estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o
perturbacion fisiolégica que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se

generan como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (Bisquerra, 2005, p.61).

Empatia. “Capacidad de comprender y aceptar los sentimientos, necesidades,
pensamientos y deseos de los demas, aunque sean diferentes a los de uno”. (Paredes, 2015,

p.25)

Entender. Basicamente, la comprension no es tanto un conocimiento como una
experiencia que nos apoya Yy a partir de la cual evolucionamos. Es el elemento en el que
respiramos y que nos permite entendernos y compartir nuestras experiencias. (Grondin,

2008)

Inteligencia Emocional. “Es la capacidad de identificar nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos a nosotros mismos y de administrar bien las

emociones dentro de nosotros y en nuestras relaciones”. (Goleman, 2001, p.337).

Interpretar. Debe entenderse como un estar en el mundo, un comprenderse con los

otros, comprender desde la vida factica en su existencia concreta. (Grondin, 2008).

Programa. Documento elaborado por el personal técnico que describe en detalle las
metas y actividades a realizar, e involucran los elementos de planes de accién, metas,
pronosticos, planificacion, seleccion y disponibilidad de recursos, aplicaciones del sistema,

sistemas de control y su evaluacion (Pérez, 2006).
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CAPITULO IlII.

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General
Ha: El Programa Art-Kids influye significativamente en la inteligencia emocional
de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la inteligencia emocional

de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

3.2. Hipdtesis especificas

Hei: El Programa Art-Kids influye significativamente en la actitud de compartir de

los nifios de 5 afos de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la actitud de compartir

de los nifios de 5 afios de una Instituciéon Educacion Inicial, 2019.

He2: El Programa Art-Kids influye significativamente en la conciencia de si mismo

de los nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la conciencia de si

mismo de los nifos de 5 afos de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Hes: El Programa Art-Kids influye significativamente en la solucion creativa de

conflictos de los nifios de 5 afos de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la solucion creativa de

conflictos de los nifios de 5 afos de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Hes: El Programa Art-Kids influye significativamente en la empatia de los nifios de

5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019.
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Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la empatia de los nifios

de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Hes: El Programa Art-Kids influye significativamente en la independencia de los

ninos de 5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la independencia de los

ninos de 5 afios de una Institucidon Educacién Inicial, 2019.

3.3. Variables

Variable X: Programa Art-Kids

Definicion conceptual

Documentos técnicos, que registran las metas y actividades a realizar, y responden a
los elementos de cualquier plan de accién: establecimiento de metas, prevision,
planificacion, seleccion y disponibilidad de medios, aplicaciones del sistema, sistemas de

control y su evaluacion. (Pérez, 2006)
Definicion operacional

Para la evaluacion previa de esta variable se desarrollé un Programa Art-Kids por
secciones dicho instrumento programatico de actividades esquematizado por cinco sesiones
que fueron aplicadas semanalmente para que los nifios entiendan, identifiquen vy
contextualicen sus emociones a traves del arte como herramienta pedagogica, abordando en
el los objetivos, competencias y habilidades a potenciar, exponiendo los materiales e

insumos a utilizar.
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Variable Y: Inteligencia Emocional

Definicion conceptual

Es “la capacidad de identificar nuestros propios sentimientos y los de los demas, de
motivarnos a nosotros mismos y de administrar bien las emociones dentro de nosotros y en

nuestras relaciones”. (Goleman, 2001, p.337)
Definicion operacional

El desarrollo de la inteligencia emocional se centra para la presente investigacion en
potenciar en los nifios los sentimientos orientados a la actitud de compartir, la conciencia de
si mismo, la solucion creativa de conflictos, la empatia e independencia. La presente variable
de la inteligencia emocional, se evalué por medio del cuestionario el cual se compone por
cinco dimensiones y consta de veinticinco items en su totalidad, con una escala de evaluacion

basada en la escala de Likert (siempre, casi siempre, a veces, casi hunca, nunca).
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CAPITULO IV.

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

Para esta investigacion se utilizara el método cientifico Sdnchez & Reyes (2017)
quienes lo describen como: "una forma de llevar a cabo una serie de operaciones y reglas
determinadas de manera sistematica que nos alcanzaran resultados u objetivos™ (p. 29). Es
decir, al método cientifico también se le llama método general, porque todo investigador los
aplica a la investigacion para generalizar y profundizar los conocimientos adquiridos.
Asimismo, segun Sanchez et al. (2017), el método viene dado por el especifico descriptivo
y deductivo, para analizar las variables de aprendizaje basado en habilidades, para mostrar

su forma natural de manera cientifica y rigurosa para lograr el objetivo propuesto.

La investigacion se realiza bajo el método de deduccién de hip6tesis general y el
método estadistico especifico. En este sentido, Rodriguez (2017) describe que, en este
método, la hipotesis es el punto de partida para nuevas inferencias. Se parte de los supuestos
derivados de los principios o leyes o los supuestos planteados por los datos empiricos, y
utiliza las reglas de inferencia para llegar a una prediccion verificada empiricamente, y si es
consistente con los hechos, verifica su autenticidad. Asi que, “en cuanto a la hipotesis inicial,
incluso si los supuestos conducen a predicciones empiricas contradictorias, las conclusiones
extraidas son muy importantes porque demuestra que la ldgica del supuesto inicial es

inconsistente y es necesario reformularlo” (Rodriguez, 2017, p.12).

En este sentido, el enfoque del presente trabajo fue cuantitativo porque se
establecieron medidas de resultados obtenidos al aplicar los instrumentos de investigacion.

En este caso, segin Hernandez et al. (2014), sefialan que, el “enfoque cuantitativo, utiliza la

40



recoleccion de datos para probar hip6tesis con base en la medicion numérica y el andlisis

estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (p.4).

4.2. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es basica, en este sentido, se considera que las
investigaciones aportan y se caracterizan por su interés en la aplicacion, en los usos y
consecuencias reales, asi como por su comprension de la realidad o fendmenos naturales,
para una sociedad cada vez méas avanzada. Responder a los desafios de la humanidad. Segun

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

4.3. Nivel de la Investigacion

El presente estudio se orient6 a una investigacion de nivel descriptivo, porque se esta
describiendo el nivel de inteligencia emocional en los nifios de cinco afios de una Institucién
Educacion Inicial, comparando su evolucion antes y después de aplicado el Programa Art-

Kids

Segun Hernandez et al. (2014), “estos estudios descriptivos intentan especificar
propiedades y caracteristicas importantes de cada fendmeno a analizar. Describe las

tendencias en un grupo o poblacion” (p. 92).

4.4. Disefio de la Investigacion

Pre-experimental de corte longitudinal, por cuanto se evaluard a un solo grupo de
nifos, en dos momentos, antes de aplicar el programa y posterior a su aplicacion,
permitiendo una comparacion que determine la influencia del mismo en el desarrollo

emocional.
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En esta base, se citaron a Hernandez et al. (2014) indicando que “el disefio pre-
experimental incluye un disefio de grupo Unico cuyo control es minimo. Generalmente es
atil como un primer acercamiento al problema de investigacion en la vida real” (p. 141).
Ademas, sefialan que “los disefios longitudinales son estudios que recogen datos en
diferentes momentos en el tiempo con el fin de sacar conclusiones sobre el desarrollo del

problema o fenémeno de investigacion, sus causas y efectos” (p. 159).

De acuerdo a estas definiciones, planteamos el siguiente diagrama para describir la

linea de investigacion a seguir:

M: Muestra a estudiar.
X: Programa ART-KIDS
O1: Observacion de la Inteligencia Emocional, antes de aplicar el Programa.

O2: Observacion de la Inteligencia Emocional, después de aplicado el Programa.

4.5. Poblacion y muestra

Poblacion

Para Hernandez et, al. (2014), La poblacidn se refiere al conjunto de todos los casos
gue concuerdan con especificaciones (p.174). De esta forma, este autor sefiala que el término
poblacion se refiere a un conjunto de individuos o unidades que los resultados del conjunto

total, que van a ser objeto de estudio, representando el tamafio total de la investigacion.

Por tanto, para la presente investigacion el universo objeto a estudio esta
comprendido por 20 nifios de cinco afios que cursan estudios en una Institucién Educacién

Inicial, para el periodo escolar 2019.
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Muestra

La muestra objeto de estudio en la investigacion comprende el total de nifios con los
cuales se trabaja el programa Art-Kids y quienes son parte de la poblacion de estudio, es
decir 20 nifios de cinco afios que cursan estudios en una Institucion Educativa de Inicial,
para el periodo escolar 2019, este tipo de muestra Monje, 2011,se define como: “un conjunto
de objetos y sujetos procedentes de una poblacion; es decir, un subgrupo de la poblacion
cuando ésta es definida como un conjunto de elementos que cumplen con unas determinadas

especificaciones” (p. 123). Por su lado, Arias (2012) la define como:

Un subconjunto representativo y finito extraido de la poblacion accesible. En este
sentido, una muestra es representativa si se trata de una muestra que, en funcién de
su tamafio y caracteristicas similares como la cantidad, permite inferencias o una
generalizacion de los resultados al resto de la poblacion con un margen de error

conocido. (p.83)

4.6. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos

Técnicas

En esta investigacion se aplicaron los instrumentos de medicion y recoleccion de los
datos, los cuales representan la oportunidad de conocer sobre lo investigado como lo
describen Hernandez y Mendoza (2018), “Recolectar los datos implica elaborar un plan
detallado de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un proposito especifico”

(p.198).

En este sentido, se conoce como escalamiento de Likert al: “conjunto de items que
se presentan en forma de afirmaciones para medir la reaccion del sujeto en tres, cinco o siete

categorias” (Hernandez y Mendoza, p.238).
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En el presente estudio se utilizara la técnica de observacion, segun Sanchez et al.
(2017) quienes lo definen como "un medio para recolectar la informacion requerida de la
realidad, o el fendmeno dependiente del propoésito de la investigacion™ (p 163). Por lo tanto,
se utilizé la ficha de observacion siempre para evaluar la aplicacién del Programa Art-Kids

en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios.
Instrumento de Investigacion

Hernandez et al. (2014), sefiala que el medio utilizado por el investigador para medir
el comportamiento o caracteristicas especificas de las variables son los instrumentos, entre
los que destacan los cuestionarios, escalas de clasificacion, entrevistas, entre otros. En el
desarrollo de esta investigacion se utilizo el instrumento de recoleccion de datos, orientado

fundamentalmente a lograr el objetivo propuesto en la misma.

En el programa Art-Kids, se ha utilizado una ficha de observacion para el desarrollo
de la inteligencia Instrumento Ciempre, el consta de items para evaluar la actitud de
compartir, conciencia de si mismo, solucion creativa de conflictos, empatia, independencia
en cada dimensidn, es un instrumento programatico de actividades esquematizado por cinco
sesiones que fueron aplicadas en cinco semanas, y en cada una se realizd una técnica
diferente para que los nifios entiendan, identifiquen y contextualicen sus emociones a través
del arte como herramienta pedagdgica, abordando en este los objetivos, competencias y

habilidades a potencializar, exponiendo los materiales e insumos a utilizar.

Las sesiones describen una introduccion a la actividad, identificada como inicio,
donde se explica a los participantes la finalidad de la actividad, el objetivo de la misma,
tiempo y materiales a utilizar; seguidamente se abordo el desarrollo de la actividad, donde
se modela en qué consiste la misma, explicando claramente sus instrucciones, €l mismo

refiere una supervision constante, controlando los cambios que se puedan generar,
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propiciando una dinamica de participacion entre los integrantes y reforzando las debilidades
encontradas en su proceso; por Ultimo y como cierre se comprende la evolucion de la
actividad, verificando que los participantes hayan alcanzado las competencias y habilidades

propuestas en los objetivos, reforzando si es de ser necesario.

Ficha de Instrumento Inteligencia Emocional de Nifios y Nifias

Nombre : Ficha de observacion para el desarrollo de la inteligencia Instrumento
Ciempre.
Autor(as) . Gloria Patricia Tamayo, Claudia Maria Echeverry y Luz Adriana

Araque, 2006.
Procedencia : Medellin - Colombia

Adaptacion peruana: Rossmery Urday Pintado (2017). Se cambiaron algunos
verbos y palabras para mejor comprension del lector. Dividiendo el instrumento en

cinco dimensiones, cinco items por cada uno, 25 items en total.

Dimensiones: Actitud de compartir, conciencia de si mismo, solucion creativa de

conflictos, empatia, independencia. Cada dimensién se compone de cinco items.

Administracion: La aplicacion se realiza de manera individual, a través de las

actividades espontaneas que realizan los nifios al ingresar al aula.
Duracion : 30 minutos.

Aplicacion  : Alumnos de una Institucion Educacidn Inicial, de las aulas de 5 afios,

de la seccion del turno manana.

Objetivo : Recopilar informacion sobre el nivel de desarrollo de la inteligencia
emocional de nifios y nifias de 5 afios de las instituciones de educacion inicial en

2019.
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Tipificacion : Baremos peruanos.

Validez : El instrumento fue aprobado por el juicio de tres expertos, y validado

por Urday, (2017) con la prueba V de Aiken de 1.0

Confiabilidad: Se obtuvo mediante el coeficiente de Alfa Cronbach, aplicado a una
muestra piloto, reporta para la ficha de observacion para el desarrollo de la

inteligencia emocional total, una consistencia muy alta de 0.877.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Estadistica descriptiva: Se utilizo la codificacidn y tabulacion para esta estadistica,
para la descripcién de datos obtenidas para la variable, la informacion se codificd
cuantitativamente y se tabulo sisteméaticamente en base de datos, haciendo uso del programa

Excel y del software SPSS en su version 25(Hernadez et al. 2014).

Estadistica Inferencial: sirvid para comprobar un conjunto de datos numéricos
(Hernadez et al. 2014). En la investigacion se hizo (Pre Test) y después (Pos Test) de aplicar

el Programa Art- Kids. y se utiliz6 la prueba de de Shapiro-Wilk

Segun Hernandez et al. (2014) sefialaron que una vez determinado el disefio de la
investigacion y sus respectivas poblaciones, se recolectaran las variables a estudiar para sus
propios datos, en los que se desarrollard una herramienta previamente verificada por
expertos, mediante la cual se aplicaran las respectivas respuestas. Obtenido, que se registrara
posteriormente para analizar los resultados obtenidos. Para el respectivo andlisis de los datos

y procedimientos se ejecutaron los siguientes pasos de investigacion:

Se evaluaron a los nifios mediante el instrumento de inteligencia emocional, antes y

después de aplicar el programa.
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La informacidn se codificé cuantitativamente y se tabulo sistematicamente en base

de datos, haciendo uso del programa Excel y del software SPSS en su version 25

Luego, se describen metodicamente los elementos, variables y dimensiones, una vez
que se ordenan los datos, se generan tablas y graficos para resumir cientificamente la

informacion, para realizar un analisis descriptivo e interpretar mejor los datos.

Luego, el analisis inferencial mediante pruebas estadisticas nos permite determinar
el impacto de una variable sobre otra, de manera que podamos comparar las hipotesis

propuestas en el estudio.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

En materia de desarrollo, se consideraron los aspectos éticos de la investigacion en
la Universidad de los Andes del Pert de acuerdo con el articulo 27 del Reglamento General
de Investigacidn, que estipulaba los lineamientos a seguir: segun los principios de gestion
de las actividades Los aspectos se asignan a las personas, respetando su dignidad, identidad
y libertad humana. De la misma manera, tenga en cuenta que el consentimiento informado
estd involucrado en la investigacion para promover la investigacion y su desarrollo, y

cumplir estrictamente con las regulaciones de ética y propiedad intelectual.

En cuanto al cumplimiento de la ética de la investigacién de la Universidad de los
Andes del Peru, el articulo 28 menciona que se debe proteger los estdndares de conducta de
los investigadores y se debe respetar la integridad fisica y mental de los participantes que
constituyen la muestra de investigacion. También enfatiza que la investigacién original debe
ser respetada. Ser coherente con la ruta de investigacion. Consistente, todo el contenido y la
estructura deben ser cientificamente rigurosos, mantener a los participantes en el anonimato
e informar los resultados relevantes a la autoridad de cualquier persona. Etica en

Investigacion en la Universidad de los Andes en Per( (2019).
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CAPITULO V.

RESULTADOS

5.1. Descripcion de los resultados

La siguiente tabla demuestra el resultado de los datos obtenidos mediante la
aplicacion del instrumento de inteligencia emocional antes (Pre Test) y después (Pos Test)

de aplicar el Programa Art- Kids.

Tabla 1.
Resultados de la variable inteligencia emocional.
Pre Test Pos Test
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Alto 3 15% 12 60%
Medio 13 65% 6 30%
Bajo 4 20% 2 10%
Total 20 100% 20 100%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de un antes y después de la ejecucién del programa.

Baic M 10%
) 20%

Medio T 30%

65%
0 60%
Alto 15%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M Pos Test Pre Test

Figura 1. Porcentajes de la variable inteligencia emocional.
Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de un antes y después de la ejecucion del programa.

Interpretacion

Enlatabla 1y en lafigura 1, se muestra la relacion que existia antes de la aplicacion
del pre test donde se observo que 4 nifios de 5 afios que representan al 20 % muestran un

bajo nivel de inteligencia emocional, mientras que 13 nifios que constituyen el 65 % se
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ubican en un nivel medio en relacion a la inteligencia emocional, finalmente 3 nifios de los
nifios que corresponde al 15 % mostraron un nivel alto de su inteligencia emocional. Luego
de la aplicacion del programa los resultados post test se lograron apreciar que 2 de los nifios
de 5 afios que pertenece al 10 % incrementaron su nivel de inteligencia emocional, mientras
que 6 nifios que equivalen al 30 % se ubicaron con un nivel medio en relacién a su
inteligencia emocional, igualmente 12 nifios que representan al 60 % mostraron un nivel alto

de su inteligencia emocional después de la aplicacion del Programa Art- Kids.

Por lo tanto, de las respuestas obtenidas indican que predominé un nivel medio de la
inteligencia emocional para los nifios de 5 afos, seguido del nivel bajo, permitiendo
establecer que en ambos grupos existian dos niveles cercanos de inteligencia emocional:
medio y bajo, antes de la aplicacion del pre test, cabe mencionar que después de haberse
aplicado el programa los resultados del post test evidenciaron el incremento de desarrollo de

la inteligencia emocional en los dos niveles medio y alto.

Tabla 2.
Resultados de las dimensiones de la Inteligencia Emocional.
Dim1: Actitud de compartir Dimz: Con'ciencia de s Dims: Soluc.i()n creativa Dim4: Empatia Dim5: Independencia
Mismo conflictos

Pre Test Pos Test Pre Test Pos Test Pre Test Pos Test Pre Test Pos Test Pre Test Pos Test

Nivel FX % FX % Fx % FX % FX % FX % FX % FX % Fx % FX %
Alto 3 15% 12 60% 7 35% 13 65% 4 20% 10 50% 3 15% 12 60% 2 10% 12 60%
Medio 13 65% 6 30% 10 50% 5 25% 11 55% 8 40% 13 65% 7 35% 13 65% 7 35%
Bajo 4 20% 2 10% 3 15% 2 10% 5 25% 2 10% 4 20% 1 5% 5 25% 1 5%

Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Nota: Bases de datos obtenidos del pre test y post test de la aplicacion del instrumento.
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Dim5_Pos G Oy 35% 5%
Dim5_Pre Qs 65% T 25%
Dim4_Pos IGO0y 35% 5%
Dim4_Pre SISy 65% S 20%
Dim3_Pos ISy 40% 10%
Dim3_Pre RO/ 55% o 25%
Dim2_Pos IS 5 25% T10%
Dim2_Pre ISg5y/ 50% o15%
Diml_Pos NGOy 30% S 10%
Dim1l_Pre ISy 65% 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H Alto Medio H Bajo

Figura 2. Porcentajes de las dimensiones de la inteligencia emocional.
Nota: Datos obtenidos de la aplicacion del instrumento de un antes y después de la ejecucidn del programa.

Interpretacion

En la tabla 2 y figura 2, se revelan los resultados de frecuencia y sus respectivos
porcentajes antes de la aplicacion del pre test en relacion a la dimensién actitud de compartir
donde se observo que 4 nifios de 5 afios que representan al 20 % del nivel bajo, mientras que
13 nifios que constituyen el 65 % se ubican en un nivel medio, finalmente 3 nifios de los
nifos que corresponde al 15 % mostraron un nivel alto en esa area. Luego de la aplicacion
del programa los resultados post test se lograron apreciar que 2 de los nifios de 5 afios que
pertenece al 10 % incrementaron su nivel en la actitud de compartir, mientras que 6 nifios
que equivalen al 30 % se ubicaron con un nivel medio, igualmente 12 nifios que representan
al 60 % mostraron un nivel alto en la actitud de compartir después de la aplicacion del

Programa Art- Kids.

Asi mismo, en la dimension conciencia de si mismo, se evidencio que 3 nifios de 5
afios que constituyen al 15 % manifiestan un bajo nivel, mientras que 11 nifios que componen
el 50 % se ubican en un nivel medio, posteriormente 6 nifios de los nifios que corresponde

al 35 % mostraron un nivel alto. Posteriormente de la aplicacidn se consiguié apreciar que 2
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de los nifios de 5 afios que corresponde al 10 % se ubicaron en el nivel bajo, mientras que 5
nifios que equivalen al 35 % se encontraron con un nivel medio, igualmente 13 nifios que
representan al 65 % mostraron un nivel alto en la conciencia de si mismo después de la

aplicacion del Programa Art- Kids.

En relacién a la dimension solucidn creativa de conflictos, se observé que 5 nifios de
5 afios que representan al 25 % muestran un bajo nivel, por otra parte 11 nifios que
constituyen el 55 % se ubican en un nivel medio, en ultimo lugar 4 nifios de los nifios que
corresponde al 20 % mostraron un nivel alto en esa area. Después de la aplicacién se logro
apreciar que 3 de los nifios de 5 afios que pertenece al 10 % representan el nivel bajo,
mientras que 6 nifios que equivalen al 40 % se ubicaron con un nivel medio, igualmente 11
nifios que representan al 50 % mostraron un nivel alto en la solucion creativa de conflictos

después de la aplicacion del Programa Art- Kids.

Con respecto a la dimension empatia, se evidencio que 3 nifios de 5 afios que
constituyen al 20 % el nivel bajo, mientras que 12 nifios que componen el 65 % se ubican en
un nivel medio, consecutivamente 5 nifios que corresponde al 35 % mostraron un nivel alto
en esa area. Seguidamente de la aplicacion se muestra que 1 de los nifios de 5 afios que
corresponde al 5 % en el nivel de la empatia estd bajo, mientras que 6 nifios que equivalen
al 35 % se ubicaron con un nivel medio, igualmente 13 nifios que representan al 65 %
mostraron un nivel alto en relacion a la empatia después de la aplicacién del Programa Art-

Kids.

En cuanto a la dimensién independencia, se evidencio que 3 nifios de 5 afios que
constituyen al 25 % representa un bajo nivel, mientras que 13 nifios que componen el 65 %
se ubican en un nivel medio, consecutivamente 4 nifios que corresponde al 35 % mostraron
un nivel alto en esa area. Seguidamente de la aplicacion se muestra que 1 de los nifios de 5
afios que corresponde al 5 % en el nivel de la independencia esta bajo, mientras que 6 nifios
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que equivalen al 35 % se ubicaron con un nivel medio, igualmente 13 nifios que representan
al 65 % mostraron un nivel alto en relacién a la independencia después de la aplicacion del

Programa Art- Kids.

Segun los datos descritos para las respectivas dimensiones se concluye que se

evidenciaron incrementos en favor del post test en todos los niveles.

5.2. Contrastacion de hipotesis

Para determinar la normalidad en la distribucion de datos, se utilizo la prueba de
Shapiro-Wilk debido a que la muestra del presente estudio esta constituida por 20 nifios. Se
decidio utilizar esta prueba porque es la mas recomendada en cuando a muestras menores de

50.

Esta prueba permite medir el grado de concordancia existente entre la distribucion
del conjunto de datos y la distribucion tedrica especifica; en otras palabras, su fin es

establecer si los datos provienen de una poblacion que tiene la distribucion teorica especifica.
La siguiente tabla muestra los resultados de la prueba de normalidad:

Tabla 3.
Prueba de normalidad para la muestra.

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Varl. Inteligencia
921 20 .015

Emocional
Nota: Datos calculados mediante la prueba de Shapiro-Wilk en el programa SPSS.

Interpretacion

Al analizar los datos de la Tabla 3, se muestra que el p-valor de la variable
inteligencia emocional obtenida por la prueba de Shapiro-Wilk = 0.015, que es menor que

el nivel de significancia previamente determinado (<0.05). Por lo tanto, para determinar que
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los datos presentan una distribucion no normal, se necesita una prueba no paramétrica para
comparar las hipétesis. En este caso, se utiliza la prueba de Wilcoxon para evaluar la relacion

entre variables con categorias ordenadas.
Contrastacion de hipotesis general

Esta prueba se realizO mediante las hipotesis estadisticas Hi que representa la
propuesta realizada por el investigador y Ho es la hipétesis nula. A continuacion, las
hipétesis:

Hi: El Programa Art-Kids influye significativamente en la inteligencia emocional de

los nifios de 5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la inteligencia emocional

de los nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019

Criterio para determinar la Hipotesis mediante la prueba de correlacion de Prueba de

Wilcoxon:

p-valor < a (a=0.05) = Hipotesis general se aprueba. Es significativo
p-valor > o (a=0.05) = Hipotesis nula se aprueba. No es significativo

Tabla 4.
Prueba de Wilcoxon para la Variable Inteligencia Emocional.

Estadisticos de Prueba?

Pre y Pos Test Variable Inteligencia Emocional
p-valor (nivel de
significancia calculado por .000

la prueba de Wilcoxon)
Nota: Datos calculados mediante la prueba de Shapiro-Wilk en el programa SPSS.

Interpretacion

Como el p-valor=0.000 obtenido es menor que el nivel de significancia establecido

(p<0.05), entonces se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis del investigador
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(H5); por lo tanto, se concluye que: ElI Programa Art-Kids influye significativamente en la

inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019.
Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1

Esta prueba se realiz6 mediante las hipétesis estadisticas, donde He: es la propuesta

por el investigador y Ho es la hipdtesis nula. A continuacidn, las hipotesis:

He1: El Programa Art-Kids influye significativamente en la actitud de compartir de

los nifios de 5 afos de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la inteligencia emocional

de los nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Criterio para determinar la hipdtesis mediante la prueba de correlacion de prueba de

Wilcoxon:
p-valor < a (a=0.05) = Hipotesis especifica 1 se aprueba. Es significativo
p-valor > a (a=0.05) = Hipdtesis nula se aprueba. No es significativo

Tabla 5.
Prueba de Wilcoxon dimension actitud de compartir

Estadisticos de Prueba?

Pre y Pos Test Dimension 1. Actitud de compartir
p-valor (nivel de
significancia calculado por .000
la prueba de Wilcoxon)

Nota: Datos calculados mediante la prueba de Shapiro-Wilk en el programa SPSS.
Interpretacion

Como el p valor=0.000 obtenido es menor que el nivel de significancia establecido
(p <0.05), entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hip6tesis del investigador
(Hey); por lo tanto, se concluye que: El Programa Art-Kids influye significativamente en la

actitud de compartir de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.
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Contrastacion de la Hipotesis Especifica 2

Esta prueba se realiz6 mediante las hipétesis estadisticas, donde Hez es la propuesta

por el investigador y Ho es la hipdtesis nula. A continuacion, las hipotesis:

Heo: El Programa Art-Kids para comprender el mundo influye significativamente en

la conciencia de si mismo de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la inteligencia emocional

de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Criterio para determinar la hipdtesis mediante la prueba de correlacion de Prueba de

Wilcoxon:
p-valor < a (a=0.05) = Hipotesis especifica 2 se aprueba. Es significativo
p-valor > o (a=0.05) = Hipdtesis nula se aprueba. No es significativo

Tabla 6.
Prueba de Wilcoxon dimension conciencia de si mismo

Estadisticos de Prueba?

Pre y Pos Test Dimension 2. Conciencia de si mismo
p-valor (nivel de
significancia calculado por .000

la prueba de Wilcoxon)
Nota: Datos calculados mediante la prueba de Shapiro-Wilk en el programa SPSS.

Interpretacion

Como el p valor=0.000 obtenido es menor que el nivel de significancia establecido
(p<0.05), entonces se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis del investigador
(He2); por lo tanto, se concluye que: ElI Programa Art-Kids para comprender el mundo
influye significativamente en la conciencia de si mismo de los nifios de 5 afios de una

Institucion Educacion Inicial, 2019.
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Contrastacion de la Hipotesis Especifica 3

Esta prueba se realiz6 mediante las hipotesis estadisticas, donde Hs es la propuesta

por el investigador y Ho es la hipdtesis nula. A continuacion, las hipotesis:

Hes: El Programa Art-Kids influye significativamente en la solucion creativa de

conflictos de los nifios de 5 afos de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la inteligencia emocional

de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Criterio para determinar la hip6tesis mediante la prueba de correlacion de Prueba de

Wilcoxon:
p-valor < a (a=0.05) = Hipotesis especifica 3 se aprueba. Es significativo
p-valor > o (a=0.05) = Hipdtesis nula se aprueba. No es significativo

Tabla 7.
Prueba de Wilcoxon dimensidn solucion creativa de conflictos.

Estadisticos de Prueba?

Pre y Pos Test Dimension 3. Solucién creativa de conflictos
p-valor (nivel de
significancia calculado por .000

la prueba de Wilcoxon)
Nota: Datos calculados mediante la prueba de Shapiro-Wilk en el programa SPSS.

Interpretacion

Como el p valor=0.000 obtenido es menor que el nivel de significancia establecido
(p<0.05), entonces se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis del investigador
(He3); por lo tanto, se concluye que: EI Programa Art-Kids influye significativamente en la
solucion creativa de conflictos de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial,

20109.
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Contrastacion de la Hipotesis Especifica 4

Esta prueba se realiz6 mediante las hipétesis estadisticas, donde Hei es la propuesta

por el investigador y Ho es la hipdtesis nula. A continuacion, las hipotesis:

Hes: EI Programa Art-Kids influye significativamente en la empatia de los nifios de

5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la inteligencia emocional

de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019

Criterio para determinar la hipo6tesis mediante la prueba de correlacion de Prueba de

Wilcoxon:
p-valor < a (a=0.05) = Hipotesis especifica 4 se aprueba. Es significativo
p-valor > o (a=0.05) = Hipdtesis nula se aprueba. No es significativo

Tabla 8.
Prueba de Wilcoxon dimension empatia.

Estadisticos de Prueba?

Pre y Pos Test Dimension 4. Empatia
p-valor (nivel de
significancia calculado por .000

la prueba de Wilcoxon)
Nota: Datos calculados mediante la prueba de Shapiro-Wilk en el programa SPSS.

Interpretacion

Como el p valor=0.000 obtenido es menor que el nivel de significancia establecido
(p <0.05), entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis del investigador
(Hes); por lo tanto, se concluye que: EI Programa Art-Kids influye significativamente en la

empatia de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.
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Contrastacion de la Hipotesis Especifica 5

Esta prueba se realiz6 mediante las hipotesis estadisticas, donde Hez es la propuesta

por el investigador y Ho es la hipdtesis nula. A continuacion, las hipotesis:

Hes: El Programa Art-Kids influye significativamente en la independencia de los

nifos de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Ho: El Programa Art-Kids no influye significativamente en la inteligencia emocional

de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Criterio para determinar la hip6tesis mediante la prueba de correlacion de Prueba de

Wilcoxon:
p-valor < a (a=0.05) = Hipotesis especifica 5 se aprueba. Es significativo
p-valor > o (a=0.05) = Hipdtesis nula se aprueba. No es significativo

Tabla 9.
Prueba de Wilcoxon dimension independencia

Estadisticos de Prueba?®

Pre y Pos Test Dimension 5. Independencia
p-valor (nivel de
significancia calculado por .000

la prueba de Wilcoxon)
Nota: Datos calculados mediante la prueba de Shapiro-Wilk en el programa SPSS.

Interpretacion

Como el p valor=0.000 obtenido es menor que el nivel de significancia establecido
(p<0.05), entonces se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis del investigador
(Hes); por lo tanto, se concluye que: El Programa Art-Kids influye significativamente en la

independencia de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.
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ANALISIS Y DESCRIPCION DE LOS RESULTADOS

El desarrollo de la emocién implica la regulacién y el control de las emociones.
Muchos estudiosos lo llaman EQ. Aunque la familia es la base del comportamiento
emocional de los hombres, pocos estudios han determinado la relacién directa entre la
familia y el EQ. En este sentido, con el objetivo de estudiar la inteligencia emocional de los
nifios y relacionarla con el arte, se ha comprobado en la investigacion el aumento del
desarrollo psicosocial, y se ha mejorado su capacidad para manejar las emociones. Una
buena formacion para el aprendizaje de los nifios aumentara la funcion de sus actividades

diarias.

Los métodos utilizados son analiticos, deductivos e hipotéticos, con disefio pre-
experimental, nivel explicativo y métodos cuantitativos. La técnica de recoleccion de datos
utiliza el instrumento Ciempre, la mesa de observacion. Ha sido adaptado y se ha realizado
el correspondiente andlisis de confiabilidad y validez para determinar que es efectivo y tiene
una alta confiabilidad. La prueba de normalidad de Shapiro-Wilk indica que los datos tienen
una distribucion anormal. Por tanto, para probar la hipdtesis se utiliz6 la prueba no
paramétrica de Wilcoxon, y el valor de p (valor de p = 0,000) obtenido fue menor que el

nivel de significancia (p <0,05); se aceptaron todas las hipotesis del investigado
A continuacion, se discutirdn los principales hallazgos de este estudio:

El proposito de la presente investigacion fue determinar la influencia del Programa
Art-Kids en la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios, en el cual se encontraron
vinculaciones directas y significativa entre las variables antes mencionadas; es decir, por un
lado, los andlisis descriptivos demostraron que las dimensiones de la Programa Art-Kids
juegan un papel muy importante con respecto al grado de Inteligencia Emocional. La prueba

de normalidad de Shapiro-Wilk demostré que los datos tienen una distribucion no normal.
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Por lo tanto, se utilizd la prueba no paramétrica de Wilcoxon para la comprobacion de
hipédtesis, cuyo p valores obtenidos (p valor=0.000) estuvieron por debajo del nivel de

significancia (p<0.05); aceptandose todas las hipétesis del investigador.

En este sentido, en la variable inteligencia emocional se demostré mediante los
respectivos analisis estadisticos, las respuestas obtenidas indican que predomino un nivel
medio de la inteligencia emocional para los nifios de 5 afos, seguido del nivel bajo,
permitiendo establecer que en ambos grupos existian dos niveles cercanos de inteligencia
emocional: medio y bajo, antes de la aplicacién del pre test, cabe mencionar que después de
haberse aplicado el programa los resultados del post test evidenciaron el incremento de
desarrollo de la inteligencia emocional en los dos niveles medio y alto. Durante la aplicacion
se evidencid el logro sobre el reconocimiento de las emociones que mostraron los nifios al
relacionarse con sus comparieros acotando que a esta edad las emociones son mayormente
incontrolables. Tiene relacion con la investigacion realizada por Espinoza (2017) su objetivo
fue determinar el nivel de inteligencia emocional de los nifios de 4 afios de edad, se puede
afirmar que su investigacion llego a resultados similares entre los niveles alto y medio;
hallando ademas que existe una relacion positiva moderada entre la variable, por lo cual se

aprueba la hipétesis planteada en este estudio.

En cuanto al objetivo especifico 1: Determinar la influencia del Programa Art-Kids
en la actitud de compartir de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.
Los analisis descriptivos demostraron que en la dimension actitud de compartir de los nifios
de 5 afios, revelaron mejoramiento con relacion a las habilidades sociales y entre ellas se
encuentran el compartir, con respeto a la actitud de colaborar y participar con sus pares los
materiales de trabajo, aportando ideas creativas y dando valor y crédito a las actividades de
sus amigos, evidenciandose incrementos a favor del post test en todos los niveles, con 60 %

para el nivel alto de diferencia con el pre test que representaba al 15 %. La investigacion
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efectuada por Urday (2017), muestra semejanza en relacion al ser compradas porgue se logro
afirmar que el desarrollo de la inteligencia es vital para incrementar el rendimiento

académico de los nifios y mejorar los niveles del desarrollo emocional.

Estos resultados confirman la teoria de Alvarez (2012) quien sefiala que el arte es un
medio de comunicacion mediante el cual los seres pueden expresar de maneras muy
diferentes y con una serie de patrones especificos segun de la clase de arte y del tipo de
materia prima, presentando especificaciones y caracteristicas relevantes que lo conectan
completamente con la psicologia, donde el arte es una representacion constante del hombre,
en que puede manifestar sus emociones, pensamientos, incluso su forma de vida, religion,

su contexto histérico.

En relacion al objetivo especifico 2: Determinar la influencia del Programa Art-Kids
en la conciencia de si mismo de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial,
2019, en esta dimension sobre la conciencia de si mismo, los nifios lograron identificarse al
lograr dibujarse y pintarse ellos y a su familia, reconociéndose como parte fundamental e
importante en la actividad ejecutada, lograndose incrementos evidentes en favor del post
test; en el nivel alto el cual lleg6 al 65 % de diferencia con el pre test que sefialaba un 20 %,
mientras que en los niveles medio el 25 % y en el bajo representa 10 %. Por su parte, Lazo
(2017) Ambas investigaciones encuentran similitud con el programa desarrollado porque se
permitio afirmar que la inteligencia emocional logra potencializarse por medio de los talleres
y programas de arte, dibujo y pintura, logrando influir satisfactoriamente en el desarrollo de

la inteligencia emocional, y demostrandose la hipétesis general planteada.

Estos resultados confirman la teoria de Peniche (2015), quien describe la capacidad
del ser humano para identificar en nosotros y en los demas las diferentes gamas de emociones
que se expresan a través del lenguaje, los gestos, las posturas, el tono de voz, la conducta
por medio del arte.
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Para objetivo especifico 3: Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la
solucidn creativa de conflictos de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial,
2019. Es importante destacar que durante las actividades los nifios lograron controlar su
impulsividad, respondiendo a sus acciones con manifestaciones afectivas y palabras de
cortesia, logrando evidenciar que existen incrementos en favor del post test en un nivel alto
con un 50 % y de diferencia con el pre test con un 20 %. Por otra parte, Bustacara, Montoya
y Sanchez (2016) Existe similitud entre ambas investigaciones porque han desarrollado un
programa de arte para mejorar las emociones en los nifios, asi como también las expresiones

artisticas pueden convertirse en un medio de manifestacién emocional.

Estos resultados confirman la teoria de Bustacara et al., (2016) quienes describen
que, el arte es un medio de expresion que es familiar y les pertenece, tanto al nifio como a la
nifia, ya que estan inmersos en el lenguaje artistico desde el Utero, tener la oportunidad de
disfrutar de las diversas manifestaciones artisticas y descubrir una serie de posibilidades para

expresarse a través de los diferentes materiales que pueden ser captados por los sentidos.

En relacion con el objetivo especifico 4: Determinar la influencia del Programa Art-
Kids en la empatia de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019. Durante
el desarrollo del programa se logrd evidenciar las manifestaciones de los nifios con sus
compafieros en la espera de sus turnos para ser atendidos y en la comprension brindada a sus
compafieros al no lograr ejecutar las actividades preparadas. Se puede evidenciar que existen
progresos en favor del post test, como lo demuestra en la grafica que con un nivel alto con
60% de diferencia con el pre test que representaba al 15 %, mientras que se hace evidente el
nivel medio con un 65 % y en el nivel bajo 20 %. Asi mismo, Lippe (2016) evidencio
semejanzas entre ambas investigaciones, ya que existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional y con el nivel de logro incrementando sus aprendizajes en el area

personal y social de los nifios y nifias de 5 afios.
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Estos resultados confirman la teoria de Malo (2008) sostiene que el docente acepta y
entiende las representaciones del nifio, y proporciona una base pedagdgica actuando como
guia interactiva entre la percepcion y la experiencia, asi como una imagen del pensamiento.
En cuanto al establecimiento del valor estético de los dibujos infantiles, debemos tener en

cuenta que los nifios acttian de forma libre y voluntaria, su actividad es espontanea.

Con respecto al objetivo especifico 5: Determinar la influencia del Programa Art-
Kids en la independencia de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.
Durante el desarrollo de las actividades se logro observar el deseo por parte de los nifios en
las tomas de sus decisiones al plasmar y elegir los elementos y colores con los cuales
desarrollarian sus actividades, demostrando ser capaces de desenvolverse activamente en
busca de experiencias que afirmen la idea que tienen de si mismos, se observa un gran
incremento del nivel alto con 60 % en favor del post test y de diferencia con el pre test con
un 10 %. Se encuentra similitud con la investigacion de Cobo (2016), en cuanto a sus
resultados obtenidos han sido positivos, y se considera que, el aprendizaje ha sido favorable,
con reflexiones, més justificadas y profundizadas por parte de los nifios. Por lo que se
concluy6 que la inteligencia emocional adquiere una gran importancia para el desarrollo
artistico del nifio, logrando verse la relacion con la hipotesis de la investigacion presente, el
programa Art-Kids influye significativamente en la inteligencia emocional de los nifios de 5

afos de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Estos resultados confirman la teoria de Tamayo et al. (2006), quienes afirman que se
considera que los seres humanos presentan un cierto grado de madurez, el cual esto les puede
ayudar a tomar decisiones de lo que deben o no deben realizar, desarrollando la voluntad y
controlando las emociones gradualmente con perseverancia, firmeza, consistencia y amistad

son desarrolladas, el cual lo ayudaran a lo largo de su vida.
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CONCLUSIONES

Se determind que el Programa Art-Kids influye significativamente en la inteligencia
emocional de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019, asi
como indica el valor p-valor obtenido es menor que el nivel de significancia
establecido (p<0.05), entonces se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la

hipdtesis del investigador (H;). en la contratacion de la hipotesis general.

Se determind que el Programa Art-Kids influye significativamente en la actitud de
compartir de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019. cuyo p-
valor fue menor al nivel de significancia estadistico (p<0,05); por consiguiente, se

rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Se determind que el Programa Art-Kids influye significativamente en la conciencia
de si mismo de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019, en el
cual se obtuvo un p-valor menor al nivel de significancia (p<0,05); conllevando a

rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis propuesta por el investigador.

Se determind que el Programa Art-Kids influye significativamente en la solucién
creativa de conflictos de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial,
2019, con un p-valor menor al nivel de significancia (p< 0,05). Por lo tanto, se

rechazo la hipétesis nula y se aceptd la hipotesis propuesta por el investigador.

Se determind que el Programa Art-Kids influye significativamente en la empatia de
los nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019, cuyo p-valor fue
menor al nivel de significancia estadistico (p<0,05); por consiguiente, se rechaza la

hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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6. Se determin6 que el Programa Art-Kids influye significativamente en la
independencia de los nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019, en
el cual se obtuvo un p-valor menor al nivel de significancia (p<0,05); conllevando a

rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis propuesta por el investigador.
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RECOMENDACIONES

1. Con los resultados obtenidos de la presente investigacion se recomienda a la
instruccion la implementacion de talleres de arte donde se fomente el dibujo y
pintura, para que los nifios desarrollen su creatividad e imaginacion, descubriendo a
través del arte una forma de vivir se recomienda que se implemente durante el afio
escolar para seguir potencializando el desarrollo de la inteligencia emocional en los

nifos de la institucion.

2. Se sugiere que los docentes implementen en el uso de nuevas técnicas de dibujo y
pintura para crear en los nifios y nifias nuevas expectativas, teniendo presente que el
arte es una forma de sentir la vida y al sensibilizarse ante el mundo los nifios se
vuelven, mejores seres humanos, por el hecho tan facil de permitir expresar su mundo

interno de una forma que ademas les estimula a crear, aprender e innovar.

3. Se lesrecomienda a las docentes demostrar que poseen buen manejo emocional y asi

poder atender al nifio con empatia y solidaridad.

4. Se aconseja a los padres que participen continuamente en las sesiones de arte con
los nifios, para que este pueda disfrutar del arte en familia, mejorar sus capacidades
intelectuales y desarrollar la comunicacién entre padres e hijos a una edad muy

temprana.
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Anexos 1. Matriz de consistencia

Programa Art-Kids y su influencia en la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variables Dimensiones Metodologia
¢(Cémo influye la aplicacion del | Determinar la influencia del | EI Programa Art-Kids influye Programa Tipo:
Programa  Art-Kids en la | Programa  Art-Kids en la | significativamente en la Art-Kids Basica
inteligencia emocional de los nifios | inteligencia emocional de los | inteligencia emocional de los
de 5 afios de una Institucién | hifios de 5 afios de una Institucion | nifios de 5 aflos de una Entend

o ntender
Educacion Inicial, 2019? Educacién Inicial, 2019. Institucion Educacion Inicial,
2019. e Interpretar L
Disefio:
Problemas Especificos Obijetivos Especificos HipGtesis Especificas e Contextualizar Pre

Experimental

1. ¢(Como influye la aplicacion del | 1. Determinar la influencia del | 1. El Programa Art-Kids influye ] _ de corte

. . . . e . o Actitud de compartir -
Programa Art-Kids en la actitud de | Programa Art-Kids en la actitud | significativamente en la actitud | Longitudinal
. . Inteligencia _— .

compartir de los nifios de 5 afios de | de compartir de los nifios de 5 | de compartir de los nifios de 5 _ . C(_)nC|enC|a de si

I . . . . ~ " emocional mismo
una Institucion Educacion Inicial, | afios de una Institucién Educacion | afios —de  una  Institucion
20197 Inicial, 2019. Educacién Inicial, 2019. o Soluc_i()n creativade | Poblacion:

conflictos 20 nifios de 5
2. (Como influye la aplicacion del | 2. Determinar la influencia del | 2. ElI Programa Art-Kids para e Empatia afios de la
Programa  Art-Kids en la | Programa  Art-Kids en la | comprender el mundo influye _ Institucién
N . S e Independencia
conciencia de si mismo de los | conciencia de si mismo de los | significativamente en la Educacién
nifios de 5 afios de una Institucién | nifios de 5 afios de una Institucién | conciencia de si mismo de los Inicial

Educacion Inicial, 2019?

Educacién Inicial, 2019.

nifios de 5 aflos de una
Institucion Educacion

2019.

Inicial,
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3. ¢Como influye la aplicacion del
Programa Art-Kids en la solucion
creativa de conflictos de los nifios
de 5 afios una Institucion Educacién
Inicial, 2019?

3. Determinar la influencia del
Programa Art-Kids en la solucion
creativa de conflictos de los
nifios de 5 afios de una Institucion

Educacién Inicial, 2019.

3. El Programa Art-Kids influye
significativamente en la solucion
creativa de conflictos de los
nifios de 5 afios de una
Institucion Educaciéon Inicial,
20109.

4. ;Cémo influye la aplicacion del
Programa Art-Kids en la empatia
de los nifios de 5 afios de una
Institucién Educacion Inicial, 2019?

4. Determinar la influencia del
Programa Art-Kids en la empatia
de los nifios de 5 afios de una
Institucion  Educacion  Inicial,
2019.

4. El Programa Art-Kids influye
significativamente en la
empatia de los nifios de 5 afios
de una Institucion Educacion
Inicial, 2019.

5. (Cémo influye la aplicacién del
Programa  Art-Kids  en la
independencia de los nifios de 5
afios de una Institucion Educacion
Inicial, 2019?

5. Determinar la influencia del
Programa Art-Kids en la
independencia de los nifios de 5
afios de una Institucion Educacion
Inicial, 2019.

5. El Programa Art-Kids influye
significativamente en la
independencia de los nifios de 5
afios de una Institucion

Educacién Inicial, 2019.

Muestra: no
probabilistica de
20 nifios de 5
afios de una
Institucién
Educacion

Inicial.

Instrumentos:
Programa Art-
Kids

CIEMPRE
Cuestionario de
Inteligencia
Emocional de
Nifios y Nifias

de Preescolar.
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Anexos 2. Matriz de Operacionalizacion de variables

Programa ART-KIDS y su influencia en la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Programa ART-KIDS

metas, prevision, planificacion, seleccion
y disponibilidad de medios, aplicacion
sistemética, sistema de control vy
evaluacién del mismo. (Pérez, 2006).

X2: Interpretar

VARIABLE CONCEPTO DIMENSIONES INDICADORES
Documento técnico, en el que se deja|.,.. X 1.1 Descifrar
constancia de sus objetivos y actividades X1 Entender
i J y X 1.2 Concepto claro
a realizar y responde a los elementos de — ——
Variable X: todo plan de accién: planteamiento de X 2.1 Atribuir un significado

X 2.2 Explicar un significado

X3: Contextualizar

X 3.1 Relacionar al entorno

X 3.2 Aplicar en el entorno

Variable Y:
Inteligencia emocional

Es la capacidad de identificar nuestros
propios sentimientos y los de los demas,
de motivarnos a nosotros mismos y de
administrar bien las emociones dentro de
nosotros 'y en nuestras relaciones.
(Goleman, 2001, p.337).

Y1: Actitud de compartir

Y 1.1 Aceptacién

Y 1.2 Respeto

Y2: Conciencia de si mismo

Y 2.1 Reconocimiento

Y 2.2 Expresion

Y3: Solucion creativa de
conflictos

Y 3.1 Ejecucion

Y 3.2 Evaluacién

Y4: Empatia

Y 4.1 Sentimientos

Y 4.2 Emociones

Y5: Independencia

Y 5.1 Solicitud de ayuda de actividades

Y 5.2 Desempefio de actividades
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Anexos 3. Matriz de Operacionalizacion del instrumento

Programa ART-KIDS y su influencia en la inteligencia emocional en nifios de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
1. Entender BSECC':;?L claro Sesiones del Programa ART-KIDS
Variable X:
Atribuir un significado .
2. Interpretar . J Sesiones del Programa ART-KIDS
:é?rgféﬁ‘jas P Explicar un significado g
3. Contextualizar Rela_u:lonar al entorno Sesiones del Programa ART-KIDS
Aplicar al entorno
1. Comparte los materiales del aula con sus compafieros.
o Acentacion 2. Se muestra entusiasmado cuando trabaja en grupo.
1. Actitud de compartir R P i 3. Ayuda a algin compafiero que se ha lastimado.
espeto 4. Comparte su lonchera con sus compafieros.
5. Disfruta las actividades realizadas en grupo.
6. Expresa sus sentimientos con facilidad.
Variable Y: L . _— 7. Manifiesta tristeza cuando alguien se va.
: . 2. Conciencia de si Reconocimiento L
Inteligencia mismo £ L 8. Se muestra irritable cuando algo le molesta.
emocional Xpresion 9. Reconoce con facilidad sentimientos de alegria.
10. Muestra serenidad cuando un compariero le gana el juego.
11. Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades.
3. Solucidn creativa de e Ejecucidn 12 Ayuda_ a recoger I031u~guetes. . .
conflictos Evaluacion 13. Incentiva a sus comparieros a _cwdar los mat_er_lales.
14. Respeta los acuerdos establecidos en las actividades.
15. Interviene ante algun problema gue tengan sus compafieros.
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4. Empatia

Sentimientos
Emociones

16.
17.
18.
19.
20.

Pregunta por un compariero si esta enfermo.

Pregunta por un comparfiero cuando no asiste a clases.
Ayuda a su compariero si se ha lastimado.

Consuela a su compafiero si esta llorando.

Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan.

5. Independencia

Solicitud de ayuda de

actividades
Desempefio
actividades

de

21.
22.
23.
24,
25.

Interactda con otros nifios.

Es persistente al terminar una actividad.
Muestra autonomia.

Muestra alegria para realizar una actividad.
Es alegre con sus comparieros.
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Anexos 4. Instrumento de Investigacion

Ficha de observacion para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Objetivo: Determinar la influencia del Programa ART-KIDS en la inteligencia emocional
de los nifios de 5 afios.

Datos generales:
Institucion Educativa: Institucion Educacion Inicial Género: Masculino ( ) Femenino ().
Indicaciones: Marque con un aspa (X) la escala correspondiente segun lo observado:

Siempre (S) Casi siempre (CS) A veces (AV) Casi nunca (CN) Nunca (N)
5 4 3 2 1
- C|A|C
ITEMS S N
S|V |N

Actitud de compartir

1. Comparte los materiales del aula con sus compafieros.

2. Se muestra entusiasmado cuando trabaja en grupo.

3. Ayuda a algun compafiero que se ha lastimado.

4. Comparte su lonchera con sus comparieros.

5. Disfruta las actividades realizadas en grupo.

Conciencia de si mismo

6. Expresa sus sentimientos con facilidad.

7. Manifiesta tristeza cuando alguien se va.

8. Se muestra irritable cuando algo le molesta.

9. Reconoce con facilidad sentimientos de alegria.

10. Muestra serenidad cuando un compariero le gana el juego.

Solucidn creativa de conflictos

11. Acepta ayuda de los adultos cuando tiene dificultades.

12. Ayuda a recoger los juguetes.

13. Incentiva a sus compafieros a cuidar los materiales.

14. Respeta los acuerdos establecidos en las actividades.

15. Interviene ante algin problema que tengan sus compafieros.

Empatia

16. Pregunta por un compafiero si esta enfermo.

17. Pregunta por un compafiero cuando no asiste a clases.

18. Ayuda a su compaiiero si se ha lastimado.

19. Consuela a su compafiero si esta llorando.
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20. Ayuda a sus comparfieros cuando lo necesitan.

Independencia

21. InteractUa con otros ninos.

22. Es persistente al terminar una actividad.

23. Muestra autonomia.

24. Muestra alegria para realizar una actividad.

25. Es alegre con sus comparieros.

Fuente: Adaptacién Instrumento CIEMPRE, Tamayo, Echeverry y Araque, 2006 adaptado por Urday
(2017)
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Instrumento: Ficha de observacion para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Categorias y puntuaciones de evaluacion bajo la escala Likert

Categorias Valor Descripcién
. Se asigna el valor mostrado a esta categoria para demostrar que
Siempre 5 . X ; .
el estudiante siempre realiza el item evaluado.
- Se asigna el valor mostrado a esta categoria para demostrar que
Casi siempre 4 . . X .
el estudiante siempre realiza el item evaluado.
Se asigna el valor mostrado a esta categoria para demostrar que
A veces 3 . - : .
el estudiante siempre realiza el item evaluado.
Casi nunca 2 Se asigna el valor mostrado a esta categoria para demostrar que
el estudiante siempre realiza el item evaluado.
Nunca 1 Se asigna el valor mostrado a esta categoria para demostrar que
el estudiante siempre realiza el item evaluado.

Descripcion de los niveles de representacion estadistica

Niveles Valor Descripcion
Los nifios(as) cuya puntuacion total se encuentra comprendida
Logrado A entre este nivel demuestra un buen y satisfactorio desempefio en
el desarrollo de la inteligencia emocional.
Los nifios(as) cuya puntuacion total se encuentra comprendida
Proceso B entre este nivel demuestra que aun no se ha dado por completo
el desarrollo de la inteligencia emocional.
Los nifios(as) cuya puntuacion se encuentra comprendida entre
Inicio C este nivel estdn empezando a desarrollar la inteligencia
emocional.
Baremo de las puntuaciones
. L Solucion : :
Categoria ?;rtr:tu;rg ? (;O:icr:'?igzi creativa de | Empatia | Independencia I;ﬁ;gg?gﬁ
b conflictos
Logrado 19-25 19-25 18 -25 17 -25 19-25 85-125
Proceso 14 - 18 14 -18 13-17 14 -16 14 -18 70 - 84
Inicio 5-13 5-13 5-12 6 -13 5-13 25 - 69
X=Media: 16 16 15 15 16 77
S=Desviacion 2.76 2.4 2.8 2.7 2.6 8.95
estandar
Puntaje minimo 5 5 5 5 5 25
Puntaje Maximo 25 25 25 25 25 125
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Anexos 5. Prueba Piloto (Alfa de Cronbach)

Preguntas (Items)

No. P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 p22 P23 P24 P25 Total
1 4 4 3 3 4 5 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 5 4 87
2 4 4 4 3 1 3 4 4 4 3 4 2 5 1 2 1 2 1 4 4 4 3 1 4 3 75
3 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 5 4 3 4 5 5 4 4 3 5 4 103
4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 61
5 2 3 2 5 1 3 3 3 3 3 3 4 4 1 2 2 2 1 2 3 2 5 1 4 3 67
6 2 5 2 4 2 2 3 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 5 2 4 2 2 4 78
7 3 2 4 4 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 5 84
8 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 85
9 3 4 3 2 4 2 3 4 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 4 2 82
10 3 3 2 5 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 2 2 3 3 2 5 4 4 4 84
Vi 081 | 1.04 | 069 | 1.05 | 1.36 | 1.09 | 064 | 041 | 064 | 009 | 064 | 036 | 056 [ 1.36 | 0.84 | 096 | 056 | 149 | 081 | 1.04 | 069 | 1.05 | 1.36 | 1.01 | 0.85
K 25 a = Alfa de Cronbach

K| _E )

Svi 21.40 K—-1 Vvt K = NUmero de ltems
Vt 119.44 Vi = Varianza de cada ftems
a 0.86 Vt= Varianza total
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Anexos 6. Base de datos

PRE TEST - Variable Inteligencia Emocional
Encuestado Dim1: Actitud de compartir Dim2: Conciencia de si mismo Dim3: Solucidn creativa de conflictos Dim4: Empatia Dim5: Independencia el
Rango
Preg.1 | Preg.2 | Preg.3 | Preg.4 | Preg.5 T?tal Rango | Preg.6 | Preg.7 | Preg.8 | Preg.9 | Preg.10 T?tal Rango |Preg.11|Preg.12 | Preg.13| Preg.14 | Preg. 15 T?tal Rango | Preg.16 | Preg.17 | Preg.18 | Preg.19 | Preg.20 T(.)tal Rango | Preg.21 | Preg.22 | Preg.23 | Preg.24 | Preg.25 T?tal Rango var.4
Dim1 Dim2 Dim3 Dimd Dim5

1 3 3 3 4 2 15 |Medio| S 2 3 2 5 17 | Medio 3 1 3 2 4 13 | Medio 3 3 3 4 2 15 | Medio 2 3 3 3 3 14 | Medio| 74 | Medio
2 1 2 1 2 1 7 | Bajo | 2 2 1 1 2 8 | Bajo | 2 1 1 2 1 7 | Bajo | 1 2 1 2 1 7 | Bajo | 2 1 1 2 1 7 | Bajo | 36 | Bajo
3 3 5 4 3 4 19 Alto 3 3 5 4 4 19 Alto 4 4 4 5 2 19 Alto 3 5 4 3 4 19 Alto 4 4 4 3 3 18 | Medio | %4 Alto
4 4 3 3 2 4 16 | Medio| 3 4 4 4 4 19 | Alto 4 4 4 3 2 17 | Medio| 4 3 3 2 4 16 | Medio | 3 3 3 3 3 15 | Medio | 8 | Medio
5 1 2 2 2 1 8 | Bajo | 1 2 2 2 1 8 | Bajo 3 2 2 2 2 1 | Bajo 1 2 2 2 1 8 Bajo 2 2 2 1 2 9 Bajo | 44 | Bajo
6 4 3 4 3 4 Medio| 4 2 4 5 4 19 | Alto 4 3 4 3 4 18 | Medio| 4 3 4 3 4 18 [ Medio| 2 3 5 3 3 16 | Medio | 89 | Medio
7 4 4 4 3 3 Medio| 4 4 4 4 3 19 Alto 4 3 4 4 4 19 Alto 4 4 4 3 3 18 | Medio 4 3 4 3 4 18 | Medio| 92 | Medio
8 4 4 4 3 4 19 Alto 4 5 3 4 4 20 Alto 4 3 4 3 5 19 Alto 4 4 4 4 4 20 Alto 4 4 4 4 4 Alto %8 Alto
9 4 4 4 4 4 20 Alto 3 4 5 4 4 20 Alto 4 4 4 3 5 2 Alto 4 3 3 5 5 20 Alto 3 4 5 4 4 Alto 100 Alto
10 4 4 3 2 2 15 | Medio| 2 3 4 5 3 17 | Medio 3 4 3 2 4 16 | Medio 4 4 3 2 2 15 | Medio 3 3 3 4 2 15 | Medio | 78 | Medio
jil 3 2 3 2 2 12 | Medio| 3 3 3 4 2 15 | Medio 2 2 3 2 2 jil Bajo 3 2 3 2 2 12 | Medio 2 3 2 2 2 1 Bajo 61 | Medio
12 3 2 3 2 2 12 | Medio| 3 2 4 4 3 16 | Medio 2 3 3 2 3 13 | Medio 3 2 3 2 2 12 | Medio 3 2 3 2 2 12 | Medio | 65 | Medio
13 3 3 3 3 3 15 |Medio| 4 4 3 2 4 17 | Medio 3 4 3 4 3 17 | Medio 3 3 3 3 3 15 | Medio 4 4 3 2 2 15 | Medio| 79 | Medio
14 3 3 3 3 3 15 [Medio| 4 5 3 2 4 18 | Medio | 4 4 4 2 3 17 | Medio 3 3 3 3 3 15 | Medio 3 3 3 3 3 15 | Medio| 80 | Medio
15 2 1 2 2 2 9 | Bajo | 2 2 1 3 2 | 10 | Bajo | 2 3 2 2 2 | 1| Bao | 2 1 2 2 2 9 | Bajo | 2 2 2 2 1 9 | Bajo | 48 | Bajo
16 1 2 4 3 3 13 |Medio| 4 3 2 4 4 17 | Medio [ 1 2 4 4 2 13 | Medio| 1 2 4 3 3 1B [ Medio| 3 2 3 2 2 12 | Medio | 68 | Medio
17 2 3 5 3 3 16 | Medio| 4 5 4 3 3 19 | Alto 5 3 4 4 2 18 | Medio| 2 3 5 3 3 16 | Medio | 4 3 3 2 4 16 | Medio | 85 | Medio
18 2 3 3 3 3 14 | Medio| 2 4 3 5 3 17 | Medio [ 3 3 2 3 2 13 | Medio| 2 3 3 3 3 14 [ Medio| 3 2 2 3 3 13 [ Medio| 71 [ Medio
19 2 3 2 2 2 1 Bajo 1 2 3 5 3 14 | Medio 3 2 2 2 2 1 Bajo 2 3 2 2 2 1 Bajo 2 1 2 2 2 9 Bajo 56 Bajo
2 3 2 2 3 3 13 | Medio| 5 4 4 1 3 17 | Medio 2 3 4 2 2 13 | Medio 3 2 2 3 3 13 | Medio 1 2 4 3 3 13 | Medio| 69 | Medio

81




POS TEST Variable Inteligencia Emocional

Encuestado Dim1: Actitud de compartir Dim2: Conciencia de si mismo Dim3: Solucidn creativa de conflictos Dim4: Empatia Dim5: Independencia Total
Rango
Preg.1 | Preg.2 | Preg.3 | Preg.4 | Preg.5 T?tal Rango | Preg.6 | Preg.7 | Preg.8 | Preg.9 [Preg.10 T?tal Ran| Preg. 11| Preg.12 | Preg. 13 | Preg. 14 | Preg. 15 T?tal Rango | Preg.16 | Preg.17 | Preg.18 | Preg.19 | Preg.20 T?tal Rango | Preg.21 | Preg.22 | Preg.23 | Preg.24 | Preg.25 T?tal Rango vord
Dim1 Dim2 Dim3 Dim4 Dim5

1 4 4 4 5 3 20 | Ato | 5 3 4 3 5 20 | Ato [ 4 2 4 3 5 18 | Medio| 4 4 4 5 3 20 | Alto 5 4 4 4 4 2 | Alto Alto
2 2 2 1 2 2 9 | Bajo [ 2 2 2 2 2 10 | Bajo 2 2 2 2 3 11 | Bajo 2 2 3 2 2 11 [ Bajo 2 3 2 2 2 11 | Bajo [ 52 [ Bajo
3 4 5 5 4 5 B | Ato | 4 5 5 4 4 2 | Ato [ 4 4 5 5 5 23 | Alto 4 5 5 4 5 3 | Alto 5 4 5 5 5 Alto | 115 | Alto
4 5 4 4 3 5 2 | Ato | 4 5 5 5 5 % | Alto 5 5 5 4 3 2 | Ao 5 4 4 3 5 21 | Alto 4 5 4 5 5 Alto | 111 | Alto
5 3 2 2 2 2 1 Bajo 2 2 2 2 3 1 Bajo 3 2 2 2 2 1 Bajo 4 2 2 2 3 Medio 2 2 2 3 3 Medio | 58 Bajo
6 4 5 4 4 4 2 | Alto 4 4 4 5 4 A Alto 4 3 4 4 4 19 Alto 4 5 4 4 5 Alto 5 4 5 4 5 Alto 106 | Alto
7 4 4 5 5 5 Alto | 4 4 4 4 4 20 | Alto [ 4 3 5 4 5 21 | Alto 4 4 5 5 5 Alto 4 5 5 5 5 4 | Ato | 111 | Alto
8 5 4 5 4 5 Alto | 5 5 5 5 4 % | Alto 5 5 4 5 5 2% | Alto 4 5 5 5 5 % | Alto 4 5 5 5 5 24 | Ato | 119 | Alto
9 5 5 5 5 5 Alto | 5 5 5 5 5 25 | Alto 5 5 5 5 5 25 | Alto 5 5 5 5 5 25 | Alto 5 5 5 5 5 25 | Alto | 125 | Alto
10 5 5 4 3 3 Alto | 3 4 5 5 4 2 | Alto [ 4 5 4 3 5 21 | Alto 5 5 4 3 3 20 | Alto 4 5 4 4 4 2 | Ao | 103 | Alto
1 4 3 4 3 3 17 |Medio| 4 4 4 3 3 18 | Medio | 4 2 3 4 3 16 | Medio 4 3 4 3 3 17 | Medio 3 4 3 4 4 Medio | 86 | Medio
1 4 3 4 3 3 17 | Medio| 3 3 5 3 4 18 | Medio [ 3 4 4 3 4 18 | Medio| 4 3 4 3 3 17 [ Medio| 3 4 3 4 4 Medio | 88 | Medio
13 4 4 4 4 4 20 | Ato | 5 5 4 3 5 2 | Ato [ 4 5 4 5 4 2 | Alto 4 4 4 4 4 20 | Alto 5 4 4 4 4 2 | Alto | 1205 | Alto
1 4 4 4 4 4 20 | Ato | 5 5 4 3 5 2 | Alto 5 5 5 3 4 2 | Alto 4 4 4 4 4 20 | Alto 5 5 5 3 4 Alto | 106 | Alto
15 2 3 3 2 3 Medio| 2 3 3 3 2 B3 | Medio| 3 3 2 2 3 13 | Medio| 2 4 4 2 4 16 [ Medio| 3 2 3 2 3 Medio | 68 | Medio
16 2 3 5 4 4 Medio| 3 4 3 4 4 18 | Medio| 2 3 5 5 3 18 | Medio | 2 3 5 4 4 Medio | 3 4 3 4 4 Medio | 90 | Medio
7 3 4 6 4 4 21 | Alto 5 5 5 4 4 3 Alto 5 4 5 5 3 2 Alto 3 4 5 4 4 Alto 5 5 4 5 4 Alto 109 | Alto
18 3 4 4 4 4 19 | Alto | 3 5 4 4 4 20 | Alto [ 4 4 3 4 3 18 | Medio| 3 4 4 4 4 19 [ Aito 4 5 4 4 4 A | Ato | 97 | Alto
19 3 4 3 3 3 16 | Medio| 2 3 4 5 4 18 | Medio [ 3 2 4 3 3 15 | Medio| 4 4 2 4 2 16 [ Medio| 3 4 3 3 3 16 [ Medio | 81 | Medio
20 4 3 3 4 4 18 | Medio| 4 4 5 2 4 19 | Alto 3 4 5 3 3 18 | Medio| 4 3 3 4 4 18 [ Medio| 3 4 4 4 3 18 [ Medio | 91 [ Medio
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Anexos 7. Declaracién de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Dora Cecilia Perales Velarde, identificado (a) con DNI N° 06231236
estudiante/docente/egresado la  escuela profesional de, (vengo/habiendo)
implementando/implementado el proyecto de investigacion titulado “PROGRAMA ART-
KIDS Y SU INFLUENCIA EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 5
ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCACION INICIAL, 20197, en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacién, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y serdn usados Unicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General
de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Lima ...diciembre.... de ...... 2020.

Perales Velarde, Dora Cecilia
D.N.l. N° 06231236
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Anexos 8. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “PROGRAMA ART-KIDS
Y SU INFLUENCIA EN LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS
DE UNA INSTITUCION EDUCACION INICIAL, 20197, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Perales Velarde, Dora Cecilia”

Se me ha notificado que mi participacion es completamente gratuita y voluntaria y que
incluso después de que haya comenzado, puedo negarme a contestar alguna de las preguntas
0 decidir suspender mi participacién en cualquier momento, sin causarme ningin dafo.
Asimismo, me han informado que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que serdn conocidas Gnicamente por el equipo de
profesionales involucrados en la investigacion; y se me ha informado que se protegera mi
identidad en la obtencion, elaboracidon y difusion del material producido.

Entiendo que se me proporcionaran los resultados de la investigacion cuando los solicite y
que se responda todas las preguntas sobre el estudio o sobre los derechos para participar en

él.

Lima...diciembre....... de...ooooeni. 2020.

1. Responsable de investigacion (PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: Perales Velardg
D.N.I. N° 06231236
N° de teléfono/celular: ..................

Apellidos y nombres: ...,

Email: ...,
Firma: .. ...

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Esther Ramirez Cabezas

D.N.I. N°
N° de teléfono/cglﬁl;lr: /
Email: .......... L7/

FILOMENA ESTHER RAMIREZ CABEZAS
Aceoara de Tesss
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Anexos 9. Asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “PROGRAMA ART-KIDS Y SU INFLUENCIA EN LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCACION INICIAL, 201917,
Escuela profesional - UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Asesor(a)(es) : ESTHER RAMIREZ CABEZAS

Duracion del estudio : DESDE JULIO...20/20...... Joein. HASTA.. DICIEMBRE...20/20......
Institucion : INSTITUCION EDUCACION INICIAL HAROMALL, LIMA.
Departamento: LIMA............... Provincia: LIMA............ Distrito: SAN MIGUEL

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccidn, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el
tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, ROSA REVOLLEDO TAVARA identificado(a) con D.N.I. N° .................. , de 49., afios de edad,
doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion titulado “en el estudio de
investigacion: “PROGRAMA ART-KIDS Y SU INFLUENCIA EN LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCACION INICIAL, 20197,
llevado a cabo por el investigador(a)(es) Perales Velarde, Dora Cecilia
Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en mi
poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Apellidos y Perales Velarde, Dora
nombres Cecilia

Investigador(a)(es) | D.N.I. N° P[]
Teléfono/celular -
Email
Apellidos y Esther Ramirez Cabezas o
nombres L e, L

Asesor(a) D.N.I. N° Tt ———
Teléfono/celular IV
Emall T’T'I'f\lln’h’l c"rrn-r\'n(\r;'nr'l CADT 7 AQ
FRETFRYE N Y TOCON T AN O CADO s

Aczeary de Tesis
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Anexos 10. Programa Art-Kids

PROGRAMA ART-KIDS

Titulo: Programa Art-Kids y su influencia en la inteligencia emocional en nifios de 5 afios
de una Institucion Educacion Inicial, 2019

Fuente: Dora Cecilia Perales

Este programa sera aplicado a los nifios de 5 afios de inicial del nido Haromali.

Con el objetivo de comprender el mundo de la inteligencia emocional de los nifios de 5
afios de un Centro de Educacion Inicial, 2019.

Elaborado por: Dora Cecilia Perales Lima, Julio 2019
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

I.- Datos generales

El disefio del programa se basa en el arte como principal elemento de expresion psicoldgica
que tienen los nifios para entender, interpretar y contextualizar la dindmica de su entorno natural,

en este sentido Alvarez (2012) sefiala que:

El arte, es un medio de comunicacion por el cual expresamos de formas muy diversas y a
través de una serie de patrones particulares, dependiendo de la obra y su materia prima; pero la
caracteristica mas importante y que la relaciona totalmente con la psicologia es que el arte es una
representacion constante del ser humano, sus emociones, pensamientos, incluso, de su forma de
vida, religion, su contexto historico. En conclusion, podemos definir al arte como una forma de
expresion externa de la mente humana y la psicologia la disciplina que estudia los procesos
mentales en sus tres dimensiones: cognitiva, afectiva y comportamiento a las que se pueden

sumar las dimensiones moral, social y espiritual de la experiencia humana.

Segun Bustacara, Montoya y Sanchez (2016) definen las expresiones artisticas en la

Educacién Inicial como:

El arte es por naturaleza un lenguaje simbolico e innato del ser humano, las diferentes
manifestaciones artisticas se emplean para expresar y comunicar pensamientos,
sentimientos y emociones. Dichas expresiones artisticas se representan a través de
experiencias verbales, corporales, sonoras, plasticas, visuales, entre otras y son
fundamentales para el desarrollo del ser humano en la primera infancia. Los nifios y nifias
son artistas innatos, su sentido de la intuicion hace que puedan expresarse a través del

arte (p.24)

Del mismo modo se considera que, el arte es un medio de expresion que le pertenece y le
resulta familiar al nifio y la nifia, puesto que desde el mismo seno materno y en algunas ocasiones
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con la estimulacion en el periodo gestacional, estan inmersos en el lenguaje artistico a traves de
cantos, arrullos, rimas, juegos de manos, poesias, etc., esto ayuda a establecer el vinculo afectivo
con su madre, padre y cuidadores mas cercanos y al ingresar al sistema educativo formal como
colegios y jardines; tienen la posibilidad de disfrutar de las diferentes manifestaciones artisticas
en donde pueden descubrir por si mismos un conjunto de formas para expresarse a través de 1os
diferentes materiales, que pueden ser captados por medio de los sentidos (Bustacara et al. 2016,

p.24)

De acuerdo a esta perspectiva se disefia el Programa Art-Kids para comprender el mundo,
entendiendo segun Quino (2010), que el término “programa” tiene diferentes denotaciones
semanticas como: listado o secuencia de actividades de una reunién con fines culturales,
deportivos, recreativos, etc.; también puede estar referido a una lista de contenidos que un
docente deberd desarrollar. En este apartado, se define al programa como un documento o plan

estructurado y organizado.
Descripcion del problema

El Programa Art-Kids para comprender el mundo, comprende un instrumento programatico
de actividades esquematizado por (CANTIDAD) sesiones para que los nifios entiendan,
identifiquen y contextualicen sus emociones a través del arte como herramienta pedagogica,
abordando en este los objetivos, competencias y habilidades a potenciar, exponiendo los

materiales e insumos a utilizar.

Las sesiones describen una introduccién a la actividad, identificada como inicio, donde se
explica a los participantes la finalidad de la actividad, el objetivo de la misma, tiempo y
materiales a utilizar; seguidamente se aborda el desarrollo de la actividad, donde se modela en
que consiste la misma, explicando claramente sus instrucciones, el mismo refiere una supervision
constante, controlando los cambios que se puedan generar, propiciando una dindmica de

participacion entre los integrantes y reforzando las debilidades encontradas en su proceso; por
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Gltimo y como cierre se comprende la evolucidn de la actividad, verificando que los participantes
hayan alcanzado las competencias y habilidades propuestas en los objetivos, reforzando si es de

ser necesario.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Objetivo general

Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la inteligencia emocional de los nifios de

5 afios de una Institucion Educacién Inicial, 2019.

Objetivos especificos

Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la actitud de compartir de los nifios de 5

afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la conciencia de si mismo de los nifios

de 5 afios de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la solucion creativa de conflictos de los

nifos de 5 afios de una Institucién Educacion Inicial, 2019.

Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la empatia de los nifios de 5 afios de una

Institucion Educacion Inicial, 2019.

Determinar la influencia del Programa Art-Kids en la independencia de los nifios de 5 afios

de una Institucion Educacion Inicial, 2019.

Metodologia: Actividades de inicio, actividades de proceso y actividades finales.

Evaluacion: Permanente y periddica por cada sesion.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA ART-KIDS
Programa Art-Kids

En el disefio del programa nos basamos en el arte como principal elemento de expresion
psicoldgica que tienen los nifios para entender, interpretar y contextualizar la dinamica de su

entorno natural, en este sentido Alvarez (2012) sefiala que:

El arte, es un medio de comunicacién por el cual expresamos de formas muy
diversas y a través de una serie de patrones particulares, dependiendo de la obra 'y
su materia prima; pero la caracteristica mas importante y que la relaciona
totalmente con la psicologia es que el arte es una representacion constante del ser
humano, sus emociones, pensamientos, incluso, de su forma de vida, religion, su
contexto histérico. En conclusion, podemos definir al arte como una forma de
expresion externa de la mente humana y la psicologia la disciplina que estudia los
procesos mentales en sus tres dimensiones: cognitiva, afectiva y comportamiento a
las que se pueden sumar las dimensiones moral, social y espiritual de la experiencia
humana (Alvarez, 2012)

Segun Bustacara, Montoya y Sanchez (2016) definen Las expresiones artisticas en la

Educacién Inicial como:

El arte es por naturaleza un lenguaje simbdlico e innato del ser humano, las
diferentes manifestaciones artisticas se emplean para expresar y comunicar
pensamientos, sentimientos y emociones. Dichas expresiones artisticas se
representan a través de experiencias verbales, corporales, sonoras, plasticas,
visuales, entre otras y son fundamentales para el desarrollo del ser humano en la
primera infancia. Los nifios y nifias son artistas innatos, su sentido de la intuicién
hace que puedan expresarse a través del arte. El arte es un medio de expresion que
le pertenece y le resulta familiar al nifio y la nifia, puesto que desde el mismo seno
materno y en algunas ocasiones con la estimulacion en el periodo gestacional,
estan inmersos en el lenguaje artistico a través de cantos, arrullos, rimas, juegos

de manos, poesias. (p.24)
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De acuerdo a esta perspectiva se disefia el Programa Art-Kids, entendiendo segiin Quino
(2010), que el término programa tiene diferentes denotaciones semanticas como: listado o
secuencia de actividades de una reunion con fines culturales, deportivos, recreativos, etc.;
también puede estar referido a una lista de contenidos que un docente debera desarrollar. En este

apartado, se define al programa como un documento o plan estructurado y organizado.

Descripcion del Programa

El Programa Art-Kids, consta de un instrumento programatico de actividades esquematizado
por (5) sesiones para que los nifios entiendan, identifiquen y contextualicen sus emociones a
través del arte como herramienta pedagdgica, abordando en este los objetivos, competencias y

habilidades a potenciar, exponiendo los materiales e insumos a utilizar.

Las sesiones describen una introduccion a la actividad, identificada como inicio, donde se
explica a los participantes la finalidad de la actividad, el objetivo de la misma, tiempo y
materiales a utilizar; seguidamente se aborda el desarrollo de la actividad, donde se modela en
que consiste la misma, explicando claramente sus instrucciones, el mismo refiere una supervision
constante, controlando los cambios que se puedan generar, propiciando una dindmica de
participacion entre los integrantes y reforzando las debilidades encontradas en su proceso; por
Gltimo y como cierre se comprende la evolucion de la actividad, verificando que los participantes
hayan alcanzado las competencias y habilidades propuestas en los objetivos, reforzando si es de

ser necesario.
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Programa Programa Art-Kids

Autor(a) Dora Cecilia Perales

Nombre de Sesion Mi collage
Técnica pictorica que consistente en dibujar o pegar sobre lienzo
0 tabla con materiales diversos.

Obijetivo Potenciar en los nifios la Actitud de compartir
Sesion N° 1 Fecha: 11-11-2019 | Tiempo: 45 min.
Actividad Medios y Materiales

Inicio: invitare a los nifios para iniciar la actividad con la creacién de | Lienzo
un collage decorativo para el aula con una definicion grafica de cada | Pinturas
nifo. Pinceles
Tijeras
Tizas
Desarrollo: permitiré que los nifio desarrollen su imaginacion, [ Imagenes
compartan sus ideas con sus comparfieros Yy elijan sus materiales
invitdndolos a trabajar en equipo y promoviendo la socializacion
entre ellos para que utilicen sus pinturas y representen figuras,
imagenes, palabras o simbolos que representen o plasmen las cosas
les gusta hacer, lugares a los que han ido, las personas que admiran,
0 sus suefios o proyectos. Cada nifio creara su propio collage y pondra
el nombre en la parte posterior. Colgaremos los collage en el aula a
modo de decoracion.

Cierre: Posteriormente podemos jugar a adivinar de quién es cada
actividad realizada, también invitare a que cada nifio a que exprese
sus emociones y sentimos en los cuales se ha inspirado a desarrollar
su obra de arte. También para cuente cémo y por qué ha hecho el
collage, que colores a utiliza y como lo ha hecho, y que significado
le da a su creacion. Por otra para en esta actividad se busca activar
algunas caracteristicas de su personalidad y sus emociones que en
ese momento manifiesta, tomando en cuenta que no define su
personalidad pero si nos ayuda descubrir cuanto mas necesita el nifio
en sus habilidades comunicativas y desarrollo se su personalidad.

Evaluacion:
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Programa Programa Art-Kids
Autor(a) Dora Cecilia Perales
Nombre de Sesion Somos nifios reflexivos
Objetivo Fomentar en los nifios la Conciencia en si mismo
Sesion N° 2 Fecha: 18-11-2019 | Tiempo: 45 min.
Actividad Medios y Materiales

Inicio: Motivare a los nifios por medio de una cancion “hola, hola
amiguitos como estan”, para romper el hielo, luego les mostrare el
material a utilizar y los invitare a rasgar un pedazo de papel en diez

tiras.

Desarrollo:

Luego en cada una deben escribir una palabra o frase que los describe
a si mismos. Posteriormente el nifio debera organizar los rasgos con
el fin de lo que mas le gusta de si mismo a lo que menos le gusta
dibujando iméagenes con caritas tristes, felices, pensando, llorando,
entre otras mas...

Cierre: Cuando se haya terminado, les preguntare: “;Te gusta lo que
ves? ¢ Te gustaria dibujar algo mas? ;Como te sentiste? ;Qué opinas
de tu dibujo? ¢ Te hizo muy feliz dibujar? Te divertiste? ¢De este
dibujo que es lo més te gusta? ;Qué personaje te gusta y porque? La
idea es la reflexion de que cada uno de nuestros rasgos nos hace
Unicos e inigualables. Este es un ejercicio que busca confrontarnos
con nuestro propio yo para reconciliarnos con todo aquello que
somos. Permitiéndole al nifio expresar sus emociones, pensamiento y
sensaciones para potenciar su personalidad y educacién emocional, y
que logren empatizar con sus comparieros en el aula, para nutrirles el
pensamiento divergente y manejen su tolerancia y conocimiento de
una forma muy sensible y fomentando los valores y su diversidad
culturales.

Papel de colores
Plumones
Iméagenes
Docente

Nifios

Otros materiales

Evaluacion: DURANTE LA SEMANA
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Programa Programa Art-Kids
Autor(a) Dora Cecilia Perales
Nombre de Sesion Mi entorno positivo
Objetivo Incentivar en los nifios la Solucion creativa de conflictos
Sesion N° 3 Fecha: 25-11-2019 | Tiempo: 45min.
Actividad Medios y Materiales

Inicio: invitare a los nifios a realizar una ronda y leeré el cuento de “mis
amigos son maravillosos” y luego les guiare para formar un equipo de
3y asi dividir la clase en grupos de cuatro a seis equipos, los pequefios
se centran en uno de los amigos a la vez.

Desarrollo: luego cada nifio debe decirle a su compariero cosas positivas
sobre esa persona con la que habla. Animaremos los cumplidos que se
centran en el comportamiento en lugar de algo que no puede ser alterado
0 desarrollado como por ejemplo una caracteristica fisica. No se
permiten humillaciones. Cada comentario debe ser positivo. Dandoles
un ejemplo y con la ayuda de iméagenes, el otro amiguito debe actuar con
un periodista quien le preguntara y luego describira los que dicen del
participante.

Cierre: para finalizar les ofreceré una hoja para que dibujen los que méas
les ha gustado y pueden describir como se han sentido al escuchar de sus
amiguitos sus descripciones. Con esta actividad se busca potenciar su
pensamiento creativo y divergente para que los nifios desarrollen su
imaginacién espontanea para que comparen situaciones atreves de la
asertividad y la empatia, fomentando un espiritu positivo esencial para
su pensamiento divergente, en su entorno, con el fin de generar
relaciones sanas con una autoestima elevada.

Cuento
Docente
Nifos
Hojas
Crayolas
Otros...

Evaluacion: DURANTE LA SEMANA
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Programa Programa Art-Kids
Autor(a) Dora Cecilia Perales
Nombre de Sesion Arcoiris de emociones
Objetivo Desarrollar en los nifios la Empatia
Sesion N° 4 Fecha: 02-12-2019 | Tiempo: 45 min
Actividad Medios y Materiales

Inicio: daré inicio invitando a los nifios a cantar la cancion de los
colores para luego explicarles la actividad que realizaremos
mostrandoles los materiales que vamos a utilizar...

Desarrollo: luego les entregare el material a cada nifio donde podran
trabajar en grupo de 2 y compartirse los materiales, sobre el lienzo
los nifios deben deslizar sus pinceles llenos de pintura, también les
ofreceré globitos llenos de pintura con fragancia a frutas para que
ellos puedan con las manos reventarlos, motivandolos para que
desarrollen las técnicas y su creatividad.

Cierre: Al terminar la actividad se colocaran en ronda para que se
sequen las pinturas y asi se les invita a los nifios para que las describan
y socialicen sobre los colores y los olores percibidos y utilizados en
cada uno de los lienzos pintados, y los invitare a frotar sus dedos sobre
los dibujos plasmados, para luego preguntarles que olor tiene y que
textura puedes describir la pintura de tu amigo y que materiales han
utilizado. Con el objetivo de crear un vinculo entre la empatia y la
asertividad logrando asi un compartir creativo.

Lienzo

Pinturas

Pinceles

Esencias de frutas
Otros materiales.

Evaluacion: DURANTE LA SEMANA
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Programa Programa Art-Kids
Autor(a) Dora Cecilia Perales
Nombre de Sesion Masitas de colores
Objetivo Fortalecer en los nifios su Independencia
Sesion N° 5 Fecha: 19-12-2019 | Tiempo: 45 min.
Actividad Medios y Materiales

Inicio: invitare a los nifios con la cancion “veo, veo que ves”, para
lograr su atencién y asi mostrarle los materiales de la actividad que
vamos a realizar.

Desarrollo: luego cada nifio tendra la oportunidad de preparar su
mezcla de haria de trigo, aceite, agua, sal y color elegido a su gusto
para que mesclen y formen masas de colores y asi cada nifio pueda
modelar figuras de su eleccion.

Cierre: al finalizar cada nifio podra describir los materia que ha
utilizado y que figuras ha modelado y que lo motivo a crear esas
figuras. Esta actividad busca que el nifio logre la independencia y la
toma de elecciones al poder elegir sus recursos para trabajar, logrando
describir sus gustos y desarrollo pensamientos creativos. Con estos
recursos el nifio puede transformar su inteligencia creativa y
conciencia positiva para generar cambios y desarrollar sus destrezas
motoras fina, de acuerdo a su formay color el nifio puede expresar su
realidad en su zona de desarrollo y reconocer el mundo que lo rodea
atreves de sus propias creaciones y sus experiencias, desarrollando
capacidades artistica de belleza, creatividad y desarrollo personal.

Harina

Color vegetal
Agua

Aceite

Sal

Espatula
Cartulinas

Otros materiales

Evaluacion: DURANTE LA SEMANA

96




Anexos 11. Evidencias fotogréaficas

Evidencias de la aplicacion del programa en la Institucion Educacion Inicial.

La evaluadora explicando a los estudiantes el procedimiento para iniciar el desarrollo de la actividad
promoviendo la actitud de compartir.
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Participacién de los alumnos en el desarrollo de la actividad actitud de compartir.
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Demostracion de los estudiantes en el desarrollo de la actividad determinando la conciencia de si mismo.

99



L &N )
’ -

>

Muestra de los nifios en el desarrollo de la actividad conociendo la solucién creativa de conflictos
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Los nifios en el desarrollo de la actividad logrando la empatia entre el grupo de amigos.
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Muestra de los estudiantes en el desarrollo de la actividad logrando la independencia al ejecutar sus
actividades.
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Demostracion de la culminacion de la actividad con la exposicién del taller de arte con las obras
realizadas por los nifios.
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