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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion corresponde al tratamiento de las variables
mencionadas en alumnos de nivel secundario de las secciones A, B, C y D, de la I.E. Santa
Isabel de la ciudad de Huancayo. Se aborda este tema por su especial relevancia en el desarrollo
de la personalidad en los estudiantes del nivel secundario, pues, ambas categorias corresponden
a constructos personales y sociales sujetos a diversos cambios generados por la propia familia

y sociedad.

La autoestima es un concepto importante que caracteriza a los niveles de evaluacion
propias que tiene un adolescente y en esa medida se requiere hacer un analisis cuidadoso y
exhaustivo, implicado en la vida de los estudiantes adolescentes. Con respecto a la resiliencia,
es también una caracteristica muy relevante que requiere especial tratamiento y analisis para
adecuar las conductas y comportamientos de los adolescentes y estudiantes y manejar los

conflictos sociales de la manera mas correcta posible.

El objetivo del presente informe es precisar el nivel las variables autoestima y resiliencia.
Con respecto a la metodologia del recojo de la informacién los instrumentos empleados
corresponden al Test de autoestima de Coopersmith y la Escala de Resiliencia de Wagnild y

Young (ER), que fueron validados bajo el criterio del Juicio de Expertos.

El estudio esta dividido en capitulos. En el Capitulo I, se registran lo correspondiente a la
descripcion del fenémeno, la formulacion, delimitacion, justificacion y objetivos. En el
Capitulo 11, el marco tedrico, los estudios previos y las teorias correspondientes, o cientificas,
marco conceptual. En el Capitulo 11, se detalla el sistema de hipotesis, las variables y la
operacionalizacion de las mismas. En el Capitulo 1V, la metodologia respectiva, la poblacion y
muestra y las técnicas e instrumentos de recojo de informacion, asi como el procesamiento de
las misma, y los aspectos éticos. En el Capitulo V, los resultados de la investigacion..

Finalmente, las referencias bibliogréaficas y los anexos.
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RESUMEN

El estudio realizado tuvo como objetivo establecer en que medida se vinculan las variables
autoestima y resiliencia en los alumnos de la Institucion Educativa “Santa Isabel” de Huancayo.
Se utilizo el método cientifico como método general, el enfoque fue cuantitativo de tipo basico
y disefio descriptivo correlacional. El muestreo corresponde al no probabilistico por
conveniencia la muestra estuvo conformada por los estudiantes de las 24 secciones de 4° grado
de nivel secundario lo que representa 720 alumnos, y la muestra de 4 secciones lo que representa
120 alumnos entre 14 y 16 afios de edad. Los instrumentos utilizados fueron, el Inventario de
Autoestima de Coopersmith para escolares y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los
resultados demuestran que el nivel promedio para Autoestima y Resiliencia es el principal
56.7% y 42.5% respectivamente. Asimismo, se determindé mediante el uso de la RHO de
Spearman que existe relacion directa entre ambas variables. Se concluye que hay una relacién
directa entre las variables del fendmeno. Se recomienda talleres informativos para reforzar la

autoestima y la resiliencia entre los alumnos.

Palabras clave: Autoestima, Resiliencia, Adolescentes.
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ABSTRACT

The objective of the study was to establish to what extent the variables self-esteem and
resilience are linked in the students of the "Santa Isabel™ Educational Institution of Huancayo.
The scientific method was used as the general method, the approach was basic quantitative and
descriptive correlational design. The sampling corresponds to non-probabilistic sampling by
convenience, the sample was made up of students from the 24 sections of the 4th grade of
secondary school, which represents 720 students, and the sample of 4 sections, which represents
120 students between 14 and 16 years of age. The instruments used were the Coopersmith Self-
Esteem Inventory for schoolchildren and the Wagnild and Young Resilience Scale. The results
show that the average level for Self-Esteem and Resilience is the main 56.7% and 42.5%
respectively. Likewise, it was determined by using Spearman's RHO that there is a direct
relationship between both variables. It is concluded that there is a direct relationship between
the variables of the phenomenon. Informative workshops are recommended to reinforce self-

esteem and resilience among students.

Key words: Self-esteem, Resilience, Adolescents.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

En tiempos de globalizacion y con la supremacia de los avances tecnoldgicos, en la
poblacion estudiantil se observan fendmenos y problemas vinculados directamente con su
personalidad, especificamente con los niveles de autoestima y resiliencia. En este informe, se
realizo el tratamiento analitico de las categorias de autoestima y resiliencia en estudiantes del
nivel secundario, y en esa medida, se requiere considerar el punto de vista cientifico, a partir de
un constructo social en la medida en que hay limitaciones generadas por la propia sociedad,
como los términos “discapacidad” o “minusvalia”, que degradan las posibilidades de desarrollo
de una persona, pues se cree que sus capacidades fisicas mentales psiquicas y sensoriales estan

deterioradas, lo que, definitivamente no es cierto (Hernandez R, 2015).

Desde el enfoque de la Diversidad Funcional, no existen niveles de incapacidad y, por lo
contrario, se relaciona con situaciones de marginaciéon y desigualdad (Canimas Brugué, J.

2015), de manera que la discapacidad es una construccion social que corresponde a la
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Antropologia, que colisiona con la teoria de la Diversidad Funcional, pues en nuestra sociedad
hay personas que experimentan problemas y dificultades en su interaccion social, lo que hace

que no puedan adaptarse a su ambiente. (Surid, 2016).

En tal sentido, conviene enfatizar que la autoestima en los estudiantes y adolescentes se

construye gradualmente en sus entorno familiar y social.

Al respecto Branden (2010) menciona que la autoestima implica un conjunto de nociones
y actitudes que un individuo tiene consigo mismo y de la capacidad para auto valorarse y las
caracteristicas principales son la confianza, la seguridad y la asertividad para pensar y actuar

en la vida, y enfrentarse a los desafios que se le presentan.

Segun Wilber (1995), la autoestima se vincula con las caracteristicas que tiene un individuo
que permite hacer una estimacion propia de sus atributos y cualidades y depende de ello, el

desarrollo de esta capacidad.

A juicio de Alcantara (1993), la autoestima implica una actitud que una persona tiene de si

misma, en su manera de pensar, amar, sentir y comportarse.

Como lo menciona Guillen (2005), los adolescentes experimentan diferentes cambios y
procesos en su personalidad y por lo mismo, la adolescencia es una etapa vulnerable en la cual
se observan cambios en los aspectos bioldgicos, psicolégico y social 1o que a su vez genera
alteraciones conductuales en la medida en que es una fase en que se busca el se busca fortalecer
la identidad personal Dalbosco (citado por Rodriguez y Valeriano, 2013) sefialan que los
alumnos muestran continuamente inestabilidad emocional, curiosidad, frustracion y diversos
estados de animo, asi como el deseo de experimentar situaciones nuevas. No obstante, los
adolescentes y estudiantes, por su tierna edad, no tienen la capacidad de gestionar
adecuadamente sus problemas conductuales y emocionales, 1o que genera consecuencias

negativas en su vida familiar y social (Ortigosa, Quiles y Méndez, 2003).
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Segun el reporte del MINEDU (2020), se registraron 39 315 de violencia escolar en todos
sus aspectos en nuestro pais, por lo que el MINEDU (2018) ejecut6é “Lineamientos para la
gestion de la convivencia escolar, la prevencion y la atencion de la violencia contra nifias, nifios

y adolescentes, mediante el decreto supremo N° 004-2018- MINEDU”.

Con respecto a la variable resiliencia, de acuerdo a Wagnild y Young (1993) la resiliencia
no es otra cosa que un atributo de la personalidad que regula el efecto negativo del estrés y
promueve la adaptacion. Dicho en otros términos implica fuerza emocional de las personas con

gran capacidad de adaptacién y alto nivel de valentia para enfrentar los desafios de la vida.

Segun Wolin & Wolin (1993), una persona resiliente es aquella que tiene una gran
capacidad para enfrentar los retos, fracasos, adversidades y frustraciones de la vida; poseen un

alto nivel de capacidad para sobreponerse a las adversidades.

De acuerdo a la teoria de la Promocion de la Resiliencia, se menciona que es un
componente multidimensional que implica factores personales, familiares y sociales, de manera
que se vincula con cinco variables, fundamentalmente la Autoestima que no es otra cosa que el
autoconcepto, autoapreciacion y autorreconocimiento de nuestras capacidades y habilidades en
correspondencia con nuestras debilidades, que hacen posible enfrentar los retos de la vida
diaria, por lo que, la autoestima es el principal componente para el desarrollo de la resiliencia.

(Panez et al., 2000).

1.2. Delimitacién del problema

Delimitacion espacial

La presente investigacion busco la relacion entre autoestima y resiliencia en los estudiantes
del 4to. de secundaria, secciones A, B, C y D, de la LLE. Santa Isabel Jr. Sta. Isabel 567,

Huancayo 12001, de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.
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Delimitacion temporal

La presente investigacion se realizo durante 4 meses, desde el mes de marzo 2022 hasta

junio del 2022.

Delimitacion tedrica

Se utilizaron los modelos tedricos de Coopersmith y Wagnild & Young para profundizar

conocimientos y se analizaron distintas fuentes para actualizar la investigacion, como revistas,

libros, entrevistas, trabajos de investigacion. Ademas, esta investigacion sera de utilidad como

evidencia para futuras investigaciones a nivel nacional e internacional.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

1.3.2.

¢Cudl es la relaciéon entre autoestima y resiliencia en estudiantes de 4to. de
secundaria de las secciones A, B, C 'y D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de

Huancayo, en el afio 2022?

Problemas Especificos

¢Cual es la relacion entre autoestima y la dimension confianza y sentirse bien solo
en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel
de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022?

¢Cual es la relacion entre autoestima y la dimensién ecuanimidad en estudiantes
del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad
de Huancayo, en el afio 2022?

¢Cual es la relacion entre autoestima y la dimension perseverancia en estudiantes
del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad

de Huancayo, en el afio 2022?
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o Cudl es la relacion entre autoestima y la dimension aceptacion de uno mismo en
estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de

la ciudad de Huancayo, en el afio 20227
1.4. Justificacion
1.4.1. Social

Desde el punto de vista social la investigacion permitio obtener datos actuales de los niveles
de autoestima y resiliencia en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la
I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022, lo cual facilité una base datos para
futuras investigaciones y en cierta medida ayudo6 a los estudiantes a elevar sus niveles de

autoestima y resiliencia al tener conocimiento del significado de ambos términos.
1.4.2. Teorica

El presente informe de tesis permitié descubrir y profundizar nuevos conocimientos
tedricos y actualizados de las variables autoestima y resiliencia, en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio
2022. De la misma forma, se utilizaron diversas fuentes bibliogréaficas, para analizar el
problema de manera que este estudio servira como un aporte académico para futuras
investigaciones. Para el presente informe se utilizaron las teorias de Coopersmith y Wagnild &

Young.
1.4.3. Metodolégica

El presente estudio permitid precisar el nivel de relacion entre las variables autoestima y
resiliencia. Con respecto al recojo de la informacion se aplicaron el Inventario de Autoestima
Coopersmith para adolescentes (SEI) y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (ER),

validados bajo el criterio del Juicio de Expertos.
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1.5 Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo,

en el afo 2022.

1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre autoestima y la dimension confianza y sentirse bien solo
en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel
de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

Identificar la relacion entre autoestima y la dimension ecuanimidad en estudiantes
del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad
de Huancayo, en el afio 2022.

Identificar la relacion entre autoestima y la dimension perseverancia en estudiantes
del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel de la ciudad
de Huancayo, en el afio 2022.

Identificar la relacion entre autoestima y la dimension aceptacion de uno mismo en
estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de

la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales:

Con respecto a los estudios previos, Gonzales (2018), elabor6 el estudio desarrollé una
investigacion en el estado de México cuyo titulo “Autoestima, Optimismo y Resiliencia en
edades comprendidas entre 9 a 12 afios en situacion de pobreza”, con la finalidad de conocer
en qué medida se vinculan la autoestima y optimismo en adolescentes de 9 a 12 afios. La
investigacion fue basica no experimental, enfoque cuantitativo y disefio correlacional. La
muestra estuvo constituida por 188 participantes que fueron elaborados con los instrumentos
correspondientes a los variables del fenomeno. En la investigacion se concluye que hay una

relacion muy significativa y directa entre las variables mencionadas.

Asimismo, Ojeda y Caérdenas (2017), presentaron el trabajo “Nivel de Autoestima en
adolescentes entre quince a dieciocho afios en la unidad educativa Fray Vicente Solano, ciudad
de Cuenca Colombia”, con el propdsito de precisar cual es el grado de autoestima en esta

muestra de estudio, el enfoque fue cuantitativo con disefio descriptivo correlacional. La muestra
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estuvo conformada por 246 participantes a quienes se les aplico la fecha de autoestima de
Rosemberg. Los indicativos estadisticos presentan que el grado de autoestima es alto con el 60

% y no hay diferencias importantes entre la variable en relacion con las edades.

Por otra parte, Mercado (2017), desarrolld su investigacion en el pais de Bolivia sobre
“Relacion entre la precepcion de la resiliencia y la autoestima en estudiantes de 10 a 12 afios
de colegios privados y publicos de la Ciudad de la Paz”. La finalidad de la investigacion fue
identificar en que medida se vinculan las variables autoestima y resiliencia. El enfoque fue
cuantitativo con disefio no experimental. Muestra: 298 alumnos a quienes se les aplicaron las
fichas de resiliencia y autoestima de Gonzales Arratia (2011). Los indicadores mas importantes

reflejan que no hay relacion entre las variables mencionadas.

Otra investigacion la desarroll6 Nacho (2016), “Resiliencia y autoconcepto en
adolescentes pertenecientes al Programa de Vision Mundial”, con la finalidad de explicar en
gué medida se vinculan las habilidades resilientes y la medida del autoconcepto en una muestra
de 20 participantes. Se aplicaron las hojas de control de resiliencia mexicana y la ficha de
autoconcepto. En la investigacion se concluye que hay una relacion directa y significativa entre

las variables del fenémeno.

En esa misma linea Hernandez (2016), presenté el trabajo “Resiliencia y bienestar
psicologico de un grupo de adolescentes en riesgo de exclusion social”, con el propésito de
establecer los niveles de correspondencia entre la autoestima, la familia, la calidad de vida y la
resiliencia en 27 jovenes asistidos en un centro de rehabilitacion. El estudio fue basico con
enfoque cuantitativo y disefio no experimental. Como instrumento se aplicaron los test
evaluativos, de las variables indicada. Con respecto a los resultados, se indican que existe un

nivel de correspondencia alta entre las variables evaluadas.
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Por otro lado, Ullogue, Monterrosa y Arteta (2016), desarrollaron el estudio “Prevalencia
de baja autoestima y nivel de resiliencia bajo, en gestantes adolescentes de poblaciones del
Caribe colombiano” con la finalidad de identificar el grado de baja autoestima y resiliencia en
una muestra de adolescentes conformada por 406 participantes. Los instrumentos utilizados
corresponden a la escala de autoestima de Rosenberg y la Escala de Resiliencia de Wagnild y
Young (1993). Se concluye que existe una correspondencia directa y positiva entre las variables

de estudio.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Con respecto a los estudios nacionales tenemos a Olave y Romo (2019), que presentaron
el estudio “Resiliencia y autoestima en estudiantes con padres separados de dos Instituciones
Educativas de Lima Sur” con el propésito de conocer el grado de correspondencia entre las
variables indicadas. El enfoque fue cuantitativo con disefio no experimental y la muestra estuvo
conformada por 220 participantes de familias disfuncionales. En lo que concierne el recojo de
la informacién, se utilizaron los instrumentos que corresponden a las variables indicadas. Los
principales indicativos reflejan que hay una relacion positiva y directa entre las variables de la

investigacion.

Otro estudio importante es el presentado por Jiménez (2018), “Autoestima y Resiliencia en
estudiantes de una Institucion Educativa del distrito de la Esperanza- Trujillo, 2018”, cuya
finalidad fue conocer los niveles de influencia mutua entre las variables autoestima y resiliencia.
El enfoque fue cuantitativo, nivel basico y disefio no experimental. La muestra estuvo
constituida por 384 participantes que fueron evaluados por los instrumentos correspondientes a
las variables. Se concluye que hay una relacion directamente significativa entre las autoestima

y resiliencia en estos encuestados.
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Otra investigacion relevante la desarrolld Ibafiez (2016), “Autoestima y Resiliencia de los
adolescentes del Asentamiento Humano Nuevo Jerusalén la Esperanza,2016” con la finalidad
de conocer la vinculacion entre las variables autoestima y resiliencia en este asentamiento
humanao. El enfoque fue cuantitativo con disefio no experimental. La muestra estuvo constituida
por 278 participantes, a los que se aplicaron los instrumentos respectivos a las variables de la
investigacion. En el estudio se concluye que, hay una correspondencia muy significativa entre

las variables inmersas en el problema.

Asimismo, Pereda (2016), presentd el trabajo “Autoestima y Resiliencia en los
adolescentes de una Institucion Educativa. Otuzco, 2016 ”. Cuya finalidad fue establecer el tipo
de correspondencia entre estas dos variables. La muestra fue conformada por 152 alumnos, a
quienes se les aplicaron los instrumentos correspondientes del fenémeno. Los principales
indicadores estadisticos, reflejan que hay un nivel de autoestima que alcancen el 31 %, mientras

que a la variable resiliencia, el promedio de 48%.

En esa misma linea, Huaire (2016), presento el estudio “La prevalencia de resiliencia y
autoestima sobre el rendimiento escolar en estudiantes de Instituciones Educativas de Ate
Vitarte, Lima” con la finalidad de conocer el nivel de vinculacion entre las variables indicadas
en el titulo, en una muestra de 233 alumnos de esta institucion educativa. El estudio fue basico,
con disefio descriptivo correlacional. Para procesar la informacion se aplicaron los instrumentos
que corresponden a las variables indicadas. Se concluye que el nivel de prevalencia de ambas

variables es bajo.
2.1.3. Antecedentes Locales:

En lo que corresponde a los antecedentes locales Diaz y Huarocc (2018), desarrollaron el
trabajo “Resiliencia adolescente al entorno social en estudiantes de la I.E Micaela Bastidas

Puyucahua Huancavelica - 2017 para identificar el grado de correspondencia entre la familia
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y laresiliencia en alumnos de esta institucion educativa. La investigacion fue de tipo bésico con
disefio descriptivo. La muestra estuvo conformada por 120 participantes entre 14 y 16 afios de
edad. Los resultados presentados reflejan que el 75% de los adolescentes tienen un promedio

de resiliencia de 75% y el 35 % de los estudiantes, son levemente resilientes.

De la misma forma, Escobar y Huaméan (2017), elaboraron el trabajo “Niveles de
resiliencia y grado de definicion de proyecto de vida en adolescentes de la Aldea Infantil San
Francisco de Asis, Huancavelica-2017” con la finalidad de conocer en qué medida se vinculan
la resiliencia y el proyecto de vida de estos adolescentes. El estudio fue de tipo basico con
enfoque cuantitativo y disefio descriptivo. La muestra estuvo conformada por 20 adolescentes
a los que se aplico los instrumentos correspondientes relativos a la resiliencia y proyecto de

vida. Se concluye que el 40% de los participantes tienen un nivel promedio de resiliencia.

2.2. Bases Tedricas o Cientificas

2.2.1. Autoestima

2.2.1.1. Antecedentes del término y definiciones

Segun, Williams James (1890), el concepto de autoestima implica la estima de una persona

simple por si misma y esta en funcion de lo que dicha persona quiere ser y pretende hacer.

Para el investigador Coopersmith (1967), la variable autoestima, implica en qué medida la
persona se evalla a si misma respecto a su propia aceptacion, el conocimiento de sus fortalezas

y debilidades y sus habilidades y capacidades.

Para Rosemberg (1973), la autoestima se corresponde con los conceptos de pensamientos
positivos 0 pensamientos negativos respecto del conocimiento personal, y en esa medida se

involucran dos niveles alto y bajo.
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Segun Branden (2019), esta variable es equivalente al autoconcepto y por lo tanto es un

concepto que se relaciona con la propia valoracion y las influencias del entorno social.

A juicio de Clemes & Bean (2001), la autoestima hace referencia a los sentimientos

positivos y negativos que experimenta la persona en sus interacciones sociales.
2.2.1.2. Teorias

Una teoria importante es la de Abraham Maslow (1954), propone su teoria de la
“Necesidad o Motivacion Humana” en la cual requiere el nivel de jerarquias de las necesidades
basicas de las personas, y asegura que en la medida en que el individuo satisface gradualmente
sus necesidades, estas se incrementan, lo que corresponde a las necesidades de pertinencia e

identidad, y a la vez se relaciona con un nivel de autoestima y autodefinicion.
Teoria de Stanley Coopersmith (1981).

De acuerdo a este modelo los individuos la imagen individual se supedita a cuatro

conceptos el significado, las cualidades, las capacidades y el poder.

e Significacion: Nivel de aceptacion mutua de los individuos.

e Competencia: Conjunto de habilidades y destrezas que permiten ejecutar un trabajo con
eficacia y eficiencia.

e Virtud: Cualidades y fortalezas.

e Poder: Nivel de influencia de una persona sobre otras.
Estos criterios los define en cuatro areas dimensionales:

e Autoestima en el Area personal (IP), que corresponde a un juicio de autovaloracion en
base a la dignidad, habilidades, importancia, juicio moral e imagen corporal.
e Autoestima en el Area Social (SP), implica la autoevaluacion del individuo en relacion

a su entorno social, teniendo en cuenta su nivel de rendimiento y competencias.
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e Autoestima en el Area Familiar (F), hace referencia a la autoevaluacion personal.

e Autoestima en el Area Académica (A), concierne al nivel del nivel académico.

Teoria de Nathaniel Branden (1995), sostiene que la autoestima es basica y fundamental
en las personas y que tiene un alto nivel de influencia en el comportamiento humano, por lo

que, es necesario desarrollar la autoestima fortaleciendo las facultades humanas de la cognicion.

Para Haeussier, | & Milicic, N (2017), mencionan que la identidad personal, es producto

de un proceso en el cual se reflejan las caracteristicas y atributos individuales de una persona.
2.2.1.3. Componentes de la autoestima

Segun Mruk (1999), los componentes de la autoestima son: Mruk 2007 Self esteem,

research teoria y practica tercera edicion.

e La cognicion, Implica el conocimiento del individuo, sobre sus caracteristicas
personales.

e Afectivo, “valoracion de lo positivo y lo negativo que hay en el individuo, siendo
aquello un sentimiento de capacidad personal pues implica un diagnéstico del propio
merecimiento o valor como ser humano”.

e Conductual, se refiere a las formas de comportamiento de una persona.
2.2.1.4. Niveles de la autoestima

Segun Stanley Coopersmith (1981), existes diversos niveles de autoestima los mismos que

son:

e Alto, refleja pensamiento, sentimientos y actitudes positivas de si misma. Son
seguras y confian en sus capacidades lo cual le permite adaptarse a su entorno

social.
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¢ Nivel Medio, en este caso la autoestima es alta, pero tiene menos fuerza en la
medida en gue se presentan grados de inestabilidad en su percepcion personal.
¢ Nivel Bajo, hace referencia a las personas que son inseguras, dependientes, tienen

el &nimo bajo y tendencia muy fuerte hacia la depresion.
2.2.1.5. Caracteristicas de la autoestima
Calero (2000), propugna lo siguiente:

e Aprendida, cuando la interaccién con su entorno le permite al individuo construir
modelos de comportamiento y pensamiento.

e Generalizada, en este caso las personas generalizan sus actitudes respecto de si mismo
y en todas las areas de su vida.

e Estable, que esté sujeta a un proceso gradual de cambio que la persona requiere para
cambiar modelos de percepcion hacia si mismo.

e De caracter social, cuando la persona vive en sociedad y llega a medir su autoestima
relacionando sus propias percepciones con las valoraciones de los demas.

e Integrativa, hace referencia al nivel de influencia que la persona recibe con respecto a
sus habilidades, sentimientos, comportamiento y actitudes.

e Dinamica, cuando el individuo experimenta diferentes situaciones a lo largo de su vida,

lo cual influye en sus niveles de autoestima.

Coopersmith (1967), considera que la autoestima tiene un nivel estable y no esta sujeta a
cambios momentaneos o especificos, y cada persona posee un nivel de autoestima singular que

se vincula con la forma de sentir, pensar y comportarse.

2.2.1.6. Desarrollo de la autoestima
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La autoestima se vincula con un desarrollo progresivo durante toda la vida, el mismo que

esta inmerso en las siguientes etapas:

Etapa de si mismo, se inicia en el nacimiento y dura hasta los dos afios. En esta fase el nifio
se relaciona directamente con su madre y aprende a diferenciarse de los demés haciéndose

autoconsciente.

Etapa del si mismo exterior, desde los 2 hasta los 12 afios. Esta fase es determinante para
la construccion de la autoestima, pues depende de los éxitos, fracasos y frustraciones que
experimenta el individuo lo que implicara la formacion de una imagen valorativa positiva o

negativa.

Etapa del si mismo interior, desde los 12 afios hacia adelante. En esta fase la persona busca
su identidad, y experimenta cambios cognitivos respecto del pensamiento critico que tiene

influencias sobre su autoconcepto.

2.2.1.7. Escalera de la autoestima

Segun Rodriguez (2002), la autoestima se vincula con los siguiente.

e Autoconocimiento, implica el conocimiento consiente de las cualidades y debilidades
de la persona como punto de partida para su propio desarrollo.

e Autoconcepto, corresponde a las creencias y comportamientos que tiene la personay se
orientan a la construccion de un juicio de valor. Este autoconcepto es aprendido.

e Autoevaluacion, hace referencia a la capacidad para identificar con precision
situaciones favorables o desfavorables que influyen en el desarrollo personal.

e Autoaceptacion, es la propia aceptacion de la persona tal y como es prescindiendo de

las comparaciones con los demas.
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e Autorespeto, se refiere a la capacidad que tiene la persona para atender y satisfacer sus
propias necesidades.
e Autoestima, es la etapa final que integra los cinco pasos anteriores, y en ella se logra

fortalecer una escala de valores sobre la valia de una persona.

2.2.1.8. Importancia de la autoestima

Segun Pérez (2017) toda persona esta obligada a reconocer sus capacidades, fortalezas y
valores, lo que le permitira desarrollarse con éxito en cualquier entorno social superando los

problemas de la vida cotidiana.

2.2.2. Resiliencia

2.2.2.1. Definicién

Segun Garmezy (1991), la resiliencia implica un conjunto de habilidades, capacidades y

fortalezas para hacer frente a los desafios y problemas de la vida (p.459).

Sin embargo, Luthar, Cicchetti y Becker (2000), consideran que este concepto corresponde
a un conjunto de procesos que cada persona tiene en su mente para adaptarse a situaciones
desfavorables y que representan desafios de gran nivel, por lo que se debe enfrentar de una

manera u otra (p.543).

A criterio de Masten & Coatsorth (1998), es una construccién mental que permite visualizar
de qué manera una persona se adapta a las dificultades, desafios y fracasos que se le presentan

a lo largo de su vida.

Por otra parte, Wolin & Wolin (1993), indican que este concepto, implica la fortaleza de

las personas para superar las situaciones dificiles que se les presentan.

Segun Gdémez (1999), esta nocién se refiere a las capacidades de los individuos para

adaptarse a los continuos cambios que le ofrece la vida.
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Segln Flores y Grané (2013), el concepto corresponde a la capacidad que tiene una persona

para construirse en cualquier circunstancia con un alto nivel de confianza y seguridad.

Asimismo, Fergus y Zimmerman (2005), refieren que, esta categoria se relaciona con las

fortalezas con las personas para enfrentar las situaciones dificiles de la vida diaria.
2.2.2.2. Teorias de la resiliencia
Teoria de Edith Grotberg (1996).

Plantea que, es un conjunto de competencias que los individuos adquieren en la vida en la

vida y les permite adaptarse a las circunstancias desventajosas.
Un individuo que es resiliente, se autocalifica como:

e Me valoro como soy.

e Yo tengo, se relaciona con el sentido y sentimiento de pertenencia respecto de un
entorno social determinado.

e Yo estoy, implica un conjunto de capacidades que la persona desarrolla hacia su entorno
social.

e Yo puedo, corresponde a la potencialidad que tiene una persona para expresarse con

seguridad y espontaneidad respecto de un suceso que desea dominar.

Teoria de Wagnild y Young en el afio 1993, indica que “la resiliencia seria una
caracteristica de la personalidad que modera el efecto negativo del estrés y promueve la
adaptacion. Ello connota vigor o fibra emocional utilizando para describir a personas que
muestran valentia y adaptabilidad ante los infortunios de la vida”. Este modelo incluye dos

componentes:

e Competencia personal (Factor I), por la cual se miden los niveles de autoconfianza,

autonomia, decision, resistencia, capacidad de decision.
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e Autoevaluacion, implica el nivel de adaptacion, balance, flexibilidad, esperanza de vida,

nivel de estabilidad, entre otros.
Asimismo, mencionan cinco dimensiones de la resiliencia:

e Ecuanimidad, hace referencia a un balance de la vida y las experiencias de las personas,
asi como sus situaciones, actitudes, pensamientos y sus respuestas frente a la adversidad.

e Perseverancia, hace referencia a la fuerza o nivel de persistencia para vencer la
adversidad utilizando un fuerte impulso de control y dominio sobre si mismo.

e Autoconfianza.

e Autosatisfaccion, se refiere a los niveles de comprensién sobre el significado de la vida
que tiene el individuo y en qué manera aporta o contribuye a esta.

e Sentirse bien solo, se vincula con el conocimiento y la percepcidn que posee la persona

hacia el concepto de libertad, la propia exclusividad e importancia que se da a si misma.

En ese orden de ideas, Castilla et al. (2014) establecen que existen niveles de resiliencia

los mismos que son: Alto, medio y bajo.

Teoria de Wolin & Wolin (1993), para estos autores la resiliencia permite a las personas

superar las situaciones negativas que le ofrece la vida.

Kotliarenco, et.al (1996), sefialan como patron de resiliencia a los indios navajos del Sur
de Estados Unidos, que presentan un alto nivel de resiliencia porque tienen la capacidad de

superar las dificultades y adversidades.

e Introspeccion: Que no es otra cosa que la capacidad del analisis personal de si mismo
que tiene cada persona y le permite adaptarse al entorno y sus problemas.
e Independencia: Es la capacidad que permite al individuo ponerse parametros de

comportamiento correcto para evitar situaciones conflictivas.
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e Capacidad pararelacionarse: Implica las habilidades de los adolescentes que les permite
interactuar con sus pares.

¢ Iniciativa: Hace referencia al nivel de responsabilidad que tienen las personas.

e Humor: Se refiere al sentido del humor como capacidad del individuo para evitar la
tension.

e Moralidad: Es la capacidad que permite a la persona actuar con correccion en base a la
practica de valores.

e Creatividad: Implica las habilidades de la persona para innovar respuestas a los
problemas y dificultades que se presentan en la vida teniendo en cuenta el predominio

del orden y la belleza.

2.2.2.3. Caracteristicas de la resiliencia

Segun Linares (2014), la resiliencia posee las siguientes caracteristicas:

e Ingenio y originalidad
e Coraje

e Perseverancia

e Integridad

e Honestidad

e Autenticidad

e Empatia afectiva

e Prudencia

e Autocontrol

e Optimismo y proyeccion
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Para Olsson et al. (2003), la resiliencia es un proceso dindmico en el cual se presentan la

interaccion entre los procesos de riesgo y de proteccion, de manera que la persona pueda superar

sus problemas.

Garmezy (1993), Sefiala que la resiliencia tiene tres caracteristicas:

Segln Gutiérrez, una persona que es resiliente refleja:

Se refiere al tipo de temperamento y las cualidades personales del individuo, su grado

de actividad, su capacidad reflexiva y sus conocimientos ademas de su compromiso de

enfrentar los desafios.

Hace referencia al entorno familiar y los niveles de afecto y de oportunidades para

enfrentar los problemas de la vida.

Temperamento estable.
Alto nivel de introspeccion.
La independencia.
Interactuacion social.

El asertividad.

La iniciativa.

La creatividad.

El humor.

La ética.

La capacidad de critica.

2.2.2.4. Factores vinculados a la resiliencia:

Para Kotliarenco, Caceres & Alvarez (1996), existen factores que estan asociados con la

resiliencia de una persona entre los cuales se puede citar:
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e Situacioén de progreso.
¢ Violencia conyugal.
e Consumo de alcohol.

e Consumo de drogas.

Guedeney (1998), indica que existen factores protectores que influyen en el

comportamiento de los individuos resilientes.

e Gran capacidad para relacionarse socialmente, es decir un alto nivel de inteligencia
social.

e Conocimiento de nuestras habilidades emocionales.

e Gran capacidad para enfrentar los desafios y retos de la vida.

e Capacidad de elaborar un proyecto de vida y ejecutarlo.

A juicio de Pollard et al. (1999), es importante conjugar tanto los factores de riesgo y de

proteccion para fortalecer el nivel de resiliencia de una persona.

2.2.2.5. Importancia de la resiliencia

Este concepto es relevante, porque emite una persona enfrentar los problemas de la vida y

superarlos, con un alto nivel de tolerancia a la presion (Bolafios y Jara, 2016).

Para Wolin & Wolin (1993), esta categoria es relevante porque permite que una persona se
interrelacione con los demas de forma correcta, practicando valores y en funcion a un proyecto

de vida.

Baldwin et al. (1992), menciona que resiliencia es importante porque a través de su dominio

se permite que se fortalezca los valores del desarrollo positivo de una persona.

2.2.3. Autoestima y resiliencia
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Ambos términos se encuentran vinculados con la confianza, autoconcepto, conocimiento,
seguridad. Sobre uno mismo y un alto nivel de capacidad para superar y enfrentar los problemas

de la vida.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Autoestima

La autoestima es la valoracion que hace una persona de si misma. Puede ser una valoracion

negativa, o positiva en funcién del valor que da a sus ideas, y pensamientos. (Peiro, 2021)

Segun Coopersmith, (1967) “Indica la valoracion de si mismo positiva y altos niveles de
aspiracion, estabilidad, confianza, adecuadas habilidades sociales y atributos personales’; por

lo tanto, se consideran las siguientes categorias: Si mismo general, social-pares y Hogar-pares.
2.3.2. Resiliencia

La resiliencia o entereza es la capacidad para adaptarse a las situaciones adversas con

resultados positivos. (Rossi. 2015)

Seguridad y autoconfianza: “Confianza es considerada como la habilidad de depender de
uno mismo Yy reconocer sus propias fuerzas y limitaciones. Sentirse bien solo se refiere a la
comprension de que la senda de vida de cada persona es Unica mientras que se comparten
algunas experiencias dando un sentido de libertad y un significado de ser tnicos” (Wagnild &

Young, 1993).

Continuidad: “Esta referida al acto de persistencia a pesar de la adversidad o desaliento; la
perseverancia connota un fuerte deseo de continuar luchando para construir la vida de uno

mismo, permanecer involucrado y de practicar la autodisciplina” (Wagnild & Young, 1993).

Tranquilidad: “Considerada como la perspectiva balanceada de su propia vida y

experiencias; connota la habilidad de considerar un amplio campo de experiencia y, no juzgar
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cada evento acontecido; por ende, se moderan las respuestas extremas ante la adversidad”

(Wagnild & Young, 1993).

Aceptacion de uno mismo: “Estd referida a la capacidad de adaptabilidad, balance,
flexibilidad, perspectiva de vida estable; concuerda con la aceptacion por la vida y un

sentimiento de paz a pesar de las problematicas” (Wagnild & Young, 1993).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

H1 = Existe relacién entre autoestima y resiliencia en estudiantes del 4to. de secundaria,

secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

Ho = No existe relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes del 4to. de secundaria,

secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.
3.2. Hipotesis Especificas

Hal = Existe relacion entre autoestima y la dimension confianza y sentirse bien solo en
estudiantes en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel

de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

Hol = No existe relacion entre autoestima y la dimensién confianza y sentirse bien solo en
estudiantes en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel

de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.
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Ha2 = Existe relacion entre autoestima y la dimensién ecuanimidad en estudiantes del 4to.
de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el

afo 2022.

Ho2 = No existe relacion entre autoestima y la dimension ecuanimidad en estudiantes del
4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en

el afio 2022.

Ha3 = Existe relacion entre autoestimay la dimension perseverancia en estudiantes del 4to.
de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el

afo 2022.

Ho3 = No existe relacion entre autoestima y la dimensidn perseverancia en estudiantes del
4to0. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en

el afio 2022.

Had4=Existe relacion entre autoestima y la dimension aceptacién de uno mismo en
estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad

de Huancayo, en el afio 2022.

Ho4 = No existe relacion entre autoestima y la dimension aceptacion de uno mismo en
estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad

de Huancayo, en el afio 2022.

3.3. Definicion conceptual y operacional
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Operacionalizacion de las variables Autoestima y Resiliencia
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Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Items Naturaleza de la Escala de
operacional variable. medicion
AUTOESTIMA “Esla capacidad que tiene una Operacionalmente ~ Simismo  1,3,4,7, 10, Cualitativa Ordinal
persona para autoevaluarse la variable, se general 12, 13, 15,
respecto de sus cualidades, medira a través 18, 19, 24,
que resultan en una actitud de del inventario de 25, 27,
aprobacién e indica la medida Stanley Social — 5, 8, 14,
en que el individuo cree ser Coopersmith Pares 21, 28, 40,
capaz significativo , exitosoy (SEI). 49, 52.
valioso” (Coopersmith, Hogar — 6, 9, 11,
1967)” Padres 16, 20, 22,

29, 44



Sub —escala
L. (mentiras)

26, 32, 36,
41, 45, 50,
53, 58
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RESILIENCA

“Es la capacidad que una
persona tiene para afrotnar los
desafios, fracasos y
frustraciones en base al
control de su equilibrio mental
de manera que le permita
adaptarse a los entornos donde
se presentan dificultades vy
problemas”  (Wagnild vy
Young, 1993)

Operacionalmente
la variable, se
medird a través de
la escala de
Resiliencia de
Wagnild y Young
(R), adaptada por
Castilla et al.
(2014) cuenta con
25 items.

Confianzay
sentirse hien
solo

Perseverancia

Ecuanimidad

Aceptacion

de uno

mismo.

2,3,4,5,
6, 8, 15,
16, 17, 18
1,10, 21,
23,24
7,9, 11,
12,13, 14
19, 20, 22,
25

Cualitativa

Ordinal
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

La metodologia empleada para elaborar este informe corresponde al método Cientifico, es
un conjunto de procesos sistematicos que se emplean para analizar un problema. El enfoque de
la investigacion sera cuantitativo en la medida en que se recogerd datos importantes

(Hernéndez, Ferndndez y Baptista, 2014).

4.2. Tipo de Investigacion

El tipo de estudio es basico o puro, porgue se recogio informacion que sirvié como sustento
para construir conocimientos vinculados a las variables de nuestro problema de investigacion

(Sénchez y Reyes, 2015).

4.3. Alcance del estudio
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Es relacional, teniendo en cuenta que es un estudio donde se asocian causa y efecto y se
utilizaron los principios estadisticos para verificar la correspondencia entre los eventos relativos

al fendbmeno. (Supo, 2012).
4.4. Disefio de la Investigacion

Es descriptivo y correlacional, porque busca la correspondencia entre las variables para
luego realizar la comprobacion aplicando la estadistica descriptiva e inferencial ademas de un

coeficiente de correlacidn (Sanchez y Reyes, 2015).

El disefio corresponde al siguiente esquema:

oF

Fuente: Elaboracion propia.

Donde:

M = Muestra.

01 = Observacion 1

02 = Observacion 2

r = Correspondencia entre O1 y O2.

4.5 Poblacion y muestra

Paoblacion
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La poblacidn estd conformada por 24 aulas de estudiantes del 4to. de secundaria de la I.E.

Santa Isabel de la ciudad de Huancayo. 720 estudiantes.

Muestra:

En la muestra participaron 120 estudiantes del 4to. de secundaria las secciones A, B, Cy

D, de la L.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo.

Tabla 2.

Muestreo estratificado

SECCION

Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje

acumulado
Vélido A 34 28,3 28,3 28,3
B 32 26,7 26,7 55,0
C 27 22,5 22,5 77,5
D 27 22,5 22,5 100,0

Total 120 100,0 100,0
SECCION

30

20|
K0
[
o
c
o
o
5
o 26 67 %
22 50%
10
0= T T
B C
SECCION

Figura 1 Muestro Estratificado

Tipo de muestreo:
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No probabilistico por conveniencia (Hernandez et al., 2014).

Criterios de inclusion:

e Consentimiento firmado aceptado por parte de los padres de familia y/o apoderados.
e Asentimiento firmado aceptado para la participacion voluntaria de los estudiantes.

e Estudiantes que se encuentran matriculado segun la nébmina.

Criterios de exclusion:

e Consentimiento no aceptado por parte de los padres de familia y/o apoderados.
e Asentimiento no aceptado para la participacion voluntaria de los estudiantes.

e Estudiantes que no se encuentran matriculado segdn la némina.

4.6 Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica que se utilizd para la elaboracion del presente estudio fue la encuesta.

A criterio de Garcia Ferrando (1993), “una técnica que utiliza un conjunto de
procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una
serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacién o universo mas amplio,
del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de caracteristicas”. De
acuerdo con Sierra Bravo (1992), la encuesta permite recoger informacion diversa sobre algun

problema o fendmeno que se desee estudiar.

Entre sus caracteristicas se pueden destacar las siguientes:

1. La obtencidon de datos, se realiza utilizando un instrumento en el cual se registran las

situaciones.

2. Esta téecnica puede ser ejecutada desde poblaciones pequefias hasta poblaciones grandes.
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3. La investigacion se realiza en funcion a las necesidades del investigador.

5. Los datos se recopilan y se sistematizan, mediante un cuestionario.

Recoleccién de datos:

La recoleccion de datos se hizo de manera presencial bajo la autorizacion del Director del
centro educativo, se aplicaron las evaluaciones de manera presencial dentro de las aulas

respectivas en los horarios permitidos por los profesores y por el Director de la Institucion.
4.7 Instrumentos

Son medios que emplea el investigador con el fin de recolectar datos (Hernandez et al.,

2014).

Se utilizaron los siguientes instrumentos, Inventario de Autoestima Coopersmith y La

Escala de Resiliencia de Wagnild y Young.
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Eicha Técnica del instrumento de Autoestima

Nombre: Inventario de Autoestima Coopersmith
Autor: Stanley Coopersmith (1987)

Adaptacion: Hiyg (2018)

Administracion: Individual v colectiva
Duracion: De 15 a 20 minutos

Deszcripeion del instrumento

El 5EI consta de 58 items con repuestas dicotdmicas (verdadero - falzo); conformada por
lz escala de mentira conformada por ¥ items gque permiten medir respuestas socialmente
esperadas o como grado de defensa; v cuatro sub-escalas con 50 ftems que se orientan a evaloar

el nivel de autoestima en las siguientes areas:

» Area de i mismo general con 26 items.
 Area Social con 8 items.
+ Area Hogar con 8 items.

o FEscala de Mentiras con 8 items.

Para la variable autoestima:
Validez y Confiabilidad:

Fue hallada a través de 2 métodos:
Validez de constructo:

En un estudio realizado por Kimball (1972) (referido por Panizo, 1985) se trabajé con 5600

participantes de las instituciones educativas estatales.

En realacion a la validacion, Panizo (1985) menciona que Kokenes (1974-1978) hay

instrumentos disefiados para medir los datos que se obtienen con alto nivel de precision.
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No obstante, Carmen Hiyo Bellido realiz6 la adaptacion de este instrumento para aplicar a
los estudiantes secundarios, entre las edades de once y dieciocho afios en Lima, cuya

confiabilidad fue de 0,584 por alfa de Cronbach.

Validez Coexistente

Segun Simons y Simons (1975), es posible utilizar coeficientes de relacion del SEI, en una

muestra determinada como por ejemplo 87 estudiantes, que presentan un coeficiente de 0.33.

En lo que concierne a las evaluaciones de SEI el coeficiente alcanzo un pardmetro de 0.36.

Confiabilidad.

La confiabilidad se obtuvo a través de 2 métodos:

Confiabilidad a través de la Formula K de Richardson. Kimball (1972) administr6 el CEI
a 7,600 adolescentes de escuelas publicas entre el 4° y 5° grado de todas las clases
socioeconémicas, incluyendo a los estudiantes latinos y negros, el coeficiente que arrojé el

Kuder-Richardson fue entre 0.87 - 0.92. para los diferentes grados académicos.

Confiabilidad por mitades

Taylor y Retz (1968) (Citado por Miranda, 1987) a través de una investigacion realizada en los
EEUU, reportaron un coeficiente de confiabilidad por mitades de 0,90; por otro lado, Fullerton
(1972) (Citado por Cardd, 1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion de 104

estudiantes entre 4° y 5° grado.

Confiabilidad por test retest

Coopersmith hallo que la veracidad de la prueba-reprueba del SEI era de 0.88 para una
muestra de 50 adolescentes en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo) y 0.70 para una

muestra de 56 adolescentes de 4° grado (con tres afios de intervalo) Donalson (1974) realizo
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una correlacion de sub-escalas para 643 adolescentes entre el 3° y 8° grado, los coeficientes

oscilan entre 0.2 y 0.52.
Para la variable resiliencia.
Escala de resiliencia.
La Escala de Resiliencia fue creada por Wagnild y Young en 1993 — Estados Unidos.

Esta conformado por un total de 25 reactivos, distribuidos en una dimensionalidad de 5
caracteristicas definidas dirigidas a determinar el grado de resiliencia en personas de 10 hasta

71 afios, en cuyas evaluaciones se aplicé un tiempo de 15 minutos y una escala de tipo Likert.

Ecuanimidad: Hace referencia a la correspondencia entre las vivencias y los saberes
que dan como resultado, un sentido a la vida.

e Continuidad.

e Seguridad.

e Satisfaccion personal.

e Capacidad de estar solo.

Ficha Técnica del instrumento de Resiliencia

Autor original : Escala de Resiliencia de Wagnilg y Young
Adaptacion : Castilla et al. (2014)

Administracion > Individual o colectiva.

Duracion : 10 min.

Validez y confiabilidad

La validez convergente se comprueba por los parametros de vinculacion de la ER con

dimensiones definas por precision.
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Se ejecucion es aprioristica en base a los conceptos que caracterizan la variable, lo que
puede ser medida por técnicas y psicométricas. Esta validez es convergente, vincula
significativamente los niveles de correspondencia en base a las categorias de depresion,

satisfaccion de vida, satisfaccion moral, salud, autoestima y nivel de estrés.

Con respecto a la confiabilidad, se utilizaron el Coeficiente de Confiabilidad alfa de
Cronbach, con una evaluacion piloto que arrojé un resultado de 0.89 y en el caso de las
investigaciones presentadas por Wagnild y Young, se alcanzé un parametro de 0.85; para los
enfermos de alzhéimer los valores indicaron 0.86 y 0.85 y para las profesionales femeninas, el
valor alcanz6 0.90. Por otra parte, una investigacion relativa a mujeres gestantes, los niveles de

relacion alcanzaron 0.67 y0.84.

El afio 2004 se realiza una nueva adaptacion de la Escala de Resiliencia por un grupo de
profesionales de la facultad de psicologia Educativa de la UNMSM realizada en una muestra
de 400 estudiantes varones y mujeres entre 13 a 18 afios de edad de tercer afio de secundaria de
la UGEL 03, obteniéndose una confiabilidad calculada por el método de la consistencia interna

con el coeficiente alfa de Cronbach de 0.83.

Descripcion de la prueba

La prueba esta constituida por 25 premisas que se evallan por la correspondencia de Likert
de 1 a 7 en las alternativas, es totalmente de acuerdo. Permite medir los grados de capacidad
resiliente de las personas relacionados con la seguridad, confianza y la capacidad de adaptacion

a la soledad.

Procedimiento del experimento

El procedimiento de la investigacion fue el siguiente:

Primero: Se solicitd permiso para llevar a cabo la ejecucion del proyecto de investigacion al

Director de la Institucion Educativa “Santa Isabel” de Huancayo.
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Segundo: Se selecciono la muestra de los estudiantes participantes de la investigacion, con los

criterios de inclusion.

Tercero: Se disefiaron los instrumentos de la recoleccion de datos.
Cuarto: Se realizo el recojo de la informacion.

4.8 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

En este aspecto se utilizaron los principios estadisticos para representar informacién en
tablas y graficos y comprobar las hipétesis correspondientes, utilizando el paquete estadistico

SPSS 'y el estadistico Rho Sperman.
4.9 Aspectos éticos de la Investigacion

Para la elaboracion del presente estudio se consider6 el Codigo de Etica de Nuremberg de
1947, donde deben tenerse en cuenta criterios de gran rigor ético como son el consentimiento
voluntario, los resultados de la investigacion deben ser de beneficio para la sociedad, los
resultados previos deben justificar la realizacién de la investigacion, la investigacion se
realizara evitando todo sufrimiento fisico y mental innecesario, no debe realizarse ningln
experimento cuando exista una razén a priori para suponer que pueda ocurrir la muerte o un
dafio que lleve a una incapacitacion, el grado de riesgo que ha de ser tomado no debe exceder
nunca el determinado por la importancia humanitaria del problema que ha de ser resuelto con
el experimento, el experimento debe ser realizado Unicamente por personas cientificamente
cualificadas, durante el curso del experimento el sujeto humano debe estar en libertad de
interrumpirlo si ha alcanzado un estado fisico o mental en que la continuacion del experimento
le parezca imposible, durante el curso del experimento el cientifico responsable tiene que estar
preparado para terminarlo en cualquier fase, si tiene una razon para creer con toda probabilidad,

en el ejercicio de la buena fe, que se requiere de él una destreza mayor y un juicio cuidadoso
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de modo que una continuacion del experimento traerd probablemente como resultado dafio,

discapacidad o muerte del sujeto de experimentacion.

De la misma forma, para realizar el estudio, se considerd prioritariamente los principios de
ética de la universidad Peruana los Andes, cuyos considerandos del el Art. 27°, se detallan a

continuacion:

e Cuidados de los participantes de la investigacion y la no discriminacion.

e Respeto a la dignidad de las personas.

e Criterios de confidencialidad y privacidad.

e Consentimiento informado y expreso: El consentimiento informado se realiz6 de
manera presencial con los padres de familia o apoderados legales dentro del centro
educativo.

e Beneficencia y no maleficencia.

e Reduccion del impacto ambiental y respeto a la biodiversidad.

e Honestidad y responsabilidad.

e Respeto a la propiedad intelectual.
Asimismo, se tuvo en cuenta el Art.28° de esta Casa de Estudios donde se establece:

e Serealizo el estudié de forma coherente con la linea de investigacion de la carrera,

e Se utilizaron métodos y procedimientos cientificos.

e Seconsideraron el principio de la responsabilidad de la elaboracion de la investigacion.
e Se respetd al anonimato de los encuestados.

e Seregistré de la investigacion al area cientifica.

e Setuvo reserva de los datos obtenidos.

e Serespeto a la Etica y la Ciencia Deontoldgica.
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Ademas, la investigacion se sujetara al Codigo de Etica de Psic6logos del Per(:
Declaracion de Principios
Capitulo 11
Actividades de investigacion.

Art. 79.- Cuando se elabora un estudio cientifico, el responsable est& obligado de hacer el
tratamiento regulados a los aspectos éticos y morales, en tanto que, existe una responsabilidad

social.

Art. 80.- La responsabilidad por el establecimiento y mantenimiento de practicas éticas en
la investigacion descansa siempre en el investigador mismo. Esta responsabilidad abarca el
tratamiento dado por los colaboradores, asistentes, estudiantes y, empleados todos los cuales

asumen iguales responsabilidades paralelas.

Art. 81.- El investigador debe informar al participante de todas las caracteristicas de la
investigacion que puedan influir en su decision de participar, y de explicar otros aspectos de la
investigacion sobre los que pregunte el participante. El no revelar aquello que es pertinente ante
peso a la responsabilidad del investigador, pues tiene obligacion de proteger el bienestar y

dignidad del participante.

Art. 82.- La apertura v honestidad sonJ caracteristicas esenciales de la relacion entre el
investigador y el sujeto de investigacion. Cuando los requerimientos metodologicos de un
estudio exigen retener informacidn, el investigador debe asegurarse de que el participante

comprenda los motivos para este acto y tener justificaciones suficientes para los procedimientos

Art. 83.- El investigador debe respetar la libertad del individuo para declinar su
participacion o para que se retire de la investigacion. La obligacion de proteger esta libertad
presupone constante vigilancia, solamente cuando el Investigador esta en una posicion de
prestigio sobre el participante, como sucede, por ejemplo, cuando este ultimo es un estudiante,

cliente, empleado o quienquiera que este en una relacion interpersonal con el investigador.
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Art. 84.- Una investigacion éticamente aceptable comienza con el establecimiento de un
acuerdo claro y justo entre el investigador y el participante. Se especificaran con claridad las
responsabilidades de cada uno. El investigador tiene la obligacion de honrar todas las promesas

y compromisos en el acuerdo.

Art. 85.- Después de recoger los datos, el investigador proporciona al participante
informacion sobre la naturaleza del estudio, a fin de aclarar cualquier malentendido que pueda
haber surgido. En los casos en que los valores cientificos o humanos justifican retener
informacion, el investigador adquiere una especial responsabilidad de evitar consecuencias
perjudiciales para el participante.

Art. 86.- El investigador considera seriamente la posibilidad de que se produzcan efectos
negativos posteriores y los elude o elimina tan pronto como se lo permita el plan del
experimento.

Art. 87.- La informacion obtenida sobre los participantes de una investigacion durante el
curso de la misma es confidencial, a menos que haya habido un acuerdo contrario previo.
Cuando exista la posibilidad de que terceros tengan acceso a dicha informacion, esta
posibilidad, asi como las medidas para proteger la confidencialidad, deben ser explicadas a los

participantes como parte del proceso para obtener el consentimiento de estos ltimos.



CAPITULO V

RESULTADOS

Descripcion de resultados sobre la variable autoestima:

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado

Valido Muy Bajo 2 1,7 1,7 1,7
Moderadamente bajo 32 26,7 26,7 28,3
Promedio 34 28,3 28,3 56,7
Moderadamente alto 22 18,3 18,3 75,0
Muy alto 30 25,0 25,0 100,0
Total 120 100.0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia
Tabla 3. Variable Autoestima



VARIABLE AUTOESTIMA

Porcentaje

Muy bajo

Moderadamente Promedio Moderadamente
bajo atto

VARIABLE AUTOESTIMA

Muy alto

Figura 3 Variable Autoestima

Descripcion:
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De acuerdo a lo que se muestra en la tabla 3 y figura 3 conforme al procesamiento de datos,

el resultado obtenido es de 30 estudiantes que conforman el 25%, 22 estudiantes equivalentes

a 18,3% de la muestra que se encuentran en un nivel moderadamente alto. Del mismo modo 34

estudiantes equivalentes al 28,3% se encuentran en un nivel promedio, 32 estudiantes

equivalentes al 26.7% se encuentran en un nivel moderadamente bajo. Del mismo modo, 2

estudiantes equivalentes al 1,7% se encuentran en un nivel muy bajo.

Dimensién de Si mismo general

Tabla 4. Dimensién de Si Mismo General

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje Cre

valido acumulado
Valido Muy Bajo 1 8 8 8
Moderadamente bajo 3 2,5 2,5 3,3
Promedio 11 9,2 9,2 12,5
Moderadamente alto 73 60,8 60,8 73,3
Muy alto 32 26,7 26,7 100,0

Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia
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Dimension Si mismo general

Porcentaje

Muy bajo Moderadamente Promedio Moderadamente afto Iuy atto

Dimension Si mismo general

Figura 4. Dimensién Si Mismo General

Descripcion:

De la tabla 4 y la figura 4, se puede observar que de los 120 estudiantes a quienes se les
aplico la escala de medicidn, en lo que respecta a esta dimension, se observa 32 alumnos que
conforman un 26,7% ubicandose en el nivel de muy alto. Del mismo modo se observa 73
estudiantes que conforman un 60,8% ubicandose en el nivel de moderadamente alto. También
se observa 11 estudiantes que hacen 9,2% ubicandose en un rango de promedio. Del mismo
modo se encuentran 3 estudiantes que hacen un 2.5% situdndose en la categoria de
moderadamente bajo. Existe 1 estudiante que hace un 0,8% ubicandose en un nivel muy bajo.

Dimension Social pares
Tabla 5. Dimensién Social Pares

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje i~
J valido acumulado

Valido Muy Bajo 6 5,0 50 50
Moderadamente bajo 10 8,3 8,3 13,3
Promedio 45 37,5 37,5 50,8

Moderadamente alto 55 37,5 45,8 96,7



55

Muy alto 4 3,3 3,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia

Dimension Social - Pares

50

Porcentaje

Muy bajo Moderadamente Promedio Moderadamente alto Muy alto
bajo

Dimension Social — Pares

Figura 5. Dimension Social Pares
Descripcion:
De la tabla 5 y figura 5, se visualiza que 4 estudiantes obtuvieron un resultado muy alto
conformando un 3.33%, la mayoria tuvo un resultado moderadamente alto con el 37.5%, y 10
estudiantes obtuvo un resultado de moderadamente bajo y un 5,0% que equivale a 6 alumnos

obtuvieron un resultado de muy bajo.

Dimensién Hogar padres

Tabla 6. Dimensién Hogar Padres

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido Muy Bajo 10 8,3 8,3 8,3

Moderadamente bajo 7 5,8 5,8 14,2

Frecuencia  Porcentaje




Promedio 72 60,0 60,0 74,2
Moderadamente alto 7 5,8 5,8 80,0
Muy alto 24 20,0 20,0 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia

Dimension Hogar — Padres
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Dimension Hogar — Padres

Figura 6. Dimension Hogar — Padres

Descripcién:
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De latabla 6 y figura 6, se puede observar que de los 120 estudiantes a quienes se les aplico

la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimensiéon, 24 de los estudiantes que equivale a

20% obtuvo un resultado muy alto. 7 estudiantes que equivale a 5.8% obtuvo un resultado de

moderadamente alto. 72 estudiantes que equivale a 60% obtuvo un resultado promedio. 7

estudiantes que equivalen a 5,8% obtuvieron un resultado de moderadamente bajo y 10

estudiantes que equivale a 8,3% obtuvieron un resultado de muy bajo.

Dimension Escuela

Tabla 7. Dimensién Escuela

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje 1
valido acumulado

Valido Muy Bajo 2 1,7 1,7 1,7
Moderadamente bajo 47 39,2 39,9 40,8
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Promedio 4 3,3 3,3 44,2
Moderadamente alto 32 26,7 26,7 70,8
Muy alto 35 29,2 29,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia

Dimension Escuela

Porcentaje

Muy bajo Moderadamente i Moderadamente alto Muy alto
bajo

Dimensién Escuela
Figura 7. Dimension Escuela
Descripcion:
De latabla 7y figura 7, se puede observar que de los 120 estudiantes a quienes se les aplicd
la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimension, 35 estudiantes que equivalen a 29,2%
obtuvieron un resultado de muy alto. 32 estudiantes que equivalen a 26,7% obtuvieron un
resultado de moderadamente alto. 4 estudiantes equivalentes al 3,3% obtuvieron un resultado
promedio. 47 estudiantes que equivalen al 39,2% obtuvieron un resultado de moderadamente

bajo, 2 estudiantes que equivale a 1,7% obtuvieron un resultado de muy bajo.

Descripcion de resultados sobre la variable resiliencia

Tabla 8. Variable Resiliencia

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido  Muy Bajo 3 2,5 2,5 2,5

Frecuencia  Porcentaje
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Bajo 32 26,7 26,7 29,2
Promedio 51 42,5 42,5 71,7
Alto 34 28,3 28,3 100,0
Total 120 100,0 100.0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia

VARIABLE RESILIENCIA

S0

40

30

Porcentaje

20

2,50%

Muylbajo Baljo Promled\o Arltc
VARIABLE RESILIENCIA

Figura 8. Variable Resiliencia

Descripcion:

De latabla 8 y figura 8, se puede observar que de los 120 estudiantes a quienes se les aplicd
la escala de medicidn, en lo que respecta a esta variable, 34 de los estudiantes, que equivale a
28,3% obtuvo un resultado de alto. Del mismo modo, 51 estudiantes que equivale a 42,5%
obtuvo un resultado de promedio. También se puede apreciar que 32 estudiantes que equivale
a 26,7% obtuvo un resultado de bajo. Del mismo modo 3 estudiantes que equivale a 2,5%
obtuvo un resultado de muy bajo.

Dimensién confianza y sentirse bien solo

Tabla 9. Dimension confianza y sentirse bien solo

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido Muy Bajo 2 1,7 1,7 1,7

Bajo 28 23,3 23,3 25,0

Frecuencia  Porcentaje
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Promedio 62 51,7 51,7 76,7
Alto 28 23,3 23,3 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia

Dimension Confianzay sentirse bien solo.
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Dimension Confianza y sentirse bien solo.

Figura 9. Dimension Confianza y sentirse bien solo
Descripcién:

En la tabla 9 y figura 9 se puede observar que de los 120 estudiantes a quienes se les aplico
la escala de medicion, en lo que respecta a esta dimension, 28 alumnos equivalentes al 23,3%
obtuvieron un resultado de alto. Del mismo modo se aprecia que la mayoria de estudiantes que
participaron en la prueba, 62 alumnos que equivale a 51,7%, obtuvo un resultado de promedio.
28 estudiantes, que equivalen a 23,3% obtuvo un resultado de muy bajo, y 2 estudiantes que
equivale al 1,7% obtuvo un resultado de muy bajo.

Dimensién Perseverancia

Tabla 10. Dimension perseverancia

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado

Valido Muy Bajo 5 4,2 4,2 4,2
Bajo 27 22,5 22,5 26,7
Promedio 62 51,7 51,7 78,3
Alto 26 21,7 21,7 100,0

Total 120 100,0 100,0
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Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia

Dimension Perseverancia
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Figura 10. Dimension Perseverancia

Descripcion:

T
Alto

Se observa en la tabla y figura 10 que 26 alumnos equivalentes a 21,7% obtuvieron un

resultado de alto. 62 alumnos que participaron en la evaluacién, que equivale a 51,7%

obtuvieron un resultado de promedio. Del mismo modo, 27 alumnos, equivalentes a 22,5%,

obtuvieron un resultado de bajo y 5 alumnos que equivale a 4,2% obtuvieron un resultado de

muy bajo.

Dimension Ecuanimidad

Tabla 11. Dimension ecuanimidad

- . . Porcentaje Porcentaje
recuencia  Porcentaje 2
valido acumulado
Valido Muy Bajo 4 3,3 3,3 3,3
Bajo 34 28,3 28,3 31,7
Promedio 50 417 417 73,3
Alto 32 26,7 26,7 100,0
Total 120 100,0 100.0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracién propia
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Dimension Ecuanimidad
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Figura 11. Dimension Ecuanimidad
Descripcion:

De acuerdo a lo que se muestra en la tabla 11 y figura 11, en esta dimension se puede
apreciar que 32 alumnos que equivale a 26,7%, obtuvieron un resultado de alto. 50 alumnos
que equivale a 41,7% obtuvieron un resultado promedio, 34 alumnos que equivale a 28,3%
obtuvieron un resultado de bajo. 4 alumnos, que equivale a 3,3%, obtuvieron un resultado de
muy bajo.

Dimension Aceptacion de uno mismo

Tabla 12. Dimension Aceptacion de uno mismo

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado

Valido Muy Bajo 4 3,3 3,3 3,3
Bajo 31 25,8 25,8 29,9
Promedio 56 46,7 46,7 75,8
Alto 29 24,2 24,2 100,0
Total 120 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracién propia
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Dimension Aceptacion de uno mismo
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Figura 12. Dimension Aceptacion de uno mismo
Descripcion:

De la tabla 12 y figura 12, se puede observar que de los 120 estudiantes a quienes se les
aplico la escala de medicidn, en lo que respecta a esta dimension, 29 estudiantes que equivalen
al 24,2%, obtuvieron un resultado de muy alto. 56 estudiantes, que equivale a 46,7%, obtuvieron
un resultado de promedio. 31 estudiantes que equivale a 25,8% obtuvieron un resultado de bajo
y, 4 estudiantes que equivale a 3,3% obtuvieron un resultado de muy bajo.

Resultados correlacionales entre las variables de estudio y contrastacion de hipotesis

Prueba de Hipotesis General



Tabla 13. Escala de intervalos del coeficiente de Rho de Spearman.

Valor Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0,9 a-0,99 Correlacion negativa muy alta

-0,7 a-0,89 Correlacion negativa alta

-0,4 a-0,69 Correlacion negativa moderada
-0,2a-0,39 Correlacion negativa baja
-0,01a-0,19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0,01a0,19 Correlacion positiva muy baja
0,2a0,39 Correlacion positiva baja

0,42a0,69 Correlacion positiva moderada
0,7a0,89 Correlacion positiva alta

0,9a0,99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente Suarez (2012)

Formulacion de las Hipdtesis:
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Ho: No existe relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes del 4to. de secundaria,

secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

H1: Existe relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes del 4to. de secundaria,

secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

Eleccion del estadistico de prueba

Se empleara Rho Spearman.



Nivel de significancia

Significancia es de 5% (0,05)

Tabla 14. Calculo estadistico de prueba

Correlaciones
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VARIABLE

VARIABLE

AUTOESTIMA RESILIENCIA

Rho de VARIABLE Coeficiente de
Spearman  AUTOESTIMA correlacion

Sig. (bilateral)

N
VARIABLE Coeficiente de
RESILIENCIA correlacion

Sig. (bilateral)
N

Decisién Estadistica.

1,000

120

,951

,000
120

,951

,000
120

1,000

120

El valor Rho de Spearman rs= 0,951, que corresponde a un nivel muy alto de correlacion,

entre las variables de autoestima y resiliencia en los alumnos del 4to. de secundaria de la

institucion educativa mencionada.

Criterio de decision:

e Sip<0,05=>seacepta la Hay se rechaza la Ho.

e Sip>=0,05=>seacepta la Ho y se rechaza la Ha

p = 0,000

Decisién estadistica.

Puesto que P valor = 0,000 entonces (0,000 < 0,05) => Se acepta la Ha y se rechaza la Ho.
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Conclusion Estadistica

Hay relacion entre autoestima y resiliencia en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones

A, B, CyD, delal.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

Prueba de Hipdtesis Especifica 1

Formulacion de las Hipdtesis:

Ho: No Existe relacion entre autoestima y la dimension confianza y sentirse bien solo en
estudiantes en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel

de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

H1: Existe relacion entre autoestima y la dimension confianza y sentirse bien solo en
estudiantes en estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel

de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

Eleccién del estadistico de prueba

Uso de Rho Spearman

Nivel de significancia

50 (0,05)

Tabla 15. Calculo estadistico de prueba

Correlaciones

Dimensién

Confianzay

VARIABLE sentirse bien
AUTOESTIMA solo.

Rhode VARIABLE Coeficiente de correlacion 1,000 916
AUTOESTIMA ) )
Spearman AUTOES Sig. (bilateral) . 000

N 120 120
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Dimension Confianzay  Coeficiente de correlacion ,916 1,000
i [ lo. . :
sentirse bien solo Sig. (bilateral) 000
N 120 120

Decisiéon Estadistica.

El valor Rho de Spearman alcanza 0,916, por lo tanto, la autoestima es alta, asi como las

categorias confianza y sentirse bien solo en estos estudiantes evaluados.
Criterio de decision:

e Sip<0,05=>seaceptalaHay se rechaza la Ho

e Sip>=0,05=>seacepta la Ho y se rechaza la Ha
p =0,000
Decision estadistica.

Puesto que P valor = 0,000 entonces (0,000 < 0,05) entonces se acepta la hipotesis alterna y se

rechaza la hipotesis nula.
Conclusién Estadistica

Existe una correspondencia directa entre las variables confianza y sentirse bien solo en
estudiantes en alumnos del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel de

la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.
Prueba de Hipdtesis Especifica 2
Formulacion de las Hipotesis:

Ho: No Existe relacién entre autoestima y la dimensién perseverancia en estudiantes del
4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en

el afio 2022.
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H1: Existe relacion entre autoestima y la dimension perseverancia en estudiantes del 4to.
de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el

afio 2022.

Eleccidn del estadistico de prueba
Se empleara Spearman.

Nivel de significancia
5% (0,05)

Tabla 16. Calculo estadistico de prueba

Correlaciones

VARIABLE Dimensién
AUTOESTIMA Perseverancia

Rhode VARIABLE Coeficiente de correlacion 1,000 914
Spearman AUTOESTIMA Sig. (bilateral) . 000
N 120 120
Dimension Perseverancia  Coeficiente de correlacion ,914 1,000

Sig. (bilateral) ,000
N 120 120

Decision Estadistica.

Rho de Spearman indica 0,914, lo cual significa, un grado muy alto de correlacion entre la

perseverancia y la autoestima en estos estudiantes.

Criterio de decision:

e Sip<0,05=>seaceptalaHay se rechaza la Ho.

e Sip>=0,05=>seacepta la Ho y se rechaza la Ha.
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p = 0,000
Decisién estadistica.

Puesto que P valor = 0,000 entonces (0,000 < 0,05) entonces se acepta la hipétesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.
Conclusion Estadistica
Existe relacion entre la autoestima y la perseverancia en los alumnos.
Prueba de Hipotesis Especifica 3
Formulacion de las Hipdtesis:

Ho: No Existe relacion entre autoestima y la dimension ecuanimidad en estudiantes del
4to. de secundaria, secciones A, B, C y D, de la |.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en
el afio 2022.

H1: Existe relacion entre autoestima y la dimension ecuanimidad en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio
2022,

Eleccion del estadistico de prueba
Se empleara Rho Spearman
Nivel de significancia
5% (0,05)

Tabla 17. Calculo estadistico de prueba

Correlaciones

VARIABLE Dimensién
AUTOESTIMA Ecuanimidad

Rhode VARIABLE Coeficiente de correlacién 1,000
Spearman AUTOESTIMA Sig. (bilateral)
N 120
Dimension Ecuanimidad  Coeficiente de correlacion ,943

Sig. (bilateral) ,000

,943
,000
120
1,000
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N 120 120

Decisién Estadistica.

Rho de Spearman = 0,943, por lo que hay un nivel muy alto entre la autoestima y
ecuanimidad, en los alumnos del 4to. de secundaria, secciones A, B, C y D, de la I.E. Santa

Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio 2022.

Criterio de decision:

e Sip<0,05=>seaceptalaHay se rechazala Ho

e Sip>=0,05=>seacepta la Ho y se rechaza la Ha

p = 0,000

Decisién estadistica.

Puesto que P valor = 0,000 entonces (0,000 < 0,05) entonces se acepta la hipétesis alterna

y se rechaza la hipotesis nula.

Conclusion Estadistica

Existe relacion entre autoestima y la dimension ecuanimidad en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo, en el afio

2022.

Prueba de Hipdtesis Especifica 4

Formulacion de las Hipotesis:

Ho: No Existe relacion entre autoestima y la dimension aceptacion de uno mismo en
estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad

de Huancayo, en el afio 2022.



70

H1: Existe relacion entre autoestima y la dimension aceptacion de uno mismo en

estudiantes del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad

de Huancayo, en el afio 2022.

Eleccidn del estadistico de prueba

Se empleara Rho Spearman

Nivel de significancia

506 (0,05)

Tabla 18. Calculo estadistico de prueba

Correlaciones

Dimensién

VARIABLE Aceptacion de

AUTOESTIMA

Rhode VARIABLE Coeficiente de correlacion 1,000
Spearman AUTOESTIMA Sig. (bilateral)

N 120

Dimensién Aceptacion de  Coeficiente de correlacion ,948

uno mismo Sig. (bilateral) 000

N 120

Decision Estadistica.

uno mMismo
,948
,000
120
1,000

120

Rho de Spearman = 0,948, por lo tanto, hay una relacion muy alta entre la autoestimay la

aceptacién de uno mismo, en los estudiantes evaluados en esta institucion educativa.

Criterio de decision:

e Sip<0,05=>seaceptalaHay se rechazala Ho

e Sip>=que0,05=>seacepta laHo y se rechaza la Ha

p = 0,000
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Decision estadistica.

Puesto que P valor = 0,000 entonces (0,000 < 0,05) entonces se acepta la hipotesis alterna

y se rechaza la hipotesis nula.
Conclusion Estadistica

Existe relacion entre autoestima y la dimension aceptacion de uno mismo en estudiantes
del 4to. de secundaria, secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la ciudad de Huancayo,

en el afio 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION

En este apartado se realiza la discusion y andlisis de resultados, comparando con los

hallazgos de los antecedentes y las teorias presentadas en el marco teérico.

El proposito del estudio fue encontrar los niveles de correspondencia entre la autoestimay
resiliencia en los estudiantes del cuarto grado de secundaria, secciones A, B, C y D, de la
institucion educativa Santa Isabel de la ciudad de Huancayo del afio 2022, cuya muestra estuvo
conformada por 120 estudiantes. El coeficiente de correlacién de Rho Spearman, de 0,951,
establece que hay un nivel de relacion entre las variables del estudio, lo que implica que se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula, por lo que puede afirmarse que existe
relacién directa y positiva entre autoestima y resiliencia en estudiantes del cuarto grado de

secundaria secciones A, B, C y D, de esta institucion educativa.

Observamos que este resultado tiene un nivel de coincidencia parcial con los hallazgos
presentados por Gonzales (2018), en el que se afirma que entre las variables autoestima,
resiliencia y optimismo hay una relacion directa, pero con excepcion de la variable optimismo,
donde el nivel de relacion es mas fuerte. Asimismo, en el estudio desarrollado por Ojeda y

Céardenas (2017), los resultados refieren que existe un nivel alto de autoestima en los
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adolescentes seleccionados, con el 59%, este indicativo nos permite afirmar que es un resultado

parcialmente similar a los nuestros.

Con respecto a nuestro objetivo especifico 1, determinar la relacion entre la autoestima y
el nivel de confiabilidad y sentirse bien solo, en los alumnos del cuarto de secundaria, secciones
A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de Huancayo, se puede afirmar que una correspondencia
positiva entre las variables mencionadas. Se infiere que estos resultados son diametralmente
opuestos con los hallazgos encontrados en la investigacion de Mercado (2017), en la que se
menciona que no existe correlacion significativa entre las variables autoestima y resiliencia en

estos estudiantes.

En relacion al objetivo especifico 2, identificar el tipo de correspondencia entre la
autoestima y la perseverancia en los estudiantes del cuarto grado de las mencionadas secciones
de esta institucion educativa, en nuestra investigacion encontramos que el 45,8%, se encuentran
en un nivel moderadamente alto, mientras que el 37,5%, se encuentra en un nivel promedio.
Estos resultados expresan una similitud relativamente parcial con los hallazgos encontrados por
Nacho (2016), en la que se encuentra que, existe una relacion significativa entre sus variables

de estudio.

En ese orden de ideas, en nuestro objetivo especifico 3, determinar la relacién que existe
entre los niveles de autoestima y la ecuanimidad de los estudiantes del cuarto grado de las
secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel de Huancayo, en estrecha correspondencia con la
subvariable “Hogar-padres”, nuestros resultados indican que el 60% implica el nivel promedio,
mientras que el 20% expresa un nivel muy alto, en este caso el 20% implica que no hay relacion.
Estos resultados son parcialmente similares a los hallazgos de Hernandez (2016), en cuyo
estudio se menciona que, entre la autoestima y el apoyo social, asi como la variable resiliencia

expresan una relacion directa y positiva, 1o que tienen gran similitud con los resultados de
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nuestra investigacion. En la investigacion presentada por Ulloque, Monterrosa y Arteta (2016),
se refiere que el 23.2% y 34.2% corresponde a que el nivel de autoestima y resiliencia indican
un nivel bajo en ambos casos. Evidentemente, estos resultados son similares a los indicadores

porcentuales de nuestra investigacion.

En lo que concierne a nuestro objetivo especifico 4, determinar la relacion que existe entre
la autoestima y la aceptacion de uno mismo en las secciones del cuarto grado, A, B, Cy D, de
la mencionada institucion educativa, se encuentra que, la mayoria indica un nivel
moderadamente bajo con el 39.2%, mientras que el 29.2% indica un promedio muy alto.
Podemos afirmar que, estos resultados son parcialmente similares con los indicadores
presentados en la investigacion de Olave y Romo (2019), en los que se refiere, entre las
variables autoestima y resiliencia en adolescentes, existe una relacion positiva y altamente
significativa. En el tratamiento de la variable autoestima, en nuestra investigacion hallamos los
resultados siguientes: el 28,3% se encuentra en un nivel promedio de autoestima, mientras que
el 26,7% expresa un nivel moderadamente bajo. Estos resultados son diferentes a los hallazgos
de la investigacion de Jiménez (2018), en la cual se indica que, hay una correlacion muy alta.
De la misma forma, los resultados indicados por Ibafiez (2016), tienen un nivel de similitud
parcial con lo indicado en nuestra investigacion. Especificamente, en la dimension “confianza
y sentirse bien solo”, en nuestro estudio indicamos que el 51,7% implica un nivel medio,
mientras que el 23,3% se ubica en un nivel bajo. Estos resultados son parcialmente similares a
los indicativos de Pereda (2016), los cuales expresan que, el nivel alto de autoestima alcanza el

30,9%, mientras que, en el caso de la variable resiliencia, el nivel medio llega al 48%.

Definitivamente nos permitimos afirmar que nuestros resultados son parcialmente
diferentes con los hallazgos encontrados en la investigacion de Huaire (2016), donde se refiere
que, los niveles de autoestima y resiliencia en estos estudiantes es alto, mientras que el

rendimiento académico es bajo. En el caso de la dimension “ecuanimidad”, en nuestro estudio,
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el 41,7% indica un nivel promedio, mientras que el 28,3% se ubica en el nivel bajo. Observamos
que, estos resultados son parciamente similares con los indicativos que presenta Diaz y Huaroc
(2018), en los cuales indica que, el 75% de los estudiantes tienen un nivel medio de resiliencia
y su entorno social es aceptable con el 81%, y en los estudiantes mayores a 12 afios el 42% se
ubican en un nivel medio de entorno social aceptable; asimismo el 69% de los estudiantes
evaluados tienen un nivel promedio de resiliencia. En cuento a la dimension “Aceptacion de
uno mismo”, en nuestro trabajo indicamos que el 46,7% se encuentra en un nivel promedio
mientras que el 25,8% se ubica en un nivel bajo. Estos resultados son parcialmente similares
con los hallazgos presentados por Escobar y Huaman (2017), donde se afirma que, el 50% de
la muestra se ubica en el nivel medio de resiliencia y el 50% se encuentra en el nivel bajo. En
lo que corresponde a la variable “resiliencia”, en nuestro estudio encontramos que el 42,5% de
los estudiantes seleccionados se encuentra en un nivel promedio, mientras que el 28,3% se ubica

en un nivel bajo.

Es oportuno enfatizar que, la adolescencia segin Guillén (2005), es una fase muy
vulnerable del ser humano desde el momento en que se presentan diversos cambios fisicos y
psicolégicos, y que, por lo mismo, se observa diversas manifestaciones en la conducta dirigidas

a la busqueda de la identidad personal del adolescente.

En esa misma linea, se relaciona Coopersmith (1697) que plantea que la autoestima en los
individuos es una forma de autoevaluacion muy frecuente que involucra actitudes de aprobacién
y rechazo, en tal medida, en los estudiantes se observan diversas formas de valorarse,
asumiendo las nociones de capacidad, importancia y éxito, lo cual les permite enfrentar los
desafios sociales. En el caso de la resiliencia, Wagnild y Young (1993) sostienen que es una
caracteristica de la personalidad que nos permite afrontar y adaptarnos a los desafios,
frustraciones y fracasos; es decir, nos permite aceptar y adaptarnos a los problemas, presiones

y dificultades de la vida social.
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CONCLUSIONES

Al termino de nuestra investigacion, es posible establecer las siguientes conclusiones:

1. Existe una relacién directa y positiva entre la autoestima y la resiliencia de los alumnos
del cuarto grado de las secciones A, B, Cy D, de la I.E. Santa Isabel de la Ciudad de Huancayo,

2022.

2. El nivel de autoestima en estos estudiantes, en promedio presenta un indicador

aceptable; es decir que en la mayoria de los casos tienen una autovaloracion positiva.

3. Con respecto a la variable resiliencia, es posible afirmar que en los estudiantes de esta

muestra seleccionada en promedio tienen un nivel aceptable.

4. En relacion a nuestro primer objetivo, se ha logrado determinar que hay un alto nivel de
correlacion entre la autoestimayy la resiliencia en la muestra seleccionada, por lo tanto, se acepta

la hipétesis de investigacion.

5. En relacion al objetivo especifico uno, es posible asegurar el nivel de correspondencia

entre las variables es directo y significativo, con un indicativo de aproximadamente el 69%.
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6. Con respecto a nuestro segundo objetivo especifico, en vinculacion con la dimension
social pares, el resultado es moderadamente alto con el 45,8%, lo que demuestra que tienen un

nivel aceptable en este caso.

7. Con respecto al tercer objetivo especifico y su correspondencia con la dimension Hogar-
padres, podemos afirmar que solo el 20% obtuvo un resultado muy alto, lo que indica una

convivencia familiar arménica.

8. En lo que concierne a nuestro cuarto objetivo y la dimension escuela, podemos afirmar

que hay un 29,17% que alcanza el nivel muy alto.
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RECOMENDACIONES

1. Se recomienda publicar este estudio en el repositorio de la Universidad Peruana Los
Andes, de modo que sirva como aporte tedrico y académico referencial para la elaboracion de

futuras investigaciones sobre el mismo tema.

2. Se recomienda elaborar investigaciones en las cuales se busquen asociar los niveles de
relacién, de las variables autoestima y resiliencia con la depresion, estrés, ansiedad y temor, de

acuerdo a los cambios emocionales propios de la adolescencia.

3. Serecomienda elaborar estudios con disefios experimentales, de manera que, sea posible

manipular las variables para identificar las causas y efectos correspondientes.

4. Se recomienda a la institucion educativa solicitar un mayor presupuesto para el Area
Psicologica, con el fin de que los profesionales, psicélogos que laboran en esta institucion

educativa puedan brindar una atencion especializada de alto nivel de calidad a los estudiantes.

5. Se recomienda reactivar las escuelas de padres en esta institucion educativa, con el fin
de que, a través del trabajo en equipo, puedan tomarse medidas de prevencidn para minimizar

los riesgos d los problemas emocionales en estos estudiantes.
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PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

* ;Cuadl es la relacion entre el nivel de
autoestima y resiliencia en 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la I.E. Santa Isabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022?
Problemas Especificos

* ;Cual es la relacion entre autoestima
y la dimension confianza y sentirse
bien solo en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la I.E. Santa Isabel de la ciudad de
Huancayo, ¢en el afio 2022?

¢ ;Cual es la relacion entre autoestima
y la dimensién ecuanimidad en
estudiantesdel 4to. de secundaria,
secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa
Isabel de la ciudad de Huancayo, en el
afio 20227

* ;Cual es la relacion entre autoestima
y la dimensién perseverancia en

estudiantes del 4to. de secundaria,

Objetivo General

Determinar la relacion entre el
nivel de autoestima y resiliencia
en estudiantes del 4to. de
secundaria, A, B,CyD, delal.E.
Santa Isabel de la ciudad de

Huancayo, en el afio 2022.

Objetivos Especificos

. Identificar la relacion
entre autoestima y la dimensién
confianza y sentirse bien solo en
estudiantes del 4to. de secundaria,
secciones A, B, Cy D, de la L.E.
Santa Isabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022.

. Identificar la relacion
entre autoestima y la dimension
ecuanimidad en estudiantes del
4to. de secundaria, secciones A,
B, Cy D, de la |.E. Santa Isabel

Hipotesis General

H1 Existe relacion entre el nivel de
autoestima y resiliencia en estudiantes
del 4to. de secundaria, secciones A, B,
C y D, de la I.E. Santa Isabel de la
ciudad de Huancayo, en el afio 2022.
Ho No existe relacién entre el nivel de
autoestima y resiliencia del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D,de la
I.LE. Santa Isabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022.

Hipotesis Especificas

Hal Existe relacion entre autoestima y
la dimension confianza y sentirse bien
solo en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la LLE. Santa Isabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022.

Hol No

autoestima y la dimension confianza y

existe relaciébn entre

sentirse bien solo en estudiantes en

estudiantes del 4to. de secundaria,

Autoestima

Resiliencia

Método de Investigacion

El método que se utiliz6 para
elaborar este informe corresponde al
método Cientifico.

El enfoque de la investigacion sera
cuantitativo en la medida en que se
recogerd informacion para verificar
las hipotesis con base a la medicion
numérica y el analisis estadistico,
con la finalidad de establecer pautas
de comportamiento y probar teorias
(Hernandez, Fernandez y Baptista,
2014).

Tipo de Investigacion

El tipo de estudio es basico o puro,
porque se recogié informacion que
serviran  como  sustento  para
construir conocimientos vinculados
a las variables de nuestro problema
de investigacion (Sanchez y Reyes,
2015).

Nivel de Investigacion
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secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa
Isabel de la ciudad de Huancayo, en el
afio 2022?

* ;Cual es la relacion entre autoestima
y la dimension aceptacion de uno
mismo en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la I.E. Santa Isabel de la ciudad de

Huancayo, en el afio 2022?

de la ciudad de Huancayo, en el
afio 2022.

. Identificar la relacion
entre autoestima y la dimension
perseverancia en estudiantes de
nivel secundario comprendidos
en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, C y
D, de la I.E. Santa Isabel de la
ciudad de Huancayo, en el afio
2022.

. Identificar la relacion
entre autoestima y la dimensién
aceptacion de uno mismo en
estudiantes de nivel secundario en
estudiantes del 4to. de secundaria,
secciones A, B, Cy D, de la |L.E.
Santa Isabel de la ciudad de

Huancayo, en el afio 2022.

secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa
Isabel de la ciudad de Huancayo, en el
afio 2022.

Ha2 Existe relacién entre autoestima 'y
la  dimension  ecuanimidad en
estudiantes en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la LLE. Santa Isabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022.

Ho2 No existe relacion entre
autoestima y la dimensién
ecuanimidad en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la I.LE. Santa lIsabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022.

Ha3 Existe relacion entre autoestima y
la dimension perseverancia en
estudiantes en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la I.LE. Santa lIsabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022.

Ho3 No existe relacion entre
autoestima y la dimension
perseverancia en estudiantes del 4to. de

secundaria, secciones A, B, Cy D, de

El nivel de investigacién es
relacional, teniendo en cuenta que es
un estudio donde se asocian causa y
efecto de las variables. (Supo,
2012).

Disefio de la Investigacién

Es correlacional, en la medida en
que busca el nivel de asociacién
entre las variables. (Sanchez y
Reyes, 2015).

El disefio corresponde al siguiente

esquema:
(0 )1
M r
(07}
Dénde:

M = Muestra de estudiantes del 4to.
de secundaria de las secciones A, B,
C y D, de la LLE. Santa Isabel de
Huancayo — 2022.

1 = Autoestima

2 = Resiliencia

R = Relacion entre las variables.
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la I.LE. Santa Isabel de la ciudad de
Huancayo, en el afio 2022.

Ha4 Existe relacion entre autoestima y
la dimensién aceptacién de uno mismo
en estudiantes del 4to. de secundaria,
secciones A, B, Cy D, de la |.E. Santa
Isabel de la ciudad de Huancayo, en el
afio 2022.

Ho4 No existe relacion entre
autoestima y la dimension aceptacién
de uno mismo en estudiantes del 4to. de
secundaria, secciones A, B, Cy D, de
la I.LE. Santa lIsabel de la ciudad de

Huancayo, en el afio 2022.

Poblacién y muestra

Poblacién

Es el conjunto de todos los casos que
concuerdan  con  determinadas
especificaciones (Hernandez et al.,
2014).

La poblacion considerada para la
elaboracion del presente estudio
estar& conformada por 120
estudiantes del 4to. de secundaria de
las secciones A, B, Cy D, de la |.E.
Santa Isabel de Huancayo — 2022.
Muestra:

La muestra sera censal, es decir
corresponde a la misma poblacién:
120 estudiantes del 4to. de
secundaria de las secciones A, B, C
y D, de la I.LE. Santa Isabel de
Huancayo — 2022.

Tipo de muestreo:

El método de muestreo empleado
fue el no probabilistico por
conveniencia, donde la seleccion de
elementos  depende de las
caracteristicas de la investigacion
(Hernéndez et al., 2014).
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Criterios de inclusion:
Consentimiento digital aceptado por
parte de los padres de familia y/o
apoderados.

Asentimiento digital aceptado para
la participacion voluntaria de los
estudiantes.

Estudiantes que tengan acceso a
internet.

Estudiantes que se encuentran
matriculado segun la némina.
Criterios de exclusion:
Consentimiento digital no aceptado
por parte de los padres de familia y/o
apoderados.

Asentimiento digital no aceptado
para la participaciéon voluntaria de
los estudiantes.

Estudiantes que no tengan acceso a
internet.

Estudiantes que no se encuentran
matriculado segun la némina.
Técnica

La técnica que se utilizd para la
elaboracion del presente estudio sera

la encuesta.
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Instrumentos

Para la variable autoestima:

Ficha Técnica del instrumento de
Autoestima

Nombre: Inventario de Autoestima
Coopersmith

Para la variable resiliencia.

Escala de resiliencia

La Escala de Resiliencia fue creada
por Wagnild y Young en 1993 —
Estados Unidos.

Validez y confiabilidad

La validez de los instrumentos se
sujetara al criterio de Juicio de
Expertos.

Con respecto a la confiabilidad, se
utilizo el Coeficiente de
Confiabilidad alfa de Conbrach.
Aspectos éticos de la Investigacion
Para la elaboracion del presente
estudio se considerara el Cddigo de
Etica de Nuremberg de 1947, donde
deben tenerse en cuenta criterios de
gran rigor ético.

De la misma forma, el Reglamento

General de Investigacion de la
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Universidad Peruana Los Andes
(2019), el Art. 27° presenta
Principios que rigen la actividad

investigativa siendo.
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Naturaleza de

Variable Definicidn conceptual Definicion operacional Dimensiones Items ) Escala de medicion
la variable.

“Es la capacidad que tiene una | Operacionalmente la variable, 13,4710, 12,
persona  para  autoevaluarse | se medira a través del St mismo 13, 15, 18, 19, 24,
respecto de sus cualidades, que | inventario de Stanley general 25, 27,
resultan en una actitud de | Coopersmith (SEI).

P (SED) ool pares | 5842128
aprobacion e indica la medida en oclal —Pares
p 40, 49, 52. . .

AUTOESTIMA | que el individuo cree ser capaz Cualitativa Ordinal
Hogar — 6,9, 11, 16, 20,
significativo , exitoso y valioso”
Padres 22,29, 44
(Coopersmith,
1967)” Sub —escala L. | 26, 32, 36, 41, 45,
(mentiras) 50, 53, 58
“Es la capacidad que una persona | Operacionalmente la variable, Confianzay 234568 15
tiene para afrotnar los desafios, | se medira a través de laescala | sentirse bien 1;3 '17’ 1;3 T
fracasos y frustraciones en base al | de Resiliencia de Wagnild y solo Y
control de su equilibrio mental de | Young (R), adaptada por Perseverancia | 1, 10, 21, 23, 24
RESILIENCIA | Manera que le permita adaptarse a | Castilla et al. (2014) cuenta o Cualitativa Ordinal
los entornos donde se presentan | con 25 items. Ecuanimidad P ET SE S
dificultades y problemas” 14
(Wagnild y Young, 1993) Aceptacion de
19, 20, 22, 25

uno mismo.
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INDICAD

51.
55.
56.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo (a).
No me importa lo que me pase.
Soy un fracaso.

ESCALA CRITERIOS DE VALIDEZ Y INSTRUME
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES REACTIVOS \VALORATIVA CONFIABILIDAD ORESO  |yTO
CATEGOR
IAS
1. Las cosas generales no me preocupan.
3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si pudiera.
4. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades. c o
) ategorias:
7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo. Muy alto
10.Me rindo facilmente (desde 62 a
e . mas
12. Es bastante dificil ser yo mismo (a). La confiabilidad por )
13.Mi vida es un enredo consistencia interna presenta un
15. Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a). glveLadrar]cuaS(ch)4nlvel (]1_9 g!lfaddg - TOdet:?tam
- S . onbrach .584, confiabilidad fente 0
18. Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de personas. Parat\ vglorar las  test re — test rho= 0.030. (entre 55 a
-Autoconcepto 19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. gmr;%o?: ?asca?g Para la validez de contenido [°0) Inventario de
Autopercepcion  [24- Generalmente desearfa ser otra persona. icotomica obtuvo por puntaciones entre ﬁgtoesgt?r?ley
] . o ' 0.80 y 1.00 en la “V” de | ; -
-Autoafecto 25. No se puede confiar e? m_|. ;J:s“fjaeg?aos Ig; |Aiken para todos los items, (Er?t)r?ef(ljoa Coopersmith
AUTOESTIMA  ISi mismo general | Autocritica 27. Estoy seguro (a) de mi mismo (a). VEF;QDADERO o [para su validez concurrente lo |5y S/SED_ -
) denti 30. Paso bastante tiempo sofiando despierto (a). correlacionaron  con el erston
Identldlad ) FALSO 'y 1k ventario de Ansiedad de Beck escolar.
personal 31. Dese_anat-ener menos edac-i. puntuacién sera: y el Cuestionario de |- Moderadam |(Adaptada por
34. Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer. -Verdadero=1 Dependencia Emocional |ente  Bajo |[Hyo, 2018).
35. Generalmente me arrepiento de las cosas que hago. -Falso=0 AbCCA de Amca':na, %tzza?l g%r;tre 34 a
- obtuvieron un rho= 0.
38. Generalmente puedo cuidarme solo (a). para el primero y rho= 0.405
39. Soy bastante feliz. para el segundo. Muy  baja
43. Me entiendo a mi mismo (a). (menor  a
47. Puedo tomar una decision y mantenerla. 33)
48. Realmente no me gusta ser un (a) nifio (a).
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57. Me fastidio facilmente cuando me regafian.

Social — Pares

-Relacion con los
profesores.

-Relacion con los
amigos.

5. Soy una persona entretenida.

8. Soy popular entre los chicos (as) de mi edad.

14. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

21. La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

28. Caigo bien facilmente.

40. Preferiria jugar con los nifios (as) mas pequefios (as) que yo.
49. No me gusta estar con otras personas.

52. Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

Hogar — Padres

-Comunicacion 'y
relacion familiar.

-Autonomia

6. En casa me fastidio facilmente.

9. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

16. Muchas veces me gustaria irme de mi casa

20. Mis padres me comprenden.

22. Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando
29. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

44. Nadie me presta mucha atencién en casa.

Escuela

-Resolver nuevos
retos.

-Tiene muchas
cualidades.

2. Me resulta muy dificil hablar frente a la clase.

17. Generalmente me siento fastidiado (a) en la escuela.

23. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

33. Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

37. Estoy haciendo lo mejor que puedo.

42. Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

46. No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

54 mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
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\VARIABLE
RESILIENCIA

2:

Confianza y
sentirse bien solo.

-Autoconfianza.

-Sentimiento  de
paz.

2. Dependo mas de mi mismo que de otras personas.

3. Me mantengo interesado en las cosas.

4. Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo.

6. El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.

8. Cuando estoy en una situacién dificil generalmente encuentro una
salida

15. No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada.
16. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

17. Tomo las cosas una por una.

18. Usualmente veo las cosas a largo plazo.

Para valorar las
puntuaciones se
lempleara la escala de
tipo Likert donde:

1=Totalmente en
desacuerdo (TD)

Perseverancia

-Persistencia ante
las adversidades.

-Deseo de lograr.

1. Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas.
10. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.
21. Rara vez me pregunto cuél es la finalidad de todo.

23. Soy decidido (a).

24. Por lo general, encuentro algo en que reirme.

2  =Desacuerdo
(D)

3= Algo en
desacuerdo (AD)

4= Indiferente (I)

5=Algo de acuerdo
(AA)

Ecuanimidad

- Perspectiva de
ida estable.

7. Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer.
9. Mi vida tiene significado.

11. Cuando planeo algo lo realizo.

12. Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no quiera.
13. Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras.
14. Soy amigo de mi mismo

6=Acuerdo (A)

7=Totalmente  de
lacuerdo (TA)

IAceptacion de uno
mismo

-Aceptacion a la
ida.

19. Tengo autodisciplina.
20. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo.

22. Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado
anteriormente.

25. En una emergencia soy una persona en quien se puede confiar.

La escala total presenta una
elevada consistencia interna
mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach (a =.906).

Y por el coeficiente de mitades
de Spearman Brown r= .848;
indica que su confiabilidad es
alta.

Por la validez de constructo de
la Escala utilizaron la medida
Kaiser-Meyer-Olkin  (K-M-0)
ly el Test deEsfericidadde
Barlett

KMO obtiene una puntuacién
de 0.919, calificado como
meritoria,

el test de Esfericidad de
Barlett presentan un valor de
3483,503 significativo (p=
0.000)

Posterior a ello
realizaron un
factores de  componentes
principales  con  rotacién
ortogonal mediante el método
lvarimaxtanto que los cuatro
componentes sumados explican
el 48.493 % de la varianza
total y finalmente
correlacionaron la puntuacién
de la escala global total siendo
positiva

ly significativamente
correlacionadosentre ellos.

los autores
andlisis de

Categorias:

-Alto
(desde 71 a
99)

-Promedio
(entre 51 a
70)

-Bajo (entre
31 a 50)

-Muy bajo
(desde 1 a
30)

Escala de
Resiliencia de
\Wagnild y
'Young
(Adaptado
por Castilla et
al - 2014)
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Anexo 4. Instrumentos de Investigacion
Inventario de autoestima de Coopersmith para escolares

(SEI Stanley Coopersmith)

Nombres y Apellidos :

Edad: Sexo:

Grado Escolar :

Estado Civil de los padres:

INSTRUCCIONES

A continuacién, encontraras una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe
como generalmente sientes, marca una X en la columna V (verdadero). Si la frase no

describe generalmente lo que sientes, marca una X en la columna F (falso).

Ejemplo

\ F

)y () Siento miedo cuando doy un examen.

\ F Si es verdad que sientes miedo cuando das un examen.

(X) () marcauna X en lacolumna V(verdadero)

V F Si no tienes miedo cuando das un examen

() (X) marca con un X en la columna F (falso).

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS
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. Las cosas mayormente no me preocupan.

. Es muy dificil para mi, hablar frente a la clase.

. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.

. Puedo tomar decisiones sin dificultades.

. Soy una persona divertida.

. En mi casa me molesto muy facilmente.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy conocido entre los chicos de mi edad.

. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.

10.

Me rindo facilmente.

11.

Mis padres esperan mucho de mi.

12.

Es bastante dificil ser “yo mismo”.

13.

Mi vida esta llena de problemas.

14.

Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

15.

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.

16.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

17.

Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

18.

Fisicamente no soy simpatico como la mayoria de las personas.

19.

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20.

mis padres me comprenden.

21.

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.

22.

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionados.

23.

Me siento demaés en la escuela.

24,

Desearia ser otra persona.

25.

no se puede confiar en mi.

26.

No me preocupo de nada.
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27.

Estoy seguro de mi mismo.

28.

Me aceptan facilmente en un grupo.

29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31.

Desearia tener menos edad de la que tengo.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento.

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme sélo.

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios mas pequefios que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me entiendo a mi mismo.

44,

Nadie me presenta mucha atencion en casa.

45.

Nunca me resondran.

46.

No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.

47.

Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un nifo.

49,

NO me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido.

51.

Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52.

Los chicos generalmente se la agarran conmigo.




104

() | () |53.Siempre digo la verdad.

() () |54 Misprofesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
() | () |55 Nomeimportalo que me pase.

() | () |56.Soy un fracaso.

() [ () |57. Mefastidio facilmente cuando me llaman la atencion.

() | () |58.Siempre sé loque debo decir a las personas.
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INSTRUCCIONES: Por favor encierre con un circulo el nimero indicando su grado de
acuerdo o en desacuerdo con cada item las respuestas no son ni buenas ni malas, ni
tampoco unas son mejores 0 peores que otras.

~N o o AW NP

. Extremadamente en desacuerdo
. Bastante en desacuerdo

. Ligeramente en desacuerdo

. Indiferente

. Ligeramente de acuerdo

. Bastante de acuerdo

. Extremadamente de acuerdo

DATOS GENERALES:

Edad.........coooii

N° ITEMS En desacuerdo de acuerdo

1 Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7

2 Generalmente me las arreglo de una manera u 1 2 3 4 5 6 7
otra.

3 Dependo mas de mi mismo(a) que de otras 1 2 3 4 5 6 7
personas.

4 Es importante para mi mantenerme 1 2 3 4 5 6 7
interesado(a) en las cosas.

5 Puedo estar solo(a) si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 5 6 7

6 Me siento orgulloso(a) de haber logrado cosas 1 2 3 4 5 6 7
en mi vida.

7 Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5 6 7

8 Soy amigo(a) de mi mismo(a). 1 2 3 4 5 6 7

9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo | 1 2 3 4 5 6 7
tiempo.

10 | Soy decidido(a). 1 2 3 4 5 6 7

11 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de 1 2 3 4 5 6 7
todo.

12 | Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7

13 | Puedo enfrentar las dificultades por que las he 1 2 3 4 5 6 7
experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5 6 7

15 | Me mantengo interesado(a) en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7

16 | Por lo general encuentro algo de que reirme 1 2 3 4 5 6 7
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17

El creer en mi mismo(a) me permite atravesar
tiempos dificiles.

18

En una emergencia soy una persona en quien se
puede confiar.

19

Generalmente puedo ver una situacién de varias
maneras.

20

Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque
no quiera.

21

Mi vida tiene significado.

22

No me lamento de las cosas por las que no
puedo hacer nada.

23

Cuando estoy en una situacién dificil
generalmente encuentro una salida.

24

Tengo la energia suficiente para hacer lo que
debo hacer.

25

Acepto que hay personas a las que yo no les
agrado.
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Anexo 5. Confiabilidad y Validez del Instrumento

Validez de los Instrumentos

La validez de un instrumento se refiere al grado en gque un instrumento mide realmente las

variables que se pretende medir (Hernandez et al. 2014).

Para ello se realizo el criterio de jueces o expertos, del mismo modo fueron revisados y
validados por tres profesionales psic6logos con grado Magister y se llegé a la conclusion

que el instrumento presenta una validez adecuada para realizar nuestra aplicacion.

Experto 1: Mg. Giannina Copelo Cristébal (Adecuado)

Experto 2: Mg. Osmar JesUs Sapaico Vargas (Adecuado)

Experto 3: Mg. Madeleine E. Paredes Gutarra (Adecuado)

Se consideraron los siguientes criterios para la validacion del instrumento:

1. ¢Esta pregunta permitira alcanzar el objetivo planteado en el estudio?
2. ¢Lapregunta estd formulada en forma clara y precisa?

3. ¢El orden de esta pregunta es el adecuado?

4. ¢Laredaccion es entendible o coherente con el propoésito de estudio?
5. ¢El contenido corresponde con el proposito de estudio?

6. ¢El vocabulario de esta pregunta es el adecuado?
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: GIANNINA COPELO CRISTOBAL
TIiTULO PROFESIONAL: PSICOLOGA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): LICENCIADA EN PSICOLOGIA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
GRADO OBTENIDO (POSGRADO): DOCTORA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ANOS DE EXPERIENCIA: 15 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE: DOCENTE UNIVERSITARIO

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WAGNILD Y YOUNG”

ADECUADO 1 X MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Huancayo, 06 de abril del 2022

Giannina Copelo Cristébal
DNI 41430115



Constancia

Juicio de experto

Yo, Giannina Copelo Cristobal, con Documento Nacional de Identidad N° 41430115,
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE RESILIENCIA
(ER) DE WAGNILD Y YOUNG?”, visto, cuyo responsable es el investigador Marco
Antonio Sanchez Rodriguez con DNI N°20103293, quien solicita el apoyo a fin de realizar
la investigacion: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 4TO.
SECCIONES A, B, Cy D, DE LA ILLE. SANTA ISABEL HUANCAYO - 2022”. En la
provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 06 de abril del 2022

Giannina Copelo Cristdbal
DNI 41430115



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: GIANNINA COPELO CRISTOBAL
TITULO PROFESIONAL: PSICOLOGA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): LICENCIADA EN PSICOLOGIA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS
GRADO OBTENIDO (POSGRADO): DOCTORA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ANOS DE EXPERIENCIA: 15 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE: DOCENTE UNIVERSITARIO

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH PARA ESCOLARES”

ADECUADO 1 X | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:

Huancayo, 06 de abril del 2022

07 80peioﬁobat€ﬁnnm
C Ps P 20999

Giannina Copelo Cristobal
DNI 41430115




Constancia

Juicio de experto

Yo, Giannina Copelo Cristobal, con Documento Nacional de Identidad N° 41430115 certifico
que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COOPERSMITH PARA ESCOLARES, visto, cuyo responsable es el investigador Marco
Antonio Sanchez Rodriguez con DNI N°20103293, quien solicita el apoyo a fin de realizar la
investigacion: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 4TO.
SECCIONES A, B, Cy D, DE LA LLE. SANTA ISABEL HUANCAYO - 2022”. En la
provincia de Huancayo 2022.

Huancayo, 06 de abril del 2022

/4 /
(/{W//éf

seccnmsctaveccsasstdecpasnws

Yo Copeloﬁobat%ama
C Ps P 20999

Giannina Copelo Cristobal
DNI 41430115



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS
TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGIA HUMANA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS

GRADO OBTENIDO (POSGRADOQ): MAESTRIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD CESAR

VALLEJO
ESPECIALIDAD : PSICOLOGIA CLINICA
ANOS DE EXPERIENCIA : 09 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : MINISTERIO DEL INTERIO -
ESTRATEGIA BARRIO SEGURO

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : ARTICULADO TERRIRORIAL
OTROS MERITOS : PSICOTERAPUTA COGNITIVO
CONDUCTUAL SENIOR

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH PARA ESCOLARES”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

(!ﬁﬂ b?Osn:u é ggg%g Varge,

N 21134

Firma
Osmar Jesus Sapaico Vargas
DNI N° 46411147



Constancia

Juicio de experto

Yo, OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS, con Documento Nacional de ldentidad
N°46411147 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO
DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH PARA ESCOLARES, visto, cuyo
responsable es el investigador Marco Antonio Sanchez Rodriguez con DNI N°20103293,
quien solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: “AUTOESTIMA Y
RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 4TO. SECCIONES A, B, Cy D, DE LA I.E.
SANTA ISABEL HUANCAYO - 2022”. En la provincia de Huancayo 2022.

Huancayo, 05 Marzo del 2022

Mg, Osmar :
e
LN 21134

Firma
Osmar Jesus Sapaico Vargas
DNI N° 46411147




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS
TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGIA HUMANA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS
PERUANAS

GRADO OBTENIDO (POSGRADOQ): MAESTRIA

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD CESAR

VALLEJO
ESPECIALIDAD : PSICOLOGIA CLINICA
ANOS DE EXPERIENCIA : 09 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : MINISTERIO DEL INTERIO -
ESTRATEGIA BARRIO SEGURO

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : ARTICULADO TERRIRORIAL
OTROS MERITOS : PSICOTERAPUTA COGNITIVO
CONDUCTUAL SENIOR

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WAGNILD Y YOUNG”

ADECUADO 1 x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

(P o loasin:

N 21134



Constancia

Juicio de experto

Yo, OSMAR JESUS SAPAICO VARGAS, con Documento Nacional de Identidad
N°46411147 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE
RESILIENCIA (ER) DE WAGNILD Y YOUNG”, visto, cuyo responsable es el
investigador Marco Antonio Sanchez Rodriguez con DNI N°20103293 quien solicita el
apoyo a fin de realizar la investigacion: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO. SECCIONES A, B, Cy D, DE LA IL.LE. SANTA ISABEL

HUANCAYO —2022”. En la provincia de Huancayo 2022.

Huancayo, 05 Marzo del 2022

Mg, Osmar Sap&d ;
@ v‘rgz{w .
LN 21134

Firma
Osmar Jesus Sapaico Vargas
DNI N° 46411147




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Madeleine E. Paredes Gutarra

TITULO PROFESIONAL . Psicéloga

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): Psicologa

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UIGV

GRADO OBTENIDO (POSGRADO): Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UCV

ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA . 25 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana Los Andes
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente Universitaria

TRABAJOS PUBLICADOS © eeeetetesceestetatetnsteatesrstsatosnstsnatons
OTROS MERITOS N

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WAGNILD Y YOUNG”

ADECUADO 1 X |MEDIANAMENTE ADECUADO INADECUADO 3

vy E){

> {.ﬁ"‘%ﬂéﬁ;-
."1_«. k»;u & Rnds &
GO, ot

Firma
Nombre y Apellidos: Madeleine E. Paredes Gutarra
DNI N° 0954285



Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad N° 09542857
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA DE RESILIENCIA
(ER) DE WAGNILD Y YOUNG?”, visto, cuyo responsable es el investigador Marco
Antonio Sanchez Rodriguez con DNI N°20103293, quien solicita el apoyo a fin de realizar
la investigacion: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DEL 4TO.
SECCIONES A, B, Cy D, DE LA ILLE. SANTA ISABEL HUANCAYO - 2022”. En la
provincia de Huancayo

2022.

Huancayo, 06 de abril del 2022

W Nsdew T Rndu Laave
CPav, fedd

Firma
Nombre y Apellidos: Madeleine E. Paredes Gutarra
DNI N° 09542857



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Madeleine E. Paredes Gutarra

TITULO PROFESIONAL . Psicéloga

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): Psicologa

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UIGV

GRADO OBTENIDO (POSGRADO): Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UCV

ESPECIALIDAD : Psicologia Educativa

ANOS DE EXPERIENCIA : 25 afos

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Universidad Peruana Los Andes
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Docente Universitaria

TRABAJOS PUBLICADOS © eeeetetesceestetatetnsteatesrstsatosnstsnatons
OTROS MERITOS N

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH PARA
ESCOLARES”

ADECUADO 1 X |MEDIANAMENTE ADECUADO INADECUADO 3

o

L

Firma

Nombre y Apellidos: Madeleine E. Paredes Gutarra
DNI N° 09542857



Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad N° 09542857
certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “INVENTARIO DE
AUTOESTIMA DE COOPERSMITH PARA ESCOLARES?”, visto, cuyo responsable es
el investigador Marco Antonio Sanchez Rodriguez con DNI N°20103293, quien solicita el
apoyo a fin de realizar la investigacion: “AUTOESTIMA Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DEL 4TO. SECCIONES A, B, Cy D, DE LA LLE. SANTA ISABEL

HUANCAYO —2022”. En la provincia de Huancayo 2022

Huancayo, 06 de abril del 2022

Vot ? , SV
W Narew  Rnd Lanve
CPav, lida

Firma
Nombre y Apellidos: Madeleine E. Paredes Gutarra
DNI N° 09542857



Anexo 6. Data de Procesamiento de datos

VARIABLE AUTOESTIMA

Varianza
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Alfa de Cronbach
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= k-3
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I

| 2
|

la confiabilidad del

Para hallar

metodo

de Cronbach habiendose

realizo una prueba piloto, se empleo el

estadigrafo de Alfa

lo que nos indica

obtenido un puntaje de 0.67,

una confiabilidad Alta.
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Confiabilidad del instrumento: ESCALA DE RESILIENCIA (ER) DE WAGNILD Y YOUNG
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@ BASE DE DATOS AUTOESTIMA ¥ RESILIEMCIA EM ESTUDIANTES.sav [ConjuntoDatos1] - [BM 5PSS Statistics Editor de datos

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grificos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
%.Fﬂ.@’ﬁﬁﬁﬁ.ﬂ@ md Q@
Nombre Tipo || Anchura || Dec:|males|| Etiqueta || Valores || Perdidos || Caolumnas || Alingacidn || Medida || Ral
1 VARUUUEH Numérico 8 2 Dimensidn Si mismo general {1.00, Muy ... Ninguna B8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada -
2 VARO0002 MNumeérico 8 2 Dimensidn Social - Pares {1.00, Muy _.. Minguna 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
3 VAROOOO3 MNumeérico 8 2 Dimension Hogar - Padres {1.00, Muy ... Ninguna 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
VAROD004  MNumerico 8 2 Dimension Escuela {1.00, Muy ... Minguna 8 = Derecha & Nominal “w Entrada
VAR00005  Numérico 8 2 VARIABLE AUTOESTIMA {1.00, Muy . Ninguna B = Derecha & Nominal “ Entrada
lII VAROO00G Numeérico 8 2 Dimension Confianza y sentirse ... {1.00, Muy ... Ninguna 8 = Derecha &b Nominal “w Entrada
VAROO007 Numérico 8 2 Dimensidn Perseverancia {1.00, Muy ... Ninguna 8 = Derecha &b Nominal “w Entrada
8 VARO000S MNumeérico 8 2 Dimension Ecuanimidad {1.00, Muy _.. Minguna 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
9 VARO0009 MNumeérico 8 2 Dimension Aceptacion de uno m... {1.00, Muy ... Minguna 8 = Derecha &5 Nominal “w Entrada
10 VARO0010 MNumérico 8 2 VARIABLE RESILIENCIA {1.00, Muy ... Ninguna 8 = Derecha &> Mominal “w Entrada
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en estudiantes del 4to grado de secundaria de una institucién emblematica de
Huancayo”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados
y seran usados Unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los
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Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes ,

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 02 de marzo, 2022

Apellidos y nombres: S&nchez Rodriguez Marco Antonio

L= Responsable de investigacion

Huella Digital
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Anexo 10. Evidencias fotogréaficas de la investigacion
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