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INTRODUCCION

Actualmente, uno de los problemas mas permanentes y conocidos en la educacién
peruana son las conductas desadaptativas de los adolescentes alterando el area personal,
familiar, educativo y social; el cual frena el desarrollo adecuado del adolescente.

Un estudiante con dificultades de adaptacion conductual, evidencia actitudes y
conductas negativas, que puede provocar su desarrollo inadecuado a nivel, personal, familiar y
social, estas actitudes incluyen la rebeldia, el desprecio hacia su persona y hacia los demas,
provocando asi una baja autoestima. Por otro lado, un adolescente con una buena capacidad
adaptativa, logra un desarrollo favorable, evidenciando seguridad y confianza en si mismo,
presentando a la vez una adecuada autoestima (Centeno, 2005, citado por Montero, 2006).

De acuerdo a Cruz y Cordero (1981), indica que “un adolescente que presenta conductas
adaptativas, es capaz de aceptarse tal como es, reconociendo virtudes y defectos, tanto a nivel
fisico como emocional, del mismo modo, es capaz de acatar las normas que establece la
sociedad, la familia, y el colegio, todo ello, evidencia la importancia de la adecuada capacidad
de adaptacion para el desarrollo integral del adolescente.

La realidad mundial, de acuerdo a estadisticas publicadas por la UNESCO (2017),
mostraron que el 28% de los escolares, que equivale a 17 millones de ellos no ha estudiado,
igualmente, el 38% de aquellos decidieron continuar con sus estudios, sin embargo, desistieron,
y el 34 % de ellos tienen la posibilidad de estudiar, pero pasando la edad regular, a causa de
ello, se consider6 que 264 millones de nifios, adolescentes y jovenes, no tendrian la oportunidad

de estudiar en el afio 2018.

De acuerdo con Minedu (2021), en el afio 2020, se evidencio que la desercion en los

escolares de nivel primario, superé el 1.3%, llegando al 3.5%, lo que equivale a 128000



estudiantes, y con respecto a los estudiantes de nivel secundario, llegé al 4%, es decir, 102000
estudiantes, sumado a ello, 337870 escolares se trasladaron de instituciones privadas a publicas.

Segun resultados de la Encuesta Nacional de Hogares (Enaho, 2020), entre mayo y
agosto del 2020, las causas de desercion escolar son las dificultades econdmicas (75.2%), los
problemas familiares (12.3%) y la falta de interés (4%), hallandose ademas que no asisten a
clases el 76% de estudiantes de nivel secundario, puesto que, el 14% no evidencia interés por
el estudio, el 6% presenta dificultades familiares, y el 4% trabaja. (citado por COMEXPERU,
2020).

Por tal motivo, la investigacion tuvo la intencién de determinar la existencia de relacion
significativa entre adaptacion conductual y motivacion académica en estudiantes de primero
de secundaria de una institucion educativa estatal, Huancayo-2022, llevandose a cabo desde un
enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes de ambos sexos con
edades de 12 y 14 afios, se dispuso a trabajar con una muestra no probabilistica intencionada
por conveniencia, la metodologia de la presente investigacion es basica de tipo descriptivo
correlacional, de nivel relacional, con disefio no experimental de corte transversal, se utilizo la
Escala de Motivacion Académica- EMA, este cuestionario fue disefiado por Vallerand en el
afio 1997 adaptado por Torres Bartra Kevin en el afio 2018, para medir la motivacion de los
estudiantes; estando formada por 28 items, proponiendo una repuesta de eleccion mdltiple,
ademas del Inventario de Adaptacion Conductual- IAC, adaptado por Asto Garcia Carla en el
afio de 2016., la cual consta con 123 items, de eleccion dicotomica.

La tesis esta dividida en V capitulos:

En el capitulo 1, se detall6 la realidad problematica, haciendo uso de la estadistica a
nivel mundial, nacional y regional, asimismo, se establecio la delimitacion problematica, la
formulacion del problema, justificacion tedrica, social y metodoldgica, el objetivo general y
los especificos.

En el capitulo 1, se encuentra el marco tedrico, iniciando con la descripcion de los



Vi

antecedentes internacionales, nacionales, y locales, del mismo modo, las bases tedricas y el
marco conceptual.

En el capitulo 111, se especificaron las hipotesis generales y especificas, sumado a ello,
se establecieron las variables y dimensiones de la investigacion.

En el capitulo 1V, se halla la metodologia, que corresponde al método general, tipo,
enfoque y disefio de investigacion, asimismo, se definié la poblacion y muestra, los
instrumentos a utilizar con su respectiva validez y confiabilidad, seguido a ello, el
procesamiento de datos y contemplaciones éticas.

Finalmente, en el capitulo V, se dio conocer el anélisis de resultados, la discusion,
conclusiones y recomendaciones. Del mismo modo, las referencias bibliogréficas; y

anexos.

La autora



Xiii

CONTENIDO
D] [ @ ANy IO ] = TSRS i
AGRADECIMIENTO ..ottt sttt sttt et e e e eseesaeteasestesaenneeenens iii
INTRODUGCCION ..ottt sttt seasaatessesbesaesbe s et esaeseeseasestesseneeseenseneens iv
RESUMEN ...ttt sttt s bbb e st et et et et eneeneeseebesrente e e e enee Xviii
(O AN = I 0 | SRS 14
1.2 Descripcion De La Realidad ProblematiCa..........c.ccoreiiiiiiiiiieiii e 14
1.2 Delimitacion Del Problema. ..o 18
1.3 Formulacion Del Problema. . ... 20
I N 101 ) o= o1 o] o S PRSRSPSPRON 20
O © 1 oY =1 10 LSS 22
CAPTTULO Tttt bbbttt s ettt e b st st et e neenenreas 23
YT oL N 1 =(0] T [ 1T 23
N R N o - Tot=To (=1 o) =TSRSS 23
2.2  Bases Telricas O CIieNtifiCas .....ccccivviiiieiiiiieieiees et 29
2.2.1  Adaptacion CONAUCTUAL ..........ccocviiiiiiiicic e st sreeneenre s 29
2.2.2  MOtIVACION ACATEIMICA.......cviieierieieieete et e ettt e e e ere e testesresteaeseenearens 37
2.3, MArco CONCEPTUAL ........couiieiiiiiicie bbb 47
L7 AN I 0 1 1 I PSPPSRSO 50
HIPOTESIS Y VARIABLES ..ottt er e en s 50
3.1 Formulacion De HiPOTESIS .......cccviviiiiiieie ittt nas 50
3.2 Variables, definicion conceptual y operacional .............c.ccooeiiiiiennenseneee e 51
CAPTTULO 1V oottt 53
METODOLOGIA ...ttt 53
4.1  MEtodo De INVESTIGACION. .......ciiieiiiecie ettt ene s 53
O I T o Yo B o a1V =] o = Tod o RS PSP 53
4.3 NiIVEl D INVESTIGACION....c.eviiiitiiiiiiicie ettt 53
4.4 DiSeN0 De INVESTIGACION ......ouiviiiiiiiiieieieee et 53
T o] o] = od o o ISR 54
4.6 Muestra Y Tip0 D& MUESEIO........cciiiiiieieieiee et 54
4.7  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos..........coccveerireiierisene e 55
4.8  Técnicas De Procesamiento Y Analisis De DatOs..........cccoererieieieienenenese e 57
4.9  Aspectos Eticos De La INVESTIGACION ........c.cvueveeveeveeieisieeieieceeseseieeses s seesae s 58
CAPITULO Vet bbbt bbbt e sttt b bbb st b e bt e s ene et 60
RESULTADOS......co oottt bbb bbb bbbt b e bt bbbt e et beens 60
5.1 Procesamientos ESTAISTICOS: .......cuiiiiiiriiriiiieieiees sttt 60

5.2 DeSCripCiON De RESUITATOS: .........cviieiiieeie ittt ne e 60


file:///C:/Users/SUBESTACION400/AppData/Roaming/Microsoft/Windows/Network%20Shortcuts/INFORME%20DE%20INVESTIGACION-%20correccion%20turniting-%202.docx%23_Toc120239078
file:///C:/Users/SUBESTACION400/AppData/Roaming/Microsoft/Windows/Network%20Shortcuts/INFORME%20DE%20INVESTIGACION-%20correccion%20turniting-%202.docx%23_Toc120239079

Xiv

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS ......coovviiiiiieieieieie e 85
CONCLUSIONES ... .ot 92
RECOMENDACIONES ..o 94
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ... 94

ANEXOS ..o 108



Tabla

Tabla N°4:

PEISONAL ... ..o oo o et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Tabla N°5:

FaMIIAT ... e oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Tabla N°6:

SOCIAL .. e oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Tabla N°7:

ESCONAN ... e ot e e e e e e e e e e e e e e e e e

Tabla N°8:

Tabla N°9:

DESMOLIVACION ... .. e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Tabla N°10:

B X B NI . .. o ee et oot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Tabla N°11: Niveles de la dimension Regulacion EXterna...............ccoee e ee e e e

Tabla N°12:

LAeNtIfiCAAQ... ... ... ... ..o i ettt et e e e e e e e e e e e e e e e

Tabla N°13:
CONOCIMIBNTO ... o e eee e e e e e e e e e e e e e e e e e e et e et e e e

Tabla N°14:
oo | (o O SRRSO

N°3:
Conductual... ..

Distribucion de frecuencias de

XV

CONTENIDO DE TABLAS

Resultados de la Adaptacion  Conductual segin el

Resultados de Motivacion Académica seglin el

...62

Distribucion  de  frecuencias de los niveles de Adaptacion

de de de la dimension

veeeeen....04

Distribucion frecuencias los niveles

de de dimension

.....05

Distribucion frecuencias los niveles de la

de de dimension

.ee...06

Distribucion frecuencias los niveles de la

de de de la dimension

Distribucion frecuencias los niveles

niveles de Motivacion Académica

los

de de dimensién

ceeevee .09

Distribucion frecuencias los niveles de Ila

Distribucién de frecuencias de los niveles de la dimensién Regulacion

veeereeeeen 10
71

Distribucién de frecuencias de los niveles de la dimension Regulacién

la dimension Ml al

Distribucion de frecuencias de los niveles de

la dimension MI al
T /'

Distribucion de frecuencias de los niveles de

Tabla N°15: Distribucion de frecuencias de los niveles de la dimension Ml a las Experiencias

Estimulantes...

Tabla

Tabla

N°16:
VATTADIES ... oo ot e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

N°17:

PR £

de las

76

Resultados de la prueba Kolmogorov-Smirnov  para

Rho de Spearman entre Adaptacion Conductual y Motivacion



XVi

FiYor- 1o (<] ([ Tor- DO U U U PUPPRRSPRRY £ .

Tabla N°18: Rho de Spearman entre adaptacion conductual en su dimension personal y
MOLIVACION ACAAEMICA... ... c.. e es et e et et e et e e et e e et et et e eeeeen e eee eenenene een e 2eee. 80

Tabla N°19: Rho de Spearman entre adaptacion conductual en su dimension familiar y motivacion
o Tor= Vo (<11 1] (o= U RO PPREIUURRURRRON - i

Tabla N°20: Rho de Spearman entre adaptacion conductual en su dimensidn escolar y motivacion
e Tor: 10 (=11 1 Tox B SRS UPRUPRRRI .

Tabla N°21: Rho de Spearman entre adaptacion conductual en su dimension social y motivacion
o Tor= 1o (<11 1] (o7 DR OO PR . 7 |



Grafico N°1:
Grafico N°2:
Gréfic6 N°3:
Grafico N°4:
Grafico N°5:
Grafico N°6:
Grafico N°7:
Grafico N°8:
Grafico N°9:
Grafico N°10: Niveles de la dimension DesmotiVaCiON... ... ... .c..ee ceves it cet e e e

Grafico N°11:
Introyectada.

Gréfico N°12: Niveles de la dimensidon Regulacion Introyectada.............ccco oo v iee e
Gréfico N°13: Niveles de la dimensidn Regulacion Identificada................c.cco oo
Gréfico N°14: Niveles de la dimensién Ml al Conocimiento.............ccce oo v iee e ee e

Gréfico N°15: Niveles de la dimension Ml al LOGro..........c..co oo e ieiieei it e et e

Gréfico N°16: Niveles de la dimension MI a las Experiencias Estimulantes.....................

Grafico N°17: Valor de significancia de la prueba correlacion de Spearman............. .....

CONTENIDO DE GRAFICOS

Porcentaje De Matriculas en los afios 2018 @ 2020.............cccevveveeceeenneen.
Niveles de Adaptacion Conductual seguin el SeX0..........couvvveeieecirieeieeeeinn,
Niveles de Motivacion Académica segun €l SEXO.........ccouvvveeieecerriee e,
Niveles de Adaptacion Conductual ................coooo oo iieieiie e e e e,
Niveles de la dimension Personal.............c..co oo ee o iee e ies e e et e e
Niveles de la dimension Familiar.............cocooee v ee e es e e e e
Niveles de la dimension SOCIal............ccoee e e e et e e et e e
Niveles de la dimension ESCOIAr..........c. oo oo e e iie e e e e et e e

Niveles de Motivacion ACAJEMICA. .. ... ... .eevee e e e e e e e e e e e e e

XVii

18

61

62

63

64

65

66

67

68

69

Distribucién de frecuencias de los niveles la dimension Regulacion
vreeenn 10

71

72

73

(4

75

a7



Xviii

RESUMEN

La pandemia, ha sido un problema de salud muy dificil de superar, exponiendo al ser humano a
una serie de cambios poniendo en juego su flexibilidad y capacidad de adaptacion conductual a
esta nueva realidad siendo uno de retos més dificiles de superar, puesto que el nivel de ajuste de
las personas ha sido necesaria para poder continuar con las actividades cotidianas, asimismo,
afectd la educacidn, por ende la motivacion académica de los estudiantes, el cual actia como un
agente impulsador que mueve al estudiante en funcion al logro de metas propuestas. Impulsando
el planteamiento de la investigacion denominada adaptacion conductual y motivacion académica
en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo-2022.

Teniendo como objetivo general determinar la existencia de relacién significativa entre las
dos variables, la presente investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo bésica descriptiva, nivel
relacional, disefio no experimental y corte transversal, la muestra se conformo por 60 estudiantes
de primer afo de secundaria, para recoger datos se utilizaron dos instrumentos con su respectiva
validez y confiabilidad estadistica y de contenido, los cuales son, Inventario de Adaptacion
Conductual-1AC, y la Escala de Motivacion Académica- EMA. Como resultado se encontr6 que
46,67% de los estudiantes presentan niveles bajos de adaptacion conductual, y el 46,67% evidencia
niveles medio altos de motivacién académica, de igual forma con la contratacion de hipotesis, se
demostro que la relacién entre la adaptacion conductual y motivacién académica (rs=0,094) es
positiva muy baja y su significancia (sig.= 0,474) supera lo establecido (p>0.05), concluyendo con
un 95% de confianza, que entre la adaptacion conductual y motivacion académica en estudiantes
de primero de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo-2022 no existe
correlacion significativa. Por lo que se recomienda, realizar mas estudios basados en los resultados
de la presente investigacion.

Palabras claves: Adolescentes, estudiantes, adaptacion conductual, motivacién académica
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ABSTRACT

The pandemic has been a very difficult health problem to overcome, exposing human beings to a
series of changes, putting at stake their flexibility and behavioral adaptation capacity to this new
reality, being one of the most difficult challenges to overcome, since the level of adjustment of
people has been necessary to be able to continue with daily activities, likewise, it affected
education, therefore the academic motivation of students, which acts as a driving agent that moves
the student based on the achievement of proposed goals. Promoting the research approach called
behavioral adaptation and academic motivation in first year high school students of a private
educational institution, Huancayo-2022.

With the general objective of determining the existence of a significant relationship between the
two variables, this research has a quantitative approach, basic descriptive type, relational level,
non-experimental design and cross-section, the sample was made up of 60 first-year high school
students, To collect data, two instruments were used with their respective statistical and content
validity and reliability, which are the Behavioral Adaptation Inventory-1AC, and the Academic
Motivation Scale-EMA. As a result, it was found that 46.67% of the students have low levels of
behavioral adaptation, and 46.67% show medium-high levels of academic motivation, in the same
way with the hiring of hypotheses, it was shown that the relationship between adaptation
behavioral adaptation and academic motivation (rs=0.094) is very low positive and its significance
(sig.= 0.474) exceeds that established (p>0.05), concluding with 95% confidence that between
behavioral adaptation and academic motivation in high school students first year of secondary
school of a private educational institution in Huancayo-2022 there is no significant correlation.
Therefore, it is recommended to carry out more studies based on the results of this investigation.

Keywords: Adolescents, students, behavioral adaptation, academic motivation
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2 Descripcion De La Realidad Problematica.

A nivel mundial, segun estadistica provistas por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2021), en las Ultimas apreciaciones disponibles, se observa que méas de 1 de
cada 7 adolescentes de entre 10 y 17 afios ha sufrido al menos un trastorno de salud mental,
suiciddndose un aproximado de 46000 adolescentes anualmente, siendo este un casual
determinante de muerte en este grupo de edad, entendiéndose que los gobiernos financian un
porcentaje muy bajo para la promocion y prevencion de la salud mental, puesto que, solo destinan
un 2% de los fondos para dicho problema.

La pandemia por covid- 19 afect6 en gran medida a los adolescentes, “impactando de
sobremanera su desarrollo y el ambiente en el que se desenvuelven, todo ellos, a causa de la
interrupcién de la educacion presencial regular, y la alteracion entorno a sus familias, puesto que,
son los agentes que brindan seguridad y proteccion, aumentando aun mas las cargas econdmicas
y la salud de los miembros de estas”. (Martinez et al., 2016, p.2, citado por Garcia et. al., 2021).

Por lo que, cabe decir que los adolescentes han tenido que adaptarse a nuevas situaciones
y condiciones, como son las reglas impuestas, “alteracion del bienestar individual, debido a los
cambios de habitos y rutinas, el estrés psicosocial, puesto que se ven interrumpidas las actividades
del dia a dia”. (Wang et. al, 2020, citado por Cifuentes y Navas, 2020, p.34).

“Al menos uno de cada 3 nifios 0 adolescentes ha tenido problemas emocionales y en su
conducta durante el 2020” (MINSA, 2021, p.22). Lo que nos lleva a suponer que se esta
evidenciando indicadores de riesgo con respecto a la salud mental, siendo este un tema de interés
y con gran demanda de atencion.

De acuerdo a Cruz y Cordero (1990), la poblacion adolescente suele generar problemas o

dificultades, en su entorno, tanto en sus casas, hogares, centro de estudios, y en su persona (citado
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por Matos, 2017). Ademas, sefiala que esto “da lugar a situaciones desfavorables en la convivencia
y desarrollo del estudiante, puesto que la adaptacion conductual es un tema de gran importancia
en la adolescencia” (Ramirez ,2003, p.3).

Los adolescentes al pasar por la transicion de una etapa a otra y al verse envueltos en
dificultades con respecto a sus relaciones personales e interpersonales, muestra actitudes
desafiantes, que van desde el ausentismo escolar hasta la autocritica sobre su aspecto fisico y
psicoldgico, y conductas disruptivas en sus relaciones de interaccion social, de acuerdo con Cruz
y Cordero (1990) en esta etapa de la vida “ se origina rebeldia y reprobacion frente a los retos y la
organizacion educativa “surgen posturas de censura o rebeldia frente a las exigencias y
organizacion de la institucion educativa” (citado por Herrera et. al, 2017, p.63).

De acuerdo a la Revista Correo (2019), El gobierno de la region Junin, implemento el
programa psicologos por colegio, los cuales estaban destinados a terminar con los problemas
sociales que afectan el rendimiento escolar e iban en contra de las familias, y sefialaron que en dos
meses de trabajo se evidenciaron mas de 13 mil casos de pandillaje, drogadiccidn, entre otros, en
los colegios de la regién Junin en el 2019.

Los problemas antes mencionado se deben a la poca capacidad de adaptacién de los
adolescentes al enfrentarse a nuevas situaciones, sin embargo esto se ha encontrado en menor
porcentaje en estudiantes de tercer afio de secundaria, ya que, durante los dos primeros afios el
estudiante se ha visto expuesto a problemas donde puso a prueba sus habilidades o destrezas, lo
cual, conlleva a que habra los ojos y se sienta mas seguro de si mismo y de sus capacidades
(Alavez,2011 citado por Gutiérrez, 2019).

Sin embargo, la adolescencia es una etapa de transicion , no solo con respecto a su aspecto
fisico, sino también a su forma de pensar, y se ha llegado a observar que los estudiantes de tercer
afo, suelen tener diferencias con sus padres, puesto que, buscan tomar decisiones por si mismos,
desde la forma de vestir , llegando hasta ocultar situaciones donde se han visto en problemas, todo

ello con la finalidad de no recibir criticas ni sermones o valoraciones negativas de los padres con
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respecto a su modo de sobrellevar situaciones problematicas (Papalia et. al., 2010 citado por
Gutiérrez, 2019).

De igual forma, segun la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL,
2002), la desercién escolar no es solo un problema del adolescente peruano, sino que, es un
problema que esté presente a nivel internacional.

El panorama Social América Latina (2001-2002), indica que “15 millones de la poblacion
adolescente, especificamente los latinoamericanos con edades entre 15 y 19, abandonan el colegio
a mediados del afio, de igual forma, la mitad de ellos deciden retirarse de la vida académica los
primeros meses después de haberse matriculado, mas aun antes de terminar” (citado por Espindola
y Lebn, 2002).

Sin embargo, lo que causa mas preocupacion es que en otros paises el ausentismo escolar
se da en estudiantes que han culminado tan solo el nivel primario, o mientras cursan el primer afio
de secundaria. En paises con un sistema educativo bueno, la desercion va desde el 16% y 25%, en
los paises con un nivel de educacion medio es el 32%, y solo un pequefio grupo de paises presenta
el 40% y 50%. Por ultimo, En algunos paises, como es el caso de México, donde la desercion
escolar se da en la secundaria. El ministerio de educacion (2013) evidencié que con respecto a la
calidad educativa peruana, el 20.3% de los estudiantes distribuidos tanto en zonas rurales como
urbanas , presentan dificultades escolares, a causa del desinterés por las mismas, las cuales van
desde la irresponsabilidad y poco empefio en la entrega de trabajos y deberes, dificultad para
entender lo que se les va ensefiando, valoracion baja por la educacion, siendo estos temas los que
dificultan su desarrollo a nivel educativo (Roman, 2013 citado por Gutiérrez, 2019).

Es importante, comprender que la motivacion se ve influenciada por los habitos de estudio,
las relaciones interpersonales, los métodos de estudio de los docentes y su malla curricular.
(Fernandez, 2013 citado por Gutiérrez, 2019).

De acuerdo al director de Educacion de Huancayo (2022), antes de la pandemia,

especificamente en el afio 2019, la desercion escolar no llegaba ni al 1%, sin embargo, esta cifra
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aumento los afios 2020 y 2021, especificamente en los estudiantes de nivel secundario, esto, debido
a que muchos de los estudiantes tienen que asumir los roles de sus padres al verse estos afectados
por la crisis econémica (Mendoza, J., aviso en medios de comunicacion, 28 de septiembre de
2022).

El Minedu en el 2021, comunico que, a causa de la pandemia y sus consecuencias, 124,533
estudiantes correspondientes al 1,5% de matriculados del 2020, no continuaron con sus estudios
por diversos factores, como el dificil acceso a redes de internet, dificultades familiares y problemas
econdémicos, no se matricularon al afio siguiente. Siendo el 62.5 % de ellos procedentes de
servicios educativos publicos, y 37.5 de privados. Dicho esto, es necesario entender que la
pandemia no solo afecto la funcionalidad de caracter educativo, sino que el tipo de ensefianza a
través de plataformas virtuales, donde los adolescentes no lograban desarrollarse a nivel
interpersonal con sus compafrieros de clase, lo que afectd negativamente en su motivacién por el
estudio y el aprovechamiento del mismo.

Segun lo mencionado, por Vallerand, con respecto a la TAD, el polo de mayor autonomia,
es la motivacion intrinseca (MI), pues nos impulsa a ejecutar acciones, por el simple hecho de
generarnos placer o satisfaccion, este modelo anteriormente no se dividia en sub grupos , pero
gracias a investigaciones realizadas en el area educativa, esta se diferencio en tres subgrupos, una
de ellas orientada al conocimiento, otra al logro y la Gltima a experiencia estimulantes (Vallerand
et al,1989, como se cito en Stover, Eugenia, Fernandez,2020).

Motivo por el cual, se puede considerar a la educacion presencial como un camino dirigido
al desarrollo motivacional de los estudiantes, tanto en su persona, con su entorno y su desarrollo
académico, siendo este motivo suficiente para investigar la adaptacion conductual y motivacion

academica en estudiantes de una institucion educativa particular, huancayo-2022.
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Grafico N°1

Porcentaje De Matriculas en los afios 2018 a 2020.

Evolucion del porcentaje de matricula en EBR (2018-2020), por tipo de gestion
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Nota: Sociedad del Comercio Exterior del Pert (2020)

Sociedad del Comercio Exterior del Pert (2020), con respecto a la educacién basica regular
del afio 2019, se observa que hubo 8,024,672 matriculados, y ésta bajo en el afio 2020, donde solo
se matricularon 7,834,543 estudiantes., observandose que, por el tipo de gestion educativa, las
matriculas del afio 2020 disminuyeron considerablemente con respecto al afio 2019.

Ademas, Minedu, dio a conocer que para el afio 2020; 337,870 estudiantes pasaron de una
institucion educativa publica a una privada, siendo el 18.7% estudiantes de nivel primario, el

17.5% de nivel secundario y el 11.5% de nivel inicial.

1.2  Delimitacion Del Problema.

1.1.1. Delimitacion Espacial

La investigacion se realizé en estudiantes adolescentes de primer afio de secundaria de la
institucion educativa particular “Federick” del distrito de Pilcomayo, provincia de Huancayo,
region Junin, ubicado en Jr. Alfonso Ugarte, Nro 12006.

1.1.2. Delimitacion Temporal

La investigacion durd aproximadamente 6 meses, iniciando en julio y finalizando en

diciembre del 2022.
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1.1.3. Delimitacion Teorica

Para estudiar la adaptacion conductual, se hizo uso de la teoria Cognitiva-Conductual,

puesto que considera que es probable que la adaptacion origine habitos o un conjunto de habitos
en las personas. Garcia y Magaz (1998) sefialan que la adaptacion conductual implica dos
procesos, uno de ellos es el ajuste del adolescente con su conducta, relacionada esta con sus
preferencias y necesidades, ademas el ajuste de ellos con su entorno.
La presente investigacion se sostiene por la teoria cognitiva conductual, puesto que se relaciona
con la definicion propuesta por los autores del instrumento de evaluacion, ya que, sefiala que una
conducta, puede formar un habito. Los seres humanos poseen estandares, o referencias cognitivas,
conductuales y verbales, los cuales mueven a la persona a realizar una determinada conducta, por
lo que, se entiende que, al hablar de adaptacion, éste se relaciona con el ajuste de las personas y
sus conductas, ademas del acomodo de dichas conductas al espacio que lo rodea.

La motivacion es un factor importante al hablar de desempefio académico, puesto que, se
ha encontrado que aquellos estudiantes que lograban los mejores puestos en cuanto a su desempefio
escolar, poseen algunos perfiles motivacionales, evidenciandose de este modo, un estrecho vinculo
entre ambas variables, entendiéndose al desempefio escolar como una de las consecuencias mas
notables en cuanto a la adecuada adaptacion escolar y personal se refiere. Por tal motivo, la Teoria
de la Autodeterminacion, que es la teoria en la cual se fundamenta el instrumento que utilizaremos
en esta investigacion ofrecera gran contribucion teorica para el desarrollo de la misma (Vallerand
et al, 1989). Asimismo, diversas investigaciones han demostrado la relacion de factores
motivacionales como resultado de una adecuada adaptacion conductual con respecto a nuevas
etapas en la vida del estudiante.

La adaptacion conductual se relaciona al nivel de ajuste del estudiante con su entorno,
especificamente a las normas sociales, ellos al verse expuestos a situaciones nuevas, crean
problemas referentes a su familia, apariencia, valores y otros, donde ponen de manifiesto sus

experiencias, y capacidades, que potencian caracteristicas personales que facilitan y permiten un
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adecuado desarrollo educativo (De la Cruz y Cordero, 1981, como se cité en Chuna, 2017).
1.3 Formulacion Del Problema.
131 Problema General

¢ Qué relacidn existe entre adaptacion conductual y motivacion académica en estudiantes
de primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo-2022?
1.3.2 Problemas Especificos

v’ ¢ Qué relacion existe entre adaptacion conductual en su dimension personal y
motivacidn académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022?

v" ¢ Qué relacion existe entre adaptacion conductual en su dimension familiar y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022?

v" ¢ Qué relacion existe entre adaptacion conductual en su dimension educativa y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022?

v" ¢ Qué relacion existe entre adaptacion conductual en su dimension social y motivacion
académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular,

Huancayo-2022?

1.4 Justificacion

1.3.1 Social

La presente investigacion tiene importancia social, debido a que, los Gltimos afios se evidenciaron
problemas psicosociales como la depresion, embarazos no deseados, fracasos académicos,
conductas disruptivas, esto a partir de la revision de repositorios, quienes se interesaron en
determinar las razones que las provocaban, sin embargo, nos limitaremos a entender el grado de
adaptacion conductual y motivacién académica y si existe alguna relacion significativa entre

ambas variables, de igual forma,
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informar a la institucion acerca de su situacion real con respecto a la salud mental de los
estudiantes, para que de esta forma se puedan desarrollar programas de promocion, prevencion, y
fomentar la importancia del desarrollo adecuado del adolescentes con respecto a diversas etapas
de desarrollo, a través de charlas, capacitaciones o talleres, buscando que de este modo, tanto la
familia, como los tutores de dicha institucion se involucren mas dentro de la vida personal, familiar
y académica del estudiante, ademas el desempefio académico y el estado emocional de los
adolescentes se han hecho mayores durante la pandemia, en el cambio brusco de una educacion
presencial a una educacion virtual y el retorno a la misma.

1.3.2 Tedrica

La presente investigacion se fundamenta por la teoria cognitivo conductual.

Segin Bandura (1987), sefiala que la conducta es una respuesta a los estimulos
ambientales, nuestras conductas son influenciadas por expectativas y creencias personales, lo que
provoca que la persona que lo realice se valore a si misma como un individuo eficaz (Bandura y
Locke,2003, citado por Montafio et. al, 2009).

Este, motiva al individuo a actuar con mas teson, perseverancia y ahinco, para que, de esta
forma, logre mejores resultados, ya que, el ser humano se mueve entorno a metas que regulan sus
acciones, y los motiva a desarrollar un grado de independencia. (citado por Montafio et. al, 2009).

Por otro lado, la motivacion académica, se sustenta, bajo la teoria de autodeterminacion
propuesta por Deci y Ryan (1985), quienes reconocen algunos tipos de motivacion de acuerdo al
nivel de autorregulacion comportamental, el cual se desarrolla en tres niveles, global, contextual
y situacional, asimismo, el presente trabajo hara uso de la Escala de Motivacion Académica
elaborada mediante postulados y basandose en el modelo de la TAD, que incluye la motivacion
intrinseca y extrinseca.

Los resultados presentes en esta investigacion serviran para nuevos postulados, puesto que

se trata de un tema de interés y gran relevancia en la actualidad y a futuro.
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1.3.3 Metodologica

Para ambas variables, se hizo uso de dos cuestionarios, el Inventario de Adaptacion
Conductual- IAC, elaborado por Victoria de la Cruz y Agustin Cordero en el afio 1990, , adaptada
y estandarizada para el Perd por el ps. Asto Garcia Carlas en el afio de 2016; y la Escala de
Motivacién Académica- EMA de Vallerand, R.J., Blais, M.R., Briére, N.M. y Pelletier, L.G
(1989), adaptada en el Perd por Torres Bartra Kevin en el afio 2018, siendo ambas pruebas
aplicadas a la poblacién huancaina, demostrando su validez mediante el criterio de jueces y
confiabilidad por medio del alfa de crombach, sumado a ello, se tomara una prueba piloto.

1.4  Objetivos
1.4.1 Objetivo General

Determinar la relacion existente entre, adaptacion conductual y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo-2022.
1.4.2. Objetivos Especificos

v Identificar la relacion existente entre adaptacion conductual en su dimension personal y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

v Identificar la relacion existente entre adaptacion conductual en su dimension familiar y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

v" Identificar la relacion existente entre adaptacion conductual en su dimension educativa
y motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

v Identificar la relacién existente entre adaptacion conductual en su dimensién social y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa

particular, Huancayo-2022.



23

CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1  Antecedentes Internacionales

Kandavel, Vasudevan (2022), en su investigacion “Motivacion académica en escolares de
Tiruvannamalaik”, buscO analizar la diferencia de motivacion académica en ambos sexos, la
poblacion fue elegida al azar, se utilizO como método la encuesta, y como muestra a 925
estudiantes, se utilizaron dos pruebas, prueba t y ANOVA, asimismo. Se realizdé un analisis
correlacional entre motivacion académico y rendimiento académico, hall6 que existe una
diferencia significativa frente a ambos sexos, ademas la motivacion académica presenta relacion
significativa positiva con su rendimiento académico, por tal razon, se recomienda a los docentes
motivar durante el proceso de ensefianza adoptando estrategias pertinentes.

Martinez, Almeida (2021), en su investigacién “Relacidon de destrezas de adaptacion
conductual, y las de Relacion entre las habilidades de adaptacién conductual y problemas
emocionales y de comportamiento adolescentes”, que pretendid estudiar la relacion entre
habilidades adaptativas y problemas emocionales y de comportamiento, fue de enfoque
cuantitativo, de corte transversal, se utiliz6 como muestra a 416 estudiantes de 14 a 18 afios,
haciendo uso también del Cuestionario de habilidades de adaptacion conductual, y el test de
capacidades y dificultades, y el estadistico Rho de Spearman, encontrando que las habilidades de
interaccién social mejoran la conducta prosocial y son debilitadas por conflictos emocionales.

Huiling y Hongmei (2021), en su investigacion titulada, “Motivacion académica en
estudiantes que cursan el ultimo afio de profesiones relacionadas con rehabilitacion”, con el
objetivo de analizar la motivacion académica de estudiantes y examina si varia de acuerdo a
diversas estructuras curriculares, géneros, intereses y grado de instruccién de los padres, el estudio
fue de corte transversal, aplicando una encuesta en linea a estudiantes de ultimo afio de

rehabilitacion, usando la Escala de Motivacién Académica-AMS, obteniendo como resultado. Que
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los estudiantes de rehabilitacion con curriculos especializados que cursan los ultimos afios poseen
niveles altos de motivacion académica que los regulares, no hay diferencias significativas entre
géneros o grado de instruccion de los padres.

Usan, Salavera (2018), en su investigacion titulada “Motivacion escolar, inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria obligatoria”, busco
determinar la relacion entre las 3 variables , la muestra que correspondio a 3512 estudiantes de 18
estudiantes educativas, utilizd dos instrumentos, una de ellas fue la Escala de motivacion
educativa- EMES, y la otra es “Traid Meta-Mood Scale-24(TMMS), hallando como resultado que
existe relacién entre las 3 variables, sumado a ello, se determiné que autorregulacién emocional,
motivacion intrinseca y desmotivacion predicen el rendimiento académico de los estudiantes.

Barca, Almeida Porto, Peralbo, Brenlla (2018), en su investigacion titulada “Motivacién
escolar y rendimiento: impacto de metas académicas de estrategias de aprendizaje y
autoeficacia”, el cual tuvo como objetivo, estudiar y entender el impacto de variables individuales,
relacionadas con objetivos académicos y las estrategias de aprendizaje, la muestra estuvo
conformada por estudiantes del norte de Portugal y Galicia, asi mismo, se utilizara 3 subescalas,
de Metas académicas, Estrategias de aprendizaje y autoeficacia, a partir de la escala Refema-57,
obteniendo como resultado que los objetivos académicos y el auto reconocimiento influye
positivamente en el rendimiento académico.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Casas, Mejia (2021), en su investigacion “Relacion existente entre motivacion y
adaptacion a los cambios en trabajadores de una empresa transportista, Lima-2021”, buscoO la
relacion existente entre motivacion y adaptacion a los cambios de los trabajadores de una empresa
de transporte interprovincial, utilizando 104 trabajadores de dicha empresa, fue de disefio
transeccional, no experimental, en el que aun habiendo informacion que indica la existencia de
relacion entre ambas variables, se hallé6 como resultado que no existe relacion entre motivacion y

adaptacion al cambio.
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Garcia (2021), en su investigacion, “jMotivacion y comportamientos adaptativos en
jovenes futbolistas!”, tuvo como objeto hallar la relacion de motivacion y comportamientos
adaptativos, la muestra estuvo conformada por 462 jugadores de sexo masculino de 13 a 19 afios
de edad, se utiliz6 un muestreo aleatorio por conglomerado, ademas se recolectd la informacion
mediante la Escala de dimensiones causales- CDS. |, la escala de dimensiones- CDS II, el
cuestionario sobre el ambiente de grupo- GEQ, y el cuestionario sobre intenciones y
comportamientos antisociales en fatbol- CICAF, obteniendo como resultado que existe relacion
significativa entre las diferentes variables que corresponden a la teoria de metas.

Porras (2021) en su investigacion “Predominio de la Motivacion y la adaptacion
conductual de los alumnos de secundaria de una Institucion Educativa de Madre de Dios, 2021,
tuvo como objetivo determinar la influencia de la motivacion y la adaptacion de conductas de los
estudiantes de secundaria de dicha institucion, se ejecutd desde un enfoque cuantitativo, no
experimental de corte transversal, haciendo uso de una muestra conformada por 104 estudiantes
pertenecientes al nivel secundario, ademas, se recolecté la informacién mediante la técnica de la
encuesta y la aplicacion de dos cuestionarios, una de ellas fue el cuestionario para la medicion de
la motivacién , el cual consta de 33 preguntas, y el Inventario de Adaptacion conductual que
contiene 123 preguntas, dichos datos se procesaron mediante el estadigrafo SPSS version 25, y se
concluy6 que la motivacion ejerce influencia significativa sobre la adaptacion conductual.

Cahuana, Mamami, Carransa (2020). “Autoconcepto académico y motivacion académica
en jovenes talentosos de Puno, Pert”, tuvo como propoésito determinar la relacion entre ambas
variables, dicha investigacion es de tipo correlacional, con disefio no experimental, y corte
transversal, la poblacién estuvo conformada por 80 estudiantes que se encuentran beneficiados por
la beca 18, ademas se hizo uso de la Escala de autoconcepto académico AF5, y la Escala de
motivacion academica, los datos se procesaron mediante el estadigrafo SPSS, con un nivel de
significancia de 5%. Obteniendo como resultado una correlaciéon moderada con respecto a la

motivacion intrinseca y la extrinseca, sin embargo, sucede lo contrario con la desmotivacion,
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puesto que, se hall6 una correlacion inversa baja carente de significancia, entendiéndose que a
mayor autoconcepto, mayor motivacion académica.

Cahuana (2020), en su investigacion titulada “Motivacion académica y Autoconcepto
académico en universitarios del Programa Nacional de Becas y Crédito Educativo de la
Universidad Nacional Union, Juliaca-2018”, pretendié identificar la relacion existente entre
ambas variables en universitarios de dicho programa de becas, el estudio presenta una metodologia
de tipo correlacional, no experimental- corte transversal, se trabajo con 80 estudiantes becados,
incluyendo mujeres y varones, con edades que oscilan entre 20 a 25. Para la recoleccion de datos
se utilizo dos cuestionarios, la sub escala de autoconcepto académico AF5 elaborado por Garcia y
Musitu y la escala de motivacion académica, ambos con su respectiva validez y confiabilidad, se
codificé mediante el programa SPSS. Se obtuvo evidencia directa y significativa, y se concluyé
que mientras mayor es la valoraciéon de su propia autoeficacia y el impacto en el rendimiento
académico, mayor sera la motivacion que los mueva a cumplir con sus objetivos.

Gutiérrez (2019), en su estudio titulado “Adaptacion conductual y motivacion académica
en alumnos de primer y tercer afio de secundaria de una Institucional. Educativa Parroquial de
Pachacamac”, el cual buscaba identificar la relacion entre la adaptacion conductual y la
motivacion académica en alumnos de primer y tercer afio de secundaria de una institucién
educativa Parroquial de Pachacamac, la muestra estuvo conformada por 119 estudiantes varones
y mujeres, de 12 a 14 afios, se hizo uso de dos cuestionarios, Inventario de Adaptacion conductual
IAC, y la escala de Motivacion Académica EMA, se encontrd que ambas variables presentan una
correlacion significativa , por otro lado, se encontré que no existe correlacion entre adaptacion
educativa y motivacion académica.

Ferreira (2017), realiz6 una investigacion titulada “Motivacion académica: relacion con el
estilo motivacional del estudiante y compromiso del estudiante hacia su propio aprendizaje”, se
analiza la relacion de ambas variables mediante la teoria de la autodeterminacion, se utiliz6 como

muestra a 851 estudiantes de una universidad privada de Lima. Se analizaron los datos mediante
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un modelo de ecuaciones estructurales” El presente estudio, basado en la Teoria de la
autodeterminacion, examina la relacion entre el estilo motivacional del docente que percibe el
estudiante, su motivacion académica y los tipos de compromiso hacia su aprendizaje. La muestra
estuvo compuesta por 851 estudiantes de la carrera de administracion de una universidad privada
de Lima, hallando como resultado, que el estilo de ensefianza motivacional que posee el docente
determina la motivacion y provoca el compromiso y responsabilidad del estudiante hacia su propio
aprendizaje.
2.1.3  Antecedentes Locales

Cuadros (2021) en su investigacion, “Adaptacion a la vida universitaria de estudiantes de
la Universidad Peruana Los Andes- Huancayo”, tuvo como proposito identificar el nivel de
adaptacion a la vida universitaria de los estudiantes , dicha investigacion fue de enfoque
cuantitativo, basico descriptivo; el muestreo fue no probabilistico de acuerdo al criterio del
investigador y estuvo conformada por 174 estudiantes, haciendo uso del Cuestionario de vivencias
académicas- QVA-r, y se obtuvo como resultado que el género, la edad o el tipo de colegio del
que proceden, no supone alguna diferencia significativa en la adaptacion a la vida universitaria.

Cérdenas (2020), en su investigacion “Adaptacion universitaria y repitencia académica,
Facultad de Ciencias Administrativas y Contables, Universidad Peruana Los Andes, 20207, tuvo
como objetivo identificar la relacion entre ambas variables. Fue de tipo sustantiva-descriptiva, no
experimental, de corte transversal, para la recoleccion de datos se utilizo el cuestionario de
repitencia académica y de adaptacion universitaria, la muestra estuvo conformada por 195
estudiantes de la UPLA, los resultados arrojaron que existian relacion entre estudiantes repitentes
y adaptacion interpersonal, se concluyo que la adaptacion universitaria y la repitencia académica
posee una relacion significativa.

Ventocilla (2018), en su investigacion “La motivacion hacia la lectura en estudiantes de
Psicologia, del primer y octavo ciclo de la universidad Continental de Huancayo 2017-11",

pretendio determinar el tipo de motivacion que prevalece en los estudiantes de dicha universidad



28

en el afio 2017, usando el método cientifico, descriptivo, no experimental y transversal, con una
muestra conformada por 41 estudiantes pertenecientes al primero y octavo ciclo de la universidad,
para la recogida de datos se utilizo el Cuestionario de Motivacion a la lectura, obteniendo como
resultado que el 27,5% de los que cursan el octavo ciclo, y el 17,5% de los que cursan el primer
ciclo, presentan motivacion intrinseca alta, por otro lado, el 17,5 % de los estudiantes de octavo y
solo el 12,2% de los de primero, poseen motivacion extrinseca alta hacia la lectura, por lo que se
evidencia y concluye que la motivacion extrinseca e intrinseca, prevalecen.

Pérez y Rojas (2018), en su investigacion titulada “Niveles de Motivacion dirigida al
aprendizaje en estudiantes de la Institucion educativa Andrés Avelino Caceres de Pucara,
Huancayo”, pretendié determinar el grado de motivacion en estudiantes de dicha institucion, la
investigacion fue de tipo basica, no experimental, descriptivo comparativo con corte transversal,
la muestra se determind por un muestreo censal, o que correspondié a 191 estudiantes, se hizo
uso de dos técnicas, una encuesta y un cuestionario, en especifico, la Escala de valoracion para la
motivacion dirigida al conocimiento, se hizo uso del software SPSS. Como resultado de encontro
que el 58,12% de ellos presenta un nivel medio de motivacion intrinseca, y el 64,40% un nivel
medio, prevaleciendo la motivacién extrinseca, concluyendo que los estudiantes requieres de una
motivacion externa para sobresalir en sus labores académicas, de igual forma sefialar que en los
estudiantes de ambos ciclos. la motivacion intrinseca y extrinseca presenta diferencias minimas

Sotomayor (2018), en su investigacion “Motivacion intrinseca y Rendimiento Académico
en estudiantes de primer ciclo del Instituto Roosevelt de Huancayo-2018”, busco determinar el
nivel de relacion entre ambas variables, dicha investigacion fue de enfoque cuantitativo, aplicativo
de nivel descriptivo- no experimental de corte transversal correlacional, con una muestra de 85
estudiantes, elegida por un muestreo aleatorio simple, concluyendo que, existe relacion
significativa entre ambas variables, por lo que a mayor motivacion intrinseca, mayor rendimiento

académico.
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2.2 Bases Teoricas O Cientificas
2.2.1 Adaptacion Conductual

El medio en el que el ser humano se desenvuelve y los cambios que se producen en este,
impulsa su crecimiento, puesto que requiere de un esfuerzo y predisposicion al cambio frente a
diversas situaciones en busca de sobresalir o sobrevivir por su bienestar personal, (Piaget et. al.
1970, citado por albillo 1970).

La adaptacién es seguida- al desarrollo psicolégico y requiere de evolucion adaptativa e
integradora. Relaciona al individuo y al entorno o mundo exterior. Los seres humanos logran
adaptarse a su medio si esta le da la oportunidad de desarrollarse en ella de acuerdo a sus
concepciones. La personalidad, es favorecida, a través de la union e interaccion del aspecto externo
(medio) e interno (introyeccion de dicho medio) de la persona (Albillo,1974).

La teoria de Darwin (1859), sefiala que” con el avance del tiempo nacen mas individuos de
las distintas especies que pueden sobrevivir y mejorar, por lo cual también es mas frecuente que
tengan que luchar por su existencia e incluso hacer frente a las diversas situaciones que se le
presentan en la vida, obteniendo en si una variable mejorada que se ira propagando y, por tanto,
siendo seleccionada de forma natural. Lo cual causa una gran disminucion y extincion de las
formas de vida menos perfeccionadas, conduciendo a una divergencia de caracteres” (p.2).

De acuerdo con ello, Castafieda (2003) afirma que “la adaptacion es una necesidad que
tiene el ser humano para desenvolverse adecuadamente al medio, por tan motivo es de vital
importancia aprovechar y apoyarse de los aprendizajes recogidos a partir de las experiencias a lo
largo de nuestras vidas,” (citado por Herrera, Martinez y Martinez, 2017, p. 58).

Desde la perspectiva psicologica y de acuerdo con Hernandez y Jiménez (1983), “la
adaptacion tiene una perspectiva de criterio operativo y funcional en referencia a la personalidad,
pues cree que los individuos estan satisfechos consigo mismos, por la forma en que ellos logran

adaptarse a ciertos eventos y si estas son las adecuadas para poder sobrellevar las distintas



30

circunstancias que se presentan”. (citado por Herrera, Martinez y Martinez, 2017, p. 58).

En la adolescencia, uno se enfrenta a cambios, tanto fisico, psicoldgicos y emocionales.
Del Bosque (2008), sefiala que la adolescencia inicia a partir de los 12 o 13 afios, y finaliza a los
19 0 20 afios, iniciando ésta con la pubertad, la cual empieza desde los 10 o0 12 afos.

Asimismo, Horrocks (1984) considera que la adolescencia temprana inicia a los 13 afios,
donde se producen cambios fisicos y alteraciones hormonales, que provocan respuestas a nivel
emocional y social, los que influiran en su interaccion con el entorno y la respuesta a diversos
eventos que se le iran presentado (citado por Del Bosque,2008).

Garcia y Magaz (1998) afirman que “existen dos procesos en la adaptacion, la primera
consiste en el ajuste de la conducta a los deseos, las necesidades y gustos del sujeto, la segunda
consiste en el ajuste de la conducta con su entorno, en referencia a las normas, necesidades o
inclinacion de las personas con las que generalmente interactian” (p.13.).

Siguiendo a Davidoff en el afio 1979, menciona que “una buena adaptacién se da en un
estudiante que muestre sentimientos positivos con respecto a sus propias capacidades, se sienta
capaz, satisfecho con su vida y tenga una vision positiva hacia el futuro, ademas de ser una persona
autébnoma, y activa en cuanto a sus actividades se refiere, todo esto con el fin de lograr metas
propuestas, la adaptacion es un cambio constante y relacional, que moldea la conducta a sus
deseos, necesidades y preferencias, ademas de las circunstancias que se le presentan” (Orte y
March, 1996; Garcia y Magaz, 1998, citado por Lopez,2013, p.307)

2.2.1.1. Proceso y Estrategias De La Adaptacion

Albillo (1974), se puede pensar como adaptacion al paso de una situacion de defensa a una
de dominio. La defensa aparece cuando se percibe peligro al inicio de alguna etapa o situacion por
las que se esta pasando, ya que provoca sintomas de ansiedad, mientras que el dominio aparece
cuando la persona logra superar sus miedos y logra pasar dicha etapa o situacion de manera exitosa.
Siendo conseguido esto, por mecanismos de defensa, dichos esfuerzos que tienen como objeto

lograr el dominio actian como barreras para la ansiedad. El duelo inicia cuando se presenta un
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problema para el cual no sirven los comportamientos normales, habiendo necesidad de
comportamiento nuevos, provocando ansiedad, desesperacion, culpa, vergiienza, etc.

La conducta es un intento adaptativo, es una propension inconsciente que involucra
observar antes de actuar, que incluye un trabajo constante de observacién y estar al corriente de
los cambios que presenta la sociedad, que abarca un desafio que persigue un compromiso tolerable
entre el medio y el sujeto. Los seres vivientes estdn en constante crecimiento y esta ligado a los
cambios del ambiente, la expansion del sujeto implica un crecimiento corporal, mental por la
asimilacion de las experiencias o funcional, puesto que va adquiriendo habilidades con el paso del
tiempo (Angyal, 1941, citado por Albillo,1974).

Lewin (1972) menciona que la motivacién es impulsada por la bisqueda del éxito, la
tendencia a evitar el fracaso, y factores cognitivos relacionados a la probabilidad de que un evento
suceda o no, los cuales se presentan con el fin del logro de objetivos, las fuerzas impulsoras surgen
como respuesta a la probabilidad subjetiva que reconoce el sujeto, siendo estos dependientes de
las experiencias del mismo, a esto se le agrega la personalidad del individuo, junto a su cultura y
caracteristicas personales, la adaptacion no es solo motivada por impulsos internos que buscan la
satisfaccion de necesidades, sino que hay componentes de adaptacion que entorpecen esta fuerza,

haciéndola variar o incrementandola. (citado por Albillo,1974).

Los mecanismos mas frecuentes estan, clasificados por CROW (1962). Son:

- Conducta agresiva: Este tipo de conducta tiene como objetivo controlar, o eliminar
obstaculos, con el fin de mantener el propio yo, pues adecua sus instintos primitivos a la situacion
y etapa en que se encuentra.

- Conducta compensatoria: Busca compensar conductas desagradables, realizando una
mas saludable.

- Conducta dirigida a llamar la atencion.

- Introyeccion: Adquisicion de ideas, actitudes emocionales, o ideales de las personas que
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lo rodean.

- ldentificacion con una persona 0 grupo que inspire admiracién, llegando a imitar
algunas conductas.

- Proyeccion.

- Racionalizacion.

- Sublimacion.

- Ensuefio: Deleite imaginario que no es alcanzado en la vida real.

- Simpatia.

Conducta marginada: Cuando se rompe la afectividad social, desajustando a la persona,
a nivel persona, emocional, y social

- Conducta neurotica: Conductas inadaptadas, con sintomas de feobias, obsesiones o0
compulsiones.

Estos mecanismos colaboran con la adaptacién, actuando como barreras ante situaciones
altos niveles de estrés, dando posibilidad a la experimentacion de nuevas conductas y nuevas
formas de adaptacion, impulsando a que sea satisfactoria, sin embargo, si se hace exclusion de
estos mecanismos, ésta no nos llevara a presentar una satisfactoria y adecuada adaptacioén (citado
por Albillo,1974).

Ademas, “los diversos cambios producidos en esta etapa determinaran el modo de
acomodo del adolescente frente a su desarrollo personal, social y psicologico.” (Ruiz Lazaro, 1998,
citado por Lopez,2013, p 307).

De la Cruz y Cordero (1990), proponen 4 tipos de adaptacion.

2.2.1.2 Dimensiones de Adaptacion:

2.2.1.2.1 Adaptacion Personal

Aqui los adolescentes evidencian confianza en si mismos y en sus capacidades, responden
de manera Optima a los cambios producidos en su organismo, y regulan sus emociones, consideran

que son capaces de superar dificultades y no temen el futuro. Sin embargo, si no hay una



33

adaptacion adecuada, éstos muestran preocupacion por los cambios que observan y sufre su
organismo, muestran sentimientos de inferioridad, llegando a dudar de sus capacidades.

De acuerdo al desarrollo evolutivo, los adolescentes se hallan en el nivel mas alto de su
proceso cognoscitivo, pasando de un pensamiento concreto a uno formal. Perfeccionan su
pensamiento abstracto, su pensamiento va mas alla, pasan a pensar de lo que son, a lo que deberian
ser. Asimismo, pueden imaginan posibilidades, crean sus propias hipotesis, su pensamiento es mas
inferencial, entienden normas, y reglas, las cuales aceptan para ser aceptados por grupos sociales.

Durante la adolescencia los estudiantes buscan no solo relacionarse con la familia o sus
padres, buscan ademas relacionarse con otros grupos, como son amigos, y comparfieros, por tal
motivo, se encuentran en la constante busqueda de aceptacion y sienten la necesidad de pertenecer
a un grupo en especifico. Los amigos y las amigas llegan a adquieren un valor y un significado
mas importante. Por otro lado, las relaciones con sus padres cambian de manera brusca, dando
inicio al desafio, problemas, desapego, dando lugar al rechazo, la rebeldia, el abandono, la lucha
por la independencia y la desidentificacion.

Sin embargo, puede suceder lo contrario, ya que, si bien es cierto, el vinculo con los padres
se transformard, esto no necesariamente significa la presencia de un conflicto del adolescente con
ellos, sino, por el contrario, estos pueden tener un mayor interés por ellos, y evidenciaran la
necesidad de la aprobacion de los padres, con respecto a sus decisiones y a los amigos que elijan
(McConville, 2009, citado por Fernandez, 2014).

2.2.1.2.2 Adaptacion Familiar

El adolescente al sentirse respaldado por su familia, aceptado y comprendido podré aceptar
las reglas que establecera la familia. El apoyo que el adolescente encuentre en su familia, hara que
se adecua y adapte mejor a la sociedad en su nueva situacion, y frente a cualquier situacion que
suponga un reto para €l. Si en caso el adolescente no llegara a tener un soporte familiar adecuado,
presentara problemas en la convivencia en el hogar, por tal motivo cabe sefialar que la familia es

un ente de gran importancia en cuanto a la adecuada adaptacion personal y social del adolescente.
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Por esta razon hay casos en que se evidencia, el conflicto, puesto que muestran actitudes criticas
hacia la familia, reflejando de ese modo la falta de aceptacion de las normas establecidas y deseos
de huir fisicamente de este ambiente.

La Organizacion Mundial de Salud (OMS), “consideran a la familia como un grupo de
sujetos que comparten cierto grado de parentesco sanguineo, o afectivo” (citado en
Malpartida,2020).

Carrillo, et. al (2004), “el adolescente normalmente busca su autonomia, pero ain es
profundamente dependiente de su familia, por tanto, si éste tuviese problemas familiares, tanto
¢éste con los integrantes deberian recibir ayuda”.

En relacién con ello, se puede decir que los problemas psicoldgicos presentados durante la
adolescencia estan inscritos a diversas complicaciones familiares, o discusiones parentales como
divorcios, desequilibrio mental de los padres, por lo general, poseen relaciones conflictivas y
desafiantes con sus padres.

2.2.1.2.3 Adaptacion Escolar

Segun Alonzo y Benito (1996), “el estudiante se adapta a las normas, las respeta y las
comparte, exhibe una buena relacion interpersonal, es flexible en cuanto a los métodos de
ensefianza que estos manejan, comprometiéndolos con su deber estudiantil para obtener logros que
impulsen su buen rendimiento académico (citado por Herrera et al., 2017, p. 63).

El caso contrario es cuando no se da una adecuada adaptacion, los adolescentes no cumplen
con las normas, reflejando conductas revolucionarias. Hay casos donde se toman de manera muy
personal ciertas actitudes de los docentes.

Los adolescentes estan en el camino de dejar la etapa escolar que corresponde a la primaria
en direccion a sus estudios secundarios, en los que se practica la poli docencia, donde se
enfrentaran con el método de ensefianza de diversos docentes con formas y técnicas diferentes.
(Ministerio de Educacion, 2016).

En la actualidad un gran porcentaje de adolescentes poseen bajo rendimiento académico,
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conductas disruptivas y perturbaciones emocionales, no recibiendo apoyo o seguimiento
profesional, aunque sea necesaria, 1o que provoca no solo problemas para el propio estudiante,
sino también el proceso de ensefianza dentro del aula, dificultades para el docente y para los demas
estudiantes (Carrillo et. al, 2004).

La educacion para muchos adolescentes es una oportunidad para obtener nuevos
conocimientos, para obtener nuevas habilidades y desarrollarse en diversas areas, asimismo, para
ampliar el circulo social y entender mejor el camino o la vocacion que desean seguir, no obstante,
para algunos es un obstaculo que perturba su paso a la vida adulta (Papalia, Wendkos y Duskin,
2009).

Los adolescentes se sientes satisfechos con su paso por la escuela, si en esta, se le permite
ser participe en la elaboracion de las normas, si siente el apoyo de sus maestros y comparfieros
(Papalia, Wendkos y Duskin,2009), De acuerdo con ello, un adolescente presenta gran capacidad
adaptativa en su entorno si se encuentra en una familia con gran cohesion, donde puede dar sus
puntos de vista sin ser juzgado, y en su mayoria no evidencian conflictos. Sin embargo, en su paso
por la secundaria, ellos experimentan presiones, puesto que se enfrentan a un ambiente mas grande
con mas presiones, suelen bajar los niveles motivaciones para el logro de objetivos, situaciones a
las que el adolescente debera adaptarse, siendo su autoeficacia, los valores de casa y las metas sus
unicas herramientas para hacerle frente.

La presente investigacion, tuvo una poblacion y una muestra que incluia estudiantes de
primero de secundaria, los cuales se encuentran en la adolescencia temprana, que se caracteriza
por la aparicion de cambios, fisicos y psicolégicos como son los primeros enamoramientos, la
amplitud del circulo social, asimismo, deben adaptarse a nuevas estrategias de ensefianzas,
metodologias y estilo s de ensefianza y la poli docencia (Ministerio de educacion,2016).

Sin embargo, estos al llegar a tercer afio, adquieren habilidades que haran frente al
agotamiento fisico, tienden a anticipar sus decisiones, buscan la aprobacion de otros circulos

sociales, presentandose en algunos casos sentimientos de inferioridad e incluso reacciones
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exageradas, pierden el interés por la familia y permanecen mas tiempo con los amigos que con sus
padres.

2.2.1.2.4 Adaptacion Social

La socializacion y competitividad, ademas de la necesidad de formar parte de su grupo,
establecer vinculos con ellos, surge ademas una gran necesidad de ser competitivos.

Es la destreza que tienen los adolescentes para desarrollarse, en cuanto a la socializacion,
ésta mejorara, las reglas, valores y limites.

Ademas de lo mencionado previamente, la vulnerabilidad y la complejidad de esta etapa
pueden suponer cambios. Rodriguez (2002) “sostiene que no darle la suficiente importancia al
hecho de que los jovenes que pertenecen a contextos socioecondmicos vulnerables presentan
elementos distintivos respecto de otros, puede aumentar tal vulnerabilidad, dada la cantidad de
factores estresores (violencia en las calles, falta de vivienda, modelos de conducta negativos,
condiciones precarias de alimentacion) generados por el entorno familiar, social y ambiental al
que pertenecen, lo cual los coloca ante una situacion de desventaja y que puede generar un impacto
significativo en su bienestar psicol6gico” (citado por Gonzales, 2004).

Por consiguiente, hay autores que consideran importante la deteccion de lideres juveniles
para la realizacion de talleres programas que los ayuden.

Asi, por ejemplo, Ortiz (1997) sefiala que una de las claves para una reforma social es la
promocion comunitaria, la incorporacion de este grupo (que involucra del 20 al 25 % de la
poblacion total) y la promocidn de estilos de vida, basado en la equidad, el respeto y la unién. De
acuerdo con ello, en el Pert el 74 % de los jovenes de zona rural son pobres; y en la ciudad es de
39,8 %. Las barreras que impiden su desarrollo integral es la pobreza, exclusion e inequidad.
(citado por Gonzales, 2004).

2.2.1.2. La Frustracion Como Sefial Negativa En El Paso A La Adaptacion

La frustracion se presenta en situaciones extremas, donde el ser humano se expone a

situaciones dificiles de controlar, como es una enfermedad, si es una enfermedad cronica, el nivel
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de adaptacion es aun mas baja, necesidades emocionales, desvinculacion emocional, afecto,
apoyo, dependencia, etc. La motivacion interna hace mencién de. la incapacidad del individuo,
por razones psicoldgicas, de satisfacer una urgencia, deseo o necesidad. Todo ello, debido a la
inhibicidn, condena, temor o incapacidad. De acuerdo al grado de frustracién, los efectos del
mismo variardn, para que una persona no caiga en la frustracion y presente una adecuada
adaptacion, ella debe ser mentalmente sana, la cual se logra mediante el afronte adecuado de las
situaciones de adversidad, sobrellevando y solucionando sus problemas de una manera realista;
aceptando lo inevitable, y entendiéndose como una persona capaz de cometer errores, sin la
necesidad de autocastigarse 0 juzgarse por eso. La persona inadaptada, por el contrario, se siente
absorbida por los problemas que se le presentan a lo largo de su vida, afrontandola de manera
negativa y de modo irreal, necesitando de otros que lo ayuden o simplemente ignorando sus
necesidades (Albillo,1974, p. 97).

2.2.2 Motivacion Académica

La motivacion, segin Maslow (1991), es un medio impulsador que tienen los humanos
para la satisfaccion de sus necesidades, él propone la pirdmide de las necesidades y sefiala que
mientras este satisface una necesidad, va en busca de mas, por lo que se ve envuelto en una
dindmica de nunca acabar (citado por Quintero, 2018).

La motivacion hace referencia a la energia, la direccion y el nivel de persistencia,
incluyendo la activacion e intencion. La motivacion es un tema que se ha estudiado con
particularidad en el campo de la psicologia, dado que es parte esencial para la regulacion bioldgica,
cognitiva y social, puesto que es este elemento el que mueve al ser humano, por ende, el mundo y
ha sido el origen del crecimiento y desarrollo social (Ryan y Deci, 2000).

Maslow en 1991, clasifico la motivacion en tres tipos: extrinseca. intrinseca y
desmotivacién. (Ryan y Deci, 2000).

Por tal motivo, la motivacion nos lleva a una reflexion en el que toda la humanidad es

movida y sus conductas con impulsadas por factores y experiencias personales.
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Existen conductas que son impulsadas por interés o por algun tipo de conveniencia, ademas
de un compromiso a nivel personal en busqueda de la excelencia, o temor al fracaso, por tanto,
existe gran diferencia entre la motivacion interna y la presion del espacio exterior, resaltando que
es de gran significado, entender que una conducta puede llegar a ser soportada si esta va en contra
de los intereses o valores del sujeto, y es impulsada por factores externos que actian a modo de
presion (Jonson, 1993 citado por Ryan y Deci, 2000).

Y figuran un espacio radical para las personas que enfrentan la direccion de sus actos y la
de los demés (deCharms, 1968; Heider, 1958; Ryan & Connell, 1989, citado por Ryan y Deci,
2000).

Thorndike (1931) a través de sus experimentos de asociacion para el logro de aprendizaje,
nota que un factor que impulsa a la realizacion de una conducta era la recompensa, mostrando que,
en ausencia de ella o la presencia de algun castigo, dicha conducta se desvanecia, asociando la
motivacion con el proceso de aprendizaje, siendo reconocido al término” motivacioén académica”,
como concepto fundamental para la educacion el 1920.

2.2.2.1 Definicién de Motivacion Académica.

La motivacion académica induce al estudiante a lograr metas académicas, puesto que
promueve la realizacion de tareas propuestas por los docentes, puesto que activa recursos
cognitivos para aprender lo propuesto por la casa de estudios, desarrollandose esta no solo en un
momento en especifico, sino durante cualquier momento del dia (Pretch et. al., 2016).

Por dicha razdn se puede decir, que impulsa al estudiante a moverse en funcion al logro de
metas propuestas.

La motivacion académica guarda relacion directa con experiencias del sujeto que lo lleva
a lograr metas personales y el valor que éste le otorga. (Woolfolk, citado por Zevallos, 2016).
Respecto a esto, Ryan y Decy (2000) dividen la motivacidn en tres tipos: intrinseca, extrinseca y
desmotivacion, existen diversos modelos y enfoques que pretenden explicar la motivacion, por lo

gue se encuentra gran variabilidad de aportes.
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2.2.2.2. Dimensiones de Motivacion

2.2.2.2.1 Motivacion Intrinseca.

La motivacion intrinseca es parte de la evolucion humana, puesto que, desde el nacimiento,
partiendo desde la etapa sensorio motriz, que propone Piaget, en su teoria de las etapas de
desarrollo cognitivo, se evidencia la busqueda constante de conocimientos, donde el nifio, explora
su entorno, centrando su atencién a lo que ocurre a su alrededor, esto con el fin de explorar y
entender el mundo que lo rodea a través de juegos y una gran curiosidad (Piaget, 1928, citado por
Technopat et. al., 2015). La motivacion intrinseca, hace referencia, a la busqueda constante de ser
un agente causal, puesto que, el sujeto, pondra en su camino desafios, que ayuden a demostrarse a
si mismo y a los deméas como alguien competente, y evidencie del mismo modo su capacidad de
autodeterminacion, el cual hace referencia al inicio de una conducta dirigida hacia la busqueda de
resultados deseados, donde €l mismo debera trazar una linea de acciones que lo Ileven al logro de
los mismo. Asimismo, implica el aprovechamiento, el dominio y el interés para entender su
entorno y factores que promueven su desarrollo cognitivo y social (Csikszentmihalyi & Rathunde,
1993; citado por Ryan y Deci, 2000). El ser humano presenta una propension innata hacia la
motivacion intrinseca, por tal motivo, esta investigacion no se centra en los agentes causales de
esta, por el contrario, estudia las condiciones que la estimulan y la mantienen. La teoria de la
evaluacion cognitiva fue planteada por Deci y Ryan en 1985, como sustento para la teoria de la
autodeterminacion con el objeto de explicar la variabilidad de la motivacion intrinseca, sefialando
que se incrementa o disminuye de acuerdo a factores sociales y del ambiente, enfocandose en la
necesidad de capacidad e independencia, hace referencia demas al feedback, el cual ayudara a que
el sujeto se sienta competente y esto, del mismo modo, motivara a que se siga realizando dicha
accion, incluso existen investigaciones que demuestra que un feedback positivo acerca de los
resultados, aumentan la motivacion intrinseca, mas aun, si este es negativo la reducira, todo ello
va a depender de la percepcion del individuo, es decir su motivacién intrinseca serd mayor si se

considera competente y capaz (Deci, 1975, citado por Ryan y Deci, 2000).
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2.2.2.2.2. Motivacion Extrinseca.

Los seres humanos actuamos de acuerdo al modelo de aquellas personas que son
significativas, evidenciandose el modelado. Se sabe que los humanos somos seres sociables, por
lo que sentimos la necesidad de pertenecer a un grupo en particular, siendo esta internalizacion

mas evidente cuando existe apoyo ambiental.

Ademas, Ryan, Stiller y Lynch (1994), “lograron evidenciar que los nifios regulan y
gestionan mejor sus emociones para mostrar conductas adaptativas con respecto a la escuela, solo
si llevan una buena relacién con sus padres y docentes” (citado por Ryan y Deci, 2020).

Vallerand (1997),”1a internacionalizacién de las actividades que son movidas por factores
externos es una funcién de competencia percibida, por lo que las personas suelen replicar
condcutas que son aplaudidad por grupo de personas que son importantes para ellos”. (citado por
Ryan y Deci, 2000).

La motivacion lleva a la realizacién de una determinada accion, el cual se da, debido a que
se busca lograr una meta o propoésito en particular, Ryan y Deci (2000) da a conocer 4 tipos de
motivacion, cada una con sus estilos de regularizacion.

. Regulacion Introyectada.

Es cuando los estudiantes hacen alguna accion bajo presion con el fin de evitar alguna

sancién o sentimiento de culpa.

. Regulacion identificada.

El individuo realiza una determinada accion porque esa actividad le traera algun beneficio,

y lo hace de forma libre, aunque no le parezca del todo placentera.

. Regulacién integrada.

Se da cuando el individuo es consciente de su comportamiento y establece vinculos

coherentes entre su forma de actuar y otras metas individuales aun asi el resultado sea

distinto, sera preciado y valorado por si mismo.



41

2.2.2.2.3. Desmotivacion.
Falta de motivacion, hace referencia a la falta de intencion, en el que el alumno no presenta

voluntad ni tiene interés de realizar o lograr algo.

Ryan y Decy (2000) sefialan algunas consecuencias, estas son: valoraciéon del individuo
referente a sus capacidades, la seguridad de que las estrategias empleadas por él darén el resultado
esperado, sumado al pensamiento de que una actividad es lo suficientemente dificil o complicada
como para no concluirla. Presentdndose emociones como la indefension aprendida y la falta de
control, las que surgen a partir de la apreciacion global de los resultados, en el que el sujeto no
valora las tareas que realiza, porque no va a satisfacer o no lo va a llevar a lograr metas especificas,
por tal motivo el e4studiante no logra ver la importancia a las tareas académicas, y se llega a
cuestionar si es realmente necesario que asista a su centro de estudio (Gonzales, 2005, citado por
Gutiérrez, 2019).

2.2.2.3. Modelos Sobre La Motivacion Académica.

2.2.2.3.1 El Valor De Las Tareas.

Feather en el afio 1982, menciona que los valores son las convicciones que tiene el sujeto
con respecto a las actividades que necesita 0 no necesita realizar. Estos llegarian a establecerse por
reglas comunes, en donde instruyen las acciones del individuo en su entorno, de tal modo los
sujetos con diferentes valores asumirian un distinto interés a los mismos. En ese caso, los valores
Ilegarian a tener un dominio y un entusiasmo para el logro de metas (citado por Garcia, 2013).

2.2.2.3.2. Metas Académicas

Se refiere al compromiso con alguna tarea, estas metas se dividen en dos, las de
aprendizaje, las cuales buscan incrementar sus conocimientos y las de rendimiento, que son donde
es estudiante demuestra sus capacidades. Los seres humanos buscamos constantemente el
reconocimiento social, por ende ciertas conductas estan impulsadas por la necesidad de demostrar

al resto sus capacidades, evitando caer en el fracaso, lo que supone, provocaria que los que lo
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rodean lo califiquen como incompetente” (Elliot, et. al., 2000, citado por Teran, 2016, p. 28).

2.2.2.3.3. Autoconcepto

Para Gonzales en 1997, “el autoconcepto juega un rol importante para la persona, en su
proceso de motivacion y aprendizaje, puesto que es el conjunto de convicciones que ha ido
formando hacia su persona con respecto a sus experiencias, dirige la motivacion y es un proceso
de afirmacién en el que los agentes externos, como es el ambiente, y las personas que lo rodean,
lo ayudan a sentirse capaz y a reconocer sus capacidades” (citado por Garcia, 2013, p. 16).

2.2.2.3.4. Autoeficacia, Expectativas De Resultado Y Responsabilidad

Bandura (1997), menciona que “la autoeficacia, es un elemento necesario que impulsa o
mueve al estudiante hacia al aprendizaje, por tal motivo, es importante que el estudiante se perciba
COmo un agente capaz y que cuenta con lo necesario para continuar con su proceso educativo”.

Segun Garcia (2013),”si el estudiante no se califica a si mismo como un individuo con las
competencias necesarias para sobresalir, posiblemente capacidad de esfuerzo disminuya, del
mismo modo, la expectativa del resultado influird y movera al estudiante a esforzarse o no para el
desarrollo de alguna actividad, puesto que , si se confia en que lo hara bien o califica una tarea
como demasiado sencilla, su nivel de esfuerzo disminuird, y posteriormente, la consecuencia de

su poco interés, dejard una segunda consecuencia mas”.

2.2.2.3.5. Atribuciones

Pardo y Alonso (1990), sefialan que “los individuos buscan entender la realidad, qué
provoca ciertos acontecimientos y para qué, indican ademas que esto viene a ser un agente
motivador, puesto que busca satisfacer la curiosidad, la sorpresa, ayuda a entender la naturaleza
de las cosas para poder actuar de acuerdo a ellas” (citado por Garcia,2013, p.20-21).

2.2.2.4. Relacion Entre Emocion Y Motivacion

La motivacion es clave al hablar de aprendizaje, por lo que existen algunas propuestas que

explican la complejidad de la motivacion académica, de acuerdo a Cerezo y Casanova (2004),
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“una de las mas atrayentes es la que explica Pintrich y De Groot, quienes hablan de tres
motivaciones, una ligada a expectativas y creencias acerca de sus capacidades al momento de
realizar una determinada accion, la segunda va relacionada al objetivo y la importancia de este, y
qué tan importante y necesario es cumplirla, por ultimo, la tercera es un componente afectivo-
emocional, que surge como consecuencia del resultado, ya sea este satisfactorio o no, e indican
que las personas se motivan mas si confian en sus capacidades y presentan expectativas altas con
respecto al resultado del mismo, ademas se ha encontrado que diversos autores dan relevancia a la
relacion de la emocion y la motivacion” (citado por Naranjo,2009, p 12), ademas “la neurociencia
evidencia el efecto que provoca la respuesta emocional captada por la amigdala y como ésta es
procesada por la corteza cerebral para dar respuesta mediante una conducta” (Bisquerra, 2005,
p.8).

Las emociones, mueven al sujeto a la accion, pudiéndose decir que la conducta responde a
las acciones del medio en el que se vive. La emocion depende de lo que es importante para la
persona. Alonso (1997) habla acerca del contexto en el que se encuentra el estudiante y cémo
influye en la motivacion y desmotivacion del mismo, indica ademas que esta varia de acuerdo al
nivel de confianza que tiene el estudiante con respecto a sus propias capacidades, puesto que si
éste siente que cuenta con todo lo necesario para desarrollar las actividades propuestas por el
docente, tomara los retos o metas que estos le propongan como una oportunidad para demostrar
sus capacidades, por ende estara mas motivado, sin embargo, “si el alumno se cree incapaz o
considera que no cuenta con lo necesario para lograr dicha actividad, sucedera lo contrario puesto
que se desmotivara y sentira que le costara mas esfuerzo que los demas lograrlo, por consiguiente
anticipard el resultado, y ni siquiera hara el intento de cumplir con las actividades propuestas por
el docente” ( p.4).

Esta dificultad motivacional afectiva, es llamada también indefension aprendida. La
indefension es un patron que inicia a los 11 o 12 afios de edad, ellos al creer que no tienen

capacidades cognitivas eficientes, manifiestan sensaciones de temor, ansiedad, y aburrimiento al
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verse expuestos a retos académicos, sumado a ello, estas respuestas emocionales aumentaran, si
estos experimentan como resultado a su esfuerzo, mas fracasos que victorias, lo que provoca que
como mecanismo de defensa, responsabilicen como factor causal del éxito académico, solo al
medio externo. La desesperanza aprendida se manifiesta en nifios a partir de 9 o 10 afos, este tipo
de estudiantes ven las dificultades como fracasos que no podran superar (Naranjo, 2009).

Las emociones surgen como resultado de las acciones que pudieron estar relacionados con
las expectativas del éxito y, por ende, en la motivacién. Asimismo, cuando el sujeto tiene la idea
de que todo saldra como se lo imagina, el grado de motivacion aumentard, sin embargo, si presenta

expectativas desalentadoras, ésta disminuira, evidenciandose de esta forma la desmotivacion.

2.2.2.5. Necesidades Psicoldgicas, Salud Mental Y La Motivacion

Segiun Ryan, Kuhl y Decy (1997), “la teoria de la autodeterminacion es una perspectiva
que se dirige a la motivacion y la personalidad, puesto que destaca la importancia del desarrollo
de algunos recursos internos, tales como son la personalidad y la regulacion de conductas” (citado

en Ryan y Decy,2000, p.2).

“Estudios relacionados a la TAD, afirman la relacion de factores ambientales, que
entorpecen la automotivacion, su adecuado funcionamiento social y personal, examinando de esta
manera no solo aquellos factores que potencian el desarrollo positivo de la adaptacion, sino
también factores opuestos” (Ryan y Decy,2000, p.2).

2.2.2.6. Tipos de Motivacion dentro de la Teoria de Autodeterminacion

De acuerdo a Ryan y Decy (2008) “existen dos tipo de motivacion dentro de la teoria de
autodeterminacion, la motivacion intrinseca y la motivacion extrinseca, la motivacion intrinseca
hace referencia a una motivacion que satisface la necesidad psicoldgica de la autonomia y la
competencia, mientras que la motivacion extrinseca hace referencia a una motivacion controlada,

que satisface la necesidad psicologia de conexion, esta compuesta por la regulacion introyectada
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y la regulacion externa”(citado por Ferreyra,2017, p.10).

Segiin Vanseenkiste, Niemec y Soenens (2010)” 1la motivacion autdbnoma determina la
conducta de acuerdo a la voluntad del propio sujeto, y al placer por el aprendizaje en si”.

Ademas, de acuerdo a Vanseenkiste, et al. (2009). “la motivacion autdbnoma en el contexto
académico, se vincula a un mejor bienestar psicologico y a una estrategia cognitiva adaptativa en
el que se desarrollan algunas habilidades blandas, como la planificacion de tareas y la gestion del
tiempo, es decir si existe mayor interés y determinacién para la realizacion de una actividad
académica especifica, aumentara el rendimiento académico, procastinaran menos y el nivel de
autoeficacia se elevara. Sin embargo, los adolescentes que presenten una motivaciéon académica
controlada, realizaran diversas actividades por presién, o con el unico fin de obtener una
recompensa o0 evitar un castigo. Existen algunas investigaciones que sefialan que este tipo de
motivacion tiene mucho que ver con estrategias no adaptativas, que incluye estrategias
superficiales, que produce en el estudiante reacciones de ansiedad frente a la educacién en si, no
apoyando a encontrar el gusto por el aprendizaje, aumentando su nivel de procrastinacion y
bajando su rendimiento educativo o academico (citado por Ferreyra,2017, p.11).

Decy y Ryan (2000), “el estilo de motivacion que maneje el docente va a influenciar de
manera significativa la motivacion intrinseca y el proceso de internalizacién de la motivacion
extrinseca, no obstante, la motivacion autobnoma aumentara siempre en cuando el contexto le
brinde las facilidades y el apoyo que este necesite” (citado por Ferreyra,2017, p.11). “La
importancia del contexto en cuanto a la motivacion y compromiso, requiere de tres aspectos,
espacios que promuevan su autonomia, que ayuden a fortalecer su sentido de competencia, apoyen
a una relacion adecuada con sus docentes y compafieros, sumado a ellos los docentes deben ayudar
al estudiante a encontrar recursos internos que los motiven a involucrarse con su apendizaje”.

Sumado a ellos, Vansteenkiste y Ryan (2013). Sefiala que “la teoria de la autodeterminacion
busca la satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas, por tal razon, surgen 2 patrones que

ayudan o dificultan dicha satisfaccion, estas son el bright side, o también Ilamado lado oscuro de
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la motivacion y el dark side, llamado también lado blanco de la motivacion (citado por
Ferreyra,2017, p.11), el bright side ayuda a la autonomia y el compromiso real hacia el proceso de
aprendizaje, el cual se ve reflejado por el estilo motivacional que posee el docente, puesto que el
docente da a conocer la importancia del aprendizaje en si como método de ensefianza, y los
beneficios de estos a largo plazo, promueve la toma de decisiones en sus estudiantes, la
participacion de sus estudiantes durante todo el proceso de ensefianza, acepta y valida las
emociones negativas que puedan presentar sus estudiantes ( Haerens, et al. 2015, Katz y Assor,
2007, Reve, 2006; citado por Ferreyra,2017, p.12 ), por lo que los estudiantes tendran un interés
real con respecto a su educacion y actividades académicas, pediran apoyo , se sentiran respaldados,
comprendidos, empoderados, y se complicardn con su proceso educativo, por ende también
tendran mejores estrategias y su interés acrecentara, encontrando un estudiante més involucrado y
mas comprometido.

Reeve (2012), entendiendo como compromiso a 4 aspectos propias de la motivacion, el
compromiso conductual, en el que el estudiante prestara mayor atencion a sus clases, sera mas
persistente al iniciar una tarea este la desarrollara con mayor esfuerzo y concentracion; emocional,
porque el estudiante se vera mas contento, y entusiasta frente a sus labores académicas; cognitivo,
porque desarrollara estrategias que lo ayuden a lograr sus metas académicas; y agente, porque es
estudiante se vera mas participativo, mas dinamico en su proceso de ensefianza, dara sugerencias
, pedira ejemplos ara entender mejor las clases y creara debates, con la seguridad de que el docente
que lo monitorea le dara ese espacio para resolver sus dudas y sentira que apoya sus autonomia.
Por el contrario la motivacion dark side fomentara la motivacion controlada, la cual provocara en
el estudiante falta de compromiso con sus actividades académicas, puesto que la estrategia que
utiliza el docente presiona al adolescente al aprendizaje, maneja y controla su conducta, su forma
de pensar y actuar, posee control sobre el estudiante , impone, su método de ensefianza se basa en
la recompensa y el castigo, por lo que generara una motivacion pobre, logrando que la motivacion

del estudiante hacia al aprendizaje sea sostenido por factores externos o incluso desmotivandolos,
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por ende habra poco compromiso con el estudio (citado por Ferreyra, 2017, p.14),

Sumado a ellos habra falta de compromiso conductual, manifestandose con poco esfuerzo,
poca atencidn cognitiva; emocional, el estudiante sentird ansiedad frente a las evaluaciones por lo
que su proceso de aprendizaje sera estresante y de agente, porque asumira su entorno tal como es,
no intentara hacer que cambie (Vanteenkiste,2010; citado por Ferreyra,2017, p.14).

De acuerdo a Jang, et al. (2016), afirma que “el apoyo de la autonomia en la primera
semana de clase aumenta el compromiso sobre el aprendizaje, mientras que la percepcién de una
motivacidn de control predice la falta de compromiso en las semanas posteriores.

Monoreo (2002) indica que “en la actualidad es importante crear personas autbnomas para
garantizar el aprendizaje a largo plazo y la motivacion al logro de metas y objetivos estando
motivados intrinsecamente, siendo el rol del docente fundamental para el logro de esta tarea”,

citado por Ferreyra,2017, p.16),

2.3.  Marco Conceptual
2.3.1 Adaptacion de conducta:

La adaptacion de conducta se presenta en un estudiante tanto en las areas personal, familia,
educativo, social, y es parte fundamental para el desarrollo de la personalidad, puesto que, segun
el proceso evolutivo, sefiala que los individuos ajustan su comportamiento de modo que esta
favorezca tanto su desarrollo personal como el desarrollo de sus relaciones interpersonales, y su
participacion como agente social (De La Cruz y Cordero,2014).

2.3.1.1 Tipos De Adaptacion

2.3.1.1.1 Adaptacion Personal

Hace referencia a la preocupacion por el desarrollo del organismo, la presencia de
sentimientos de inferioridad y escaza aceptacion de los cambios que sufre el cuerpo (De La Cruz

y Cordero, 1981).



48

2.3.1.1.2 Adaptacion Familiar

El estudiante presenta actitudes criticas hacia su familia y las reglas, en algunos casos
tienen la intencion de escapar de su familia, incluso de sus propias casas (Cruz y Cordero,1981).

2.3.1.1.3 Adaptacién Escolar

El estudiante muestra rebeldia hacia la organizacion de la escuela y el modo de actuar de
los docentes y los compaferos (Cruz & Cordero, 1981).

2.3.1.1.4 Adaptacion Social

Los adolescentes evidencian conductas desafiantes, deseos de aislarse de los demas,
actitudes criticas hacia su persona e inseguridad de si mismo (Cruz & Cordero, 1981).

2.3.2 La motivacion Académica:

Definen la motivacion como “Es el constructo que describe las fuerzas internas y externas
que imperan el comportamiento la forma de inicio, direccion, intensidad y persistencia” (Vallerand
& Thill, 1993, citado por Vallerand y Blanchard, 1998, p.15).

De acuerdo al autor, creador del instrumento que se utilizaré en la presente investigacion,
la motivacion académica se clasifica en 7 sub escalas, que corresponden a 3 grupos de motivacién
intrinseca, 3 de motivacién extrinseca, y la desmotivacion (Vallerand,1997).

2.3.2.1 Tipos De Motivacion

2.3.2.1.1 Amotivacion

Es el grado de inapetencia que tiene un estudiante hacia sus estudios. (Vallerand,1997)

23212 Regulacion Externa

Constituye la importancia que le dan los estudiantes a la educacion como parte fundamental en la
planificacion de su proyecto de vida. (Vallerand,1997).

2.3.2.13 Regulacion Introyectada

Hace referencia al grado de satisfaccion que ofrece el estudio al alumno, y como esta colabora con su
autoestima. (Vallerand,1997)

23.2.14 Regulacion Identificada

Hace referencia al desarrollo de ciertas actividades que brindaran ventajas al estudiante, permitiendo que
vea al estudio como un paso mas que los acerque a la educacion superior. (Vallerand,1997).



49

2.3.2.15 Motivacion Intrinseca Al Conocimiento

Establece el placer, gusto o interés que tiene un estudiante por el estudio. (Vallerand,1997).

2.3.2.16 Motivacién Intrinseca Al Logro

Evalla la necesidad de superacidn con respecto a los proyectos de vida de cada estudiante.
(Vallerand,1997).

2.3.2.1.7 Motivacion Intrinseca A Las Experiencias Estimulantes

Valora si la lectura y la comunicacion escrita es una experiencia estimulante.

(Vallerand,1997).
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Formulacion De Hipotesis
3.1.1 Hipdtesis general

Hi. Existe relacion significativa adaptacion conductual y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion significativa entre adaptacion conductual y motivacién académica
en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo-2022.
3.1.2 Hipotesis Especifica

Hi. Existe relacion significativa adaptacién conductual en su dimension personal y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Ho. No existe relacién significativa entre adaptacion conductual en su dimension personal
y motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Hi. Existe relacion significativa adaptacion conductual en su dimension familiar y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension familiar
y motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Hi. Existe relacion significativa adaptacion conductual en su dimension educativa y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension educativa
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y motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Hi. Existe relacion significativa adaptacion conductual en su dimension social y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimensién social y
motivacién académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

3.2  Variables, definicién conceptual y operacional

3.2.1 VARIABLE1

Adaptacién conductual

Definicién conceptual: De la Cruz y Cordero (1981) La adaptacion conductual, es la
capacidad del estudiante a relacionarse con su ambiente, y la flexibilidad del mismo frente a las
nuevas condiciones de su entorno, ya que este, estara en constante evolucion, especificamente a
las normas sociales implantadas en la sociedad. Lo que provoca en el adolescente una constante
autovaloracion y el desarrollo de nuevas capacidades, ademas de la potencializacion de
habilidades.

Definiciéon Operacional: Con respecto a la Adaptacién Conductual, se hizo uso del
Inventario de Adaptacion Conductual- IAC, de Cruz y Cordero (1990), la que presenta 4
dimensiones:

e Adaptacion personal: 1 al 10 — 42 al 51 — 83 al 92
e Adaptacion familiar: 11 al 20 — 52 al 61 — 93 al 102
e Adaptacion escolar: 21 al 31 - 62 al 72 - 103 al 113

e Adaptacion social: 32 al 41 —73 al 82 — 114 al 123
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3.2.2 VARIABLE 2
Motivacion Academica
Definicién conceptual: Segun Vallerand y Thill (1993), la motivacion describe el
resultado de impulsos internos y externos que originan el comienzo, la orientacion, la fuerzay la
permanencia del comportamiento.
Definicion Operacional: La motivacidn académica, es medida por la Escala de motivacion
académica- EMA, y contiene 7 dimensiones:
e Amotivacion: 5,12,19 y 26.
e Regulacion externa: 1,8,15y 22.
e Regulacion introyectada: 7,14,21 y 28.
e Regulacion Identificada: 3, 10,17 y 24.
e Ml al conocimiento: 2, 9, 16 y 23.
e Mlallogro: 6, 13,20y 27.

e Ml alas experiencias estimulantes: 4, 11, 18 y 25
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1  Método De Investigacion

La presente investigacion se realizd con el método cientifico, proceso que mejor se adecua
para la obtencion de resultados precisos y exactos, para responder nuestras hipotesis en cuanto a
la relacion de adaptacion conductual y la motivacion académica (Tamayo, 2003).

Asimismo, se establecié el método hipotético — deductivo, puesto que se formularon
algunas hipotesis para su posterior analisis y comparacion (Bernal,2010).
4.2  Tipo De Investigacion

La presente investigacion fue de tipo basica, de acuerdo, a Sdnchez y Reyes (2006),
pretende buscar nuevos conocimientos, recogiendo informacion de la adaptacion conductual y la
motivacidn académica, pero no tiene como propdsito cambiar la realidad, del mismo modo, su
enfoque es de tipo cuantitativo, pues a partir de la recogida de datos de una muestra representativa,
se observara la realidad actual en los estudiantes con respecto a ambas variables, para que, sean
analizados por un estadigrafo (citado por Sdnchez y Reyes, 2018).
4.3  Nivel De Investigacion

La presente investigacion fue de nivel relacional, en términos de Supo y Cavero (2014),
analizod la variable 1 y 2, especificamente la adaptacion conductual y la motivacion académica,
correspondientemente constatado o negando ciertas correlaciones lo suficientemente significativas
de la misma muestra en un solo tiempo.
4.4  Disefio De Investigacion

La investigacion tuvo un disefio descriptivo- correlacional, segin Sanchez y Reyes (1998), el
investigador recolecta datos, tanto de la adaptacion conductual, como de la motivacién conductual,
para posteriormente compararlas, y transversal porque podrd analizar ambas variables en un

tiempo unico (citado por Sanchez y Reyes, 2018).
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Diagrama
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Donde:

M: Muestra, estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Federick- 2022.

Ox: Observacion o medicién de la variable 1; Adaptacion conductual.

Oy: Observacion o medicién de la variable 2; Motivacion académica.

r: Relacion existente entre las dos variables; adaptacion conductual y motivacién académica.

4.5 Poblacion

La poblacion en su totalidad, estuvo constituida por 60 estudiantes de ambos sexos de
primer afio de secundaria de la Institucién Educativa Particular Federick— Huancayo — 2022.

Para Sanchez y Reyes (2018),” en la investigacion cuantitativa, la poblacion estd
constituida por elementos que presentan caracteristicas similares, y se identifican en un area de
interés” (p.102).

4.6  MuestraY Tipo De Muestreo
La muestra estuvo conformada por 60 estudiantes del colegio Federick, con edades

comprendidas entre 12 y 14 afos, y fue seleccionada de manera no probabilistica intencionada por
conveniencia, de acuerdo al criterio del investigador. Segun Sanchez y Reyes (2018) la muestra,
es un fragmento representativo de la poblacion.
46.1 Criterios de Inclusion

e Estudiante de ambos sexos.

e Estudiantes de 12 y 14 afios de edad.

¢ Estudiantes que remitieron el asentimiento informado debidamente firmado por sus
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padres 0 apoderados.
¢ Estudiantes que rellenaron el cuestionario correctamente
e Estudiante repintentes.
46.2 Criterios de Exclusion
e Estudiantes que no hayan cumplido 12 afios hasta la fecha de la aplicacion del instrumento
y estudiantes mayores a 14 afos.
e Estudiantes que no remitieron el asentimiento informado debidamente firmado por sus
padres o apoderados.
e Estudiantes que no rellenen completamente ambos cuestionarios.
e Estudiantes con necesidades educativas especiales.
4.7  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.7.1 Técnicas:

Para recoger los datos se utilizaron 2 encuestas, con el fin de medir adaptacion conductual
y motivacién académica. La encuesta es un proceso dentro del método de encuesta por muestreo,
en el que se aplican los instrumentos de recoleccion de datos a fin de recabar informacion de una
muestra especifica (Sanchez y Reyes, 2018, p. 59).

Para Sanchez y Reyes (2018),” las técnicas son medios de recoleccion de datos para la
investigacion” (p.120).

Con respecto a la recoleccion de datos via encuesta, y frente al contexto actual en el que
nos encontramos a causa de la pandemia por Covid-19, tomando en cuenta que se esta regresando
paulatinamente a clases presenciales, de igual forma, por la extensién de preguntas de uno de los
instrumentos, especificamente el Inventario de Adaptacién Conductual; la aplicacion de dichos
cuestionarios, se realizd de forma presencial durante dos dias distintos, en las fechas que
correspondan a sus clases presenciales, previa coordinacion con el director y los docentes de dicha

institucion.
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4.7.2 Instrumentos:

Para recoger datos, se utilizaron dos instrumentos de medicion, de respuestas cerradas, una
de ellas presenta respuestas dicotomicas, y la otra es de opcion mdaltiple, ambas de tipo Likert. Se
realizaron pruebas de validez y confiabilidad, mediante el juicio de 3 expertos, quienes revisaron
ambas pruebas, el Inventario de adaptacion conductual — IAC y la Escala de motivacion académica-
EMA, dichos expertos con el grado de maestria y 4 afios de experiencia en el sector, asimismo, la
confiabilidad se determin0, a través, de la prueba piloto, el cual se analiz6 factorialmente mediante
el estadistico KR-20 para determinar la confiabilidad del Inventario de adaptacion conductual; y el
alpha de crombach para hallar la confiabilidad de la Escala de motivacion académica.

Para Sanchez y Reyes (2018),” un cuestionario es un instrumento de investigacion para la
recogida de datos, esta puede ser realizada, de forma presencial, o indirecta, a través de internet”
(p.41).

Los instrumentos usados fueron:

e Variable 1: Inventario de adaptacion conductual- IAC

e Variable 2: Escala de motivacion académica- EMA

4.7.2.1Variable N° 1

Para medir la primera variable se hizo uso del Inventario De Adaptacion Conductual- IAC,

el cual consta de 123 items con respuestas dicotdmicas en formato likert.

FICHA TECNICA

Inventario de adaptacion conductual- IAC

Nombre: Inventario de Adaptacion conductual —IAC
Autor: Victoria de la Cruz y Agustin Cordero, el afio 1990.
Adaptacién peruana: Adaptado por Asto Garcia Carla en el afio de 2016.
Objetivo: evaluar el grado de Adaptacion
Aplicacién: Individual y Colectiva.

Duracién: No posee algun tiempo limite de aplicacion.
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Edad: adolescentes a partir de los 12 afos en adelante
Validez: Se midio la validez a través, de la correlacion entre el Inventario de adaptacion conductual
y la prueba de Ajuste de Bell, hallandose 0.47 en el area personal, 0.39 en el familiar, 0.07 en el
area educativa, 0.40en el social, y 0.32 en el area general, al 0.05 de confianza, asimismo se hallé
una correlacion de 0.44 en el area educativa del IAC y la apreciacion docente (Ruiz,1995).
Confiabilidad: Se establecio a través del coeficiente Rho de spearman, mediante el sistema de dos
mitades (&=0.95).

4.7.2.2. Variable N° 2

Para medir motivacion académica se hizo uso de la escala de motivacion académica- EMA, el

cual presenta 28 items con respuestas de 7 opciones en formato Likert.

FICHA TECNICA
Escala de motivacion académica - EMA
Nombre: Escala de motivacion académica (EMA)
Autor: Vallerand, R.J., Blais, M.R., Briére, N.M. y Pelletier, L.G (1989)
Adaptacién peruana: Adaptado por Torres Bartra Kevin (2018)
Aplicacion: Individual y Colectiva.
Duracion: No posee algun tiempo limite de aplicacion.
Edad: alumnos de nivel secundario
Validez: La prueba adquirio su validez a través del coeficiente de Pearson, haciendo una
correlacion de los constructos de primer nivel con los derivados de dicha escala.
Confiabilidad: Se obtuvo, a través del procedimiento de consistencia interna, con el alpha de
crombach, en el que se obtuvo el valor de 0.71 a 0.92 en cada subescala.
4.8  Técnicas De Procesamiento Y Analisis De Datos
Primero, se realizaron pruebas para determinar la valides y confiabilidad, siendo la primera
determinada a través, de 3 jueces expertos, por otro lado, la confiabilidad se establecio, a través,

de la prueba piloto, el cual, se analizo factorialmente mediante el estadistico KR-20 y el alpha de
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crombach. Con respecto al analisis de datos, se hizo uso de una estadistica descriptiva — inferencial
dentro de estas pruebas no paramétricas, posteriormente los datos encontrados se plasmaron en el
programa Excel version 2016, y se procesaron mediante el programa SPSS version 0.25, el cual
codifico, tabuld, y analizé los datos, mostrandolas mediante figuras, diagramas y tablas, entre
otros, las cuales se presentaron de forma sencilla y organizada para facilitar su comprension en el
apartado de resultados y se realizo la contratacion de hipotesis, a través, del estadigrafo Rho de
Spearman.

Para Solomon (2002) “el anélisis de datos, es presentar los datos obtenidos, los métodos
estadisticos utilizados para analizar los datos, y los resultados del andlisis estadistico” (p.20).

4.9  Aspectos Eticos De La Investigacion

De acuerdo al Reglamento de investigacion, que planteé la Universidad Peruana Los
Andes, en el capitulo V especificamente, el cual hace referencia a la ética de investigacion, la
universidad ha establecido algunas medidas para quienes deseen realizar investigaciones, en el Art
27. Principios que rigen la actividad investigadora, en el que se prioriza la proteccion a las
personas que han participado en la investigacion, por respeto a la dignidad humana, la identidad,
la diversidad, destacando de igual forma el derecho a la privacidad y confidencialidad. El
consentimiento o asentimiento informado y presentado de manera clara, expresando que los
resultados serdn utilizados para fines de investigacion. beneficencia y no maleficencia,
buscando mantener la seguridad y el bien de quienes participan, sin afectar fisica, ni
psicologicamente en el desarrollo de la misma.

Asimismo, en el Art.28 se detallan las Normas de comportamiento ético de quienes
investigan, quienes debemos respetar ciertas medidas como, ejecutar investigaciones pertinentes,
originales, tomando en cuenta la linea de investigacién de la Universidad, asegurando seguridad
cientifica, validez, fiabilidad y credibilidad de fuentes, métodos y datos.

De igual manera, el compromiso de asumir la responsabilidad de las posibles
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consecuencias, velando por la confidencialidad, proteccion y conservar en el anonimato los datos
recopilados de los participantes de la investigacion, por ultimo, ejecutar la divulgacion del
trabajo de investigacion bajo el Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad

Peruana Los Andes y reglas pertinentes a derecho de autor.
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CAPITULO V

RESULTADOS
5.1 Procesamientos Estadisticos:

El proceso estadistico se realiz6 con el estadigrafo SPSS y el programa Microsoft Excel.
5.2 Descripcion De Resultados:
Tabla N° 1

Resultados de la Adaptacién Conductual segun el sexo.

SEXO
Varon Mujer
ADAPTACION Bajo Recuento 14 14
CONDUCTUAL % de N columnas 36,84% 63,64%
Medio Recuento 16 7
% de N columnas 42,11% 31,82%
Alto Recuento 8 1
% de N columnas 21,05% 4,55%
Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptaciéon Conductual
Grafico N° 2
Niveles de Adaptacién Conductual segun el sexo.
0,
80.00% 63.64%
60.00% 4211%
. 0
36.84% 31.82%
40.00%
21.05%
20.00% 4.55%
0.00%

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto

mVarones ™ Mujeres

Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual
Interpretacion
En la tabla N°1 y el grafico N°2 se aprecia que 16 de los varones evaluados muestran niveles

medios de adaptacion conductual correspondiente al 42,11% y 14 mujeres muestran niveles bajos

correspondientes al 63,64% respectivamente.



Tabla N° 2

Resultados de Motivacion Académica segun el sexo
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SEXO
Varon Mujer
MOTIVACION Bajo Recuento 0 0
ACADEMICA % de N 0,00% 0,00%
columnas
Medio Recuento 0 1
Bajo % de N 0,00% 4,55%
columnas
Medio Recuento 11 9
% de N 28,95% 40,91%
columnas
Medio Recuento 19 9
Alto % de N 50,00% 40,91%
columnas
Alto Recuento 8 3
% de N 21,05% 13,64%
columnas
Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion Académica
Grafico N° 3
Niveles de Motivacion Académica segun el sexo.
50%
50% 40.91% 0.91%
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Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion Académica

Interpretacion

En la tabla N°2 y el grafico N°3 se observa que 19 de los varones evaluados muestran niveles
medios altos de motivacion académica correspondiente al 50% y 9 mujeres muestran niveles

medios correspondientes al 40.91% respectivamente.



Variable 1: Adaptacion conductual
Tabla N° 3

Distribucién de frecuencias de los niveles de Adaptacion Conductual
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ADAPTACION CONDUCTUAL

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 28 46,7 46,7 46,7
Medio 23 38,3 38,3 85,0
Alto 9 15,0 15,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual.

Gréfico N° 4
Niveles de Adaptacion Conductual

ADAPTACION CONDUCTUAL

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual.

Interpretacion

En la tabla N°3 y grafico N°4, se observo que, del total de evaluados, 28 presentan niveles bajos,

23 presentan niveles medios, 9 presentan niveles altos de Adaptacion Conductual, es decir, un

46,67% de los alumnos evaluados presenta niveles bajos de Adaptacién Conductual, el 38,33% un

nivel medio, y el 15% niveles altos de Adaptacion Conductual
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Tabla N° 4

Distribucion de frecuencias de los niveles de la dimension Personal

PERSONAL
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 31 51,7 51,7 51,7
Medio 20 33,3 33,3 85,0
Alto 9 15,0 15,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual.

GraficoN° 5

Niveles de la dimension Personal
PERSONAL

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual.

Interpretacion

En la tabla N°4 y grafico N°5, se evidencié que 31 de los alumnos presenta niveles bajos, 20
presenta niveles medios y 9 presenta niveles bajos de Adaptacion Personal, es decir, que el 51,67%
de los evaluados presenta niveles bajos, el 33,33% presenta niveles medios y el 15% presenta

niveles altos de Adaptacion Personal.
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Tabla N° 5

Distribucion de frecuencias de los niveles de la dimension Familiar

FAMILIAR
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido  acumulado
Vélido  Bajo 33 55,0 55,0 55,0
Medio 18 30,0 30,0 85,0
Alto 9 15,0 15,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacion del Inventario de Adaptacion Conductual.
Grafico N° 6
Niveles de la dimension Familiar

FAMILIAR

Porcentaje

Bajo Medio Alto
Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual.

Interpretacion

En la tabla N°5 y grafico N°6, se muestra que 33 de los alumnos presentan niveles bajos, 18
presentan niveles medios y 9 presentan niveles altos de Adaptacion Familiar, es decir, que el 55%
de alumnos muestra niveles bajos, el 30% muestra niveles medios y el 15% muestra niveles altos

de Adaptacion Familiar.
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Tabla N° 6
Distribucién de frecuencias de los niveles de la dimensidn Social

SOCIAL
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido  Medio 35 58,3 58,3 58,3
Alto 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual.

GraficoN° 7

Niveles de la dimension Social

SOCIAL

Porcentaje

Medio Alto
SOCIAL

Nota. Datos tomados de la aplicacion del Inventario de Adaptacion Conductual.

Interpretacion
En la tabla N°6 y grafico N°7, se observo, que 35 estudiantes presentan niveles medios, mientras
que 25 presentan niveles altos de Adaptacion Social, entendiéndose que el 58,33% de los

evaluados presenta niveles medios y el 41,67% presenta niveles altos de Adaptacién Social.



Tabla N° 7

Distribucion de frecuencias de los niveles de la dimension Escolar
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ESCOLAR
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 9 15,0 15,0 15,0
Medio 50 83,3 83,3 98,3
Alto 1 1,7 1,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacion del Inventario de Adaptacion Conductual.

Grafico N° 8
Niveles de la dimension Escolar
ESCOLAR
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Nota. Datos tomados de la aplicacién del Inventario de Adaptacion Conductual.

Interpretacion

En latabla N°7 y gréafico N°8, se observé que 50 estudiantes presentan niveles medios, 9 presentan
niveles bajos y 1 muestra un nivel alto de Adaptacion Escolar. En él se evidencio que el 83,33%

de los evaluados presenta niveles medios, el 15% posee niveles bajos, y el 1,67% niveles altos en

cuanto a la adaptacion escolar.




Variable 2: Motivacion académica

Tabla N° 8

Distribucion de frecuencias de los niveles de Motivacion Académica
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MOTIVACION ACADEMICA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio Bajo 1 1,7 1,7 1,7
Medio 20 33,3 33,3 35,0
Medio Alto 28 46,7 46,7 81,7
Alto 11 18,3 18,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacion de la Escala de Motivacién Académica.

GraficoN° 9

Niveles de Motivacion Académica
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Interpretacion

En la tabla N°8 y grafico N°9 se observo que 1 muestra un nivel medio bajo, 20 muestran niveles
medios,28 muestran niveles medio altos y 11 muestran niveles altos de Motivacion Académica, es
decir, que el 46,7% de los estudiantes muestran niveles medios altos, el 33,3% muestra niveles

medios, el 18,3% muestra nivele altos, 1,7% muestra niveles medio bajos y 0% muestra niveles

bajos de Motivacion Académica.

Medio Medio Alto Alto
Nota. Datos tomados de la aplicacion de la Escala de Motivacién Académica.
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TablaN° 9
Distribucidn de frecuencias de los niveles de la dimensidon Desmotivacion

AMOTIVACION

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 26 43,3 43,3 43,3
Medio Bajo 13 21,7 21,7 65,0
Medio 15 25,0 25,0 90,0
Medio Alto 6 10,0 10,0 100,0

Total 60 100,0 100,0
Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion Académica.

Gréafico N° 10

Niveles de la dimension Desmotivacion
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Nota. Datos tomados de la aplicacion de la Escala de Motivacién Académica.

Interpretacion

En la tabla N° 9 y grafico N°10, se evidencid que 26 presentan niveles bajos, 15 niveles medios,
13 niveles medios bajos y 6 niveles medios altos en la dimension de desmotivacion, es decir,
43,3% tienen niveles bajos, 25% niveles medios, 21,67% niveles medios bajos y 10% niveles

medios altos.
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Tabla N° 10

Distribucién de frecuencias de los niveles de la dimension Regulacion Externa
REGULACION EXTERNA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 1,7 1,7 1,7
Medio Bajo 7 11,7 11,7 13,3
Medio 11 18,3 18,3 31,7
Medio Alto 15 25,0 25,0 56,7
Alto 26 43,3 43,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacion de la Escala de Motivacidn académica.
Gréfico N° 11

Niveles de la dimensién Regulacion Externa
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Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion académica.

Interpretacion

En la tabla N°10 y grafico N°11, se observé que, 26 de los evaluados muestran niveles altos, 15
muestran niveles, 11 muestran niveles medios, 7 muestran niveles medios bajos, mientras que 1
muestra niveles bajos en la dimension Regulacion Externa, aseverando, que el 43,33% de alumnos
presenta niveles altos, el 25% presenta niveles medios altos, el 18,33% presenta niveles medios,
el 11,67% presenta niveles medios bajos, mientras que el 1,67% presenta niveles bajos de

Regulacion Externa.
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Tabla N° 11

Distribucién de frecuencias de los niveles la dimension Regulacion Introyectada

REGULACION INTROYECTADA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio Bajo 5 8,3 8,3 8,3
Medio 13 21,7 21,7 30,0
Medio Alto 20 33,3 33,3 63,3
Alto 22 36,7 36,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion Académica.

Grafico N° 12

Niveles de la dimensién Regulacion Introyectada
REGULACION INTROYECTADA

Porcentaje

Medio Bajo Medio Medio Alto Alto

Nota. Datos tomados de la aplicacion de la Escala de Motivacién Académica.

Interpretacion
En la tabla N°11 y grafico N°12, se evidencio que 22 de los estudiantes muestran niveles altos, 20
muestran niveles medios altos, 13 muestran niveles medios y 5 muestran niveles medios bajos de
Regulacion Introyectada, es decir, que el 36,67% de evaluados muestra niveles altos, el 33,33%
muestra niveles medios altos, el 21,67% muestra niveles medios y el 8,33% muestra niveles

medios bajos de Regulacion Introyectada.
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Tabla N° 12

Distribucién de frecuencias de los niveles de la dimension Regulacion Identificada

REGULACION IDENTIFICADA

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio Bajo 3 5,0 5,0 5,0
Medio 9 15,0 15,0 20,0
Medio Alto 16 26,7 26,7 46,7
Alto 32 53,3 53,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion académica.

Gréafico N° 13

Niveles de la dimensién Regulacion Identificada
REGULACION IDENTIFICADA

Porcentaje
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Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion académica.

Interpretacion

En la tabla N°12 y gréafico N°13., se mostrd que 32 alumnos presentan niveles altos, 16 presentan
niveles medios altos, 9 presentan niveles medios y 3 presentan niveles medios bajos de Regulacion
Identificada, afirmando, que el 53,33% de alumnos presenta niveles altos, el 26,67% presenta
niveles medios altos, el 15% presenta niveles medios y el 5% presenta niveles medios bajos de

Regulacién Identificada.



Tabla N° 13

Distribucion de frecuencias de los niveles de la dimension MI al Conocimiento

MI AL CONOCIMIENTO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 1,7 1,7 1,7
Medio Bajo 5 8,3 8,3 10,0
Medio 10 16,7 16,7 26,7
Medio Alto 25 41,7 41,7 68,3
Alto 19 31,7 31,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacion de la Escala de Motivacidn académica.

Grafico N° 14

Niveles de la dimension MI al Conocimiento
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Interpretacion

En la tabla N°13 y grafico N°14 se observd que 25 de los estudiantes presenta niveles medios

oEa =z

Medio Bajo Medio

Medio Alto Alto
Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacidn académica.
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altos, 19 presentan niveles altos, 10 presentan niveles medios, 5 presentan niveles medios bajos,

mientras que 1 presenta niveles bajos de M1 al Conocimiento, es decir, que el 41,67% de evaluados

muestra niveles medios altos, el 31,67% muestra niveles altos, el 16,67% presenta niveles medios,

el 8,33% presenta niveles medios bajos y el 1,67 presenta niveles bajos de MI al Conocimiento.
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Tabla N° 14
Distribucidn de frecuencias de los niveles de la dimension Ml al Logro
MI AL LOGRO
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio Bajo 3 50 50 5,0
Medio 15 25,0 25,0 30,0
Medio Alto 17 28,3 28,3 58,3
Alto 25 41,7 41,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion académica.
Grafico N° 15

Niveles de la dimension Ml al Logro
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Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacidn académica.

Interpretacion

En la tabla N°14 y gréafico N°15 se observo que 25 de los alumnos presentan niveles altos, 17
presentan niveles medios altos, 15 presentan niveles medios y 3 presentan niveles medios bajos de
MI al logro, es decir, que el 41,67% de alumnos muestra niveles altos, el 28,33% muestra niveles

medios altos, el 25% muestra niveles medios y el 5% muestra niveles medios bajos de Ml al Logro.
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Tabla N° 15

Distribucién de frecuencias de los niveles de la dimension Ml a las Experiencias Estimulantes
MI A LAS EXPERIENCIAS ESTIMULANTES

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 1 1,7 1,7 1,7
Medio Bajo 3 50 5,0 6,7
Medio 23 38,3 38,3 45,0
Medio Alto 17 28,3 28,3 73,3
Alto 16 26,7 26,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacidn académica.
Gréfico N° 16
Niveles de la dimension MI a las Experiencias Estimulantes
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Nota. Datos tomados de la aplicacién de la Escala de Motivacion académica.
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Interpretacion

En la tabla N°15 Y grafico N°16 se observé que 23 de los evaluados presentan niveles medios, 17
presentan niveles medios altos, 16 presentan niveles altos, 3 presentan niveles medios bajos y 1
presenta un nivel bajo de Ml a las Experiencias Estimulantes, esto quieres decir, que el 38,33% de
alumnos presenta niveles medios, el 28,33% presenta niveles medios altos, el 26,67% presenta
niveles altos, el 5% presenta niveles medios bajos y el 1,67% presenta niveles bajos de Mi a las

Experiencias Estimulantes.
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Prueba De Normalidad Entre Las Variables Adaptacion Conductual Y Motivacion
Académica

1. Hipotesis de normalidad

Ha: Los datos de las variables no proceden de una distribucién normal.

Ha: p#0 (p-valor<0,05)

HO: Los datos de las variables proceden de una distribucién normal.

HO: p=0 (p-valor>0,05)

Ya que el tamafio de la muestra supera los 50, se hizo uso de la prueba de Kolmogorov-Smirnov
para determinar la normalidad.

2. Nivel de significancia

¢ Nivel de significancia: 95%

e Alfa(a):0.05

Tabla N° 16

Resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov para las variables.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
ADAPTACION CONDUCTUAL 247 60 ,000
MOTIVACION ACADEMICA 294 60  ,000

Nota. Datos tomados de la aplicacién de la prueba piloto.

Ambas variables de estudio no proceden de una distribucion normal, ya que al hallar el p-valor
(0.00) de estas resultan menores a alfa (0.05). Es asi que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza
la hipotesis nula.

3 Prueba estadistica a utilizar: Dado que la muestra no corresponde a una distribucién normal,
es necesario aplicar una prueba no paramétrica para la comprobacion de hip6tesis. En este caso se
utilizo la prueba de correlacion de Spearman.

Para interpretar el p-valor de la prueba correlacion de Spearman se considerd los siguientes

parametros:



Grafico N° 17

Valor de significancia de la prueba correlacion de Spearman

Valor Significado

-1 Correlacién negativa grande y perfecta
-0,90 a -0,99 Correlacion negativa muy alta
-0,70 a -0,89 Correlaciéon negativa alta
-0,40 a -0,69 Correlacion negativa moderada
-0,20 a -0,39 Correlacién negativa baja
-0,01 a -0,19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacién nula
0,01 a 0,19 Correlacion positiva muy baja
0,20 a 0,39 Correlacion positiva baja
0,40 a 0,69 Correlacion positiva moderada
0,70 a 0,89 Correlacion positiva alta
0,90 a 0,99 Correlacidon positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Nota. Interpretacién del Valor de significancia de la prueba correlacién de Spearman
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Contrastacion de hipdtesis general:

1. Planteamiento de la Hipdtesis

Ha: Existe relacion significativa entre adaptacion conductual y motivacién académica en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo-2022.
Ha: p#0 (p-valor<0,05)

Ho: No existe relacion significativa entre adaptacion conductual y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo-2022.
HO: p=0 (p-valor>0,05)

2. Nivel de significancia o riesgo

¢ Nivel de significancia: 95%

e Alfa(a): 0,05

3. Estadistico de prueba: prueba correlacion de rangos de Spearman

4. Célculo del P. valor
Tabla N° 17

Rho de Spearman entre Adaptacién Conductual y Motivacion Académica

Correlaciones

MOTIVACI
ON
ADAPTACION ACADEMIC
CONDUCTUAL A
Rho de Spearman ADAPTACION Coeficiente de 1,000 ,094
CONDUCTUAL  correlacion
Sig. (bilateral) . 474
N 60 60
MOTIVACION Coeficiente de ,094 1,000
ACADEMICA  correlacion
Sig. (bilateral) 474 .
N 60 60

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rs=0,094) indica que entre las variables adaptacién conductual y motivacion
académica existe una correlacion positiva muy baja.
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5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,474

e Alfa (a): 0,05

El p-valor (0,474) es mayor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipdtesis nula (HO) y se rechaza
la hipétesis alterna (Ha).

6. Conclusién estadistica

Con un 95% se confianza, se asevera que no existe correlacion significativa entre la adaptacion
conductual y motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucién
educativa particular de Huancayo-2022.

Contrastacion de hipétesis especificas:

Hipétesis especifica 1:

1. Planteamiento de la Hipdtesis

Ha: Existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension personal y
motivacién académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular de Huancayo-2022.

Ha: p#0 (p-valor<0,05)

Ho: No existe relacién significativa entre adaptacion conductual en su dimensién personal y
motivacién académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular de Huancayo-2022.

HO: p=0 (p-valor=0,05)

2. Nivel de significancia o riesgo

¢ Nivel de significancia: 95%

e Alfa(a): 0,05

3. Estadistico de prueba: prueba correlacion de rangos de Spearman
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4. Calculo del P. valor
Tabla N° 18

Rho de Spearman entre adaptacion conductual en su dimension personal y motivacion

académica
Correlaciones
MOTIVACION
PERSONAL ACADEMICA
Rho de PERSONAL Coeficiente de 1,000 749"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
MOTIVACION Coeficiente de 749™ 1,000
ACADEMICA correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rs=0,749) indica que entre la dimension personal y la motivacion académica
existe una correlacion positiva alta.

5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,000

e Alfa (a): 0,05

El p-valor (0,000) es menor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza
la hipotesis nula (HO).

6. Conclusion estadistica

Con un 95% de confianza, se asevera que si existe una correlacion significativa (correlacion
positiva alta) entre la dimension personal y la motivacion académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucién educativa particular de Huancayo-2022. Es decir, a mas Adaptacion
Personal mayor Motivacion Académica, asimismo a menor Adaptacion Personal menor sera la

Motivacion Académica. Esto a su vez puede ser asumido con un 99% de confianza.
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Hipdtesis especifica 2:
1. Planteamiento de la Hipdtesis

Ha: Existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension familiar y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular de Huancayo-2022.

Ha: p#0 (p-valor<0,05)

Ho: No existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension familiar y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular de Huancayo-2022.

HO: p=0 (p-valor=>0,05)

2. Nivel de significancia o riesgo

Nivel de significancia: 95%

Alfa (): 0,05

w

. Estadistico de prueba: prueba correlacion de rangos de Spearman

S

. Célculo del P. valor
Tabla N° 19

Rho de Spearman entre adaptacién conductual en su dimensién familiar y motivacion

académica
Correlaciones
MOTIVACION
FAMILIAR ACADEMICA
Rho de FAMILIAR Coeficiente de 1,000 740™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 60 60
MOTIVACIO Coeficiente de 7407 1,000
N correlacion
ACADEMICA Sig. (bilateral) ,000 :
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rs=0,740) indica que entre la dimensién familiar y la motivacion académica
existe una correlacion positiva alta.
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5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,000

e Alfa (a): 0,05

El p-valor (0,000) es menor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza
la hip6tesis nula (HO).

6. Conclusién estadistica

Con un 95% de confianza, se asevera que si existe una correlacion significativa (correlacion
positiva alta) entre la dimension familiar y la motivacién académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo-2022. Se infiere que a mayor
Adaptacién Familiar le corresponde mayor Motivacion Académica, igualmente, a menor
Adaptacion Familiar le corresponde menor Motivacion Académica. Esto a su vez puede ser
asumido con un 99% de confianza.

Hipétesis especifica 3:

1. Planteamiento de la Hipdtesis

Ha: Existe relacién significativa entre adaptacion conductual en su dimensién escolar y motivacion
académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular de
Huancayo-2022.

Ha: p#0 (p-valor<0,05)

Ho: No existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension escolar y
motivacién académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucién educativa
particular de Huancayo-2022.

HO: p=0 (p-valor=0,05)

2. Nivel de significancia o riesgo

¢ Nivel de significancia: 95%
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e Alfa(a): 0,05

3. Estadistico de prueba: prueba correlacion de rangos de Spearman
4. Célculo del P. valor

Tabla N° 20

Rho de Spearman entre adaptacién conductual en su dimensién escolar y motivacion

académica.
Correlaciones
MOTIVACION
ESCOLAR ACADEMICA
Rho de ESCOLAR Coeficiente de 1,000 ,248
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,056
N 60 60
MOTIVACION Coeficiente de 248 1,000
ACADEMICA correlacion
Sig. (bilateral) ,056 .
N 60 60

Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rs=0,248) indica que entre la dimension escolar y la motivacién académica
existe una correlacién positiva baja.

5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,056

o Alfa(a): 0,05

El p-valor (0,056) es mayor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipotesis nula (HO) y se rechaza
la hipdtesis alterna (Ha).

6. Conclusion estadistica

Con un 95% de confianza, se asevera que no existe correlacion significativa entre la dimension
escolar y la motivacion academica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion

educativa particular de Huancayo-2022.
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Hipotesis especifica 4:

1. Planteamiento de la Hipotesis

Ha: Existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension social y motivacion
académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular de
Huancayo-2022.

Ha: p#0 (p-valor<0,05)

Ho: No existe relacion significativa entre adaptacion conductual en su dimension social y
motivacién académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular de Huancayo-2022.

HO: p=0 (p-valor>0,05)

2. Nivel de significancia o riesgo

Nivel de significancia: 95%

Alfa (a): 0,05

3. Estadistico de prueba: prueba correlacion de rangos de Spearman
4. Célculo del P. valor

Tabla N° 21

Rho de Spearman entre adaptacion conductual en su dimension social y motivacion académica

Correlaciones

MOTIVACION

SOCIAL ACADEMICA

Rho de SOCIAL Coeficiente de 1,000 ,399™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 60 60

MOTIVACION Coeficiente de 399" 1,000
ACADEMICA correlacion

Sig. (bilateral) ,002 :

N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: El coeficiente Rho de Spearman (rs=0,399) indica que entre la dimensién social y la motivacion académica
existe una correlacion positiva baja.
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5. Decision estadistica
Si se tiene que:
e p-valor (p): 0,002

e Alfa (a): 0,05

El p-valor (0,002) es menor a alfa (0,05), por lo que se acepta la hipotesis alterna (Ha) y se rechaza
la hip6tesis nula (HO).

6. Conclusién estadistica

Con un 95% de confianza, se asevera que si existe una correlacion significativa (correlacion
positiva baja) entre la dimensidn social y la motivacién académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucién educativa particular de Huancayo-2022. Es decir, a mas Adaptacion
Social mayor sera la Motivacién Académica, de igual forma, mientras menor sea la Adaptacion
Social, menor seréa la Motivacion Académica. Esto también puede ser asumido con un 99% de

confianza.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La emergencia sanitaria ha provocado algunos cambios en la educacion, dichos cambios
han alterado el tipo de ensefianza, pasando de ser presencial a la virtualidad, lo que provoco que,
MINEDU (2021) muchos estudiantes no continuaran con sus estudios por diversos factores, como
el dificil acceso a redes de internet, problemas familiares y econdémicos, por lo que, no se
matricularon al afio siguiente; Martinez (2016), menciona que los adolescentes se han visto
afectados en gran medida, ya que, la pandemia impacté el entorno y el desarrollo interpersonal e
intrapersonal, puesto que interrumpi6 la educacidn presencial, altero las economia de las familias,
tanto como la salud (citado por Garcia et. al., 2021), entendiéndose de este modo que el ambiente
se encuentra en un cambio continuo de nunca acabar, por lo que es necesaria la flexibilidad del
estudiante frente a las nuevas condiciones que se le iran presentando, y las estrategias educativas
que este posea para hacer frente a nuevos retos; a continuacion, se presenta la discusion de los
resultados obtenidos en la presente investigacion que busco determinar la relacion existente entre,
adaptacion conductual y la motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una
institucion educativa particular de Huancayo, a través de la aplicaciéon de dos cuestionarios, el
Inventario de adaptacion conductual- IAC, y la Escala de motivacion académica, destacando la
semejanza con estudios anteriores.

Con respecto al objetivo general, que fue determinar la relacion existente entre, adaptacion
conductual y motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa particular de Huancayo, se encontré que el nivel de significancia 0.474 es mayor a
(0.05), no hallando correlacion significativa entre adaptacion conductual y motivacion academica,
rechazando la hipdtesis de investigacion alterna y aprobando la hipdtesis nula, comprobando que
no existe relacion significativa entre ambas variables, resultados similares hall6 Casas y Mejia
(2022), quien en su investigacion hallé que no hay un nivel de correlacion lo suficientemente fuerte
como para afirmar una relacion positiva entre ambas variables, contrario a lo hallado por

Gutiérrez(2019), quien obtuvo como resultado de su investigacion una correlacion positiva baja
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respecto a la adaptacion conductual y la motivacion académica; asi mismo, Porras (2021) en su
investigacion determind que la variable motivacion tiene una influencia significativa en la variable
adaptacion conductual, no obstante, cabe decir que existen otros agentes externos que determinan
la motivacion académica, entendiéndose que esta variable, engloba tanto la motivacion intrinseca
y la motivacion extrinseca, sumado a ello, la adaptacion conductual hace referencia al abandono
de patrones conductuales con el fin de que el sujeto logre ajustarse a las nuevas condiciones de su
medio (Ryan y Deci. 1987), medio que puede o0 no puede tener todas las condiciones necesarias
para el desarrollo de estrategias educativas que impulsen al estudiante a comprometerse con sus
actividades académicas en si, entendiendo la motivacién académica como un constructo que
induce al estudiante al logro de metas académicas, el cual se ve reflejado por la presencia de dos
tipos de motivacién bien marcados que responden necesidades psicolégicas innatas, las cuales al
ser satisfecha determinaran su nivel de compromiso frente al logro de objetivos, los cuales seran
reflejo de las estrategias educativas que presenten y las habilidades blandas que desarrollen,
habilidades que seran impartidas por los docentes que posean estrategias educativas actualizados
y que fomenten en el estudiante un gusto real por el aprendizaje, por lo que cabe sefialar que al
hablar de motivacion en el contexto académico, tiene gran importancia el apoyo y las condiciones
educativas a las que el estudiante se ha adaptado, el cual, asimismo, Monoreo (2002) sefiala que,
en la actualidad es importante crear personas autdbnomas para garantizar el aprendizaje a largo
plazo y la motivacion al logro de metas y objetivos estando motivados intrinsecamente, siendo el

rol del docente fundamental para el logro de esta tarea (citado por Ferreyra,2017, p.16),

Respecto a la primera hipotesis especifica, que busco identificar la relacion existente entre
adaptacion conductual en su dimension personal y motivacion académica en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, mediante el coeficiente
Rho de Spearman (rs=0,749), se hallo que entre la dimension personal y la motivacion académica

hay una correlacion positiva alta, y el nivel de significancia (0,000) es menor a (0,05), por lo que
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se acepta la hipdtesis alterna y rechaza la nula; este resultado concuerda con las investigaciones
de Gutiérrez (2019), puesto que obtuvo como resultado de su primer objetivo una correlacion
positiva baja entre ambas variables, del mismo modo, de acuerdo a Horrocks (1984) la
adolescencia es una etapa dificil, donde se producen cambios fisicos y alteraciones hormonales,
que provocan respuestas a nivel emocional y social, los que influiran en su interaccion con el
entorno y la respuesta a diversos eventos que se le iran presentado (citado por Del Bosque,2008),
exponiendo al estudiante a muchos agentes estresores, que fueron en aumento por el contexto que
estamos viviendo con respecto al covid-19; no obstante, Albillo (1974), entiende como adaptacion
al paso de una situacion de defensa a una de dominio, la defensa aparece cuando se percibe peligro
al inicio de alguna etapa o situacion por las que se estd pasando, ya que provoca sintomas de
ansiedad, mientras que el dominio aparece cuando la persona logra superar sus miedos y logra
pasar dicha etapa o situacion de manera exitosa y plantea que si un estudiante supera y se adapta
a estos cambios, originaria en si mismo un sentimiento de autoeficacia (p.3), lo que ayudaria a su
desenvolvimiento en su rol de estudiante, mostrando sentimientos positivos con respecto a sus
propias capacidades, satisfaccion con su vida y con una vision positiva hacia el futuro, lo que lo
ayudara a lograr las metas que se propone a través del tiempo, puesto que, Orte y March (1996)
sefialan que la adaptacion es un proceso de cambio constante y relacional, que moldea la conducta
a sus deseos, necesidades y preferencias, ademas de las circunstancias que se le presentan (citado
por Lopez,2013, p.307); de igual manera, Alonso (1997) reafirma los resultados, sefialando que si
bien es cierto, el contexto en el que se desenvuelve el estudiante influye en gran medida a su nivel
de motivacion y desmotivacion, esta también se ve relacionada con el nivel de confianza que tiene
el estudiante con respecto a sus propias capacidades, puesto que si éste confia en si mismo, podra
desarrollar las actividades propuestas por el docente, asumiendo lo retos como oportunidades, lo
gue hara que esté mas motivado, sin embargo, si el alumno se considera incapaz, le costard mas
esfuerzo lograrlo, anticipandose a los resultados, lo que provocara que ni siquiera lo intente, siendo

reafirmado por Bandura (1997) quien menciona que la autoeficacia, es un factor necesario para la
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disposicion del estudiante hacia el aprendizaje, por ende, de la motivacion en el aula, pues,
percibirse asi mismo como competente, traerd como consecuencia mayor esfuerzo y perseverancia
(citado por Garcia, 2013.).

En cuanto a la segunda hipotesis la cual pretendia identificar la relacion existente entre
adaptacion conductual en su dimension familiar y motivacion académica en estudiantes de primero
de secundaria de una institucién educativa particular de Huancayo, se hallé un coeficiente Rho de
Spearman (rs=0,740), demostrando que hay una correlacion positiva alta entre la adaptacién
conductual en su dimension familiar y la motivacion , igualmente, se evidencio que el nivel de
significancia (0,000), es menor a (0,05), aceptando asi la hipdtesis alterna y rechazando la nula,
similares resultados encontr6 Gutiérrez (2019), quien obtuvo como resultado de su segundo
objetivo de investigacion que existe una correlacion positiva baja, entre ambas variables lo que
indicaria que a mayor adaptacion conductual en la dimensién familiar haya, mayor sera la
motivacion académica del estudiante; sumado a ello, Porras (2021) encontré que la adaptacion
conductual mejora la motivacion de forma significativa. Similares resultados encontraron Ryan,
Stiller, y Lynch (1994) logrando evidenciar que aquellos nifios que poseen vinculos cercanos con
sus padres y docentes, son aquellos que regulan y gestionan mejor sus emociones para mostrar
conductas adaptativas con respecto a la escuela, puesto que reclama autonomia e individualidad,
Por lo general, el adolescente reclama su autonomia, pero esta profundamente ligada a su familia
(citado por Ryan y Decy)

Respecto a la tercera hipotesis especifica, el cual pretendia identificar la relacién existente
entre adaptacién conductual en su dimension educativa y motivacion académica en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, encontrando como
coeficiente Rho de Spearman (rs=248), lo que indicd que la dimension escolar y la motivacion
presentan correlacion positiva baja. Asi mismo, el nivel de significancia (0,056) es mayor a (0,05),
por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna; similar resultado encontro

Gutiérrez (2019), puesto que, en su investigacion no hall6 correspondencia entre ambas variables,
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identificando una correlacion positiva baja, lo que indicaria que la adaptacion conductual escolar,
en la que el estudiante que acepta las normas institucionales, y posee buen trato con sus
compafieros y docentes, no necesariamente tendra una motivacion académica favorable; contrario
a lo hallado por Porras (2021) quien, en su investigacion, concluyo que la adaptacién educativa
influye en la motivacion académica, es decir a menos adaptacion conductual menos motivacion
académica habra; asi mismo, cabe sefialar que los seres humanos tienen una propension innata
hacia la motivacion intrinseca, por lo que se presta mayor interés a los factores que la mantienen
y no a los agentes causales; de acuerdo a Ryan y Deci (2008), la motivacidn académica frente a la
teoria de la autodeterminacion habla de dos tipos de motivacion , la autonoma y la controlada,
ambos tipos de motivacion se veran influenciadas y dirigidas por el método o estrategia educativa
del docente, si la estrategia que dirige el docente satisface la necesidad psicoldgica de la autonomia
del estudiante, este se sentira mas comprometido con su proceso de ensefianza, valorando las
actividades académicas como una fuente de placer y satisfaccion, puesto que la estrategia utilizada
dara lugar a fortalecer su seguridad, brindara al estudiante espacios para dar su punto de vista,
hacer preguntas y debatir, algo que no sucedera si el método de ensefianza del docente genera una
motivacién controlada, la cual se entiende como una motivacion forzada, impuesta y promovida
por reforzadores externos y no internos, donde el docente impondra sus normas y no dara lugar a
que el estudiante desarrolle su compromiso de agente, puesto que el estudiante aceptara su entorno
tal cual es , sin intentar modificarla ni mejorarla, lo que provocara bajo interés y placer por el
aprendizaje en si, manifestado poco esfuerzo y una baja motivacién. (citado por Ferreyra,2017,
p.11). Monoreo (2002) indica que “en la actualidad es importante crear personas autbnomas para
garantizar el aprendizaje a largo plazo y la motivacion al logro de metas y objetivos estando
motivados intrinsecamente, siendo el rol del docente fundamental para el logro de esta tarea”
(citado por Ferreyra,2017, p.16). Entendiéndose que, la correcta o adecuada adaptacion escolar,
entendida como la aceptacion de normas y reglas institucionales, la flexibilidad frente al nuevo

contexto educativo y la correcta relacién interpersonal con docentes y estudiantes no determinara
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la motivacion académica como tal.

Por dltimo, en la cuarta hipotesis especifica, el cual pretendia identificar la relacion
existente entre adaptacion conductual en su dimension social y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa particular de Huancayo, revelo
un coeficiente Rho de Spearman (rs=0.399), demostrando que hay una correlacion positiva baja
entre la dimensién social y la motivacion académica, de igual forma el nivel de significancia
(0,002) es menor a (0,05), por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula;
de igual manera, Gutierrez (2019) encontro resultados similares, en el que hallé una correlacion
positiva baja entre dichas variables, es decir, a mas adaptacion social mayor sera la motivacion
académica, de igual forma, mientras menor sea la adaptacion social, menor serd la motivacion
académica, similares resultados obtuvieron, Porras (2021) quien indica que la aceptacion y
admiracion del entorno, es la raz6n primaria por la que las personas inicialmente ejecutan tales
acciones, siendo promovidas, por otras personas significativas que funcionan como modelos y a
quienes buscan agradar; lo que indica que la necesidad de relacionarse, de sentir que pertenecen a
un grupo y conectado con otros, es centralmente importante en esta etapa de la vida. (Ryan y Deci,
2020); por lo tanto, la motivacion tiende mas a hacerse evidente cuando hay apoyos ambientales
para el sentirse relacionado; ademas, Ryan, Stiller, y Lynch (1994) mostraron que los nifios que
poseen vinculos cercanos con sus padres y docentes, son aquellos que regulan y gestionan mejor
sus emociones para mostrar conductas adaptativas (citado por Ryan y Deci, 2020).; sumado a ello,
Vallerand (1997), manifiesta que la internalizacion relativa de las actividades motivadas
extrinsecamente surge el momento que el individuo percibe competencia y tienden a adoptar
actividades que valoran grupos relevantes, entendiéndose de este modo que la adaptacion social
en esta etapa de la vida, brindara un puente al planteamiento de nuevas metas y objetivos, ademas
de la persecucion de las mismas, sumado a ello, cabe sefialar que la motivacidn es concerniente a

la energia, la direccion, la persistencia, todos los aspectos de la activacion y de la intencién, se



91

encuentra en el corazén de la regulacion bioldgica, cognitiva, y social y es valorada por grandes
efectos en el desarrollo de la sociedad, puesto, que mueve empresas, mueve lideres, y ayuda mucho
en la constante evolucion y desarrollo de nuestra realidad. (Ryan y Deci, 2000), asi mismo, el
estudiante en su busqueda de aceptacion por su entorno social, promueve su motivacion extrinseca,
en su componente, motivacién externa en el que establece el valor de la ensefianza docente para la
planificacion de un proyecto de vida (Vallerand,1997), motivandolo a la continuidad de sus
estudios y el planteamiento de metas académicas cada vez mas altas (citado por Ryan y Deci,
2020).

Los presentes resultados demuestran la situacion actual de los estudiantes con respecto a
su adaptacion conductual y su motivacion académica frente a las exigencias actuales del medio y
en el contexto de emergencia sanitaria en el que nos encontramos, la adaptacion no solo es
motivada por impulsos internos que buscan la satisfaccion de necesidades, sino que hay elementos
de adaptacion que obstaculizan dicha fuerza, haciéndola variar o incrementandola.; aqui es
importante mencionar que no se hallaron investigaciones acerca de la motivacion académica por
lo que también se utilizé como referencia la motivacion en términos generales, del mismo modo,
se sugiere, prestar atencion a las variables presentadas, puesto que, los diversos cambios
producidos en la adolescencia, y el modo de afronte de los estudiantes, en esta nueva etapa,
establecera el modo de acomodo del adolescente frente a su desarrollo personal, social y

psicologico, no siendo determinante frente a su motivacion académica.
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CONCLUSIONES
En relacion a los resultados encontrados en la investigacion se concluye que:

1. Con respecto al objetivo general, se determina la relacion existente entre, adaptacion
conductual y motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa particular, Huancayo- 20022. De los resultados se obtiene que el coeficiente de
correlacion Rho Spearman =0,094 y dado el valor p-=0,474 (grado de significancia estadistica)
mayor que 0=0,05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna, es decir no existe
correlacion significativa entre adaptacion conductual y motivacion académica en estudiante de
primero de secundaria de una institucion educativa particular de Huacayo-2022.

2. En relacion al primer objetivo especifico, se identifica la relacion existente entre
adaptacion conductual en su dimension personal y motivacion académica en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion particular, Huancayo-2022, se obtiene como resultado
que el coeficiente de correlacion Rho Spearman=0,749, y dado el valor p=0,000(grado de
significancia estadistica) menor que a=0,05, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la nula.

3. En cuanto al segundo objetivo especifico, se identifica la relacion existente entre
adaptacion conductual en su dimension familiar y motivacién académica en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo- 2022, encontrando
como resultado que el coeficiente de correlacion Rho Spearman= 0,740, y dado el valor
p=0,000 (grado de significancia estadistica) menor que o= 0,05, se acepta la hipotesis alterna
y rechaza la nula.

4. Con respecto al tercer objetivo especifico se identifica la relacion existente entre
adaptacion conductual en su dimensién educativa y motivacion académica en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo- 2022, encontrando
que el coeficiente de correlacion Rho Spearman= 0,248 y dado el p= 0,056 (grado de

significancia estadistica) mayor que 0=0,05, se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.
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5. En cuanto al cuarto objetivo especifico, se identifica la relacion existente entre
adaptacion conductual en su dimension social y motivacion académica en estudiante de
primero de secundaria de una institucion educativa particular, Huancayo- 2022, hallando que
el coeficiente de correlacion Rho Spearman=0,399 y dado el valor p= 0,002(grado de

significancia estadistica) menor que a=0,05, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la nula.
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RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a la Universidad Peruana los Andes, publicar los resultados hallados en la
investigacion, a fin de dar a conocer los resultados del presente estudio, junto a las
contribuciones, similitudes y discordancias con respecto a otras investigaciones que abordaron
las variables y una poblacion similar

2. Se recomienda a la Institucién educativa capacitar y fomentar a los docentes en la
busqueda de nuevas estrategias de ensefianza que faciliten la comprensién de las clases y
promueva la participacion de los estudiantes, promoviendo un clima de implicacion hacia su
propio aprendizaje.

3 Se propone a la Institucion educativa aplicar programas o actividades preventivas, a fin
de psicoeducar acerca de la importancia del acompafiamiento en el desarrollo del adolescente,
brindando estrategias que ayuden a sobrellevar los cambios experimentados durante esta etapa,
buscando la interaccion de los padres o tutores, y docentes con los adolescentes.

4 Se recomienda a la Institucion educativa generar la creacion de talleres preventivo
promocionales, a fin de brindar soporte emocional y realizar seguimientos psicol6gicos a
estudiantes que se encuentren propensos a la desercién escolar, del mismo modo a quienes
presentan dificultades de adaptacién con respecto a la transicion del nivel primario al nivel
secundario brindando estrategias de afrontamiento, resiliencia, autoestima y proyecto de vida.

5 Se sugiere a la poblacion cientifica, continuar con nuevas investigaciones tomando
como base los resultados hallados, pero con una muestra mas grande y en distintos contextos,
tanto a nivel educativo, organizacional y comunitaria, asimismo, afiadir mas recursos para
obtener data informativa, con el fin de ampliar, ahondar, optimizandolos métodos de

investigacion.
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Formulacién de Problema Formulacién de Objetivos Hipdtesis Variable de Metodologia Instrumento
Investigacion

Problema General Objetivo General: Hipotesis general Variable 1 Enfoque: Cuantitativo [Técnicas e

¢Qué relacion existe entre Determinar  la  relacion Hi. Existe relacion significativa] Adaptacion Conductual |Tipo de Investigacion: pura o instrumentos de

adaptacion conductual y motivacion
académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educatival
particular, Huancayo-2022?

Problemas Especificos

¢Qué relaciéon existe entre
adaptacion conductual en su dimension
personal y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de
una institucién educativa particular,
Huancayo-2022?

¢Qué relacion existe entre|

adaptacion conductual en su dimension

existente entre, adaptacion conductual
ly motivacion académica en estudiantes
de primero de secundaria de una
institucion educativa particular,
Huancayo-2022.

Obijetivos Especificos

Identificar la relacion
existente entre adaptacion conductual
en su dimension personal y motivacion
académica en estudiantes de primero de|
secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.
relacion

Identificar la

adaptacion conductual y motivacion
académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion
significativa entre adaptacion conductual
ly motivacion académica en estudiantes de
primero de secundaria de una institucion
educativa particular, Huancayo-2022.

Hipotesis especificas

Hi. Existe relacion significativa

adaptacion conductual en su dimension

personal y motivacion académica en

Dimensiones:
Personal
Familiar
Social
Educativo
Variable 2

Motivacion Conductual

Dimensiones:
l/Amotivacion  Regulacion
Externa

Regulacion Introyectada
Regulacion Identificada

M1 al Conocimiento Ml al

basica.

Disefio:

Nivel de Investigacion:

Relacional

Diagrama

2022.

Donde:

M: Muestra (Estudiantes

de primero de secundaria) de la

institucion educativa Federick-

recoleccion de datos:

Poblacién y muestra:
Poblacion: 60
estudiantes de primer|
afio de secundaria de la

ILE.P.  Federick

Huancayo- 2022

Muestra: 60
estudiantes de primer,
afio de secundaria de 1g

L.LE.P. Federick

Huancayo- 2022
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familiar y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de
una institucién educativa particular,
Huancayo-2022?

¢Qué relacion existe entre|
adaptacion conductual en su dimension
educativa y motivaciéon académica en
estudiantes de primero de secundaria de
una institucién educativa particular,
Huancayo-2022?

¢Qué relacion existe entre|
adaptacion conductual en su dimension
social y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de
una institucion educativa particular,

Huancayo-2022?

existente entre adaptacion conductual
en su dimension familiar y motivacion
académica en estudiantes de primero de|
secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Identificar la relacion
existente entre adaptacion conductual
en su dimensién educativa |
motivacion académica en estudiantes

de primero de secundaria de und

institucion educativa particular,
Huancayo-2022.

Identificar la relacion
existente entre adaptacion conductual
en su dimension social y motivacion
lacadémica en estudiantes de primero de

secundaria de una institucion educatival

estudiantes de primero de secundaria de
una institucion educativa particular,
Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion
significativa entre adaptacion conductual
en su dimension personal y motivacion
académica en estudiantes de primero de|
secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Hi. Existe relacion significativa
adaptacion conductual en su dimension
familiar y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de|
una institucion educativa particular,
Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion

significativa entre adaptacion conductual

Logro
MI a las Experiencias

Estimulantes




particular, Huancayo-2022.

en su dimension familiar y motivacion
académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educatival
particular, Huancayo-2022.

Hi. Existe relacion significatival
adaptacion conductual en su dimension
educativa y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de|
una institucion educativa particular,
Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion
significativa entre adaptacion conductual
en su dimension educativa y motivacion
académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022.

Hi. Existe relacion significatival
adaptacion conductual en su dimension
social y motivacion académica en
estudiantes de primero de secundaria de

una institucion educativa particular,

Ox: Observacion o
medicion de la variable N° 1;

I/Adaptacion conductual

Oy:  Observacion 0
medicion de la variable N° 2;
Motivacion Académica.

r: Relacion que existe
entre lasdos variables, Adaptacion
conductual y Motivacion

IAcadémica.
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Procesamiento de
datos:

Los datos
seran procesados|
mediante el programa

IBM SPSS version 25.
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Huancayo-2022.

Ho. No existe relacion
significativa entre adaptacion conductual
en su dimensién social y motivacion
académica en estudiantes de primero de
secundaria de una institucion educativa

particular, Huancayo-2022.
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VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
MEDICION
La adaptacion de conducta se manifiesta en
un estudiante en relacién a las areas personal, familia, Para medir la variable de Adaptacion de|
educativo, social, y que es parte integral de laConducta se utilizd el Inventario de Adaptacion de .
Variable 1 personalidad, en la que, segin el proceso 40(Conducta, en sus siglas IAC, (Cruz y Cordero, - Adaptacion Personal 1 al 10 - 42al 51 - 83 al 92
ADAPTACION evolutivo, la persona debe ajustar su comportamiento[1990), la cual cuenta con 4 dimensiones: Personal.
CONDUCTUAL a los modelos que favorezcan su desarrollo personallSocial, familiar, educativo.
ly social (De La Cruz y Cordero,2014). Ordinal
Adaptaci6n Familiar 2;4;6;8;10;215;14;16;18; tipo Likert
Adaptacin escolar 21al31-62al 72 - 103 al
113
Adaptacién Social: 32al41-73al82-114al
123
Variable 2 La motivacion es un concepto hipotético Esta variable sera evaluada con la Escala L
MOTIVACION usado para describir el resultado de las fuerzasde Motivacion Académica EMA. (Vallerand y Amotivacion 5,12,19y26
CONDUCTUAL internas y externas que producen la iniciacion, IaThill, 1993). Donde presentan 7 dimensiones:
direccion, la intensidad y la persistencia dellAmotivacion, Regulacion Externa, Regulacion
comportamiento.(Vallerand y Thill, 1993) Introyectada, Regulacion Identificada, MI all Regulacién Externa 1,815y22
Conocimiento, Ml al Logro, Ml a las Experiencias .
Estimul . Ordinal
stimulantes Regulacion Introyectada 7,14,21y 28
Tipo Likert
Regulacion ldentificada 3,10,17y 24

M1 al Conocimiento

2,9,16y23
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MI al Logro

6,13,20y 27

Ml a las Experiencias
Estimulantes

4,11,18y 25
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Variables

Dimensiones

Indicadores

item

Escala Valorativa

ADAPTACION

CONDUCTUAL

Adaptacion

Personal

Auto
percepcion

personal

1. Suelo tener mala suerte en todo.

2.Me equivoco muchas veces en lo que hago.

3.Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.

4.Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
5.Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.

6.Envidio a los que son mas inteligentes que yo

7.Estoy satisfecho con mi

estatura.

8.Si eres hombre preferirias ser una mujer. Si eres mujer preferirias ser un hombre.

9.Mis padres me tratan como si fuera un nifio

pequefio.

10.Me distancio de los demas

42.A menudo me siento realmente fracasado.

43.Si volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.
44.Con frecuencia me siento incapaz de seguir estudiando o trabajando sin saber
por qué.

verdadero falso
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45.Muchas veces me digo a mi mismo: jQue tonto he sido jdespués

De haber hecho un favor o prometido algo.

46.Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino un
nGmero.

47.Mis compafieros de clase me hacen caso siempre-

48.Tengo problemas en casa porque mis padres son demasiados exigentes con los
horarios.

49.Alguna vez he pensado en irme de casa.

50.Me intranquiliza lo que opinen de mi los demas.

51.Cuando tengo que hablar ante los demas paso mal rato, aunque sepa bien lo que
tengo que decir

83.Te consideras poco importante

84.Eres poco popular entre los

amigos.

85.Eres demasiado timido(a)

86.Te molesta no ser mas guapo y atractivo.

87.Te fastidia pertenecer a una familia més pobre que la de otros

comparieros.

88.Estas enfermo mas veces que otros.

89.Estas de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.

90.Eres poco ingenioso y brillante en la conversacion.

91.Tienes poca — voluntad — para cumplir lo que propones.

92.Te molesta que los demas se fijen en ti.

Comprension y

aceptacion,

2.Me equivoco muchas veces en lo que hago.

4.Si fracaso en algo una vez, es dificil que vuelva a intentarlo.
6.Envidio a los que son més inteligentes que yo

10.Me distancio de los demés

12.Me siento satisfecho con mis padres, aunque no sean importantes.

Adaptacion dentro de un 14.Me gusta oir como habla mi padre con los demas.
Familiar 16.Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.
buen clima 18.La mayor parte de las veces, mis padres me rifien por algo que les sucede a
ellos, no por lo que haya hecho yo.
familiar 20.Sufro por no poder conseguir llevar a casa mejores
notas
Acepta las 21.
Adaptacion Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas
reglas de la importantes.
Escolar 22.Subrayo las palabras cuyo significado no se, 0 no
institucion entiendo.

23.Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o no entiendo.
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educativa.

24,

Doy una leida por parte y reviso varias veces repitiéndolo de memoria

25.Trato de memorizar todo lo que estudio

26.Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que estudiar.
27.Estudio s6lo para los examenes.

28.Estudio por lo menos dos horas diarias.

29.Cuando hay paso oral recién en el sal6n de clase me pongo a revisar mis
cuadernos.

30.Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

31.Espero que se fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar.
63.Leo la pregunta, busco en el libro leo todo y luego contesto segin como he
comprendido.

64.Le doy méas importancia al orden y presentacion del trabajo que al contenido.
65.En mi casa, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las termino en el
colegio, preguntando a mis amigos.

66.Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran
parte de la tarea.

67.Dejo para Gltimo momento la ejecucion de mis tareas por €so no las concluyo
dentro del tiempo fijado.

68.Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a otra.

69.Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha céleray ya no lo
hago.

70.Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy pasando a las
mas faciles.

71.Durante las clases me distraigo pensando lo que voy hacer a la

salida

72.Durante las clases me gustaria dormir o tal vez irme de clase

103.Repaso momentos antes del examen.

104.Preparo un plagio por si acaso me olvido un

tema.

105.Confioen mi suerte por eso solo estudio aquello que creo que el profesor
preguntard

106.Cuando tengo dos 0 mas examenes empiezo estudiando por el menos dificil
para pasar con el mas facil

107.Me presento a rendir mis exdmenes sin haber estudiado todo el

curso.

108.Durante el examen se me confunden los temas y se me olvida lo que he
estudiado

109.Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

110. Estoy atento a las bromas de mis compafieros que a la clase.

111.Me canso rapidamente y me pongo hacer otras cosas.

112. Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar sofiando despierto.
113.Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.
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Adaptacion

Social

Satisfactoria
interaccién con

los demas

32.En las discusiones casi siempre tengo yo la razén.

33.Estoy seguro de que encontraré profesores que me juzguen mal.

34.En vez de matematica, se deberia estudiar cursos como teatro, masica, etc.
35.Mis padres se comportan de forma poco educada.

36.Me gusta ayudar a los demas en sus problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

37.Tengo mas éxitos que mis compafieros en las relaciones con las personas del
sexo opuesto

38.Entablo conversacién con cualquier persona facilmente.

39.Me gusta que me consideren una persona con la que hay que contar siempre.
40.Siento que forma parte de la sociedad.

41.Tengo amigos en todas partes.

73.Estar donde haya mucha gente reunida.

74.Participar en las actividades de grupo organizados.

75.Hacer excursiones en solitario.

76.Participar en discusiones.

77.Asistir a fiestas con mucha gente.

78.Ser el centro de atencion en las reuniones.

79.0rganizar juegos en grupo.

80.Recibir muchas invitaciones.

81.Ser el que habla en nombre del grupo.

82.Que tus comparieros se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) en
amigos tuyos.

114.Formas parte de un grupo de amigos

115.Eras uno de los chicos (as) méas populares de tu colegio.

116.Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

117.Te gusta participar en paseos con mucha gente.

118.0rganizas reuniones con cualquier pretexto.

119.En las fiestas te unes al grupo mas animado.

120.Cuando vas de viaje entablas conversacion facilmente con las personas que van
a tu lado.

121.Te gusta estar solo mucho tiempo.

122.Prefieres quedarte en tu cuarto

Leyendo u oyendo musica a reunirte con tu familia ver el televisor o comentar
cosas

123.

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra

forma
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ariables Dimensiones Indicadores ftem Escala valorativa
5. Sinceramente no lo sé; tengo la sensacion de perder el tiempo aqui.
s Inapetencia hacia | 12. Antes estuve animado, pero ahora me pregunto si debo continuar.
Amotivacion . s . . . . . 3145 7
sus estudios 19. No sé bien porqué vengo al colegio, y sinceramente, me importa un rabano
26. No lo sé; no llego a entender que estoy haciendo en al colegio.
18. Porque me gusta sentirme completamente absorbido por lo que han escrito algunos
L, consolidacion de | autores
Regulacion . . . i, .
su proyecto de 8. Para tener después un trabajo de mas prestigio y categoria.
Externa. . . . . .
vida futuro 15. Porque quiero llevar una vida comoda mas adelante.
22. Para ganar un salario mejor en el futuro.
nivel de 7. Para demostrarme a mi mismo que puedo sacar el titulo del colegio.
Regulacion satisfaccion que | 14. Porque tener éxito y aprobar en el instituto me hace sentirme importante.
Introyectada. brinda al alumno | 21. Para demostrarme a mi mismo que soy una persona inteligente.
el estudio 28. Porque quiero demostrar que puedo aprobar y tener éxito en mis estudios.
Observar la
MOTIVACION educacion como | 3. Porque la educacion me prepara mejor para hacer carrera después.
ACADEMICA Regulacion medio que le 10. Porque me permitira escoger un trabajo en la rama que me guste.
Identificada permite acceder a | 17. Porque me ayudara a realizar mejor la eleccidn de carrera o profesion.
la educacion 24. Porque creo que mas afios de estudios aumentan mi preparacion profesional.
superior.
2. Porque encuentro satisfaccion y me gusta aprender cosas nuevas.
L placer, gusto o ;
Motivacion interés aue tiene 9. Por el placer que tengo cuando descubro cosas nuevas desconocidas.
intrinseca al a 16. Por el placer que me produce saber mas sobre temas que me atraen.

conocimiento

un estudiante por
el estudio.

23. Porque los estudios me permitiran continuar aprendiendo muchas cosas que me
interesan.

Motivacion
intrinseca al
logro

necesidad de
superacion

6. Porque me agrada ver que me supero a mi mismo en mis estudios.

13. Porque me permite sentir el placer de superarme en alguno de mis logros
personales.

20. Por el gusto que me produce realizar las actividades escolares dificiles.

27. Porque el colegio me da satisfaccion personal cuando intento sacar buenas notas
en mis estudios
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Motivacion
intrinseca a las
experiencias
estimulantes

evalla la lectura 'y
la comunicacién
escrita como una

experiencia
estimulante

4. Porque me permite comunicar mis ideas a los otros, y me gusta.

11. Por el placer que me produce leer escritores interesantes.

18. Porque me gusta sentirme completamente absorbido por lo que han escrito algunos
autores

25. Por la gran emocién que me produce la lectura de temas interesantes.




ANEXO 4. Protocolo de los instrumentos de investigacion

Variable 1. Adaptacion conductual

IAC

INVENTARIO DE ADAPTACION DE CONDUCTA
CUADERNILLO

En laz paginas siguientes encontrards una serle de frase a las que deseamos que
contestes con sinceridad vy sin pensarlo  demasiado, como si respondierasz
espontineamente a las preguntas de un amigo.

MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:

En cada frase podraz MARCAR la respuesta 81 - NO, de acuerdo con tu opinidn o
tu manera de actuar empleando una “X", =i tienes duda o estas en un término medio
podras elegir la interrogante ?, pero lo mejor es gue te decidas entre el S1 —o el NO.

Trabaja tan de prisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada fraze y contesta
a todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla tacha la marca y sefiala tu nueva
respuesta.

LTE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?

01. Suelo tener mala suerte en todo.
02. Me equivoco muchas veces en lo que hago.
03. Encuentro pocas ocasiones de demostrar lo que valgo.
04. Si fracaso en algo una vez, s dificil que vuelva a intentarlo.
05. Hablando sinceramente, el futuro me da miedo.
06. Envidio a los que son mas inteligentes que yo
07. Estoy satisfecho con mi estatura.
0E. Si eres hombre preferirias ser una mujer.
Si eres mujer preferirias ser un hombre.

09. Mis padres me tratan como si fuera un nifio pequeno.

10. Me distancio de los demds.

11. En mi caza me exigen mucho mas que a los demas.

12. Me siento satisfecho con mis padres aungue no sean importantes.

13. Me averglenza decir la ocupacion de mis padres.

14. Me gusta ofr como habla mi padre con los demas.

15. Mis padres dan importancia a las cosas que hago.

16. Me siento satisfecho de pertenecer a mi familia.

17. Cuando mis padres me rifien, casi slempre tienen razdn.

1B. La mayor parte de las weces, mis padres me rifien por algo que les sucede a ellos,
no por lo que haya hecho yo.
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19. Mis padres me rifien sin motivo.

20. Sufro por no poder consequir llevar a casa mejores notas.

21. Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos mas importantes.

22. Subrayo las palabras cuyo significado no se. o no entiendo.

21. Busco en el diccionario el significado de las palabras que no se o no entiendo.

24. Doy una lelda parte por parte y repito varias veces hasta recitaro de memoria.

25. Trato de memorizar todo lo gue estudio

26. Me limito a dar una lelda general a todo lo que tengo que estudiar.

27. Estudio sdlo para oz examenss.

28. Estudio por lo menos dos horas diarias.

28. Cuando hay paso oral recién en el salén de clase me pongo a revisar mis
cuademos.,

30. Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.

3. Ezpero que =& fije la fecha de un examen o paso oral para ponerme a estudiar.

LTE OCURRE LO QUE DICEN ESTAS FRASES?Y

. En las discusiones casi siempre tengo yo la razdn.

Estoy seguro de que encontraré profesores que me jurguen mal.

En vez de matematica, se deberla estudiar cursos como teatro, milsica, ete.

. Mis padres se comportan de forma pooo educada.

Me gusta ayudar a los demds en sus problemas, aungue me cause molestias

hacero.

7. Tengo mas éxitos que mis compafneros en las relaciones con las personas del
SEX0 OpUesto

38. Entablo conversacidn con cualquier persona faciimente.

38, Me gusta que me consideren una persona con la gue hay que contar siempre.

40. Siento gue forma parte de la sociedad.

41. Tengo amigos en todas partes.

42. A menudo me siento realmente fracasado.

43. 5i volviera a vivir, haria muchas cosas de manera distinta a como las he hecho.

4. Con frecuencia me siento incapaz de sequir estudiando o trabajando sin saber por

qQué.
45. Muchas veces me digo a mi misma: jQue tonto he sido| - después de haber hecho
un favor o prometido algo.

BEEER

]

46. Muchas veces pienso que el profesor no me considera una persona, sino  un
rilmero.

47. Mis companers de clase me hacen caso sempre-

48. Tengo problemas en casa porgue mis padres son demasiados exigentes con los
horarios.

45. Alguna vez he pensado en irme de casa.

50. Me intranguiliza lo que opinen de mi los demas.

51. Cuando tengo que hablar ante los demas paso mal rato, aungue sepa bien lo que
tengo que decir.
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7.
Tz
73
4.
75.
TB.
. Asgistir a fiestas con mucha gente.
TB.
.
. Recibir muchas invitaciones.
81.
. Que tus companercs se conviertan fuera del colegio (Instituto, Universidad) en

g RE DR2EERYRREER

. Mis padres solucionan correctamente log asuntos familiares.
. En general, estoy de acuerdo con la torma de actuar de mis padres.

Mis padres son demasiado severos conmigo.

Mis padres son muy exigentes.

Mi familia limita demasiado mis actividades.

Mis padres rifien mucho enire ellos.

El ambiente de mi casa es desagradable o triste.

Mis padres tratan mejor a mis hermanos que a mi.

Mis padres exigen de mejores notas de las que puedo conseguir.

Mis padres me dan poca libertad.

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.
Leo la pregunta, busco en el libro leo fodo v luego contesto segin como he
comprendido.

Le doy mas importancia al orden vy presentacién del trabajo que al contenido.

. En mi caza, me falta tiempo para terminar con mis tareas, las termino en el colegio,

preguntando a mis amigos.

. Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran

parte de la tarea.

. Dejo para dltimo momento la ejecucidn de mis tareas por eso no las concluyo

dentro del tiempao fijado.

. Empieza a resolver una tarea, me canso y paso a ofra.
. Cuando no puedo resolvar una tarea me da rabia o mucha cblera y ya no lo hago.
. Cuando tengo varias tareas empiezo por la més dificll y luego voy pasando a las

mas faciles.

Durante las clases me distraigo pensando ko que voy hacer a la salida
Durante las clases me gustaria dormir o tal vez ime de clase.

Estar donde haya mucha gente reunida.

Participar en las actividades de grupo organizados.

Hacer excursiones en solitario.

Participar en discusiones.

Ser el centro de atencidn en las reuniones.
Organizar juegos en grupo.

Ser el que habla en nombre del grupo.

amigos tuyos.

L TE SUCEDE LO EXPRESADO EN ESTAS FRASES?

BIBRHER

Te consideras poco importante

Eres poco popular entre los amigos.

Erez demasiado timido(a)

Te molesta no ser mas guapo v atractivo.

Te fastidia pertenecer a una familia mas pobre que la de otros compananas.
Eztds enfermo mis veces que otros.
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EENRRESRSESR

10d.
. Crees que a pesar de todo lo que se diga, los padres comprenden bien a sus

107.
104.

104.
110.
111.
112
113
114,
115
116.
117.
118,
119,
1.

121.
132

Estds de acuerdo con que hay cumplir las normas de convivencia.
Eres poco ingenioso v brillante en la conversacion.

Tienes poca — voluntad = para cumplir lo gque propones.

Te molesta que los demas se filgn en .

Tus padres se interasan por tus cosas,

Tuz padres te dejan decidir libremenbe

Admiras las cualidades de las demas personas de tu familia.
Estas seguro de que tus padres te tienen un gran carifio.
Tuz padres te ayudan a realizarse.

Tus padres te parmiten elegir libremente a tWws amigos

Estds convencido de que tu familia aprueba lo que haces.
Te sientas unido a tu familia.

hijos.

Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

Repazo momentos antes del examen.

Preparo un plagio por si acaso me olvido un tema.

Confio &n mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que SUpoOnNgo que
el profesor preguntard.

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego el mas facil.

Me presento a rendir mis examenes sin haber estudiado todo el curso.

Durante el examen se me confunden los temas v =& me olvida lo gque he
estudiado

Cuando no entiendo algo levanto la mano y pregunto al profesor.

Estoy atento a las bromas de mis companeros gue a la clase.

Me canso rapidamente y me pongo hacer ofras cosas.

Cuando no entiendo un tema mi mente e pone a pensar sofiando despierto.
Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante las clases.

Formas parte de un grupo de amigos

Eras uno de los chicos (as) mds populares de tu colegio.

Te gusta organizar los planes y actividades de tu grupo.

Te gusta participar en paseas con mucha genta.

Organizas reuniones con cualquier pretexto.

En las fiestas te unes al grupo mas animado.

Cuando vas de viaje entablas conversacidn facilmente con las personas gue van
a tu lado.

Te gusta estar solo mucho tiempo.

Prefieres quedarte en tu cuarto leyvendo u oyendo mdsica a reunirte con u familia
a wver al televisidn a comentar cosas.

Te molesta no tener libertad y medios para vivir de otra forma.

VERIFICA 51 HAS MARCADO TODO TUS RESPUESTAS....
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INVENTARIO DE ADAPTACION CONDUCTUAL

HOJA DE RESPUESTA

FECHA DE HOY: __{

APELLIDOS ¥ NOMBRES:
GRADO AL QUE INGRESA:

1- | W F 42 .-
2- |V F 43.-
3- |V F 44 .-
4- | WV F 45.-
8- | VW F 46.-
6- | V F 47 .-
T- |V F 48.-
8- | V F 49.-
8- | WV F 50.-
10-] W F 51.-
11- WV F 52 .-
12-1 W F 53.-
13- V F 54 .-
14-1 W F 55.-
15- | V F 56.-
16~ W F 57 .-
17-1 WV F 58.-
18- WV F 59.-
18- V F 60.-
20-] V F 61.-
M- WV F 62 .-
-1 W F 63.-
23-1 WV F 64 .-
24-1 W F 65.-
25-| W F 66.-
26~ V F 67 .-
27T-1 W F 68.-
28-1 WV F 69.-
28-1 W F 70.-
-] V F 7.-
-V F 72.-
32- WV F 73.-
33- | V F 74 .-
M-V F 75.-
35-| V F 76.-

o | el | || e | | e | | e (o | f e o | | [ e f o) e | e | f e [ f e | |

| ] i i ] M ] i ) i | | | i | i i i ] i i i il |

EDAD:

I

83.-

84 .-

B85.-

B6.-

87.-

88.-

B9.-

80.-

81.-

82.-

83.-

04 -

85.-

86 -

a7.-

88.-

89 .-

100.-

101.-

102.-

103.-

104.-

105.-

106.-

107 .-

108.-

109.-

110.-

111.-

112.-

113.-

114.-

115.-

116.-

117 .-

S o Lol o ol ool Eof ol ol Eool o) Eo ol o ol ol Eoo ot o ool oo [ ol ol Eol ol Eo ol o Bl ol Eol Bl ool £

b i ] i B ] ] i | | i i i i i | i Bl | il |
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G- WV F -1 W F 11B-] WV F

37T-1 W F T8.-| W F 118.-] WV F

B/-| W F ™M-| VW F 120-] WV F

/- W F BO-| W F 129-] WV F

40-1 WV F B1-]| W F 122-] W F

1-1 W F B2-| W F 123-] WV F
Aniexo T

Baremos Nacionales del imventario de Adaplacidn de conducta.
BAREMO DEL INVENTARIO |AC.
Adaptacidn César Ruiz Alva. 1995 U. N. M. 5. M. Lima)

PERSONAL FAMILIAR EDUCATIVA SOCIAL
Puntaje Enealpo | Puntaje Eneaipo | Puntaje Enealpo | Puntaje Enealpo
28 - 30 9 30 9 28 - 30 9 25-30 =)
26 - 27 8 28-29 8 2527 8 23-24 8
24 - 25 T 27 T 23-24 T 21-22 7
22-23 6 26 5] 20-22 & 19 -20 6
1921 5 2325 5 1719 5 17 <18 5
16 =18 - 20 =22 4 13- 16 4 14 <16 -
14 =15 3 16 =19 3 11-=12 3 12 =13 3
11=13 2 12 =15 2 8=10 2 8=11 2
0-10 1 0-11 1 0-7 1 0-7 1
GENERAL 9 B T 3 5 4 3 2 1

NIVEL Alto Medio Bajo

Puntaje 103- 96- 90- B4- T6- 6G7T- 6G2- 49- O-
123 102 95 @89 B3 s 66 61 48
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Interprefacidn psicaldgica de resultados en la adaptacidn basados en resulfados en
resultados eneatipos.

AREA 9 -8 -7 6 -5 -4 3 -2 -1
Sin  preocupaciones |Auto  percepcion | Preocupade
PERSOMAL |Buena Auto | Mormal Ly b | At percepcion
percepcidn  personal | Personal fragil en lo personal
Percibe un clima de
Buenas relaciones | Adecuada hogar desfavorable
familiares Hay apoye  |COnvivencia en la eop
familia. Se aceptan
FAMILIAR Comprensian ¥|nomalmente  lasg [Actitud  critica que
aceptacion, dentro de |raglas establecidas [9enera dificultades
un buen clima familiar | ap g hogar en la relacidn
familiar
_ Acepta las reqlas |Con dificultades
EUE“ I‘INEl dE p . , g pam scatar |35
) de la institucidn
adaptacion  frente a . nomasz  de la
) ) ; educativa &0
exigencias educativas condiciones institucién
EDUCATIVA |de la institucidn. Ajuste educativa
o nommakes. Trato con
positive  frente a
profesores y gﬁ::":fm e: En desacuerdo con
compafieros profesores
Normal fcompafieros
Tendencia a
alslarse
Buena adaptacién Rasgos de
social  Satisfactoria | Ajuste social | Inseguridad
SOCIAL ; :
interaccién  con  los | Mormal Poca disposicion
demas para
Tratar socialmernte
con  os demds.
ADAPTACION | Satisfactoria Normal Adaptacién Con dificultades en
GENERAL |adaptacidn P su Adaplacion
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Variable2. Motivacion Académica

Apéndice A: Escala de motivacion académica (EMA)
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cobogo (wlabs ol naTern apaoyeads |

Nadts on
Mdsto

Moy pece

2 3 4 s .

-

Porgpa w3 el uado 3 colepie o caomeras w tradug o buen pugd

hg-mmL!P“ha—m

Porguee b aducaciin me propers DIaod pars Racer cuvens Sogpeds

Porgue 3 Permni e COTREEC 37 i Wieax 3 h.-,y-.-;

Stacaamani 00 b & lngo b wreaciis de pandar o tezp agd

Porgue 2w 2gradis Ver Qe T3S WU & ol a0 o6 i otaion.

Fars desvadtznne 3 ol seen ace o thado dad

Fars dore dopods an 1rabajo & Ids PRoaypo § CHoponia.

R e e e
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36.-| W F -] W F 118-| V F

3r.-| W F T8.-] W F 118.-| V¥ F

M- W F T89-| W F 120-| W F

M- W F BO-| W F 129-| VW F

40-| WV F Bl1-]| W F 122-1 W F

41-1 W F B2-| W F 123-|1 VW F
Anexo T

Baremos MNacionales del imventario de Adaptacidn de conducta.
BAREMO DEL INVENTARIO lAC.
Adaptacidn Ceésar Ruiz Alva. 1995 U. N. M. 5. M. Lima)

PERSONAL FAMILIAR EDUCATIVA SOCIAL
Puntaje Enealpo | Puntaje Enealpo | Puntaje Eneaipo | Puntaje Enealpo
28 - 30 a9 30 g9 28 - 30 9 25-30 =)
26 - 27 8 28 -29 8 2527 8 23-24 8
24 - 25 7 27 7 23-24 T 21-22 7
22 - 23 6 26 6 20-22 & 19-20 6
19 =21 5 2325 5 17 =19 5 17 <18 5
16 =18 - 20 =22 4 13- 16 4 14 < 16 -
14 =15 3 16 =19 3 11=12 3 1213 3
11=13 2 12 =15 2 B=10 2 8=11 2
0-10 1 0-11 1 0-7 1 0-7 1
GEMERAL 9 8 T 3 5 4 3 2 1

NIVEL Alto Medio Bajo

Puntaje 103- 96- 90- B4- T6- 67T- 62- 49- O-
123 102 895 89 83 s 66 61 48




Ezcals de Modveckin Aoad s s-E MDA

La Escals de Modve: idn Acsdéenies [EMA) £ o invenimio que biscs o wovés de s
preguniis mosirar s dvesos motivesies qee f o s esndianie pars csudior. Cods pregunis y
respuesa bescan develar b opinide personal del estudiame & une escala del uno | L) al slete {7)

[ Manassere M. y Viegesr A. 21 3) Ha sdo valideda en difierenses [diomas, sesque la
comvalidaciis se realiza e o i criginad | francés), eon pemie que no cotsiiean sesgos en la
mnducclin v que la escals cumpliers su abjetivo de medir la motivaciis sdecarive en los esudisnies
[Nifiez Alonso, Albo Lecas y Navarmn Luquiesda, 2005)

Incheye 28 pregonims de apeidn mittiple, lis cedes corman con diversas alemativies de
respuesias posibles v eoids deemninadas v esimeciuradas. Esms pregesias de opsciin mdltiple
ndopian diversas modalidsdes wles come: seleecidn de una lista de opelones, seleccide por aeden de
imporiancia, seleecis &n mn conisium-sscala Likert (Valenmeds v Flores, 20011

mmkwmvduﬂ[lm].mﬂhumd:m
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sh=ie [ T} sub-escalas de maire [4) e, o ceales buscan medir wes [ 3) dpos de BMotivacibn
Intrisseca-MI y los tres (3] tipos de Motiveeion Exrinseca-ME y la smotivaciia (Nafez Alonso,
Albo Lucas y Mavame Laquiesda, 2005)

Lees vaniahles asalizadas en |a Escala de Motvecidn Académica {EMA}, son Motdvecidn
imiri nsecs (M1) la cusl evalis s waners en que & csmdisnie cosoce w0 emomo y la Mothvacis
extrizssrn [ME) que mide s deomotivaciis comms una sinscidn en la cusl exise ausencia de
motvaciones, inrinseras o exirimeecas | Mmmacsers M. y Viegeez A 200 3)

Diwres gioies G o Escai G Moslvackde deoddmlen (EMA L
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Amotaiie 5,12, 19y 26
Reyedzcion Exterma LEISy22
Rapaizc wm Iomnrsisda 7, 14,21 y 28
Rapoizcwm Idmiicndo 3,10, 17y 24
AT af Conavimicsio 18 16y 1
Al af Loggres &, 13,20 y 27
M) @ Ly Experiemcicn Exfivmbznio 4,11, Ey 15
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ANEXO 5. Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
ANO DEL BIECENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo ZAMUDIO CHOQUE ROSSMERY PAOLA identificada con DNI N°70305986
egresado de la escuela profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Los Andes,
vengo implementando elproyecto de Investigacion titulado “ Adaptaciéon conductual y
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion
educativa particular, Huancayo-2022”, en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes, seran preservados y serdn usados Ginicamente con fines de investigacion de
acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de
Investigacion en losarticulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la investigacion Cientifica de
la Universidad Peruana LosAndes, salvo con autorizacién expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 01 de agosto 2022

Zamudio Choque Rossmery Paola
DNI:70305986
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ANEXO 6. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
1. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022.
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mg. Osmar Jesiis Sapaico Vargas
Mg. Jessenia Vasquez Artica
Duracién del estudio : Del 02/07/2022 al 03/12/2022
Institucion : Federick
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Pilcomayo

Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos
el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees convenicnte recizbir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,

se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, ‘....g.\\(t\ﬁf(\....[j ang oparfca ..................................... , identificado(a) con D.N.L
Ne . H2A9 53y a2, de . .. , afios de edad, doy mi consentimiento para la participacion en el proyecto
de investigacién titulado “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA EN

ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR,
HUANCAYO-2022.” llevado a cabo por el investigador(a)(es) ZAMUDIO CHOQUE, Rossmery Paola

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

..........ﬁ\ltpmu.ya ........ s oeeedl, de ounsh s del 2022,

FEEeS,
Zy
£y

g

|

Hella y/o nombre

Apellidos y nombres | Zamudio Choque Rossmery Paola
Investigador(a)(es | D.N.I. N°® 70305986

Teléfono/celular 999502073

Email zamudiorossmery@gmail.com
Asesor(a) Apellidos y nombres | Mg. Osmar Jestis Sapaico Vargas
Tematico D.N.I. N° 46411147

Teléfono/celular 943131312

Email d.osapaico@upla.edu.pe
Asesor(a) Apellidos y nombres | Mg. Jessenia Vasquez Artica
Metodol6gico D.N.I. N°

Teléfono/celular 941750612

Email d.jvasqueza@upla.edu.pe
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ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO0-2022.
Escuela profesional : Psicologia
Asesor(a)(es) : Mg. Osmar Jests Sapaico Vargas
Mg. Jessenia Véasquez Artica
Duracién del estudio
Institucion

: Del 02/07/2022 al 03/12/2022
: Federick
Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Pilcomayo

Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos
el tiempo dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recizbir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,

se consigna los datos del(a) asesor(a).

Ne..7

de investigacién titulado “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR,
HUANCAYO0-2022.” llevado a cabo por el investigador(a)(es) ZAMUDIO CHOQUE, Rossmery Paola

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en
mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Hella y/o nombre

Apellidos y nombres | Zamudio Choque Rossmery Paola
Investigador(a)(es | D.N.I. N° 70305986
) Teléfono/celular 999502073

Email zamudiorossmery(@gmail.com
Asesor(a) Apellidos y nombres | Mg. Osmar Jesis Sapaico Vargas
Temdtico D.N.I. N° 46411147

Teléfono/celular 943131312

Email d.osapaico@upla.edu.pe
Asesor(a) Apellidos y nombres | Mg. Jessenia Vasquez Artica
Metodolégico D.N.I. N°

Teléfono/celular 941750612

Email d.jvasqueza@upla.edu.pe




ANEXO 7 Solicitud para la aplicacion de la investigacion

~
Seilor(a) director(a) de la I.E.P “FEDERICK” —

S.D.

Yo, Zamudio Choque Rossmery Paola, identificada
con DNI 70305986, natural de este lugar, domiciliada en el Jr. Miguel Grau 502 del anexo de

Buenos Aires-Pilcomayo.

Me presento y digo: Soy Bachiller de Psicologia, egresada de la Universidad Peruana Los Andes
en la facultad de Ciencias de la Salud, que para optar por el titulo de licenciatura en Psicologia,
es requisito primordial realizar una investigacion, titulado “Adaptacion Conductual Y Motivacién
Académica En Estudiantes De Primero De Secundaria De Una Institucién Educativa Particular,
Huancayo-2022.”, el cual pretenderé determinar la relacién existente entre adaptacion conductual
y motivacién académica en estudiantes de primer afio de secundaria, por tal motivo me dirijo a
usted, para solicitar la autorizacion de 1hora, el dia que usted estime conveniente que corresponda
a la primera semana del mes de agosto del presente aiio, en el horario que usted crea pertinente,
con el fin de aplicar 2 pruebas psicolégicas(Inventario de Adaptacion Conductual-IAC y la Escala
de Motivacién Académica- EMA) en los estudiantes del primer aiio de secundaria de la Institucion
que usted dirige, del mismo modo, solicitarle, me emita una carta de aceptacién para la realizacion

de la mencionada investigacion.
POR TANTO

Seifior(a) director(a), ruego a usted acceder a mi solicitud asegurandole la entrega de resultados

para futuros planes de accién.

Zamudio Choque Rossm;:;y Paola

70305986

Huancayo, 23 de julio del 2022

133



134

ANEXO 8 Carta de presentacion

@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CARTA DE PRESENTACION

Huancayo, 23 de julio del 2022

Lic. FEDERICKO PARRAGA PENALOZA

Dhrector de la Institucién Educativa "Fedenick" — Pilcomayo, Huancayo.
Presente. -

Estimado director:

Reciba usted un saludo cordial, motiva la presente, el agrado de presentar a la sefiorita
bachiller de psicologia, Zamudio Chogque Rossmery Paola, de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, quien desea ejecutar el proyecto de
mvestigacion titulado: “Adaptacién conductual v motivacidn académica en estudiantes de
primero de secundaria de una nstitucion educativa particular, Huancayo-2022". Dicho proyvecto
tiene como objetivo: Determinar la relacion existente entre, adaptacion conductual v
motivacion académica en estudiantes de primero de secundaria de una institucion educativa
particular, Huancayo-2022, mediante la aplicacién de dos (02) cuestionarios que tendrd una
duracion de 30 minutos aproximadamente, durante dos dias en el horano que usted estime
conveniente.

Por tal motivo, agradeceremos a usted le brinde las facilidades del caso para realizar la
evaluacién respectiva en su Institucién, previa coordinacién con su persona.

Reconocidos por su alto espiritu de colaboracion, nos suscribimos de usted.

Atentamente,

. ~ __ZLED

Mg. Jessenia Vasquez Artica Mz, Osmar Jestis Sapaico Vargas
Asesora Metodoldgica Aseszor Tematico

Escuela Profesional de Psicologia Escuela Profesional de Psicologia



ANEXO 9 Carta de aceptacion

.\\J';';:._:nﬁo del Bicentenario del Congreso de la Repiiblica del Perd”.

W

W,
a2

U

CARTA DE ACEPTACION
Pilcomayo, 23 de julio del 2022.

Sr. Escuela Profesional de Psicologia.
Facultad de Ciencias de la Salud — UPLA
Presente. -

ASUNTO: ACEPTACION PARA LA EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION.

Por la presente le hago llegar mi cordial saludo de paz y bien, asimismo informo a
usted la aceptacién de la sefiorita bachiller de psicologia, Zamudio Choque Rossmery Paola
de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, quien podra
ejecutar el proyecto de Investigacion titulado: “Adaptacion Conductual y Motivacion
Académica en Estudiantes de Primero De Secundaria de una Institucion Educativa
Particular, Huancayo-2022.”, en nuestra Institucién Educativa, ubicada en en Jr. Alfonso
Ugarte, Nro 12006. Pilcomayo Huancayo.

Dentro de nuestra Institucion Educativa aplicaran un cuestionario a fin de determinar
la relacién entre adaptacién conductual y motivacion académica en estudiantes de primero

de secundaria, a partir del 08 de agosto del 2022.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi

consideracion y estima personal.

Atentamente,
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ANEXO 10. Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA —

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo ZAMUDIO CHOQUE Rossmery Paola identificada con DN1 70305986
domiciliada en Jr. Miguel Grau #502- Buenos Aires- Pilcomayo, bachiller de la escuela
profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes - Huancayo, me
COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Adaptacion Conductual Y Motivacién
Académica En Estudiantes De Primero De Secundaria De Una Institucion Educativa Particular,
Huancayo-20227, se haya considerado datos falsos, falsificacién, plagio, auto plagio y
declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos
presentados son reales y he respetado las normas intermacionales de citas y referencias de

fuentes consultantes.

Huancayo, 25 de Julio del 2022.

Apellidos y nombres: Zamudio Chogue Rossmery Paola
N?® DNI: 70305986
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ANEXO 11. Constancia de haber realizado la aplicacion del proyecto

. “Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

CONSTANCIA

EL LIC. FEDERICO PARRAGA PENALOZA, DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “FEDERICK”- HUANCAYO.

HACE CONSTAR:

Que la Bach. ZAMUDIO CHOQUE, Rossmery Paola, ha ejecutado satisfactoriamente el proyecto
de investigacion denominado, “Adaptacién Conductual Y Motivacién Académica En Estudiantes
De Primero De Secundaria De Una Institucién Educativa Particular, Huancayo-2022”. en los
estudiantes de primer afio del nivel secundario, notando que durante la ejecucién demostré

responsabilidad y profesionalismo.
Se expide la presente a peticion de la interesada, para los fines que estime conveniente.

Huancayo, 29 de agosto del 2022

DIRECTOR

Jr. Alfonso Ugarte, Nro. 12006, Pilcomayo - Huancayo
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ANEXO 12. Criterio de jueces

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
PSICOLOGIA

Huancayo,01 agosto del 2022

Estimado (a) sefior (a): Madeleine E. Paredes Gutarra

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracidn en la revision de los instrumentos anexos,
los cuales tienen como objeto obtener la validacién del instrumento que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “ADAPTACION CONDUCTUAL Y
MOTIVACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022".

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una
atil y completa informacion para la culminacién exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. Rossmery Paola Zamudio Choque



INSTRUCCIONES:
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacién se detallan.
Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puedesugerir el cambio
0 mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Inventario de Adaptacion de Conducta-1AC

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

Si

NO

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

1.- Suelo tener mala suerte en todo.

v

v

2.- Me equivoco muchas veces en lo que
hago.

3.- Encuentro pocas ocasiones de demostrar
lo que valgo.

4.- Si fracaso en algo una vez, es dificil que
vuelva a intentarlo.

D1

5.- Hablando sinceramente, el futuro me da
miedo.

Adaptacion

6.- Envidio a los que son mas inteligentes que
Yo

AN EENERENER S

Personal

7.- Estoy satisfecho con mi estatura.

Satisfecho (a)

8.- Si eres hombre preferirias ser una mujer.
Si eres mujer preferirias ser un hombre.

9.- Mis padres me tratan como si fuera un
nifio pequeno.

Nifio(a) pequefio(a)

10.- Me distancio de los demas.

42.- A menudo me siento realmente
fracasado.

Fracasado(a)

43.- Si volviera a vivir, haria muchas cosas
de manera distinta a como las he hecho.

44.- Con frecuencia me siento incapaz de
seguir estudiando o trabajando sin saber por
qué.

SN NN BN N AN NN NN

SN N A N NN N N N RN

SN N NA Y N NN N N N RN

45.- Muchas veces me digo a mi mismo:
iQue tonto he sido j- después de haber hecho

N

Mismo (a) tonto (a)

46.- Muchas veces pienso que el profesor no
me considera

<

<

<

47.- Mis compafieros de clase me hacen caso
siempre-

Compafieros(as)
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48.- Tengo problemas en casa porque mis
padres son demasiados exigentes con los
horarios.

49.- Alguna vez he pensado en irme de casa.

50.- Me intranquiliza lo que opinen de mi los
demas.

AN

ENIEN

ENIEN

51.- Cuando tengo que hablar ante los demas
paso mal rato, aungue sepa bien lo que tengo
que decir.

<

83.- Te consideras poco importante

84.- Eres poco popular entre los amigos.

Amigos (as)

85.- Eres demasiado timido(a)

86.- Te molesta no ser mas guapo y atractivo.

Guapo(a) atractivo (a)

87.- Te fastidia pertenecer a una familia mas
pobre que la de otros compafieros.

Compafieros (as)

88.- Estas enfermo més veces que otros.

Enfermo (a)

89.- Estas de acuerdo con que hay cumplir las
normas de convivencia.

90.- Eres poco ingenioso y brillante en la
conversacion.

Ingenioso (a)

91.- Tienes poca — voluntad — para cumplir lo
que propones.

Retirar los guiones

92.- Te molesta que los demas se fijen en ti.

11.- En mi casa me exigen mucho mas que a
los demas.

12.- Me siento satisfecho con mis padres,
aunque no sean importantes.

Satisfecho (a)

13.- Me averglienza decir la ocupacion de
mis padres.

14.- Me gusta oir como habla mi padre con
los demas.

15.- Mis padres dan importancia a las cosas
que hago.

16.- Me siento satisfecho de pertenecer a mi
familia.

Satisfecho (a)

17.- Cuando mis padres me rifien, casi
siempre tienen razén.

18.- La mayor parte de las veces, mis padres
me rifien por algo que les sucede a ellos, no
por lo que haya hecho yo.

AN N N Y SN A N N AN N N N ENEENENENENEN

SN N N N NS SN Y Y S AN R N ENENENEN

A N N N R N Y S NN N N NN N ENENENEN




Adaptacion
Familiar

141

19.- Mis padres me rifien sin motivo.

20.- Sufro por no poder conseguir llevar a
casa mejores notas.

52.- Mis padres solucionan correctamente los
asuntos familiares.

53.- En general, estoy de acuerdo con la
forma de actuar de mis padres.

54.- Mis padres son demasiado severos
conmigo.

55.- Mis padres son muy exigentes.

56.- Mi familia limita demasiado mis
actividades.

57.- Mis padres rifien mucho entre ellos.

58.- El ambiente de mi casa es desagradable
o triste.

ANENERENENER VYN NN

59.- Mis padres tratan mejor a mis hermanos
que a mi.

Hermanos (as)

60.- Mis padres exigen de mejores notas de
las que puedo conseguir.

Retirar de

61.- Mis padres me dan poca libertad.

93.- Tus padres se interesan por tus cosas.

94.- Tus padres te dejan decidir libremente

95.- Admiras las cualidades de las demas
personas de tu familia.

' NENENER

96.- Estas seguro de que tus padres te tienen
un gran carifio.

Seguro (a)

97.- Tus padres te ayudan a realizarse.

Realizarte

98.- Tus padres te permiten elegir libremente
a tus amigos

Amigos(as)

99.- Estas convencido de que tu familia
aprueba lo que haces.

Convencido(a)

100.- Te sientas unido a tu familia.

Unido(a)

101.- Crees que a pesar de todo lo que se
diga, los padres comprenden bien a sus hijos.

XX X| X[ X| X

Hijos (as)

102.- Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

21.- Leo todo lo que tengo que estudiar
subrayando los puntos mas importantes.

22.- Subrayo las palabras cuyo significado no
sé, 0 no entiendo.

NERNINEENEN AN RN PN AR RN EN PN N RS ER S BRSPS AR N ERS ER S AR N BRN Y

AN N A A Y A N N N N N N N N N NN N N N NEN

AN N A A Y A N N N N L N N N N AN NN N N N NEN




Adaptacion
Educativa

142

23.- Busco en el diccionario el significado de
las palabras que no se 0 no entiendo.

24.- Doy una leida parte por parte y repito
varias veces hasta recitarlo de memoria.

25.- Trato de memorizar todo lo que estudio

26.- Me limito a dar una leida general a todo
lo que tengo que estudiar.

27.- Estudio s6lo para los examenes.

28.- Estudio por lo menos dos horas diarias.

ANENEENEAYER RN

29.- Cuando hay paso oral recién en el salén
de clase me pongo a revisar mis cuadernos.

Evaluacion oral

30.- Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen.

<

31.- Espero que se fije la fecha de un examen
0 paso oral para ponerme a estudiar.

Evaluacion oral

62.- Leo la pregunta, busco en el libro y
escribo la respuesta casi como dice el libro.

63.- Leo la pregunta, busco en el libro leo
todo y luego contesto segin como he
comprendido.

AN N N SRS AN AN NN NN

AN NS SN NEN NN N N

AN NS N NN NN N N

64.- Le doy méas importancia al orden y
presentacién del trabajo que al contenido.

(S

65.- En mi casa, me falta tiempo para
terminar con mis tareas, las termino en el
colegio, preguntando a mis amigos.

<

66.- Pido ayuda a mis padres u otras personas
y dejo que me resuelvan todo o gran parte de
la tarea.

67.- Dejo para Gltimo momento la ejecucion
de mis tareas por eso no las concluyo dentro
del tiempo fijado.

68.- Empieza a resolver una tarea, me canso
y paso a otra.

Empiezo

69.- Cuando no puedo resolver una tarea me
da rabia o mucha colera y ya no lo hago.

70.- Cuando tengo varias tareas empiezo por
la mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.

71.- Durante las clases me distraigo pensando
lo que voy hacer a la salida
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72.- Durante las clases me gustaria dormir o
tal vez irme de clase.

103.- Repaso momentos antes del examen.

104.- Preparo un plagio por si acaso me
olvido un tema.

105.- Confio en mi buena suerte por eso solo
estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

< 4] <«

AN NENEEN

AN NENEEN

AN NIENEEN

106.- Cuando tengo dos o mas examenes el
mismo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego el mas facil.

<

<

<

<

107.- Me presento a rendir mis examenes sin
haber estudiado todo el curso.

108.- Durante el examen se me confunden los
temas y se me olvida lo que he estudiado

109.- Cuando no entiendo algo levanto la
mano y pregunto al profesor.

110.- Estoy atento a las bromas de mis
comparieros que a la clase.

Comparieros(as)

111.- Me canso rapidamente y me pongo
hacer otras cosas.

112.- Cuando no entiendo un tema mi mente
se pone a pensar sofiando despierto.

Despierto(a)

113.- Mis imaginaciones o fantasias me
distraen durante las clases.

Adaptacion
Social

32.- En las discusiones casi siempre tengo yo
la razon.

33.- Estoy seguro de que encontraré
profesores que me juzguen mal.

Seguro(a)

34.- En vez de matematica, se deberia
estudiar cursos como teatro, masica, etc.

35.- Mis padres se comportan de forma poco
educada.

36.- Me gusta ayudar a los demés en sus
problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

AN NN Y Y N N N N N N

AN N LN N N N Y BN N N N

AN N N N N Y BN N LN N N

37.- Tengo mas éxitos que mis compafieros
en las relaciones con las personas del sexo
opuesto

N

<

<

38.- Entablo conversacion con cualquier
persona facilmente.
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39.- Me gusta que me consideren una persona
con la que hay que contar siempre.

40.- Siento que forma parte de la sociedad.

41.- Tengo amigos en todas partes.

Amigos (as)

73.- Estar donde haya mucha gente reunida.

74.- Participar en las actividades de grupo
organizados.

ENIAN

75.- Hacer excursiones en solitario.

Solitario (a)

76.- Participar en discusiones.

77.- Asistir a fiestas con mucha gente.

78.- Ser el centro de atencién en las
reuniones.

79.- Organizar juegos en grupo.

80.- Recibir muchas invitaciones.

81.- Ser el que habla en nombre del grupo.

ANENENERENENEN

82.- Que tus compafieros se conviertan fuera
del colegio (Instituto, Universidad) en
amigos tuyos.

ANENENENERNANANENERNANENENERN

SISISIS] SNISIKKS SIKIKNN S

SISISISN SNISIKNKS SNIKSIKIN S

Comparieros(as)
Amigos(as)

114.- Formas parte de un grupo de amigos

Amigos(as)

115.- Eras uno de los chicos (as) mas
populares de tu colegio.

116.- Te gusta organizar los planes y
actividades de tu grupo.

117.- Te gusta participar en paseos con
mucha gente.

118.- Organizas reuniones con cualquier
pretexto.

119.- En las fiestas te unes al grupo méas
animado.

120.- Cuando vas de viaje entablas
conversacion facilmente con las personas que
van a tu lado.

SRS ERY IRN RN RN

SSKS N KN SKS

SN NN SIS

Y BN NI N BN

121.- Te gusta estar solo mucho tiempo.

Solo (a)

122.- Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo
u oyendo masica a reunirte con tu familia a
ver la television a comentar cosas.

<«

ENTEN

ENTEN

123.- Te molesta no tener libertad y medios
para vivir de otra

De otra manera
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Observaciones y sugerencias:

& Zzaé: ;'if

iy Mo T ereles Caterma

Py 7242
Paredes Gutarra Madeleine E.
DNI N° 09542857



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Madeleine E.

Formacion academica : Magister

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempo : 26 afios
Cargo actual : Docente Universitario
Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Paredes Gutarra
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado: “Inventario de Adaptacion de Conducta-IAC”; que forma parte de la
investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICAEN
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR, HUANCAYO-2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion de
ésta).

v

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la dimensiono
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintictica y semantica son adecuadas).

s

,g,m@ 7 £

-‘7 N m'r ‘Pmtu mvl
S Py = 7247

Paredes

Gutarra Madeleine E.

DNI N° 09542857
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccidon de los items. En la casilla deobservaciones puede

sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala De Motivacién Académica - EMA

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
OBSERVACIONES
DIMENSIONES ITEMS Sl NO | SI NO | SI NO | SI NO ISUGERENCIAS
5.- Sinceramente no lo sé; en realidad siento v v v v
que estoy perdiendo mi tiempo en el colegio.
12.- En un principio tenia razones para ir al v v v v
colegio; sin embargo, ahora me pregunto sidebo continuar.
Amotivacion
19.- No puedo ver por qué voy al colegio y sinceramente, no
me interesa.
26.- No lo sé; no puedo entender qué estoy v v v v
haciendo en el colegio.
1.- Porque al menos necesito el certificado deSecundaria para | v v v
encontrar un trabajo bien
» remunerado mas adelante.
Regulacion 8.- Para conseguir después un trabajo demayor prestigio. v v v v
Externa

15.- Porque quiero “vivir mejor” mas v v v v
adelante.
22.- Para tener un mejor sueldo en el futuro. v v v v
7.- Para probarme a mi mismo(a) que soycapaz de v v v v
conseguir el certificado de
Secundaria.

Regulacion 14.- Porque cuando tengo éxito en el colegio

Introyectada me siento importante.
21.- Para demostrarme a mi mismo(a) que v v v v
SOy una persona inteligente.
28.- Porque quiero demostrarme a mi mismo(a) que v v v v
puedo tener éxito en mis
estudios.
3.- Porque pienso que la educacion Secundaria me ayudara v v v v

Regulacion a prepararme mejor
para la carrera que elija.
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10.- Porque finalmente me permitira entrar al
mercado laboral en el campo gue me agrade.

17.- Porque me ayudara a realizar una mejor
eleccion en mi orientacién profesional.

24.- Porque creo que la educacion Secundaria
mejorard mi preparacion profesional.

M1 al
Conocimiento

2.- Porque me agrada y satisface la
experiencia de aprender cosas nuevas.

9.- Por el placer que tengo cuando descubro
cosas nuevas gue nunca antes habia visto.

16.- Por el placer que me produce ampliar
mis conocimientos sobre temas que mellaman la
atencion.

AN N RN NN RN
AN N N YRS

AN N N YRS

AN N N YRS

23.- Porque los cursos me permiten continuaraprendiendo
acerca de muchas cosas que me
interesan.

<
<

<

<

Ml al Logro

6.- Porque me agrada superarme a mi
mismo(a) en mis estudios.

13.- Por el gozo que siento al superarme en
algunas de mis metas personales.

20.- Por la satisfaccion que siento cuando logro realizar
actividades escolares dificiles.

27.- Porque la Secundaria me permite sentir
una satisfaccion personal en mi busqueda porla excelencia en
mis estudios.

S N NN
LSS S

LSS S

LSS S

Ml a las
Experiencias
Estimulantes

4.- Porque realmente me gusta ir al colegio.

11.- Porque para mi, el colegio es divertido.

18.- Por el placer que experimento cuando
estoy debatiendo con profesores interesantes.

25.- Por la gran emocion que me produce la
lectura de temas interesantes.

S SNIKNS

S SNIKNS

S SNIKNS

Paredes Gutarra Madeleine E.

DNI N° 09542857
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Madeleine E. Paredes Gutarra

Formacion académica : Magister

Avreas de experiencia laboral : Educativa

Tiempo : 26 afios
Cargo actual : Docente Universitario
Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado: Escala De Motivacion Académica - EMA; que forma parte de la
investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR, HUANCAYO-2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensidn bastan para obtener la medicion de
ésta).

v

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimensiéno
indicador que estid midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas).

¥ My £, Beredes fptary
CPul- 7242

Paredes Gutarra Madeleine
DNI N° 09542857
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra con Documento Nacional de Identidad N° 09542857 certifico que
realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la bachiller: Rossmery Paola Zamudio
Choque, en la investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION
ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022”

Huancayo 03, agosto 2022

drre ™ Gernla Gatem
CEsF 7242

Madeleine E. Paredes
GutarraDNI: 09542857
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

\Huancayo,02 agosto de 2022

Estimado (a) sefior (a): Abigail Orfa Lozano Rodriguez

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revisién de los instrumentos anexos,
los cuales tienen como objeto obtener la validacion del instrumento que se aplicara para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “ADAPTACION CONDUCTUAL Y
MOTIVACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian una
atil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. Rossmery Paola Zamudio Choque
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA
INSTRUCCIONES:
En las paginas siguientes encontraras una serie de frase a las que deseamos que contestes con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si
respondieras espontdneamente a las preguntas de un amigo.
MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:
En cada frase podrds MARCAR la respuesta Sl - NO, de acuerdo con tu opinion o tu manera de actuar empleando una “X”, ;si tienes duda o estas
en un término medio podras elegir la interrogante ?, pero lo mejor es que te decidas entre el SI —o el NO. Trabaja tan de prisa como puedas, sin
detenerte demasiado en cada frase y contesta a todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla tacha la marca y sefiala tu nueva respuesta.
NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Inventario de Adaptacién de Conducta-1IAC

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad | OBSERVACIONES
DIMENSIONES | ITEMS Sl NO Sl NO | SI NO | SI NO | /SUGERENCIAS

1.- Suelo tener mala suerte en todo. X X X X
2.- Me equivoco muchas veces en lo X X X X
que hago.
3.- Encuentro pocas ocasiones de X X X X
demostrar lo que valgo.
4.- Si fracaso en algo una vez, es X X X X
dificil que vuelva a intentarlo.

D1 5.- Hablando sinceramente, el X X X X
futuro me da miedo.

., 6.- Envidio a los que son mas X X X X
Adaptacion inteligentes que yo
Personal 7.- Estoy satisfecho con mi estatura. | X X X X item positivo (mide de manera
directa la variable)

8.- Si eres hombre preferirias ser X X X X
una mujer.
Si eres mujer preferirias ser un
hombre.
9.- Mis padres me tratan como si X X X X O una nifa
fuera un nifio pequerio.
10.- Me distancio de los demas. X X X X
42.- A menudo me siento realmente X X X X
fracasado.
43.- Si volviera a vivir, haria X X X X
muchas cosas de manera distinta a
como las he hecho.
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44.- Con frecuencia me siento X X X Quitar la palabra marcada

incapaz de seguir estudiando o

trabajando sin saber por qué.

45.- Muchas veces me digo a mi X X X ... mi misma también

mismo: jQue tonto he sido - Cuidar que el item involucre ambos

después de haber hecho géneros

46.- Muchas veces pienso que el X X

profesor no me considera

47.- Mis compafieros de clase me X X X item positivo (mide de manera

hacen caso siempre- directa la variable)

48.- Tengo problemas en casa X X X

porque mis padres son demasiados

exigentes con los horarios.

49.- Alguna vez he pensado en irme X X X

de casa.

50.- Me intranquiliza lo que opinen X X X ... me inquieta

de mi los demas.

51.- Cuando tengo que hablar ante X X X

los demas paso mal rato, aunque

sepa bien lo que tengo que decir.

83.- Te consideras poco importante X X X X “Me considero poco importante”
Redactar en primera persona

84.- Eres poco popular entre los X X X X “Soy poco popular ...”

amigos. Redactar en primera persona

85.- Eres demasiado timido(a) X X X X “Soy demasiado timido (a)”
Redactar en primera persona

86.- Te molesta no ser mas guapo y X X X X “Me molesta no ser ...”

atractivo. Redactar en primera persona

87.- Te fastidia pertenecer a una X X X X “Me incomoda pertenecer ...”

familia mas pobre que la de otros Redactar en primera persona

comparieros.

88.- Estas enfermo més veces que X X X X “Me enfermo ... ”

otros. Redactar en primera persona

89.- Estas de acuerdo con que hay X X X item positivo (mide de manera

cumplir las normas de convivencia. directa la variable)

90.- Eres poco ingenioso y brillante X X X X Redactar en primera persona

en la conversacion.

91.- Tienes poca — voluntad — para X X X X Redactar en primera persona




154

cumplir lo que propones.

92.- Te molesta que los demas se
fijen en ti.

Redactar en primera persona

Adaptacion
Familiar

11.- En mi casa me exigen mucho
mas que a los demas.

12.- Me siento satisfecho con mis

padres, aungue no sean importantes.

item positivo (mide de manera
directa la variable)

13.- Me averglienza decir la
ocupacion de mis padres.

14.- Me gusta oir como habla mi
padre con los demaés.

item positivo (mide de manera
directa la variable)

15.- Mis padres dan importancia a
las cosas que hago.

Item positivo (mide de manera
directa la variable)

16.- Me siento satisfecho de
pertenecer a mi familia.

item positivo (mide de manera
directa la variable)

17.- Cuando mis padres me rifien,
casi siempre tienen razon.

Item positivo (mide de manera
directa la variable)

18.- La mayor parte de las veces,
mis padres me rifien por algo que
les sucede a ellos, no por lo que yo
haya hecho.

X X X| X| X| X| X| X X

X X| X| X| X| X| X| X X

X[ X| X| X| X| X| X| X| X

X X X| X| X| X| X| X

19.- Mis padres me rifien sin
motivo.

X

X

X

X

20.- Sufro por no poder conseguir
llevar a casa mejores notas.

52.- Mis padres solucionan
correctamente los asuntos
familiares.

Item positivo (mide de manera
directa la variable)

53.- En general, estoy de acuerdo
con la forma de actuar de mis
padres.

X

X

Item positivo (mide de manera
directa la variable)

54.- Mis padres son demasiado
Severos conmigo.

55.- Mis padres son muy exigentes.

56.- Mi familia limita demasiado
mis actividades.

57.- Mis padres rifien mucho entre

X X|X| X

X X|X| X

x| X{X| X

x| X{X| X
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ellos.

58.- El ambiente de mi casa es X X X

desagradable o triste.

59.- Mis padres tratan mejor a mis X X X

hermanos que a mi.

60.- Mis padres exigen de mejores X X X X Mis padres me exigen mejores notas de

notas de las que puedo conseguir. las que puedo conseguir

61.- Mis padres me dan poca X X X

libertad.

93.- Tus padres se interesan por tus X X X X Mis padres se interesan por mis cosas

cosas. Redactar en forma personal

94.- Tus padres te dejan decidir X X X X Redactar en forma personal

libremente

95.- Admiras las cualidades de las X X X X Redactar en forma personal

demas personas de tu familia.

96.- Estas seguro de que tus padres X X X X Redactar en forma personal

te tienen un gran carifio.

97.- Tus padres te ayudan a X X X X Mis padres me ayudan en mi

realizarse. realizacién personal
Redactar en forma personal

98.- Tus padres te permiten elegir X X X X Redactar en forma personal

libremente a tus amigos

99.- Estas convencido de que tu X X X X Redactar en forma personal

familia aprueba lo que haces.

100.- Te sientas unido a tu familia. X X X X Redactar en forma personal

101.- Crees que a pesar de todo lo X X X X Redactar en forma personal

que se diga, los padres comprenden

bien a sus hijos.

102.- Tu padre te parece un ejemplo X X X X Redactar en forma personal

a imitar.

21.- Leo todo lo que tengo que X X

estudiar subrayando los puntos mas

importantes.

22.- Subrayo las palabras cuyo X X X

Adaptaci6n significado no sé, 0 no entiendo.
23.- Busco en el diccionario el X X X

Educativa

significado de las palabras que no se
0 no entiendo.
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24.- Doy una leida parte por parte y
repito varias veces hasta recitarlo de
memoria.

25.- Trato de memorizar todo lo que
estudio

26.- Me limito a dar una leida
general a todo lo que tengo que
estudiar.

item negativo (mide de manera
indirecta la variable)

27.- Estudio s6lo para los
examenes.

item negativo (mide de manera
indirecta la variable)

28.- Estudio por lo menos dos horas
diarias.

29.- Cuando hay paso oral recién en
el salén de clase me pongo a revisar
mis cuadernos.

Cambiar por: ... “examen oral”

30.- Me pongo a estudiar el mismo
dia del examen.

31.- Espero que se fije la fecha de
un examen o paso oral para
ponerme a estudiar.

Cambiar por: ... “examen oral”

62.- Leo la pregunta, busco en el
libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro.

63.- Leo la pregunta, busco en el
libro leo todo y luego contesto
segin como he comprendido.

64.- Le doy més importancia al
orden y presentacion del trabajo que
al contenido.

item negativo (mide de manera
indirecta la variable)

65.- En mi casa, me falta tiempo
para terminar con mis tareas, las
termino en el colegio, preguntando
a mis amigos.

item negativo (mide de manera
indirecta la variable)

66.- Pido ayuda a mis padres u otras
personas y dejo que me resuelvan
todo o gran parte de la tarea.

67.- Dejo para Gltimo momento la
ejecucion de mis tareas por eso no
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las concluyo dentro del tiempo
fijado.

68.- Empieza a resolver una tarea,
me canso Yy paso a otra.

Corregir la palabra empieza por
“empiezo”

69.- Cuando no puedo resolver una
tarea me da rabia o0 mucha colera'y
ya no lo hago.

70.- Cuando tengo varias tareas
empiezo por la méas dificil y luego
voy pasando a las mas faciles.

71.- Durante las clases me distraigo
pensando lo que voy hacer a la
salida

72.- Durante las clases me gustaria
dormir o tal vez irme de clase.

103.- Repaso momentos antes del
examen.

104.- Preparo un plagio por si acaso
me olvido un tema.

105.- Confio en mi buena suerte por
eso solo estudio aquellos temas que
supongo que el profesor preguntara.

x| X| X| X

X X| X| X

X X| X| X

X X| X| X

106.- Cuando tengo dos 0 mas
examenes el mismo dia empiezo a
estudiar por el tema mas dificil y
luego el més fécil.

107.- Me presento a rendir mis
examenes sin haber estudiado todo
el curso.

108.- Durante el examen se me
confunden los temas y se me olvida
lo que he estudiado

109.- Cuando no entiendo algo
levanto la mano y pregunto al
profesor.

110.- Estoy atento a las bromas de
mis compafieros que a la clase.

111.- Me canso rapidamente y me
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pongo hacer otras cosas.

112.- Cuando no entiendo un tema
mi mente se pone a pensar sofiando
despierto.

113.- Mis imaginaciones o fantasias
me distraen durante las clases.

Adaptacion
Social

32.- En las discusiones casi siempre
tengo yo la razon.

33.- Estoy seguro de que encontraré
profesores que me juzguen mal.

... estoy seguro de tener profesores que
me juzgan mal
- Cambiar por “Juzgan”

34.- En vez de matematica, se
deberia estudiar cursos como teatro,
musica, etc.

No es relevante el item

35.- Mis padres se comportan de
forma poco educada.

36.- Me gusta ayudar a los demas en
sus problemas, aungque me cause
molestias hacerlo.

37.- Tengo més éxitos que mis
compafieros en las relaciones con
las personas del sexo opuesto

38.- Entablo conversacién con
cualquier persona facilmente.

39.- Me gusta que me consideren
una persona con la que hay que
contar siempre.

40.- Siento que forma parte de la
sociedad.

X

X

X

Pregunta ambigua (quitarla o
completar items)

41.- Tengo amigos en todas partes.

73.- Estar donde haya mucha gente
reunida.

No se entiende el item
- Completar la frase

74.- Participar en las actividades de
grupo organizados.

No se entiende el item
- Completar la frase

75.- Hacer excursiones en solitario.

No se entiende el item
- Completar la frase

76.- Participar en discusiones.

X X X| XX

X X| X| XX

X X| X| XX

X X| X| X

No se entiende el item
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- Completar la frase

77.- Asistir a fiestas con mucha X X X X No se entiende el item
gente. - Completar la frase
78.- Ser el centro de atencion en las X X X X No se entiende el item
reuniones. - Completar la frase
79.- Organizar juegos en grupo. X X X X No se entiende el item

- Completar la frase
80.- Recibir muchas invitaciones. X X X X No se entiende el item

- Completar la frase
81.- Ser el que habla en nombre del X X X X No se entiende el item
grupo. - Completar la frase
82.- Que tus comparieros se X X X X No se entiende el item
conviertan fuera del colegio - Completar la frase
(Instituto, Universidad) en amigos
tuyos.
114.- Formas parte de un grupo de X X X X No se entiende el item
amigos - Completar la frase
115.- Eras uno de los chicos (as) X X X X Redactar en forma personal
mas populares de tu colegio.
116.- Te gusta organizar los planes X X X X Redactar en forma personal
y actividades de tu grupo.
117.- Te gusta participar en paseos X X X X Redactar en forma personal
con mucha gente.
118.- Organizas reuniones con X X X X Redactar en forma personal
cualquier pretexto.
119.- En las fiestas te unes al grupo X X X X Redactar en forma personal
mas animado.
120.- Cuando vas de viaje entablas X X X Redactar en forma personal
conversacion facilmente con las
personas que van a tu lado.
121.- Te gusta estar solo mucho X X X Redactar en forma personal
tiempo.
122.- Prefieres quedarte en tu cuarto X X X X Redactar en forma personal
leyendo u oyendo musica a reunirte
con tu familia a ver la television a
comentar cosas.
123.- Te molesta no tener libertad y X X X X Redactar en forma personal
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medios para vivir de otra

No se entiende el item
- Completar la frase

Observaciones y sugerencias: Tener cuidado en la redaccion y utilizar la primera persona
Redactar los items con ambos géneros si se evaluara a una poblacién de ambos sexos

)

—

—
s

¥

B

Nombre y Apellidos: Abigail Orfa Lozano Rodriguez
DNI N° 401999926




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ

Formacion académica : PSICOLOGA

Areas de experiencia laboral : PSICOLOGIA EDUCATIVA

Tiempo : 18 ANOS

Cargo actual : DOCENTE UNIVERSITARIA

Institucion : UNIVERSIDAD PERUANAN LOS ANDES
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

de evaluacién denominado: “Inventario de Adaptacion de Conducta-IAC”; que forma parte de
la investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA
EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAY0-2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

INSTITUCION

CRITERIOS DE EVALUACION

sintactica y semantica son adecuadas).

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dimension X
bastan para obtener la medicion de ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser X
incluido).
Coherencia
(El item tiene relacién logica con la dimensién o X
indicador que estad midiendo).
Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su X

i

Nombre y Apellidos: Abigail Orfa Lozano Rodriguez

DNI N° 401999926
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA

INSTRUCCIONES:
A continuacion, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al colegio. Usando una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el nimero que
exprese mejor tu opinién personal.

Nada Poco Medianamente Mucho Totalmente
1 2 3 4 6 7
NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala De Motivacion Académica - EMA
Suficiencia Relevancia Coherencia | Claridad
DIMENSIONES | ITEMS Sl NO Sl NO | SI NO | SI NO OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
5.- Sinceramente no lo sé; en realidad siento X X X X
que estoy perdiendo mi tiempo en el colegio.
12.- En un principio tenia razones para ir al X X X X
colegio; sin embargo, ahora me pregunto si
Amotivacion debo continuar.
19.- No puedo ver por qué voy al colegio y X X X X
sinceramente, no me interesa.
26.- No lo sé; no puedo entender qué estoy X X X X
haciendo en el colegio.
1.- Porque al menos necesito el certificado de | X X X X Estoy en el colegio porque necesito el
Secundaria para encontrar un trabajo bien certificado de estudios para encontrar un
remunerado méas adelante. trabajo que me paguen bien
L 8.- Para conseguir después un trabajo de X X X X Estoy en el colegio para conseguir después un
Regulacion - . L
Externa mayor prestlglg. _ . trabajo de mayor.prestlglo . _
15.- Porque quiero “vivir mejor” mas X X X X Estoy en el colegio porque quiero “vivir
adelante. mejor” mas adelante
22.- Para tener un mejor sueldo en el futuro. X X X X Estoy en el colegio para tener un mejor
sueldo en el futuro.
7.- Para probarme a mi mismo(a) que soy X X X X Estoy en el colegio para ...
capaz de conseguir el certificado de
Secundaria.
14.- Porque cuando tengo éxito en el colegio X X X X Estoy en el colegio para ...
Regulacion me siento importante.
Introyectada 21.- Para demostrarme a mi mismo(a) que soy | X X X X Estoy en el colegio para ...
una persona inteligente.
28.- Porque quiero demostrarme a mi X X X X Estoy en el colegio para ...
mismo(a) que puedo tener éxito en mis
estudios.
Regulacién 3.- Porque,pienso que la edugacién Secundaria | X X X X Estoy en el colegio porque ...
Identificada me aygdara a prepararme mejor para la carrera
que elija.
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10.- Porque finalmente me permitird entraral | X X X X Estoy en el colegio para escoger una buena

mercado laboral en el campo que me agrade. carrera profesional y poder trabajar

17.- Porque me ayudard a realizar una mejor X X X X Estoy en el colegio porque ...

eleccion en mi orientacion profesional. Buscar un término més sencillo de
comprender

24.- Porque creo que la educacion Secundaria | X X X X Estoy en el colegio porque ...

mejorara mi preparacion profesional. Buscar un término més sencillo de
comprender

2.- Porque me agrada y satisface la X X X X Estoy en el colegio porque me gusta aprender

experiencia de aprender cosas nuevas. €0Ssas nuevas

9.- Por el placer que tengo cuando descubro X X X X Estoy en el colegio porque me divierte

€0sas nuevas que nunca antes habia visto. descubrir cosas que antes no sabia

Ml al 16.- Por el placer que me produce ampliar mis | X X X Redundante el item
Conocimiento conocimientos sobre temas que me llaman la

atencion.

23.- Porque los cursos me permiten continuar | X X X Redundante el item

aprendiendo acerca de muchas cosas que me

interesan.

6.- Porque me agrada superarme a mi X X X Estoy en el colegio ...

mismo(a) en mis estudios.

13.- Por el gozo que siento al superarme en X X X Redundante el items con el anterior

algunas de mis metas personales.

Ml al Logro 20.- Por la satisfaccién que siento cuando X X X X Estoy en el colegio ...

logro realizar actividades escolares dificiles.

27.- Porque la Secundaria me permite sentir X X X X Estoy en el colegio ...

una satisfaccion personal en mi busqueda por

la excelencia en mis estudios.

4.- Porque realmente me gusta ir al colegio. X X X X Estoy en el colegio ...

11.- Porque para mi, el colegio es divertido. X X X X Estoy en el colegio ...

Ml a las : - -
Experiencias 18.- Por el placer que experimento cuando X X X X Estoy en el colegio porque me gusta debatir
Estimulantes estoy debatiendo con profesores interesantes. con los profesorejs .

25.- Por la gran emocién que me produce la X X X X Estoy en el colegio porque me emociona leer
lectura de temas interesantes. temas interesantes

Observaciones y sugerencias:
Completar los items remarcando el contexto donde se encuentran

Algunos términos deben ser adaptados para adolescentes de primero de secundaria

i

Nombre y Apellidos: Abigail Orfa Lozano Rodriguez

DNI N° 401999926




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ

Formacion académica : PSICOLOGA

Areas de experiencia laboral : PSICOLOGIA EDUCATIVA

Tiempo : 18 ANOS

Cargo actual : DOCENTE UNIVERSITARIA

Institucion : UNIVERSIDAD PERUANAN LOS ANDES
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento de

evaluacion denominado: Escala De Motivacion Académica - EMA; que forma parte de la
investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR, HUANCAYO-2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

Nombre y Apellidos: Abigail Orfa Lozano Rodriguez
DNI N° 401999926

CRITERIOS DE EVALUAC|C)N DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma dimension X
bastan para obtener la medicion de ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe ser X
incluido).
Coherencia
(El item tiene relacién logica con la dimensién o X
indicador que estad midiendo).
Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y semantica son adecuadas).
Huancayo, 02 de agosto de 2022
2l
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Abigail Orfa Lozano Rodriguez con Documento Nacional de Identidad N° 401999926 certifico que
realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la bachiller: Bach. Rossmery Paola Zamudio
Choque, en la investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PARTICULAR, HUANCAYO-2022”

Huancayo 02, agosto 2022

ABIGAIL ORFA LOZANO RODRIGUEZ
DNI: 40199926

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES



166
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA

PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo,3 de agosto del 2022

Estimado (a) sefior (a): JORGE LUIS SHIMABUKURO KYAM

Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revisidn de los instrumentos anexos,
los cuales tienen como objeto obtener la validacion del instrumento que se aplicard para la
fundamentacion y desarrollo de la tesis de grado titulada “ADAPTACION CONDUCTUAL Y
MOTIVACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022”.

Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales aportarian
unautil y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,

Bach. Rossmery Paola Zamudio
Choque



INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA
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En las paginas siguientes encontraras una serie de frase a las que deseamos que contestes con sinceridad y sin pensarlo demasiado, como si respondieras
espontaneamente a las preguntas de un amigo.

MARCA EN LA HOJA DE RESPUESTA:

En cada frase podras MARCAR la respuesta Sl - NO, de acuerdo con tu opinion o tu manera de actuar empleando una “X”, ;si tienes duda o estas en un término
mediopodras elegir la interrogante ?, pero lo mejor es que te decidas entre el SI —o el NO. Trabaja tan de prisa como puedas, sin detenerte demasiado en cada

frase y contestaa todas ellas. Si te equivocas de fila o de casilla tacha la marca y sefiala tu nueva respuesta.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: Inventario de Adaptacion de Conducta-1AC

DIMENSIONES

ITEMS

Suficiencia

Relevancia

Coherencia

Claridad

Sl

NO

Sl

NO

Sl

NO

SI | NO

OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

D1

Adaptacion
Personal

1.- Suelo tener mala suerte en todo.

X

X

X

X

2.- Me equivoco muchas veces en lo que
hago.

3.- Encuentro pocas ocasiones de demostrar
lo que valgo.

4.- Si fracaso en algo una vez, es dificil que
vuelva a intentarlo.

5.- Hablando sinceramente, el futuro me da
miedo.

6.- Envidio a los que son mas inteligentes que
yo

7.- Estoy satisfecho con mi estatura.

8.- Si eres hombre preferirias ser una mujer.
Si eres mujer preferirias ser un hombre.

9.- Mis padres me tratan como si fuera un
nifio pequefio.

X | X |X| X | X | X| X]| X

X | X |X| X | X | X]| X]| X

X | X |X| X | X | X| X]| X

X | X |X| X | X | X| X]| X

10.- Me distancio de los demas.

El item no corresponderia a esta
dimensién, seria parte de la dimension
adaptacion social

42.- A menudo me siento realmente
fracasado.

43.- Si volviera a vivir, haria muchas cosas
de manera distinta a como las he hecho.

44.- Con frecuencia me siento incapaz de
seguir estudiando o trabajando sin saber por
qué.
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45.- Muchas veces me digo a mi mismo:

iQue tonto he sido j- después de haber hecho X X X X
. El item no corresponderia a esta
46.- Muchas veces pienso que el profesor no dimension, seria parte de la dimension
me considera L .
adaptacion educativa
. N El item no corresponderia a esta
47 Mis compafieros de clase me hacen caso dimension, seria parte de la dimension
siempre- s .
P adaptacion social
48.- Tengo problemas en casa porque mis El item no corresponderia a esta
padres son demasiados exigentes con los dimension, seria parte de la dimension
horarios. adaptacion familiar
49.- Alguna vez he pensado en irme de casa. X X X X
50.- Me intranquiliza lo que opinen de mi los
demas. X X X X
51.- Cuando tengo que hablar ante los demas
paso mal rato, aunque sepa bien lo que tengo
que decir.
83.- Te consideras poco importante
El item no corresponderia a esta
84.- Eres poco popular entre los amigos. dimension, seria parte de la dimension
adaptacion social
85.- Eres demasiado timido(a) X X X X
86.- Te molesta no ser mas guapo y atractivo. X X X X
87.- Te fastidia pertenecer a una familia més
pobre que la de otros compafieros. X X X X
88.- Estas enfermo mas veces que otros. X X X X
89.- Estas de acuerdo con que hay cumplir las El item no corresponderia a esta
normas de convivencia. dlmenspp, seria parte de la dimension
adaptacion social
90.- Eres poco ingenioso y brillante en la
conversacion. X X X X
91.- Tienes poca — voluntad — para cumplir lo
que propones. X X X X
92.- Te molesta que los demas se fijen en ti. X X X X
11.- En mi casa me exigen mucho mas que a
los demas. X X X X
12.- Me siento satisfecho con mis padres, X X X X

aungue no sean importantes.




Adaptacion
Familiar
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13.- Me avergiienza decir la ocupacion de
mis padres.

El item no corresponderia a esta
dimension, seria parte de la dimension
adaptacion social

14.- Me gusta oir como habla mi padre con
los demés.

15.- Mis padres dan importancia a las cosas
que hago.

16.- Me siento satisfecho de pertenecer a mi
familia.

17.- Cuando mis padres me rifien, casi
siempre tienen razon.

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X

18.- La mayor parte de las veces, mis padres
me rifien por algo que les sucede a ellos, no
por lo que haya hecho yo.

19.- Mis padres me rifien sin motivo.

20.- Sufro por no poder conseguir llevar a
casa mejores notas.

52.- Mis padres solucionan correctamente los
asuntos familiares.

53.- En general, estoy de acuerdo con la
forma de actuar de mis padres.

54.- Mis padres son demasiado severos
conmigo.

55.- Mis padres son muy exigentes.

56.- Mi familia limita demasiado mis
actividades.

57.- Mis padres rifien mucho entre ellos.

58.- El ambiente de mi casa es desagradable
0 triste.

59.- Mis padres tratan mejor a mis hermanos
que a mi.

60.- Mis padres exigen de mejores notas de
las que puedo conseguir.

61.- Mis padres me dan poca libertad.

93.- Tus padres se interesan por tus cosas.

94.- Tus padres te dejan decidir libremente

95.- Admiras las cualidades de las demas
personas de tu familia.

96.- Estas seguro de que tus padres te tienen
un gran carifio.

X X XXX X | X | X |X| X [X X | X | X|X|X X

97.- Tus padres te ayudan a realizarse.

X| X | X [X]|X[X]| X | X | X |X X X X|X|X|X|[X X

X| X | X [X]|X[X]| X | X | X |X X X X|X|X|X|[X X

X| X | X XXX X | X | X |X X X X|X|X|X|[X X

Deberia decir “realizarte”
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98.- Tus padres te permiten elegir libremente
a tus amigos

99.- Estas convencido de que tu familia
aprueba lo que haces.

100.- Te sientas unido a tu familia.

X

X

X

Al parecer hay un error en la redaccion,
en vez de “sientas” deberia decir
“sientes”

101.- Crees que a pesar de todo lo que se
diga, los padres comprenden bien a sus hijos.

102.- Tu padre te parece un ejemplo a imitar.

21.- Leo todo lo que tengo que estudiar
subrayando los puntos mas importantes.

22.- Subrayo las palabras cuyo significado no
sé, 0 no entiendo.

Adaptacion
Educativa

23.- Busco en el diccionario el significado de
las palabras que no se 0 no entiendo.

24.- Doy una leida parte por parte y repito
varias veces hasta recitarlo de memoria.

25.- Trato de memorizar todo lo que estudio

26.- Me limito a dar una leida general a todo
lo que tengo que estudiar.

27.- Estudio sélo para los examenes.

28.- Estudio por lo menos dos horas diarias.

29.- Cuando hay paso oral recién en el salén
de clase me pongo a revisar mis cuadernos.

30.- Me pongo a estudiar el mismo dia del
examen.

31.- Espero que se fije la fecha de un examen
0 paso oral para ponerme a estudiar.

62.- Leo la pregunta, busco en el libro y
escribo la respuesta casi como dice el libro.

X | X | X | X [X|IX] X [X X | X]|X]|X|X X

X | X | X | X [X|X] X [X X | X]|X]|X|X X

X | X | X | X [X|IX] X [X X | X|X]|X|X X

X | X | X | X [XIX] X [X X | X]|X]|X|X X

63.- Leo la pregunta, busco en el libro leo
todo y luego contesto segin como he
comprendido.

X

X

X

X

64.- Le doy mas importancia al orden y
presentacion del trabajo que al contenido.

65.- En mi casa, me falta tiempo para
terminar con mis tareas, las termino en el
colegio, preguntando a mis amigos.
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66.- Pido ayuda a mis padres u otras personas
y dejo que me resuelvan todo o gran parte de
la tarea.

Falta claridad, especificar que se trata
de tarea escolar

67.- Dejo para ultimo momento la ejecucion
de mis tareas por eso no las concluyo dentro
del tiempo fijado.

68.- Empieza a resolver una tarea, me canso
Yy paso a otra.

69.- Cuando no puedo resolver una tarea me
da rabia 0 mucha cdlera y ya no lo hago.

X

X

70.- Cuando tengo varias tareas empiezo por
la mas dificil y luego voy pasando a las mas
faciles.

X

X

X

X

71.- Durante las clases me distraigo pensando
lo que voy a hacer a la salida

72.- Durante las clases me gustaria dormir o
tal vez irme de clase.

103.- Repaso momentos antes del examen.

104.- Preparo un plagio por si acaso me
olvido un tema.

X | X| X | X

X | X| X | X

X | X| X | X

X | X| X | X

105.- Confio en mi buena suerte por eso solo
estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

X

X

X

X

106.- Cuando tengo dos 0 més examenes el
mismo dia empiezo a estudiar por el tema
mas dificil y luego el més facil.

X

X

X

X

107.- Me presento a rendir mis exdmenes sin
haber estudiado todo el curso.

108.- Durante el examen se me confunden los
temas y se me olvida lo que he estudiado

109.- Cuando no entiendo algo levanto la
mano Y pregunto al profesor.

110.- Estoy atento a las bromas de mis
compafieros que a la clase.

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X

111.- Me canso rapidamente y me pongo
hacer otras cosas.

X

La redaccion no es muy clara, podria
hacer referencia a la dimension
personal

112.- Cuando no entiendo un tema mi mente
se pone a pensar sofiando despierto.

113.- Mis imaginaciones o fantasias me
distraen durante las clases.
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Adaptacion
Social

32.- En las discusiones casi siempre tengo yo
la razén.

33.- Estoy seguro de que encontraré
profesores que me juzguen mal.

El item no corresponde a esta
dimension deberia estar en la
dimension adaptacion educativa

34.- En vez de matematica, se deberfa
estudiar cursos como teatro, musica, etc.

El item no corresponde a esta
dimension deberia estar en la
dimension adaptacion educativa

35.- Mis padres se comportan de forma poco
educada.

El item no corresponde a esta
dimension deberia estar en la
dimension adaptacién familiar

36.- Me gusta ayudar a los demés en sus
problemas, aunque me cause molestias
hacerlo.

37.- Tengo mas éxitos que mis comparieros
en las relaciones con las personas del sexo
opuesto

X

X

X

X

38.- Entablo conversacion con cualquier
persona facilmente.

39.- Me gusta que me consideren una persona
con la que hay que contar siempre.

40.- Siento que forma parte de la sociedad.

41.- Tengo amigos en todas partes.

73.- Estar donde haya mucha gente reunida.

74.- Participar en las actividades de grupo
organizados.

75.- Hacer excursiones en solitario.

76.- Participar en discusiones.

77.- Asistir a fiestas con mucha gente.

78.- Ser el centro de atencién en las
reuniones.

79.- Organizar juegos en grupo.

80.- Recibir muchas invitaciones.

81.- Ser el que habla en nombre del grupo.

82.- Que tus compafieros se conviertan fuera
del colegio (Instituto, Universidad) en
amigos tuyos.

114.- Formas parte de un grupo de amigos

115.- Eras uno de los chicos (as) mas
populares de tu colegio.

X X[ X XXX XXX X[ X [ X[ X|X] X | X

X X[ X XXX X XXX X [ X[ X]|X] X | X

X X[ X XXX X XXX XXX X] X | X

X X[ X XXX X XXX XXX X] X | X
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116.- Te gusta organizar los planes y
actividades de tu grupo.

117.- Te gusta participar en paseos con
mucha gente.

118.- Organizas reuniones con cualquier
pretexto.

119.- En las fiestas te unes al grupo mas
animado.

120.- Cuando vas de viaje entablas
conversacion facilmente con las personas que
van a tu lado.

121.- Te gusta estar solo mucho tiempo.

122.- Prefieres quedarte en tu cuarto leyendo El item no corresponde a esta
u oyendo masica a reunirte con tu familia a X X X X dimension deberia estar en la
ver la television a comentar cosas. dimension adaptacién familiar
123.- Te molesta no tener libertad y medios

para vivir de otra X X X X

X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X
X | X | X | X

X
X

X
X
X
X

Observaciones y sugerencias: Se sugiere revisar la redaccién y subsanarlas.
Revisar las observaciones de los items y verificar si corresponden con dimensién indicada o colocar la definicién operacional
decada dimensidn que permita valorar con precision los contenidos de los items

JORGE LUIS SHIMABUKURO KYAM
DNI: 088239890
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y apellidos del Juez: JORGE LUIS SHIMABUKURO KYAM
Formacion académica : Maestro en psicologia clinica y de la salud

Areas de experiencia laboral: Clinica y de la salud

Tiempo : 32 afios
Cargo actual : Director de ACEPDI/ Docente Universitario UNIFE
Institucion : Asociacion centro psicoterapéutico de desarrollo integral

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: “Inventario de Adaptacion de Conducta-IAC”; que forma parte de
la investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimensidn bastan para obtener la medicion de
ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe X
ser incluido).
Coherencia
(El item tiene relacion légica con la dimension X
o indicador que estd midiendo).
Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y semantica son adecuadas).

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

JORGE LUIS SHIMABUKURO KYAM
DNI: 088239890
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA ENCUESTA QUE SERA APLICADA A LA MUESTRA
INSTRUCCIONES:

A continuacién, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al colegio. Usando una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el

nimeroque exprese mejor tu opinién personal.

Nada Poco Medianamente Mucho Totalmente
1 2 | 3 4 5 | 7
NOMBRE DEL INSTRUMENTO 2: Escala De Motivacion Académica - EMA
Suficiencia Relevancia | Coherencia | Claridad
DIMENSIONES ITEMS 3 NO 3 NO 3| NO 3| NO OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
5.- Sinceramente no lo sé; en realidad siento
. o . X X X X
que estoy perdiendo mi tiempo en el colegio.
12.- En un principio tenia razones para ir al
colegio; sin embargo, ahora me pregunto si X X X X
Amotivacion debo continuar.
19 No puedo ver por qué voy al colegio y X X X X
sinceramente, no me interesa.
26.-. No lo sé; no pue.do entender qué estoy X X X X
haciendo en el colegio.
1.- Porque al menos necesito el certificado de
Secundaria para encontrar un trabajo bien X X X X
Regulacion remunerado méas adelante.
Externa 8.- Para conseguir después un trabajo de X X X X
mayor prestigio.
15.- Porque quiero “vivir mejor” mas X X X X
adelante.
22.- Para tener un mejor sueldo en el futuro. X X X X
7.- Para probarme a mi mismo(a) que soy
capaz de conseguir el certificado de X X X X
Secundaria.
Regulacion 14.- Porque cuando tengo éxito en el colegio X X X X
Introyectada me siento importante.
21.- Para demostrarm_e a mi mismo(a) que X X X X
soy una persona inteligente.
28.- Porque quiero demostrarme a mi
mismo(a) que puedo tener éxito en mis X X X X
estudios.
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Regulacién
Identificada

3.- Porque pienso que la educacion
Secundaria me ayudara a prepararme mejor
para la carrera que elija.

10.- Porque finalmente me permitira entrar al
mercado laboral en el campo que me agrade.

17.- Porque me ayudara a realizar una mejor
eleccién en mi orientacidn profesional.

24.- Porque creo que la educacién Secundaria
mejorard mi preparacion profesional.

MI al
Conocimiento

2.- Porque me agrada y satisface la
experiencia de aprender cosas nuevas.

9.- Por el placer que tengo cuando descubro
€0sas nuevas que nunca antes habia visto.

X | X | X | X | X

16.- Por el placer que me produce ampliar
mis conocimientos sobre temas que me
Ilaman la atencion.

23.- Porque los cursos me permiten continuar
aprendiendo acerca de muchas cosas que me
interesan.

Ml al Logro

6.- Porque me agrada superarme a mi
mismo(a) en mis estudios.

13.- Por el gozo que siento al superarme en
algunas de mis metas personales.

20.- Por la satisfaccién que siento cuando
logro realizar actividades escolares dificiles.

27.- Porque la Secundaria me permite sentir
una satisfaccion personal en mi blsqueda por
la excelencia en mis estudios.

Ml a las
Experiencias
Estimulantes

4.- Porque realmente me gusta ir al colegio.

11.- Porque para mi, el colegio es divertido.

18.- Por el placer que experimento cuando
estoy debatiendo con profesores interesantes.
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Observaciones y sugerencias: Es importante dar a conocer las definiciones operacionales de las dimensiones a evaluar para facilitar el trabajo de validacionde los

items

JORGE LUIS SHIMABUKURO KYAM

DNI: 088239890
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : JORGE LUIS SHIMABUKURO KYAM
Formacién académica : Maestro en psicologia clinica y de la salud

Areas de experiencia laboral : Clinica y de la salud

Tiempo : 32 afios
Cargo actual : Director de ACEPDI/ Docente Universitario UNIFE
Institucion : Asociacion centro psicoterapéutico de desarrollo integral

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado: Escala De Motivacion Académica - EMA; que forma parte de la
investigacion titulada: “ADAPTACION CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA
EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion de X
ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién logica con la dimensiéno
indicador que esta4 midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

SHIMABUKURO KYAM; JORGE

LUIS APELLIDOS Y NOMBRES
DNI N°
08823980
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Constancia

Juicio de experto

Yo, JORGE LUIS SHIMABUKURO KYAM con Documento Nacional de Identidad
N°08823980 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por la
bachiller: Bach. RossmeryPaola Zamudio Choque, en la investigacion titulada: “ADAPTACION
CONDUCTUAL Y MOTIVACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE PRIMERO DE

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR, HUANCAYO-2022”

Huancayo, 3 de agosto 2022

NOMBRE APELLIDOS
DNI: 08823980
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ANEXO 13. Validez de los instrumentos

Con el objetivo de validar los instrumentos de investigacion se recurrio al juicio de
expertos, para tal fin se escogio a tres psicologos expertos. La validacion, para Hernandez et.
al. (2014) es un proceso mediante el cual se determina el nivel relativo en el que un instrumento
mide una variable segun juicios adecuados. Se aplico el coeficiente V de Aiken para hallar la
validez de contenido. En este caso, las puntuaciones de los expertos fueron las siguientes:
Tabla 1
Puntuaciones V de Aiken para el Inventario de Adaptacién de Conducta

DIMENSION DIMENSION DIMENSION DIMENSION

GENERAL 1 2 3 4
SUFICIENCIA 1 1 1 1 1
RELEVANCIA 0,970 0,94 0,99 1 0,95
COHERENCIA 0,971 0,94 0,99 0,99 0,96
CLARIDAD 0,765 0,72 0,74 0,94 0,65
TOTAL 0,93 0,90 0,93 0,98 0,89

Nota. La tabla muestra las puntuaciones V de Aiken obtenidas del criterio de Jueces

En consiguiente se aplico el estadistico VV de Aiken para determinar la validez del
instrumento, dando como resultado del coeficiente de VV de Aiken un valor de 0.93, lo que
significa que el instrumento cumplio con la validez de contenido.
Tabla 2
Puntuaciones V de Aiken para la Escala de Motivacion Académica

GENERA DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN

L SION1 SION2 SION3 SION4 SION5 SION6 SION7

SUFICIENCIA 1 1 1 1 1 1 1 1
RELEVANCI 1

A 1 1 1 1 1 1 1
COHERENCI 1

A 1 1 1 1 1 1 1
CLARIDAD 0.79 1 0,7 0,7 0,7 0,85 0,85 0,7
TOTAL 0.95 1 0,93 0,93 0,93 0,96 0,96 0,93

Nota. La tabla muestra las puntuaciones V de Aiken obtenidas del criterio de Jueces
Por lo evidenciado, gracias al estadistico, se tiene como coeficiente V de Aiken un valor

de 0.95, lo que significa que el instrumento cumple con la validez de contenido.
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ANEXO 14. Confiabilidad de los instrumentos

Con el objetivo de hallar la confiabilidad de los instrumentos de investigacion se
recurrio a la prueba piloto, para tal fin se escogié a 20 estudiantes que cumplieran con las
mismas caracteristicas de la muestra escogida en la investigacion. La confiabilidad, para
Hernandez et. al. (2014) es el grado en el que su aplicacién repetida a un mismo sujeto, arroja
valores iguales o similares.

Se aplicé el KR-20 para hallar la confiabilidad. En este caso, los valores hallados fueron
los siguientes:
Tabla 3
Puntuaciones KR- 20 para el Inventario de Adaptacién de Conducta

DIMENSION DIMENSION DIMENSION DIMENSION

GENERAL 1 2 3 4
N° DE ELEMENTOS 123 30 30 33 30
ALFA DE
CROMBACH
BASADA EN
ELEMENTOS
ESTANDARIZADOS 0,838 0.819 0.759 0,789 0,887
ALFA DE
CROMBACH 0,825 0,795 0,754 0,786 0,883

Nota. La tabla muestra las puntuaciones KR-20 obtenidas de la prueba piloto.

En consiguiente se aplicé el estadistico KR-20 para determinar la confiabilidad del
instrumento, dando como resultado del KR-20 un valor de 0.825, lo que significa que el

instrumento cumple con los niveles esperados de confiabilidad.
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Tabla 4
Puntuaciones alfa de crombach para la Escala de Motivacién Académica

GENERA DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN DIMEN
L SION1 SION2 SION3 SION4 SION5 SIONG6 SION7

N° DE
ELEMENTOS 28 4 4 4 4 4 4 4

ALFA DE

CROMBACH

BASADA EN

ELEMENTOS

ESTANDARIZ

ADOS 0.953 0,754 0,840 0,830 0,885 0,903 0,855 0,800

ALFA DE
CROMBACH 0.946 0,773 0,846 0,827 0,885 0,901 0,855 0,794
Nota. La tabla muestra las puntuaciones alfa de crombach obtenidas de la prueba piloto.

Por lo evidenciado, gracias al estadistico, se tiene como coeficiente alfa de crombach
un valor de 0.946, lo que significa que el instrumento cumple con los niveles esperados de

confiabilidad.
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ANEXO 15. Fotos de la aplicacion de Instrumentos
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ANEXO 16. Base de datos

Inventario de Adaptacion conductual
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Escala de motivacién académica
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& SEXO < EDAD 1 DMENSIONAM  DIMENSIONRE D\MENSIONREH DIMENS\ONRe"d DIMENSIONMIa g DIMENSIONMI DIMENSIONMIa g MOTIVAGIONACA
OTVACION || ol GULACIONEXT |l &1 =l & ICol i ILogro ll lasExperiencias. DEMICA
ERNA tada | ada I

1 1 14 1 3 4 4 4 3 3 3
2 1 13 1 4 3 4 3 4 4] 3
3 1 13 3 5 5 5 4] 5 3 4
4 1 14 1 5 5 5 5 5 5 4
5 1 13 1 5 5 5 4] 5 5 5
5 1 13 3 4 4 3 4 4 4 4]
7 1 13 1 4 3 5 4 4 5 4
) 1 13 1 3 2| 2] 3 3 3 3
9 1 12 1 5 5 5 5 5 3 4
1 12 1 5 5 5 5 5 5 5

1 12 4 3 2 2] 2] 2 2] 3

2 1 14 2] 2] 4 4 4] 4 4] 3
1 13 2] 2] 4 4 4] 4 4] 4

14 1 14 1 1 5 5 5 5 5 4
15 1 13 3 5 4 3 4 4 3 4
16 1 12 1 3 3 4 4] 3 4] 3
17 1 13 3 4 4 5 4 5 4 4]
18 1 12 1 5 4 5 4 4 3 3
19 1 12 2| 4] 4 4] 4 4 4 4
20 1 12 3 5 5 5 4] 5 4] 5
21 1 13 1 5 4 5 2] 5 5 4
22 1 12 4 3 4 5 2] 5 3 4
23 1 12 3 5 5 5 2] 5 5 5
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23 1 12 3 5 5 5 2] 5 5 5
24 1 13 2] 4 5 5 5 4 4 4
25 1 12 3 5 5 5 5 5 5 5
26 1 12 1 5 5 5 5 5 4 4
27 1 12 2] 3 4 3 3 3 3 3
28 1 12 1 5 3 3 3 3 3 3
29 1 12 1 5 5 5 5 5 5 5
30 1 12 1 4 4 4 4 5 5 4
El 1 13 4 5 3 4 3 4 3 4
32 1 13 4 5 5 5 5 5 5 5
33 1 13 3 4 3 3 3 3 3 3
34 1 13 2] s 5 4 4 s 4 4
35 1 12 2] 5 5 5 5 5 5 5
36 1 13 1 3 3 4 4] 4 3 3
37 1 12 1 2 4 4 5 5 5 4
38 1 12 3 5 4 4 4 4 3 4
39 2] 12 3 2 2] 2 1 2 2] 2]
40 2] 13 2] 5 4 5 3 4 4 4
41 2] 14 1 2 5 5 5 4 5 4
42 2] 14 1 4 3 4 3 3 3 3
43 2] 12 2] 3 2] 3 4 3 3 3
44 2] 14 2] 4 5 s 5 s 4 4
45 2] 14 3 4 4 3 4 4 4 4=
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42 2] 14 1 4 3 4 3 3 3 3
43 2] 12 2] 3 2| 3 4 3 3 3
44 2] 14 2] 4 5 5 5 5 4 4
45 2] 14, 3 4 4 3 4 4 4 4
46 2] 13 2] 2 4 4 3 3 3 3
47 2] 12 4 4 3 5 3 3 3 3
48 2] 13 3 3 3 5 4 5 3 4
49 2] 12 1 5 5 5 5 5 5 5
50 2] 13 1 4 3 4 4 3 3 3
51 2] 13 2] 5 5 5 5 3 4 4
52 2] 13 3 5 5 5 5 4 5 5
53 2] 13 1 2 4 5 4 3 3 3
2] 14 3 5 3 3 2 2| 1 3
2] 13 4 3 2] 3 4 3 3 3
2] 13 1 3 3 5 4 3 2] 3
2] 14 2] 4 4 4 s 5 4 4
2] 13 1 4 5 5 5 5 3 4
2] 13 1 5 5 5 5 5 4 5
2] 12 3 5 4 5 4 4 3 4
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