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INTRODUCCION
El presente estudio pretendié ahondar en la comprension del funcionamiento familiar

en sus aspectos de cohesién y flexibilidad, asi como en su relacién con el asertividad. El grupo




demogrifico estaba formado por estudiantes de un centro educativo publico, es que la
asertividad es una habilidad fundamental entre los estudiantes, especialmente entre aquellos
que interactian con otras personas, como es el caso de los adolescentes. Ademads, la familia se
considera un grupo primordial para la persona, su coherencia y adaptacién podrian estar
relacionadas con la asertividad. En consecuencia, se buscd esta asociacion, teniendo en cuenta
la necesidad de analizar sobre los caracteres familiares y la capacidad de mantener una

conversacion enérgica como método para obtener una imagen clara de estos elementos.

El propésito principal del estudio fue analizar la asociacién entre el funcionamiento
familiar y la asertividad en adolescentes varones de 3° grado de educacién secundaria en una
institucion educativa publica de Huancayo, 2022. Para lograr esto, se utilizé un enfoque de
investigacion que incorporéd el método cientifico, de naturaleza basica, con un alcance
descriptivo-relacional, utilizando un disefio no experimental, transversal y correlacional, con
el objetivo de cuantificar las variables en la muestra y poblacion especificas. La estructura del

estudio se explica con mas detalle en las siguientes secciones.

En primera instancia, se especifica el contenido del informe, la dedicatoria,

agradecimiento, aspectos introductorios, resumen de los resultados y el abstract.

Inmediatamente a continuacion, se procede al despliegue del primer capitulo, en el cual
se expone en detalle la cuestion objeto de analisis, se caracteriza la problematica subyacente,
se delimita (desde un punto de vista tedrico, temporal y espacial), a continuacién se formula la
problematica general y las problematicas especificas, se alude a su justificacién (social, tedrica
y metodoldgica), asimismo, se establecen los objetivos generales y especificos de la

investigacion.

Por otro lado, se especifica el segundo capitulo, donde se explica el marco bibliografico

y teérico de la investigacion, también se describen los antecedentes internacionales y




nacionales, fundamentos cientificos y tedricos, asi como la precision del marco conceptual,

donde se definen las variables y sus dimensiones.

En otra instancia, se aborda el tercer capitulo, donde se describen las hipétesis general
y especifica, ademds, de la operacionalizacion de las variables, definiéndolas de forma

conceptual y operacional.

De igual forma, en el cuarto capitulo, donde se especifica la metodologia de
investigacion, detallindose el método, nivel, disefio, poblacién, muestra, muestreo, técnicas e
instrumentos para el recojo y procesamiento de informacion, al igual que los apartados éticos

del estudio.

Finalmente, en el quinto capftulo, donde los resultados donde se describe la muestra,
las variables, y la contratacion de las hipétesis, de igual manera, se consignan los andlisis y la

discusion de los resultados, asi como las referencias bibliogrificas y los anexos.




RESUMEN

El actual estudio planted la existencia de relacion entre el funcionamiento familiar y
asertividad en adolescentes varones del 3° grado de secundaria de una Institucién Educativa
Piblica Huancayo 2022, con el propdsito de establecer la asociacién existente entre ambos
constructos, para ello, se considerd el método cientifico, hipotético-deductivo, de tipo basico,
de alcance relacional y disefio no experimental-transversal-correlacional, la muestra se
conformd por 120 estudiantes de tercer grado de secundaria. Se administré la Escala de
Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesién Familiar (FACES-III) y la Escala multidimensional
de asertividad (EMA), los mismos que se sometieron a criterio de tres expertos, reportaron una
fiabilidad de .895 en funcionamiento familiar y .819 en asertividad mediante. Los resultados
demostraron que la relacién entre funcionamiento familiar y asertividad se manifiesta de forma
estadisticamente significativa, con Rho= 405, la misma que se ubica en una correlacion positiva
moderada. Se concluyé que existe relacion positiva moderada entre el funcionamiento familiar
y asertividad en adolescentes varones del tercer grado de secundaria de una Institucion
Educativa Piblica Huancayo 2022. Se sugiere desarrollar jornadas de fortalecimiento de la
funcionalidad familiar con la participacién de especialistas en psicologia familiar. Asi mismo,
se propone que los directivos de la Institucion Educativa deben desarrollar talleres de
fortalecimiento de la asertividad de los estudiantes, con el propdsito de mejorar el desarrollo

personal de los estudiantes.

Palabras clave: Funcionamiento familiar, adaptabilidad, cohesién y asertividad.




ABSTRACT

The current study proposed the existence of a relationship between family functioning
and assertiveness in male adolescents in the 3rd grade of secondary school of a Huancayo 2022
Public Educational Institution, with the purpose of establishing the existing association
between both constructs, for this, the scientific, hypothetical-deductive method was considered,
of basic type, of relational scope and non-experimental-transversal-correlational design, the
sample consisted of 120 students in the third grade of secondary school. The Family
Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-III) and the Multidimensional
Assertiveness Scale (EMA) were administered, which were submitted to the criteria of three
experts and reported a reliability of .895 in family functioning and 819 in assertiveness. The
results showed that the relationship between family functioning and assertiveness is
statistically significant, with Rho=.405, which is located in a moderate positive correlation. It
was concluded that there is a moderate positive relationship between family functioning and
assertiveness in male adolescents in the third grade of secondary school in a public educational
institution in Huancayo 2022. It is suggested to develop workshops to strengthen family
functioning with the participation of specialists in family psychology. Likewise, it is proposed
that the directors of the educational institution should develop workshops to strengthen the
assertiveness of the students, with the purpose of improving the personal development of the

students.

Keywords: Family functioning, adaptability, cohesion and assertiveness.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica
Al describir sobre la funcionalidad en las familias, algunos investigadores como,
Munares (2017), sefialan que el funcionamiento familiar desempefia un papel esencial en el
avance social en el sector sanitario, ya que los familiares proporcionan estabilidad y confianza
en el avance de la persona en su entorno; por lo tanto, las familias funcionales se centran en
proporcionar un gran apoyo entre cada participante, que también permite una aplicacion

significativa y cohesion familiar para el autodesarrollo.

Moreno y Chauta (2012), sefialan que la validez predictiva de la familia es un
componente de la infancia y la adolescencia, ya que desempefia un papel importante en el
intento de modelar el desarrollo y el aprendizaje en los distintos grupos de la sociedad; varios
de los problemas a los que se enfrentan los adolescentes pasan por un proceso de ajuste y
actitudes, y cuando estas asociaciones no estdn cohesionadas, repercuten en las capacidades de

la familia.

Sigiienza et al. (2017), expone que familia es el principal proveedor de refuerzo mental
y social, y existen diversas teorfas que reflejan el potencial de la familia para promover el

crecimiento individual de cada pariente cercano.

En un informe del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2016) se
idnetificé que un 29% de las parejas fueron incapaces de llegar a un acuerdo sobre sus diversas
perspectivas, el 18% expusieron problemas sin identificar una solucidn, el 6% se negaron a
abordar el asunto y el 5% promovieron el uso de la violencia verbal y fisica. Del mismo modo,

el 28% de las familias no tenia en cuenta la opinién de los suyos a la hora de tomar decisiones,
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el 25% de los padres no interactuaba con sus parientes y el 22% de los padres maltrataba

fisicamente a sus hijos cuando éstos incumplian también los roles prescritos por el hogar.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2018) indica que en los dltimos
tiempos, en el Perd se han producido transformaciones demograficas y estructurales en los
hogares, como lo demuestra el hecho de que el pafs cuenta con 8.252.284 hogares, de los cuales

el 53.9% son de tipo nuclear o familias constituidas por los conyuges e hijos.

La Encuesta Demografica y de la Salud Familiar (ENDES, 2018) sefiala que el 37% de
los padres utilizaba medidas disciplinarias, el 23% quitaba lo que menos le gustaba al nifio y
el 17.5% empleaba la disciplina corporal, segiin una encuesta sobre las formas ms populares
de medidas punitivas de los padres. El departamento de Amazonas presentaba la mayor
incidencia de violencia, con un 36%, seguido de los departamentos de San Martin y
Huancavelica, con un 34% y un 31%, respectivamente, y la mayor parte de la violencia real

proceda de madres primerizas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017) y la Organizacién Panamericana de
la Salud (OPS, 2017) sefialaron que en las familias disfuncionales es mas frecuente que se
produzcan graves niveles de destruccidn integral en la fase de desarrollo de la persona. Las
familias que tienen bajos niveles de capacidad tienen 1.4 veces mas probabilidades de fracasar
en sus relaciones comunitarias y en el avance de las capacidades de fuerza que las que tienen

niveles modestos de rendimiento.

Teniendo en cuenta a las familias, investigaciones como el de Dalt y Difabio (2002)
sefialan sobre la asociacion entre los componentes familiares y asertividad, asimismo, Rakos
(2006) sostiene que los resultados indican que la asertividad se da en diversos contextos,

ademas del trabajo y el hogar; es decir, en contextos en los que cada persona interactiia con los
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demas y que estdn relacionados con el desarrollo de esta habilidad, y que son esenciales para

unas relaciones sociales sanas.

Castaiio et al. (2010) del mismo modo, sostienen que la falta de asertividad y confianza
en uno mismo contribuye a la aparicién, instauraciéon y mantenimiento de conductas
problemadticas en las personas, afectando asi a su salud integral, como se demostré en una
investigacion en la que adolescentes que expresaban innumerables sintomas de personalidad
psicopdtica presentaban un alto grado de falta de confianza en si mismos, comportamiento

impulsivo, arrogancia y rencor.

En 2016, una secuencia de nifios y adolescentes en un municipio de Lima han sido
evaluados, revelando que el 31.8% del nimero total de adolescentes introducir un déficit
contundente, poca sensibilidad para aclimatarse a condiciones estresantes. Ademds, se
considerd que el 16 .8% de los adolescentes introducen de manera amable, y el 15.5% de manera
hostil (Ayvar, 2016). El 30% de una muestra de estudiantes de Chimbote tenia bajas
concentraciones de audacia oblicua, y el 26% de autoconfianza explicita (Matos, 2014).
Asimismo, el 23% de adolescentes de La Esperanza, Trujillo, alcanzé niveles deficientes en la

progresion de la capacidad asertiva (Chong, 2015).

Como demuestran las estadisticas, el talento comunicativo no falta en la mayoria de los
adolescentes; sin embargo, hay proporciones de adolescentes que no logran desarrollar esta
capacidad; ergo, por los estudios realizados en diferentes grupos, si es pertinente su habilidad
individual (Lépez, 2014) asi como la capacidad de adaptarse positivamente en entornos

socioecondmicos, familiares y escolares (Matos,2014).

En sus estudios sobre asertividad, Calderén et al. (2013) sefialan que aproximadamente
el 90% de los paises latinoamericanos estin por debajo de la estimacion de habilidades

comunicativas, completando que la mayoria de las personas parece carecer de esta habilidad




13

de socializacién, que se realiza con la conexion e interrelacion dentro de los familiares tratando

de servir como su base.

Bustamante (2015), explica que la asertividad se refiere a la habilidad de un individuo
de comunicarse de manera auténtica y segura, respetando a los demds y evitando causar dafo.
La asertividad busca equilibrar los intereses y deseos propios con los de los demds, sin ser
percibido como sumiso. La capacidad de transmitir acuerdos, posturas, creencias y
sentimientos de manera no agresiva, se considera una habilidad de comunicacién interpersonal

y social fundamental.

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacién espacial
La investigacion fue llevada a cabo en la institucién educativa Santa Isabel de
Huancayo, localizada en Jr. Santa Isabel N°567, en la provincia de Huancayo, departamento

de Junin. El estudio se llevé a cabo mediante una metodologia presencial.

1.2.2. Delimitacién temporal
La continuacidn de este estudio fue en el mes de agosto del 2022 a diciembre del 2022,
en ese sentido, la 1° parte comprendié desde la elaboracién del proyecto hasta su ejecucion, y

para finalizar se desarroll6 la elaboracidn del informe final y su posterior sustentacion.

1.2.3. Delimitacién teérica

La presente investigacidn buscd analizar la relacién entre las dindmicas familiares y el
nivel de confianza en los estudiantes de cuarto grado de una institucién educativa piblica en
Huancayo, Peri. Se utiliz6 el marco conceptual de los cuatro factores de la vida familiar (Olson
et al., 1989) y la perspectiva etnopsicoldgica de Flores y Daz-Loving (2004), enfatizando en

particular en la teoria de la aculturacion Cognitivo-Conductual.




1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General

14

;Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y asertividad en adolescentes

varones del 3° de secundaria de una Institucion Educativa Piblica Huancayo 20227

1.3.2. Problema (s) Especifico (s)

e ,;Qué relacion existe entre la dimension de adaptabilidad familiar y asertividad en

adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucion Educativa Publica

Huancayo 20227

e ;Qué relacion existe entre la dimension de cohesion familiar y asertividad en

adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucion Educativa Publica

Huancayo 20227
1.4. Justificacién

14.1. Social

El presente estudio pudo determinar si existe una correlacién entre el funcionamiento

familiar y la asertividad en adolescentes masculinos del 3° de ensefianza media, teniendo en

cuenta que actualmente las familias son la base principal de la sociedad y también que la

comunicacién asertiva es un problema critico en nuestra vida cotidiana. Informado de una

conexion entre las variables, la institucién educativa podra realizar prevencién primaria

incluyendo anuncios, escuela de padres, conferencias, y clases magistrales para la ventaja de

estudiantes, de miembros de la familia, y de pedagogos. Ademds, el grupo de estudio podria,

muy bien, coincidir en utilizarlo como base para futuros estudios.

1.4.2, Tedrica

La razén conceptual viene dada porque la actividad de estudio pretendié aportar nueva

informacion y datos de los que podamos depender para una futura evaluacién mas precisa de
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los alumnos, permitiendo asi la generacién de resultados con caricter objetivo, toda vez que
los estudiantes de la Institucion Educativa Piblica Huancayo se caracteriza por ser inclusiva,
debido a que, se constituyé por familias de tipo nuclear, monoparental, adoptiva, extensas,
separadas y reconstruidas, por ello, la funcionalidad familiar de cada familia incide en los
comportamientos de los educandos, lo que hace indiscutible la ausencia o poca prictica de
interaccion asertiva. Como resultado, su conducta puede volverse violenta o décil. A este
respecto, el Dr. José Antonio Garca Higuera afirma lo siguiente en un estudio académico
publicado en un sitio web: Las personas que tienen confianza en si mismas son capaces de
alcanzar sus propios objetivos y ayudar a los demds a que también lo hagan. En consecuencia,
los individuos mantienen vinculos mds profundos entre si y pueden seguir confiando en otra

persona en situaciones de estrés (Garca-Rubiano y Forero- Aponte, 2018).

Las derivaciones del estudio brindan conocimientos importantes sobre las dimensiones
del funcionamiento familiar, asertividad, y la asociacién que existe entre ambos, dichos

hallazgos servirdn para fomentar otras investigaciones.

1.4.3. Metodoldgica

Desde un enfoque metodolégico se basa en la evaluacién y presentacion de la
confiabilidad de los instrumentos utilizados para recolectar datos; se emplearon la “Escala de
Funcionalidad Familiar FACES-III” de Olson et al. (1989), adaptada al contexto peruano por
Giron (2020) y la “Escala Multidimensional de Asertividad EMA” de Flores y Diaz-Loving
(2004), adaptada al Perd por Caballero (2013). Dichas herramientas psicométricas mostraron
indices aceptables de validez y confiabilidad mediante el coeficiente alfa de Cronbach, lo cual
garantiza que los instrumentos son aptos para su utilizacién tanto para la variable
Funcionamiento Familiar como para la variable Asertividad, de este modo, podra ser utilizado
por el estamento cientifico. Del mismo modo, los resultados del estudio servirdn para sugerir

nuevos estudios e investigaciones mds sofisticados, como explicaciones informativas y
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empiricas, que permitan integrar las conclusiones y llenar asi el vacio de informacién dentro

del campo de la investigacion.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Establecer la relacion que existe entre el funcionamiento familiar y asertividad en

adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucién Educativa Piblica Huancayo

2022.

1.5.2. Objetivo(s) Especifico(s)

e ldentificar la relacion que existe entre la dimension de adaptabilidad familiar y
asertividad en adolescentes varones del 3° grado de secundaria de una Institucién
Educativa Piblica Huancayo 2022.

o Identificar la relaciéon que existe entre la dimensién de cohesién familiar y

asertividad en adolescentes varones del 3° grado de secundaria de una Institucion

Educativa Publica Huancayo 2022.
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CAPITULO IT

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales)

2.1.1. Antecedentes internacionales

Arévalo (2021) emprendié una investigacion denominada “Asertividad vy
funcionamiento familiar en estudiantes de bachillerato intensivo de la Unidad Educativa DR.
Alfredo Pérez Guerrero, Guano, 2020”, Con el fin de evaluar el nivel de funcionamiento en la
familia y asertividad en educandos del programa de bachillerato intensivo de la institucién
educativa "Dr. Alfredo Pérez Guerrero" en Guano, se implementé una metodologia
documental, bibliogréfica, transversal y descriptiva, involucrando a 60 estudiantes de
bachillerato intensivo con un rango etario de 18 a 61 afios. Para recolectar los datos se utilizaron
las “Escalas de evaluacion de asertividad (EEA)” y la “Escala de valoracién del funcionamiento
familiar (EVFF)”. Los resultados indicaron que el género femenino presentd un 51.9% de nivel
alto de asertividad, mientras que el género masculino obtuvo un 41.2%. En cuanto al
funcionamiento familiar, se hallé que el 73.5% de los participantes masculinos obtuvieron un
nivel medio, mientras que otro 81.5% de las estudiantes femeninas obtuvieron un nivel medio.
En conclusién, se puede afirmar que la asertividad y el funcionalidad de la familia predominan

de manera positiva en los participantes adolescentes.

Arévalo y Tanguila (2021), emprend{ una investigacién denominada “Asertividad y
manejo de conflictos en los estudiantes de la Unidad Educativa Fernando Daquilema” Con el
propoésito de identificar el nivel de asertividad y su relacion con la gestion de contlictos en los
estudiantes de la Unidad Educativa "Fernando Daquilema", se empleé una metodologia
cualitativa, con un disefio de estudio no experimental, descriptiva y relacional, con un enfoque

transeccional, campo y bibliogrifico. La poblacién estuvo compuesta por 67 participantes, 32
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mujeres y 35 hombres. Los instrumentos utilizados para recolectar los datos fueron la “Escala
de Afrontamiento para Adolescentes (ACS)” y la “Escala Multidimensional de Asertividad
(EMA)”. Las derivaciones indicaron que el 40% de los participantes manifestaron una
asertividad inversa o agresividad, el 27% indicaron una asertividad pasiva y el 33% se
encontraron en una posicién asertiva. Ademads, se encontré que, en cuanto a la gestion de
conflictos, 71 puntos se asocian a la medicién del éxito y esfuerzo, en cambio, para la medicién
de tension se hallé6 42 puntos. Se concluye que existe ausencia de correspondencia entre

asertividad y la gestion de conflictos.

Elizalde (2018) desarrollé una investigacién denominada “Funcionamiento familiar y
niveles de desesperanza en estudiantes del Colegio Municipal Nueve de Octubre” con el
proposito de estudiar la funcionalidad en la familia y los grados de desesperanza en los
escolares de 1ro y 2do de bachillerato del Colegio Municipal “Nueve de Octubre”, se trazé una
metodologia relacional, de orientacién cuantitativa; disefio no experimental-transeccional y
documental, la muestra se compuso de 87 escolares, los instrumentos de recoleccion fueron la
“Escala de Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad familiar” y la “Escala de desesperanza de
Beck”. Los hallazgos indican que el 61 % de los sujetos poseen familias moderadamente
equilibradas y se enfatiza que el 63 % de la poblacion estudiada presentd desesperanza. Se
alcanza la conclusion de que la asociacion afectivay la adaptabilidad familiar tienen un impacto

en las proyecciones futuras de sus miembros de familia.

Silva (2018) emprendieron una investigacion denominada “Funcionalidad familiar y
asertividad en adolescentes medios de la Unidad Educativa Nanegalito Quito — 2018” Con el
fin de analizar la asociacion entre la dindmica de familia y la asertividad en educandos de la
Unidad Educativa Nanegalito, se propuso una metodologia basica, no experimental, basada en
el método psicométrico-estadistico. Se recluté a 40 adolescentes para el recojo de informacidn,

utilizando cuestionarios como la “Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar” y el
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“Inventario de Asertividad de Gambrill y Richey II”. Los hallazgos indicaron que el 67.5% de
los participantes presentaban una cohesion familiar positiva, mientras que el 55% reflejaban
una adaptabilidad familiar disfuncional. Se concluyé que los estudiantes cuya flexibilidad y

unién familiar eran eficaces, llegaron a tener mas comportamientos asertivos.

Silva (2017) desarrollé una investigacion “Funcionamiento familiar segiin el modelo
circumplejo de Olson en adolescentes tardios” Con el fin de analizar el rendimiento de las
familias seglin el modelo Circumplejo de Olson en jovenes, se implementé una metodologia
cuantitativa descriptiva no experimental transversal, con una poblacién compuesta por 288
adolescentes, con edades comprendidas entre 15 y 19 afios de edad, que cursaban estudios de
bachillerato. El recolector de datos utilizado fue la “Escala de evaluacién de la Cohesién y
Adaptabilidad Familiar”. Los hallazgos obtenidos indicaron que el 55.2% de los adolescentes
evaluados pertenecian a un rango medio en cuanto a la dimensién de cohesién, mientras que el
36.1% presentaban un nivel muy bajo. Por otro lado, en relacién a la dimensién de
adaptabilidad, el 50.3% de los adolescentes mostraba muy alto nivel. En conclusion, se
determiné que el desempefio familiar segtin la percepcién de los participantes pertenecia a una
tipologia familiar de rango promedio, es decir, mas del 50% de la muestra presentaba

problemas en alguna de sus componentes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Sanchez (2022) desarrollaron una investigacion denominada “Funcionamiento familiar
prevalente en adolescentes del quinto grado de secundaria de una Instituciéon Educativa,
Huancayo 2021” con el propésito de determinar el patrén de rendimiento familiar
predominante en educandos de 5° afio de educacion secundaria de una institucién educativa en
Huancayo, Peri en el afio 2021, se implement6 una metodologia cuantitativa, enmarcada en
una investigacién con un alcance descriptivo, y disefio no experimental. La muestra se

conformé por 360 adolescentes. El instrumento empleado para la recoleccién de informacion
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fue la “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar”. Los hallazgos logrados indicaron que el
57.5% de la poblacion experimentaba un ambiente cadtico de adaptabilidad en sus familias,
mientras que solo el 42.5% consideraba una situacién de desligamiento en la cohesién familiar.
Se logré concluir que el patrén de desempeiio familiar es predominante en la adaptacién de los

educandos de 5° afio de educacion secundaria de una I.E de Huancayo, Pert en el afio 2021.

Boza y Antonio (2020) desarrollaron una investigacion denominada “Funcionalidad
familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa
Nuestra Sefiora del Rosario™, Con el propésito de analizar la asociacién entre estas variables,
se implementé un método de tipo bdsico, alcance descriptivo-relacional y con un disefio no
experimental-transversal, con una muestra de 309 participantes entre 11-17 afos de edad. Los
instrumentos utilizados para el recojo de informacion fueron la “Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES III)” de David Olson y el “Inventario de inteligencia
emocional Bar-On ICE: NA—-Completo en nifios y adolescentes”. Los resultados revelaron una
relacion significativa estadisticamente entre el funcionamiento de la familia y la inteligencia
emocional (Rho=.249). Se ha establecido mediante analisis estadisticos que se evidencia una
correspondencia significativa entre la adaptacién y cohesion con la inteligencia emocional.
Esta correspondencia se ha evidenciado mediante el cdlculo del coeficiente de correlacion de
Spearman, el cual ha arrojado un valor de .117 en el caso de la adaptabilidad y un valor de .236
en el caso de la cohesidn familiar. Se puede concluir, por lo tanto, que existe una relacion
positiva entre las variables principales en los estudiantes del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario.

Contreras y Chumpitaz (2020) emprendié una investigacion denominada “Clima
escolar y asertividad en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Estatal José
Gregorio Huamdn Girao, Aquijes-Ica, 2019” con el propésito de examinar la asociacién entre

el ambiente académico y la capacidad de expresién en educandos de segundo afo de educacién
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secundaria en la Institucion Educativa Estatal José Gregorio Huamén Girao, Aquijes-Ica, se
utilizé una metodologia de tipo descriptivo, no experimental y enfoque cuantitativo. La
poblacién objeto de investigacién fue de un total de 223 individuos y los instrumentos
utilizados para recolectar los datos fueron la “Escala de Ambiente Académico para
Estudiantes” y la “Escala Multidimensional de Asertividad (EMA)”. Las derivaciones
indicaron que se utilizd el método estadistico de Correlacién de Pearson, hallando un P-
Valor<.001, lo que permite aceptar la hipétesis de investigacién y rechazar la hipétesis nula.
En conclusién, se ha determinado que existe una correspondencia entre ¢l ambiente académico

y la capacidad de expresion los participantes de andlisis que participaron en este estudio.

Basurto (2019) emprendié una investigacién denominada “Funcionamiento familiar en
adolescentes de una institucion educativa ptiblica en la provincia de Huaraz — 2018 Con el
propésito de comprender el dinamismo familiar en estudiantes de una L.LEP_, se empleé una
perspectiva cuantitativa, con un disefio no experimental, descriptivo-transeccional. La muestra
se conformé por 240 participantes, y el método de recopilacion de datos fue mediante la
utilizacién de la “Escala FACES III" para evaluar la cohesion y adaptabilidad de las familias.
Los hallazgos indicaron que el tipo de familia predominante fue la nuclear (55.4%), en relacién
a la flexibilidad o adaptabilidad de las familias se ubicé en una dindmica estructurada (26.7%),
y con respeto a la unién o cohesién de las familias se encontré una dindmica apartada (28.3%).
Por ello, se logré concluir que el funcionamiento de las familias se expresaba en una posicién

media, presentando una dindmica familiar adecuada en cuanto a cohesion y adaptacion.

Lazaro (2017) desarrolléd una investigacion titulada “Funcionalidad Familiar en los
estudiantes del tercer afio del nivel secundario de la LLE Chinchaysuyo — Sapallanga
/Huancayo”, con el proposito de estudiar la funcionalidad familiar en el contexto de estudiantes
de 3er afo en la institucién “Chinchaysuyo” Sapallanga /Huancayo 2017, El disefio del

estudio es no experimental, transaccional y cuantitativo, con una poblacién de 120 estudiantes
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masculinos y femeninos que van en edades desde los 13 a 16 afios. Se utilizé la “Escala de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar” para la recoleccion de datos, y las derivaciones sugieren
que el 57% de las familias de los educandos tienen un alto nivel de cohesién familiar. Las
derivaciones indican que el 57% de las familias de los educandos tienen un alto nivel de
cohesion familiar. familiaridad moderada, estos hallazgos también demostraron con respecto a
la Familiaridad moderada, que el 31% de la muestra tienen familiaridad adecuada, y el 12% de
las familias de los estudiantes tienen familiaridad insuficiente. Se concluye que se evidencia
un nivel promedio de familiaridad con tendencia a la funcién apropiada. Se administré la

“Escala de Cohesion Familiar y Adaptabilidad™ para la recoleccion de datos.

2.2. Bases Tedricos o Cientificas

2.2.1. Familia

Conceptualizacion.

La familia se compone de personas que ocupan o viven en un hogar y disfrutan de una
calidad de vinculo, justo sobre ejes de dos individuos que construyen una relacidon que puede
recibir estatus oficial, en linea con su propésito de construir un futuro junto a otros familiares

y amigos (Gomez, 2022).

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2013), definen a la familia como un
conjunto de individuos que se comunican bajo un mismo hogar, con vinculos plenamente
justificados (padres, madres, hermanos, etc.), consanguineos o no, un modo de vida econdémico

y social compartido y lazos afectivos que unen a los individuos.

Minuchin (2008) considera que la familia es un mecanismo cuyo funcionamiento
interno se altera como consecuencia de los estimulos ambientales. Del mismo modo, este

articulo subraya también que la relacién duradera es la reunién inmaterial de consultas viables
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que proponen cdmo interactiia otro pariente cercano, asi como las conversaciones y amistades

de los familiares estdn predispuestas a ajustarse a normas de comportamiento.

Segtn Veldzquez et al. (2008) la familia es una estructura de interaccion holistica que
media aqui entre la persona y la comunidad, formada por una cantidad variable de individuos

relacionados por vinculos biolégicos, adoptivos o matrimoniales.

La familia, segtin la teoria psicoldgica es de hecho la conexién de individuos que tienen
una inversion en salud de presencia en prevalencia que estd destinada a perdurar, en la que se
producen sentimientos genuinos de comienzos dentro de esta agrupacidn, se descubre una
dedicacion individual entre sus participantes y se forjan conexiones extenuantes de mutualidad,

amistad y confianza (Modino, 2019).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 1996) considera que desde un
enfoque psicosocial, se considera que el hogar es uno de los microhabitats en los que se
desenvuelve el adolescente; por lo tanto, la familia estd obligada a velar por que su actuacién
favorezca una existencia sana, que también favoreceria cierto bienestar y desarrollo de los

parientes cercanos.

Funcionamiento familiar.

Por su parte, Olson et al. (1985) sostiene que la funcionalidad de la familia parece ser
la interrelacién de fuerte conexidn entre varios familiares y amigos, lo que sugiere la cohesidn,
que en giro también tienen poder para alterar su método con el fin de superar los inconvenientes
establecidos en la familia como la capacidad de respuesta modificaciones, y la comunicacién

facilita el compromiso entre tales medidas.

Choque (2018) sostiene que la funcionalidad familiar es la capacidad de un pariente de
cumplir con sus caracteristicas, afrontando y superando asi cada fase que se relaciona con el

ciclo vital infantil y grupal, afrontando cualquier crisis que pueda encontrar, valorando la forma
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en los gestos de adoracion, en el crecimiento personal, asf como la interrelacion entre ellos, a
la luz de la importancia de la consideracién, la independencia, asi como la convivencia de la

otra persona.

Castillo (2012) sostiene que la funcionalidad de las familias es un sistema de
intercambios en las relaciones de familias, sobre todo en los fuertes lazos que comparten los
parientes cercanos y el grado de soberania personal de que goza cada persona en el hogar
(cohesion). Ademds de la capacidad de la asociacién doméstica para mezclar sus
responsabilidades, estructuras de poder y normas relacionales en reaccién a la presion
contextual y al crecimiento (adaptabilidad), se puede decir que la funcionalidad del hogar se

produce siempre que el hogar y su entorno estan en armonia (cohesién).
Modelo Circumplejo de Olson.

Olson et al. (1989) sostiene que el modelo circumplejo utilizado para identificar la
tipologia familiar se centra en 03 componentes de la dinimica de las familias, la adaptabilidad,

cohesién y comunicacién en familia.

Dimensiones del funcionamiento familiar.

Dimension de Cohesion familiar.

Olson et al. (1989) evalia el nivel de conexidn o separacién entre los integrantes de las

familias, instituyendo como el enlace psicologico o lazo afectivo que experimentan entre si.

Asimismo, este componente engloba cuatro etapas de cohesion en la familia, que se

explican segtin (Olson et al., 1989):

e Cohesion desvinculada (Muy baja). Denominada también desprendida, se
caracteriza por evidenciar alejamiento afectivo, poca honestidad en la familia, poca

interrelacion entre integrantes, poca afectividad entre madres y padres con sus
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descendencias, toma de decisiones independiente, el beneficio de cada uno se centra
fuera y son diversos.

e Cohesion separada (baja a moderada). Se determina por presentar un vinculo
moderado, la lealtad al hogar se ilustra ocasionalmente, la calidad de la relacién se
reconoce con un gusto por el rango personal, las limitaciones de los padres y madres
a sus hijos son evidentes, se inculca un poco de aislamiento individual y las
preferencias se distinguen con una propensién hacia adelante en la autonomfa.

e (Cohesion conectada (moderada a alta). Llamada también unida, también conocida
como alianza, se caracteriza por la presencia de coalicién sentimental, se anticipa
lalealtad doméstica, se enfatiza la participacion, pero se mantiene el espaciamiento
personal, se incentivan las conversaciones eficaces, los limites entre subsistemas
son evidentes y ambos padres estin cerca de sus propios hijos a pesar de la
propension a la obediencia.

e Cohesién enmarafiada (muy alta). Nombrada también como enredada, se
caracteriza por la mds alta alianza eficaz entre muchos parientes, fuerte solicitud de
adhesién pero en lugar de lealtad, pasando la mayor parte del tiempo dentro del
hogar, necesitando poco tiempo y residencia personal de forma independiente, y las
opciones de estar subordinado a los deseos de un grupo, lo que demuestra un alto
nivel de dependencia.

Dimension de adaptabilidad familiar.

Olson et al. (1989) definen a la adaptabilidad como la habilidad de un grupo familiar
para modificar su aparato estatal, sus conexiones de roles y sus normas interpersonales en

funcién de las tensiones evolutivas o ambientales.

En relacion a este componente, se observan cuatro estadios de adaptabilidad, en

concordancia con a lo que sostiene (Olson et al., 1989):




26

e Adaptabilidad Cadtica (muy alta). Se determina por evidenciar poco liderazgo, poco
control y orden, poca comprension de los deberes parentales y numerosas
regulaciones y estrés de rol.

e Adaptabilidad Flexible (moderada a alta). Evidencia liderazgo y relaciones
igualitarias, de forma general la disciplina es con democracia, examinando las
ventajas y consecuencias de las situaciones, se reparten las funciones y roles, las
normas se desempefian con cierta maleabilidad.

e Adaptabilidad Estructurada (baja a moderada). Se determina por que presenta una
direccion democrdtica y las funciones se comparten a veces, donde las
modificaciones solo se expresan cuando existe la necesidad.

e Adaptabilidad Rigida (muy baja). Se determina por evidencia una direccion
dictatorial, existe enérgico control de los padres, inflexible disciplina, donde se
imponen las funciones y normas, existiendo nada de cambios.

Niveles de funcionamiento familiar.

e Funcionalidad Familiar Balanceado: Estos grupos familiares se identifican como
centrados en ambas dimensiones. Esas familias se caracterizan por estar centradas
en ambas direcciones. Se trata de familias divididas de forma fluida, unidas de
forma fluida, que arquitecténicamente se mantienen separadas e institucionalmente
vinculadas. Se cree que, de algiin modo, este tipo de hogar es el mds adecuado;
ofrece la libertad de estar solo y de relacionarse con el amigo de la familia que elija;
su funcionamiento es dindmico, lo que le permite ajustarse, y la familia también es
capaz de manejar cualquier escenario que se le presente (Olson et al., 1989).

e Funcionalidad Familiar de Rango Medio: Estas familias perciben conflicto en
algunas dimensiones; donde la flexibilidad/adaptabilidad o unién/cohesion podria

encontrarse afectada, pero, equilibradas en otra dimensién. Tienen dificultades y
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podria tratarse de adaptacién o cohesidn severas, las familias se describen como
libremente dispersas, flexibilidad diferentes cantidades, desordenadamente
divididas y azarosamente vinculadas, estructura dispersa, arquitecténicamente
diferentes cantidades, estrictamente divididas y estrictamente interconectadas. Las
familias mencionadas presentan problemas, probablemente debidos al estrés, pero
no tienen problemas significativos (Olson et al., 1989).

e Funcionalidad Familiar Extrema: Estas familias son excepcionales tanto por su
acercamiento como por su flexibilidad. Nos referimos a una familia: rigurosamente
distribuida, rigidamente diferentes cantidades y azarosamente dispersa. Se
caracterizan por creencias extremas, como una lealtad extremadamente baja o
extraordinariamente alta hacia sus parientes y una incapacidad para adaptarse a las
exigencias que se presentan, lo que se traduce en un nivel de rendimiento por debajo

del estandar (Olson et al., 1989).

2.2.2, Asertividad

Conceptualizacion.

Es la habilidad de los individuos para exteriorizar y admitir sus pensamientos, afectos,
anhelos individuales y de los otros, expresando efectivamente sus pedidos y requerimientos,

teniendo la habilidad de aceptar las criticas (Flores y Diaz-Loving, 2004).

Como numerosos conceptos psicolégicos, la asercion tiene un fundamento en el pasado
de este campo, as{ como varias perspectivas que intentan hacerla mds sencilla y, por tanto, mds

especifica (Elizondo, 2005).

Segtin Lépez (2014), su origen se remonta al estudio de Salter de 1949 sobre el
tratamiento del reflejo entrenado, en el que afirma la presencia de dos tipos de personalidad:

bloqueo y excitacién, como esclarecimiento de la capacidad del nifio para expresar sus
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sentimientos independientemente de las dificultades. En 1958, nueve afios mas tarde, influido
por Salter, Wolpe utiliz6 por primera vez la expresion asercidn. Y en 1966, junto con Lazarus,
describen la asercién como una estrategia alternativa para las intervenciones conductuales, pero
Alberti y Emmons son los primeros en publicar un trabajo sobre la asertividad en 1970. Sin

embargo, se han realizado numerosas investigaciones utilizando este modelo.

Segin Riso (2002) define la asercién como el don de gentes que nos permite comunicar
abierta y éticamente nuestras emociones, sentimientos y puntos de vista, ademads de ser capaces
de decir no cuando no estamos de acuerdo utilizando algo, reconociendo siempre la igualdad

de intereses de los otros.

Asimismo, Garcia y Magaz (1998) describen la asercién como la capacidad y
disposicion que permite manifestar reverencia por uno mismo y por muchos otros.
De acuerdo con el concepto de asercién, Elizondo (2000) sefiala que es una destreza que
involucra la presentacion de 03 componentes: ideas, emociones o juicios, conjuntamente, de la

capacidad de proteger los oportunos derechos cuando sea pertinente.

Segiin Robredo (citado en Gaeta y Galvanovskis, 2009), asercion tiene su origen en el
latin assertum o asserere, que significa "proteger" o "proclamar". Segin Bishop (2000), la
asercion estd ligada a la comunicacidn, y la asercion es la capacidad de mostrar confianza
mientras se expresa apatia, agresividad o control. Del mismo modo, la capacidad de escuchar

a los demds sin desatender las necesidades personales es esencial.

Segiin Gaeta y Galvanovskis (2009), la asercidn es una herramienta para el desarrollo

de la identidad humana desde un enfoque sociolégico.

Actualmente, la asertividad es vista como la capacidad de un individuo de afirmarse a

si mismo honrdndose a si mismo y a los demads, de ser independiente y evidente en cuanto a
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sus puntos de vista, y de complementar imparcialmente la realidad, dado que los seres humanos

han tenido la libertad de elegir y de apariencia (Caizares y Mayer-Spiess, 2017).

Teoria de la asertividad.

Flores y Diaz-Loving (2004) investigaron la asertividad desde una perspectiva
etnopsicoldgica, que abarca una variedad de constructos tedricos, dando mads peso a la teoria

cognitivo-conductual.

Enfoque cognitivo conductual

Segtn Herndandez (2018) la teorfa cognitivo-conductual (TCC) identifica la asercién
como una secuencia de acciones (Conductas) dirigidas a expresar las propias ideas y puntos de

vista (Cogniciones) de forma que se priorice el respeto a uno mismo.

Kazdin (1974) considera que los factores que motivan la conducta asertiva incluyen,
entre otros muchos, la reticencia a cooperar con peticiones no deseadas, la necesidad de
expresar los propios privilegios personales y la necesidad de conservar la libertad de expresar

buenos sentimientos y sensaciones.

En cambio, Naranjo (2008) subrayé que ahora el enfoque cognitivo-conductual explica

con mayor precision el control de los actos de fuerza.

En la investigacién realizada por Martnez (2018), la adquisicion de métodos de
asertividad se ajusta al modelado conductual tradicional, dando lugar a la modificacién de

creencias erréneas y pensamientos habituales derrochadores.

En este contexto, el autor explicé un proceso de tres etapas:

e La primera: consiste en adquirir el sistema que determina cudndo una accién

"x" se considerard agresiva y si no lo desea.
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e Lasegunda: conlleva un proceso de reflexion relacionado con el examen de las
actividades contundentes en el ambito social, tras una evaluacion de su efecto.
e Latercera: incluye la practica o aplicacién de las conductas asertivas adquiridas,
asi como la evaluacién de los motivadores extrinsecos que promueven su

repeticion y los procesos de apoyo en el repertorio conductual del paciente.

Dimensiones de la asertividad.

Flores y Diaz (2004), sefialan tres componentes para indagar e investigar la asertividad,

fundamentindose en un modelo multidimensional de la variable.
Asertividad indirecta.

Es la inhabilidad de un individuo para mantener oposiciones directas, cara a cara, con
otros individuos en contextos cotidianos o laborales, tales como amigos, familiares, jefes y
compafieros de trabajo, con el fin de exteriorizar sus anhelos, pensares, requerimientos,
emociones, inseguridades personales, decir no, recibir y dar cumplidos y gestionar las criticas

con eficacia.
No Asertividad.

Es la imposibilidad de los individuos para comunicar sus pensamientos, afectos, deseos,

inseguridades, elogios, socializar con otras personas, y manejar la critica.
Asertividad.

Es la habilidad de una persona para comunicar sus restricciones, opiniones, emociones,
derechos, deseos, para recibir y dar elogios, hacer petitorios y gestionar las criticas en cualquier

contexto.

Caracteristicas de una persona asertiva.
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Pick y Vargas (1990) sefialan que en los comportamientos asertivos son importantes las

siguientes propiedades o caracteres:

e Aceptacion y valoracion.

e Respeto por los otros.

e Firmeza en las opiniones propias.

e (Comunicacion clara y directa.

e Comunicacion adecuada y correcta.

Segtin Rodriguez y Serralde (1991) es relevante que los individuos con asertividad

puedan:

+ Sentirse a gusto expresandose; de tal manera que, simplemente ser capaz de comunicar
sus pensamientos, sentimientos y deseos.

e Ademds de mostrar estos rasgos, las comunicaciones deben ser siempre abiertas,
directas, honestas y aceptables.

s El individuo agresivo persigue constantemente sus objetivos.
Es duefio de sus limites y reconoce siempre que ha fallado.

e Acoge orechaza a las personas en sus emociones humanas; es cortés, pero firme en sus
creencias.

e Resiste los dos aspectos: la supresién por un lado y la manifestacién contundente y
perjudicial de sus sentimientos por el otro. Esto lo corrobora Bishop (2000), quien
explica que ser confiado significa ser capaz de hablar con seguridad en uno mismo, sin
recurrir a conductas sumisas, de confrontacién o de manipulacidn.

Importancia de la asertividad.
Es importante que los alumnos conozcan por qué y para qué les serd ttil ser asertivos,

para Garcia Y Magaz (1999) el individuo asertivo se presenta no solamente porque puede
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conducirse de forma adecuada y posiblemente esto es lo mas primordial, por qué sabe exponer
sus comportamientos asertivos y solventa actuar de forma asertiva en distintas situaciones.

Angeles (2017) es relevante que los jévenes manifiesten su asertividad:

e Demostrar a los demds sus exigencias y demandas con decencia, seguridad en sf
mismo o personalidad.

e Exigir o demandar a un individuo con naturalidad, incluso sin miedo.

e Expresar sentimientos desagradables, como criticas, quejas, disputas y denegacion
de favores, haciendo que las personas se sientan negativamente consigo mismas.

e Expresar buenos sentimientos, como felicidad, disfrute, satisfaccién, elogios y
atractivo, mientras se da la impresién de ser demasiado sensible emocionalmente.

e Considerar los puntos de vista de los demds en todo momento al iniciar, continuar
y concluir un didlogo.

e Resolver muchos problemas cotidianos, incluida la ira, la furia y otras
circunstancias incontrolables.

e Podemos ganar asertividad si poseemos identidad y comunicamos adecuadamente
nuestros puntos de vista personales.

e Una comunicacion eficaz debe mostrar seguridad en uno mismo.

e Es crucial tener en cuenta que las malas personas de nuestro entorno nos impiden
alcanzar ciertos objetivos en numerosas ocasiones.

e Ser asertivo implica una interaccién clara, sin ambigiiedades y respetuosa con los
demas.

Formacion de la asertividad.

Diferentes aspectos del crecimiento humano contribuyen a la formacién de la

afirmacion:




33

Asertividad en la familia.

La familia es considerada una institucién reguladora de la conexién entre sus
representantes, asi como de la interaccion que parece existir para que toda esta reunién se cree
dentro de un ambiente; sin embargo, en situaciones se ve impactada por su disfuncionalidad;
en consecuencia, existen situaciones que hacen a una persona mds susceptible a la agresion
fisica dentro de la creacién del adolescente, tales como el consumo de disciplina corporal,
erradicacion de prebendas, separacion y condicionantes, lo que crea una emulacion de dichos

patrones conductuales (Rivera y Cahuana, 2016).

Asertividad en la escuela.

Sin embargo, hay adolescentes a los que esta habilidad les supone un reto o que luchan
contra la timidez, tienen problemas para expresar sus sentimientos y ansiedad. Las personas
timidas y cuasi timidas suelen sentirse incémodas, tensas y muy aprensivas en circunstancias

sociales, lo que dificulta su interaccién con los demas. (Callejas e Izaguirre, 2010).

Asertividad con los amigos.

Dentro del avance psicoevolutivo del ambito sociocultural, la relacién se convierte en
uno de los activos mds valiosos que incluso el adolescente llegd a construir. A través de la
confianza en s{ mismo, el adolescente es capaz de reconocer aspectos deletéreos o
contradictorios del colectivo social al que pertenece originalmente, ademds de entornos
positivos que le ayudan a mejorar esta actuacion, ademds de su autoconcepto y autoestima

(Gaeta y Galvanovskis, 2009).

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

Funcionamiento familiar.
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Es la interrelacién de los lazos psicolégicos entre parientes, que sefialan la cohesion, y
que a cambio obtienen el potencial de ajustar su sistema para combatir las debilidades actuales
dentro de la familia a medida que cambia la adaptacion, y la interaccién agiliza la conexién

entre componentes (Olson et al., 1985).

Adaptabilidad.

Se refiere a la capacidad de una familia amplia para modificar su aparato estatal, sus
conexiones de roles y sus normas relacionales frente a la presién externa o evolutiva (Olson et

al., 1989).

Cohesion.

Analiza el nivel de conexion o desconexidn psicologica entre familiares y amigos,
determinando el grado de vinculacién o apego psicolégico de los individuos (Olson et al.,

1989).

Asertividad.

Es la habilidad de los individuos para exponer y comprender pensamientos, afectos,
anhelos, donde es posible expresar efectivamente los pedidos y se potencia la habilidad de

aceptar las criticas (Flores y Diaz-Loving, 2004).

Asertividad indirecta.

Es el fracaso para participar en la conexi6n, cara a cara oponentes con algunas otras
personas en todos los dias ahora o situaciones de trabajo, incluyendo con los compaieros,
familiares, supervisores y compafieros de trabajo, tratando de expresar sus necesidades y
deseos, puntos de vista, demandas, emociones, temores personales, método de contratacion, y
dijo que no, dar y aceptar elogios, y la gestion de la critica de la manera mds eficaz (Flores y

Diaz-Loving, 2004).
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No Asertividad.

Es la imposibilidad de la persona para comunicar sus opiniones, sentimientos, deseos,
inseguridades, elogios, socializar con otras personas, y manejar la critica (Flores y Diaz-

Loving, 2004).

Asertividad.

La capacidad de una persona para expresar sus limites, ideas, emociones,
responsabilidades y deseos, para ofrecer y aceptar aprecio, enviar sugerencias y hacer frente a

las criticas en cualquier entorno (Flores y Diaz-Loving, 2004).
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CAPITULO 11

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General

Hi. Existe relacién positiva entre el funcionamiento familiar y asertividad en
adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucién Educativa Ptblica
Huancayo, 2022.

Ho. No existe relacién positiva entre el funcionamiento familiar y asertividad en
adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucion Educativa Piblica

Huancayo, 2022.

3.2. Hipotesis especificas

Hi. Existe relacion positiva entre la dimension adaptabilidad familiar y asertividad
en adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucién Educativa Publica
Huancayo, 2022.

Ho. No existe relacion positiva entre la dimension adaptabilidad familiar y
asertividad en adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucidn
Educativa Piblica Huancayo, 2022.

Hi. Existe relacion positiva entre la dimensién de cohesion familiar y asertividad en
adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucion Educativa Piblica
Huancayo, 2022.

Ho. No existe relacion positivaentre ladimension de cohesion familiar y asertividad
en adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucién Educativa Piblica

Huancayo, 2022.

3.3. Variables (definicién conceptual y operacionalizacion)

Yariable (1) Funcionamiento Familiar
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Definicion conceptual

Olson et al. (1985) identifica el funcionamiento familiar como la interrelacién de fuertes
vinculos entre familiares y amigos. Estas parejas son capaces de reconfigurar su familia
tradicional en respuesta a obstdculos imprevistos, lo que favorece la conexién entre las

dimensiones de flexibilidad y cohesién.

Definicién operacional

Estd variable se va a medir mediante el “Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y
Cohesion Familiar (FACES I11)” adaptada al Pertd por Giron en el 2020, presentan 20 reactivos,
en base a una escala de Likert, con 5 alternativas diferentes segtin el indicador y establece 2
dimensiones: adaptabilidad y cohesién, y ademds es una variable ordinal siendo su rango de
calificacion de nunca o casi nunca, pocas veces, algunas veces, frecuentemente y siempre o

casi siempre.

Variable (2) Asertividad

Definicién conceptual

La asertividad hace referencia alos esfuerzos que se realizan para proteger las libertades

de una persona mientras hace uso de su libertad emocional (Flores y Difaz-Loving, 2004)

Definicién operacional

Estd variable se va a medir mediante la “Escala multidimensional de asertividad
(EMA)” adaptada en Perti por Caballero en el 2013, presentan 45 reactivos, basandose en una
escala de Likert, con 5 alternativas diferentes segiin el indicador y establece 3 dimensiones:
asertividad indirecto, no asertividad y asertividad, ademds es una variable ordinal siendo su
rango de calificacion completamente en desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo, ni en

desacuerdo, de acuerdo y completamente de acuerdo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Método de Investigacién

Segtin Sdnchez y Reyes (2017), el enfoque general empleado fue el método cientifico
ya que se entiende como la via a seguir a través de un conjunto de pasos y normas
predeterminadas que nos permite obtener una conclusién o un objetivo.

Como enfoque particular, se utilizé el hipotético-deductivo, ya que parte de
preconceptos enunciados como hipétesis propuestas y pretende aceptar o negar estas
afirmaciones mediante el andlisis de datos, a partir del cual se deben confirmar empiricamente
los resultados (Bernal, 2010).

4.2. Tipo de Investigacién

Con el fin de contribuir al establecimiento de la ciencia, el estudio de Sanchez y Reyes
(2017) es de cardcter fundamental o de tipo bésico, debido a que su objetivo fundamental es
desarrollar nueva informacién para comprender las problemidticas de la sociedad. De esta
manera con los resultados obtenidos incrementamos los conocimientos respecto a las variables

estudiadas.

4.3. Nivel de Investigacion

Dependiendo de la profundidad del estudio, esto equivale entonces a una investigacion
de relaciones, que también se refiere a la nocién de que tal nivel de estudio no busca realmente
relaciones de causa y efecto; mas bien, su objetivo es identificar la correlacion. Del mismo
modo, los economistas fundan una relacién estadistica (Supo, 2012). Asi, se ha encontrado una

asociacion directa y sustancial entre la estructura familiar y la asertividad en los estudiantes.
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4.4. Diseino de la Investigacion
Segtin lo dicho por Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018) el disefio de estudio fue no
experimental-transversal-correlacional y el recojo de la informacién se realizé en un preciso

momento, no se manipularon variables, tan solo se observé la asociacion entre ellas.

=
e

Ox

— 4

Oy

Donde:

M: Muestra del estudio conformado por 120 estudiantes.
Ox: Observacién de v1 - Funcionamiento Familiar.

Oy: Observacion de v2 — Asertividad.

r: Relacion entre variables.

4.5. Poblacién y muestra

Poblacion

La poblacion se entiende como el total de los asuntos que cumplen ciertos criterios en
un drea determinada (Herndndez y Ferniandez, 2010). La poblacidn estaba constituida por 440
estudiantes de la LE.P. Santa Isabel de Huancayo, emblemidtica y centenaria, de tercer grado,

con edades comprendidas entre 15 y 17 afios.
Muestra

Segtin Chavez (2004), la muestra es el subconjunto que se emplea para desarrollar una

investigacion; esta asercion estd relacionada con la propuesta, que indica que una muestra es,
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en principio, una porcién de una poblacién mds amplia, o universo, para el que deben crearse

caracteristicas lo mds exactas posibles.

La muestra estaba constituida por 120 estudiantes de 3° de secundaria del colegio

Emblematico Santa Isabel de Huancayo y Centenario Instituciones de Educacion Publica; Se

decidié trabajar con esta poblacién porque a esta edad, estin experimentando cambios

psicoldgicos y fisicos. El método de muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia

y con criterios de exclusion e inclusidn, porque los investigadores decidieron la pertinencia y

admisién en la participacién.

Tabla 1

Muestra del estudio

Grado Seccién Cantidad
“AY 20estudiantes
“B” 20estudiantes
“Cc” 20estudiantes
3°grado
“D” 20estudiantes
“E” 20estudiantes
“F” 20estudiantes
Total 120estudiantes

Fuente: FEstadistica de calidad educativa (Institucién Educativa Piblica Emblemitica y

Centenaria Santa Isabel) - 2022.

Criterios de Inclusion:

¢ [Los estudiantes de este estudio estuvieron matriculados legitimamente en el 3°grado

de del nivel secundario en la Institucién Educativa Piblica Emblemdtico y Centenario

Santa Isabel de Huancayo, 2022.
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e Todos los estudiantes inscritos son varones y tienen entre 15 y 17 afos de edad.

¢ Se implement6 para los alumnos que voluntariamente dieran el consentimiento de sus

padres o cuidadores.

Criterios de Exclusion:

e Educandos de entre 15-17 afios.

e Educandos que no eligieron libremente participar.

e FEducandos que no registraron correctamente las respuestas.

e Algunos que no contaban con el permiso o consentimiento de un tutor legal o de sus
padres.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Segtn Sanchez et al. (2018) un cuestionario es una metodologia en la que se emplea
una herramienta para recabar datos a través de preguntas o afirmaciones con el fin de obtener

datos de una poblacién predeterminada.

Instrumento

Se aplicaron cuestionarios, mediante una técnica que permite recabar datos sobre la
poblacién a investigar, ya sea de expresion facial e internet, lo que los hace altamente
beneficiosos (Sdanchez et al., 2018). Se utilizaron las herramientas de “Escala de Evaluacion de
Adaptabilidad y Cohesién Familiar (FACES [11)” y la “Escala multidimensional de asertividad

(EMA)”.

Parametros para realizar la recoleccién de datos

Para la evaluacion de las herramientas de muestreo, se asistié a la institucion educativa

de forma sincrénica, manifestando respeto por los reglamentos de bioseguridad disponibles por
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el estado peruano, con el propésito de garantizar y resguardar el bienestar y la salud de todos
los educandos, se efectué de forma estricta las siguientes medidas:

e Se uso el tapa bocas de manera incondicional en el proceso.

e Se cont6 con alcohol desinfectante en toda la etapa de muestreo.

e Se respetd la distancia fisica dentro de la etapa de muestreo.

¢ Se mantuvo las ventanas y puertas aperturadas, garantizando una ventilacién

correcta en la etapa de muestreo.
e Se respetd la capacidad maxima de personas por cada drea.

e No se compartid ni intercambi6 materiales directos en la etapa de muestreo.

Ficha 1

“ESCALA DE EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION

FAMILIAR (FACES III)”
Nombre original : “Escala de Evaluacién de Adaptabilidad y Cohesién Familiar
(FACES 1II)”
Autores : David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee
Ano : 1981

Adaptacion Peruana : Marymar Elba Giron Clemente (2020)
Aplicacién : Individual y colectiva
Ambito de aplicacién: Adolescentes y adultos

Duracién : 20 min aprox.
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Tipo de prueba : De lapiz y papel, consta de 20 reactivos con escala Likert de 5

alternativas por respuesta.

Objetivo : Examinar el funcionamiento familiar. Niveles de adaptabilidad

y cohesion familiar

Breve descripcion del instrumento

Esta herramienta fue construida por David Olson, Joyce Portner y Yoav Lavee, con el

propésito de el funcionamiento familiar, conformado por 20 reactivos, con 5 alternativas de

respuestas que van desde Nunca o casi nunca, hasta Siempre o casi siempre, con una puntuacion

de 1-5 y evalia 2 dimensiones o componentes: dimension de adaptabilidad familiar y

dimension de cohesion familiar.

Validez y confiabilidad

Validez

De acuerdo con Huamancaja (2017) este es el punto en el que los instrumentos miden

par lo que fueron hechos. La validez de contenido se comprobé mediante el uso del juicio de

expertos, con la asistencia de tres psicélogos clinicos que tienen una alineacién de

especializacién con nuestro estudio o que analizaron y verificaron la sustancia de nuestras

herramientas de investigacidn.

Tabla 2

Juicio de experto

APELLIDOS Y NOMBRES GRADO ACADEMICO  CRITERIO DE JUECES
Ps. Osmar Jestis Sapaico Vargas. Magister Adecuado
Ps. Pedro Miguel Solano Ayala. Magister Adecuado
Ps. Elizabeth Rosa Herrera Puga. Magister Adecuado
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Confiabilidad

Huamancaja (2017) nos indica que es el nivel de evidencia que expresa la calidad de
un instrumento para aportar resultados coherentes y consistentes. Por consiguiente, la “Escala
de funcionamiento familiar (Fases I1I)” se ha evaluado la prueba piloto con 20 estudiantes para
tener una medicion de consistencia interna empleando el coeficiente Alfa de Cronbach,
identificando un coeficiente de .895, y segin Huamancaja (2017) categorizado como

confiabilidad excelente.

Tabla 3

Valores de confiabilidad

CONFIABILIDAD
<353 Nula confiabilidad
54-59 Baja confiabilidad
60-.65 Confiable
66-71 Muy confiable
72-99 Confiabilidad excelente
1 Perfecta confiabilidad

Fuente: Fundamentos de investigacion cientifica en la elaboracién de tesis (p. 203), por M.

Huamancaja, 2017, Inversiones Dalagraphic E.I.R.L. Derechos reservados.

Tabla 4

Procesamiento de participantes en funcionamiento familiar

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Vilido 20 100%
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Excluido® 0 0%

Total 20 100%

Nota. a. La exclusion se fundamenta en determinados criterios.

Tabla 5

Estadistica de confiabilidad de funcionamiento familiar

Alfa de Cronbach N de ftems

895 20

El resultado de alfa de Cronbach es .895 por lo que se tiene una excelente confiabilidad.

Ficha 2

FICHA TECNICA DE LA “ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE

ASERTIVIDAD (EMA)”

Nombre Original  : “Escala multidimensional de asertividad”
Autor : Flores Galaz, Mirta Margarita y Diaz Loving, Rolando
Ano : 2004

Adaptacion Peruana : Caballero (2009)

Aplicacién : Individual y/o colectiva

Edad para la aplicacion: De 15 afios a mds.

N° de Items : 45 reactivos, agrupados en 3 dimensiones
Duracién : 20 a 30 min aprox.

Material : Cuestionario de 45 items y plantillas de correccidon.
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Esta herramienta fue construida por Flores Galaz, Mirta Margarita y Diaz Loving,

Rolando, con el propésito de analizar los niveles de asertividad que posee cada individuo, se

compone por de 45 reactivos y 5 alternativas de respuestas, que van desde completamente en

desacuerdo, hasta completamente de acuerdo, donde el rango fue de 1-5 y explora 3

dimensiones o componentes: asertividad indirecto, asertividad y no asertividad.

Validez y confiabilidad

Validez

Huamancaja (2017) nos refiere que “es el nivel en que el instrumento mide lo que se

desea medir”. Se llevo a cabo la validez por contenido, por medio del juicio de expertos, con

la participacién de 3 profesionales psicélogos, también que cuenten con la similitud del

presente estudio, el cual validaron y revisaron el contenido de los items de los instrumentos de

investigacidn.
Tabla 6

Juicio de experto

APELLIDOS Y NOMBRES GRADO ACADEMICO  CRITERIO DE JUECES
Ps. Osmar Jesiis Sapaico Vargas. Magister Adecuado
Ps. Pedro Miguel Solano Ayala. Magister Adecuado
Ps. Elizabeth Rosa Herrera Puga. Magister Adecuado

Confiabilidad
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Huamancaja (2017) nos indica que es el nivel de evidencia que expresa la calidad de
un instrumento para aportar resultados coherentes y consistentes. Por consiguiente, la “Escala
de asertividad (EMA)” se ha analizado en una muestra piloto con 20 educandos, donde se logré
una medicién de consistencia interna empleando el coeficiente Alfa de Cronbach, reportando
un coeficiente de .819, y segin Huamancaja (2017) categorizindolo como confiabilidad

excelente.

Tabla 7

Valores de confiabilidad

CONFIABILIDAD
<53 Nula confiabilidad
54-59 Baja confiabilidad
60-65 Confiable
66-71 Muy confiable
72-99 Confiabilidad excelente
1 Perfecta confiabilidad

Nota. Fundamentos de investigacion cientifica en la elaboracion de tesis (p. 203), por M.

Huamancaja, 2017, Inversiones Dalagraphic E1.R.L. Derechos reservados.

Tabla 8

Procesamiento de casos en asertividad

Resumen de procesamiento de casos

N %o
Vilido 20 100%
Casos Excluido® 0 0%
Total 20 100%

Nota. a. La exclusién se fundamenta en determinados criterios.
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Tabla 9

Estadistica de fiabilidad de asertividad

Alfa de Cronbach N de items

819 45

El resultado de alfa de Cronbach es = 819 por lo que se tiene una confiabilidad

excelente.

4.7. Técnicas de procesamiento y anilisis de datos

Sélo con el permiso de algo asi como la tesis de licenciatura, asi como el
correspondiente permiso del director de la Institucion Educativa, se llevé a cabo esta misma
recoleccion de datos y se utilizaron los dos instrumentos psicométricos ya mencionados. Los
instrumentos fueron administrados de manera individual a los compafieros que cumplian con
los criterios de elegibilidad; posteriormente, se llevé a cabo la calificacion de algo asi como los
exdamenes, asi como los resultados han sido transferidos a Excel, luego se procesé toda la

informacion empleando el software estadistico SPSS25.

Se emplearon el andlisis estadistico descriptivo para construir los valores de los datos
adquiridos mediante tablas utilizando graficos contingentes de proporciones y frecuencias, para
Herndndez et al. (2014) es la explicacion a partir de la informacién de cada variable, niimeros

o valoraciones.

Segtin Bereson y Levine (1996), se utilizd el andlisis inferencial para analizar, derivar
o deducir las hipdtesis planteadas, procedimiento que se realizé en el contexto de una serie de

datos cuantitativos.
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Recurrimos al método estadistico no paramétrico, debido a que es una técnica que se
utilizé para variables ordinales y nominales, se utilizé la Rho de Spearman porque controla la
interaccién entre constructos mediante la tabulacién cruzada, esto significa que, si los valores
de tal parametro son generalmente mayores o menores para sistemas de mds o menos valores

de otro pardmetro.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Art, 27. Principios que rigen la actividad investigativa: Este articulo se refiere a la
decencia humana y a diversos grupos raciales y socioeconémicos; en consecuencia, se tuvieron
en cuenta las directrices en las que se consideraba lo anterior; asimismo, esto mismo es correcto
desde una perspectiva perspicaz, libre, sin ambigiiedades e individualista; teniendo en cuenta
el secreto y la privacidad de los participantes, se han redactado el acceso y el consentimiento
para los asistentes; asimismo, toda la informacién obtenida se utilizé de forma responsable, en
lugar de otro consentimiento. Teniendo en cuenta que no se ha creado ningiin dafio psicoldgico
o fisico, y que la probabilidad de resultados negativos ha disminuido mientras que el potencial
de resultados positivos ha aumentado, se tuvieron en cuenta factores durante todo el proceso
del estudio para prevenir la propagacién del COVID 19. Asimismo, los investigadores
salvaguardamos la integridad del estudio durante todo el procedimiento, desde la

conceptualizacién del tema hasta la difusién de los resultados.

Art, 28. Normas de comportamiento ético de quienes investigan: Se caracteriza que
por encima de los cientificos, bien podriamos llevar a cabo el estudio de una manera puntual y
coherente con los limites de los factores académicos, teniendo en cuenta el rigor académico y
validando la validez, durabilidad y legitimidad de sus metodologias, fuentes e informacién; en
giro, bien podriamos permanecer responsables de cualquier posible impacto de nuestra
investigacion. Del mismo modo, divulgamos al estamento cientifico todas las observaciones

del estudio de forma abierta, concluyente y oportuna; del mismo modo, luego devolverfamos
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los resultados a los 120 estudiantes que participaron en el estudio, y los datos recopilados se
mantendran confidenciales y no los utilizaremos en su mayor parte para su beneficio individual
o ilegal, adhiriéndonos asi a las normas institucionalizadas definidas, tanto nacionales como
internacionales, que supervisan, restringen y protegen la privacidad de los participantes. No se
han cometido las infracciones antes mencionadas: Alterar o fabricar total o parcialmente los
datos adquiridos para ajustar razones, falsear o sesgar los hallazgos del estudio; del mismo
modo, no se ha robado en su totalidad o en partes lo escrito por los demds redactores. Por el
contrario, los mismos resultados no fueron distribuidos continuamente, y para finalizar, el
estudio serd presentado de acuerdo con la Legislacion de Disefio y Patentes de la Universidad

Peruana Los Andes y las normas de derechos de autor.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de la muestra

5.1.1. Variable de funcionamiento familiar

Tabla 10
Resultados para el funcionamiento familiar
Nivel f Yo
Severamente disfuncional 8 6.7%
Disfuncional 16 13.3%
Moderadamente funcional 60 50%
Funcional 36 30%
Total 120 100%

Fuente: “Escala de adaptabilidad y cohesién familiar”, procesado en SPSS25

Figura 1

Resultados para el funcionamiento familiar

Porcentaje

Moderadaments Funcional
funcional

Severamenta Disfuncional
disfuncional

Fuente: “Escala de adaptabilidad y cohesién familiar”, procesado en SPSS25

Interpretacion

En la tabla 10 y la figura 1 se aprecia que son 8 escolares del sexo masculino que

representa el 6.7% tienen la caracteristica el funcionamiento familiar severamente disfuncional,
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son 16 alumnos que representa el 13.3% tienen la caracteristica disfuncional, son 60 alumnos
que representa el 50% tienen la caracteristica moderadamente funcional, son 36 alumnos que
representa el 30% tienen la caracteristica funcional. Por lo tanto, mds del 50% de la cantidad

de alumnos consideran moderadamente funcional.

Tabla 11
Resultados para la dimension adaptabilidad familiar
Nivel f Yo
Muy bajo 5 4.2%
Bajo 6 5%
Alto 18 15%
Muy alto 91 75.8%
Total 120 100%

Fuente: “Escala de adaptabilidad y cohesién familiar”, procesado en SPSS525

Figura 2

Resultados para la dimension adaptabilidad familiar

Porcentaje

Muy bajo Bajo Alte: Muy alto

Fuente: “Escala de adaptabilidad y cohesién familiar”, procesado en SPSS25

Interpretacion

En la tabla 11 y la figura 2 se aprecia que son 5 escolares del sexo masculino que
representa el 4.2% tienen la caracteristica rigida la adaptabilidad familiar, son 6 alumnos que

representa el 5% tienen la caracteristica estructurada, son 18 alumnos que representa el 15%
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tienen la caracteristica flexible, son 91 alumnos que representa el 75.8% tienen la caracteristica
cadtica el funcionamiento familiar. Por lo tanto, mas del 50% de la cantidad de alumnos

consideran funcionamiento familiar caético.

Tabla 12
Resultados para la dimension de cohesion familiar
Nivel f %
Muy bajo 32 26.7%
Bajo 24 20%
Alto 31 25.8%
Muy alto 33 27.5%
Total 120 100%

Fuente: “Escala de adaptabilidad y cohesién familiar”, procesado en SPSS25
Figura 3

Resultados para la dimension de cohesion familiar

Porcentaje

Muy bajo Bajo Alto Muy alto

Fuente: “Escala de adaptabilidad y cohesion familiar”, procesado en SPSS25

Interpretacion

En la tabla 12 y la figura 3 se aprecia que son 32 escolares del sexo masculino que
representa el 26.7% tienen la caracteristica desligada la cohesién familiar, son 24 alumnos que
representa el 20% tienen la caracter{stica separada, son 31 alumnos que representa el 25.8%

tienen la caracteristica conectada, son 33 alumnos que representa el 27.5% tienen la
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caracteristica amalgamada la cohesién en la familia. Por lo tanto, mas del 50% de la cantidad

de alumnos discurren entre desligada y amalgamada.

5.1.2. Variable de asertividad

Tabla 13
Resultados para la asertividad
Nivel f %o
No asertividad 5 4.2%
Asertividad indirecta 105 87.5%
Asertividad 10 8.3%
Total 120 100%

Fuente: “Escala de asertividad”, procesado en SPSS25

Figura 4

Resultados para la asertividad

Porcentaje

. f5.33%)
Mo asertivo Asertividad indirecta Asertivo

Fuente: “Escala de asertividad”, procesado en SPSS25

Interpretacién

En la tabla 13 y la figura 4 se aprecia que son 5 escolares del sexo masculino que

representa el 4.2% tienen la caracteristica no asertividad, son 105 alumnos que representa el

87.5% tienen la caracteristica asertividad indirecta, son 10 alumnos que representa el 8.3%
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tienen la caracteristica asertividad. Por lo tanto, casi el total de estudiantes consideran

asertividad indirecto.

5.2. Contrastacion de hipétesis

Para la Contrastacién de la hipétesis general y especifica se consideran los signientes

procedimientos

a)

b)

c)

Nivel de significancia.

Se considera 05 de margen de error o al 95% de confianza.

Criterio de decision.

Si p<.05=acepta la ha y se rechaza la ho.

Si p>.05=acepta ho y se rechaza la ha.

Estadigrafo de prueba.

Para identificar el método estadistico o estadigrafo de prueba es necesario realizar la prueba

de normalidad de ambos instrumentos.

Ho. Los resultados de la prueba de normalidad presentan datos normales luego de aplicar
los instrumentos de funcionamiento familiar y asertividad.
Ha. Los resultados de la prueba de normalidad presentan datos no normales luego de aplicar

los instrumentos de funcionamiento familiar y asertividad.

Tabla 14
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov*
Estadistico gl Sig.
Funcionamiento familiar 106 120 002
Adaptabilidad familiar 064 120 000"

Fuente: Prueba de normalidad — Escala de evaluaciéon de funcionamiento y adaptabilidad

familiar
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Siendo p valor=.000, entonces .000<.05 por ello se afrima la ha y se refuta la ho. Por ello, el

método que corresponde es el método rho de Spearman (Método no paramétrico).

Hipatesis General

Ho. No existe relacién positiva entre el funcionamiento familiar y asertividad en adolescentes

varones del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica Huancayo 2022.

Ha. Existe relacién positiva entre el funcionamiento familiar y asertividad en adolescentes

varones del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Piiblica Huancayo 2022.
Tabla 15

Relacion entre el funcionamiento familiar y asertividad

Funcionamiento .
. Asertividad
familiar
Fundi ent Rho 1.000 405
““‘;;‘:;‘;Ef“ o Sig.(bil) . 000
Rho de N 120 120
Spearman Rho 405 1.00
Asertividad Sig.(bil) 000 .
N 120 120
Fuente: Procesado a través del software SPSS25
Tabla 16
Niveles para la correlacion de Spearman
Escala de correlacion Nivel
=1.00 Perfecta
+902=99 Muy alta
+702+.89 Alta
+40a=.69 Moderada
+20a=.39 Baja
+01a=19 Muy baja
0 Nula

Fuente: Supo (2012)
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La derivacién de Rho de Spearman es Rho=.405 la misma que se ubica en una
correlacion moderada entre la funcionalidad familiar y asertividad en educandos varones del
3° de secundaria de una Institucién Educativa Piblica Huancayo 2022.

Identificacion de p-valor.

P-valor=.000

Decision estadistica

Teniendo en cuenta que p=.000 y éste .000< .05 entonces, se afirma la ha y se rechaza la ho.

Conclusién estadistica.

Se logré concluir que se evidencia correspondencia positiva moderada entre el funcionamiento

familiar y asertividad en adolescentes varones del 3° de secundaria de una Institucién Educativa

Piblica Huancayo 2022.

Hipétesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ho. No existe relacién positiva entre la dimensién adaptabilidad familiar y asertividad en
adolescentes varones del tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa Piiblica
Huancayo 2022.

Ha. Si existe relacion positiva entre la dimension adaptabilidad familiar y asertividad en
adolescentes varones del tercer grado de secundaria de una Institucién Educativa Piblica
Huancayo 2022.

Tabla 17

Correspondencia entre la adaptabilidad familiar y asertividad

Adapta.b.ilidad Asertividad
familiar
- Rho 1.000 402"
Ad?;’:jtl’il;dad Sig.(bil) _ 000
Rho de N 120 120
Spearman Rho 402" 1.000
Asertividad Sig.(bil) 000

N 120 120
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Fuente: Procesado a través del software SPSS25

Tabla 18

Niveles para la correlacion de correlacion

Escala de correlacion Nivel
+1.00 Perfecta
+90a2-99 Muy alta
+70a+.89 Alta
+40a-69 Moderada
+=20a—=39 Baja
+01a=19 Muy baja
0 Nula

Fuente: Supo (2012)
La derivacion de Rho de Spearman es Rho=.402 la misma que se ubica en una
correlacién moderada entre el componente adaptabilidad familiar y asertividad en educandos

varones del 3° de secundaria de una Institucion Educativa Piblica Huancayo 2022.

Identificaciéon de p-valor

P-valor= 000

Decision estadistica

Teniendo en cuenta que p=.000 y éste .000<.05 entonces, se afirma la ha y se rechaza la ho.
Conclusién estadistica.

Se logré concluir que se evidencia correspondencia positiva moderada entre el componente
adaptabilidad familiar y asertividad en adolescentes varones del tercer grado de secundaria de
una Institucién Educativa Piblica Huancayo 2022.

Hipotesis especifica 2
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Ho. No existe relacion positiva entre la dimension de cohesion familiar y asertividad en
adolescentes varones del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica
Huancayo 2022.

Ha. Si existe relacién positiva entre la dimensidon de cohesion familiar y asertividad en

adolescentes varones del tercer grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica

Huancayo 2022.
Tabla 19
Correspondencia entre cohesion familiar y asertividad
COhe,S_l on Asertividad
familiar
Cohesié Rho 1.000 356"
ohesion g i | o0
Rho de amiiar N 120 120
Spearman Rho 356" 1.000
Asertividad Sig.(bil) 000 .
N 120 120
Fuente: Procesado a través del software SPSS25
Tabla 20
Niveles para la correlacion de Spearman
Escala de correlacion Nivel
+1.00 Perfecta
+90a=969 Muy alta
+.70a~+.89 Alta
+40a+.69 Moderada
+20a-.39 Baja
+01a=19 Muy baja
0 Nula

Fuente: Supo (2012)
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Las derivaciones de Rho de Spearman es Rho=.356 la misma que se ubica en una correlacién
baja entre el componente de cohesion familiar y asertividad en educandos varones del 3° de
secundaria de una Institucién Educativa Piblica Huancayo 2022.

Identificacion de p-valor

P-valor=.000

Decision estadistica

Teniendo en cuenta que p=.000 y éste .000< .05 entonces, se afirma la ha y se rechaza la ho.
Conclusion estadistica

Se logré concluir que existe correspondencia positiva baja entre el componente de cohesion
familiar y asertividad en adolescentes varones del tercer grado de secundaria de una Institucion

Educativa Piblica Huancayo 2022.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al principio del estudio se estableci6 el proposito general, analizar la correspondencia
existente entre la funcionalidad familiar y asertividad en educandos varones del 3° de
secundaria de una Institucion Educativa Piblica Huancayo 2022. Tras llevar a cabo las técnicas
de andlisis, se ha obtenido el siguiente hallazgo: al aplicar el coeficiente de Spearman, se ha
determinado que existe una correlacion moderada (Rho=405) entre el desempefio en las
familias y la asertividad en los estudiantes varones del 3° grado de educacién secundaria de
una institucion educativa publica en Huancayo, 2022. Dado que el valor de p es inferior a .05
(p=-000), se afirma la hipétesis alternativa y se refuta la hipétesis nula. Por ello, se logré
concluir que se ha establecido una correspondencia positiva moderada entre el desempefio
familiar y la asertividad en estos estudiantes, lo cual concuerda con los hallazgos reportados
por Arévalo (2021) en su estudio denominado "Asertividad y desempefio familiar en
estudiantes de bachillerato intensivo de la Unidad Educativa DR. Alfredo Pérez Guerrero,
Guano, 2020". Asimismo, Silva (2018) llevé a cabo una investigacion denominada "Eficacia
familiar y asertividad en adolescentes de la Unidad Educativa Nanegalito Quito - 2018" en la
que se concluyé que los adolescentes con una adaptabilidad y cohesién familiar funcionales,
presentaban un mayor grado de asertividad. Por otro lado, Lazaro (2017) en su estudio titulado
"Eficacia familiar en estudiantes de tercer afio de educacidn secundaria de la L.LE Chinchaysuyo
- Sapallanga /Huancayo" llegé a la conclusién de que existe una eficacia familiar moderada
con tendencia hacia una eficacia adecuada. Ademas, Boza y Antonio (2020) en su investigacidn
titulada "Eficacia familiar e inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario” encontraron que se evidencia una
correspondencia significativa estadisticamente entre la eficacia familiar y la inteligencia
afectiva en adolescentes de secundaria de dicha institucion educativa. No obstante, Contreras

y Chumpitaz (2020) desarrollaron una investigacion denominada "Ambiente escolar y
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asertividad en estudiantes de educacién secundaria de la Institucion Educativa Estatal José
Gregorio Huamdn Girao, Aquijes-Ica, 2019" y concluyeron que se evidencia una
correspondencia entre el ambiente escolar y la asertividad en adolescentes de secundaria de
dicha instituciéon educativa. Asimismo, Elizalde (2018) en su investigaciéon denominada
"Desempeio familiar y niveles de desesperanza en estudiantes del Colegio Municipal Nueve
de Octubre" encontré que la relacién emocional y la flexibilidad familiar pueden influir en las
perspectivas futuras de sus miembros. Por otra parte, Silva (2017) llevé a cabo un estudio
titulado "Funcionamiento familiar segiin el modelo circumplejo de Olson en adolescentes
tardios" en el que se concluyé que el desempefio familiar percibido por los evaluados se
encuentra en una tipologia media, es decir, mads de la mitad de los encuestados presentan
dificultades en alguna de sus dimensiones. Ademas, Arévalo y Tanguila (2021) en su estudio
titulado "Asertividad y resolucion de conflictos en estudiantes de la Unidad Educativa
Fernando Daquilema" encontraron que no hay una relacién estadisticamente significativa entre
el asertividad y la resolucién de contlictos.

Segiin la teoria de Olson et al. (1985), la funcionalidad familiar se basa en la interaccion
emocional entre los miembros de la familia, lo que incluye la cohesién y la adaptabilidad,
permitiendo la capacidad de modificar su dindmica para superar las dificultades. Por otro lado,
la asertividad se describe a la capacidad de un individuo para exteriorizar y admitir sus propios
informes, afectos, anhelos y los de los otros, comunicdandose de forma eficaz al realizar una
peticién y aceptando las criticas (Flores y Diaz-Loving, 2004).

En conclusion, se ha establecido una fundamentacion teorica en relacion a la existencia de una
conexion entre las dos variables, donde las dimensiones estian relacionadas entre cada uno de
los miembros de la familia. Esto conlleva a niveles moderados de asertividad en los estudiantes,
ademads de que un buen funcionamiento familiar se asocia a una buena asertividad, lo cual tiene

una influencia positiva en el crecimiento personal y académico del estudiante.
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En cuanto al objetivo especifico 1. Identificar la correspondencia entre el componente
de adaptabilidad en las familiar y asertividad en educandos varones del 3° de secundaria de una
Institucién Educativa Pdblica Huancayo 2022. La medicién del coeficiente de correlacién de
Spearman, entre el componente de adaptabilidad en las familias y asertividad en educnados
varones del 3° de educacidn secundaria de una institucion educativa piblica en Huancayo,
2022, arroj6 un valor de (Rho=.402), lo que se considera una correlacién moderada. Al analizar
el valor de p (.000) y compararlo con el estindar de significancia (.05), se determina que se
afirma la hipotesis alternativa y se refuta la hipétesis nula. Por ello, se logré concluir que se
evidencia una correspondencia positiva moderada entre la adaptabilidad familiar y la
asertividad en adolescentes varones del 3° de educacion secundaria de unainstitucion educativa
publica en Huancayo, 2022. Ademds, un estudio realizado por Sanchez (2022) con adolescentes
del 5° de educacidn secundaria de una institucion educativa ptiblica en Huancayo, 2021, mostré
que la funcionalidad dentro de las familias es predominante en la adaptabilidad de los
educandos.

Segiin Olson et al. (1989), la adaptacion en la familia se refiere a la habilidad del sistema
familiar de modificar las estructuras de poder, las relaciones de roles y las normas de
interaccion en respuesta a estresores situacionales o evolutivos. Con esta perspectiva se puede
inferir que la adaptabilidad familiar es un componente crucial en el proceso de toma de
decisiones y en la capacidad de adaptarse a los cambios cotidianos.

Respecto al objetivo especifico 2. Analizar la correspondencia existente entre el
componente cohesion familiar y asertividad en educandos varones del 3° de secundaria de una
Institucion Educativa Piblica Huancayo 2022. El andlisis de la correlacion de Spearman entre
el componente de cohesién en la familia y asertividad en educandos varones del 3° de
educacion secundaria de una institucion educativa piblica en Huancayo, 2022, arrojé un valor

de Rho = .356, lo que se considera una correlacion baja. Al evaluar el valor de p (.000) y
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compararlo con el nivel de significancia establecido (P<.05), se determina que se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se logré concluir que se
evidencia correspondencia positiva baja entre la cohesion dentro de las familias y la asertividad
en educandos varones del 3° de educacion secundaria de una institucién educativa piblica en
Huancayo, 2022.

Asimismo, Basurto (2019) desarrollé un estudio denominado "Evaluacion del
funcionamiento familiar en adolescentes de una institucidn educativa piblica en la provincia
de Huaraz - 2018", los resultados permitieron concluir que el funcionamiento familiar se
encontrd en una posicion intermedia, reflejando una dindmica familiar aceptable en términos
de adaptabilidad y cohesién.

Olson et al. (1989) sostiene que tedricamente la cohesion familiar conciben los niveles
de vinculo o apartamiento entre los miembros de las familias, identificando como lazo afectivo
o vinculo sentimental que se experimenta, a través de Flores y Diaz-Loving (2004) se menciona
que la asertividad es la facilidad de los individeuos para comunicar sus limitaciones,
pensamientos, afectos, derechos, deseos, para dar y recibir elogios, hacer peticiones y manejar
la critica en cualquier contexto.

Segtin Olson y sus colaboradores (1989), la cohesién familiar se refiere al grado de
union o desunion entre los miembros de la familia, mediante la consideracion del vinculo
emocional que existe entre ellos. Flores y Diaz-Loving (2004) sostienen que la asercién es la
capacidad de una persona para enunciar sus limites, pensamientos, emaciones, derechos,
necesidades, para brindar y recepcionar elogios, realizar solicitudes y gestionar la critica en
diferentes situaciones.

En relacién a estas discusiones, se puede concluir que la cohesién es una de las

dimensiones fundamentales en el desempefio familiar, debido a que involucra el aspecto de la
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conexion y el lazo afectivo entre los miembros. Si no existe cohesidn en una familia, el entorno

familiar se vuelve desfavorable y afectard el desarrollo personal de sus miembros.
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CONCLUSIONES

Se identificd que hay evidencia una correspondencia positiva moderada entre la
funcionalidad familiar y asertividad en adolescentes varones del tercer grado de
secundaria de una Institucién Educativa Piblica Huancayo 2022. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los resultados al aplicar el Coeficiente de
Spearman se tiene (Rho= .405) la que se ubica en una correlacién positiva moderada
entre el funcionamiento familiar y asertividad, ademds .000 < .05 entonces se corrobora
la relacion.

Se identifico que hay evidencia una correspondencia positiva moderada entre el
componente de adaptabilidad familiar y asertividad en adolescentes varones del tercer
grado de secundaria de una Institucién Educativa Piblica Huancayo 2022. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se tiene los resultados al aplicar el Coeficiente
de Spearman se tiene (Rho= 402) la misma que se ubica en una correlacién positiva
moderada, ademas 000 < .05 entonces se corrobora la relacion.

Se identifico que hay evidencia una correspondencia positiva baja entre el componente
de cohesién familiar y asertividad en adolescentes varones del tercer grado de
secundaria de una Institucién Educativa Piblica Huancayo 2022. Luego de aplicar los
instrumentos de investigacion se tiene los resultados al aplicar el Coeficiente de
Spearman se tiene (Rho=.356) la misma que se ubica en una correlacién positiva baja,

ademas .000 < .05 entonces se corrobora la relacion.
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RECOMENDACIONES

Las autoridades de la escuela profesional de psicologia deben de desarrollar la
divulgacion de la presente investigacion para hacer conocer los hallazgos
encontrados que permitirian conocer mejor a las variables de estudio.

A los directivos de la Institucién Educativa Piblica de Huancayo se les sugiere
emprender jornadas de fortalecimiento de la funcionalidad familiar con la
participacion de especialistas en psicologia familiar y con la presencia de los
progenitores de familia y los estudiantes.

Los directivos de la Institucion Educativa Piblica Huancayo, 2022 tienen que
comprometerse a desarrollar talleres de fortalecimiento de la asertividad de los
estudiantes del nivel secundario, con el propésito de mejorar el desarrollo

personal y escolar de los estudiantes.
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