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RESUMEN

La investigacién puso en evidencia la relacion epistemologica entre; estrategia didactica
mindfulness y autorregulacién en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se, ubicado
en el distrito de Chorrillos, departamento de Lima, en la cual se estableci6 como problema
general, la interrogante (Cémo se relaciona la estrategia didactica mindfulness y la
autorregulacion en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se?, para lo cual se hizo
uso del método hipotético deductivo, formulandose una investigacion de tipo basico, de nivel
correlacional, de disefio no experimental. Verificandose a la luz de los resultados las hipotesis
puestas de manifiesto, concluyéndose de la investigacion, que la estrategia didactica
mindfulness se encuentra estrecha y fuertemente vinculada a la autorregulacion, dentro de la
misma, con las dimensiones autorregulacion emocional y conductual en estudiantes del nivel
Inicial del Colegio Villa Per Se, problematica de la cual una vez formulado el trabajo de campo,
se generaron conclusiones y recomendaciones, patentizandose la importancia de las variables
objeto de estudio y la correlacion de las mismas, en la autorregulacion de la conducta de los
nifios objeto de estudio, generandose una informacion de validez, integrada en una lista de
cotejo, no solo eficaz y exitosa para el colegio donde se ha aplicado, sino para poder ser utilizada
también en todo el &mbito educativo.

Palabras claves: Estrategia didactica, mindfulness, autorregulacién emocional y

autorregulacion conductual.
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ASTRACT

The investigation revealed the epistemological relationship between; mindfulness and self-
regulation didactic strategy in students of the initial level of the Villa Per Se School, located in
the district of Chorrillos, department of Lima, in which the question was established as a general
problem, How is the mindfulness and self-regulation didactic strategy related in students of the
initial level of the Colegio Villa Per Se?, for which a methodology based on the hypothetical-
deductive method was used, formulating a basic type investigation, correlational level, of non-
experimental design. Verifying in the light of the results the hypotheses revealed, concluding
from the investigation that the mindfulness didactic strategy is closely and strongly linked to
self-regulation, within it, with the emotional and behavioral self-regulation dimensions of
children from 5 years, problem of which once the field work was formulated, conclusions and
recommendations were generated, showing the importance of the variables under study and
their correlation, in the self-regulation of the behavior of the children under study, generating
valid information, integrated into a checklist, not only effective and successful for the school
where it has been applied, but also to be used throughout the educational field.

Keywords: Didactic strategy, mindfulness, emotional self-regulation and behavioral self-

regulation.
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INTRODUCCION

La educacidn es un proceso complejo en el que interactian docente y alumno, se espera que
este ultimo al tener tal condicion, se encuentre en sus mejores aptitudes, condiciones y
potencialidades, pero esto no siempre ocurre por diversas razones entre estas, que muchos de
ellos adolecen de problemas de autorregulacion, lo cual incide en su rendimiento, afectando su
bienestar. En este sentido se pudo establecer la existencia de esta problematica en el Colegio
Villa Per Se, situado en el distrito de Chorrillos, departamento de Lima, en el que se determino
como variables de la relacion problematica, la vinculacién entre la estrategia didactica
mindfulness y la autorregulacién en estudiantes del nivel inicial. Investigacion que tuvo como
objetivo general, establecer si existia correspondencia entre las mencionadas variables, siendo
sus objetivos especificos determinar la relacion entre la estrategia antes mencionada con la
autorregulacion emocional y conocer la relacion entre ésta y la autorregulacion conductual en
estudiantes del nivel inicial en el escenario antes mencionado; en el fondo se buscé poner en
evidencia, la importancia de la aplicacion de la estrategia didactica mindfulness, al ser de gran
utilidad en la autorregulacion en los nifios y nifias, relevantes para el proceso educativo y la
mejora del mismo.

La investigacion siguio el raciocinio epistemolégico, en un primer momento hizo uso de
la observacion simple de la problemaética, manifestada en el colegio objeto de estudio, para
pasar en una segunda instancia a la observacion compleja y ordenada, sustentada en la
experiencia y teoria pedagodgica de la investigadora, posteriormente se identifico las variables
que sostenian el vinculo problemético, formulandose la hipotesis, y los objetivos de la
propuesta.

Se hizo uso del hipotético - deductivo, formuldndose una investigacion de tipo basica, de
disefio no experimental, la poblacion fue de veintiséis (26) alumnos, siendo su muestra de indole

no probabilistico de tipo censal, correspondiente al Colegio Villa Per Se, con aplicacion de
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técnicas e instrumentos de recoleccion, procesamiento y analisis de datos, pertinentes a la
investigacion, respetandose en la misma las exigencias éticas, que han garantizado la idoneidad
y transparencia de la misma.

La tesis, estd estructurada en un Capitulo I, referido a la revision de la situacién
problematica, describiendo y formulando las interrogantes, instituyendo sus delimitaciones,
para luego justificarla, se plantearon los objetivos, los cuales han cumplido el mérito del
resultado estadistico, y las conclusiones determinadas, relevantes en | proceso educativo.

Para el Capitulo Il, se desarroll6 todo el marco teorico, reuniendo los antecedentes
internacionales y nacionales, la base tedrica cientifica, sustentada en las teorias pedagdgicas
pertinentes, asi como el marco conceptual.

En el Capitulo I, se desarroll6 la hipotesis, que comprende la hipdtesis general, las
especificas y las variables objeto de estudio.

En el Capitulo 1V, se presenta la metodologia, el cual incluye método, tipo de
investigacion, nivel, disefio, poblacién y muestra, previamente determinada, con aplicacion de
técnicas e instrumentos y analisis de datos, pertinentes a la investigacion, asi como los aspectos
éticos de la investigacion.

En el Capitulo V, se exponen los resultados, en el que se considerd la descripcion de los
mismos, contrastacion de la hipétesis, y la discusion de los resultados y del procesamiento y
analisis de datos.

Asimismo, las conclusiones y recomendaciones resultantes de la misma, evidencian la
importancia de las variables objeto de estudio y la correlacion de estas, en el aprendizaje de los
estudiantes del nivel inicial, generandose informacion de validez, materializada en una lista de
cotejo, no solo eficaz y exitosa para el colegio donde se ha aplicado, sino para ser utilizada
también en todo el &mbito educativo, y de referente tedrico - practico para futuras

investigaciones, en atencion a las conclusiones y hallazgos determinados.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La educacién es un proceso sistémico, l6gico y ordenado en el cual el docente trasmite
sus conocimientos al alumno, para lo cual se vale de diversas estrategias y acciones a fin
de que el conocimiento sea internalizado dptimamente por este, en la realidad de los
hechos, todos los alumnos no logran en igual medida internalizar los mismos, lo ideal es
lograr un estandar minimo que permita que el logro educativo se alcance similarmente en
el grupo, en el que los niveles de los mé&s altos comparados con los que tienen dificultades
o deficiencias logren un promedio aceptable para materializar el proceso educativo, en
este sentido se han desarrollado diversas estrategias, entre estas la estrategia mindfulness
que incide enérgicamente en la autorregulacion de los nifios, ayudando que sean mucho
mas receptivos en los procesos de aprendizaje.

Saiz, M. C., Carbonero, M. M. A. & Roman, S. JM. (2014), en su investigacion
aprendizaje de habilidades de autorregulacion en nifios de 5 a 7 afos, realizada en Esparia,
en el cual fueron objeto de estudio cuarenta y tres (43) nifios, manifiesta que el
entrenamiento de autorregulacion produce mejora en los mismos, en los procesos de
atencion (p.375). Se sabe también, que la autorregulacion es la capacidad que tenemos de

mantener la calma, hacer frente a nuestras emociones, adaptarnos y responder
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adecuadamente a nuestro entorno, del mismo modo es importante porque permite que los
nifios se desempefien bien en la escuela, con amigos y en casa, ayudandolos a identificar
las distintas emociones, reconociendo como se sienten y finalmente lograr sentirse bien
consigo mismos. En general, la autorregulacion; como habilidad compleja, interviene
controlando la conducta, emocion y cognicidn, encaminados por metas personales.

El mindfulness, se origina de la palabra pali “sati” y la santrica “smrti”, ambas
expresan ideas budistas zen y significa “mente” y “conciencia”, traducido al inglés como
mindfulness, haciéndose ampliamente conocido, promovido por John Kabat-Zinn, por su
parte Willard (2021), refiere que el mindfulness, brinda a los nifios y nifias las
herramientas necesarias para enfrentarse a las distintas situaciones a lo largo de su vida,
permitiéndoles afrontar con su practica temprana superar situaciones negativas que
puedan estar atravesando durante su desarrollo.

Segun Acosta (2014) el mindfulness, se viene aplicando en las escuelas en nifios de
distintos paises como Estados Unidos, Inglaterra, Espafia y Francia, entre otros, logrando
éxitos en el manejo de estrés, depresion, ansiedad, trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH), logrando resolver sus conflictos y ser mas empaticos con sus
compafieros, lo cual nos sefiala impacto y resultado de la estrategia (p.38). El mindfulness
ayuda significativamente a los nifios y nifias, por lo mismo que permite desarrollar
distintas habilidades como el prestar atencion, recordar informacion, alternar tareas y
comportarse adecuadamente con los demas como el ir mejorando su lado socio - afectivo.

En Per(, a nivel educativo son pocas las herramientas y estrategias que suelen
aplicar en los nifios y nifias para poder lograr una autorregulacién favorable, durante las
diferentes actividades o situaciones que se dan a nivel educativo, encontrandose en
desventaja de poder mejorar su nivel emocional y conductual, lo cual se ve

constantemente reflejado en los docentes por una errénea apreciacion o desconocimiento,
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optando por derivar a los nifios a ser evaluados por el area psicoldgica, sin antes haber
puesto en practica alguna estrategia educativa como la del mindfulness y comprobar
notoriamente resultados favorables. Las razones expuestas, hacen importante la
aplicacion de la estrategia didactica mindfulness, para que no sélo sea una herramienta
fundamental en los estudiantes, sino que a la vez sea una herramienta para las docentes
gue necesitan también tener una pausa activa durante el dia y que tanto estudiantes como
docentes puedan permitirse disfrutar el presente, aceptar sin juzgar y aprender a
autorregular su lado emocional y conductual que muchas veces los lleva a frustrarse. En
otros términos, la estrategia didactica mindfulness de logro de atencién plena, tiene como
finalidad el permitir a los alumnos estar mas conscientes de lo que esta sucediendo en su
entorno, con una actitud de bondad, compasion y curiosidad.

En el website, Escuela con Cerebro (2015), con el avance de la neurociencia, se
aprecia con mayor evidencia los beneficios del mindfulness, manifestados objetivamente
en los dos gréficos presentados por la investigacion, sobre la corteza cerebral del
individuo, contenidos en la investigacion realizada por Holzel, BK, (2011), es decir
empiricamente se demuestra que su aplicacion estimula la actividad cerebral de la

persona.

Cuadro 1. Funcionamiento de la atencién plena

0

Left hippocampus
oc.015

0.01

0.00S

o

ChangeinGMC

-0.00Ss +

-0.01 J Controls MBSR

Nota: Tomado de la investigacion realizada por Holzel, BK, (2011).
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Cuadro 2 Resultados de la aplicacion del mindfulness

oo

[ o——

o

£ of Your Grade (Nean)

e e N o e
Subject

Nota: Tomado por el autor de la de la investigacion realizada por Holzel, BK, (2011).

Por evidencia empirica, la neurociencia, comprueba gue las dos variables objetos de
estudio mindfulness y autorregulacion, tienen una relacion, causa - efecto. La aplicacion
del mindfulness a los alumnos incide en la mejora de la autorregulacién. Durante este
momento, podemos reflexionar, considerar otras perspectivas, empatizar con los demas,
planificar, razonar, tomar buenas decisiones y resolver problemas, por lo que se infiri6 en
su momento que la técnica ha de servir al proposito de lograr la autorregulacion.

El Curriculo Nacional (2016), aprobado mediante Resolucién Ministerial N° 281-
2016-MINEDU, nos menciona que la socializacién esta incluida en la Competencia N°
16, buscando en esta etapa el desarrollo de “habilidades de regulacion emocional” y
“desenvolvimiento social”, teniendo como finalidad la resolucion de conflictos y que los
nifos aprendan a contar con distintas estrategias para poder relacionarse con sus
comparieros, entendiendo sus emociones y comportamientos para alcanzar una buena
socializacion con los demaés.

En relacion al mismo, se puede percibir en las instituciones educativas locales, que
los nifios y nifias suelen presentar conductas negativas, las cuales hacen evidente que el
nivel de inseguridad tenga indices elevados, que se manifiestan en la escuela, seno

familiar y social que inciden en esta seguridad, su necesidad de desarrollo personal, hace
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gue los mismos van a necesitar relacionarse en un ambiente de compaferismo, solidaridad,
respeto, vigilancia, comunicacion, afecto, entrega y una mayor o mejor disposicion por
parte de la escuela, familia y sociedad, que se logra a partir de conocer por parte el alumno,
estrategias educativas con el mindfulness.

La actividad docente en el Colegio Villa Per Se, permitié apreciar a la investigadora,
que los estudiantes a su cargo, especificamente de cinco (05) afios, tenian problemas de
autorregulacién, emocional y conductual, si bien es cierto naturales y propios de edad, lo
que les ocasionaba dificultades en el aprendizaje, situacion derivada del natural desarrollo
desigual del ser humano, especialmente en los nifios de dicha edad, en el cual las aptitudes
y potencialidades, no se han desarrollado en su totalidad, a los cuales erroneamente se les
daba un abordaje en el ambito psicolégico. Observando y tomando conocimiento de la
problematica, se percibié que era necesario modificar la estrategia didactica, en otros
términos, una diferente forma de llegar a los mismos, aprovechando la psicomotricidad y
el trabajo en grupo propios de su edad.

La labor en el aula nos dice empiricamente que todos los alumnos, no tienen el
mismo nivel, de autorregulacion emocional, ni conductual y en relacion a los mismos, es
tarea del pedagogo, cerrar estas brechas desde el ambito educativo, problemética que no
ha pasado desaperciba por la investigadora en su labor en el colegio escenario de estudio.

La experiencia del Colegio Jean Piaget de Huaraz, informada por el Diario Correo
(2018), permitié tomar una mayor conciencia de la importancia de la meditacion en sus
estudiantes, al aplicar el mindfulness al inicio de cada jornada académica, manifestandose
el mismo con resultados efectivos, teniendo positividad no sélo en sus estudiantes sino
también en los educadores de su institucion, en sus ambitos fisico y mental. En efecto las

estadisticas mostraron que la atencién se increment6 en un 10%, el control de emociones
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se increment6 en un 18% y el nivel social en un 13%, dandose el resultado en el corto
periodo de junio a noviembre del 2017.

Ahora bien, en el colegio particular Villa Per Se de Chorrillos, ubicado en el
departamento de Lima, se observd una realidad muy distinta, en donde se percibe que los
nifios tienen padres comprometidos por darle a sus hijos una educacion de calidad, pero
contradictoriamente tienen una fuerte demanda de trabajo lo que genera que sus nifios estén
al cuidado de terceras personas que muchas veces, no cumplen con otorgarles el soporte
necesario para darles la seguridad que ellos necesitan.

Esto explicaria las razones por la que los nifios y nifias de educacién inicial, no logran
autorregularse por falta de estrategias o herramientas necesarias y adecuadas, para poder
centrarse en lo que se requiere trabajar dentro y fuera del aula, incluso teniendo problemas
dentro de su entorno familiar, en donde no logran reconocer sus emociones y no tienen el
soporte o las técnicas para regular ciertos comportamientos.

El educador tiene como objetivo mejorar las aptitudes y potencialidades de sus
alumnos, hacer participativa esta mejora trae grandes beneficios, para este cometido les
brinda estrategias para poder auto controlar sus emociones, su vinculacién social, reflejado
en sus relaciones con sus compafieros, mejorar su comunicacion, donde puedan ser mas
asertivos, en su aprendizaje y sobre todo permitirles vivir en comunidad, por lo que en este
sentido, es necesario tomar en cuenta también, la participacion de los padres de familia
en brindar a sus hijos la estrategia didactica de mindfulness, puestas en practica en su
ambito educativo, comprendiendo que esto ayudard a sus nifios significativamente,
permitiendo desarrollar la tolerancia y empatia con ellos mismos y con los demas, pero
sobre todo consentird autorregular muchos aspectos de su vida cotidiana, como el poder

concentrarse en lo que tengan que trabajar o hacer, enfocandose en el presente y
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disfrutando lo que haran sin juzgar, ya sea en la escuela, en la casa, con la familia o con
su comunidad.

La educacién exige competencias minimas de los educandos por lo tanto,
consiguientemente respuestas inmediatas del sistema educativo, generandose necesidad de
aplicar con mayor exigencia la estrategia didactica de mindfulness a fin de lograr el manejo
de estrés, depresion, ansiedad, trastorno de déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
y lograr en el alumno, la capacidad de regularse emocional y conductualmente, de no ser
asi generaremos una sociedad conflictiva y limitada en su convivencia social, donde una
cultura de paz, sea una aspiracion no un resultado.

La presencia de la problematica antes sefialada exige respuestas educativas solidas
y coherentes, que se manifiestan en la aplicacion de la estrategia didactica mindfulness a
fin de lograr la autorregulacion emocional y conductual en los nifios, posibilitando el
logro de mayores aptitudes y competencias de los mismos, tanto en su emocién como

conducta.

Delimitacion del problema

Se determinaron las siguientes delimitaciones:

1.2.1. Delimitacion espacial

La investigacion se realizd en la Institucion Educativa Villa Per Se, situada en avenida
Venecia s/n esquina con Calle Barlovento y Malecon Playa Venecia - Fundo Villa,
distrito de Chorrillos, departamento de Lima.

1.2.2. Delimitacion temporal

El informe final de tesis, se desarrollé entre los meses de junio 2022 a diciembre 2022,
en el cual se observo, analizd, evalud, proceso, concluyd y recomendo, en base a la

informacion y data obtenida que sustentan los fundamentos de la investigacion.
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1.2.3. Delimitacién conceptual
El estudio se desenvolvio en el marco de las ciencias pedagdgicas, y dentro de la misma,
el uso de la estrategia didactica mindfulness y su vinculacién con la autorregulacién en
estudiantes del Nivel Inicial del Colegio Villa Per Se. En este sentido para su delimitacion,
se utiliz6 investigaciones previas relacionadas al vinculo entre las variables puestas de
manifiesto, que permitieron delimitar claramente las mismas, como por ejemplo la
realizada por parte de Garijo (2017). Mindfulness una nueva perspectiva de la
autorregulacién emocional en educacién infantil, reafirmando después de los resultados
el vinculo del mindfulness y de la educacion emocional, para lo cual analiza la obra de
diversos autores de libros, articulos y trabajos, la tesis realizada por Vallejo (2019), que
inquirié el tema; desarrollando la atencion y autorregulacion por medio del mindfulness,
resultados que manifiestan que los docentes identifican de manera clara la relevancia
acerca de la relacién entre el neuro desarrollo y autorregulacion, Delgado (2021), en su
investigacion; mindfulness y vinculacién socioemocional desde las percepciones de los
docentes de siete universidades privada, identifica también los limites de las variables
puestas de manifiesto. La investigadora, verifica que mindfulness como técnica para el
desarrollo de la autorregulacion emocional en alumnos de primer grado de primaria,
confirma en su resultado la relacion problematica.

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Como se relaciona la estrategia didactica mindfulness y autorregulacion en estudiantes
del nivel inicial del Colegio Villa Per Se -Chorrillos, 20227
1.3.2. Problemas Especificos
¢Coémo se relaciona la estrategia didactica mindfulness y la autorregulacion emocional en

estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se -Chorrillos, 20227
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¢Como se relaciona la estrategia didactica mindfulness y la autorregulacién conductual en
estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se - Chorrillos, 20227

Justificacion

El tema fue elegido en atencién a que la investigadora en su experiencia docente, pudo
observar que los nifios y nifias del Colegio Villa Per Se del Fundo Villa, Chorrillos Lima,
presentaban deficiencias en su autorregulacion, tanto emocional como conductual,
manifestandose en un comportamiento con poca tolerancia, frustracion por lo tanto
problemas emocionales, los cuales se han puesto en mayor evidencia dentro del aula, donde
al socializar y relacionarse con sus pares se pudo percibir en los mismos diferentes
reacciones a las tantas experiencias que pudieron atravesar, restringiendo la conducta
ludica propia de su edad, con repercusion en su aprendizaje.

Siendo es este sentido importante que los docentes del nivel inicial, conozcan la relacion
que existe entre la estrategia didactica mindfulness y la autorregulacion, por constituirse
en criterios rectores y facilitadores del comportamiento Iudico de los nifios y nifias, quienes
poniendo en practica dicha estrategia podran ayudar a sus estudiantes en centrarse y
conectarse en el momento de la actividad, regulando muchos aspectos que normalmente
no suelen ser favorables durante el proceso de ensefianza - aprendizaje, favoreciendo su
nivel conductual y emocional, a fin de lograr educar en consciencia, consecuentemente
asegurar una mayor captacion de contenidos.

1.4.1. Justificacion Social

El presente estudio contribuird con la sociedad, al poner en uso la estrategia didactica
mindfulness, la cual ayudara a los nifios y nifias a autorregularse en cualquier contexto, en
la escuela, en casa, el seno social o donde se encuentren permitiéndoles desarrollar sus
habilidades de autogestién, logrando una mejor socializacién al poder relacionarse

positivamente con los demaés, siendo mas tolerante con el mismo y con los demas,
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generando otros aprendizajes, habilidades y competencias, por lo que otros miembros de
la comunidad también podran poner en practica esta estrategia teniendo resultados mas que
significativos.

1.4.2. Justificacion Tedrica

En cuanto a la justificacion tedrica, esta manifiesta su notoria relevancia, al estar ligada la
aplicacion de la estratégica didactica mindfulness a la mejora de la autorregulacion,
teniendo incidencia en la educacion y por ende en el aprendizaje, encontrdndose en este
sentido los estudiantes en una mayor y mejor capacidad para la transformacion del
conocimiento, lo que se ha ratificado y puesto en evidencia, en la presente investigacion,
sirviendo de referente para futuras investigaciones que se encuentren relacionadas con esta

tematica, lo que nos hace ver la importancia de sus conclusiones y resultados.

1.4.3. Justificacion metodoldgica

Metodoldgicamente la investigacion establecid, que al hacerse uso de la estrategia
mindfulness, se observo una sustancial mejora en el autocontrol de los alumnos del Colegio
Villa Per Se, lo cual no sélo incide en el aprendizaje del alumno y el bienestar del mismo,
sino en el de los padres al ver que establecen un mayor vinculo con los mismos,
propiciando la estabilidad emocional de sus pupilos.

El instrumento utilizado es confiable para ser aplicado en otros centros educativos,
sirviendo de sustento y fundamento de otras investigaciones, siendo de enfoque
cuantitativo, transversal, de disefio no experimental, que va contribuir de manera
significativa al conocimiento pedagdgico, siendo a su vez correlacional - causal, se hizo
uso de la técnica de la observacién, e instrumento expresado en una lista de cotejo.
proponiendo un instrumento de recojo de datos cien por ciento (100%) eficaz en el

cometido educativo.
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En cuanto al método hipotético - deductivo, se ha cumplido el proceso, induccion-
deduccion-induccién de la realidad problematica para establecer las hipétesis sustento de
la investigacion, y comprobar posteriormente las mismas, a la luz de los resultados
estadisticos de la investigacion.

Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Establecer la relacion que existe entre la estrategia didactica mindfulness y la
autorregulaciéon en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se - Chorrillos, 2022.
1.5.2. Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la estrategia didactica mindfulness en la autorregulacion
emocional en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se - Chorrillos, 2022.
Conocer la relacion entre la estrategia didactica mindfulness en la autorregulacion

conductual en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se - Chorrillos, 2022.



27

CAPITULO 1I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes nacionales

Santamaria (2021), elaboré un trabajo de licenciatura en educacién inicial, titulada Nivel
de Mindfulness en docentes en Educacion Inicial Instituciones educativas publicas y
privadas del distrito de San José, Chiclayo, 2021, empled como materiales y método el
descriptivo - comparativo, no experimental, aplicando un cuestionario Mindfulness a 25
docentes. Obtuvo como conclusion en su comparativa de la “atencion plena de calidad”
un nivel bueno en la IE pablicas y un nivel bajo en docentes de IE privadas, necesitando
ambos docentes en general, mejorar su estado de su consciencia del momento presente
en que vive y aceptarla plenamente, por lo que deben concentrarse en la actividad docente
que realizan actual como docentes (p. 26).

Santa Cruz (2020), realiz6 una investigacion para graduarse como maestra en
psicologia educativa, titulada Juego libre en los sectores y autorregulacion de emociones
en los estudiantes de 3 afios de la institucion de educacion inicial N° 183 — Ate 2019.
presentada en la Universidad César Vallejo de Lima, 2020, donde empled como
metodologia un tipo y disefio, basico descriptivo correlacional, no experimental
respectivamente, ejecutando la observacion como técnica y la lista de cotejos como

instrumento, llegando a la conclusidn de que existe una concordancia significativa entre
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el juego libre en los sectores y la autorregulacion de emociones en los nifios y nifias en
estudio (p. 34).

Panduro (2019), desarrollé un trabajo de licenciatura en educacion inicial titulada
La autorregulacion emocional y la socializacion en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Jorge Chavez, Callao, 2019. Sustentada en la Universidad César Vallejo del
Departamento Lima - Peru, tuvo como objetivo encontrar la concordancia entre las
variables de estudio autorregulacién y socializacion. Usé como metodologia una
orientacion cuantitativa, con un disefio de tipo basico, no experimental y con un nivel de
investigacion descriptivo correlacional, teniendo una poblacidn de tres aulas de nifios de
5 afos. Investigacion en la cual plante6 como objetivos, llegando a la conclusién que
existe relacion entre la autorregulacion emocional y la socializacién, verificandose en este
sentido los tres objetivos, evidenciandose que los infantes de cinco afios, mientras regulan
sus emociones a la par desarrollan las habilidades sociales (p.38).

Grunfeld (2019), desarrollé una investigacion de licenciada en psicologia, titulada;
Mindfulness y Ansiedad en los alumnos de secundaria de una Institucion Educativa
privada de Lima. Presentada en la Universidad Cientifica del Sur, tuvo como proposito
encontrar la relacion entre mindfulness y ansiedad. La metodologia fue de indole
correlacional con un disefio no experimental y de corte transversal, utilizandose el
instrumento de medicién el Five Facet Mindfulness Questionnaire y el inventario de
Ansiedad Rasgo - Estado, llegando a la conclusidn que existe una relacion significativa e
inversa entre mindfulness y la disminucién de la ansiedad (p.94).

Reyes, Salazar y Solorzano (2018), realizaron una investigacion de nivel
licenciatura en educacion inicial, Relacion del Perfil Docente y la Autorregulacion en los
nifios de 5 aiios de la I.LE. N°1564 “Radiantes Capullitos”, Trujillo, 2018. Presentada en

la Universidad Nacional de Trujillo, donde aproximadamente, donde los nifios
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presentaron una buena autorregulacion (86%) y una autorregulacion regular (14%),
Ilegando a la conclusion la presencia de una correlacion significativa entre las variables
sefialadas. Ademas, llagaron a afirmar que un docente con un buen perfil, tiene un mayor
conocimiento para generar una buena autorregulacion en los nifios (p.47), lo cual
demostro el vinculo entre el perfil docente y la autorregulacion.

Se sefiala una coincidencia y concordancia entre los tedricos que coinciden que el
uso del mindfulness mejora la autorregulacion de los nifios, en cuanto manifiestan sus
hallazgos que existe un vinculo entre autorregulacién emocional y la socializacion, una
concordancia significativa e inversa entre mindfulness y la disminucion de la ansiedad,
una correlacion significativa entre perfil del docente y la autorregulacion; llegando a la
conclusion de que las docentes necesitan alcanzar una conciencia plena mientras ejercen
su labor educativa, como sus beneficios para la mejoria de calidad de vida laboral, las
competencias emocionales y la relacion con su entorno y la correlacion significativa entre

el docente y la autorregulacion.

2.1.2. Antecedentes internacionales

Calderon (2021), desarrollé una investigacion de Mindfulness en el rendimiento
académico y niveles de estrés académico de estudiantes, presentado en la Escuela de
Post Grado de la Universidad de Bogota. En este trabajo se expresa que es importante la
practica constante de las habilidades de mindfulness, ya que s6lo con los ejercicios que
se realizan en la sesion respectiva no es suficiente. Asimismo, expresa que la inclusion
de mindfulness en la vida diaria, es una actividad continua que requiere de trabajo
constante para su efectivo fortalecimiento, por lo que es relevante, ejercitarse en el

mindfulness, asi como tener la posibilidad incluso, asi mismo, refiere que la motivacion
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por la practica es fundamental, ya que, sin esta, serd muy dificil que mindfulness se
convierta en parte de la rutina del alumno.

Giménez (2020), desarrollo la investigacion Regulacion emocional a través del
mindfulness, en Espafia, la cual tuvo como objetivo verificar si es viable o no trabajar el
mindfulness con alumnos y alumnas de 4 a 5 afios, concluyendo que es posible, ademas
verifico que, mediante esta técnica, los alumnos de entre 4 y 5 afios han aprendido, no
solo a ejercer control de sus emociones, aprender administrar la atencion y la
concentracion (p.88).

Pineda (2020), desarroll6 una investigacion basada en una revision sistematica
Ilamada; Efectos del Mindfulness en el contexto escolar, presentada en la Universidad
Antonio Narifio en Bogota, 2020. Siendo de disefio no experimental, descriptiva -
cuantitativa, obteniendo como resultados qué, de aplicacion del programa mindfulness
logro que las personas del entorno educativo experimentaran una sensacion de calma al
no juzgar lo que pasa por la mente o el mundo exterior, concluyo6 que en el entorno escolar
la implantacion de un programa mindfulness demarcan claramente un antes y después de
su aplicacion en lo que respecta a los beneficios positivos muy significativos que logran
alcanzar (p.45).

Andrade & Tapia (2020), desarrolld la investigacion Programa de mindfulness,
para nifios de 4 afios con problemas de conducta, no solo a ejercer control de sus
emociones, la investigacion concluyé que los nifios lograron adaptarse, escuchar y
obedecer, es decir mejorar su conducta, lo cual se evidencio empiricamente en su sustento
estadistico (p.56)

Pico (2020), realiz6 una investigacion para una maestria en innovacion en
educacion, titulada; ElI Mindfulness en el desarrollo integral de los nifios y nifias del

subnivel inicial Il. Pontifica Universidad Catolica del Ecuador, tuvo como objetivo
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mostrar la forma como el uso de mindfulness interviene en el desarrollo integral de los
nifios, formul6é una investigacién de enfoque cuantitativo, de tipo descriptiva, donde,
mediante técnicas mindfulness, se detecten las necesidades de los estudiantes en cuanto
a las dimensiones cognitiva, emocional y corporal, siendo una propuesta metodoldgica
innovadora. Concluyd que mediante el mindfulness se busca superar las necesidades
detectadas y asi poder fortalecer a los estudiantes de modo interdisciplinario (p.43).

Vallejo (2019), realiz6 una investigacién de licenciatura en educacion, en la
Universidad Casagrande de Guayaquil, Ecuador, Desarrollando la Atencién y la
Autorregulacién por medio del mindfulness. La investigacion expresa en relacion a Siegel
(2017), la implantacion del mindfulness debe ser aplicada en la etapa preescolar (3 a 7
afos), por ser la etapa en que se desarrollan las funciones atencionales ejecutivas, la
atencion y la autorregulacion, la neuro plasticidad, implicitas en el ejercicio de la atencién
ejecutiva para incentivar la autorregulacion en los preescolares. Concluye que el
mindfulness se debe de practicar dentro y fuera del salén de clases, para ver mejoras en
la autorregulacion y atencion de los preescolares.

Liz (2018), desarrollé una investigacion para obtener el titulo de; Magister en
Psicologia y Educacion, titulada Autorregulacion y preparacion para la escolarizacion
en Uruguay, tuvo objetivo contribuir mejorar los conocimientos en el &mbito de la
transicion entre la educacion inicial y la escuela primaria. El enfoque de esta investigacion
fue cuantitativo, el disefio de esta investigacion fue correlacional, la poblacion estuvo
constituida por sesenta (60) nifios con desarrollo esperado (promedio). Se concluyé que,
los profesionales de la educacion trabajando en equipo con los nifios y sus familias, logran
la estimulacion de las habilidades de autorregulacién en la primera infancia, para una

atencion temprana y diferenciada. (p.90).
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Los antecedentes internacionales al igual que los nacionales, de igual manera, nos
sefialan una coincidencia y concordancia entre los autores sobre la conveniencia de la
aplicacion del mindfulness en el logro de la autorregulacion de los nifios, en cuanto
manifiestan en sus hallazgos que existe un vinculo entre autorregulacion emocional y la

socializacion, la cual incide en la mejora de su aprendizaje.

Bases Tedricas o Cientificas
Alcances generales
Las dos variables objeto de estudio, nos sefialan suficiente fundamento teérico sobre cada
una de las variables, y cumplir con los objetivos de investigacion. En Mofiivas, Simon
(2011, p.29), define al mindfulness como un proceso, que se extiende en el tiempo y cuyo
objetivo es “calmar la mente para ver con claridad” pues la mente es errante o caviladora,
por lo que la practica mindfulness es fundamental para lograr en los estudiantes el que
sean mas conscientes de su dia a dia y puedan aprender a la vez a disfrutar el momento.
Segun Germer (2011), el mindfulness se “emplea para referirnos tanto a un
constructo tedrico, como a una practica para desarrollar mindfulness como la meditacion,
y a un proceso psicologico, estar consciente o atento mindful” (p. 58). Aqui encontramos
una complementariedad en lo sefialado por los dos autores, el disfrute del momento y la
atencion del momento determinado, aspectos que inciden en el aprendizaje. En este
sentido por su versatilidad para la aplicacion del mindfulness no se tiene que estar en un
lugar en especifico, porque se puede practicar en cualquier momento y lugar, incluso
realizando nuestras actividades cotidianas.
De otro lado, Kopp (1982), define la autorregulacion como "La habilidad para
acatar una demanda, iniciar y cesar actividades de acuerdo a las demandas sociales, para
modular la intensidad, frecuencia y duracion de los actos verbales y motores en contextos

sociales y educativos” (p.199). En otros términos, lograr en el alumno que este pueda
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desarrollar el control de su persona como una habilidad inherente, estableciéndose como
una meta para generar conductas socialmente apropiadas en ausencia de monitores
externos.

2.2.1. Origen, definicién y alcances del mindfulness

2.2.1.1. Origen

Segun Kabat (2009), el mindfulness, tiene todo un recorrido histérico, desde la
antigliedad especificamente por los budas, siendo parte de nuestra vida de manera
fundamental. Su importancia se basa en que no se necesita de una orientacién budista,
pero si nos permite darnos conformidad de nosotros mismos o de los demas y nos permite
ubicarnos en el lugar que ocupamos en nuestro entorno.

2.2.1.2. Definicién

Mindfulness es mantener una conciencia en todo momento de nuestros pensamientos,
sentimientos, sensaciones corporales y el entorno circundante, a través de una lente suave
y enriquecedora, por lo mismo significa que le damos atencion a nuestros pensamientos
y sentimientos sin juzgarlos, sin creer, por ejemplo, que existe una forma “correcta” o
“incorrecta” de pensar o sentir en un momento dado.

Cuando se practica la atencién plena, nuestros pensamientos se sintonizan como lo que
sentimos en el momento presente en lugar de repetir el pasado o imaginar el futuro. Segin
Vallejo (2006), mindfulness significa “conciencia plena, inmediata y del momento,
atencion plena, consciente, intencional”, integralidad que nos hace entender la
importancia del tema en el &mbito educativo. En este sentido la atencion plena es la
capacidad humana basica para estar completamente presente, consciente de donde
estamos y lo que estamos haciendo, y no ser demasiado reactivos o abrumado por lo que
sucede a nuestro alrededor, por lo que el mindfulness es una cualidad que todo ser humano

ya posee, no es algo que tengas que evocar, solo tienes que aprender a acceder a ella.
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Mindfulness puede ser relacionado con otros constructos con metacognicion, consciencia
reflexiva y aceptacion, habiendo cuestionarios para ser medido, aunque la mayor
fiabilidad la aportan, tal y como apuntan Siegel (2010) y Davidson (2011) entre otros
muchos.

2.2.1.3. Alcances

Snel (2013), se refiere a mindfulness a que da respuesta a la necesidad de encontrar un
poco de tranquilidad, fisica como mental, en estos tiempos de tantos cambios y exigente
en donde nos toca vivir. Segun Arguis (2010), menciona que son muchos los autores que
detallan la importancia del mindfulness “si conseguimos que los nifios desde edades
tempranas aprendan a vivir de un modo mas consciente, estaremos contribuyendo a
educar a personas libres y responsables, mas capaces de controlar su vida, en definitiva,
de ser felices”. Segun Selovey (Goleman, 2011), la autorregulacion no es “reprimir las
emociones, sino revivirlas de manera equilibrada, logrando un manejo que permita
detectarla y luego controlarla y alcanzarla de forma inteligente. El autocontrol es la
consciencia de uno mismo y permite recuperarse de sentimientos negativos con mayor
rapidez” (p. 68).

Germer, Siegel y Fulton (2005) exponen el contexto en que se aplica el termino
midfulness: “como un constructo teérico mensurable, como un conjunto de practicas de
meditacibn 'y como un proceso psicologico, estando estas, profundamente
interrelacionadas

En este sentido, Kabat-Zinn (2003), creador del “Programa Mindfulness Based Stress
Reduction (MBSR), describe al mismo como el acto de focalizar la atencion de forma
intencionada en el momento presente con aceptacion” (p.24). Siegel (2007) sefiala que
“la aceptacion no significa resignacion o conformismo, sino que debe entenderse como

una actitud de curiosidad y apertura hacia la experiencia, de manera que pueda
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reconocerse lo que se estd vivenciando con independencia de que resulte agradable o
desagradable, sin juzgarlo como adecuado o inadecuado” (p. 121).

Aumentando el conocimiento metacognitivo permite a la “persona aumentar sus
habilidades de autorregulacion, favoreciendo un reconocimiento mas profundo de los
acontecimientos sensoriales, corporales, emocionales y cognitivos que experimenta en
cada instante, asi como su capacidad para percibir lo que esta ocurriendo exteriormente”
(Kocovski, Segal y Battista, 2011).

Germer (2011) asevera que otro componente fundamental del mismo, es la “mirada de
compasion y amabilidad bondadosa con la que el ejecutante observa y percibe su
experiencia” (p. 96). Esta componente, permite observar en “forma particular desde cierta
distancia nuestros propios pensamientos, sensaciones y emociones, tranquilizando asi la
mente y favoreciendo que nos veamos a nosotros mismos y a los demés con mayor

claridad, ecuanimidad y objetividad” (Simén, 2014).

Investigacion acerca de los beneficios de mindfulness en contextos educativos.

Davis y Hayes (2011) exponen tres formas de formas de beneficios de los programas
mindfulness:

Los beneficios afectivos incluirian una reduccion de la sintomatologia ansiosa y depresiva
en una amplia gama de problemas clinicos. Los beneficios intrapersonales supondrian una
mejora en otros parametros relacionados con el bienestar y la calidad de vida como, por
ejemplo, la reduccion del dolor o el aumento de la capacidad atencional. Por ultimo,
estarian los beneficios interpersonales, que incluirian un mayor nivel de satisfaccion en
la relacidn, asi como una mejora en las habilidades de gestion y regulacion emocional.

Aunque los efectos de mindfulness han sido ampliamente estudiados. (p. 63)
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Miré et al. (2011) sostienen que es “necesario tomar los resultados de los que disponemos
hasta la fecha con cautela, puesto que muchos de los estudios realizados adolecen de
debilidades metodoldgicas, como la inexistencia de grupo control o de aleatorizacion” (p.
11).

Durante los ultimos afios, se han puesto en marcha diferentes programas, dirigidos a
estudiantes y profesorado, con el fin de desarrollar su atencion plena mediante distintas
técnicas especificamente adaptadas a las exigencias de su rol social. Estos programas
estan dirigidos a estudiantes de diversos niveles del sistema educativo. Por ejemplo, Justo,
Ayala y Martinez (2010) evaluaron el impacto de un “programa de entrenamiento en
mindfulness con alumnado inmigrante de secundaria”, demostrando una mejora
significativa de los niveles de autoconcepto y rendimiento académico. En una linea
similar, LOpez- Gonzélez, Amutio, Oriol y Bisquerra (2015) encontraron que los “habitos
globales de relajacion y mindfulness correlacionaban positivamente con el rendimiento
académico y el clima de aula” (p. 69).

El mindfulness y el proceso atencional

Guzman-Cortés (2019), sefiala que con la aplicacion de la estrategia mindfulness, existe
un notorio avance en los procesos cognitivos, especialmente la atencion, validandose por
evidencia empirica esta dimension.

El mindfulness y la impulsividad

Siguiendo esta linea, cabe mencionar lo que nos dice Schoeberlein y Sheth (2012) acerca
de que “el aprendizaje de unas técnicas de atencion plena que fomentan, el responder mas
que el reaccionar, te permitird alentar tus pautas emocionales y tus actos con tu
entendimiento y tus necesidades actuales” (p. 24). Por lo tanto, la practica de mindfulness
ayuda a controlar nuestras emociones, evitando la impulsividad, y dandonos pautas para

controlarnos.
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El mindfulness y las habilidades sociales

Los seres humanos estan relacionados, pues es imprescindible para su supervivencia, lo
cual tiene que ver con nuestro desarrollo social y personal (Berbena et al., 2017), depende
generar o estimular las mismas para generar un mejor desarrollo. ElI mindfulness se
convierte en un instrumento para generar o mejorar las habilidades sociales, lo cual se
verifica empiricamente en diversas investigaciones, tal como se ha expresado en el
fundamento tedrico de la presente.

2.2.2. Definicion y teorias de la autorregulacion

2.2.2.1. Definicién

Segun Selovey (citado por Goleman, 2011) la autorregulacion revive de “manera
equilibrada, logrando un manejo que permita detectarla y luego controlarla y alcanzarla
de forma inteligente. El autocontrol se basa en la consciencia de uno mismo y permite
recuperarse de sentimientos negativos con mayor rapidez” (p. 68).

2.2.2.2. Teorias de autorregulacion

La teoria del conocimiento operante

Segun esta concepcion la motivacion para autorregularse depende de la anticipacion de
los incentivos, de su cercania y del beneficio, dependiendo en la conducta de la persona.
Sin embargo, estos incentivos o los castigos, no siempre, activan por si solos el interés
por autorregular, no es exhaustivo, pues quedan muchas situaciones que no se recogen en
esa explicacion. Por ejemplo, una misma meta sea reforzante para algunos y no para otros.
En resumen, esta corriente enuncia la jerarquia de los incentivos, pero no sustenta como
conseguir que autorregular se mantenga hasta su logro, ni cuales conviene utilizar, ni

como aumentar las expectativas de logro.
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La teoria fenomenoldgica

Moretti y Higgins (1999b) mantienen que lo que “induce a los individuos a autorregular
sus emociones, cogniciones y acciones es la necesidad de reducir las discrepancias entre
su “yo real” y su “yo ideal”” (p. 77).

Por lo tanto, los estilos de autorregulacion se desarrollan en funcién de los modelos
que los sujetos imitan, siendo la necesidad que tiene la persona de sentirse competente
(Moretti y Higgins, 1999a). McCombs (2001) sefiala que hay “evidencia que indica que
las discrepancias entre el yo real y el yo ideal es mejor predictor de la autoestima, que el
autoconcepto global (cémo nos definimos)” (p. 139).

También son importantes para la “teoria fenomenoldgica las emociones que
provocan los éxitos y fracasos” (Zimmerman, 2001). De esta forma, el estudiante al no
sentirse competentes tendra ansiedad y su motivaciéon disminuird mientras que, por el
contrario, si si se siente competente porque ha tenido éxito, su motivacion intrinseca por
la tarea aumentara (Zimmerman, 2001). Recapitulando, se subraya que no solo el
incentivo, no es lo Gnico que puede motivar a la persona a autorregular su trabajo, sino
que debe de estar acompafiada de la supervision y modificacién cuando proceda; sin
embargo, no tiene en cuenta, ni el papel de otros incentivos ni el de las expectativas en la
motivacion de la conducta autorregulatoria.

Teoria del procesamiento de la informacién

(Johnson-Laird, 1988) las motivaciones para autorregular el propio comportamiento se
producen de manera automatica en funcion de la informacién a la que el sujeto presta
atencion en cada momento. A consecuencia de ello los “tericos del procesamiento de la
informacion se han centrado en el estudio del proceso mediante el cual los sujetos realizan

una actividad, para promover ayudar a los alumnos a autorregular sus procesos de
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aprendizaje, incluyendo variables motivacionales, siendo la principal la percepcién de
autoeficacia” (Carver y Scheier, 1990; Winne, 2001; Winne y Hadwin, 2008).

Teoria sociocognitiva

(Bandura, 1986, 1997) las fuentes principales de motivacion para autorregularse son las
“metas propias, la percepcion de autoeficacia y las expectativas de resultado. En primer
lugar, se considera que el alumno autorregula su comportamiento cuando tiene interés
por alcanzar metas determinadas, la dificultad es que no siempre las metas son positivas
para el aprendizaje” (p. 87). En un segundo momento, esta teoria subraya la importancia
de las “expectativas de autoeficacia y de resultado, perspectivas que pueden hacer que el
alumno esté mas o menos motivado para alcanzar las metas, sintiéndose capaz de tener
éxito posible que esté predispuesto para autorregularse, ocurriendo lo contrario si piensa
que podria fracasar” (p. 93).

En resumen, para la teoria sociocognitiva el origen de la motivacion para autorregularse
estd en la interaccion entre las metas propias, las expectativas de autoeficacia y las
perspectivas de resultado.

La teoria volitiva

Da importancia a la toma de conciencia, sin explicar como se arriba a la misma. De
acuerdo al modelo de Kuhl (1984, 2000), es esencial pasar de la -orientacion del estado
(negativa para el aprendizaje) a la orientacion a la accion (positiva), cuando se esta
orientado a la accion se toma conciencia de la necesidad de alcanzar los objetivos
personales, siéndose proactivo en la evitacion de las amenazas que impiden la
consecucion de esos objetivos” (p. 156). Corno (2001) afiadié una “serie de métodos de
control cognoscente para estar orientado al estado y conseguir la meta previamente
sefialada” (p. 47). Estos autores manifiestan la jerarquia de la toma de conciencia en la

teoria volitiva, aunque no se explicite como ocurre.
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La motivacidn da la explicacion para autorregularse sustentada en la teoria volitiva,
se concentra en el mantenimiento de la accidn para alcanzar una meta explicita mientras
se ejecuta la tarea.

La teoria vygotskiana

McCaslin y Hic-key (2001b) tedricos vygotskianos, propusieron un modelo de
“corregulacion en donde se integra la teoria de la atribucion de Weiner (1986) y la teoria
de la autoeficacia de Bandura (1997), a partir de la interaccion de los procesos atributivos
y la sensacion de autoeficacia, manifiestan” (McCaslin y Hickey, (2001b). En esta teoria,
el parvulo va edificando su identidad internalizando las normas socioculturales.

En suma, de acuerdo a esta teoria, la motivacion se genera por la identidad del nifio
gue a su vez depende de las interacciones que ha vivenciado en un contexto cultural
determinado. Desde este trabajo se mantiene lo que dicen los vygotskianos es que el
individuo quiere sentirse competente en los contextos sociales en los que interactua, para
desarrollar la identidad del sujeto. Esta teoria el deseo de ser competente en situaciones
sociales es la principal fuente de estimulacion para autorregularse.

La teoria constructivista

Se centra en el “deseo intrinseco del sujeto de hallar respuesta a las interrogantes o
cuestionamientos que se formulay en el intento de encontrar el equilibrio tras un conflicto
cognitivo, otorgando una explicacion basada en la necesidad de sentirse competente
(Paris, Byrnes y Paris, 2001). De acuerdo con esta teoria, el alumno busca respuesta a las
preguntas que generan un conflicto cognitivo, no teniendo estas situaciones respuestas
por la teoria constructivista.

La teoria autorregulatoria

Boekaerts (1999) expone que los “alumnos intentan equilibrar dos prioridades: las metas

de crecimiento y las metas de bienestar, cuando el alumno percibe que hay oportunidades
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para aprender, bien sea porque la tarea esté bien planteada bien porque el alumno se siente

capaz de realizarla, activar metas de crecimiento que aumentan al interés y le dirigen

hacia metas de aprendizaje” (p. 234). El modelo de Boekaerts explica la motivacion por

autorregularse, relacionandose en cierto grado con la teoria constructivista porque desea

conseguir sentirse competente y que su autoestima no resulte dafiada.

Tabla 1

Esquema de las teorias de la autorregulacion

T. del conoci
miento ope
rante

Resalta la
importancia
de los
incentivos,
pero
explicita
cuales
conviene
utilizar ni
como
incrementar
las
expectativas
de
conseguirlo
para que el
esfuerzo
autorregulad

no

or se
mantenga
hasta su

consecucion.

T. fenomenol T. del

Explicita  la
discrepancia
entre  donde
uno quiere
llegar el yo
ideal, y donde
esta realmente
el yo real es la
motivacion
que genera el
deseo de
autorregulacié
n.

procesamiento
de informacion
Sin embargo, ni
siquieraen estos

trabajos  mas
recientes se
explica con
claridad de
dénde viene la
motivacion

inicial para
empezar la
actividad, esto

es, se omite la
referencia  al
papel de los
incentivos.

Debido a ello,
esta teoria no
explica de
forma completa
el origen de la
motivacion para
autorregularse.

T. socio cognit

El origen de la
motivacién para
autorregularse en
una actividad
esta en la
interaccién entre
las metas
personales, las
expectativas  de
autoeficacia y las
expectativas  de
resultado

T. Volitiva

Asume  parte
de lo
mantenido por
la socio-
cognitiva y
aflade la
importancia de
conservar

activo el valor
de la meta
educativa.

T. Constructivista

Sin embargo,
aunque es cierto
que de forma
natural se busca
respuesta a las
preguntas maxime
si éstas generan un
conflicto cognitivo,
no siempre que se

regula el
aprendizaje se
intenta dar
respuesta a una
duda.

Auto
regulatoria

Expone que los
alumnos
intentan
equilibrar  dos
prioridades: las
metas de
crecimiento y
las metas de
bienestar. y le
dirigen  hacia
metas de
aprendizaje

Nota: Elaboracién propia.

2.2.2.3. Importancia y proceso de la autorregulacion

Martinez (como se citd en Gonzales, Mena &Widmeyer.2007) piensa que la

autorregulacion de las emociones es un aspecto fundamental en todos los &mbitos de la

vida humana; la capacidad de reaccionar a los cambios inesperados y regular nuestra

reaccion permite al nifio y al adulto aprender de cada etapa y vivir en armonia. Los nifios

pequefios logran experimentar distintas situaciones frustrantes, pero no logran ser capaces

de poder controlar sus emociones o reaccionar de manera eficiente, por la cual la
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autorregulacién ha surgido como un principio vital del desarrollo de la primera infancia
para los nifios en edad preescolar.

Adiciona lateoria, que a falta de autorregulacion puede obstaculizar gravemente las
capacidades de aprendizaje de un nifio y el entorno general del aula. Si los nifios no
aprenden a autorregular sus habilidades de escucha y atencidn, se perderan parte de la
leccion o aprenderan el material de modo inadecuado. Los maestros también se quedan
sin energia si muchos de los nifios de sus clases no pueden regular su comportamiento, lo
que deja a los maestros poco brio para ensefiar con éxito lecciones y habilidades
académicas.

De hecho, ensefiar a los nifios algunas técnicas de como poder autorregular su
comportamiento y acciones se ha convertido en un objeto principal para los maestros, por
lo mismo que muchos nifios luchan por seguir las instrucciones en el aula. Esto demuestra
que los nifios deben aprender y desarrollar habilidades de autorregulacion para su propio
futuro y para una gestion eficaz del aula. Segun el Ministerio de Educacion (2015), nos
menciona que la infancia es el momento clave para que el nifio vaya modelando sus
tendencias emocionales y donde es muy significativa la relacion entre familia y escuela.
Es trascendental la educacion y modelado por parte de los padres en casa y también la
actitud y el comportamiento del profesor dentro del aula para ofrecerle seguridad, respeto
y confianza. (p.49).

Proceso de autorregulacion

Baquero y Rodriguez (2016) refirieron que “Zimmerman (2000) a través de su modelo de
autorregulacion coge lo propuesto por Bandura (1986), y propuso que la autorregulacion
consiste en la generacion propia de pensamientos, sentimientos y acciones que son
planificadas y adaptadas para la concrecion de objetivos personales” (p. 144). Siendo la

interaccion de tres elementos (personal, comportamental y ambiental) y la estructura en
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tres fases ciclicas, los que lo conforman: “La planificacion, el desempefio y la reflexion,

siendo incrementada por Pintrich (2000) quien incorpora otra fase de la monitorizacion”

(p. 145).

Se generaliza como unproceso complejoque se retroalimenta a partir de

nuestras “experiencias y expectativas de aprendizaje, donde el alumno analiza la tarea,

valora su capacidad para realizarla con éxito, establece sus metas y planifica, para la

ejecucion de la actividad y la valoracion de su trabajo, trata de explicarse las razones de

los resultados obtenidos” (Zimmerman, 2000),

Autorregulacion emocional

Esquivel (2010), tomado de Panduro (2019), manifiesta desde una dptica freudiana, que
autorregulacién emocional, es una necesidad adaptativa para vencer impulsos interiores
de una forma que sea posible afrontar con éxito las postulaciones morales del grupo; sobre
el cual sefiala Pavlov la importancia del aprendizaje para condicionar respuestas
automaticas. (p.43).

En este sentido tedricamente el concepto justifica la investigacion en el sentido de que la
estrategia didactica mindfulness puede ser aprendida, incidiendo en la parte emocional del
alumno.

Autorregulacion conductual

Mufioz (2018), sefiala que la autorregulacion, ha sido explicada como un elemento notable
para la mejora del sistema escolar y para el logro de los objetivos de éste, particularmente
el obtener un buen rendimiento académico. Manifiesta Mufioz (2010) que Weis en Chile,
corrobord en estudiantes chilenos de cuarto basico, lo descrito en la investigacion
internacional, respecto a que la autorregulacién conductual se asocia a mejor rendimiento

académico (Weis, Trommsdorff, & Mufioz, 2016).
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Tedricamente el concepto justifica la investigacion en el sentido de que la estrategia
didactica mindfulness puede ser aprendida para mejorar la conducta, incidiendo en el
aspecto emocional del alumno.

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Estrategia didactica mindfulness

Es Farez y Lucero (2018), la etapa de “consciencia que se determina por la atencion, libre

de distracciones, por lo tanto, es estar presente en lo que esta sucediendo con actitudes

positivas como la paciencia y compasion, este estado nos permite observar nuestro

interior” (p. 33). Las “emociones, sentimientos, pensamientos y todo lo que pasa

alrededor, como si no lo hubiéramos percibido nunca, segun lo sefiala Badino (2015,

p.25).

2.3.2. Estrategia Educativa

En la estrategia educativa es un “procedimiento (conjunto de acciones) dirigidos a

cumplir un objetivo o resolver un problema, que permita articular, integrar, construir,

adquirir conocimiento en docentes y estudiantes en el contexto académico” (Vargas —

Murillo, 2020).

2.3.3 Estrategia didactica

La Sub Direccion de Curriculo y Evaluacion de Chile (2017), lo define como los

“procedimientos organizados que tienen una clara formalizacion/definicion de sus etapas

y se orientan al logro de los aprendizajes esperados. A partir de la estrategia didactica, el

docente orienta el recorrido pedagdgico que deben seguir los estudiantes para construir

su aprendizaje” (p.2).

2.3.4. Autorregulacion

McClelland et al. (2018), refiere que la autorregulacion implica el lado cognitivo, el lado

emocional y toda accién surgida de la persona que no son diferenciadas entre acciones
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conscientes y subconscientes. Ibafiez (2015), menciona que la autorregulacién por el lado
psicoldgico es caracterizada por las conductas segun las necesidades que tenga cada
persona, generadas por el ambiente o por uno mismo. Kopp (1982), define la
autorregulacién como "la habilidad para acatar una demanda, iniciar y cesar actividades
de acuerdo a las demandas sociales... ".

Ademas, incluye la habilidad para actuar sobre una meta u objetivo y generar conductas
socialmente apropiadas (p.199). Zimmerman y Bandura (1994), en Fuentes y Rosario
(2013) afade la autorregulacion del aprendizaje, no es “una aptitud mental tal como la
competencia verbal, sino un proceso que permite a los alumnos transformar sus
habilidades en competencias académicas. Por este motivo existe evidencia de que el uso
de estrategias y procesos autorregulatorios esta correlacionado con medidas de capacidad
cognitiva tales como la aptitud verbal (p.24).

2.3.5. Emociones

En Cebria (2017), las emociones son el “reflejo de estados afectivos personales y

colectivos, influyen en las relaciones interpersonales y grupales y expresan nuestras

reacciones ante los valores, costumbres y normas sociales que dan cuenta de las

diferencias culturales” (Gondim y Estramiana, 2010, p.33)

2.3.6 Conducta

Paz de Romafia (2021, p.27)), la conducta esta “conectada con lo que el ser humano hace,

piensa, percibe, entre otros” (p. 54). Por ello, el “rendimiento académico, las habilidades

sociales, las habilidades personales y el logro de metas esta a su vez conectado con lo

conductual” (Serrano, 2016).
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CAPITULO 11

HIPOTESIS

Hipotesis General

La estrategia didactica mindfulness se relaciona significativamente con la
autorregulacion en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se - Chorrillos,
2022,

Hipotesis Especificas

— La estrategia didactica mindfulness se relaciona significativamente con la
autorregulacion emocional en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se-
Chorrillos, 2022.

— La estrategia didactica mindfulness se relaciona significativamente con la
autorregulacion conductual en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se-
Chorrillos, 2022.

Variables

Variable 1: Las Estrategias Didacticas Mindfulness

Definicién conceptual:

Badino (2015), mindfulness es la “etapa de consciencia que se determina por la

atencion, libre de distracciones, por lo tanto, es estar presente en lo que esta
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sucediendo con actitudes positivas como la paciencia y compasion” (p. 89). En este
estado nos permite observar nuestro interior, es decir las emociones, sentimientos,
pensamientos y todo lo que pasa alrededor, como si no lo hubiéramos percibido
nunca. Esta capacidad nos permite tener conciencia como seres humanos a cada
instante y no de manera superficial.

Definicion operacional:

Se medio la estrategia didactica mindfulness segun las dimensiones: atencion y
concentracion, y habilidades sociales para poder medir autorregulacion en los nifios
y nifias de 5 afios del Colegio Villa Per Se -Chorrillos, 2022

Dimensiones:

— Atencidn y concentracion

— Impulsividad

— Habilidades sociales

Variable 2: Autorregulacion

Definicion conceptual:

Segun Kopp (1982), define la autorregulacién como "la habilidad para acatar una
demanda, iniciar y cesar actividades de acuerdo a las demandas sociales, para
modular la intensidad, frecuencia y duracion de los actos verbales y motores en
contextos sociales y educativos". Ademas, incluye la habilidad para actuar sobre
una meta u objetivo y generar conductas socialmente apropiadas en ausencia de

monitores externos. (p.199).
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Definicion operacional:

Se midid la autorregulacién segun las dimensiones de autorregulacion emocional y
autorregulacion conductual, para poder tener un mejor control a sus impulsos y sus
emociones y mejorando en sus habilidades sociales.

Dimensiones

— Autorregulacién emocional

En esta dimension esta contenida; la socializacion, el escuchar, comentar
asertivamente, expresar emociones, manejar la tristeza, autocontrol, requerir ayuda,
alzar la mano, el relacionamiento, ponerse en el lugar de otro, apoyo con/al grupo,
enfado, reflexividad, y mantener la calma.

— Autorregulacion conductual

En esta dimension esta contenida; la busqueda de soluciones, ofrecer apoyo al
grupo, interés en su accionar, requerir apoyo docente, lograr seguridad, control,
demostrar habilidades de autogestion, lograr concentracién, alzar la mano, esperar
su turno, reaccionar positivamente ante un conflicto, involucramiento en la solucion

de problemas y trabajo en equipo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion
La presente investigacion hizo uso del método general, dentro del mismo, se aplico el
modelo hipotético deductivo a través del enfoque cuantitativo, el cual explica, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), consiste en elaborar una hipétesis que explica un
fendbmeno, para luego someterlo a prueba, en este caso en base en la medicién
numérica y el analisis estadistico, el cual se ha materializado en la verificaciéon de la
validez de la lista de cotejo.

Método que se ha utilizado en cuatro momentos, en la aproximacién y conocimiento
del problema, en una primera instancia, se tomoé conocimiento del mismo, observando el
fendmeno a estudiar, que se manifestaba en la desigualdad del logro del autocontrol de
los estudiantes del Colegio Villa Per Se, sobre esto se materializ6 el supuesto o hipotesis,
para explicar en un segundo momento, dicho fendmeno (induccion). En una tercera etapa,
se dedujo consecuencias derivadas de la propia hipétesis (deduccién), comparandolos con
la experiencia (induccion). Siguiendo la misma l6gica epistemoldgica, se utilizé también

el método sefialado en los resultados, las conclusiones y recomendaciones.
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4.2. Tipo de Investigacion

4.3.

4.4,

Segun el proposito de la investigacion esta es de tipo aplicada, pues se pretende que sus
resultados sean de utilidad para el sistema educativo, por los alcances e importancia de la
misma, dentro de estos, tiene como fin primordial disipar un problema. Dirigida a la
aplicacion inmediata mediante acciones concretas para solucionar el problema (Chavez,

2007, p.134).

Nivel de Investigacion

Sefiala Hernandez (2016), una investigacion es correlacional cuando: “Tiene como
propdsito conocer la relacidn que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables
en un contexto en particular” cumpliendo la investigacion la conceptualizacion para ser
calificada como de nivel correlacional, al determinarse la relacion entre ambas variables

objeto de estudio.

Disefio de la Investigacion

Es no experimental, al no existir manipulacién de variables, por lo tanto, ambas son
observadas y estudiadas dentro de su &mbito natural (Hernandez, Fernandez y Baptista.
2014, p. 152). De tipo transversal - correlacional, de su desarrollo de estudio se obtienen
datos un s6lo momento, y con los mismo describen la relacién entre los dos constructos.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 154). Por lo tanto, esta investigacion es
correlacional, al haber medido variables y saber si existe alguna relacion entre ambas.
La investigacién por objetivos es conforme al esquema siguiente:

01

M r

N,
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Donde:

M = MUESTRA

O1= Observacion de V1.

0O2= Observacion de V2.

R= Correlacion entre dichas variables.

A su vez, segun Hernandez, Fernandez, & Bapista, (2014), refiere que una investigacion
es transversal, al recolectar datos en un slo momento, en un tiempo Unico; asimismo, es
correlacional (causal), al describir relaciones entre dos o mas variables en términos

correlacionales, la investigacion en este sentido es transversal.

Poblacion y muestra

Poblacién:

Segun Herndndez et. al (2014), la poblacién es el conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones (p.174), en este sentido para la presente
investigacion, la poblacién estuvo conformada por cuarenta y seis (46) estudiantes,
hombres y mujeres, descompuestos en veinte (20) estudiantes de cuatro (04) y (26) de
cinco (05) afios, estudiantes de ambos sexos, de educacion inicial de 4 y 5 afios de edad
respectivamente del Colegio Villa Per Se - Chorrillos, Lima.

La poblacion, en atenciobn a los objetivos, posibilidades, capacidades de
infraestructura, docenciay aspiraciones de la institucidn, recibe una educacion, sustentada
en valores y principios, en el que se promueve un manejo consciente, sensato y reflexivo
de sus emociones para alcanzar su potencial espiritual, fisico e intelectual, en el que se
propugna la felicidad y armonia, por lo que la temética de la investigacion es pertinente
y compatible para el incentivo de dichas aspiraciones. Habiéndose cumplido con los

criterios de inclusion y también el de exclusion.
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Muestra:

Segin Tamayo y Tamayo (2006), nos dice que la muestra es “El conjunto de operaciones
que se realizan para estudiar la distribucién de determinados caracteres en totalidad de
una poblacién universo, o colectivo partiendo de la observacion de una fraccion de la
poblacion considerada” (p.176).

En este sentido por el tamafio de la poblacion, se optd por una muestra probabilistica
estratificada de veintiséis (26) estudiantes, manteniéndose la proporcionalidad de la edad.
Contingencia estadistica que tiene su lado positivo al evitar el sesgo estadistico y por ende
de desviacion de resultado.

La muestra expresa objetivamente la representatividad y adecuacion de la misma en
relacion a la poblacion, reflejando sus caracteristicas y la pertinencia en relacion a esta,
en este sentido se han seguido criterios objetivos de inclusion y exclusion que han
permitido objetividad en la representatividad de la misma.

Muestreo:

El muestreo estratificado es un procedimiento de muestreo en el que la poblacion se
separa en segmentos (estrato). En muestreo estratificado todos los estratos son
representados (Lohr 200, Quijada y Alvarado, 2009). EI muestreo es probabilistica

estratificada.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Tecnicas:

La técnica de recoleccion de datos, segun Arias (2006, p.86), son las distintas formas o
maneras de obtener informacion.

La observacion

En un primer momento la investigadora percibio por observacion, que existian dificultes

en autorregulacion de la conducta y emociones de los nifios de 5 afios del Colegio Villa
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Per Se, pese a que en teoria no deberian tener dificultades, dado el nivel socio - econémico
de los padres, lo cual inquiet6 el &nimo de investigacion para descubrir apriori, que era
necesaria implementar estrategias didacticas para superar esta problematica y lograr un
mejor aprendizaje, o por lo menos estandarizar los mismos. Teniendo en cuenta que, en
la realidad educativa, nunca se encontrara nifios con igualdad de capacidades y
competencias.

Validez

En cuanto a la validez de la observacién, en un segundo momento la observacion fue
ordenada y estructurada, con anotacion en un registro, lo que me permitio saber con una
mayor certidumbre, que existian dificultades en los alumnos de 5 afios del Colegio Villa
Per Se de indole conductual y emocional, que impedian lograr un rendimiento similar u
homogéneo en el aprendizaje.

Lista de cotejo

Para Epiquien y Diestra (2013), refieren que los instrumentos “son herramientas que
exteriorizan a las técnicas con los cuales se hacen la recoleccion de datos que se quiere
en la investigacion con la finalidad de procesarlo, mediante métodos estadisticos” (p.82),
por lo que en atencion a las caracteristicas de la estrategia didactica mindfulness se aplico
una lista de cotejo, lo que permitié obtener toda la informacion precisa y necesaria en

relacion a cada una de mis variables y sus dimensiones.

4.6.2. Instrumento:

En la investigacion, se hizo uso de dos instrumentos:

La hoja digital de observacion

La cual fue de dos tipos, una de observacion simple, para la anotacion y registro de las

primeras manifestaciones del problema, y otra de observacion compleja y estructurada,
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en atencion a la anotacion de la percepcion de la problematica objeto de estudio y la
relacion que se expresa en cada una de sus variables, dentro de los alcances de lo que
sefiala Arias (2006, p.69), nos menciona que un instrumento de recoleccion de datos es
cualquier recurso, dispositivo o formato (sea en papel o digital), que utilizamos para
obtener, registrar o almacenar informacion.

Validez:

Segun Baechele y Earle (2007), la validez es el grado en que una prueba o item mide lo
que se pretende medir; siendo la caracteristica mas importante de una prueba. (p.277-
278)

En tal sentido el instrumento fue tamizado por un juicio de expertos. Al terminar todo lo
procedido, ellos constataron de la veracidad de la aplicaciéon del instrumento para el

estudio de trabajo.

Experto Grado Resultado

Silvia A. Espinoza Gago Magister Aplicable

Consuelo Gallardo Valladar Magister Aplicable

Catherine Cdrdova Mosco Magister Aplicable
Confiabilidad:

Para Namakforoosh (2006), el calculo es aceptable conforme con el nivel en que puede
brindar resultados solidos. Se refiere a la exactitud y a la precision de los procedimientos
en la unidad de analisis (p. 229). Es por esta razon que para mi investigacion se utilizara
KR20.

Donde:
KR20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kuder-Richardson)
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K = Numero total items en el instrumento

Vt = Varianza total
Sp. g = Sumatoria de la varianza de los items

p = TRC/ N; Total de Respuestas Correctas (TRC) entre el nimero de sujetos participantes

q=1-p

Tabla 2. Resultados de confiabilidad de la variable
Estrategia didéactica Mindfulness

Variable: Estrategia Didactica Mindfulness

Kr-20 N° de elementos

0.85 26

Fuente: Base de datos del trabajo de campo

El coeficiente de KR20 es 0.85 nos indica una fuerte confiabilidad, esto quiere decir que

el instrumento de evaluacién de la Estrategia Didactica Mindfulness es confiable.

Tabla 3 Resultado de la confiabilidad de la variable Autorregulacion

Variable: Autorregulacion

Kr-20 MN® de elementos

0,20 27

Fuente: Base de datos del trabajo de campo

El coeficiente de KR20 es 0.80 nos indica una fuerte confiabilidad, esto quiere decir que

el instrumento de evaluacién de la Autorregulacion es confiable.

Formato de lista de cotejo
Estructurada detalladamente en base a las variables y dimensiones objeto de estudio, lo
que permitié elaborar un documento Util para el conocimiento teorico, verificado

resultado de la investigacion, de interés para el centro de estudios Colegio Villa Per Se,
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asi como para su aplicacion a otros centros educativos de similares caracteristicas.

Constituyéndose también en ese sentido de antecedentes para investigaciones posteriores.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Segun, Arias (2006), nos menciona que la observacion es una técnica que se da mediante
la vista, de manera sistematica de cualquier fendmeno, hecho o situacion que se manifiesta
en relacion a las variables de investigacion, para lo cual, en un primer momento en el
ordenamiento de los mismos, se tabularon los resultados, tablas e inferencias estadisticas,

para su probanza se ha utilizado el Rho de Spearman.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Namakforoosh (2006) indica que la ética en toda investigacion cientifica parte de la
honradez y honestidad que debe tener el investigador lo cual cumple un rol importante
para el desarrollo del bienestar social (p.433)

La investigacion se ha elaborado siguiendo los principios éticos promovidos por el
Vice Rectorado de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, entre estos el de
proteccion a la persona en su dignidad, el consentimiento informado y expreso, el de
beneficencia y no maleficencia, respeto al medio ambiente, responsabilidad y veracidad.
Haciéndose énfasis en el respeto a la persona tanto en el desarrollo de la investigacion
como el objetivo de la misma, en este Gltimo caso, su desarrollo y mejora a través del
proceso educativo y en este caso la aplicacion de la estrategia objeto de estudio.

La informe investigacion es original, por lo tanto, no ha sido plagiado ni replicado,
a su vez dejo constancia que la investigacion que se presenta ha sido referenciada con sus
autores, salvo error u omision, el cual asumo con entera responsabilidad. Los datos de la

autora fueron recogidos de la muestra, previo consentimiento de la directora y
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coordinadora del Colegio Villa Per Se Parte del Fundo Villa, Ugel 01 de la ciudad de

Lima.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados
Después del procesamiento de los datos de la variable Estrategia Didactica Mindfulness, se

especifican los siguientes resultados encontrados:

Tabla 4 Distribucion de la variable Estrategia Didactica Mindfulness en estudiantes de

educaciodn inicial del Colegio Villa Per Se — Chorrillos, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Bajo 1 4 4
Medio 8 31 35

Total 26 100
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Variable: Estrategia Didactica Minfulness

65%

H BAJO
0,
31% MEDIO
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4%
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BAJO MEDIO ALTO

Gréfico 1. Distribucion de la variable Estrategia Didactica Mindfulness

Interpretacion:

En la tabla 4 y grafico 1, se muestra los resultados de la variable Estrategia Didéactica

Mindfulness realizado a 26 estudiantes de educacion inicial del Colegio Villa Per Se -

Chorrillos, 2022, donde se observa que un 65% de estudiantes se ubica el nivel Alto; un

31% en el nivel Medio y un 4%, en el nivel Bajo; lo que manifiesta que la Estrategia

Didactica Mindfulness se encontré en su mayoria en nivel sobresaliente de la variable

mencionada; demostrandose por evidencia numeérica, el éxito de la estrategia didactica.

Tabla 5 Distribucion de las dimensiones de la variable Estrategia Didactica Mindfulness en estudiantes de

educacion inicial del Colegio Villa Per Se — Chorrillos, 2022

Bajo Medio Alto Total

Dimensiones de la variab N° % N° % N° % N° %

Atencion y concentracio 3 12 12 46 11 42 26 10

Impulsividad 2 8 5 19 19 73 26 10

Habilidades sociales. 3 11 8 31 15 58 26 10C
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Dimensiones de la variable estrategia didactica
Mindfulness

80%
70%

60%
46%

50% H BAJO
40% MEDIO
0,

30% B ALTO
20% 12%
10%

0%

Atencion y Impulsividad Habilidades sociales

concentracion

Gréfico 2. Distribucion de las dimensiones de la variable Estrategia Didactica Mindfulness.

Interpretacion:

En la tabla 5 y grafico 2, se muestra los resultados de las dimensiones de la variable
Estrategia Didactica Mindfulness realizado a 26 estudiantes del Colegio Villa Per Se —
Chorrillos, 2022, donde se observa que en relacion a la dimension Atencién y
concentracion un 42% se ubica en el nivel Alto, un 46% en el nivel Medio y un 12% en
el nivel Bajo; en relacion a la dimension Impulsividad un 73% se ubica en el nivel Alto,
un 19% en el nivel Medio y un 8% en el nivel Bajo; en relacion a la dimension
Habilidades sociales un 58% se ubica en el nivel Alto, un 31% en el nivel Medio y un
11% en el nivel Bajo; demostrandose por evidencia numérica, el éxito de la estrategia

didactica.
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Tabla 6 Distribucion de la variable Autorregulacion en estudiantes de educacion inicial del Colegio Villa

Per Se — Chorrillos, 2022.

. . Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje
Nivel acumulado
Bajo 0 0 0
Medio 14 54 54
Alto 12 46 100
Total 26 100
Variable: Autorregulacion
60%
50%
40% H BAJO
30% MEDIO
HALTO

20%

10%

0%
-
0%

BAJO MEDIO ALTO

Gréfico 3. Distribucion de la variable Autorregulacion.

Interpretacion:

En la tabla 6 y grafico 3, se muestra los resultados de la variable Autorregulacion
realizado a 26 estudiantes de educacion inicial del Colegio Villa Per Se — Chorrillos,
2022., donde se observa que un 46% de estudiantes se ubica el nivel Alto; un 54% en el
nivel Medio y un 0%, en el nivel Bajo; lo que comprende que la Autorregulacion se
encontrd en mayoria en el nivel intermedio de la variable mencionada; demostrandose

por evidencia numérica, el éxito de la estrategia didactica.
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Tabla 7 Distribucion de las dimensiones de la variable Autorregulacién en nifios y nifias de 5 afios del Colegio Villa

Per Se - Chorrillos, 2022.

Bajo Medio Alto Total
% N° % N° % N° %

Dimensiones de la variable

Autorregulacion emocional 3 12 12 46 11 42 26 100

Autorregulacion conductual 2 8 5 19 19 73 26 100

Dimensiones de la Variable Autorregulacion

70%

60% 9
50% o = BAJO
40% MEDIO
0,

30% . B ALTO
20%

0%

Autorregulacién emocional Autorregulacién conductual

Gréfico 4. Distribucion de las dimensiones de la variable Autorregulacion.

Interpretacion:

En la tabla 7 y grafico 4, se muestra los resultados de las dimensiones de variable
Autorregulacion realizado a 26 estudiantes de educacion inicial del Colegio Villa Per Se
— Chorrillos, 2022, donde se observa que en relacion con la dimension Autorregulacion
emocional un 38% se ubica en el nivel Alto, un 50% en el nivel Medio y un 12% en el
nivel Bajo; en relacion con la dimension Autorregulacion conductual un 65% se ubica en
el nivel Alto, un 35% en el nivel Medio y un 0% en el nivel Bajo; demostrandose por

evidencia numérica, el éxito de la estrategia.
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5.2. Contrastacion de hipdtesis

5.2.1. Hipdtesis General

Planteamiento de hipotesis

Ha: La estrategia didactica mindfulness se relaciona significativamente con la
autorregulacion de estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se — Chorrillos,
2022,

Ho: La estrategia didactica mindfulness no se relaciona significativamente con la
autorregulacion de estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se — Chorrillos,
2022.

Niveles de significacion

Respecto al nivel de significacion tedrica, se determina o = 0.05, el cual se ajusta al
95% del nivel de Confiabilidad.

Estadistico de prueba

R de Rho — Spearman

Lectura del P. valor

[(I¥el]

Rechazar HO si la significacion evidenciada “p”, es menor que a.

€6 9

No rechazar HO si la significacion evidenciada “p”, es mayor que a.

Tabla 8 . Correlacién entre las variables

Estrategia
Didactica  Autorregulacion
Mindfulness
Estrategia  Coeficiente de correlacion 1,000 927
Didactica  Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Mindfulness N 26 26
Spearman Coeficiente de correlacion 927 1,000
Autorregulacién Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Decision y conclusion estadistica:

Como se muestra en la tabla 8 la variable estrategia didactica mindfulness esta
relacionada directamente con la variable autorregulacion segin la correlacion de
Spearman de 0.927 representado este resultado es positivo y fuerte con una significancia
estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipétesis alterna
y se rechaza la hipétesis nula.

Esta correlacion fuerte y estrecha nos sefiala que la aplicacidn de la estrategia didactica
mindfulness, incide en la autorregulacion del alumno por lo tanto una mayor regularidad

y significancia de la misma posibilita aun una mejor autorregulacion en forma general.

5.2.2. Hipotesis especificas

Hipétesis especifica 1

Planteamiento de hipotesis

Ha: La estrategia didactica mindfulness se relaciona significativamente con la
autorregulacion emocional en los estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per
Se - Chorrillos, 2022.

Ho: La estrategia didactica mindfulness no se relaciona significativamente con la
autorregulacion emocional en los estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per

Se - Chorrillos, 2022.

Niveles de significacion

Respecto al nivel de significacion teorica, se determina a.= 0.05, el cual se ajusta al 95%
del nivel de Confiabilidad.

Estadistico de prueba

R de Rho — Spearman

Lectura del P. valor



65

e

Rechazar HO si la significacion evidenciada “p”, es menor que o.

€e_9

No rechazar HO si la significacion evidenciada “p”, es mayor que a.

Tabla 9 Correlacion entre la variable y la dimensién 1

Estrategia Autorregulac

Didactica ion
Mindfulness emocional

Estrategia Didactica Coeficiente de correlacion 1,000 ,922™
Mindfulness Sig. (bilateral) : ,000

Rho de N 26 26
Spearman Autorregulacion Coeficiente de correlacion ,922"™ 1,000

emocional Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision y conclusion estadistica:

Como se muestra en la tabla 9 la variable Estrategia Didactica Mindfulness esta
relacionada directamente con la dimension Autorregulacion emocional segun la
correlacion de Spearman de 0.922 representado este resultado como positiva y fuerte con
una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05.

Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

Hipotesis especifica N° 2

Planteamiento de hipotesis

Ha: La estrategia didactica mindfulness se relaciona significativamente con la
autorregulacion conductual en los estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per
Se — Chorrillos, 2022.

Ho: La estrategia didactica mindfulness no se relaciona significativamente con la
autorregulacion conductual en los estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per

Se - Chorrillos, 2022.
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Niveles de significacion

Respecto al nivel de significacion tedrica, se determina o = 0.05, el cual se ajusta al 95%
del nivel de Confiabilidad.

Estadistico de prueba

R de Rho — Spearman

Lectura del P. valor

[I¥e4]

Rechazar HO si la significacion evidenciada “p”, es menor que a.

€e_9

No rechazar HO si la significacion evidenciada “p”, es mayor que a.

Tabla 10 Correlacion entre la variable y la dimension 2

Estrategia
Didactica  Autorregulacié
Mindfulness  n conductual

Coeficiente de correlacion 1,000 ,925™
Estrategia Didactica
g Sig. (bilateral) . 000
Mindfulness
Rho de N 26 26
Spearman Coeficiente de correlacion ,925™ 1,000
Autorregulacion . .
g Sig. (bilateral) ,000
conductual
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Decision y conclusion estadistica:

Como se muestra en la tabla 10 la variable estrategia didactica mindfulness esta
relacionada directamente con la dimension autorregulacién conductual segin la
correlacion de Spearman de 0.925 representado este resultado como positiva y fuerte con
una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05. Por lo tanto, se acepta

la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.
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5.3. Discusién de resultados
Se manifestaron los siguientes resultados:
1. Hipotesis principal
Como se muestra en la tabla 8, la variable estrategia didactica mindfulness esta
relacionada directamente con la variable autorregulacion segun la correlaciéon de
Spearman de 0.927 representado este resultado como positiva y fuerte con una
significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05. Por lo tanto, se acepta la
hipétesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula, dentro de los alcances del objetivo general.
Esta correlacion fuerte y estrecha nos sefiala que la aplicacion de la estrategia
didactica mindfulness, incide en la autorregulacion del alumno por lo tanto una mayor
regularidad y significancia de la misma posibilita ain, una mejor autorregulacién en
forma general, esta correspondencia, manifiesta el vinculo, sustentado en la investigacion,
tanto en el ambito de la observacion, tedrico, practico y estadistico (relacion directamente
proporcional de las variables) de la relacion entre la estrategia didactica mindfulness y la
autorregulacion, lo cual supone y pone en evidencia también, la validez del instrumento
lista de cotejo utilizado, lo cual corrobora los alcances de las teoria sustentada por los
diversos autores, tanto de los diversos antecedentes nacionales como internacionales, asi
como los teoricos de las variables objeto de estudio, que sefialan y expresan la notoria
relacion positiva entre la aplicacion de la estrategia didactica y la mejora de la conducta
del educando, resultado que se puede hacer uso para mejorar el autocontrol de los
estudiantes del nivel inicial Colegio Villa Per Se - Chorrillos, para lo cual se deben
publicitar e implementar programas en este sentido, asi como servir de referencia, para
ser aplicado en otras instituciones educativas con la misma efectividad, consecuentemente

con resultados positivos, para la mejora del aprendizaje y por ende del proceso educativo,
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asimismo su resultado expresa tedricamente una referencia valida para futuras
investigaciones.

El resultado estadistico corrobora lo expresado por Santamaria (2021), al sefialar
que el docente, tiene necesidad de arribar a la conciencia plena del alumno, para lo cual
la investigacion evidencia la necesidad y posibilidad de lograr la autorregulacion,
asimismo Santa Cruz (2020), hace evidencia en su trabajo, que el empleo del juego,
posibilita también la autorregulacion; por lo tanto, la investigacion es validada por los

antecedentes considerados como sustento de la misma.

2. Hipotesis especificas

Hipdtesis N° 1

Como se muestra en la tabla 9 la variable estrategia didactica mindfulness esta
relacionada directamente con la dimension autorregulacion emocional, segun la
correlacion de Spearman de 0.922 representado este resultado como positiva y fuerte con
una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05. Por lo tanto, se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Esta correlacion fuerte y estrecha nos sefiala que la aplicacion de la estrategia
didactica mindfulness, incide en la autorregulacion emocional del alumno por lo tanto una
mayor regularidad y significancia de la misma posibilita ain una mejor autorregulacion
emocional en forma general, esta correspondencia, manifiesta el vinculo, sustentado en la
investigacion, tanto en el ambito de la observacion, tedrico, practico y estadistico
(relacion directamente proporcional de las variables) de la relacion entre la estrategia
didactica mindfulness y la autorregulacion, lo cual supone y pone en evidencia también,
la validez del instrumento lista de cotejo utilizado, el mismo que se puede hacer uso para
mejorar el autocontrol de los estudiantes de 5 afios del Colegio Villa Per Se - Chorrillos,

para lo cual se deben publicitar e implementar programas en este sentido, asi como servir
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de referencia, para ser aplicado en otras instituciones educativas con la misma efectividad,
consecuentemente con resultados positivos, para la mejora del aprendizaje y por ende del
proceso educativo, asimismo su resultado expresa tedricamente una referencia valida para
futuras investigaciones.

El resultado estadistico corrobora lo expresado por Panduro (2021), al sefialar que
existe relacién entre la autorregulacion emocional y la socializacion, Grunfeld (2019),
hace evidencia en su propuesta, de que que existe una relacion significativa e inversa entre
mindfulness y la disminucién de la ansiedad, por su parte Reyes, Salazar y Solorzano
(2018), evidencian que un mejor perfil docente, tiene incidencia también en la
autorregulacién de los nifios; por lo tanto, la investigacion es validada por los
antecedentes considerados como sustento de la misma, en lo que respecta a la

autorregulacién emocional.

Hipotesis N° 2

Como se muestra en la tabla 10 la variable estrategia didactica mindfulness esta
relacionada directamente con la dimension autorregulacion conductual segun la
correlacion de Spearman de 0.925 representado este resultado como positiva y fuerte con
una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05. Por lo tanto, se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Esta correlacion fuerte y estrecha nos sefiala que la aplicacion de la estrategia
didactica mindfulness, incide en la autorregulacién conductual del alumno por lo tanto
una mayor regularidad y significancia de la misma posibilita adn una mejor
autorregulacién emocional forma general, esta correspondencia, manifiesta el vinculo,
sustentado en la investigacion, tanto en el ambito de la observacion, teorico, practico y
estadistico (directamente proporcionales) de la relaciéon entre la estrategia didactica

mindfulness y la autorregulacion, lo cual supone y pone en evidencia, la validez también
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del instrumento utilizado, el mismo que se puede hacer uso para mejorar la
autorregulacion de los estudiantes del Nivel Inicial del Colegio Villa Per Se - Chorrillos,
para lo cual se deben implementar programas en este sentido, para lo cual se deben
publicitar e implementar programas en este sentido, asi como servir de referencia, para
ser aplicado en otras instituciones educativas con la misma efectividad, consecuentemente
con resultados positivos, para la mejora del aprendizaje y por ende del proceso educativo,
asimismo su resultado expresa tedricamente una referencia valida para futuras
investigaciones.

El resultado estadistico corrobora lo expresado por Calderén (2021), al sefialar que
la inclusion de mindfulness en la vida diaria del alumno, debe ser una actividad continua
del docente, para su efectivo fortalecimiento, lograndose un manejo de la conducta, por
su parte Pineda (2020), en su investigacién manifesté que mindfulness, tiene que ver en
el desarrollo integral de los nifios, en sus aspectos, cognitivo, emocional y corporal, la
aplicacion del programa de mindfulness alcanzo6 sensaciones beneficiosas y de calma en
el alumno, los resultados aportados muestran un claro antes y después; por lo tanto, la
investigacion es validada por los antecedentes considerados como sustento de la misma,

en lo que respecta a la autorregulacion conductual.
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CONCLUSIONES
1. Conforme al objetivo principal se ha verificado la correlacion positiva y fuerte de la
estrategia didactica mindfulness y la autorregulacién de los estudiantes, del nivel inicial
del Colegio Villa Per Se - Chorrillos, 2022, manifestada en la correlacion de Spearman
de 0.927 con una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05; por lo
tanto una mayor regularidad y significancia de la misma posibilita ain, una mejor
autorregulacion en forma general, aceptandose la hipétesis general de esta
investigacion; esta correspondencia, manifiesta el vinculo, sustentado en la
investigacion, en el ambito de la observacion, tedrico, practico y estadistico (relacion
directamente proporcional de las variables) de la relacion entre la estrategia didactica
mindfulness y la autorregulacién, lo cual supone y pone en evidencia también, la
validez del instrumento, lista de cotejo utilizado, el mismo que se puede hacer uso para
mejorar, no sélo el autocontrol de los alumnos del colegio antes mencionado, para lo
cual se deben implementar y publicar programas en este sentido, sino ser aplicado en
otras instituciones educativas con la misma efectividad, con resultados positivos, para
la mejora del aprendizaje y por ende del proceso educativo del alumno. Siendo validos

los resultados para ser utilizados en otras investigaciones de la misma indole.

2. Conforme al objetivo especifico 1, al verificarse el objetivo principal, se ha
comprobado también la correlacion fuerte y estrecha de la estrategia didactica
mindfulness y la autorregulacion emocional de los estudiantes de educacion inicial del
Colegio Villa Per Se- Chorrillos, 2022, manifestada en la correlacion de Spearman de
0.922 con una significancia estadistica de p=0.000 siendo menor que el 0.05; por lo
tanto una mayor regularidad (acentuacién de su aplicacion) y significancia de la misma

posibilita aun, una mejor autorregulacion emocional en forma general, esta
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correspondencia, manifiesta el vinculo, sustentado en la investigacion, tanto en el
ambito de la observacion, teorico, practico y estadistico (relacién directamente
proporcional de las variables - dimensiones) de la relacion entre la estrategia didactica
mindfulness y especificamente la autorregulacion emocional, lo cual supone y pone en
evidencia también, la validez del instrumento, lista de cotejo utilizado, el mismo que
se puede hacer uso para mejorar, no solo el autocontrol de los alumnos del colegio
antes mencionado, para lo cual se deben implementar programas en este sentido, sino
ser aplicado en otras instituciones educativas con la misma efectividad, con resultados
positivos, para la mejora del aprendizaje y por ende del proceso educativo. Siendo

valida para ser utilizado en otras investigaciones de la misma indole.

Conforme al objetivo especifico 2, al verificarse el objetivo principal, se ha
comprobado también la correlacion fuerte y estrecha de la estrategia didactica
mindfulness y la autorregulacion conductual de los estudiantes del nivel inicial de los
estudiantes de educacién inicial del Colegio Villa Per Se - Chorrillos, 2022,
manifestada en la correlacién de Spearman de 0.925 con una significancia estadistica
de p=0.000 siendo menor que el 0.05; por lo tanto una mayor regularidad (acentuacion
de su aplicacion) y significancia de la misma posibilita ain, una mejor autorregulacion
conductual en forma general, esta correspondencia, manifiesta el vinculo, sustentado
en la investigacion, tanto en el ambito de la observacidn, tedrico, préctico y estadistico
(relacion directamente proporcional de las variables - dimensiones) de la relacion entre
la estrategia didactica mindfulness y especificamente la autorregulacién conductual, lo
cual supone y pone en evidencia también, la validez del instrumento, lista de cotejo
utilizado, el mismo que se puede hacer uso para mejorar, no sélo el autocontrol

conductual de los alumnos del colegio antes mencionado, para lo cual se deben
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implementar programas en este sentido, sino ser aplicado en otras instituciones
educativas con la misma efectividad, con resultados positivos, para la mejora del
aprendizaje y por ende del proceso educativo. Siendo valida para ser utilizado en otras

investigaciones de la misma indole.
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RECOMENDACIONES

A la directora del Colegio Villa Per Se, conociendo que existe una fuerte relacion entre
la estrategia didactica mindfulness y la autorregulacion se le sugiere generar talleres de
mindfulness, publicitando la pertinencia de los mismos, considerando que no sélo lo
apliquen dentro del primer blogque de sus actividades, sino también como talleres, con
el fin que se acentlen y sigan poniendo en préactica con sus estudiantes la estrategia
didactica mindfulness para mejorar en forma permanente y continua la autorregulacion
en sus estudiantes, teniendo en cuenta que su aplicacion en el centro educativo, ha
logrado notorios impactos positivos en la mejora de la autorregulacién de los alumnos
del centro objeto de investigacion. Al mejorar objetivamente, los métodos de

investigacion sus resultados pueden servir de base para futuras investigaciones.

A las maestras, involucrar a los padres de familia para contribuir en la préactica del
mindfulness, aprovechando al méximo los alcances de las estrategias didacticas
mindfulness para el logro de una buena autorregulacion emocional de sus nifios y nifias,
favoreciendo significativamente el desarrollo de las emociones, por lo tanto, la mejora
de su estabilidad en este ambito, significativa y relevante para su edad y el propio
proceso educativo, teniendo en cuenta que sus padres son participes de los mismos, lo

que redundara en su seguridad y estabilidad emocional.

A las maestras, involucrar a los padres de familia para contribuir en la préctica
mindfulness, aprovechando al maximo las estrategias didacticas mindfulness para el
logro de una buena autorregulacion conductual de sus nifios y nifias, favoreciendo
significativamente el desarrollo de las emociones, por lo tanto, la mejora de su

estabilidad en este ambito, significativa y relevante para su edad y el propio proceso
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educativo, teniendo en cuenta que sus padres son participes de los mismos, lo que

redundara en su seguridad y estabilidad emocional.

4. Promover en base a la lista de cotejo utilizada, la aplicacion en otros centros educativos
la estrategia didactica mindfulness para la mejora de la autorregulacion emocional y
conductual de los estudiantes de educacion inicial, no sélo en el primer bloque de sus
actividades, sino también como talleres, con el fin que sus alcances se acentlen y sigan
poniendo en practica tanto por los docentes con los padres, de todo el sistema educativo,
para mejorar en forma permanente y continua la autorregulacion en sus estudiantes,
teniendo en cuenta que su aplicacion ha logrado notorios impactos positivos en la mejora
de la autorregulacion de los estudiantes de educacion inicial del Colegio Villa Per Se, de
no aplicarse y promoverse su aplicacion se generard una brecha educativa que incidira

un costo de oportunidad educativa para el educando.

5. Promover la publicacion en la academia, las conclusiones y resultados de la investigacion
realizada, los cuales impulsaran el conocimiento de las bondades de la estrategia
didactica mindfulness y el beneficio de la misma en los estudiantes, en su autocontrol
emocional y conductual, a fin de generar su aplicacion en el sistema educativo, y servir
de sustento valido a futuras investigaciones, pues al utilizarse una lista de cotejo, se ha
determinado aspectos puntuales de la relacién problematica; al incidir en una mejora

evidente en el aprendizaje del educando.
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ANEXO 1: Matriz de consistencias

Titulo: Estrategia Didactica Mindfulness y Autorregulacion en estudiantes del nivel inicial del Colegio Villa Per Se — Chorrillos, 2022.
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Formulacion del Objetivos Hipotesis Variables/Dimensiones Metodologia
Problema
Método:
PROBLEMA GENERAL. OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL V. INDEPENDIENTE: Hipotético — deductivo.
Variable  X=  Estrategia  Didactica
;Cémo se relaciona la Estrategia Establecer la relacion que existe entre la  La Estrategia Didactica Mindfulness se  Mindfulness Tipo:
Didactica  Mindfulness en la Estrategia Didactica Mindfulness en relacionan significativamente con la e  Atenciony concentracion Aplicada
autorregulacion en estudiantes del estudiantes del nivel inicial del Colegio  autorregulacion en estudiantes del nivel . Impulsividad
nivel inicial del Colegio Villa Per Se  Villa Per se — Chorrillos, 2022. inicial del Colegio Villa Per Se — e  Habilidades Sociales Nivel:

- Chorrillos, 2022?
PROBLEMAS ESPECIFICOS.

;Como se relaciona la Estrategia
Didactica  Mindfulness en la
autorregulacion ~ emocional en
estudiantes del nivel inicial del
Colegio Villa Per Se — Chorrillos,
20227

;Como se relaciona la Estrategia
Didactica  Mindfulness en la
autorregulacion de conducta en en
estudiantes del nivel inicial del
Colegio Villa Per Se — Chorrillos,
20227

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar la relacion que existe entre
la Estrategia Didactica Mindfulness en
la autorregulacién emocional en
estudiantes del nivel inicial del Colegio
Villa Per Se — Chorrillos, 2022.

Determinar la relacion que existe entre
la Estrategia Didactica Mindfulness en
la autorregulacién de conducta en en
estudiantes del nivel inicial del Colegio
Villa Per Se — Chorrillos, 2022.

Chorrillos, 2022
HIPOTESIS ESPECIFICAS

La Estrategia Didactica Mindfulness se
relaciona significativamente con la
autorregulacion emocional en
estudiantes del nivel inicial del Colegio
Villa Per Se — Chorrillos, 2022.

La Estrategia Didactica Mindfulness se
relaciona significativamente con la
autorregulacion de conducta en
estudiantes del nivel inicial del Colegio
Villa Per Se — Chorrillos, 2022.

V. DEPENDIENTE:

Variable Y= Autorregulacion
e Autorregulacion emocional
e  Autorregulacion conductual

Correlacional

Disefio:
No  experimental, de
transversal — correlacional

tipo
Poblacion - muestra
Poblacién: 46. Muestra: 26

Técnicas:
La observacion, la lista de cotejo.




ANEXO 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Operacionalizacién de la variable Estrategia Didactica Mindfulness
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Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Escala de
medicién
Estrategia Didéctica | Badino (2015), Mindfulness es la 1. Atenci6ny concentracion 1.1 Muestra interés de forma correcta
Mindfulness etapa de consciencia que se determina
por la atencion, libre de distracciones, 1.2 Demuestra distraccién durante sus
por lo tanto es estar presente en lo que actividades
estd sucediendo con actitudes 1.3 Muest ' fecto hacia ot
positivas como la paciencia y .3 Muestra afecto hacia otra persona
compasion. En este estado nos permite _ _ .
observar nuestro interior, es decir las 2. Impulswldad 2.1 Presenta exaltacién en Su Nominal
emociones, sentimientos, comportamiento. )
pensamientos y todo lo que pasa 2.2 Reacciona sin control a sus impulsos. Si=1
alrededor, como si no lo hubiéramos No=0

percibido nunca. Esta capacidad nos
permite tener conciencia como seres
humanos a cada instante y no de
manera superficial

3. Habilidades
sociales

3.1 Demuestra dificultad para expresarse.

3.2 Presenta problemas para relacionarse.

3.3 Inicia una conversacién con los demas.

3.4. Manifiesta comunicacion poca
asertiva.




Operacionalizacion de la variable Autorregulacion
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Variable

Definicién conceptual

Dimensiones

Indicadores

Escala de medicion

Autorregulacion

Kopp (1982), define Ia
autorregulacion  como  "la
habilidad para acatar una
demanda, iniciar y cesar
actividades de acuerdo a las
demandas sociales, para
modular la intensidad,
frecuencia y duraciéon de los
actos verbales y motores en
contextos sociales y
educativos”. Ademas, incluye la
habilidad para actuar sobre una
meta u objetivo y generar
conductas socialmente
apropiadas en ausencia de
monitores externos. (p.199).

1.Autorregulacion
Emocional

1.1. Escucha a los demas asertivamente.

1.2. Expresa sus emociones durante clases.

1.3. Mantiene control con los demas.

1.4. Aprende a convivir con los demas.

1.5. Demuestra sus emociones asertivamente
en publico.

2.Autorregulacion
Conductual

2.1, Resuelve cotidianos

adecuadamente.

problemas

2.2. Presenta problemas entre sus pares.

2.3. Mejora habilidades de autocontrol.

2.4. Encuentra alternativas de solucién con sus
compafieros.

Nominal
Si=1
No=0
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ANEXO 3: Matriz de operacionalizacion instrumento
Matriz de operacionalizacion del instrumento de Estrategia Didactica Mindfulness

Variable Dimensiones Indicadores Items N° de items Niveles y
rango
1. Atencion y 1.1 Muestra interés de forma 1. Sigue las indicaciones en clase.
concentraciéon  correcta 2. Muestra interés al participar. 1-2-3
3. Demuestra autonomia al realizar sus actividades.
1.2 Demuestra distraccién 4. Culmina sus actividades que inicia la docente. 4-5-6 Alto
durante sus actividades. 5. Le cuesta comprender consignas. 19-26
6. Pregunta a cada momento que debe hacer. Medio
1.3 Muestra afecto hacia otra 7. Recibe consejos de manera positiva. 7 -8 918
persona 8. Respeta la opinion y la participacion de sus Bajo
compafieros. 0-8
2. Impulsividad 2.1 Presenta exaltacion en su 9. Se comporta inadecuadamente dentro del aula. 9-10-11
Estrategia comportamiento. 10. 10.Interrumpe el trabajo de sus compafieros.
Didéctica 11. Grita sin control cuando algo no le va bien.
Mindfulness 2.2 Reacciona sin control a sus 12. Es impulsivo e irritable cuando no puede hacer una 12 - 13-
impulsos. actividad. 14-
13. Algunas veces tiene dificultad para controlar sus 15
impulsos.
14. Agrede a su compafiero cuando algo no le sale bien.
15. Le cuesta estar quieto por largos periodos de tiempo.
3. Habilidades 3.1 Demuestra dificultad para 16. Le cuesta expresar sus emociones. 16 -17
sociales expresarse. 17. Tiene dificultad en su comunicacion oral.
3.2 Presenta problemas para 18. Suele molestarse con sus comparieros con facilidad. 18-19-20
relacionarse. 19. Interactla durante clases con sus compafieros.
20. Presenta dificultad para integrarse.
3.3 Inicia una conversacion 21. Busca llamar la atencion de los demas. 21-22-23
con los demas. 22. Participa constantemente en clases.
23. Suele hablar sin parar.
3.4 Manifiesta comunicacion 24. Responde la pregunta sin respetar su turno. 24 —25-26
poca asertiva. 25. Solo acepta su punto de vista.
26. Es grosero con sus comparieros.
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Variable Dimensiones Indicadores items N° de Niveles y
items rango
1.1. Escucha a los demas 1. Socializa con sus compafieros.
asertivamente. 2. Le gusta escuchar a los demas. 1-2-3
3. Hace comentarios asertivos.
1.2. Expresa sus emociones 4. Logra expresas sus emociones. 4-5-6 Alto
durante clases. 5. Manifiesta tristeza cuando no puede realizar una actividad. 19-27
6. Autocontrola sus emociones cuando se entusiasma con algo que le Medio
- agrada. 10-18
1.Autorregulacion 71 3 "Mantiene control con los 7. Pide ayuda cuando lo necesita. 7-8  Bao
Emocional demés. 8. Levanta la mano antes de hablar. 0-9
., 1.4. Aprende a convivir con 9. Tiene dificultad para relacionarse. 9-10-11-
Autorregulacion los demés. 10. Suele ponerse en el lugar del otro. 12
11. Es solidario con sus comparieros.
12. Es respetuoso con sus comparieros.
1.5. Demuestra sus 13. Manifiesta su enojo cuando pierde el juego. 13-14-15
emociones asertivamente en 14. Es reflexivo en ocasiones.
publico. 15.Mantiene la calma en situaciones complicadas.
2.1. Resuelve problemas 16. Busca soluciones ante un problema. 16-17
cotidianos adecuadamente.  17. Ofrece apoyo a sus compafieros.
2.2. Presenta problemas 18. Presenta poco interés en sus actividades. 18-19-20-
entre sus pares. 19. Requiere el apoyo permanente del docente. 21
2.Autorregulacion 20. Demuestra inseguridad.
Conductual 21. Pierde algunas veces el control a si mismo.
2.3. Mejora habilidades de 22. Demuestray expresa sus habilidades de autogestion. 22-23-24-
autocontrol. 23. Logra concentrarse durante clases. 25
24. Levanta la mano para participar en clase y espera con paciencia su
turno.
25. Reacciona positivamente ante un conflicto en el aula.
2.4. .Encuentra alternativas 26. Se involucra en la solucion de problemas. 26 -27

de  solucion
comparfieros.

con Sus

27. Disfruta trabajar en equipo.




LISTA DE COTEJO SOBRE ESTRATEGIA DIDACTICA MINDFULNESS

Estudiante:

El presente documento es andnimo y tiene como propdsito obtener informacion de los nifios
y nifias, la cual consta de una serie de items con relacion a la variable. La informacion
recolectada tiene como finalidad la realizacién del estudio, buscando la participacion de los
docentes para la recoleccién de datos que puedan aportar al recojo de informacién que se
necesita y su aplicacion sera de utilidad para mi investigacion, por ello pido su colaboracién.

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista, segiin
las siguientes alternativas:

N° DIMENSIONES / ITEMS VALORACIION

ATENCION Y CONCENTRACION SI NO

Sigue las indicaciones en clase
Muestra interés al participar en clase

Demuestra autonomia al realizar sus actividades

Culmina las actividades que inicia la docente

Le cuesta comprender consignas

Pregunta a cada momento que debe hacer

Recibe consejos de manera positiva

O N[OOalB~|WIN|F

Respeta la opinion y la participacion de sus compafieros

IMPULSIVIDAD
9 Se comporta adecuadamente dentro del aula
10 | Interrumpe el trabajo de sus compafieros

11 | Se frustra cuando algo no le va bien
12 | Esimpulsivo e irritable cuando no puede hacer una actividad

13 | Algunas veces tiene dificultad para controlar sus impulsos

14 | Agrede a su compafiero cuando algo no le sale bien
15 | Le cuesta estar quieto por largos periodos de tiempo
HABILIDADES SOCIALES
16 | Le cuesta expresar sus emociones

17 Tiene dificultad en su comunicacion oral

18 | Suele molestarse con sus compafieros con facilidad
19 Interacta durante clases con sus comparieros
20 | Presenta dificultad para integrarse

21 | Busca llamar la atencion de los demas

22 | Participa constantemente en clases

23 | Suele hablar sin parar

24 | Responde la pregunta sin respetar su turno

25 | Solo acepta su punto de vista

26 | Es grosero con sus comparieros
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LISTA DE COTEJO SOBRE AUTORREGULACION

Estudiante:

El presente documento es andnimo y tiene como propdsito obtener informacion de los nifios y nifias, la cual consta de una serie de
items con relacion a la variable. La informacion recolectada tiene como finalidad la realizacion del estudio, buscando la participacion
de los docentes para la recoleccion de datos que puedan aportar al recojo de informacion que se necesita y su aplicacion sera de utilidad
para mi investigacion, por ello pido su colaboracién:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista, segln las siguientes alternativas:

N° ‘ DIMENSIONES / ITEMS VALORACION
AUTORREGULACION EMOCIONAL S NO
1 | Socializa con sus comparieros

2 | Legustaescuchar a los demas

3 | Hace comentarios asertivos

4 | Logra expresar sus emociones

5 | Manifiesta tristeza cuando no puede realizar una actividad

6 | Autocontrola sus emociones cuando se entusiasma por algo que le agrada

7 | Pide ayuda cuando lo necesita

g | Levanta la mano antes de hablar

o | Tiene dificultad para relacionarse

10 | Suele ponerse en el lugar del otro

11 | Es solidario con sus compafieros

12 | Es respetuoso con sus comparieros

13 | Manifiesta su enojo cuando pierde en el juego

14 | ES reflexivo en ocasiones

15 | Mantiene la calma en situaciones complicadas

AUTORREGULACION CONDUCTUAL
16 | Busca soluciones ante un problema

17 | Ofrece apoyo a sus comparieros

18 | Presenta poco interés en sus actividades

19 | Requiere el apoyo permanente del docente

20 | Demuestra inseguridad

21 | Pierde algunas veces el control a si mismo

22 | Demuestray expresa sus habilidades de autogestion

23 | Logra concentrarse durante la clase

24 | Levanta la mano para participar en clase y espera con paciencia su turno

25 | Reacciona positivamente ante un conflicto en el aula

26 | Seinvolucra en la solucion de problemas

27 | Disfruta trabajar en equipo




ANEXO 4: Instrumentos (s) de recoleccién de datos

Estudiante:
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El presente documento es anénimo y tiene como propdsito obtener informacién de los nifios y nifias, la cual consta de una serie de
items con relaciéon a la variable. La informacion recolectada tiene como finalidad la realizacion del estudio, buscando la
participacion de los docentes para la recoleccion de datos que puedan aportar al recojo de informacién que se necesita y su aplicacion
sera de utilidad para mi investigacion, por ello pido su colaboracion:
Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista, segiin
las siguientes alternativas:

N° DIMENSIONES / ITEMS VALORACIION
ATENCION Y CONCENTRACION Sl NO

1 Sigue las indicaciones en clase

2 Muestra interés al participar en clase

3 Demuestra autonomia al realizar sus actividades

4 Culmina las actividades que inicia la docente

5 Le cuesta comprender consignas

6 Pregunta a cada momento que debe hacer

7 Recibe consejos de manera positiva

8 Respeta la opinién y la participacion de sus comparieros
IMPULSIVIDAD

9 Se comporta adecuadamente dentro del aula

10 Interrumpe el trabajo de sus compafieros

11 Se frustra cuando algo no le va bien

12 | Esimpulsivo e irritable cuando no puede hacer una actividad

13 Algunas veces tiene dificultad para controlar sus impulsos

14 | Agrede a su comparfiero cuando algo no le sale bien

15 Le cuesta estar quieto por largos periodos de tiempo

HABILIDADES SOCIALES

16 | Le cuesta expresar sus emociones

17 | Tiene dificultad en su comunicacion oral

18 | Suele molestarse con sus compafieros con facilidad

19 | Interactla durante clases con sus compafieros

20 | Presentadificultad para integrarse

21 | Busca llamar la atencion de los demas

22 | Participa constantemente en clases

23 | Suele hablar sin parar

24 | Responde la pregunta sin respetar su turno

25 | Solo acepta su punto de vista

26 | Esgrosero con sus compafieros
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LISTA DE COTEJO SOBRE AUTORREGULACION
Estudiante:

El presente documento es an6nimo y tiene como proposito obtener informacion de los nifios y nifias, la cual consta de una serie de
items con relacion a la variable. La informacion recolectada tiene como finalidad la realizacion del estudio, buscando la participacion
de los docentes para la recoleccion de datos que puedan aportar al recojo de informacion que se necesita y su aplicacion sera de utilidad
para mi investigacion, por ello pido su colaboracion:

Marque con un aspa “X” la respuesta que considere acertada con su punto de vista, seguiin
las siguientes alternativas:

N° DIMENSIONES / ITEMS VALORACION
AUTORREGULACION EMOCIONAL Sl NO
Socializa con sus compafieros

Le gusta escuchar a los demas

Hace comentarios asertivos

Logra expresar sus emociones

Manifiesta tristeza cuando no puede realizar una actividad

Autocontrola sus emociones cuando se entusiasma por algo que le agrada

Pide ayuda cuando lo necesita

Levanta la mano antes de hablar

Tiene dificultad para relacionarse

Ol | N OO | OB W|IN|F

Suele ponerse en el lugar del otro

=
o

Es solidario con sus compafieros

=
[N

Es respetuoso con sus comparieros

[N
N

Manifiesta su enojo cuando pierde en el juego

=
w

Es reflexivo en ocasiones

[y
SN

Mantiene la calma en situaciones complicadas

AUTORREGULACION CONDUCTUAL

16 | Busca soluciones ante un problema

=
(&) ]

17 | Ofrece apoyo a sus comparieros

18 | Presenta poco interés en sus actividades
19 | Requiere el apoyo permanente del docente
20 | Demuestra inseguridad

21 | Pierde algunas veces el control a si mismo

22 | Demuestray expresa sus habilidades de autogestion

23 | Logra concentrarse durante la clase

24 | Levanta la mano para participar en clase y espera con paciencia su turno
25 | Reacciona positivamente ante un conflicto en el aula

26 | Seinvolucra en la solucidn de problemas

27 | Disfruta trabajar en equipo
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ANEXO 5: Validacion de expertos respecto del instrumento
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ESTRATEGIA DIDACTICA MINDFULNESS

N° DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
ATENCION Y CONCENTRACION SI No S No S No
1 Sigue las indicaciones en clase X X X
2 Muestra interés al participar en clase X X X
3 Demuestra autonomia al realizar sus actividades X X X
4 Culmina las actividades que inicia la docente X X X
5 Le cuesta comprender consignas X X X
6 Pregunta a cada momento que debe hacer X X X
7 Recibe consejos de manera positiva X X X
8 Respeta la opinidn y la participacion de sus comparieros X X X
IMPULSIVIDAD Si No Si No Si No
9 Se comporta adecuadamente dentro del aula X X X
10 | Interrumpe el trabajo de sus comparieros X X X
11 | se frustra cuando algo no le va bien X X X
12 Es impulsivo e irritable cuando no puede hacer una actividad X X X
13 Algunas veces tiene dificultad para controlar sus impulsos X X X
14 Agrede a su compafiero cuando algo no le sale bien X X X
15 Le cuesta estar quieto por largos periodos de tiempo X X X
HABILIDADES SOCIALES Si No Si No Si No
16 Le cuesta expresar sus emociones X X X
17 | Tiene dificultad en su comunicacion oral X X X
18 Suele molestarse con sus compafieros con facilidad X X X
19 Interacta durante clases con sus comparieros X X X
20 | Presenta dificultad para integrarse X X X
21 | Busca llamar la atencién de los demas X X X
22 | Participa constantemente en clases X X X
23 | Suele hablar sin parar X X X
24 Responde la pregunta sin respetar su turno X X X
25 | Solo acepta su punto de vista X X X
26 | Es grosero con sus compafieros X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia: Los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: CORDOVA MOSCOL CATHERINE DNI: 08738280

Especialidad del evaluador: EDUCACION INICIAL
DNI1:08738280

1 Pertinencia:El item corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

No aplicable []
Lima, 02 de noviembre del 2021

Caltu
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N° DIMENSIONES/ ITEMS Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
AUTORREGULACION EMOCIONAL Si No | S No St [ No

1 | Socializa con sus compafieros X X X

2 | Le gusta escuchar a los demas X X X

3 | Hace comentarios asertivos X X X

4 | Logra expresar sus emociones X X X

5 | Manifiesta tristeza cuando no puede realizar una actividad X X X

6 | Autocontrola sus emociones cuando se entusiasma por algo que le agrada X X X

7| Pide ayuda cuando lo necesita X X X

8 | Levanta la mano antes de hablar X X X

9 | Tiene dificultad para relacionarse X X X

10 | suele ponerse en el lugar del otro X X X

11 | Es solidario con sus comparieros X X X

12 | Es respetuoso con sus compafieros X X X

13 | Manifiesta su enojo cuando pierde en el juego X X X

14 T Es reflexivo en ocasiones X X X

15 | Mantiene la calma en situaciones complicadas X X X

AUTORREGULACION CONDUCTUAL Si No Si No Si No

16 | Busca soluciones ante un problema X X X

17 | Ofrece apoyo a sus comparieros X X X

18 | presenta poco interés en sus actividades X X X

19 | Requiere el apoyo permanente del docente X X X

20 | Demuestra inseguridad X X X

21 | Pierde algunas veces el control a si mismo X X X

22 | Demuestra y expresa sus habilidades de autogestién X X X

23 | Logra concentrarse durante la clase X X X

24 | Levanta la mano para participar en clase y espera con paciencia su turno X X X

25 | Reacciona positivamente ante un conflicto en el aula X X X

26 | se involucra en la solucién de problemas X X X

y X X X

Disfruta trabajar en equipo




94

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Lima, 02 de noviembre del 2021

Apellidos y nombres del juez evaluador: CORDOVA MOSCOL CAYHERINE DNI: 08738280

Especialidad del evaluador: EDUCACION INICIAL

DN: 08738280
1 Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado. ( “} ) J W
Q1N COAMU-"

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo U6, CATHERWE CORDOVA HOSCOL

sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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N° DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
ATENCION Y CONCENTRACION St | Nof St f Nof| S No
1 Sigue las indicaciones en clase X X X
2 Muestra interés al participar en clase X X X
3 Demuestra autonomia al realizar sus actividades X X X
4 Culmina las actividades que inicia la docente X X X
5 Le cuesta comprender consignas X X X
6 Pregunta a cada momento que debe hacer X X X
7 Recibe consejos de manera positiva X X X
8 Respeta la opinion y la participacion de sus compafieros X X X
IMPULSIVIDAD Si No Si No Si No
9 Se comporta adecuadamente dentro del aula X X X
10 | Interrumpe el trabajo de sus compatieros X X X
I1 T se frustra cuando algo no le va bien X X X
12 | Es impulsivo e irritable cuando no puede hacer una actividad X X X
13 Algunas veces tiene dificultad para controlar sus impulsos X X X
14 Agrede a su compafiero cuando algo no le sale bien X X X
IS5 | Le cuesta estar quieto por largos periodos de tiempo X X X
HABILIDADES SOCIALES Si No Si No Si No
16 | Le cuesta expresar sus emociones X X X
17 | Tiene dificultad en su comunicacién oral X X X
18 | Suele molestarse con sus compafieros con facilidad X X X
19 | Interactda durante clases con sus compafieros X X X
20 | Presenta dificultad para integrarse X X X
21 | Busca llamar la atencién de los deméas X X X
22 | Participa constantemente en clases X X X
23 | Suele hablar sin parar X X X
24 | Responde la pregunta sin respetar su turno X X X
25 | Solo acepta su punto de vista X X X
26 | Es grosero con sus comparieros X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia: Los ftems planteados son suficientes para medir la dimension.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Gallardo Valladares Consuelo Beatriz DNI: 40926617
Especialidad del evaluador: EDUCACION INICIAL

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
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No aplicable []

Lima, 02 de noviembre del 2021

FIRMA: [ Lt et/

DNI:40926617
CODIGO DEL COLEGIO PROFESIONAL:0140926617 7
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NP DIMENSIONES 7 ITEMS Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
AUTORREGULACION EMOCIONAL Si No S No | Si No
T | socializa con sus comparieros X X X
2 | Le gusta escuchar a los demés X X X
3 | Hace comentarios asertivos X X X
4| Logra expresar sus emociones X X X
5 | Manifiesta tristeza cuando no puede realizar una actividad X X X
6 | Autocontrola sus emociones cuando se entusiasma por algo que le X X X
agrada
Pide ayuda cuando lo necesita X X X
Levanta la mano antes de hablar X X X
Tiene dificultad para relacionarse X X X
10 | suele ponerse en el lugar del otro X X X
11 T Es solidario con sus compafieros X X X
12 | Es respetuoso con sus compafieros X X X
13 | Manifiesta su enojo cuando pierde en el juego X X X
14 | Es reflexivo en ocasiones X X X
I5 | Mantiene la calma en situaciones complicadas X X X
AUTORREGULACION CONDUCTUAL Si No Si No Si No
16 | Busca soluciones ante un problema X X X
17 | Ofrece apoyo a sus comparfieros X X X
18 | Presenta poco interés en sus actividades X X X
19 1 Requiere el apoyo permanente del docente X X X
20 | Demuestra inseguridad X X X
21 | Pierde algunas veces el control a si mismo X X X
22 | Demuestra y expresa sus habilidades de autogestion X X X
23 | Logra concentrarse durante la clase X X X
24 | | evanta la mano para participar en clase y espera con paciencia su X X X
turno
25 | Reacciona positivamente ante un conflicto en el aula X X X
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26 | se involucra en la solucién de problemas X X

27 | Disfruta trabajar en equipo X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia: Los ftems planteados son suficientes para medir la dimension.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: Gallardo Valladares Consuelo Beatriz DNI: 40926617
Especialidad del evaluador: EDUCACION INICIAL

1 Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién

No aplicable []

Lima, 02 de noviembre del 2021

FIRMA: [ Ltyeiapil!

DNI:40926617
CODIGO DEL COLEGIO PROFESIONAL:0140926617 7




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ESTRATEGIA DIDACTICA MINDFULNESS

N° DIMENSIONES/ ITEMS Pertinencia® Relevancia’ Claridad® Sugerencias
ATENCION Y CONCENTRACION Si [ No [ Sip No | S No
1 Sigue las indicaciones en clase X X X
2 Muestra interés al participar en clase X X X
3 Demuestra autonomia al realizar sus actividades X X X
4 Culmina las actividades que inicia la docente X X X
5 Le cuesta comprender consignas X X X
6 Pregunta a cada momento que debe hacer X X X
7 Recibe consejos de manera positiva X X X
8 Respeta la opinion y la participacion de sus compafieros X X X
IMPULSIVIDAD Si No | Si | No | Si No
9 Se comporta adecuadamente dentro del aula X X X
10 Interrumpe el trabajo de sus compafieros X X X
I1 | se frustra cuando algo no le va bien X X X
12 | Es impulsivo e irritable cuando no puede hacer una actividad X X X
13 | Algunas veces tiene dificultad para controlar sus impulsos X X X
14 1 Agrede a su compariero cuando algo no le sale bien X X X
I5 | Le cuesta estar quieto por largos periodos de tiempo X X X
HABILIDADES SOCIALES Si No Si No Si No
16 | Le cuesta expresar sus emociones X X X
17 | Tiene dificultad en su comunicacion oral X X X
18 | Suele molestarse con sus compafieros con facilidad X X X
19 | Interactda durante clases con sus compafieros X X X
20 | Presenta dificultad para integrarse X X X
21 | Busca llamar la atencién de los demés X X X
22 | Pparticipa constantemente en clases X X X
23 | Suele hablar sin parar X X X
24 | Responde la pregunta sin respetar su turno X X X
25 | Solo acepta su punto de vista X X X
26 | Es grosero con sus compafieros X X X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia: Los items planteados son suficientes para medir la dimension.
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []
Lima, 02 de noviembre del 2021

Apellidos y nombres del juez evaluador: SILVIA A. ESPINOZA GAGO DNI: 09228229

Especialidad del evaluador: EDUCACION INICIAL

1 Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA AUTORREGULACION
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NP DIMENSIONES/ ITEMS Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
AUTORREGULACION EMOCIONAL S No [ S No- 1St [ No

1 | socializa con sus compafieros X X X

2 | Le gusta escuchar a los demas X X X

3 | Hace comentarios asertivos X X X

4 | Logra expresar sus emociones X X X

5 | Manifiesta tristeza cuando no puede realizar una actividad X X X

6 | Autocontrola sus emociones cuando se entusiasma por algo que le agrada X X X

7 | Pide ayuda cuando lo necesita X X X

8 | Levanta la mano antes de hablar X X X

9 | Tiene dificultad para relacionarse X X X

10 | suele ponerse en el lugar del otro X X X

11 | Es solidario con sus compafieros X X X

12 | Es respetuoso con sus compafieros X X X

I3 | Manifiesta su enojo cuando pierde en el juego X X X

14 | Es reflexivo en ocasiones X X X

15 | Mantiene la calma en situaciones complicadas X X X

AUTORREGULACION CONDUCTUAL Si No Si No Si No

16 | Busca soluciones ante un problema X X X

17 | Ofrece apoyo a sus comparieros X X X

18 | Presenta poco interés en sus actividades X X X

I9 T Requiere el apoyo permanente del docente X X X

20 | Demuestra inseguridad X X X

21 | Pierde algunas veces el control a si mismo X X X

22 | Demuestra y expresa sus habilidades de autogestién X X X

23 | Logra concentrarse durante la clase X X X
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24 T Levanta la mano para participar en clase y espera con paciencia su turno

25 | Reacciona positivamente ante un conflicto en el aula

26 | se involucra en la solucién de problemas

X| X[ X| X

27 | Disfruta trabajar en equipo

X| X| X| X

X| X[ X| X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable[ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez evaluador: SILVIA A. ESPINOZA GAGO DNI: 09228229

Especialidad del evaluador: EDUCACION INICIAL

1 Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

sClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir

No aplicable []

Lima, 02 de noviembre del 2021
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ANEXO 6. Solicitud dirigida a la entidad donde recolecto los datos

Lima, 15 de diciembre del 2021

Janice Roader
Directora de Colegio Villa Per Se

Estimada Directora

Yo, Karla Alejandra Calderon Zavala con DNI 44019891, me dirijo hacia usted en mi calidad
de estudiante universitaria de la Universidad Peruana los Andes, quien lleva realizando un
estudio de investigacion titulada “ESTRATEGIA DIDACTICA MINDFULNESS Y
AUTORREGULACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DEL COLEGIO
VILLA PER SE — CHORRILLOS, 2022, con el fin de solicitar permiso para la recoleccion
de datos para el desarrollo de mi investigacion.

Deseando contar con su autorizacion y apoyo me despido

Atentamente:

Karla Alejandra Calderén Zavala

D.N.I. N° 44019891 eVite,
O E
- »
°O ' ’ﬁ
s QQ\kL‘

@

J@e Mckav ;/-“=

Ooleooovma:’avSe ‘:o :

9
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ANEXO 7. Documentacion de aceptacion de la entidad donde recolectara datos

iﬁ

villa Per Se

AUTORIZACION PARA APLICACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

Bachiller en Educacién Inicial
KARLA ALEJANDRA CALDERON ZAVALA
Universidad Peruana Los Andes

Me es grato dirigirme a usted y aprovecho la oportunidad para expresarle los
sentimientos de mi especial consideracion.

Le comunico que, deacuerdo a lo conversado previamente, el Colegio Villa Per Se, Parte
del Fundo Villa, Ugel 01, estd a su entera disposicion y presta a colaborar con nuestros
estudiantes de 5 afios, para la aplicacion del instrumento de investigacion con el titulo de
“ESTRATEGIA DIDACTICA MINDFULNESS Y AUTORREGULACION EN
ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DEL COLEGIO VILLA PER SE -
CHORRILLOS, 2022”.

Sin mas por el momento, quedo atenta ante cualquier duda o aclaracion.
Chorrillos, 26 de agosto del 2022.

Atentamente.

yity

A}

Iﬂ'!“ s’ "
]

rectera
Colegio Villa Par Se

Av. Venecia s/n entre Calle Barlovento y Malecén Playa Venecia

Telfs.: 998 144 894 | 972 735317
www.villaperse.edu.pe

www.facebook.com/ColegioVillaPerSe
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ANEXO 8. Consentimiento informado y asentimiento informando

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Prop6sito y procedimientos

Se me ha comunicado que el titulo del estudio “ESTRATEGIA DIDACTICA MINDFULNESS
Y AUTORREGULACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL DEL COLEGIO
VILLA PER SE — CHORRILLOS, 2022”, cuyo objetivo es determinar la relacién entre
Estrategia Didactica Mindfulness y Autorregulacion, siendo realizada por Karla Alejandra
Calderon Zavala, bajo la asesoria de la Mtra. Lizet Doriela Mantari Mincami. La informacion
obtenida a través de la lista de cotejo sera de caracter confidencial y se utilizara solo para fines
de estudio.

Riesgo del estudio

Se me ha informado que no hay ningun riesgo fisico, quimico y psicoldgico, relacionado con el
presente trabajo. Pero como se obtendra informacién personal, esta la posibilidad que una
identidad pueda ser descubierta por la informacién brindada, sin embargo, no se mostrara
ninguna identidad personal de los nifios observados.

Beneficios del estudio
No hay compensacién monetaria por la participacion en este estudio.
Participacion voluntaria

Se me ha informado que mi participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria y que
tengo derecho de retirar mi consentimiento en cualquier punto antes que el informe esté
finalizado, sin ningun tipo de penalizacion. Lo mismo se aplica por mi negativa inicial a la
participacion de esta investigacion.

Habiendo leido el presente consentimiento y escuchado las explicaciones orales del
investigador, firmo voluntariamente el presente documento.

Nombres y Apellidos:
DNI:

Fecha:

Firma:
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con

DNI

Acepto que mi menor hijo(a), participe en la investigacion “ESTRATEGIA DIDACTICA
MINDFULNESS Y AUTORREGULACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL
DEL COLEGIO VILLA PER SE -CHORRILLOS, 2022, donde sera observado mediante una
lista de cotejo, con la orientacién de la responsable del estudio, confiando plenamente que los
resultados no seran alterados y que podran ayudar para una mejor orientacién en bien de los

nifios y nifas del aula.

Fecha: Firma del padre y/o madre

Firma del investigador




107

ANEXO 9. Constancia de aplicacién del instrumento de recoleccion de datos

Wi
villa pel se
Bachiller en Educacién Inicial

KARLA ALEJANDRA CALDERON ZAVALA

Universidad Peruana Los Andes

Me es grato dirigirme a usted y aprovecho la oportunidad para expresarle los sentimientos de

mi especial consideracion.

Le comunico que, de acuerdo a lo conversado previamente, el Colegio Villa Per Se, Parte del
Fundo Villa, Ugel 01, esta a su entera disposicién y presta a colaborar con nuestros estudiantes
de 5 afios, para la aplicacion del instrumento de investigacion con el titulo de “ESTRATEGIA
DIDACTICA MINDFULNESS Y AUTORREGULACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL
INICIAL DEL COLEGIO VILLA PER SE — CHORRILLOQOS, 2022”.

Sin mas por el momento, quedo atenta ante cualquier duda o aclaracion.
Chorrillos, 26 de agosto del 2022.

Atentamente.

L)
Jéd' Mckav :/:
Colegio Villa Par Se pt

Av. Venecia s/n entre Calle Barlovento y Malecén Playa Venecia

Telfs.: 998 144 894 | 972735317
www.villaperse.edu.pe

www.facebook.com/ColegioVillaPerSe
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ANEXO 10. Declaracion de autoria

DECLARACION DE AUTORIA

Mediante el presente documento, Yo, Karla Alejandra Calder6n Zavala, identificada con
Documento Nacional de Identidad N°44019891 con domicilio real en CllI Paderewski 137 Dpt
401 La Calera, en el distrito de Surquillo, provincia de Lima, departamento de Lima, egresada
de Educacion Inicial declaro bajo juramento que:

Soy la autor de la investigacion titulada ESTRATEGIA DIDACTICA
MINDFULNESS Y AUTORREGULACION EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL
DEL COLEGIO VILLA PER SE - CHORRILLOS, 2022, que presento a los 24 dias de
octubre del afio 2022, ante esta institucion con fines de optar el grado académico de Licenciada

en Educacion Inicial.

Dicha investigacién no ha sido presentada ni publicada anteriormente por ningun otro
investigador ni por la declarante, para optar otro grado académico ni titulo profesional alguno.

Declaro que se ha citado debidamente toda idea, texto, figura, formulas, tablas u otros.

Declaro conocer y me someto al marco legal y normativo vigente relacionado a dicha

responsabilidad.

Karla Alejandra Calderon Zavala

D.N.l. N° 44019891
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ANEXO 10. Resultados estadisticos

1. Prueba Piloto de la Variable Estrategia Didactica Mindfulness
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2. Prueba Piloto de la Variable Autorregulacién
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3. Corrida estadistica

Estrategia Didactica Mindfulness
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ANEXO 11. Fotografias del llenado del instrumento
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