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INTRODUCCION
El presente estudio investigativo se refiere a la relacion de los estilos de crianza y
dependencia emocional. En este momento el rol de ser padre y madre, coloca a las personas frente

a una gran responsabilidad y las enfrenta al desafio: el compromiso sin duda es de educar.

Siendo los progenitores, aquellos precursores que trasmitiran su propia estructura de
convivencia hacia su nuevo nucleo familiar. De este modo, estos conocimientos identificados
como “estrilos de crianza” en un futuro serdn afiadidos y empleados en el educar de los hijos en
cada etapa de desarrollo, esto a su vez se ira observando en sus relaciones interpersonales. Ceballo
y Rodrigo (1998) citados por Ramirez, (2005). Al hablar de la educacion parental, debemos
referirnos a las conductas observables y no observables que son implementadas y ejercidas como
practicas frecuentes en la ensefianza de los hijos. Cabe resaltar que los padres con frecuencia no
hacen uso de las mismas estrategias con todos los miembros de su familia, debido a que estos estan
sujetos a distintos contextos y cambios en su desarrollo psicosocial. Mediante la interaccion de los
padres con los hijos estos ultimos lograran adquirir dentro de su repertorio de aprendizaje nuevas

conductas, habilidades y actitudes; fomentando metas y estrategias de socializacion.

El tipo de estilo de crianza que ejercen los padres es de gran influencia para el
comportamiento de sus hijos, ya que la forma en que interactiian serd de base primordial en su
desarrollo social y emocional definiendo su bienestar actual y futuro. En tanto, la falta de apoyo y
de responsabilidad parental, asi como carencias afectivas tempranas, son actos que ocasionan
graves consecuencias para un desarrollo social saludable, entre ellos, la dependencia emocional
tanto econdmica como afectiva, debido a que las experiencias tempranas con los cuidadores
primarios influiran en la manera disfuncional de relacionarse evidencidndose en la adolescencia

desde las primeras relaciones afectivas. Mediante la dependencia emocional se establece una
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cubierta de conductas desadaptadas y poco saludable. En tal sentido, para Castello (2005) las
futuras relaciones de pareja pueden ser patoldgicas y gravemente desequilibradas, tomando un rol
subordinado, cabe resaltar que la dependencia emocional es la base de un comportamiento que
reune a personas emocionalmente insatisfechas formandose esto en la infancia, asi como victimas

de violencia familiar o doméstica.

La presente investigacion se plante6 como objetivo general determinar la relacion entre
los estilos de crianza y la dependencia emocional en adolescentes mujeres de una institucion
educativa, ya que esta problematica es un factor importante para prevenir relaciones afectivas
familiares y personales poco saludables, debido a que las mujeres durante la etapa de adolescencia
se encentran en un proceso aun mas vulnerable como consecuencia de los cambios fisicos y
psicologicos propios de la etapa de desarrollo. Dada la relevancia temadtica, lo que se propuso en
este estudio es presentar una revision actual de las variables estudiadas. De esta manera incentivar
la promocion de la autonomia en los padres hacia los hijos y generar una so6lida base afectiva en
los nifios con mejora en las capacidades para desenvolverse de manera asertiva en el aspecto social
e individual. Para ello, se tuvo como base cientifica las teorias del modelo de estilos de crianza de

Lawrence Steinberg y la teoria de Vinculacion afectiva de Castello.

La presente, se explica bajo el método de investigacion cientifica de tipo aplicada, de nivel
correlacional. Para la obtencion resultados de las variables se aplico los siguientes cuestionarios;
la escala de estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario de dependencia emocional — CDE, en
mujeres adolescente del Sto grado de secundaria de una institucion educativa estatal de Huancayo,

para ello se utiliz6 un muestreo de tipo no probabilistico intencional.
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La ostentacion del informe final de este estudio investigativo se explicara en los siguientes

capitulos:

En el Capitulo I: se visualiza el planteamiento del problema, delimitacion de la realidad
problematica, el problema general y especificos justificados en el aspecto social, tedrico y

cientifico concluyendo con el objetivo general y objetivos especificos.

En el Capitulo II: se sustenta el marco tedrico, a través de los antecedentes internacionales,

nacionales y locales. Asi mismo, se presenta las bases tedricas cientifica y base conceptual.

En el capitulo III: Se da a conocer la hipdtesis general y especificas, este apartado también

contempla la definicion conceptual y operacional de las variables de estudio.

En el capitulo IV: Se detalla la metodologia aplicada en el proceso de investigacion (tipo,
nivel, disefo, poblacién y muestra), técnicas e instrumentos empleados para la recoleccion de datos

seguidamente se presentan con los aspectos €ticos de la investigacion.

En el capitulo V: se evidencia la descripcion de resultados y la contratacion de hipotesis

general y especificas a través del tratamiento estadistico empleado.

Por ultimo, se presenta el capitulo VI: Se presenta el anélisis y discusion de resultados,

conclusidn, recomendaciones, y para culminar con la bibliografias y anexos.
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RESUMEN

La investigacion considera como objetivo principal determinar la relacion entre los estilos de
crianza y la dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal
Huancayo - 2021. La familia es fuente primaria del aprendizaje. Siendo importante la implicacion
de los padres sobre la crianza con una adecuada interaccion verbal y afectiva. El estudio de
investigacion es de tipo basico, nivel relacional y de disefio no experimental transversal —
correlacional. La muestra estuvo conformada por 186 estudiantes adolescentes mujeres que cursan
el 5to grado esto se defini6 a través del muestro no probabilistico intencional. Los instrumentos
para la recoleccion de datos fueron; la escala de estilos de crianza de Steinberg — EEC y el
cuestionario de dependencia emocional — CDE. Debido al contexto actual, los instrumentos fueron
trabajados a través de la plataforma de Google Forms. Para empezar la prueba de hipotesis se
procedio realizar la prueba de normalidad de Smirnov Kolmogorov (KS) que sugiere como
estadistico emplear la Rho de Spearman (rs), donde el analisis detalla que, el p-valor (0.001) < al
alfa (0.05) por lo cual se acepta la hipdtesis alterna, de acuerdo al tratamiento estadistico existe
una relacion significativa entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en mujeres de
una institucién educativa estatal de Huancayo- 2021. Se sugiere que los resultados obtenidos se
utilicen de forma oportuna. Asi mismo, hacer uso del estudio en proximas investigaciones.

Palabras clave: Estilos de crianza, dependencia emocional, crianza autoritativa, crianza

negligente, crianza autoritaria, crianza permisiva y crianza mixto.
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ABSTRACT

The main objective of this research is to determine the relationship between parenting styles and
emotional dependence in adolescent girls in a state educational institution in Huancayo - 2021.
The family is the primary source of learning. It is important the involvement of parents on
parenting with an adequate verbal and affective interaction. The research study is of basic type,
relational level and non-experimental transversal - correlational design. The sample consisted of
186 female adolescent students in the 5th grade, which was defined through non-probabilistic
intentional sampling. The instruments for data collection were: Steinberg's parenting styles scale -
EEC and the emotional dependence questionnaire - CDE. Due to the current context, the
instruments were worked through the Google Forms platform. To begin the hypothesis test, the
Smirnov Kolmogorov (KS) normality test was performed, which suggests using Spearman's Rho
(rs) as a statistic, where the analysis shows that the p-value (0.001) <alpha (0.05), so the alternative
hypothesis is accepted, according to the statistical treatment there is a significant relationship
between parenting styles and emotional dependence in women in a state educational institution in
Huancayo- 2021. It is suggested that the results obtained be used in a timely manner. Likewise, to

make use of the study in future research.

Key words: Parenting styles, emotional dependence, authoritative parenting, neglectful parenting,

authoritarian parenting, permissive parenting and mixed parenting.



1.1.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la Realidad problematica

En la sociedad son cruciales las relaciones de los padres, asi como la implicancia
de ambos en la crianza, esto incluye la disponibilidad, el nivel de apoyo y
fundamentalmente el predominio de una buena comunicacién mediante la interaccion
verbal y afectiva. Mediante ello se promueve una relacion familiar saludable, por otra
parte, los adolescentes que reciben una informacion familiar positiva, y se perciben
aceptados, tienden a actuar con mayores estrategias de resolucion de problemas siendo de
guia para obtener una independencia total desde las primeras etapas de la autonomia

(Capano y Ubach, 2013)

Se considera la adolescencia una etapa de alta vulnerabilidad durante el desarrollo
humano. Se ha logrado evidenciar a gran escala el cambio fisico, hormonal y emocional

que se refleja durante este periodo, siendo este ultimo que influye s



obre el predominio y establecimiento de la personalidad en el adolescente. El
interés sentimental de un adolescente en esta etapa es de suma importancia y se considera
primordial, puesto que, sera la base de aprendizaje y experiencia sobre el enamoramiento
y la tomard como guia para sus relaciones sentimentales en el futuro. Asi como menciona
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en América latina y el caribe se estima que
las relaciones sentimentales durante la adolescencia se muestran a partir de los 15 afios de
edad, este proceso es considerado de vital importancia, ya que el individuo forma su
desarrollo, identidad y autonomia sobre la relacion. Sin embargo, se ha registrado
también multiples dificultades que podrian ser contraproducentes para la salud fisica y

sobre todo la salud psicologica en el adolescente. (OMS, 2010)

Los estilos de crianza de acuerdo Darling y Steinberg (1993) citados por Merino y
Arndt (2004). refieren a la crianza como una constelacion de actitudes comunicadas hacia
los hijos, estas en conjunto construyen un clima emocional, por ello, los tipos de estilos

de crianza se involucran emocionalmente en la interaccion padre -hijo

Por otro lado, la dependencia emocional se caracteriza por la necesidad afectiva y
continua hacia la otra persona. Estas son adquiridas durante la infancia por factores poco
saludables adoptados en su historia de aprendizaje, desencadenando intolerancia hacia la

soledad, aceptar situaciones humillantes, denigrantes y conflictivas (Castelld, 2005).

Un estudio realizado en Colombia se hallé una inclinacion relevante entre los
estilos parentales, dependencia emocional y datos sociodemograficos en adolescentes de
15 a 17 anos. Pues, la dependencia efectiva predispones a establecer relaciones poco

saludables como consecuencia de las primeras interacciones afectivas. A su vez, se



relaciona con los estilos de crianza ejercidos por los padres durante los primeros afios de

vida (Agudelo y Gémez, 2010)

A nivel nacional en el afio 2018 se registraron 17 719 de casos de violencia contra
la mujer por parte de su pareja (Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control
de enfermedades, [CDC - MINSA], 2018). Asi mismo, desde hace algunos afios en la
region Junin se viene evidenciando altos indices de violencia contra la mujer, los datos
mas cercanos reportan que se hallé que un 73.6% de la poblacion femenina ha sufrido
alguna vez violencia por su pareja (Arévalo y Arana, 2019). Sin embargo, no se ha
tomado con criterios adecuados la intervencion de las victimas tanto mujeres jovenes y
adolescentes, ya que, dentro de la violencia vivida, fueron sometidas a continuar como
mujeres sumisas y dependientes emocionalmente. En tanto, se puede considerar el modo
de crianza como una las principales causas que predispone la aparicién y mantencion de

conductas desadaptadas en una relacion (Viviano, 2020)

En nuestro contexto es importante que las instituciones educativas logren difundir
a la comunidad estudiantil, padres y docentes buenas practicas de crianza. Con base a
Capano y Ubach (2013), refiere que durante la adolescencia es necesario poner en
practica habilidades aprendidas durante su vida a través de la crianza ejercida por los
padres, por ello al no ser desarrollada estas habilidades se puede llegar a mantener
relaciones poco saludables generando dependencia en los adolescentes; lo cual en niveles

elevados genera violencia fisica e incluso produce tentativas de feminicidios.



1.2.

Delimitacion del problema

El estilo de crianza y dependencia emocional se considera una informacion
necesaria para la poblacion, ya que la relacion de estas variables rige en adelante las
probabilidades de aparicion de conductas exitosas o por lo contrario en conductas
desadaptadas y poco saludables que se expresaran al momento de interactuar. Se ha
podido observar que ciertos comportamientos que manifiestan las adolescentes mujeres
del nivel secundario en cuanto a sus relaciones afectivas implican cualquier tipo de
violencia durante el enamoramiento, esto es modelado en la mayoria de casos por las

vivencias a temprana edad.

Delimitacion Temporal

El estudio investigativo se llevo a cabo durante el mes de abril 2021 culminado en
diciembre del 2021. El intervalo de tiempo incluye la elaboracion de proyecto de tesis,
siendo aprobada exitosamente para posterior iniciar con la aplicacion de los instrumentos
de recoleccion de datos llevandose en efecto en efecto entre el mes de octubre del 2021 al
mes diciembre del 2021. Los resultados de la presente fueron plasmados en los capitulos

V y VI finalizado con la sustentacion de la investigacion realizada.

Delimitacion Espacial

El problema estudiado tiende a contextualizarse en el nivel académico en nuestra
region Junin, y para ser mas especificos, a la provincia de Huancayo. En este sentido, esta
investigacion se llevo a cabo en la LLE.E. Nuestra Sefiora del Rosario, institucion de nivel
secundario dirigido especificamente para el género femenino. Se encuentra ubicada en la

Calle Brena -280 distrito de Huancayo, provincia de Huancayo y departamento de Junin.



Delimitacion Tematica

La investigacion busco determinar si existe relacion entre los estilos de crianza 'y
la dependencia emocional. Estas se visualizan en las practicas de crianza ejercidas por los
padres que proporcionan criterios para desarrollarse de manera efectiva y asertiva con
aquellos factores cognitivos, emocionales y conductuales que demandan y la vida del
individuo. Esto a su vez son reflejados en los procesos de interaccion social. Para ello se
utiliz6 las siguientes teorias; modelo de estilos de crianza de Lawrence Steinberg y la

teoria de vinculacion afectiva de Jorge Castello.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema General:
(Cuadl es la relacion entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en mujeres

adolescentes educativa estatal de Huancayo-2021?

1.3.2. Problemac(s) Especifico(s):

= Cual es la relacion entre el estilo de crianza autoritario y la dependencia
emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal
de Huancayo-2021?

= Cual es la relacion entre el estilo de crianza negligente y la dependencia
emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal
de Huancayo-2021?

= Cual es la relacion entre el estilo de crianza autoritativo y la dependencia
emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal

de Huancayo-2021?



1.4.

= Cual es la relacion entre el estilo de crianza permisivo y la dependencia
emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal
de Huancayo-2021?

= Cual es la relacion entre el estilo de crianza mixto y la dependencia
emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal

de Huancayo-2021?

Justificacion

Dentro de la familia se desarrollan importantes aprendizajes para la vida, siendo
un espacio fundamental para adquirir roles sociales de las personas. Considerando quién
hace qué y cuanta importancia social y material tiene nuestras actividades serd algo que
aprenderemos durante nuestras primeras etapas de vida, de la misma manera en que se

establece cuanta autoridad podemos tener y cuanta autonomia podemos desarrollar.

Al respecto Luis (1998), menciona que dentro de la familia se aprende a percibir
el mundo en el que vivimos, a través de ello se va gestar un sistema de valores personales
e identidad propia, ademas de conocer las relaciones interpersonales. Por esto, la familia
resulta responsable de la estabilidad emocional de sus miembros, que se denotara desde la

nifiez hasta la etapa adulta.

De igual manera, los padres tienen la labor de educar a través de la intervencion
activa, pautas, orientacion e influencia con la posibilidad de manejar y regular
constantemente la evolucion de la persona, con la finalidad de optimizar y potenciar tanto
su desarrollo y madurez, teniendo como resultado condiciones necesarias para el

desarrollo saludable de los hijos (Comellas, 2003).



1.4.1.

Con el presente estudio se pretendi6 identificar si existe influencia de los estilos
de crianza sobre la dependencia emocional que lleguen adquirir la poblacion adolescente
con el fin de realizar una propuesta integradora que permita el desarrollo de programas de
intervencion socioeducativa por parte del nivel de docentes y psicoélogos educativos,
quienes a través de los resultados proporcionados y su compromiso de un trabajo
multidisciplinario podran llevarlo a cabo con las familias con hijas mujeres en etapas
iniciales para evitar problemas posteriores en los diversos hogares; ya que dicha
poblacién se considera mas vulnerables en cuanto a diferencias biologicas y fiscas en

comparacion del sexo masculino.

Social

Socialmente se justifica, ya que el estudio se realizo en una institucion educativa
estatal que se ubica a una de las zonas de condicioén socioecondémico medio bajo y en
algunos casos identificados la poblacion estudiada es pertenecientes a familias
disfuncionales (INEI, 2017). Asi mismo, se encuentran propensas a establecer relaciones
afectivas a edades tempranas y de continuos problemas psicosociales; por tanto, dicha
informacion que se obtuvo de los resultados son relevantes para la implementacion y
ejecucion de programas preventivos y promocionales a través de charlas, talleres, u otras
iniciativas sobre dichos factores de riesgo que deberan ser llevados a cabo por las
autoridades de la institucién educativa conjuntamente con la comunidad estudiantil y
agentes sociales; siendo posible prevenir la violencia, depresion, baja autoestima,
adicciones, y entre otros indicadores asociados a la dependencia afectiva. Asi mismo,

fomentar informacion actualizada y adaptada al contexto sobre los beneficios de un estilo



de crianza adecuado en la familia e intervenir en los estudiantes con dependencia

emocional.

1.4.2. Teodrica
Esta investigacion, presenta relevancia, debido a que aportara conocimiento

cientifico y de calidad que servird para promover el punto de partida en futuras
investigaciones relacionado con las variables de estudio; estilos de crianza y dependencia
emocional. Tema que hoy en dia es de suma preocupacion para los padres y la comunidad
educativa, Asi como, el grupo etario de investigacion (mujeres adolescentes de Sto grado)
Ya que en los ultimos afios se han incremento conductas poco saludables en los
adolescentes. En relacion con las variables el tema familiar y emocional entorno a
instituciones educativas merecen principal de atencion por parte de los educadores y
profesionales del area de salud mental; por ello, los resultados obtenidos son de utilidad

para tomar medidas de accion en diferentes contextos (educativo, familiar y social).

1.4.3. Metodolégica

Finalmente, muestra importancia por el uso de los instrumentos que favorece con
la identificacion de estrategias educativas parentales hacia los adolescentes de la
institucion; Asi mismo, se identifica la prevalencia de la dependencia emocional. Siendo
util también la matriz de consistencia sobre la problematica y objetivos a alcanzar, asi
como la disposicion de los cuestionarios con los cuales se obtuvieron los resultados
mediante el empleo de la escala de estilos de crianza que cuenta con un nivel de validez
de 0.05 en un estudio de analisis factorial exploratorio y analisis de grupos contrastados a
través del “t” de Student de y confiabilidad de 0.90 en el coeficiente de Alpha de

Crombach y del cuestionario de dependencia emocional CDE, este tltimo sefialado por



Londofio y Londofio (2006) con una validez de aplicacion de un analisis factorial
eliminando 23 items, quedando la escala constituida por 23 items y mediante el analisis

de las muestras tanto de varones y mujeres se hayo la confiabilidad de 0.927.

Esto es de consideracion, ya que sirve para tomar iniciativa en posteriores
investigaciones de niveles exhaustivos que busquen ampliar el conocimiento sobre los
estilos de crianza y sus consecuencias en el desarrollo psicosocial y afectivo de los

adolescentes.

1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en mujeres

adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo-2021.

1.5.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion entre el estilo de crianza autoritativo y la dependencia emocional en

las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo -2021.

o Identificar la relacion entre el estilo de crianza negligente y la dependencia emocional en
las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo -2021.

o Identificar la relacion entre el estilo de crianza autoritario y la dependencia emocional en
las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo -2021.

o Identificar la relacion entre el estilo de crianza permisivo y la dependencia emocional en
las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo -2021.

o Identificar la relacion entre el estilo de crianza mixto y la dependencia emocional en las

mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo -2021.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Casas y Paez (2020) en su investigacion que lleva como titulo; “Relacion entre
Practicas de Crianza y Problemas Comportamentales de Adolescentes Escolarizados de
12 a 18 arios en la ciudad de Bogota”, 1a muestra se tomo de dos instituciones
educativas, buscaban delimitar la caracteriza sobre los problemas comportamentales e
identificar aspectos en el desarrollo emocional ademas de explorar la practicas de estilos
de crianza y el impacto en las diferentes areas de desarrollo del adolescente. Se llevo a
cabo atreves de un analisis tematico, partiendo desde la seleccion de categorias y temas
para el desarrollo. La muestra documentada se extrajo de los reportes de caso, diagramas
funcionales y formulacion de 22 casos atendidos. El resultado del estudio, evidencia
multiples casos dentro de cada categoria, se encontrd problemas comportamentales con

mayor frecuencia. En cuanto al aspecto emocional, se registro déficit en las habilidades
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sociales. Tanto en las interpersonales, la solucioén de conflictos, sentimientos de evasion.
Por consiguiente, lo reportado con anterioridad muestra la existencia de la relacion con

las practicas de crianza.

Rocha et. al (2019) en su investigacion “Estilos de apego parental y dependencia
emocional en las relaciones romdanticas de una muestra de jovenes universitarios en
Colombia” se tuvo como propdsito identificar la relacion entre la variable de apego
parental y la dependencia emocional, un estudio cuantitativo de tipo descriptivo
correlacional. La muestra estuvo conformada por 500 estudiantes universitarios entre
varones y mujeres. En este sentido se aplicé los instrumentos de recoleccion de datos
sociodemograficos, el inventario de apego con padres y pares modificado IIPA y, el
cuestionario de dependencia CDE. Los Hallazgos de este estudio indican que se
encuentra una correlacion entre los estilos de apego parental y la dependencia emocional

en las relaciones romanticas de los jovenes.

Momeifie y Estévez (2018) en “Los estilos de crianza parentales como predictores
del apego adulto, de la dependencia emocional y del abuso psicologico en las relaciones
de pareja adulta”. La presente analiza las relaciones afectivas con los padres en la
infancia con el fin de determinar y conocer como han repercutido en la edad adulta. Es asi
que se determind como objetivo del presente estudio analizar la relacion entre los estilos
de crianza parentales y el apego adulto con la dependencia emocional y el abuso
psicoldgico en las relaciones de pareja, la muestra estuvo conformada por 269
participantes entre varones y mujeres entre los 18 y 65 afos de edad. Los resultados
evidencian que, si existe una relacion entre los estilos crianza parentales, sobre todo la

privacion emocional en la infancia, predice la dependencia emocional y la permanencia
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de relaciones no saludables, donde estén presentes la dependencia emocional y el abuso

psicolodgico.

Castro (2015) es su estudio titulado como “La influencia de los estilos parentales
en la dependencia emocional hacia la pareja en madres adolescentes de 15 a 18 aios del
hospital Gineco- Obstétrico Isidro Ayora” busca analizar como objetivo principal, la
influencia de los estilos parentales en la dependencia emocional. La finalidad es verificar
si el estilo parental autoritativo en padres y madres, otorga la probabilidad de la
existencia de niveles bajos de dependencia emocional. Este estudio se baso en los
fundamentos tedéricos de Baumrind y de los estilos parentales y de Jorge Castello de la
dependencia emocional, investigacion correlacional no experimental con método
cientifico, comparativo en una muestra de 50 madres adolescentes de 15 a 18 afios. Para
la recoleccion de datos se empled los instrumentos Escala de estilos de crianza parental
para adolescentes ESPA-29 y el cuestionario de dependencia emocional CDE. Los
resultados del presente estudio determinan que el estilo parental tipo autoritativo
percibido por los adolescentes presentan mayor relacion con los niveles bajos de
dependencia emocional. En cuanto al estilos parentales de tipo indulgente presenta mayor

relacion con los niveles moderado y alto de la dependencia emocional.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Muiioz (2016) en su investigacion “Estilos de socializacion parental y
dependencia emocional realizada a mujeres de 16-17 anos de una institucion educativa
en la cuidad de lima”, realizan un analisis cuantitativo de tipo descriptivo correlacional,
utilizando el disefio de transversal correlacional. Con el objetivo de determinar si existe

alguna relacion entre los estilos parentales y la dependencia emocional. La muestra
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estuvo constituida por 211 mujeres de entre las edades de 16-17 afios de edad siendo este
el grupo de estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria. La muestra de estas
alumnas se dio de 5 instituciones educativas estatales. La recoleccion de datos se dio a
través de los instrumentos siguientes: Escala de Estilos Socializacion Parental en la
Adolescencia (ESPA 29) Y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE). Al final
con esta investigacion se demostrd que no existe relacion significativa ente las variables
de estilos de socializacion parental y la dependencia emocional. Sin embargo, se hallo

que el 25.6% de la muestra evidencian altos niveles de dependencia emocional.

Sinarahua y Enriquez (2019) estudiaron los “Estilos de crianza familiar y
dependencia emocional en estudiantes de cuarto y quinto ano de secundaria del colegio
Industrial Simon Bolivar de la cuidad Juliaca” tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre estilos de crianza familiar y dependencia emocional ya que tomaron en
consideracion, que los familiares mas cernos como padres y las personas directas tienden
a educar trasmitiendo sus emociones, sentimientos, valores, reglas, normas y actitudes
estas son adquiridas por los nifios segin a su deposicion ya que toman como modelo de
guia a sus cuidadores. Se es considerada la etapa de la adolescencia como de vital
importancia, ya que era alli cuando manifiesten los estilos de crianza que adquirieron
durante su infancia. Este estudio utiliz6 una muestra total de 201 estudiantes de ambos
sexos de edades entre 14 a 18 afios de edad, la metodologia empelada es no experimental
de corte trasversal y de alcance correlacional. Los instrumentos para la recoleccion de
informacion fueron la Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y en cuanto la medicion
de la dependencia emocional se utilizo el instrumento de Lemos y Londofio. Como

resultado de esta investigacion no se hallé relacion entre las variables estilos de crianza
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familiar y dependencia emocional. En tanto, se observé una relacion significativa de
forma inversa y débil entre la dimension de compromiso y dependencia emocional. Por lo
contrario, no se encontr6 relacion en la dimension de compromiso y dependencia
emocional. Asi como tampoco no se tuvo relacion en la dimension de control conductual

y la autonomia psicoldgica.

Mamani y Quispe (2017) realizaron una investigacion denominada “Estilos de
crianza parental y dependencia emocional en estudiantes de una universidad privada de
Lima-este”, realizada por tiene un enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, con
corte transversal y de alcance correlacional mediante una muestra conformada por 212
estudiantes de ambos sexos, cuyas edades oscilan entre los 16 y 19 afios. Siendo su
objetivo estudiar la asociacion entre las variables estilos de crianza parental y
dependencia emocional, puesto que consideran a la familia como el primer grupo social,
donde el ser humano experimenta las relaciones interpersonales e intrapersonales, las
cuales determinaran posteriormente el comportamiento que adopte la persona frente a los
vinculos con su entorno y en una relacion de pareja. Los instrumentos empleados para la
recaudacion de informacion fueron bajo el modelo de los estilos de crianza parentales
propuesto y descrito por Steinberg (1993) - La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
compuesta por tres dimensiones: autonomia, control conductual y compromiso. Mientras
que, para medir la dependencia emocional, esta fue elaborado por Beck (1995) -
Cuestionario de Dependencia Emocional de Beck, apreciada por 6 dimensiones:
busqueda de atencion, expresion limite, miedo a la soledad, modificacioén de planes,
expresion afectiva de la pareja y ansiedad de separacion. Los resultados obtenidos

evidencian que los estilos de crianza parental no se asocian a la dependencia emocional.
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No obstante, se hall6 relacion significativa entre la dimension compromiso y dependencia
emocional (x2 =8,145; p<0,05). Entonces, se concluye que no existe asociacion
significativa entre las dos variables de la investigacion, ya que existen otros factores que

contribuyen en el desarrollo de la dependencia emocional.

Hernéndez (2021) realiz6 un estudio denominado “Estilos de crianza y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas de
San Juan De Miraflores” Tuvo como finalidad identificar el vinculo que existe entre los
estilos de crianza y la dependencia emocional, la metodologia empleada en la presente, es
no experimental transversal de disefio correlacional. Se empleo los cuestionarios de
estilos de crianza de Steinberg y el cuestionario de dependencia emocional CDE de
Lemos y Londofio a una muestra de 504 estudiantes de 14 a 18 afios de edad. Los
resultados emitidos por este estudio indican que existe una correlacion significativa entre
las dos variables (estilos de crianza ay dependencia emocional) P<.05. Asi mismo, se
hall6 un 52% de padres que ejercen el estilo permisivo siendo este el predominante en la

muestra.

Matamet y Nufiez (2018) Investigaron los “Estilos de socializacion parental y
dependencia emocional en adolescentes de 5to secundaria”. El presente estudio busca
hallar la relacion entre ambas variables en estudiantes de 5to grado de instituciones
educativas nacionales de la ciudad de Arequipa. Conformado de ese modo una muestra de
218 estudiantes a quienes se aplico los instrumentos; estilo de socializacion parental

ESPA 29y el cuestionario de dependencia emocional CDE. Los resultados de la presente
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emitieron que si existe una relacion estadisticamente significativa entre los estilos de
socializacion parental y la dependencia emocional. Siendo el estilo autoritario el que

presenta mayor porcentaje en el nivel alto de dependencia emocional.

Medina y Suxe (2021) en “Estilos de crianza y su relacion con la dependencia
emocional en mujeres adolescentes. Distrito de Chiclayo, 2020 -2021 . Investigaron la
relacion entre las variables de estilos de crianza y dependencia emocional en una muestra
de 72 mujeres adolescentes que hayan tenido alguna relacién sentimental. Pues, es de
conocimiento que ellos estilos de crianza ejercidos por los padres podrian considerarse
predictivos para el desarrollo de una futura dependencia emocional. Este estudio es de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental de alcance correlacional, se empled los
instrumentos; La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y La Escala de dependencia
emocional (ACCA). A través del analisis estadistico empleado se obtuvo como resultado
que existe positiva una relacion entre las variables, demostrando de este modo que a
mayor libertad y autonomia se promueve en el estilo de crianza, hay una menor
predisposicion a tener dependencia emocional. Como conclusion se logrd evidenciar que
los estilos de crianza son influyentes en la aparicion de la dependencia emocional mas no

son determinantes.

2.1.3. Antecedentes locales

Hasta la actualidad nuestro medio local carece de estudios investigativos

relacionados con las mismas variables de la presente investigacion.
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2.2. Bases teoricas o cientificas
2.2.1. Estilo de crianza

2.2.1.1. Teorias

El modelo de Diana Baumrind

Para Diana Baumrind quien desarrollo la teoria de estilo de crianza parentales en
la cual lo postulaba a base al estudio que realizé con 103 nifios preescolares de 95
familias en el contexto de Estados Unidos de Norteamérica, el resultado de este estudio
concluyo que los estilos de crianza son: el estilo autoritario, el estilo autoritativo, y el
estilo permisivo. Mds adelante Maccoby y Martin, tomaron en consideracion estilo de

crianza, agregando el estilo negligente (Papalia y Duskin, 2011).

El modelo de Maccoby y Martin

En la propuesta del enfoque dimensional de Maccoby y Martin (1983), a partir del
modelo de Baumrind, pretendieron catalogar las practicas educativas en dos dimensiones
de los patrones de crianza; empleando dos ejes que consistian en los siguientes conceptos:
el control (establecimiento de limites); refiriéndose a la presion y demanda por parte de
los padres para que los hijos logren determinadas metas, y el afecto (comunicacion), que
pone de manifiesto la sensibilidad hacia los intereses, necesidades y motivaciones de los
menores. En tanto las dimensiones fueron explicadas del siguiente modo: Exigencias
paternas versus no-exigencias: definicion bidimensional en cuyos extremos se
encuentran, por un lado, los cuidadores que constituyen elevadas expectativas en sus
hijos, y requieren que sean llevadas a cabo; mientras que, en el extremo contrario, se

coloca a los progenitores que pocas veces son exigentes o tratan de influenciar en el
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comportamiento. Mientras que en Responsabilidad versus no-responsabilidad: denota la
disposicion y el interés que los padres presentan hacia las exigencias, intereses o
necesidades de sus hijos. Para esta dimension se ubica en uno de sus polos a los padres o
madres que acceden y responden a las demandas, ademas saben afrontar circunstancias
problematicas haciendo uso de la comunicacion asertiva y del juicio; en el polo opuesto,
se sitiian a los padres con una sensibilidad escasa hacia las demandas de los menores.
Expresaron estas dos dimensiones como un constante entre los dos polos, que al
combinarla se logro determinar la aparicion de 4 estilos educativos distintos; cabe resaltar
que todos estos patrones pueden encontrarse en las familias con adolescentes (Granado y

Cruz, 2010).

Figura 1 Dimensiones de los Estilos Educativos

ESTILOS EDUCATIVOS No responsabilidad Responsabilidad
Exigencias paternas Autoritario-represivo Autoritativo- reciproco
No exigencias paternas Permisivo-negligente Permisivo-indulgente

Fuente: Granado y Cruz (2010).



19

Modelo de Lawrence Steinberg

El presente estudio de investigacion se sustenta bajo el marco tedrico propuesto
por Steinberg, quien tomo6 en consideracion los modelos tratados a continuacion;
Baumrind determino tres estilos de crianza, padres autoritarios, permisivos y
democraticos, loa cuales estan basados en el control ejercido de padres a hijos. Asi como,
el modelo de Maccoby y Martin quienes identificaron un modelo mas estructurado
afiadiendo un estilo de crianza paterno denominado negligente o indiferente (Merino y

Arndt, 20004).

Es asi que, Steinberg logro relacionar los estilos de crianza con el ajuste
comportamental en adolescentes, logrando identificar la clasificacion en cinco estilos de
crianza; autoritativo, autoritario, negligente, permisivo y mixto. Estos estilos podrian
encontrarse en nucleos familiares con adolescentes. Tomando en consideracion lo
expuesto, desarrolld su instrumento de evaluacion denominado escala de estilos de

crianza — EEC de Steinberg. (Merino y Arndt, 20004).

Al respecto en 1992; Steinberg et al. realizaron un estudio a 6400 adolescentes
entre edades de 14 y 18 afios, en el cual fomentaron un estilo democratico/autoritativo
con el fin de conocer el efecto que produce en el rendimiento académico. Se determino
que los padres que aplicaron este ejercicio lograron en sus hijos un buen nivel académico
y asociado al compromiso del estudio (Capano y Ubach, 2013). Asi mismo, Fletcher et
al., (1997), identificaron que los estudiantes que tenian un padre democratico/autoritativo
a comparacion de los que no tenian ninguno, mostraban mayor competencia; a pesar de

que el padre y madre fueran incongruentes en la manera de educar. Aunque, en otros
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casos al no encontrar un equilibrio entre el estilo que instruye cada padre ha provocado
estrés y ha llevado a resultados negativos en los chicos. Ante esto, los beneficios de
aplicar una crianza democratica al menos de un cuidador, supone el logro sobre las
consecuencias negativas que se derivaran de la discrepancia (Oliva et al., 2008). Por esto,
las investigaciones han demostrado con firmeza que el estilo educativo democratico en
relacion al ajuste adolescente es el que facilita un adecuado desarrollo en los hijos. Asi
que, este enfoque nos genera un panorama amplio del clima familiar y su influencia en

dicha etapa.

Visto de los adolescentes que fueron criados por padres democraticos, adquieren
el desarrollo moral, avance cognitivo y emocional, capacidad en la toma de decisiones,
sentido de autoestima, consiguen sacar provecho académico en la escuela y afloran una
mayor estimulacion para el alcance de logros, el consumo de alcohol o drogas se da con
menor intensidad y frecuencia, no ceden a la presion grupal entre sus pares y raras veces

tienen problemas de conducta fuera o dentro de colegio.

Quienes han crecido en un entorno indiferente, llegan a mostrar una serie de
dificultades conductuales y emocionales puesto que han carecido de afecto y calidez, y

por otra parte a que no han tenido control ni guia de su comportamiento.

En paralelo aparecen los menores con una crianza autoritaria y permisiva; en tanto
los problemas para los primeros se producen a un nivel interno, con desconfianza en sus
propias capacidades y manifestaciones depresivas, mientras que en los segundos se

presentan constantes desajustes comportamentales que son evidenciadas en cualquier
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lugar que se desenvuelvan tal como consumo de sustancias en exceso, pero no llegando a

alcanzar a los que tienen padres indiferentes (Oliva y Parra, 2004).

Teoria del aprendizaje social

Segun Bandura (1987) menciona que existe una combinacion de factores sociales
y psicologicos que intervienen en la conducta; considera que los factores externos son tan
importantes como los internos y que los acontecimientos con el proceso de aprendizaje.
Es decir que los adolescentes observan la conducta, la comunicacion no verbal, acciones
que realizan los padres y buscan un modelo a seguir imitando a los padres u otras

personas

Proceso de atencion: las personas aprenden por observacion, siguiendo modelos

significativos para ellos.

Proceso de retencion: dentro del aprendizaje por observacion se retienen algunas
conductas como las imagenes que se repiten constantemente y duraderas, que se puede

recuperar en cualquier momento.

Procesos reproductores motores: son los aprendizajes cotidianos, donde los
individuos se acercan a las conductas nuevas que estan aprendiendo diariamente y 35 que
sirven como modelos para perfeccionarlos mediante ajustes auto correctivos y esto se

basa en la retroalimentacion de caracter informativo.

Procesos motivacionales: en este proceso los individuos estan expuestos a

realizar con anterioridad las cosas importantes que consideren como: generar, observar y
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establecer nuevos procesos significativos, de esa manera trasformar lo aprendido en

conductas.

Definiciones de estilos de crianza

Steinberg (1993) como se citd en Merino y Arndt (2004), el estilo de crianza se
trata de un conjunto de actitudes que le son comunicadas ya sea con un lenguaje verbal o
no verbal a los hijos; a la vez proporcionan un clima emocional donde dichas conductas

sirven como fondo en las interacciones padre-nifio.

Para Izzedin y Pachajoa (2009), el concepto de crianza implica tres procesos
claves; las pautas, practicas y creencias. El primero, se relaciona con las normas provistas
por cada cultura, esto dirigido por los padres ante las conductas de los hijos, siendo
socialmente significativa. El segundo, hace referencia a la relacion de todo el sistema,
caracterizado por el rol fundamental que cumplen los padres para guiar a los hijos, esto es
dado bajo la autoridad parental y la influencia que estos hayan tenido de su propia
educacion o imitando a otros. Finalmente, las creencias es la percepcion que tienen los
cuidadores sobre la manera en que debe educar a los hijos y la direccion en las acciones

de los menores.

En tanto; Torio et al. (2008), refieren que los estilos educativos o las pautas de
crianza simbolizan las acciones que toman los adultos respecto a los nifios ante

situaciones diarias que involucre la resolucion de problemas o la toma de decisiones.
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Componentes de los estilos de crianza

De acuerdo con Steinberg et al. (1989), durante el proceso de la adolescencia se
pueden identificar tres dimensiones que estan estudiados tedrica y empiricamente;
mediante ello se logra obtener una informacion completa del clima familiar, ademas de la
influencia que esto genera en el ajuste del adolescente y en la relacion parental — filial, las

cuales son los siguientes (Merino y Arndt, 2004).

Autonomia psicoldgica: Se caracteriza por un empleo de diversos procedimientos
asertivos, en el que se suscite la individualidad y la autonomia en los hijos, por lo que
decisiones controladoras queda descartado en este componente. Mufioz (2016) refiere que
mediante la autonomia se obtiene la capacidad de pensar, sentir y tomar las decisiones
por si mismo, a la vez implicarse con las posibles consecuencias de sus actos (Mamani y
Quispe, 2017). Como sefiala Lambor et al. (1991) en Arranz (2004) la conciencia en la
toma de decisiones y la estabilidad emocional, asumiran un papel importante al momento

de valorar la autonomia en las personas.

Control conductual: tiene por significado el control o supervision total de los
padres hacia los hijos en el desarrollo de la conducta. Barber et al. (1994), estando
conformada por la proposicion de normas, reglas y limites para los hijos; seguido del
conocimiento y compromiso de las mismas para establecer el cumplimiento de tales.

(Mamani y Quispe, 2017).

Compromiso: Toma de referencia a la apreciacion de conductas que evidencien
un acercamiento emocional, con el objetivo de moldear a los hijos; también esta

implicado con la atencion y sensibilidad que presentan los padres por los hijos. Mussen
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(1983) en Mamani y Quispe (2017). menciona que la manera de involucrarse los padres
con sus hijos, sera definitivo para que el menor llegue a desarrollar una adecuada
autoestima, incremente su eficiencia en las actividades y establezca una adecuada

autoimagen.

Caracteristicas de los estilos de crianza

Steinberg considera que estos estilos se hallan en las familias con hijos adolescentes.

Los padres autoritativos: Se describen como personas que monitorean las
conductas y escuchan activamente a sus hijos, promueven relaciones asertivas dentro del
sistema y se desenvuelven a partir de la funcidén de dar y tomar, a la vez toman el rol de
orientadores que exigen el cumplimiento de las normas proporcionado de altas

expectativas pero acompanado de afecto y calidez (Merino y Arndt,2004).

Los padres autoritarios: Mantienen una relacion directiva donde son ellos
quienes imponen reglas y normas rigidas sin oportunidad de ser negociados con los hijos,
emplean su poder sin cuestionamiento alguno que implica muchas veces el castigo fisico
de forma inmediata. Estos padres consideran la obediencia como una fortaleza y virtud,
evitan que se desarrollen de forma auténoma con el fin de mantener a los menores en una
subordinacion constante, carecen de manifestaciones afectivas y son sumamente

exigentes (Merino y Arndt,2004).

Los padres permisivos: En la mayoria de veces son sumisos, que no imponen ni
establecen las reglas, generalmente son los hijos quienes toman sus decisiones bajo sus
propias creencias y necesidades, promoviendo su independencia a edades tempranas,

tienden a solucionar las cosas de forma persuasiva mas no ejercen poder sobre los nifios,



25

frente a esto los cuidadores evitan las confrontaciones y ceden a las demandas (Merino y

Arndt, 2004).

Los padres negligentes: Carecen de compromiso; ya que manifiestan desinterés
por el cuidado de sus hijos, no proporcionan limites y la medida disciplinaria mas
utilizada es el castigo fisico, existe falta de muestras afectivas y pobre control
comportamental en situaciones cotidianas. Ademas, se evidencia incoherencia en su

forma de actuar y pensar (Arranz, 2004).

Los padres mixtos: Son los que predominan, donde cada uno asume segun la
situacion en la que se encuentren un papel democratico/autoritativo o autoritario; ya que,
si el hijo se equivoca y no hay interés de por medio por parte de los padres, se procede al
escarmiento fisico de forma inmediata o al sermdn, caso contrario; se llega al dialogo y se
busca alternativas para la solucion del problema bajo un consenso (Meza y Paez, 2016).
Generando confusion, debido a que no se establece una reaccion definida, asi que se

muestran impredecibles y labiles.

Consecuencias de los estilos de crianza:

A partir de la propuesta hecha por Baumrind, juntamente del aporte posterior de
Maccoby y Martin (1983) acerca de los efectos de la socializacion familiar en las etapas

de desarrollo de la nifiez y la adolescencia (Capano et al., 2016).

Los padres que emplean un estilo democratico/autoritativo con sus hijos
desarrollan un buen ajuste comportamental y emocional. Es durante la adolescencia que
muestran el manejo de habilidades sociales, asi como un adecuado auto concepto; lo que

denota un buen rendimiento académico (Lopez et al.,2009). Mantienen la confianza frente
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a sus decisiones, se fomenta mayor grado de autonomia y satisfaccion en las actividades a
realizar, establecen limites, muestran constante supervision y guian las conductas de los
menores. A la vez ejecutan un estilo de comunicacion familiar asertivo que implica

también el afecto (Oliva et al., 2007).

Para este grupo se describe a los padres con estilos permisivos donde los hijos
reflejan desobediencia, dificultad para acatar normas y valores; ya que estdn expuestos a
situaciones de violencia familiar, lo que conlleva a mostrar dificultad en el autocontrol de
sus impulsos, pobre sentido de autoestima, desconfianza de sus capacidades, problemas

conductuales y psicosociales (Capano y Ubach, 2013).

En el estilo autoritario, se evidencia hijos con mayor grado de inadaptacién en el
aspecto social y personal, esto los sitia a una posicion de vulnerabilidad, introversion,
irritabilidad, ansiedad, con una autoestima devaluada y desconfianza de si mismos. Ato et
al. (2007) mencionados por Capano y Ubach, (2013). sostienen que constantemente
tienden a sentir culpabilidad, lo que dispone a enfrentar ciertos niveles de depresion

acompanado de poca accesibilidad afectiva hacia sus pares y cuidadores.

Por lo contrario, el haber crecido en un entorno negligente, conduce posteriormente
a obtener problemas conductuales, emocionales; asi como en el rendimiento académico.
Las relaciones con sus pares tienden hacer inestables, inseguras y de baja tolerancia, que
los lleva a ser dependientes de los adultos, ademads la ineficacia en el cuidado y
supervision de estos nifios refleja actitudes negativas en el desarrollo de los mismos

(Arranz, 2004).
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2.2.2. Dependencia emocional

2.2.2.1. Teorias

La teoria del apego de Bowlby

Bowlby (1980) citado por Oliva (2004), estudio las relaciones con figuras de
apego, a partir de ahi el sujeto empieza a formar interpretaciones en su esquema sobre las
acciones, propositos y voluntad de quienes lo rodean, y de acorde a ello destina su
conducta. De manera general trata del perfil mental de uno mismo, de las relaciones
interpersonales y del cuidador, donde ha de encontrarse y de quienes se espera la
conformacion de elementos afectivos y cognitivos, siendo esto un aspecto clave para el
modelo. Ademas, la respuesta del cuidador se dard a través de los intentos del sistema
conductual de apego que lleva al nifio a buscar la proximidad siendo esto un factor
determinante para la informacion personal que cada uno elaborara, motivo que; a medida
si se es una persona querida y capaz de ser valorada por las figuras de referencia, se
constituira el cimiento de la autoestima e identidad. Resaltar también que cada
experiencia con las personas llevara a distintas representaciones mentales. Las viables

reacciones del cuidador pueden clasificarse en tres tipos:

Apego seguro: Lleva a mostrarse atento y emotivo a las necesidades del menor y

permitir su marcha brindandole seguridad y proteccion.

Apego inseguro evitativo: Se expresa de manera desabrido y niega la marcha del

nifio e invalidar sus emociones.

Apego Inseguro-ambivalente: Es cuando ocasionalmente considera y permite el

curso del llamado del nino.
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Este modelo, no necesariamente se da en la interaccion con la figura de apego,
sino que también puede manejarse bajo el cuidado de otro adulto; ya que si el chico llora
y busca la proximidad y éste no se encuentra, lo primordial sera la ausencia de la reaccion
del cuidador. Por ello este modelo va influenciar posteriormente en las relaciones sociales
que vaya creando la persona. Asi es que, si sus cuidadores u otros adultos significativos le
brindaron un apego seguro durante todo el desarrollo de su infancia mediante la atencion,
emotividad, coherencia y solidez, mas adelante cuando forme vinculos asumira una
actitud de confianza con las que establezca sus interacciones. Al contrario, si sus figuras
de apego o significativas del sujeto le generaron vivencias negativas durante toda su
infancia; asumird una actitud pesimista, catastrofica, inestable o poco reconfortante de los
vinculos que pueda establecer en adelante, debido a que siempre esperara escasa empatia

o desprecios cotidianos.

Teoria de vinculacion afectiva de Jorge Castello

Castelld hace mencion que esta teoria explica la base de la dependencia
emocional, donde el sujeto busca mantener y crear vinculos persistentes, estas se

identifican con el grado de intensidad que una manifiesta a un nivel leve, mediano y alto.

Castell6 (2005), en su libro sobre Dependencia emocional - caracteristicas y
tratamiento, hace énfasis a las tres areas importantes en el hombre; encontrandose el area
de las personas afectadas de este problema, como son el area de las relaciones de pareja,

el de las relaciones con otras personas y el de la autoestima y estado animico
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Figura 2 Areas afectadas de las personas con dependencia emocional

Area de las
relaciones de
pareja

Areas afectadas
de las personas con
dependencia emocional

Fuente: Castello (2005)

NOTA: La figura 2 representa las areas afectadas y sus caracteristicas

Eleccion de objeto

Como senala Castello (2005), buscan rasgos de su interés para crear un vinculo
con la otra persona, esto relacionado en el contexto sentimental, por lo cual se presentara

las caracteristicas que estos dependientes buscan en las parejas o también llamados

“objetos”:

Estas personas cumplen con la idealizacién del dependiente debido a una elevada
autoestima que incluye cierta supeditacion narcisista a comparacion de la devaluada

autoestima del sujeto que produce un grado de admiracion por la seguridad y destrezas
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que este emanante las expectativas realizadas, aunque muchas veces no sean tan reales.
Comprenden el amor no como reciproco sino por el contrario idolatran a la pareja, se

sumergen en una posicion de sumision y enganche.

Son narcisistas y explotadores, la idea del dependiente es otorgar privilegios al
otro, esto muchas veces incrementa los rasgos que incluyen la falta de empatia, rechazo y
dominio ante supuestos de grandeza en cuanto a capacidades especiales. Consideran al
otro como subordinado a complacer sus demandas mediante la manipulacion, que
comunmente la conducta sumisa del dependiente funciona como reforzador para lo

mencionado.

Buscan la posicion de dominio sobre ellos, asumiendo un papel de las condiciones
que son establecidas por la pareja con el fin de mantener los lazos afectivos; no buscan la
superacion mas que de la otra persona, aceptan ser humillados y despreciados de forma
continua, consienten sus defectos como virtudes, reflejando todas esas actitudes como

positivas; de esta manera ayuda a fortalecer el poder en la relacion.

Fases de las relaciones de pareja

Cada fase establecida no necesariamente es cumplida para terminar el ciclo, sino
que ciertas etapas pueden verse favorecidas, otras interrumpidas en plena evolucion,
luego puede darse ligeros retrocesos, estancamiento sin posibilidad de ser retomadas y en
algunas avanza con tal rapidez que culmina para el inicio de la primera fase. Todo con el

objetivo de reflejar la realidad en las relaciones amorosas (Castello, 2005):



31

Fase de euforia: es aqui donde encuentra una ilusion exacerbada e inicia desde el
primer contacto hasta la relacion ya establecida, fijando toda su energia y atencion hacia

la persona que al fin ha encontrado llegando a colocarse siempre en un segundo plano.

Fase subordinacion: se da inicio a la adquisicion de roles en la pareja
(dominante/sumiso), con caracteristicas notables de admiracion y subordinacion, donde
cada uno de los sujetos tomara dichas acciones como esenciales y lo tomara de forma

agradable.

Fase de deterioro: denota la intensificacion de los papeles que cada uno lleva
cumpliendo y es notable que la situacion (dominante/subordinacion) pueda verse no
modificada puesto que sus funciones se encuentran arraigadas y profundamente

acentuadas.

Fase de ruptura: es frecuente que el objeto termine la relacion por encontrarse
hastiado, ante esto la respuesta del dependiente sera oponerse ante tal decision a través de
ruegos, autoagresiones, amenazas, acudir a profesionales, conversar con intermediarios
(familia o amigos) para que actiien como aliados de recapacitacion del otro, mientras que
sus intentos sean fallidos y no consiga respuesta del objeto insistira hasta recuperar el
afecto mientras este sin pareja por el momento. Sin embargo; ante el fracaso sera

inevitable la ruptura.

Fase de relacion de transicion: en el proceso de lidiar con el dolor, abandono y
auto desvalorizacion muestran intentos frenéticos por buscar a otra persona que ocupe ese

vacio, a esta relacion se le conoce como «de transiciony; siendo momentaneas porque
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atenuaran el sufrimiento mediante el rol de soportar la situacion hasta que se consiga otro

objeto que cumplan las caracteristicas deseadas.

Fase recomienzo del ciclo: luego de haber transcurrido por una relacion
momentanea y bajo los sintomas de abstinencia a raiz de la ruptura; se da el encuentro
con otra persona con quien se establece nuevos vinculos afectivos pero que estas siguen
cumpliendo las mismas caracteristicas de sus relacione pasadas convirtiéndose asi en el

nuevo objeto.

Definiciones de dependencia emocional

Muchos autores durante el tiempo, expresan diferentes definiciones acerca de la
dependencia emocional, buscando una explicacién de mayor énfasis y énfasis. De esta
manera, uno de los pioneros en aproximarse al concepto de este constructo fue Beck
(2007) quien menciona desde el modelo cognitivo, que existen ciertas estrategias y
creencias que son parte de un perfil caracteristico, estas seran de vital importancia, ya que
guiaran el modo de procesamiento de informacion del individuo y la formacion de

representaciones tanto del entorno como de si mismos.

Para Beck (2000) sefiala que el sistema de procesamiento de informacion dentro
de la actividad primaria es la asignacion de significados, y principalmente las que estan
incluidas son las emociones y comportamientos de las personas, esta conlleva que los
sentimientos no se determinen por el contexto o situacion. Pero si, por el modo en coémo
se interpretan las estas situaciones. Los esquemas que se presenta en la vida se
desarrollan durante la infancia y estan infieren en el desarrollo de aspectos de su vida en

si mismos, con los otro y para con el futuro (Lemos et al., 2012).
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Lemos et al. (2012), en su investigacion menciona a Young (1999) quien refiere
durante los primeros alzos afectivos se pueden evidenciar los esquemas desadaptativos
tempranos, estas suelen perdurar a partir de las relaciones electivas de la figura de apego
coherente mostrando expectativas frente a la relacion con los demaés, consigo mismo y
con su mundo exterior. Para Young los esquemas agrupan ciertas areas de dominio, por
tanto, cuando un individuo no logra desarrollar adecuadamente alguna de estas areas,

presenta dificultades en el dominio de algunas areas de su vida.

Dimensiones de la dependencia emocional

Lemos y Londofio (2006), describen la dependencia emocional tomando
fundamentos de la teoria de Castelld (2005) teoria de la vinculacion afectiva. Desde este

punto se establecen dimensiones basicas, estas son:

Ansiedad de separacion: La concepcion de la separacion o desvinculacion de la
pareja producen manifestaciones emocionales no saludables estas giran en torno al miedo
de quedarse solo(a), frustracion al imaginar la separacion o alejamiento. En el trayecto de
una relacion estos sujetos enganchan con sus parejas y asignan valores desproporcionados

considerando su amor como la felicidad maxima y plena.

Expresion afectiva: las constantes expresiones de inseguridades son atenuadas
atreves de la recepcion de afecto por parte de la pareja, las muestras de carifio y amor son

importantes para estos sujetos para calmar sus sensaciones de temor.

Modificacion de planes: generalmente cuando establecen un vinculo afectivo

tienden a modifican su rutina con la finalidad de compartir mayor parte de tiempo con sus
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parejas. Desde su punto de vista es prioridad el otro, otorgan acciones desmedidas dando

a conocer su importancia por la relacion.

Miedo a la soledad: Esté orientada a la idea de fracaso para establecer una
relacion, muestra miedo al notar indicios de no ser amada. Cominmente buscan sentirse
cuidadas, protegidas y seguras con sus parejas. El término de una relacion es considerado

como catastrofico para su vida.

Expresion limite: se caracteriza por desencadenar manifestaciones impulsivas
(autolesion) se asemeja a caracteristicas de una personalidad limite, los constantes
esfuerzos por darle sentido a sus vidas y alejarse de la soledad se destruyen al término de

una relacion.

Caracteristicas de la dependencia emocional

Seglin Castell6 (2015) las relaciones interpersonales, especificamente de parejas
dependientes, conlleva a una interaccion en que ambos se producen dafio y una alteracion

en la personalidad tornandose autodestructiva.

Relaciones de pareja

Buscan tener relaciones exclusivas y “parasitarias” esta necesidad lleva a invadir
el espacio personal de la otra persona, donde ambas cumplan las demandas y se
encuentren a una disposicion continua de la pareja, no con la finalidad de obtener el
control sino por lo imprescindible que consideran la parte afectiva. Requieren
profundamente ser aceptados y validados por su entorno, mientras los lazos afectivos

sean de mayor prioridad la necesidad de afecto y compaiiia incrementa a la misma
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medida; esto genera preocupaciones constantes. Ante la aparicion de un sujeto de su
interés crean historias y se ilusionan, haciendo que se intensifique el deseo de tener a una
pareja; expresan expectativas desmedidas e irreales con personas que acaban de conocer

llevandolos a la euforia injustificada.

Dentro de sus relaciones optan por actuar de manera sumisa, puesto que la
ausencia de autoestima y el patron reincidente con sus parejas, provoca al dependiente a
una humillacioén o devaluacidon permanente. Se encuentran sujetos a seguir en la misma
condicion por el deseo de continuar en la relacion. No obstante, dichas relaciones mitigan
los vacios emocionales momentaneamente; aunque el fin no sea recibir carifio sino
complacer la obsesion, ya que no estan habituados a estimarse por si solas ni a ser
queridas y simplemente contintian la relacion por mas conocimiento de que serd un

fracaso.

La ruptura sentimental crea suposiciones de trauma, asi que después de sentirse
posiblemente recuperados del sufrimiento buscan otra pareja con la misma intensidad; ya
que la ansiedad a la soledad y sus anhelos por estar en una relacion lo llevan a esa

manifestacion. Aun asi, los rompimientos y nuevos intentos sean reiterados.

Presencia de cierto déficit en las habilidades sociales, mostrando carencia de
empatia ante la exigencia de atencion en la otra persona llevando muchas veces a
sobrepasar los limites de tolerancia y no mostrar preocupacion con tal de cubrir sus
necesidades. Por otro lado, la magnitud en la posicion de agradar y la falta de sentido en

su autoestima no permite un desarrollo apropiado del asertividad.
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Autoestima

Su percepcion desajustada a la realidad conlleva al pesimismo, actitud catastrofica
y a la auto desvalorizacion de las capacidades que son vistas por otros como positivas;

puesto que conserva un auto concepto y autoestima devaluada.

Estado de animo y comorbilidad

Su estado de vulnerabilidad condiciona a dificultades en su estado animico, asi
como experimentar una variacion de intensidad llevaran a la predisposicion de adquirir la
coexistencia de problemas en salud mental. Su estado de animo conlleva a cierta disforia
por sus continuas preocupaciones; a causa de un posible abandono el cual le genera temor
(ansiedad de separacion) o a sentimientos de desproteccion, soledad y vacio, siendo esto
mas frecuente cuando no mantienen relaciones intensas. Todo ello se hace notorio en sus

actitudes y en su expresion facial mostrando una postura melancdlica y de abatimiento.

Ante manifestaciones previas aflora frecuentes enfermedades mentales tales
como; trastornos de ansiedad, depresivos o mixtos, ademds de consumo de sustancias o
trastornos de la personalidad, pero este tltimo en menor medida. La nocion de depresion
socio tropica surge a raiz de los frecuentes episodios depresivos de los dependientes
afectivos ante la culminacion de una relacion, aun asi, estas hayan sido patologica y de

una historia desagradable.

Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades, (CIE-10, 2004), uno de los
diagnosticos con mas frecuencias estimadas en las mujeres es del trastorno dependiente, se

caracteriza por otorgar atributos desmedidos sobre la toma de decisiones hacia otra
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persona, lo criticos a cumplirse para establecer el diagnostico son de 4 a mas de las

siguientes caracteristicas:

— “Fomentar o permitir que otras personas asuman responsabilidades importantes de la
propia vida.

— Subordinacion de las propias necesidades de aquellos de los que s e depende y sumision
excesiva a sus deseos.

— Resistencia a ser peticiones, incluso razonables, a las personas de las que se depende.

— Sentimiento de incomodidad y abandono a estar solo, a causa de un temor exagerado a
ser incapaz de cuidar de si mismo.

— Preocupacion de ser abandonado a su propia suerte.

— Escasa capacidad para tomar decisiones cotidianas sin un apoyo, consejo y
reaseguramiento excesivo por parte de los demas.” (Clasificacion internacional de

enfermedades, CIE-10, 2004)

Causas del desarrollo de la dependencia emocional

Segun Castello (2005), se encuentran agrupados de tal manera: «carencias
afectivas tempranasy, «mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en
fuentes externas de la autoestima» siendo estas condiciones fundamentales para inicio de
la dependencia emocional. Mientras que los «factores bioldgicos» y «factores

socioculturales» cumplen con la accion para la consolidacion de dicho fendmeno:

Carencias afectivas y relaciones insatisfactorias en fases tempranas de la vida.
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Para reconocer el impacto de las experiencias ambientales es valido explicar el
concepto de esquemas, término que es empelado por la psicologia cognitiva haciendo
referencia a ciertas pautas y acciones que estan almacenada en la memoria; estas
facilitaran en el proceso de interpretacion de nuevos conocimientos de manera mas real y

eficiente.

Mantenimiento de la vinculacion y focalizacion excesiva en fuentes externas de la

autoestima.

Se observan a los nifios como autores pasivos que estan prestos a recibir
ensefnanzas fijas, esto a causa teorias sobre el desarrollo de la personalidad. En tanto,
algunos casos la experiencia interpersonal compleja conlleva a que actiien de cierta
manera predeterminada. Asi mismo ciertas reacciones dependeran de su interaccion con
el medio, el concepto que difiere a cada sujeto y de esquemas personales con respecto a la

identidad y auto concepto, guiando sus relaciones en el presente y el futuro.

Factores causales de tipo bioldgico.

Se sefiala que pertenecer al grupo del sexo femenino genera cierta predisposicion
para la adquisicion e inclinacion a la dependencia afectiva conjuntamente de otras causas
ya revisadas. Uno de los factores mas influyentes en la persona es el temperamento, asi
como la carga genética también contribuye a la formacion de dicho fendémeno. Cabe
considerar que cada sujeto mantendré vinculos desfavorables de manera

desproporcionada y a edades tempranas se evidenciara en carencias emocionales.

Factores socioculturales y género de la dependencia emocional.



39

Cada rol acentuado sera un desencadenante por cada cultura puesto que fomentan
diferencias significativas entre los ambos géneros (femenino y masculino). En las zonas
occidentales, se es notorio que los papeles del varén son mas posesivos, agresivos y
demandantes, con escasa afectividad tanto para transmitir y recibir. Por el contrario, la
mujer es vista desde un rol mas comprensivo, tolerante, emotiva y propensa al cuidado de
sus seres cercanos. Estas condiciones, son observadas con mayor enmarcacion en ciertos
contextos de la sociedad que estan asociados a la familia y cualquier ambiente social,

pues estas diferencias seran mas evidentes que otras.

Consecuencia de la dependencia emocional

Asimismo, Castello (2005) propuso un trastorno de la personalidad por

necesidades emocionales, siendo sus criterios de diagndstico los siguientes:

Busqueda continua de relaciones de pareja, plantedndose la vida siempre al lado

de alguien.

Necesidad excesiva de la pareja, que deriva en contactos muy frecuentes y a veces
inapropiados (p. €j., llamadas telefonicas continuas mientras la pareja estd en una reunion
de trabajo), y que no se debe a dificultades cotidianas, toma de decisiones o asuncion de

responsabilidades.

Eleccion frecuente de parejas egoistas, presuntuosas y hostiles, a las que se

idealiza con sobrevaloraciones constantes de sus cualidades o de su persona en general.

Subordinacion a la pareja como medio de congraciarse con ella, que facilita el

desequilibrio entre ambos miembros de la relacion.
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Prioridad de la relacion de pareja sobre cualquier otra cosa, que puede ocasionar
una desatencion prolongada de aspectos importantes del sujeto como su familia, su

trabajo o sus propias necesidades.

Miedo atroz a la ruptura de la pareja, aunque la relacion sea desastrosa, con

intentos frenéticos de reanudarla si finalmente se rompe.

Autoestima muy baja, con menosprecio de las cualidades personales o

minusvaloracion global del sujeto como persona.

Miedo e intolerancia a la soledad.

Necesidad excesiva de agradar a las personas, con preocupaciones continias sobre

la propia apariencia fisica o sobre la impresion que ha generado en ellas.

2.3. Marco conceptual

2.3.2. Estilos de crianza
Steinberg (1993) como se citd en Merino y Arndt (2004), el estilo de crianza se trata
de un conjunto de actitudes que le son comunicadas ya sea con un lenguaje verbal o no
verbal a los hijos; a la vez proporcionan un clima emocional donde dichas conductas

sirven como fondo en las interacciones padre-nifio

2.3.3. Dependencia emocional
Castello (2005) refiere que la base de la dependencia emocional, es donde el
sujeto busca mantener y crear vinculos persistentes, estas se identifican con el grado de
intensidad que una manifiesta a un nivel leve, mediano y alto. Buscan rasgos de su interés

para crear un vinculo con la otra persona, esto relacionado en el contexto sentimental, por
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lo cual se presentard las caracteristicas que estos dependientes buscan en las parejas o

también llamados “objetos”:

2.3.3.1. Autonomia psicologica
Se caracteriza por un empleo de diversos procedimientos asertivos, en el que se
suscite la individualidad y la autonomia en los hijos; por lo que decisiones controladoras

queda descartado en este componente (Merino y Arndt, 2004).

2.3.3.2. Control conductual
Tiene por significado el control o supervision total de los padres hacia los hijos en
el desarrollo de la conducta, mediante reglas y limites. Asi como poner atencion en las

actividades que realizan los menores (Merino y Arndt, 2004).

2.3.3.3. Compromiso
Toma de referencia a la apreciacion de conductas que evidencien un
acercamiento emocional, con el objetivo de moldear a los hijos; también esta implicado
con la atencion y sensibilidad que presentan los padres por los hijos (Merino y Arndt,

2004).

2.3.3.4. Ansiedad de separacion
La concepcion de la separacion o desvinculacion de la pareja producen
manifestaciones emocionales no saludables estas giran en torno al miedo de quedarse

solo(a), frustracion al imaginar la separacion o alejamiento (Lemos y Londoio, 2006).
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2.3.3.5. Expresion afectiva
Las constantes expresiones de inseguridades son atenuadas atreves de la recepcion
de afecto por parte de la pareja, las muestras de carifio y amor son importantes para

estos sujetos para calmar sus sensaciones de temor (Lemos y Londofio, 2006).

2.3.3.6. Modificacion de planes
Generalmente cuando establecen un vinculo afectivo tienden a modifican su rutina
con la finalidad de compartir mayor parte de tiempo con sus parejas. Desde su punto de
vista es prioridad el otro, otorgan acciones desmedidas dando a conocer su importancia

por la relacion (Lemos y Londofio, 2006).

2.3.3.7. Miedo a la soledad
Esta orientada a la idea de fracaso para establecer una relacion, muestra miedo al
notar indicios de no ser amada. Comunmente buscan sentirse cuidadas, protegidas y
seguras con sus parejas. El término de una relacion es considerado como catastrofico para

su vida (Lemos y Londofio, 2006).

2.3.3.8. Expresion limite
Se caracteriza por desencadenar manifestaciones impulsivas (autolesion) se
asemeja a caracteristicas de una personalidad limite, los constantes esfuerzos por darle
sentido a sus vidas y alejarse de la soledad se destruyen al término de una relacion

(Lemos y Londoiio, 2006).
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CAPITULO III

HIPOTESIS
3.1. Hipotesis general
HI: Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la
dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de

Huancayo -2021.

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la
dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de

Huancayo -2021.

3.2. Hipotesis especificas
H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
autoritativo y la dependencia emocional en las mujeres de una institucion educativa estatal

de Huancayo -2021.
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HN1 No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
autoritativo y la dependencia emocional en las mujeres de una institucion educativa estatal

de Huancayo -2021.

H2 Existe relacion estadisticamente significativa a entre el estilo de crianza parental
negligente y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de Huancayo -2021.

HN2 No existe relacion estadisticamente significativa del estilo de crianza parental
negligente y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de Huancayo-2021.

H3 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo crianza autoritario y
la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de

Huancayo -2021.

HN3 No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
autoritario y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de Huancayo -2021.

H4 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza permisivo
y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal

de Huancayo-2021.

HN4 No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
permisivo y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de Huancayo -2021.
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HS5 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza mixto y la
dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de

Huancayo -2021.

HNS5 No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
parental mixto y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de Huancayo -2021.

3.3 Variables

3.3.1. Definicion conceptual

Estilo de Crianza.

Steinberg (1993) como se citd en Merino y Arndt (2004), el estilo de crianza se
trata de un conjunto de actitudes que le son comunicadas ya sea con un lenguaje verbal o
no verbal a los hijos; a la vez proporcionan un clima emocional donde dichas conductas

sirven como fondo en las interacciones padre-nifio.

Dependencia Emocional

Castell6 (2005) refiere que la base de la dependencia emocional, es donde el
sujeto busca mantener y crear vinculos persistentes, estas se identifican con el grado de
intensidad que una manifiesta a un nivel leve, mediano y alto. Buscan rasgos de su interés
para crear un vinculo con la otra persona, esto relacionado en el contexto sentimental, por
lo cual se presentard las caracteristicas que estos dependientes buscan en las parejas o

también llamados “objetos™:
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3.3.2. Definicion operacional
Para la variable de Estilos De Crianza, se empleo la escala de estilos de crianza de
Steinberg - ECC de Laurence Steinberg por Marino y Arndt en Lima — Peru (2004). El
cual consta de 21 items, Los resultados se distribuyen en las siguientes dimensiones:
Dimension 1; Compromiso, Dimension 2; Control Conductual, y Dimension 3;

autonomia psicologica.

En cuanto a la variable de dependencia emocional sera medido con el cuestionario
de dependencia emocional CDE de Lemos y Londofio (2006). Consta de 23 items y tiene
como objetivo evaluar 6 factores: Factor 1; Ansiedad de separacion, Factor 2; Expresion
afectiva de la pareja, Factor 3; Modificacion de planes, Factor 4; miedo a la soledad,

Factor 5; Expresion limite y por tltimo el Factor 6: biisqueda de atencion.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA
4.1. Método de investigacion
Se utilizd el método cientifico que se define como un proceso empirico,
sistematico y critico que se aplican en los estudios de fendémenos; ya que son evolutivos,
cambiantes y dinamicos. Los conocimientos buscan ser comprobados y suelen estar
relacionados con todo lo que sucede a nuestro alrededor, ademés de requiere de aplicacion de

ciertos instrumentos y técnicas (Herndndez et al., 2014).

Como método especifico se utilizé el método descriptivo, ya que con las
variables de la presente investigacion se busca estudiar y describir el problema en la

realidad. (Sanchez y Reyes, 2006).

4.2. Tipo de investigacion
Es de tipo basico o pura, ya que los conocimientos que se obtuvo estan
orientados a la realidad tal como se presenta en una situacion espacio temporal

determinado, sin modificaciones que alteren los resultados en su forma natural (Sanchez

y Reyes, 2006)



48

4.3. Nivel de investigacion
La investigacion es de alcance correlacional, ya que tiene como finalidad,
conocer el grado o relacion de asociacion que existe entre uno o mas variables de una
determinada muestra o contexto en especial. En este estudio se mide cada una de las
variables, posterior a ello se cuantifican y se establecen vinculos, estas relaciones se

sustentan en las hipostasis sometidas a prueba (Herndndez et al., 2014).

Por consiguiente, la presente investigacion busco hallar la relacion que existe

entre las variables estilos de crianza y dependencia emocional.

4.4. Diseiio de investigacion
Se entiende como disefo, en referencia a una estrategia o plan pre establecido con
el fin de llegar a la informacion que se requiere de la forma mas especifica posible

(Hernéndez et al., 2014).

Por lo tanto, el presente estudio pertenece al disefio no experimental- transversal
de corte correlacional, ya en esta investigacion no se manipulan las variables, no se
hace variaciones intencionales de las variables independientes para ver el efecto de este
en otras variables. Aqui se observan situaciones ya existentes no provocadas por el
investigador. Asi mismo, se considera transversal debido a que se hace la recoleccion

de datos en un solo instante, momento o tiempo unico (Hernandez et al., 2014).

En la presente investigacion se pretendia determinar la relacion que existe entre
los estilos de crianza y la dependencia emocional en mujeres adolescentes de una
institucion educativa estatal, de este modo se representa la investigacion en el siguiente

grafico.
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Esquema correlacional:
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Leyenda de esquema:
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M: 186 alumnas mujeres adolescentes de 5to de secundaria de una LE.E

Ox: Estilos de crianza

r: Relacion

Oy: Dependencia emocional

4.5. Poblacion y muestra
La poblacion para evaluar son mujeres adolescentes mujeres de secundaria de

la I.E. Nuestra Sefiora del Rosario siendo correspondiente esta cifra de 286.

Muestra y tipo de muestreo:

La muestra se conform6 por 186 estudiantes adolescentes mujeres que cursan el
Sto grado de secundaria de la I.E. Nuestra sefiora del Rosario
Muestreo es de tipo No probabilistico, por intencionalidad: “Este muestreo se basa en
el criterio del investigador, ya que las unidades del muestreo no se seleccionan por
procedimientos al azar”. (Sanchez, Reyes y Mejia 2018, p.94)
Criterios de Inclusion
- Estudiantes mujeres

- Estudiantes en la etapa de las adolescentes
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- Estudiantes que cursan el 5to grado de secundaria

- Estudiantes de la I.LE.E Nuestra Sefiora Del Rosario
Criterios de exclusion

- Estudiantes varones

- Estudiantes en la etapa de la pubertad

- Estudiantes que no curan el 5to grado de secundaria

- Estudiantes de otras L.E.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica

Se empleo el uso de la técnica de encuesta y se hizo uso de cuestionarios,
debido a que es ampliamente utilizada en investigacion por su eficacia y rapidez en la
elaboracion de datos. Ademas de proporcionar la posibilidad de aplicaciones masivas

a través de las técnicas de muestreo y recoleccion de informacién sobre una variedad

de temas (Herndndez et al., 2014).

4.6.2. Instrumentos

El cuestionario es a su vez el instrumento que se puede definir como el medio
que obtiene y recoge informacion organizada sobre las variables con el fin de la

investigacion (Casas et al., 2002).

4.6.2.1. Escala de Estilos de crianza

Ficha Técnica
Nombre : Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Autor (a) : Lawrence Steinberg (1994)
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Adaptado : Merino Soto, César y Arndt Stephan (2004)
Procedencia : Lima— Pert
Poblacion  : 11 a 19 afios de edad
Administracion: Individual y colectiva
Duracion : 15 a 25 minutos

Validez : Se obtuvo mediante el andlisis factorial exploratorio y el
analisis de grupos contrastados a través del “t” Student, logrando como

resultado un nivel de significancia de p <0,05. (Merino y Arndt, 2004).

Confiabilidad: Emplearon el coeficiente del Alpha de Cronbach, alcanzando

un valor de 0.90 (Merino y Arndt, 2004).
Descripcion del instrumento:

La escala de Estilos de crianza parental fue disefiada por Steinberg (1994) y
adaptada en el PerG por Merino y Arndt (2004). Cuenta con 22 items, cuyas respuestas
son de tipo Likert: Muy de acuerdo (MA) =4, Algo de acuerdo (AA) =3, Algo en
desacuerdo (AD) =2, Muy en desacuerdo (MD) =1. Tiene como objetivo identificar el
estilo de crianza parental (autoritativo, autoritario, negligente, permisivo y mixto.), de
acorde a las siguientes dimensiones: La dimension 1: Compromiso (evalta el estilo en
el que el padre o madre demuestra conductas de acercamiento emocional y
sensibilidad - Contiene 9 items: 1, 3, 5,7y 9, 11, 13, 15 y 17. Promedio: 18 ), 2:
Autonomia’ psicoldgica (Evalua el estilo en que los padres emplean estrategias
democraticas, no coercitivas y animan a la individualidad y autonomia - Contiene 9

items: 2, 4, 6, 8, 10, 12,14, 16 y 18. Promedio: 18) y 3: Control conductual (evalta el
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estilo en el que se percibe al padre como supervisor de la conducta del adolescente el

cual contiene 8 items: 19, 20, 21a, 21b, 21c, 22a, 22b y 22¢. Promedio: 16).

Correccion y puntuacion:

Para el area de control conductual, igualmente, se suman las respuestas de los
items. En la escala de Compromiso y Autonomia, la puntuacion minima es 9 y la

maxima es 36. En control, la puntuacion minima es 8 y la maxima es 32.

Para obtener el estilo de crianza autoritativo, se considera las dimensiones de
compromiso (puntaje mayor o igual a 18), control conductual (puntaje mayor o igual a
16) y autonomia psicologica (puntaje mayor o igual al8). Para el estilo autoritario se
considera las dimensiones de compromiso (puntaje menor o igual a 17). y control
conductual (puntaje mayor o igual a 16). El estilo de crianza permisivo se obtiene de
las dimensiones compromiso (puntaje mayor o igual a 18), y control conductual
(puntaje menor o igual a 15). El estilo negligente se caracteriza por las dimensiones
compromiso (puntaje menor o igual a 17). y control conductual (puntaje menor o igual
a 15). Por ultimo, el estilo de crianza mixto, comprende las dimensiones de
compromiso (puntaje mayor o igual a 18), control conductual (puntaje mayor o igual a

16) y autonomia psicologica (puntaje menor o igual a 17).

La interpretacion de los puntajes es directa, es decir, mientras mayor es la
puntuacion, mayor es el atributo que refleja tal puntuacion; por ello la construccion de

los estilos de crianza se basa en los puntajes.
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4.6.2.2. Cuestionario De Dependencia Emocional (CDE)

Ficha técnica

Nombre : CDE Cuestionario de Dependencia Emocional

Autor (a) : Lemos Hoyos, Maria Antonia y Londofio Arredondo Nora

Procedencia : Medellin, Colombia (2006)

Poblacion  : Adolescentes y adultos

Administracion: Individual y Colectiva

Duracion : 10 a 15 minutos

Validez : Se realiz6 la aplicacion de un andlisis factorial eliminando 23
items, quedando la escala constituida por 23 items (Lemos y Londoiio,

20006).

Confiabilidad: El anélisis de las muestras tanto de varones y mujeres hayo la

confiabilidad de 0.927 (Lemos y Londofio, 2006).

Descripcion del instrumento:

El cuestionario de dependencia emocional construida por Lemos y Londofio
(2006) consta de 23 items, en la cual su alternativa de respuesta es de tipo Likert con
puntuaciones de 1 a 6, de este modo: 1) Completamente falso de mi; 2) La mayor
parte falsa de mi; 3) Ligeramente mas verdadero que falso; 4) Moderadamente
verdadero de mi; 5) La mayor parte verdadera de mi y por ultimo 6) Me describe
perfectamente. Ademads, estd compuesto por los 6 siguientes factores: factor 1:
Ansiedad de separacion, que contiene 7 items: 2,6,7.8,13, 15y 17; facto 2: Expresion

afectiva de la pareja, estd conformada por el item 5,11,12 y 14; el factor 3:
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Modificacion de planes, conta de 4 items 16,21,22 y 2; factor 4: Miedo a la soledad,
conforman los items 1,18 y 19; factor 5: Expresion limite, presenta 3 items 9,10 y 20 y

por ultimo el factor 6: Busqueda de atencion constituida por los items 3 y 4.

Aplicacion:

Marcar o encerrar en un circulo el nuero de alternativa elegida., no tiene

tiempo limite, pero por la brevedad de la prueba su aproximacion es de 15 min

Correccion y puntuacion:

Las respuestas puntuadas por el evaluado, se tiene un primer indice global del
nivel de cada, los puntajes se consideran segun al factor que corresponde cada item,
solo es necesario sumar cada los puntos conseguidos en cada factor y anotar como el
puntaje directo (PD). Con este resultado se trasforman en los baremos

correspondientes.

Los niveles en la escala total de dependencia emocional: 23 — 39 muy baja /
totalmente en desacuerdo hacia la dependencia emocional, 40 - 56 baja / en
desacuerdo hacia la dependencia emocional, 57 — 73 moderada / indeciso hacia la
dependencia emocional y desde el puntaje 74 - 90 elevado / de acuerdo hacia la

dependencia emocional.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
En este proceso en primer lugar se analiz6 las variables con la prueba de
bondad de ajuste de Kolmogorov — Smirnov (K- S). En definitiva, este procedimiento
nos permite verificar qué tipo de distribucion siguen nuestras variables (normal o no)
y, por consiguiente, que pruebas (paramétricas o no) podemos utilizar para el contarte

estadistico de hipdtesis. (Romero, 2016)
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Con el resultado del analisis de KS, se sugiere llevar a cabo en tratamiento

estadistico a través de la Rho de Spearman (rs) siendo el mas adecuado para el

procesamiento de datos, este nos permitid conocer si la relacion de las variables

estadisticamente significativas, asi mismo, la prueba no considera una variable como

independiente y la otra como dependiente, solo establece el grado de relacion entre

estas (Hernandez et al., 2014). Asi mismo, como lo describe y refleja las tablas

presentabas. (tabla 1y 2)

Figura 3 Criterios para elegir las pruebas estadisticas

Naturaleza de
Ia pregunta de

Nomero de

Tipo de variable:
independiente,/

investigacidn
Comparacion de
grupos
Comparacidn de
grupos
Comparacidn de
grupos
Comparacidn de
grupos
Relacion entre
grupos o
categorias

Correlacién entre
variables

Correlacién entre
variables

Correlacién entre
variables

Relacion causal
entre variables

Relacion causal
entre variables

Niamero de Nimero de wvariables
variables variables de control
independientes dependientes {covariables)
1 1 1]
1 0 més 1 o
1 0 més 1 1
1 1 o
1 1 o

La prueba no considera a una variable como independiente y
la otra como dependiente, sdlo establece el grado de relacion.
La causalidad la establece el investigador
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Figura 4 Prueba y tipo de hipotesis
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Fuente: Metodologia de la investigacion; Hernandez et al. (2014).

Para el analisis de estos datos se utilizd6 como herramienta el software
estadistico SPSS version 22 (STATISTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL
SCIENCES). Donde se procesoé los datos recogidos de los cuestionarios utilizados y se
llevo a andlisis cuantitativo respectivamente siguiendo el procedimiento del tratamiento
estadistico empleado (prueba de bondad de KS y Rho de Spearman) esto explicado en

lineas anteriores.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion
Hacer mencidn que, para la participacion de las adolescentes involucradas en la
realizacion de la investigacion, se realizé la entrega de un documento informativo
(asentimiento informado) a los padres o apoderados e involucradas en este proceso
(consentimiento informado), en el cual el aceptar y firmar los lineamientos de la base que
se establecen en ese documento autoriza a la persona ser participe de forma voluntaria e
interrumpir su participacion en caso no desee continuar, asi como hacer de conocimiento

que los resultados recolectados son utilizados con fines de estudio.

Este procedimiento se trabajé de manera remota debido a la pandemia que se
viene atravesando debido al virus del SARS-CoV-2 (COVID -19) el contacto fisico
podria ser perjudicial para los participantes del presente estudio como para los
investigadores. Por lo tanto, haciendo uso de la tecnologia los documentos requeridos
para la investigacion fueron entregados de manera virtual a cada uno de los participantes

de la investigacion.

Respecto a la actividad ética, la presente investigacion se encuentra sujeto y
respeto los lineamientos éticos propuestos por el area de investigacion de la universidad

peruana los andes detallados en los siguientes articulos:
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Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA

a) Proteccion de la persona y diferentes grupos éticos y socio culturales; Toda
investigacion durante su proceso debe tomar consideraciones dignas para las personas
que son participe de su investigacion, mostrando respeto a la identidad, la libertad, la
diversidad, derecho a la autodeterminacion informativa. Y, sobre todo, respetar la
confidencialidad y la privacidad de cada una de ellas y ellos.

b) Consentimiento informado y expreso; Contar con la manifestacion voluntaria
informada, inequivoca, especifica y libre de los participantes en toda investigacion es
primordial, ya que expresa la autorizacion de como sujeto de investigacion hacer uso de
su informacion para fines investigativos.

c¢) Beneficios y no maleficencia; Se debe priorizar integridad y el bienestar de los
participantes durante la investigacion. Por lo cual, se niega todo dafio fisico como
psicoldgico, considerando por lo contrario maximizar los beneficios para los

participantes.

d) Proteccion al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad; Durante la
investigacion se debe prevenir todo tipo de actos nocivos que perjudiquen la naturaleza y
a la biodiversidad, esto incluye el respeto todas y cada una de las especies vivientes en su

conjunto y variedades, y respectivamente la diversidad genética.

e) Responsabilidad; Los investigadores deberan actuar con responsabilidad,
tomando acciones orientadas a limitar los alcances y repercusiones de tipo individual,
institucional y del mismo modo en el aspecto social durante todas las etapas del proceso

de investigacion.
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f) Veracidad; Los investigadores, estan obligados a garantizar la veracidad de
todas las etapas de la investigacion, inicidndose desde la formulacion del problema,

interpretacion de los resultados y comunicacion de los resultados.

Asi mismo, se rige el estricto cumplimiento puesto en el codigo ético y el

reglamento de la propiedad intelectual.

Art. 28° NORMAS DE COMPORTAMIENTO ETICO DE QUIENES

INVESTIGAN

Mediante los lineamientos del reglamento de investigacion universitaria los
investigadores deberan regirse a las normas del codigo ético dispuesto por la

universidad peruana los andes, siendo estos los siguientes.

a) Realizar investigaciones originales, pertinentes y coherentes con la linea de

investigacion propuesta por la institucion.

b) Proceder con rigor cientifico dando credibilidad a la fiabilidad, validez y

credibilidad de los métodos, fuentes y datos empelados dentro de la investigacion.

¢) Asumir la responsabilidad de la investigacion en todo momento, de este
modo, ser conscientes de las consecuencias que se derivaran de la misma, en aspectos

individuales, sociales y académicas.

d) Garantizar la confidencialidad y el anonimato de los participantes en la

investigacion, a excepcion de cuando se tome como acuerdo lo contario.

e) Se debera reportar todos los hallazgos de la investigacion de forma oportuna,
abierta y completa a la comunidad cientifica; y si en caso amerite la devolucion de

resultados a los participantes de dicha investigacion.
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f) Manejar con sigilo toda la informacion recolectada y no utilizada con fines

lucrativos, ilicitos o con fines distintos a la investigacion

g) Cumplir las normas dispuesta por la institucion nacional o internacional que
regula la investigacion durante todo su procedimiento. Asi mismo, velan por el cuidado

y proteccion de los sujetos humanos, sujetos animales y el medio ambiente.

h) Revelar y comunicar todo posible conflicto de interés que ha de presentarse
en el proceso de investigacion ya sea en sus diferentes roles como autor, evaluador, y

ascsor.

1) Evitar incurrir con faltas deontoldgicas durante las publicaciones cientificas,

como:

—Inventar o falsificar la obtencion de datos de modo parcial o total con la
finalidad de ajustes o sesgar los resultados obtenidos.

—Plagiar publicaciones realizadas por otros autores de modo parcial o total.
—Incluir como autor a quien no contribuy6 de forma sustancial al disefo,
realizacion y ejecucion de la investigacion.

—Realizar publicaciones repetitivas sobre el mismo hallazgo.

j) No acceder a subvenciones o contratos de tipo investigativo que expresen
especificaciones de condiciones inconsistentes con su juicio cientifico, con la vision y
mision de la Universidad Peruana Los Andes, o que atrasen o permitan a los
patrocinadores vetar la publicacion investigativa, debido a la inconformidad con los

resultados expuestos.



k) Publicar trabajos académicos de tipo investigativo en el estricto
cumplimiento y respetando la propiedad intelectual de la Universidad Peruana Los

Andes con las normas referidas por derecho de autor.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

A continuacion, se expone a detalle mediante tablas y figuras los resultados
obtenidos de las respectivas variables de este proceso de investigacion, el cual fue
realizada a las estudiantes de la institucion educativa “Nuestra Sefiora del Rosario”.
Cabe destacar que las respuestas fueron tratadas, sintetizadas, ordenadas y descritas
bajo el procedimiento cientifico pertinente segun las exigencias del estudio, a fin de
proporcionar solucion al problema planteado en la presente tesis. En este apartado, se
efectud la estadistica descriptiva de estilo de crianza y la dependencia emocional, asi

como los resultados estadisticamente significativos.

5.1.1. Estilos de crianza y dependencia emocional
Tanto la variable de estilos de crianza como la variable de dependencia
emocional, de acuerdo al marco tedrico se categoriza en cinco tipos de estilos crianza;
los cuales son estilo autoritativo, negligente, autoritario, permisivo y mixto. Mientras

que la dependencia emocional se ha clasificado en cuatro niveles: muy bajo / nulo,



bajo, moderado y alto, respectivamente. En la Tabla 3 y Figura 3 se halla los

resultados obtenidos de frecuencia y porcentaje del total de la muestra establecida.

Tabla 1

Tabla cruzada de Estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes mujeres

Tipos de Estilos de Crianza Nivel de Dependencia Emocional Total

Muy bajo Bajo Moderado Alto

Autoritativo % del total 32,8% 12,9% 4,3% 1,6% 51,6%
Negligente % del total 0,5% 0,0% 0,0% 1,6% 2,2%
Autoritario % del total 1,6% 1,6% 1,1% 0,5% 4,8%
Permisivo % del total 10,2% 14,0% 8,6% 2,2% 34,9%
Mixto % del total 4,3% 2,2% 0,0% 0,0% 6,5%
Total % del total 49,5% 30,6% 14,0% 5,9% 100,0%

Nota. La mayoria de adolescentes mujeres poseen estilos de crianza Autoritativo y muy baja
dependencia emocional.

Descripcion:

En la Tabla 1 y, se muestran los resultados de recuento cruzados entre los tipos
de la variable estilo de crianza y su nivel de dependencia emocional del total de
participantes evaluadas en cada variable. Se puede observar que del 100% de
adolescentes mujeres evaluadas, en estilo de crianza autoritativo (51.6%); se evidencia
un 32% de dependencia muy baja, 12.9% de dependencia baja, 4.3% de dependencia
moderada y 1.6% de dependencia emocional Alta. Seguidamente en la crianza
negligente (2.2%); existe un 0,5% con dependencia emocional muy baja, un 0% en
dependencia emocional bajo y moderado y por ultimo un 1.6% de dependencia alta.
En cuanto al estilo de crianza autoritativo (4.8%); hay un 1.6% de dependencia muy
bajo y bajo y 1.1% en dependencia emocional moderada y en dependencia emocional

alta hay un 0.5%. Por otro lado, en el estilo permisivo (34.9%); se observa que el



10.2% tiene dependencia emocional muy baja, 14% de baja 'y 8,6% de dependencia
moderada, un 2,2% se encuentra en el nivel de dependencia alta. Para finalizar en el
estilo de crianza mixto (6.5%); se muestra un 4,3% de dependencia muy baja, 2,2% de
nivel bajo en dependencia por ultimo un 0% en dependencia emocional moderada y

alta.

5.1.2. Tipos de estilo de crianza y dependencia emocional

5.1.2.1. Estilo autoritativo y dependencia emocional
En la Tabla 2, se presenta los porcentajes de dependencia emocional muy bajo,
bajo, moderado y alto del total de participantes que presentaron estilo de crianza

autoritativo.

Tabla 2

Estilo de Crianza autoritativo y dependencia emocional en adolescentes mujeres

Nivel de Dependencia Emocional Total

Tipo de Estilos de Crianza Muy Bajo  Moderado Alto

bajo
Autoritativo  recuento 61 24 8 3 96
% del total ~ 32,8% 12,9% 4,3% 1,6% 51,6%
No presenta  recuento 31 33 18 8 90
Autoritativo % del total 16.7 17.7 9.7 4.3% 48.4%
Recuento 92 57 26 11 186
Total % del total 49,5% 30,6% 14,0% 5,9% 100,0%

Nota. La mayoria tiene estilo autoritativo alto y dependencia emocional muy baja.



Descripcion:

En la Tabla 2, Se puede evidenciar que el 51% de las estudiantes poseen estilo
de crianza autoritativo y el 48,4% no presenta este estilo de crianza. Asi mismo este
grupo de adolescentes reflejan un nivel de dependencia emocional 32.8% muy bajo,

12.9% en bajo, 4.3% moderado y por ultimo un 1.6% se encuentran en el nivel alto.

5.1.2.1. Estilo negligente y dependencia emocional
En la Tabla 3 se presenta los porcentajes de dependencia emocional muy bajo,
bajo, moderado y alto del total de participantes que presentaron estilo de crianza

negligente y los que no presentan este estilo de crianza.

Tabla 3

Estilo de Crianza Negligente y dependencia emocional en adolescentes mujeres

Nivel de Dependencia Emocional

Tipo de Estilos de Crianza Total
Muy bajo Bajo Moderado  Alto
Negligente Recuento 1 0 0 3 4
% del total 5% 0.0% 0.0% 1.6% 2.2%
No presenta  Recuento 91 57 26 8 182

Negligente % del total 49,0% 30,6% 14,0% 4,3% 97,8%

Recuento 92 57 26 11 186
Total % del total 49,5% 30,6% 14,0% 5,9% 100,0%

Nota. E1 2.2% de adolescentes posee estilo negligente y dependencia emocional alta.

Descripcion:

En la tabla 3 se refleja que del 100% de evaluadas el 2.2 % de los estudiantes
son de estilo de crianza negligente, el 97,8% no presenta este estilo de crianza. Asi

mismo, 0.5% refleja tener el nivel de dependencia emocional muy bajo, existe un



0%en bajo y moderado y para finalizar el 1,6 se encuentran en el nivel de dependencia

alto.

5.1.2.3. Estilo autoritario y dependencia emocional

Tabla 4

Estilo de Crianza Autoritario y dependencia emocional en estudiantes mujeres

Nivel de Dependencia Emocional

Tipo de Estilos de Crianza Muy Bajo  Moderado  Alto Total
bajo
Autoritario Recuento 3 3 2 1 9
% del total 1.6% 1.6% 1.1% 5% 4,8%
No presenta Recuento 89 54 24 10 177

Autoritario % del total ~ 47,9%  29,0% 12,9% 54%  95.2%

Recuento 92 57 26 11 186

Total % del total 49,5%  30,6% 14,0% 5,9%  100,0%

Nota. El 4,8% tiene estilo autoritario y dependencia emocional baja y muy baja.

Descripcion:

En la tabla 4 se puede observar que el 4.8% de las estudiantes poseen estilo de
crianza autoritario y el 95.2% presentan otros estilos de crianza. El 1.6% tiene
dependencia emocional muy bajo y bajo, el 1.1% tiene nivel moderado de

dependencia emocional y solo el 0.5% posee dependencia emocional alto.
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5.1.2.4. Estilo permisivo y dependencia emocional
En este apartado, se presenta los porcentajes de dependencia emocional muy
bajo, bajo, moderado y alto del total de participantes que presentaron estilo de crianza

permisivo. Esto sera visualizado en una tabla con el contenido descrito.

Tabla 5

Estilo de Crianza Permisivo y dependencia emocional en estudiantes mujeres

Nivel de Dependencia Emocional
Tipo de Estilos de Crianza Total
Muy bajo Bajo  Moderado Alto

Permisivo Recuento 19 26 16 4 65
% del total 10.2% 14.0% 8.6% 22%  34.9%

No presenta  Recuento 73 31 10 7 121

Permisivo % del total 39,3% 16,6% 5,4% 3, 7%  65.1%

Recuento 92 57 26 11 186

Total % del total 49,5% 30,6% 14,0% 5,9%  100,0%

Nota. El 34.9% posee estilo permisivo y dependencia emocional muy baja.
Descripcion:

En la tabla 5 se observa que del 100% de adolescentes evaluadas el 34.9% de
las estudiantes poseen estilo de crianza permisivo y el 65.1% presentan otro tipo de
estilos de crianza. 10.2% de las evaluadas pertenecientes a este estilo de crianza no
tiene dependencia emocional y el 14% bajo. El 8.6% posee dependencia emocional

moderado y 2.2% en dependencia emocional alto.



5.1.2.5. Estilo mixto y dependencia emocional

Tabla 6

Estilo mixto y dependencia emocional en estudiantes mujeres

Nivel de Dependencia Emocional
Tipos de Estilos de Crianza Total
Muy bajo Bajo  Moderado Alto

Mixto Recuento 8 4 0 0 12
% del total 4.3% 2.2% 0.0% 0.0% 6.5%
No presenta  Recuento 84 53 26 11 147

Mixto % del total 45,2% 28,4% 14,0% 5,9%  93,5%

Total Recuento 92 57 26 11 186

% del total 49,5% 30,6% 14,0% 5,9%  100,0%

Nota. El1 6.5 % posee estilo mixto y dependencia emocional muy baja.

Descripcion:

En la tabla 6 se puede apreciar que el 6.5% de las estudiantes poseen estilo de

crianza mixto y un 93.5% no presentan este estilo de crianza. El 4.3% posee dependencia

emocional muy baja, el 2.2% representa al nivel bajo, en cuanto al nivel moderado y alto

hay un 0%.

5.2. Contrastacion de hipotesis

Para llevar a cabo este procedimiento, se inicid con la prueba de bondad de

ajuste de Kolmogorov Smirnov para una muestra (KS), con la finalidad de determinar si

las variables del presente estudio siguen una distribucion normal o no, el anélisis de este

procedimiento se observa en una tabla. (Tabla 7).
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Tabla 7

Tabla de prueba de bondad de Kolmogorov — Smirnov (KS)

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Tiposde  Nivelesde  Estilo de Estilo de Estilo de Estilo de Dependencia Dependencia Dependencia Dependencia

Estilosde  Dependencia  Crianza Crianza Crianza Crianza Estlode  Emocional ~ Emocional ~ Emocional — Emocional

Crianza Emocional ~ Autoritativo ~ Negligente ~ Autoritario ~ Permisivo  Crianza Mixto  Muy Bajo Bajo Moderado Alto

N 186 186 186 186 186 186 186 186 185 186 186

Pardnktros  Media 242 1.76 S2 04 15 1.40 32 49 .03 40 24
! ab PIRY:

e 3;;‘“‘0“ LS4 905 S0I 291 645 1912 1232 S0I 941 1026 946

Diferencias ~ Absoluta 338 295 349 537 S41 418 539 343 436 S18 540

IS CUIETES - positiva 338 295 332 537 541 418 539 343 436 518 540
Negativa

-.261 -.200 -.349 -441 -411 -.263 -397 -338 -.251 -347 -401

Z de Kolmogorov-Smimov 4,616 4.025 4.760 1.327 7.373 5.703 7.348 4.684 3.926 7.070 7359
Sig. asintot. (bilateral) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000

Fuente: Base de datos (2021).

Mediante el uso del andlisis de normalidad de esta se determiné que la
distribucion de las variables del presente estudio no se ajusta a una distribucion
normal. Por ello, ademas de cumplir con todas las caracteristicas estadisticas se opto
por utilizar el estadistico no paramétrico y determinar el tipo de relacion entre las
ambas variables de investigacion. Considerando este criterio se tomo por conveniente
hacer uso del tratamiento estadistico Rho de Spearman (rs) y corroborar las hipotesis

de manera eficaz, los resultados se pueden visualizar en la tabla 8.
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Tabla 8

Matriz de correlacion de tipos de estilos de crianza y nivel de dependencia emocional

Correlacion de tipos de estilos de crianza y nivel de dependencia emocional

Niveles de Dependencia Dependencia
Dependencia Emocional Dependencia Emocional Dependencia
Emocional Muy Bajo  Emocional Bajo Moderado  Emocional Alto
Coeficiente de
Tipos de correlacion 234 -241 ,146 127 .040
Estilosde  io pilateral) 001 001 047 085 587
Crianza
N 186 186 186 186 186
Coeficiente de
: - 291 -1 -1 -.122
Estilo de correlacion 303 29 38 53
Crianza o bilateral) .000 .000 062 035 097
Autoritativo
N 186 186 186 186 186
Coeficiente de *
: -.073 -.100 -.058 434
Estilo de correlacion 162 7 ’
Crianza oo (bilateral) 028 325 174 428 .000
Negligente
Rho de N 186 186 186 186 186
Spearman Coeficiente de
Estilode  cormolacidn 085 -073 009 058 050
Crianza oo (bilateral) 251 324 906 431 501
Autoritario
N 186 186 186 186 186
Coeficiente de
. 291 -2 1 2 .
Estilo de correlacién .29 97 ,166 ,207 007
Crianza o (bilateral) .000 .000 024 .005 920
Permisivo
N 186 186 186 186 186
Coeﬁmlen? de i 090 010 ~103 ~.066
Estilo de correlacion
Crianza Mixto Sig. (bilateral) .109 220 .890 .160 372
N 186 186 186 186 186

Fuentes: Base de datos SPSS

El andlisis del tratamiento estadistico empleado no permite con seguridad

llevar a cabo la aceptacion o rechazo de las siguientes hipdtesis formuladas en la

presente investigacion.

5.2.1. Contraste de la hipodtesis general

La hipotesis general esta compuesta tanto por la hipotesis nula (Ho) y la

hipotesis de investigacion (Hi), las cuales mencionan que:
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H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y
la dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal
de Huancayo — 2021.

HO No existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza
y la dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa

estatal de Huancayo — 2021.

Prueba de correlacion — Rho de Spearman (rs)
Regla de decision:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 9

Relacion entre los tipos estilos de crianza y los niveles de dependencia emocional

Niveles de Dependencia Emocional

Coeficiente de ,234
Rho de . correlacion
Tipos de 001
Estilos de  Sig. (bilateral) :
Spearman Crianza
N 186

Decision Estadistica:

El p-valor (0,001) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, es significativa.

Conclusion Estadistica:

Se rechaza la hipdtesis nula, puesto que existe relacion significativa.

Interpretacion:

Existe relacion estadisticamente significativa entre los estilos de crianza y la dependencia

emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo — 2021.

5.2.2. Contraste de la primera hipoétesis especifica

Hipatesis especifica 1
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H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo crianza
autoritativo y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.

HO No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
autoritativo y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.

Prueba de correlacion — Rho de Spearman (rs)
Regla de decision:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 10

Relacion entre el estilo de crianza autoritativo y la dependencia emocional

Niveles de Dependencia Emocional

Coeficiente
de -,303
Rho de Spearman Estilo§ de.Crianza cqrrelacién
Autoritativo Sig. 000
(bilateral) )
N 186

Decision Estadistica:
El p-valor (0,000) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, es significativa.
Conclusion Estadistica:

Se rechaza la hipdtesis nula, puesto que existe relacion significativa.

Interpretacion:
Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza autoritativo y la
dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de

Huancayo — 2021. Esta es de tipo negativo; es decir las dos variables se correlacionan en
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sentido inverso a valores altos en los estilos de crianza autoritativo la dependencia emocional

tendra valores bajos.

5.2.3. Contraste de la segunda hipodtesis especifica
Hipotesis especifica 2
H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
Negligente y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.

HO No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
Negligente y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.

Prueba de correlacion — Rho de Spearman
Regla de decision:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 11

Relacion entre los estilos de crianza Negligente y la dependencia emocional

Niveles de Dependencia Emocional

Coeficiente de

. 162
lacid ’
Rho de Estilos de Crianza cotre acsl?n
Spearman Negligente (bilateral? 028

N 186
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Decision Estadistica:

El p-valor (0,028) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, es significativa.
Conclusion Estadistica:

Se rechaza la hipdtesis nula, puesto que existe relacion significativa.
Interpretacion:

Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza negligente y la
dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de
Huancayo — 2021. De tipo positivo, esto quiere decir; a mayor estilo de crianza

negligente mayor sera los niveles de dependencia emocional.

5.2.4. Contraste de la tercera hipotesis especifica
Hipotesis especifica 3
H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
autoritario y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.

HO No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
autoritario y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.

Prueba de correlacion — Rho de Spearman
Regla de decision:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo
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Tabla 12

Relacion entre los estilos de crianza autoritario y la dependencia emocional

Niveles de Dependencia

Emocional
o
Rho de Spearman Estllo§ de.Crlanza Sig.
Autoritario . 251
(bilateral)
N 186

Decision Estadistica:

El p-valor (0,251) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, no es significativa.
Conclusion Estadistica:

Se acepta la hipotesis nula, puesto que no existe relacion significativa.
Interpretacion:

No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza autoritativo y la
dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de
Huancayo — 2021.

5.2.5. Contraste de la cuarta hipodtesis especifica
Hipotesis especifica 4
H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
permisivo y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.

HO0 No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
permisivo y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.
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Prueba de correlacion — Rho de Spearman
Regla de decision:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 13

Relacion entre los estilos de crianza permisivo la dependencia emocional

Niveles de Dependencia

Emocional
Coeﬁme.r}te de 291
Estilos de crianza correlacion )
Rho de Spearman . . Sig.
Permisivo . .000
(bilateral)
N 186

Decision Estadistica:

El p-valor (0,00) es menor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, es significativa.
Conclusion Estadistica:

Se rechaza la hipdtesis nula, puesto que existe relacion significativa.

Interpretacion:

Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza permisivo y la
dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de

Huancayo — 2021. Esta correlacion es de tipo positivo, esto quiere decir que a mayor estilo

de crianza permisiva mayor sera los niveles de dependencia.

5.2.6. Contraste de la quinta hipotesis especifica
Hipotesis especifica 5
H1 Existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
mixto y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una institucion

educativa estatal de hyo-2021.
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HO No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza
parental mixto y la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de una

institucion educativa estatal de hyo-2021.

Prueba de correlacion — Rho de Spearman
Regla de decision:
P-valor < a = La Hi se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Tabla 14

Relacion entre los estilos de crianza mixto y la dependencia emocional

Niveles de Dependencia

Emocional
Coeficiente de 118
Estilos de C correlacion ’
stilos de Crianza .
Rho de Spearman . Sig.
Mixto (bilateral) 109
N 186

Decision Estadistica:

El p-valor (0,109) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, es no es significativa.
Conclusion Estadistica:

Se acepta la hipdtesis nula, puesto que no existe relacion significativa.
Interpretacion:

No existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de crianza mixto y la
dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de

Huancayo — 2021.




7

CAPITULO VI

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
La presente seccion se enfoca en brindar la interpretacion de los resultados a través
del andlisis y discusion obtenidos mediante las evaluaciones. En ese sentido, los resultados
generales se corrobra en base a la literatura cientifica, antecedentes y el tratamiento
estadistico seguidamente de nuestros objetivos e hipotesis planteadas en el presente trabajo de
investigacion. De tal modo, permitiéndonos resolver la incertidumbre que aqueja la relacion

de las variables.

Tomado de referencia que nuestro objetivo general es determinar la relacion entre
estilos de crianza y la dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucion
educativa de Huancayo- 2021. Bajo el procedimiento estadistico de la Rho de Spearman
obtuvo como resultado principal que el p-valor (0,001) es menor al nivel alfa (0,05). Esto
indica que, si existe relacion estadisticamente significativa entre las variables, por
consiguiente, se rechaza la hipotesis nula. La cual hace mencion que no existe relacion
significativa entre los estilos de crianza y la dependencia emocional en mujeres adolescentes
de una institucion educativa estatal de Huancayo — 20221. En ese mismo sentido (Hernandez,

2021) en su estudio denominado estilos de crianza y dependencia emocional en estudiantes
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de secundaria de dos instituciones educativas en San Jun de Miraflores, menciona en su
hipdtesis que los estilos de crianza son percibidos por los adolescentes y estas estan
relacionadas con los niveles de dependencia respectivamente, a lo cual mediante su analisis
sefialaron que si existe relacion significativa entre ambas variables. Del mismo modo
(Medina y Suxe, 2021) presentan una correlacion significativa positiva de estas variables de
estudio. Demostrando que a mayor libertad y autonomia se promueve en el estilo de crianza

hay una menor predisposicion a tener dependencia emocional.

Es de consideracion importante y necesaria tomar el contexto y la diferencia
sociodemografica como analisis de los grupos evaluados en las investigaciones. En este
sentido, las adolescentes evaluadas del presente estudio provienen de una institucion religiosa
muy involucrada con los conceptos familiares, crianza, moralista y normativa que de cierta
manera haya fortalecido o tomado como un factor protector en la crianza que emiten los
padres de familia con sus hijas. Asi mismo, el rol (congregacion franciscana religiosa) que
desempeiia la institucion con las estudiantes busca fomentar mediante sus actividades

factores protectores que beneficien los vinculos socio afectivo de su comunidad estudiantil.

El primer objetivo especifico fue identificar la relacion entre el estilo de crianza
Autoritativo y la dependencia emocional en mujeres adolescentes de una institucién
educativa estatal Huancayo — 2021. Con el analisis estadistico de la Rho de Spearman emite
un p - valor (0.000) menor al nivel alfa (0,05), esto indica que existe relacion significativa.
Pues se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula la cual refiere que no existe
relacion entre la dimension y a la variable dependiente. Considerando su coeficiente de
correlacion indica un (-0,303) lo cual muestra que en cuanto haya mayor presencia del estilo
de crianza autoritativo menor sera la dependencia habiendo una relacion inversa de las

variables.
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En efecto, segtin Castro (2015) en su estudio sobre la influencia de los estilos de
parentales en la dependencia emocional hacia la pareja en madres adolescentes de 15 al8
afos de un nosocomio. En el cual a través de los analisis realizados se hallé que el estilo
parental autoritativo percibido por los adolescentes proporciona mayor relacién con los

niveles bajos de dependia emocional.

Es este estilo autoritativo el que proporciona autonomia al hijo conjuntamente de
afecto y comunicacion constante creando asi responsabilidad en cuanto a la toma de
decisiones del menor y generando un entorno de mayor confianza. Asi mismo, Steinberg
realizo un estudio en una muestra de adolescentes para determinar el efecto que produce
practicar el estilo de crianza democratico y determinar si este estilo, fomenta el logro sobre
las consecuencias negativas que presentara en su el desarrollo. Debido a ello se pudo
observar que los adolescentes criados por uno o ambos padres de manera democratica
adquieren un avance cognitivo, moral y emocional. Pues a través de su crecimiento;
mantienen el sentido de autoestima, no seden a la presion grupal y raras veces caen en

problemas de conducta en el entorno.

Macoby y Martin (1983), refieren que el desempefio que ejercen los padres
autoritativos, se describe como adultos que monitorean las conductas internas y externan,
atienden y escuchan activamente a sus hijos, promueven relaciones asertivas dentro del
sistema familiar y se desenvuelven a partir de la funcion de dar y tomar, asumen el rol de
orientadores que exigen el cumplimiento de las normas proporcionado de altas expectativas

pero acompanado de afecto y calidez.

Por otra parte, el segundo objetivo especifico planteado en el presente estudio es

identificar la relacion entre el estilo de crianza negligente y la dependencia emocional en las
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mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo — 2021. El analisis

estadistico de la Rho de Spearman emite un p - valor (0.028) menor al nivel alfa (0,05).

Esto indica que existe relacion estadisticamente significativa positiva y en
consecuencia se acepta la hipdtesis alterna. Es asi que, hay relacion significativa entre el
estilo de crianza negligente y la dependencia emocional. Bajo los lineamientos teéricos los
resultados obtenidos contrastan con el contenido de la literatura ya que nos menciona que
existe predisposicion de los hijos criados con el estilo de crianza negligente a tener problemas
conductuales, emocionales que desencadenarian en relacion inestables e inseguras y poco
saludables como también baja tolerancia lo que determina una dependencia con los adultos y
sus pares para relacionarse con la dependencia emocional. Para Arranz. (2004); los padres
negligentes carecen de compromiso; ya se muestran desinteresados por el cuidado de sus
hijos, no proporcionan normas ni reglas y la medida disciplinaria que se utiliza con mayor
frecuencia es el castigo de tipo fisico, existe carencia de muestras afectivas y poco control
sobre las conductas “problema” en situaciones cotidianas. Ademas, se evidencia incoherencia

en su forma de actuar y pensar.

Mas allé que el abandono sea un indicador caracteristico de este estilo y se pueda
considerar como desencadenante para la dependencia emocional, también trae consigo
conductas antisociales y/o diséciales que generan actos de rebeldia, disconformidad, no
miden conductas de riesgos (alcoholismo, pandillaje, drogadiccién y embarazo a temprana
edad), En consecuencia, haya una disonancia conductual. Por otro lado, estadisticamente se
observa que en la hipotesis si se cumple. Por ende, va a depender como han inculcado los

padres en cuanto al estilo de crianza para que la dependencia emocional salga a flote.

Seguidamente se planted como objetivo especifico numero tres identificar la relacion

entre el estilo de crianza autoritario y la dependencia emocional en ese sentido se obtuvo
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como resultado un P- valor (0.251) siendo este mayor al nivel alfa (0.05) lo que indica que no

existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Matamet y Nufiez (2018) en estilos de socializacion parental y dependencia emocional
en adolescentes de 5to de secundaria identificaron que existe una relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables siendo el estilo autoritario el que presenta mayor
porcentaje en el nivel alto de dependencia emocional. En este sentido se ha de tener en
consideracion los factores y condiciones en la que fue realizada este estudio (sexo, edad,

condicion sociodemografica).

En este sentido, segun la evidencia tedrica Oliva y Parra (2004). Refieren que aquellos
menores con una crianza autoritaria le producen problemas a nivel personal, es decir,
desconfianza en sus capacidades generando incertidumbre sobre sus futuros conllevando a
riesgos psicosociales (depresion, ansiedad, estrés, perdida de interés en actividades y entre
otros). Siendo como un desencadenante para ciertas areas de su vida mas no considerdndose

como el causante directo.

En el cuarto objetivo especifico, se hallo que existe relacion estadisticamente
significativa entre el estilo de crianza permiso y la dependencia emocional en las mujeres
adolescentes mujeres de una institucion educativa de Huancayo — 2021. Pues el criterio para
determinar el valor en la prueba Rho de Spearman obtuvo el P — valor (0,000) es menor al
nivel alfa (0,05) lo que indica que se acepta la hipotesis alterna. La correlacion que se emitio
es de tipo positivo lo cual indica que a mayor estilo de crianza permisiva es probable que
exista mayor dependencia emocional. Segiin Merino y Arndt (2004), los padres tienen a
solucionar los problemas de forma persuasiva pero no ejercen poder y control sobre los hijos.

De este modo, son los menores que toman su propia decision bajo sus necesidades y
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prioridades ello influye en su desarrollo con el entorno y en cierto grado haran respetar su

decision en las relaciones que se vean involucrados.

Por lo que se refiere al estilo mixto en nuestro quinto objetivo es identificar si el estilo
de crianza mixto tiene relacion con la dependencia emocional en las mujeres adolescentes de
una institucion educativa de Huancayo, En funcion a los resultados estadisticos se muestra un
P - valor (0.109) es mayor al nivel alfa (0,05). Por lo tanto, se rechaza la hipotesis alterna
puesto que no existe relacion significativa entre la dimision y variable dependiente. En este
apartado se coincide con la literatura que expone Meza y Péez (2016), puesto que en este
estilo llegan a establecer un papel autoritativo conjuntamente con una crianza autoritaria. De
esta manera no se establece un patron defino de crianza, debido a que el padre en ocasiones
comparte una posicion impredecible y rigida, como también optando al didlogo y la busqueda
de soluciones ante un problema. Esto genera confusion en los hijos por las reacciones que

emplean sus apoderados dentro de su cuidado.
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CONCLUSIONES

De acuerdo al tratamiento estadistico empleado. Se concluye que existe relacion
estadisticamente significativa de tipo positivo entre las variables estilos de crianza y la
dependencia emocional en las mujeres adolescentes de 5to grado evaluadas. Es decir,
en la poblacion evaluada ambas variables estan relacionadas. El estilo de crianza en
un entorno indiferente, llegan a mostrar una serie de dificultades conductuales y
emocionales; lo que podria concluir en dependencia emocional. Mientras que la
persona que se ha criado en un entorno de afecto y calidez obtendra un desarrollo,
cognitivo, conductual y estabilidad emocional.

Se encontré relacion estadisticamente significativa de tipo negativo entre el estilo de
crianza autoritativo y la dependencia emocional en mujeres adolescentes. Esto quiere
decir que; a mayor estilo de crianza autoritativo ejercido por los padres la L.LE.E., serd
menor el valor en los niveles de dependencia emocional. Asi que, estas adolescentes
desarrollan un buen ajuste comportamental y emocional.

Se demostrd que existe relacion estadisticamente significativa de tipo positivo entre el
estilo de crianza negligente y la dependencia emocional en mujeres adolescentes. Esto
indica que, a mayor estilo de crianza negligente, mayor sera los niveles de
dependencia emocional. Ya que, las personas que crecieron en este entorno,
usualmente las relaciones con sus pares tienden a ser inestables, inseguras y de baja
tolerancia.

Por otro lado, no se hall6 resultado estadisticamente significativo entre el estilo de
crianza autoritario y la dependencia emocional en mujeres adolescentes, es decir, no

mostraron relacion alguna entre las variables analizadas. A la vez se determin6 que
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dicha correlacion es de tipo positivo, lo cual indica que, a mayor estilo de crianza
autoritario, es probable que exista mayor dependencia emocional.

Se determiné que existe relacion estadisticamente significativa de tipo positivo entre
el estilo de crianza permisivo y la dependencia emocional en mujeres adolescentes.
Esto senala que, a mayor estilo de crianza permisivo, mayor sera los niveles de
dependencia emocional. Sin embargo, se promueve la independencia a edades
tempranas, lo que impediria estar involucrados en un estado de sumision ante
relaciones interpersonales.

Finalmente, no se encontrd estadisticamente significativa entre el estilo de crianza

mixto y la dependencia emocional en mujeres adolescentes.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere a la institucion educativa, llevar a cabo talleres preventivos promocionales
sobre las variables estudiadas con el objetivo de que se logre persuadir dentro y fuera
del hogar sobre temas de bienestar socioemocional. Ademas, en base a los datos
obtenidos en la investigacion, es necesario considerar la programacion periodica de
charlas de escuela para padres con tematica sobre la importancia de cada estilo de
crianza y las consecuencias de estos sobre la dependencia emocional, que conlleve a
la reflexion sobre el ambiente en que se desarrollan sus hijas.
El servicio del area Psicopedagodgico de la institucion educativa es promover la salud
mental, por ello se recomienda disefiar el desarrollo de programas para fortalecer los
vinculos saludables de las estudiantes con su entorno, asi mismo incluir orientacion y
consejeria para la toma de decisiones, control emocional, flexibilidad y resolucion en
conflictos para que surja la autonomia y se extinga el estado de sumision ante agentes
externos.
Es importante el trabajo en conjunto del profesional en psicologia y del equipo de
tutoria y orientacion educativa (TOE), a fin de utilizar oportunamente los resultados a
favor de las adolescentes para prevenir situaciones desfavorables desde grados
menores y aportar en la mejora de la formacion integral de toda la poblacion
estudiantil.
Se recomienda la intervencion inmediata, dado que reconocer el estilo de crianza en
etapas tempranas es determinante para las diferentes relaciones interpersonales, de tal
manera evitar el desarrollo de la dependencia emocional o conductas poco saludables.
Lo fragil que puede estar la salud mental en estos tiempos, rescata la necesidad en

aumentar el niimero de profesionales en esta drea dentro de las instituciones de
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educacidn, a fin de obtener jovenes y ciudadanos comprometidos con su bienestar
biopsicosocial, permaneciendo a lo largo de la edad adulta.

Para hallazgos de dependencia emocional en esta etapa de la adolescencia, enfatizar
en las intervenciones psicologicas grupales e individuales de acorde a la terapia
cognitivo conductual seglin sea el caso observado, para forjar medidas de reeducacion
en los estilos de crianza.

En posteriores investigaciones, considerar la aplicacion de otra prueba para medir
ambas variables tanto de estilo de crianza y dependencia emocional, de esa manera
corroborar o reafirmar si existe relacion entre las variables estudiadas.

Conseguir en investigaciones futuras muestras mas amplias en instituciones publicas y
privadas, de esa manera se logre una mayor comprension y generalizacion de los

resultados.
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ANEXOS
'Matriz de consistencia
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ;;IS]I*{{IJAD?(I)J E DE METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODO DE
GENERAL: GENERAL: GENERAL: INVESTIGACION
(Cual es la relacion Determinar la HI: Existe relacion Método cientifico —
entre los estilos de relacion entre los estadisticamente ] descriptivo
crianza y la estilos de crianza y la | significativa entre los lad ilos d TIPO DE
dependencia dependencia estilos de crianza y la Espa a (;‘ e;? 0‘1 N INVESTIGACION
emocional en emocional en mujeres | dependencia ]cErlgrllza d ¢ stemn e‘rg Tipo basico o pura.
mujeres adolescentes | adolescentes de una emocional en mujeres st ?s N Crlgnze'l. NIVEL DE
Estilos de de una institucion institucion educativa | adolescentes de una ':' Autor¥tat1.vo INVESTIGACION
crianza y educativa estatal de estatal de Huancayo- | institucion educativa % Autoritario De alcance
dependencia Huancayo - 2021? 2021 estatal de Huancayo- < Negligente Correlacional.
emocional en o ) 2021. % Permisivo DISENODE
mujeres Probl,ti‘mas Objetivos especificos & Mixto INVESTIGACION
especificos .
adolescentes de Identificar la relacion . i ¥ Correlacional, no
una institucion HO: No existe relacion Variable 2: experimental, de corte

educativa
estatal de
Huancayo -
2021.

(Cual es la relacion
entre el estilo de
crianza autoritario y
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo - 2021?

(Cual es la relacion
entre el estilo de
crianza autoritativo y
la dependencia
emocional en las

entre el estilo de
crianza autoritario y
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

Identificar la relacion
entre el estilo de
crianza autoritativo y
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes

estadisticamente
significativa entre los
estilos de crianza y la
dependencia
emocional en mujeres
adolescentes de una
institucion educativa
estatal de Huancayo-
2021.

Hipotesis especifica.

H1 Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el

Cuestionario de
dependencia emocional
CDE de Lemos M y
Londofio H

Niveles de dependencia:

2

« Muy bajo
< Bajo
Moderado
Elevado

L

L)

R R
L XA X4

transversal.

[0)'4
7
M r
“\
oy

POBLACION

298 mujeres
adolescentes de
secundaria de una I.E.E.
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mujeres adolescentes
de una instituciéon
educativa estatal de
Huancayo -2021?

(Cual es la relacion
entre el estilo de
crianza mixto en la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo - 2021?

(Cual es la relacion
entre el estilo de
crianza permisivo y
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo -2021?

(Cual es la relacion
entre el estilo de
crianza negligente y
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo -2021?

de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

Identificar la relacion
entre el estilo de
crianza mixto y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

Identificar la relacion
entre el estilo de
crianza permisivo y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

Identificar la relacion
entre el estilo de
crianza negligente y
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

estilo crianza
autoritario y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

HN1 No existe
relacion
estadisticamente
significativa entre el
estilo de crianza
autoritario y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huacayo-2021.

H2Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
estilo de crianza
autoritativo y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

HN2 No existe
relacion
estadisticamente

MUESTRA

186 mujeres
adolescentes de 5to
grado de secundaria.

Técnica de muestreo

Muestreo es de tipo No
probabilistico, por
accesibilidad
(Sanchez, Reyes y
Mejia 2018, p.94)
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significativa entre el
estilo de crianza
autoritativo y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

H3 Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
estilo de crianza
mixto y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

HN3 No existe
relacion
estadisticamente
significativa entre el
estilo de crianza
parental mixto y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

H4 Existe relacion
entre el estilo de
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crianza permisivo y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una instituciéon
educativa estatal de
Huancayo-2021.

HN4 No existe
relacion
estadisticamente
significativa entre el
estilo de crianza
permisivo y la
dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo - 2021.

H5Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
estilo de crianza
parental negligente y
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.

HNS5 No existe
relacion
estadisticamente
significativa entre el
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estilo de crianza
parental negligente en
la dependencia
emocional en las
mujeres adolescentes
de una institucion
educativa estatal de
Huancayo-2021.




2Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definiciéon conceptual

Dependencia
emocional
Lemos y Londofio
(2006)
Las personas mantienen
una percepcion
equivocada sobre si
mismos y de su relacion
con los demas; tanto
como creencias
desmedidas ante la
amistad, la
interdependencia y el
espacio personal.

Darling y Steinberg
(1993) Asociacion de
actitudes que son
manifestadas a los hijos,
es crucial el estilo que el
padre emplee; ya que
tendra resultados de un
clima emocional

Estilos de crianza

Definiciéon Operacional

El CDE” Cuestionario de
dependencia emocional” Lemos y
Londofio (2006). Tiene como
objetivo evaluar 6 dimensiones:
con un total de 23 preguntas.
Factor 1: ansiedad de separacion.
Factor 2: expresion afectiva de la
pareja.,

Factor 3: modificacion de planes.
Factor 4: miedo a la soledad.,
Factor 5: expresion limite.
Factor 6: busqueda de atencion.

La EEC. “Escala de estilos de
crianza” Steinberg (1994),
Evalua tres dimensiones:
-Compromiso
-Control/agresion
-Autonomia/sumisiones
compartidas.

Dimensiones

Ansiedad de
separacion.

Expresion
afectiva de la
pareja.

Modificacién
de planes.

Miedo a la
soledad.

Expresion
limite

Busqueda de
atencion.

Compromiso

Control
conductual

Autonomia
psicologica

Items

2,6,7.8,13, 15,
17

5,11, 12,14

16,21,22,23

1,18,19

9,10,20

3,4

1,3,5,7,9,
11,13, 15,17
19, 20,
21a, 21b, 21c,
22a, 22b, 22¢
2,4,6,8, 10,
12,14, 16, 18

Naturaleza
de la
variable

Cualitativa

Cualitativa
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Escala de
medicion

Ordinal

Nominal



3 Matriz de operacionalizacion del instrumento

103

Nﬂ
: ESCALA
DIMENSIONES ITEMS VALORATIVA INSTRUMENTO
02 | Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja.
06 | Simi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupa pensar que esta enojada/o
conmigo.
DI 07 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso/a.
Ansiedad de separacion 08 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. « Completamente
13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio/a. falso de mi
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone.
o El mayor parte
17 | Me siento intranquilo cuando no conozco donde est4 mi pareja. falso (}{e HE
05 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.
) D2 ) 11 | Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto. Li ,
Expresion afectiva de la - - - ¢ Ligeramente mas
pareja 12| Necesito tener a una persona que me considere especial. verdadero que falso
14 | Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. CUESTIS]}:\I ARIO
16 | Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él/ella. e Moderadamente DEPENDENCIA
D3 21 | Si tengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él/ella verdadero de mi EMCIONAL - CDE
Modificacion de planes 22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de pareja.
23 | Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. ¢ El mayor parte
verdadero de mi
D4 01 | Me siento desprotegido/a cuando estoy solo/a.
Miedo a la soledad 18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo/a.
. o Me describe
9 | Nome agrada la soledad. perfectamente
DS 09 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.
L 10 | Me considero una persona débil.
Expresion limite - - . - ;
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor de mi pareja.
D6 03 | Para atraer a mi pareja busco impresionarla/o 6 divertirla/o.
Busqueda de atencion 04

Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
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N° ESCALA
DIMENSIONES fTEMS VALORATIVA INSTRUMENTO
01 Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algiin problema.
03 Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que yo haga.
05 Mis padres me animan para que piense por mi mismo.
07 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay algo que no entiendo.
Com]?)iomiso 09 Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué.
11 Cuando me saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar de esforzarme.
13 Mis padres conocen quiénes son mis amigos.
15 Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.
e Muy de acuerdo
17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla juntos. ESCALA DE
e Algo de acuerdo ESTILOS DE
19 (Cual es la tltima hora hasta donde puedes quedarte fuera de casa de LUNES a JUEVES? CRIANZA DE
(Cudl es la tiltima hora hasta donde puedes quedarte fuera de casa un VIERNES o SABADO Algo en desacuerdo STEINBERG
20 ?
por la noche e Muy en desacuerdo
21 (Qué tanto tus padres TRATAN DE SABER?
a) (Donde vas por la noche?
D2 b) (Lo que haces en tus horas libres?
Control conductual i . . .
9 (Donde estas mayormente en las tardes después del colegio?
2 (Qué¢ tanto tus padres REALMENTE SABEN?
a) (Donde vas por la noche?
b) (Lo que haces en tus horas libres?

<)

(Donde estas mayormente en las tardes después del colegio?
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D3
Autonomia psicologica

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos.

02

Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de hacer que la gente se
04 | moleste con uno.
06 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida dificil.
08 Mis padres dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia contradecirlas.

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como “lo comprenderas mejor cuando seas
10 | mayor”.
12 Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas que quiero hacer.
14 Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo que nos les gusta.
16 Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentir culpable.

18

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.
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“Instrumento de investigacion

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

INSTRUCION:

Por favor responsa todas las preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que tu
vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las
personas que te conocen mejor. Es importantes que seas sincero.

Si estdas MUY DE ACUERDO haz un X en sobre la raya en la columna :MA
Si estés ALGO DE ACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna - AA
Si estas ALGO EN DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna : AD
Si estas MUY DE DESACUERDO haz una X en sobre la raya en la columna : MD

MUY DE ALGO DE ALGO EN MUY DE
ACUERDO ACUERDO DESACUERDO DESACUERDO

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algun problema.

Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir con los adultos.

Mis padres me animan para que haga lo mejor que pueda en las cosas que
yo haga.

4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y ceder, en vez de
hacer que la gente se moleste con uno.

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me hacen la vida dificil.
7 | Mis padres me ayudan con mis atareas escolares si hay algo que no
entiendo.

8 | Mis padres dicen que sus ideas son correctas y que yo no deberia
contradecirlas.

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican por qué.

10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como “lo
comprenderas mejor cuando seas mayor”.

11 | Cuando me saco una baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar
de esforzarme.

12 | Mis padres no me dejan hacer mis propios planes y decisiones para las cosas
que quiero hacer.

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14 | Mis padres actiian de una manera fria y poco amigable si yo hago algo que
nos les gusta.

15 | Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16 | Cuando saco una baja nota en el colegio mis padres me hacen sentir
culpable.

17 | En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla juntos.
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18

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cundo hago algo que a

ellos no les gusta.

EN UNA SEMANA
NORMAL

No
estoy
permitido

Antes
de
las
8:0

8:00 | 9:00
a a
8:59: | 9:59

10:00 | 11:00
a a
10:59 | mas

Tan
tarde
como

yo
decida

19

¢ Cual es la ultima
hora hasta donde
puedes quedarte
fuera de casa de
LUNES A JUEVES

20

¢ Cual es la ultima
hora hasta donde
puedes quedarte
fuera de la casa un
VIERNES O SABADO
POR LA NOCHE?

22

¢ Qué tanto tus
padres REALMENTE
SABEN?

No

Saben1

Saben poco

Saben mucho

;Donde vas por la
noche?

¢, Lo que haces en tus
horas libres?

;Donde estas
mayormente en las
tardes despues del
colegio?

21

¢, Qué tanto tus
padres TRATAN DE
SABER?

No

Tratan

Tratan poco

Tratan mucho

;Donde vas por la
noche?

¢, Lo que haces en tus
horas libres?

;Donde estas
mayormente en las
tardes después del
colegio?
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

INSTRUCION

Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma. Por
favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto
de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

COMPLETAMENTE | LA MAYOR PARTE | LIGERAMENTE MAS | MODERADAMENTE | LA MAYOR PARTE ME DESCRIBE
FALSO DE MI FALSO DE MI VERDADERO QUE | VERDADERO DE MI | VERDADERO DE MI PERFECTAMENTE
FALSO
1 Me siento desprotegido/a cuando estoy solo/a. 112 |3 |4 |5 |6
2 Me preocupa la idea de ser abandonado/a por mi pareja. 1|2 |3 (4 |5 |6
3 Para atraer a mi pareja busco impresionarla/o 6 divertirla/o. 1|2 |3 (4 |5 |6
4 Hago todo lo posible por ser el centro de atencidén en la vida de mi pareja. 1|2 |3 (4 |5 |6
5 Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja. 1|2 |3 |4 |5 |6
6 Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada, me preocupapensar |1 (2 (3 |4 |5 |6
que esta enojada/o conmigo.
7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias, me siento ansioso/a. 1|2 |3 |4 |5 |6
8 Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme. 1|2 |3 (4 |5 |6
9 He amenazado con hacerme dafo para que mi pareja no me deje. 1|2 |3 (4 |5 |6
10 | Me considero una persona débil. 1|2 |3 (4 |5 |6
11 | Necesito mucho que mi pareja me exprese afecto. 1|2 |3 (4 |5 |6
12 | Necesito tener a una persona que me considere especial. 1|2 |3 (4 |5 |6
13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio/a. 1|2 |3 (4 |5 |6
14 | Me siento muy mal, si mi pareja no me expresa frecuentemente afecto. 1|2 |3 |4 |5 |6
15 | Siento temor a que mi pareja me abandone. 1|2 |3 |4 |5 |6
16 | Si mi pareja me propone una actividad dejo todo para estar con él/ella. 1|2 |3 (4 |5 |6
17 | Me siento intranquilo cuando no conozco donde esta mi pareja. 1|2 |3 (4 |5 |6
18 | Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo/a. 1|2 |3 (4 |5 |6
19 | No me agrada la soledad. 1|2 |3 |4 |5 |6
20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, porconservarel (|1 |2 |3 (4 |5 |6
amor de mi pareja.
21 | Sitengo planes y mi pareja aparece, los cambio solo por estar con él/ella 2 |3 |4 |5 |6
22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja. 1|2 |3 (4 |5 |6
23 | Me divierto solamente cuando estoy con mi pareja. 1|2 |3 (4 |5 |6




Instrumentos virtuales:
Enlace: https://forms.gle/86mQVxooakyyn WPEA

m‘ﬁ ﬁ @ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES -@lﬁ?:'f

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD > @

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA ﬁ’ %

,@ INVESTIGACION:
| I ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES DE UNA
117 INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HY0-2021

“®

: Bach. VILLAVERDE CERRON, Jackellne Malbel

w
_@, Awtores (as) : Bach, CHAUCA RAMIREZ, janeth Ruth %{ | @
e ~

Cuestionarios de Investigacion

@ ruthjanethchaucaramirez@gmail.com (no compartidos) @
Cambiar de cuenta

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG

INSTRUCCION: Por favor, responda TODAS las siguientes preguntas sobre los padres o apoderados con
los que td vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra responde las peguntas sobre las personas
que te conocen mejor. Es importante que seas sincera (o). Elije el puntaje segin se muestra en la
siguients tabla de grafico.

Atras Siguiente Borrar formulario

CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - CDE

NSTRUCCION: Usted encontrard unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si
misma. Paor favor, lea cada frase y decida que tan bien la describe. Cuando no esté segura, base su
respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje del 1 al 6 que
mejor la describa segun la siguiente escala:

Atras Enviar Borrar formulario

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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3 Constancia de aplicacion

CTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“NUESTRA SENORA DEL

S " /IR QUE SUSCRIBE, DIRE
\.ﬂ,_wr_."" PUBLICA DE GESTION PRIVADA
~HOSARIO" DE HUANCAYO

n Educatrg !'an

Insty
di e t M ada en (o
*Nuestra Serora del Rpsani

Huancayo - Peru

EXPIDE LA PRESENTE:
CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA LA
APLICACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

A las Bachileres: Chauca Ramirez Janeth Ruth y
de la Escuela

Villaverde Cerron Jackeline Mabel

Profesional de Psicologia; a quienes se les autorizdé la aplicacion de

instrumentos del trabajo de investigacién titulado "ESTILOS DE CRIANZA Y
DE UNA

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO-2021" a las estudiantes

del Quinto grado de Educacién Secundaria 2021 de nuestra institucion
educativa.
Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas

para los fines pertinentes
Huancayo, 26 de octubre del 2021

Direccion: Paseo La Brefa N° 331 - Huancayo - Perii / Telefax: 064-231241 hitp://www.rosario.edu.pe  E-mail nuestrasradelrosario_2014(@hotmail.com
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‘;\ QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

PUBLICA DE GESTION PRIVADA “NUESTRA SENORA DEL
s mROSARIO" DE HUANCAYO

EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE EJECUCION DE LOS
INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

A las Bachileres: Chauca Ramirez Janeth Ruth y

Villaverde Cerrén Jackeline Mabel, de o Escuela

Profesional de Psicologia; quienes realizaron y presentaron los resultados
de la ejecucion y aplicacidon de instrumentos del trabajo de
investigacion titulado "ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL
EN MUJERES ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE
HUANCAYO-2021" a las estudiantes del Quinto grado de Educacion

Secundaria 2021 de nuestra institucién educativa.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas

para los fines pertinentes.

Huancayo, 10 de diciembre del 2021

Direccion: Paseo La Brefia N” 331 - Huancayo - Peni / Telefax: 064-231241 http://www.rosario.edu.pe  E-mail:nuestrasradelrosario_2014(@hotmail com
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6 Confiahilidad v validez del instrumento

CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, VERA PRADO LUZ AURORA con Documento de Identidad N° 41389687,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por las Bachilleres: Janeth
Ruth, CHAUCA RAMIREZ y Jackeline Mabel, VILLAVERDE CERRON. En la investigacion
titulada: “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUIERES
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021

Huancayo, 18 de abril del 2021

PSICOLOGA
W ceap23sie
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INFORME DE VALIDACION

Nombre vy Apellido del Experto : LUZ AURORA VERA PRADO

Titulo profesional : PSICOLOGA

Especialidad : CLINICO - EDUCATIVO

Afios de experiencia : 7 ANOS

Institucion en la que labora  ORGANIZACION CONTACTO SAC
Cargo actual : PSICOLOGA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el
Instrumento de evaluacion denominado: Estilos de Crianza de Steinberg que forma parte
de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional en Mujeres
adolescentes de una institucion educativa estatal - 2021,

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el mstrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENA | EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta.

RELEVANCIA

-El item es esencial o importante, es decir debe X
ir incluido.
COHERENCIA
-El item tiene relacion logica con la dimension X
o indicador que estd midiendo.
CLARIDAD DE LOS iTEMS

-El items se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y semantica son adecuadas
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellido del Experto : LUZ AURORA VERA PRADO

Titulo profesional : PSICOLOGA

Especialidad : CLINICO - EDUCATIVO

Afios de experiencia : 7 ANOS

Institucion en la que labora : ORGANIZACION CONTACTO SAC
Cargo actual : PSICOLOGA

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el
Instrumento de evaluacion denominado: Cuestionario De Dependencia Emocional - CDE
que forma parte de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional
en Mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal - 2021”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENA | EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS iITEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
¢ésta.

RELEVANCIA

-El item es esencial o importante, es decir debe X
ir incluido.
COHERENCIA

-El item tiene relacion logica con la dimension X
o indicador que esta midiendo.
CLARIDAD DE LOS ITEMS

-El items se comprende facilmente, es decir, su X
sintactica y semantica son adecuadas
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Henry A. CADENAS HUIZA con Documento de Identidad N° 74175208,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por las Bachilleres: Janeth
Ruth, CHAUCA RAMIREZ y Jackeline Mabel, VILLAVERDE CERRON. En la nvestigacion
titulada: “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUIJERES
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021,

Huancayo, 18 de mayo del 2021

ﬁy

seRTERTEBREE

c. Heary A. Cadenas Huiza
PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA
V CPuR 40347



INFORME DE VALIDACION
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Nombre y Apellido del Experto : Henry A. CADENAS HUIZA

Titulo profesional : Psicologo

Especialidad T

Anos de experiencia : 2 anos y medio

Institucion en la que labora : ONG-descocentro

Cargo actual : Psicologo - Presidente del Comité de Seguridad y

Salud en el Trabajo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el

Instrumento de evaluacion denominado: Cuestionario De Dependencia Emocional — CDE

que forma parte de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional

en Mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal - 20217,

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENA

EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta.

RELEVANCIA

-El item es esencial o importante, es decir debe
ir incluido.

COHERENCIA

-El item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS

-El items se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas

cHe “ LI TTTTIT]
@m PSICOTERAPEUTA
V¥  CPuR 40347

enas Huiza
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y Apellido del Experto : Henry A. CADENAS HUIZA
Titulo profesional : Psicologo
Especialidad D
Afios de experiencia : 2 aflos y medio
Institucion en la que labora : ONG-descocentro
Cargo actual : Psicologo - Presidente del Comité de Seguridad y
Salud en el Trabajo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el
Instrumento de evaluacion denominado: Estilos de Crianza de Steinberg que forma parte
de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional en Mujeres
adolescentes de una institucion educativa estatal - 2021”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENA | EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta.

RELEVANCIA

-El item es esencial o importante, es decir debe
ir incluido.

COHERENCIA

-El item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midiendo.
CLARIDAD DE LOS ITEMS

-El items se comprende facilmente, es decir, su

sintactica y semantica son adecuadas
/w f
@'l]"”:. Heary A Cabenss Huiza

PSICOLOGO - WERAPEUTR
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Doza Damian, Miriam Jacqueline con Documento de Identidad N° 21139134,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por las Bachilleres: Janeth
Ruth, CHAUCA RAMIREZ y Jackeline Mabel, VILLAVERDE CERRON. En la investigacion
titulada: “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 20217

Huancayo, 03 de mayo del 2021

Psic. Miriam J. Doza Damian

C.Ps.P. 09381



INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellido del Experto : Miriam Jacqueline Doza Damian

Titulo profesional : Licenciada en Psicologia
Especialidad : Psicologia social y comunitaria
Anos de experiencia : 19 anos

Institucion en la que labora

: Centro Emergencia Mujer

Cargo actual : Psicologa/ docente universitaria

119

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el

Instrumento de evaluacion denominado: Estilos de crianza de Steinberg que forma parte

de la investigacién titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional en Mujeres

adolescentes de una institucion educativa estatal - 2021,

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENA

EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta.

X

RELEVANCIA

-El item es esencial o importante, es decir debe
ir incluido.

COHERENCIA

-El item tiene relacién logica con la dimensién o
indicador que estd midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS

-El items se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellido del Experto : Miriam Jacqueline Doza Damian

Titulo profesional : Licenciada en Psicologia
Especialidad : Psicologia social y comunitaria
Anos de experiencia - 19 afos

Institucion en la que labora : Centro Emergencia Mujer
Cargo actual : Psicologa/ docente universitaria

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el
Instrumento de evaluacion denominado: Cuestionario De Dependencia Emocional —
CDE que forma parte de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y dependencia
emocional en Mujeres adolescentes de una institucion educativa estatal - 2021”.
Enresumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENA | EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS X

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de
ésta.

RELEVANCIA X

-El item es esencial o importante, es decir debe
ir incluido.

COHERENCIA X

-El item tiene relacién légica con la dimension o
indicador que estd midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS X

-El items se comprende facilmente, es decir, su
sintictica y semantica son adecuadas
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Zarela Luz Pacheco Cano con Documento de Identidad N° 46104692, certifico
que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por las Bachilleres: Janeth Ruth,
CHAUCA RAMIREZ y Jackeline Mabel, VILLAVERDE CERRON. En la investigacion titulada:
“ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021”.

Huancayo, 24 de abril del 2021
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellido del Experto : Zarela Luz Pacheco Cano

Titulo profesional : Psicologa

Especialidad : Terapia Cognitivo Comportamental
Afios de experiencia : 5 aflos

Institucion en la que labora :HR.D.C.Q.“D.AC”

Cargo actual : Psicologa

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién, el
Instrumento de evaluacién denominado: Estilos De Crianza De Steinberg que forma
parte de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional en
Mujeres adolescentes de una institucién educativa estatal - 20217,

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es .. apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE | BUENA | EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS v

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de ,
ésta,

| RELEVANCIA

-El item es esencial o importante, es decir debe
ir incluido.
COHERENCIA

-El item tiene relacién logica con la dimensién
o indicador que esta midiendo.

CLARIDAD DE LOS iTEMS

-El items se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellido del Experto : Zarela Luz Pacheco Cano

Titulo profesional : Psicologa

Especialidad : Terapia Cognitivo Comportamental
Afios de experiencia : 5 afios

Institucién en la que labora :H.R.D.C.Q.“D.A.C"

Cargo actual : Psicologa

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién, el

Instrumento de evaluacién denominado: Cuestionario De Dependencia Emocional - CDE

que forma parte de la investigacion titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional

en Mujeres adolescentes de una institucién educativa estatal - 2021”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es .. apreciacion sobre el instrumento.

DEFICIENTE | BUENA EXCELENTE |
v

CRITERIOS DE EVALUACION

SUFICIENCIA DE LOS iTEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de

ésta.
RELEVANCIA
-El item es esencial o importante, es decir debe

ir incluido.

COHERENCIA v
_El item tiene relacién légica con la dimension
o indicador que esta midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS v
-El items se comprende facilmente, €5 decir, su
sintdctica y semantica son adecuadas

gromyy

“Ps. Zarela Lye’ Pacheco Cano
PRYVEES
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CONSTANCIA
JUICIO DE EXPERTO

Yo, Manuel Antonio Benavente Arauco con Documento de Identidad N° 41587551,
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por las Bachilleres: Janeth
Ruth, CHAUCA RAMIREZ y Jackeline Mabel, VILLAVERDE CERRON. En la investigacion
titulada: “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUIJERES
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021

Huancayo, 20 de abril del 2021




INFORME DE VALIDACION

Nombre y Apellido del Experto : Manuel Antonio Benavente Arauco

Titulo profesional : Psicologo

Especialidad : Segunda especialidad en TCC
Aiios de experiencia : 10 afios

Institucion en la que labora : HRDCQ-DAC

Cargo actual : Psicologo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el

Instrumento de evaluacion denominado: Cuestionario De Dependencia Emocional - CDE

que forma parte de la investigacién titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional

en Mujeres adolescentes de una institucién educativa estatal - 2021”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENA

EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de
ésta.

RELEVANCIA
-El item es esencial o importante, es decir debe
ir incluido.

COHERENCIA

-El item tiene relacién logica con la dimensi6n
o indicador que estd midiendo.

CLARIDAD DE LOS ITEMS

-El items se comprende ficilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas
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INFORME DE VALIDACION
Nombre y Apellido del Experto : Manuel Antonio Benavente Arauco
Titulo profesional : Psicdlogo
Especialidad : Segunda especialidad en TCC
Afios de experiencia : 10 afios
Institucion en la que labora : HRDCQ-DAC
Cargo actual : Psicologo

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion, el
Instrumento de evaluacién denominado: Estilos De Crianza De Steinberg que forma parte

de la investigacién titulada: “Estilos de crianza y dependencia emocional en Mujeres

adolescentes de una institucion educativa estatal - 2021”.

En resumen, luego de haber observado detenidamente y realizado las observaciones

pertinentes cual es apreciacion sobre el instrumento.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENA | EXCELENTE

SUFICIENCIA DE LOS ITEMS

-Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicion de
ésta.

'RELEVANCIA

-El item tiene relacién logica con la dimension
o indicador que esta midiendo.

-El item es esencial o importante, es decir debe x
ir incluido.
COHERENCIA

X

CLARIDAD DE LOS ITEMS

-El items se comprende facilmente, es decir, su
sintictica y semantica son adecuadas
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S Confiabilidad y validez del Instrumento

61 Confiabilidad De La Escala De Estilos De Crianza y El Cuestionario
Dependencia Emocional
(Prueba del Coeficiente de Alfa de Cronbach)

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento:
Segun George y Mallery (2003)
P-valor > 0,90 = La confiabilidad es Excelente
P-valor > 0,80 = La confiabilidad es Buena
P-valor > 0,70 = La confiabilidad es Aceptable
P-valor > 0,60 = La confiabilidad es Relativamente aceptable
P-valor > 0,50 = La confiabilidad es Cuestionable
P-valor < 0,50 = La confiabilidad es Deficiente
Confiabilidad de la Escala de Estilos de crianza

Numero de Coeficiente del Valoracién Nivel
items Alfa de Cronbach minimo
22 0,781 > 0,50

Entonces: El valor de alfa de Cronbach (0,781) es mayor al nivel minimo
permitido (0,50). Por lo tanto, es confiable.

Decision: La “Escala de Estilos de Crianza” tiene un coeficiente de 0,781.
Representando asi, confiabilidad aceptable con un 78,1% a favor.

Confiabilidad del Cuestionario de Dependencia emocional

Numero Coeficiente del

de ftems Alfa de Cronbach Valoracién Nivel minimo

23 0,885 > 0,50

Entonces: El valor de alfa de Cronbach (0,885) es mayor al nivel minimo
permitido (0,50). Por lo tanto, es confiable.

Decision: El “Cuestionario de Dependencia Emocional” tiene un
coeficiente de 0,885. Representando asi, confiabilidad buena con un 88,5% a
favor.
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62 Validez De La Escala De Estilos De Crianza y El Cuestionario Dependencia
Emocional

(Prueba de Validez Interna modalidad de Correlacion ftem — Test)

Criterio para determinar la Validez del instrumento:

P-valor < 0,30 = El item se observa o se anula.
P-valor > 0,30 = El item aprueba.
Validez interna en modalidad de correlacion Item Test de la Escala de Estilos de

Crianza.

item Correlacién item — a si el item es Decision
Test eliminado

item 01 0,476 0,766 Aprobado por criterio ftem —Test
tem 02 0,147 0,784 Aprobado por criterio investigador
item 03 0,582 0,761 Aprobado por criterio ftem —Test
item 04 0,284 0,776 Aprobado por criterio investigador
item 05 0,419 0,768 Aprobado por criterio ftem —Test
item 06 -0,210 0,804 Aprobado por criterio investigador
tem 07 0,502 0,763 Aprobado por criterio ftem —Test
item 08 -0,005 0,792 Aprobado por criterio investigador
item 09 0,507 0,762 Aprobado por criterio ftem —Test
item 10 0,191 0,782 Aprobado por criterio investigador
item 11 0,462 0,767 Aprobado por criterio ftem —Test
item 12 0,294 0,775 Aprobado por criterio investigador
item 13 0,325 0,774 Aprobado por criterio ftem —Test
item 14 0,130 0,785 Aprobado por criterio investigador
item 15 0,661 0,754 Aprobado por criterio ftem —Test
item 16 -0,048 0,794 Aprobado por criterio investigador
item 17 0,529 0,760 Aprobado por criterio ftem —Test
item 18 0,271 0,777 Aprobado por criterio investigador
item 19 0,146 0,781 Aprobado por criterio investigador
item 20 0,131 0,783 Aprobado por criterio investigador
tem 0,252 0,777 Aprobado por criterio investigador
21a
Item 0,579 0,765 Aprobado por criterio Item —Test
21b
item 0,522 0,764 Aprobado por criterio ftem —Test
21c
item 0,470 0,769 Aprobado por criterio Item —Test
22a
tem 0,487 0,768 Aprobado por criterio ftem —
22b Test :
Item 0,493 0,768 Aprobado por criterio Item —

22¢ Test



Nota: Se aprueban todos los items por criterio de correlacion.
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Validez interna en modalidad de correlacion Item Test del Cuestionario de

Dependencia Emocional

Correlacion

a si el Item es

Ttem item - Test eliminado Decision
tem 01 0,331 0,889 Aprobado por criterio ftem —Test
item 02 0,649 0,877 Aprobado por criterio ftem —Test
item 03 0,341 0,884 Aprobado por criterio ftem —Test
tem 04 0,663 0,876 Aprobado por criterio ftem —Test
item 05 0,677 0,874 Aprobado por criterio ftem —Test
item 06 0,645 0,876 Aprobado por criterio ftem —Test
item 07 0,494 0,881 Aprobado por criterio ftem —Test
item 08 0,708 0,877 Aprobado por criterio ftem —Test
item 09 0,177 0,886 Aprobado por criterio investigador
tem 10 0,204 0,891 Aprobado por criterio investigador
item 11 0,437 0,882 Aprobado por criterio ftem —Test
item 12 0,639 0,876 Aprobado por criterio ftem —Test
item 13 0,698 0,876 Aprobado por criterio ftem —Test
item 14 0,558 0,879 Aprobado por criterio {tem —Test
item 15 0,669 0,877 Aprobado por criterio ftem —Test
item 16 0,697 0,876 Aprobado por criterio {tem —Test
tem 17 0,041 0,890 Aprobado por criterio investigador
item 18 0,480 0,882 Aprobado por criterio Item —Test
item 19 0,438 0,883 Aprobado por criterio ftem —Test
item 20 0,553 0,880 Aprobado por criterio {tem —Test
item 21 0,602 0,879 Aprobado por criterio ftem —Test
item 22 0,012 0,889 Aprobado por criterio investigador
item 23 0,552 0,879 Aprobado por criterio investigador

Nota: Se aprueban todos los items por criterio de correlacion.

63 Validez Contenido De La Escala De Estilos De Crianza y El Cuestionario

Dependencia Emocional

(Prueba de Coeficiente de concordancia de W de Kendall)

Criterio para determinar la Validez del instrumento

P-valor < 0,00 = Concordancia nula
P-valor > 0,20 = Concordancia baja
P-valor > 0,40 = Concordancia ligera
P-valor > 0,60 = Concordancia moderada
P-valor > 0,80 = Concordancia satisfactoria

P-valor > 0,90 = Concordancia perfecta
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Indice de concordancia de juicio de expertos de la Escala de Estilos de Crianza

Expertos Coeficiente de W — Valoracién Nivel
P Kendall permitido

Mg. Luz Aurora Vera Prado

Lic. Zarela Luz Pacheco Cano

Mg. Miriam Jacqueline Doza Damian 0,796 > 0,50
Mg. Manuel Antonio Benavente Arauco

Lic. Henry Anthony Cadenas Huiza

Entonces: El indice de concordancia (0,796) es mayor al nivel minimo permitido
(0,50). Por lo tanto, existe concordancia moderada entre los expertos.

Decision: La “Escala de Estilos de Crianza” tiene un coeficiente de concordancia de
w - Kendall de 0,796. Es decir, la validez de contenido es moderada con 79,6% a favor.

Indice de concordancia de juicio de expertos del Cuestionario de Dependencia
Emocional.

Expertos Coeficiente de W — Valoracién Nivel
P Kendall permitido

Mg. Luz Aurora Vera Prado

Lic. Zarela Luz Pacheco Cano

Mg. Miriam Jacqueline Doza Damian 0,809 > 0,50
Mg. Manuel Antonio Benavente Arauco

Lic. Henry Anthony Cadenas Huiza

Entonces: El indice de concordancia (0,809) es mayor al nivel minimo permitido
(0,50). Por lo tanto, existe concordancia satisfactoria entre los expertos.

Decision: El “Cuestionario de Dependencia Emocional” tiene un coeficiente de
concordancia de w - Kendall de 0,809. Es decir, la validez de contenido es satisfactoria
con 80,9% a favor.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “ESTILOS DE
CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES EN
UNA ISTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 20217, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd Ilevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Chauca Ramirez, Janeth Ruth y
Villaverde Cerroén, Jackeline Mabel”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atin
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio.
Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocerd sdlo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacién; y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn,
elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si los solicito
y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me
seran respondidas.

HOAHCAYO, v S usvanssnnende RN

Dy | =T T A

L C
(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: .=t i o : =

NODNE: e e E 2 L Y B

1. Responsable de investigaciéli

Huella Digital

o

¢ &,
(PADRE Y¥/O APODERADQ)
Apellidos y nombres: SGM\WZRQ)QL TLU il

NN oo s sineos 78 oo B B ORI 0

Apellidos y nombres  : CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth

D.N.L N° : 74036480 B
N° de teléfono/celular :+ 51 960506817

Email : ruthjanethchaucaramirez@gmail.com

Firma :

2. Responsable de investigacion

Apellidos y nombres  : VILLAVERDE CERRON, Jacqueline Mabel

D.N.I. N° : 75869403

N° de teléfono/celular :+51 978827868 7 T
Email : jackelinemabelv@amail.com ./ S9TA | A i
Firma : 5 B

3. Asesor(a) de investigacién

Apellidos y nombres  : CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo
D.N.I. N° 145605447

N° de teléfono/celular : + 51 996859959

Email : d.reastaneda@upla.edu.pe

Firma
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~ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “Estilos de crianza y dependencia emocional en mujeres
adolescentes de una institucion educativa estatal de Hyo -2021”

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : Mg. CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo

Duracién del estudio : Junio2021 a Diciembre del 2021

Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Departamento : Junin Provineia: Huancayo Distrito: Huancayo

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos
el tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA

Yo, Sﬂ.ﬂmﬁ.f?.....kw...'.\!.‘ﬁk.\.@.\.j ............................................. , identificado(a)
con D.IN.I. N° .5 3..., de ..1€., afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacién en cl proyecto de investigacion titulado: “ESTILOS DE CRIANZA Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021”, llevado a cabo por el
investigador(a)(es) CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth y VIILLAVERDE CERRON,
Jackeline Mabel -

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de
los cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

........ HuaneedO. .

De 2021.

Apellidos y nombres | CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth
D.N.I. N° 74036480
B | malasiali + 51960506817
Email ruthjanethchaucaramirez(@gmail.com
Apellidos y nombres | VILLAVERDE CERRON, Jacqueline Mabel
. D.N.I N° 75869403
Pavenligndon(s) Teléfono/eelular +51 978827868
Email * | Jackelinemabelv@amail.com
Apellidos y nombres' | CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo
Asesor(a) D.N.L N° 45605447
Teléfono/celular + 51996859959
Email d.reastaneda@upla.edu.pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacién denominada “ESTILOS DE
CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES EN
UNA ISTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 20217, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Chauca Ramirez, Janeth Ruth y
Villaverde Cerroén, Jackeline Mabel”

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ninglin perjuicio.
Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente
confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardari mi identidad en la obtencion,
elaboracion y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito
y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me
seran respondidas.

_ Huancayo, ...... 2. de .Q%\%Hht@... 2021.
- * Lot
\ \___/ FEekeen
PN
(PARTICIPANTE) (PADRE Y/Q APODERADO) :
" —
Apellidos y nombres: Apellidos y nombres: /7&‘5 o S Bt 0N
?_L-DLLHLQ—|
N° DN ..

sl s P NN svies v s e swss s ssmmrssens sammmusss oo s

1. Responsable de investigacién
Apellidos y nombres  : CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth

D.N.I. N® 1 74036480 s~

N° de teléfono/celular  : + 51 960506817 Lidh
Email : ruthjanethchaucaramirez(@gmail.com PO oo S B Y, 8
Firma 4

2. Responsable de investigacion )
Apellidos y nombres  : VILLAVERDE CERRON, Jacqueline Mabel

D.N.I.N° : 75869403

N° de teléfono/celular :+51 978827868 o s
Email : jackelinemabelv@amail.com — AT
Firma ! =

3. Asesor(a) de investigacién .
Apellidos y nombres  : CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo

D.N.I. N° 145605447
N° de teléfono/celular :+ 51 996859959

Email : d.reastaneda@upla.edu.pe
Firma 4




'UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

ASENTIMIENTO INFORMADQ

Titulo del proyecto : “Estilos de crianza y dependencia emocional en mujeres
adolescentes de una institucién educativa estatal de Hyo -2021”

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : Mg. CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo

Duracién del estudio : Junio2021 a Diciembre del 2021

Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Departamento : Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo
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® Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos
el tiempo dedicado a conocer este estudio.
e Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(a) asesor(a).

! MANIFIESTA

participacion en el proyecto de investigacion titulado: “ESTILOS DE CRIANZA Y

DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES

ADOLESCENTES

DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021”, llevado a cabo por el
investigador(a)(es) CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth y VIILLAVERDE CERRON,

Jackeline Mabel

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de
los cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

JNuonayo. 29 de L Qe e

..........

Apellidos y nombres | CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth
Investigador(a) D.N.I N° 74036480

Teléfono/celular + 51 960506817

Email ruthjanethchaucaramirez@gmail.com

Apellidos y nombres | VILLAVERDE CERRON, Jacqueline Mabel

. D.N.I. N° 75869403

Investigador(a) |~ e mo/celular +51 978827868

Email °7 | jackelinemabelv@gmail.com

Apellidos y nombres | CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo
Asesor(a) D.N.I. N° 45605447

Teléfono/celular + 51 996859959

Email d.reastaneda@upla.edu.pe
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD .
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “ESTILOS DE
CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES EN
UNA ISTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021%, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se estd llevando a cabo

conducido por los investigadores responsables: “Chauca Ramirez, Janeth Ruth y Villaverde
Cerrén, Jackeline Mabel”

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que atn
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio.
Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes ser4n absolutamente
confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardard mi identidad en la obtencidn,
elaboracién y divulgaci6n del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serén proporcionados si los solicito

Y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me
seran respondidas.

(PARTICIPA NTE) — (PADRE Y/O APODERADQ)
Apellidos y nombres _A)ZMWAJ%E!&??W Huo;lla'i;l'gilal Apel)idos y ﬂornbres/l’r?(z'isCér&}kr Mddd
NeDNE: ... Z/QUI720. oo N°DNE....JR787Y3

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres  : CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth

D.N.I. N° : 74036480 i i
N° de teléfono/celular : + 51 960506817 A
Email : ruthjanethchaucaramirez@gmail.com I LTI
Firma *
. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres  : VILLAVERDE CERRON, Jackeline Mabel
D.N.I. N° : 75869403
N° de teléfono/celular :+51 978827868 5 f .
Email : jackelinemabelv@gmail.com 4_,./-.;. {T( -1
Firma : o=
. Asesor(a) de investigaci6n
Apellidos y nombres  : CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo
D.N.LL N° : 45605447 =
N° de teléfono/celular : + 51 996859959 C?—‘%%
Email : d.rcastaneda@upla.edu.pe @iﬁgﬁﬁ
Firma % Py
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto : “Estilos de crianza y dependencia emocional en mujeres
adolescentes de una institucién educativa estatal de Hyo -2021”

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : Mg. CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo

Duracién del estudio : Junio2021 a Diciembre del 2021

Institucion : Universidad Peruana Los Andes

Departamento : Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

e Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos €l
tiempo dedicado a conocer este estudio.

e Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacion o sobre los resultados del estudio,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
Yo, ..... .Am({vv"sv(;'ﬁ“;-’-da——? 4 .......................................... , identificado(a)
con DIN.I. N° .08, Yde ...... , afios de edad, doy mi consentimiento para la

participacién en el proyecto de investigacién titulado: “ESTILOS DE CRIANZA Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021”, llevado a cabo por el
investigador(a)(es) CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth y VIILLAVERDE CERRON,
Jackeline Mabel

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de
los cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

Del 2021.

| Apeltidos y nombres | CHAUCA RAMIREZ, Jancth Ruth |
D.N.I. N° 74036480
Investigador(®) | \stono/celular | + 51960506817 B
I_E)n:ﬁ - w7@La_n-elﬁéliaucar_a'ﬁ;il€2®ﬁm3il.com )
~ | Apellidos y nombres | VILLAVERDE CERRON, Jackeline Mabel
DNILN° | 75869403 - B
Investigador(®) | “Folsfono/celutar | +51 978827868 B
Email | jackelinemabelv@gmail.com
— Apellidos y nombres | CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo |
. DNLN°  |4se0sa4r |
Teléfono/celular + 51 996859959
E‘my :ﬁ: ] i(_ij.}it:gasitaneci;@t{gl;eau.ipe - B o
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigaciéon denominada “ESTILOS DE
CRIANZA Y DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES EN
UNA ISTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 2021”, mediante la firma de este
documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: “Chauca Ramirez, Janeth Ruth y
Villaverde Cerrén, Jackeline Mabel”

Se me ha notificado que mi participaciéon es totalmente libre y voluntaria y que ain
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participaciéon en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio.
Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente
confidenciales y que las conocera sélo el equipo de profesionales involucradas/os en la
investigacion; y se me ha informado que se resguardarda mi identidad en la obtencion,
elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito
y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me
seran respondidas.

ST/, SRR de . Movicrohe. 2021.

S\

\J!

(PARTICIPANTE)

(PADRE Y/O APODERADO)
A Fa¥o e’ - BN T PrRv.v. U 7 PrVry
Apcthidos y nombres: .. 1N B e, W e B, YT Mo

N° DNI: ..... D L AEL S s issaesesa N° DNI: fOYVUS [ s

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres : CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth

ce P e

D.N.I. N° : 74036480 ~ 7 o 25"
N° de teléfono/celular :+ 51 960506817 fo A - &
Email : ruthjanethchaucaramirez@gmail.com S = e S 0, e
Firma :
2. Responsable de investigacién .
Apellidos y nombres : VILLAVERDE CERRON, Jacqueline Mabel
D.N.I. N° : 75869403
N° de teléfono/celular : +51 978827868 .
Email : jackelinemabelv@gmail.com ___“,.4/-;. = i Tl 1
Firma : e
3. Asesor(a) de investigacién
Apellidos y nombres : CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo
D.N.I. N° : 45605447 e
N° de teléfono/celular  : + 51 996859959 g
Email : d.rcastaneda@upla.edu.pe @Wﬂ-_‘gﬂ‘“

Firma
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : “Estilos de crianza y dependencia emocional en mujeres
adolescentes de una institucién educativa estatal de Hyo -2021”

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a)(es) : Mg. CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo

Duracién del estudio : Junio2021 a Diciembre del 2021

Institucién : Universidad Peruana Los Andes

Departamento : Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

* Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccion, usted tiene derecho a negarse
a participar de esta investigacién o a retirarse del estudio en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos
el tiempo dedicado a conocer este estudio. =
Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién o sobre los resultados del _est_udm,
no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo,
se consigna los datos del(a) asesor(a).

MANIFIESTA
[ ] —_— — 3
Yo, ..+ N R P U U » identificado(a)
con DIN.I. N°® ... “s=xxiiivs.. ., de .1%.., afios de edad, doy mi consentimiento para la

participaciéon en el proyecto de investigacion titulado: “ESTILOS DE CRIANZA Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 20217, llevado a cabo por el
investigador(a)(es) CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth y VIILLAVERDE CERRON,
Jackeline Mabel

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de
los cuales queda en mi poder y otro en del investigador(a)(es) responsables del estudio.

...... H

De 2021.
| | Apettidos y nombres | CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth
Investigador(a) %D;‘!',{ZF?_ e _74,'037648,‘17 — s —— _ ]
Teléfono/celular + 351 960506817
__ [Emar |ruhnethchsucammirrmmmaian
Apellidos y nombres | VILLAVERDE CERRON, Jacqueline Mabel
Investigador(a) D s 4’77'5};69{0% - I . o
Teléfono/celular +51 978827868 -
) Email lackelinemabelv@gmailcom
Apellidos y nombres | CASTANEDA AYARZA, Regina Consuelo -
dsesor | BNEN T faseosaay e
Teléfono/celular | + 51 996859959 i
Email o ?i@i#hé-ffuip'lafeiﬁ_:ﬁ;_fJ R
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo VILLAVERDE CERRON, Jackeline Mabel, identificado (a) con DNI N° 75869403
bachiller de la escuela profesional de psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMCIONAL EN MUJERES
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO -20217,
en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados
unicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa

y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 26 de octubre del 2021.

-

[
/
Apellidos y nombre( VILLAVERDE CERRON, Jackeline Mabel

Huella Digital Responsable de investigacién
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth , identificado (a) con DNI N° 74036480
bachiller de la escuela profesional de psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA EMCIONAL EN MUJERES
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO -
20217, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de
la investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn preservados y seran usados
tinicamente con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28
del Reglamento General de Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacién Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 26 de octubre 2021.

Apellidos y nombres: CHAUCA RAMIREZ, Janeth Ruth

Huella Digital
Responsable de investigacién
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Fotos de la aplicacion

N QUE SUSCRIBE, DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
— PUBLICA DE GESTION PRIVADA “NUESTRA SENORA DEL

EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA DE EVIDENCIA EN APLICACION DE
INSTRUMENTOS

A las Bachileres: Chauca Ramirez Janeth Ruth y
Villaverde Cerrén Jackeline Mabel, de 1a Escuela

Profesional de Psicologia; quienes aplicaron los instrumentos del trabajo
de investigacion titulado “ESTILOS DE CRIANZA Y DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL DE HUANCAYO-2021" a las estudiantes del Quinto
grado de Educacién Secundaria 2021 de nuestra institucién educativa.
Es de consideracién resaltar que, en resguardo del bienestar y la
seguridad de las estudiantes, la directiva institucional tomo la decisidon
que la aplicacién de los instrumentos se lleve a cabo por medio del aula
vitual previa coordinacion con los tutores asignados para las
indicaciones establecidas. De esa manera se denegd la autorizacién de
tomar fotografias, videos, audios u otro tipo de evidencias donde se
exponga la identidad de las menores durante la participaciéon de este
proceso de investigacion.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas

para los fines pertinentes.

Huancayo, 10 de diciembre del 2021

Direccion: Paseo La Brefia N° 331 - Huancayo - Perii / Telefax: 064-231241 htip://www.rosario.edu.pe  E-mail:nuestrasradelrosario 2014 hotmail.com
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Fotografia 1: Presentacion de carta a la L.E. Nuestra Sefiora del Rosario

Il Movistar = 19:26 9 59% @

Coordinadorade T...

hoy a

B cARTA IE. ROSARIO.docx

1 pagina - 20 KB - docx 19:57

Llame

Director (a)

'HERMANA LOLA FELICITA

Presente. - =

ASUNTO: Presentacion del proyecto ESTILOS DE CRIANZA Y
'EMOCIONAL EN MUJERES ADOLESCENTES

DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL DE HYO - 20217

i - o " ny e
el desarrollo de las actividades operativas disefiades en la intervensin de nuesiro provecto <07
; i B Guiafiasi e o ¥
¢ con la cogestidn y toma de decisiones promovidos en el marco del Proyesto,




Fotografia 2: Coodinacion con la tutora y

presentacion del trabajo de investigacion.

ol Movistar 2 19:12 867%@)

< 14

en linea

= carta aval 2021 tesis.docx

Coordinadorade T... k %

1 pagina « 16 KB - docx 14:45 W/

Te envio la carta para presentar a

mesa de parte 14:46 W

Debo cambiar con los datos de la

hermana 18:46

Quedo al pendiente de alguna

correccién, gracias & 1447

Hola Jaqui, a la persona que
dirigen debe ser: Hermana
Directora Lola Felicita Cuadros
Salazar. 14:54

El nombre de la I.E. Nuestra Sefiora
del Rosario. 14:54

Colécalo el nombre de la
universidad con mayuscula al inicio
de cada palabra. 14:55

Al despedirte hazlo en plural.
14:55

+ @ ©

0

146

Fotografia 3: Presentacion y aplicacion del

instrumento de evalaucion

all Movistar = 19:13 967% @)

g ;
< 15 ;%?L Coordinadorade T... X %

llt. vez hoy a la(s) 19:12

=

Cuestionarios de
Investigacion

docs.google.com

https://docs.google.com/forms/d/e/
TFAIPQLSfpN5s6WuUFcS80G8g9W
LLdlc3HcX5zvMLDf88hV0OgYocF6
_zg/viewform?usp=sf_link 5.1

Buenos dias, vamos a resolver
estos 2 cuestionarios que estan
dirigidos a la poblacién de mujeres,
leer atentamente las siguientes
instrucciones:

- Colocar sus nombres y apellidos.
- Las alternativas de las
respuestas estan en un cuadro,
elija con cual se identifica y sealo
mas sincero(a) posible.

- No olvides rellenar todas las
preguntas para que puedas pas~
a la siguiente pagina.

-Recuerda que solo es una
respuesta por pregunta.

@ © 0
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