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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación nació a partir de la tendencia al incremento de los embarazos 

en adolescentes en estos últimos años en el país, por ello se considera que proponer una 

intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en una Institución Educativa de 

Huancayo – 2022 contribuiría a modificar hábitos pues se hace uso de estrategias 

comunicativas con el objetivo de educar e informar. 

El objetivo de este estudio fue determinar el efecto de una intervención educativa sobre 

métodos anticonceptivos, esto se logró al brindar información durante las sesiones 

educativas para prevenir embarazos no deseados. En el contenido de las sesiones 

educativas fue necesario asegurar una metodología adecuada. El método que se usó fue 

científico de tipo aplicada, nivel descriptivo y diseño comparativo, longitudinal y cuasi 

experimental. 

Para ello, se describe en capítulos la investigación: Capítulo I se describe el planteamiento 

del problema, delimitación del problema, formulación del problema, justificación y los 

objetivos. 

En el capítulo II se revisó el marco teórico abarcando los antecedentes nacionales e 

internacionales, bases teóricas y marco conceptual. En el capítulo III se redactó la 

hipótesis. El capítulo IV abarca la metodología de investigación, nivel, diseño de 

investigación, técnicas e instrumentos de recolección de datos y procesamiento, análisis 

de datos y aspectos éticos de la investigación.  En el capítulo V se evidencian los 

resultados mediante tablas y, por último, se concluye con análisis y discusión de 

resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliográficas y anexos.
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RESUMEN 

La presente investigación partió de la tendencia al incremento de los embarazos en 

adolescentes en los últimos años en nuestro país, por ello se realizó esta investigación con 

el objetivo de determinar el efecto de una intervención educativa en el nivel de 

conocimiento sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de una Institución Educativa 

de Huancayo el 2022. Metodología: Investigación de tipo aplicada, descriptiva, 

comparativa; longitudinal. Población: 328 estudiantes. Muestra de 100 alumnos que 

cumplieron con los criterios de inclusión y exclusión. El instrumento fue el cuestionario 

y la técnica la encuesta. El cuestionario fue validado por juicio de expertos obteniendo un 

V de Aiken = 0,97 además se hizo una prueba piloto. Los datos fueron procesados en el 

estadístico SPSS versión 25 y Excel. Resultados: La edad promedio fue 16 años. El 

género masculino representó el 56% y femenino el 44%. Antes de la intervención 

educativa el 50% tuvo un nivel de conocimiento bajo, 47% medio y 3% alto y después de 

la intervención educativa el 0% un nivel de conocimiento bajo, 60% medio y 40% alto. 

Conclusión: La intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en adolescentes es 

efectiva con un p-valor de 0.00 con un nivel de significancia del 95%. Recomendaciones: 

Realizar intervenciones educativas sobre otros temas de salud sexual y reproductiva 

además establecer un periodo adecuado en las intervenciones. 

 

Palabras Clave: Intervención educativa, métodos anticonceptivos, nivel de conocimiento, 

adolescentes.  
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ABSTRACT 

The present investigation started from the tendency to increase pregnancies in adolescents 

in recent years in our country, for this reason this investigation was carried out with the 

objective of determining the effect of an educational intervention on the level of 

knowledge about contraceptive methods in high school students. an Educational 

Institution of Huancayo in 2022. Methodology: Applied, descriptive, comparative 

research; longitudinal. Population: 328 students. Sample of 100 students who met the 

inclusion and exclusion criteria. The instrument was the questionnaire and the technique 

the survey. The questionnaire was validated by expert judgment, obtaining Aiken's V = 

0.97, in addition, a pilot test was carried out. The data were processed using the SPSS 

version 25 statistic and Excel. Results: The average age was 16 years. The male gender 

represented 56% and female 44%. Before the educational intervention, 50% had a low 

level of knowledge, 47% medium, and 3% high, and after the educational intervention, 

0% had a low level of knowledge, 60% medium, and 40% high. Conclusion: The 

educational intervention on contraceptive methods in adolescents is effective with a p-

value of 0.00 with a significance level of 95%. Recommendations: Carry out educational 

interventions on other sexual and reproductive health issues, in addition to establishing 

an adequate period for the interventions. 

Keywords: Educational intervention, contraceptive methods, level of knowledge, 

teenagers. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1.DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMÁTICA 

 

La investigación sobre intervención educativa en métodos anticonceptivos se 

desarrolló en vista de que cada vez más adolescentes se embarazan. A nivel nacional 

el 13% de adolescentes están embarazadas por primera vez. Las consecuencias son 

diversas, es considerado por ello un problema de salud púbica pues está relacionado a 

la deserción escolar. (1) 

La intervención educativa es una herramienta importante que puede modificar hábitos, 

mejorar la calidad de vida. Para su desarrollo es necesario estrategias comunicativas 

su objetivo es educar, informar y retirar tabúes. (2) 

Según la última actualización de la encuesta demográfica y de salud familiar del año 

2020, en Perú el uso de los métodos anticonceptivos en el año 2015 fue de un 53% y 

en el año 2020 llegó al 55.0%. El uso de estos métodos es bajo en zonas rurales con 

un 48.7% y en zonas indígenas con un 46.3%. Dentro de los factores que asocian a 

embarazos no planificados se encontró la ausencia de información y la privación de 

servicios de salud, así como también la desigual de género y la violencia sexual. (3) 

En la Institución Educativa “17 de Setiembre” se observó que los estudiantes de quinto 

y cuarto grado de educación secundaria no recibieron educación sexual sobre 

anticoncepción pues las horas de tutoría son priorizadas para otras actividades de 

psicología incluso deportivas, por ello se realizó una estrategia de intervención 

educativa para elevar los conocimientos de estos adolescentes en anticoncepción 

durante el 2022. 

Los adolescentes tienen un nivel de conocimiento regular o medio ya que este tema no 

está en la malla educativa de una manera específica, sino general, y por falta de 

información e interés, y uso de los métodos anticonceptivos, por parte de los 

estudiantes es que se dan los embarazos no deseados.  

La intervención educativa es una estrategia utilizada para mejorar el nivel de 

conocimiento, cabe mencionar que durante las aplicaciones de este hay una gran 

mejoría en el nivel de conocimiento. Esta herramienta se viene aplicando ya en muchas 

Instituciones Educativas y se ve la eficacia que esta tiene.  
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1.2.Delimitación del problema 

Espacial 

El estudio se realizó en la Institución Educativa “17 de Setiembre” ubicada en calle 

los Manzanos 3309 El Tambo – Huancayo. Es una institución educativa, situada en el 

área urbana y es de gestión pública, de nivel primario y secundario, con una población 

aproximada de 328 alumnos, 20 docentes y 10 secciones. 

Social 

El presente trabajo de investigación abarcó estudiantes de cuarto y quinto grado de 

educación secundaria de la Institución Educativa “17 de Setiembre”. 

Temporal 

Se realizó desde octubre de 2022 hasta diciembre de 2022. 

1.3.Formulación del problema 

Problema general 

1. ¿Cuál es el efecto de una intervención educativa en el nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes de un colegio de Huancayo - 2022? 

Problemas específicos 
1. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos antes de una 

intervención educativa en estudiantes de una Institución Educativa de Huancayo 

- 2022? 

2. ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos después de una 

intervención educativa en estudiantes de una Institución Educativa de Huancayo 

- 2022? 

 

1.4. Justificación 

Social 

Los hallazgos de los estudios ejecutados, a nivel nacional y regional; reportaron que 

los adolescentes, tuvieron conocimientos sesgados, sobre la utilización de los métodos 

anticonceptivos; la intervención educativa proporcionó conocimientos más adecuados 

a los estudiantes de cuarto y quinto grado de educación secundaria de la Institución 

Educativa “17 de Setiembre”; por el cual mejoró sus capacidades para la toma de 

decisiones, con relación a su salud sexual y reproductiva; también, se contribuyó con 
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el logro de su proyecto de vida evitando decisiones equivocadas, que pueden afectar 

su futuro; además benefició a sus parejas, familiares y comunidad en general. 

Teórica 

En la institución educativa “17 de Setiembre” no se ha realizado una intervención 

educativa para mejorar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, por 

lo tanto, la intervención educativa planificada, contribuyó a mejorar el nivel de 

conocimiento sobre metodología anticonceptiva, en la unidad de estudio. 

Metodológica 

Con la realización del presente experimento, se buscó proponer un modelo de 

intervención educativa que contribuyó con el estudio de las variables; para una 

decisión adecuada en el uso de los métodos anticonceptivos. Además, se validó la 

encuesta, para ser utilizada en el contexto de la región Junín. 

 1.5. OBJETIVOS 

Objetivo general 

1. Determinar el efecto de una intervención educativa en el nivel de conocimiento 

sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de una Institución Educativa de 

Huancayo – 2022. 

Objetivos específicos 

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos antes de la 

intervención educativa en estudiantes de una Institución Educativa de Huancayo 

– 2022. 

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos después de la 

intervención educativa en estudiantes de una Institución Educativa de Huancayo 

– 2022. 
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CAPITULO II. MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

Leyva, M. Cuba (2017), realizaron una investigación cuyo objetivo principal fue 

evaluar el conocimiento en mujeres en edad fértil sobre planificación familiar. 

Obteniendo como universo102 mujeres en edad fértil y en la muestra por 54 mujeres. 

Fue un estudio cuasi – experimental de tipo intervención educativa. Se inició con una 

encuesta donde los resultados mostraron el poco conocimiento sobre el tema por lo 

que se procede al programa educativo y se concluyó que se evidencia un aumento en 

el nivel de conocimiento sobre planificación familiar a través de la intervención 

educativa. (4) 

Carballo C. Cuba (2017) en su más reciente investigación el objetivo fue evaluar la 

eficiencia sobre los métodos anticonceptivos en adolescentes a través de una 

intervención educativa. Fue un estudio no observacional, experimental y con muestra 

de 300 adolescentes que fueron seleccionados por un muestreo aleatorio simple. Como 

resultado el 98% tuvieron altos conocimientos sobre métodos anticonceptivos y 2% no 

alcanzaron los conocimientos necesarios sobre el tema. Se concluyó que los 

adolescentes del sexo femenino tuvieron los más altos conocimientos posterior a la 

intervención educativa (5) 

Andraca A. Campos A. Ciudad de México (2019) su objetivo fue determinar el 

impacto de la intervención educativa sobre anticoncepción en adolescentes. Su estudio 

fue de tipo intervención, pre experimental. Teniendo como población 833 de los cuales 

la muestra fue 742 estudiantes para la investigación. En los resultados se encuentra 

que predomino el sexo masculino, también la relación entre la pre intervención con la 

post intervención es significa con una mejora del 73.3% del total de alumnado y el 

conocimiento sobre anticonceptivos hormonales es mayor que anticonceptivos de 

barrera. Se concluye que hay cambios significativos en los conocimientos de estos 

adolescentes. (6) 

Lazcano M. México (2020) en su estudio tuvo como objetivo principal evaluar el 

conocimiento en los adolescentes sobre métodos anticonceptivos en un periodo pre-

test y post-test. Fue un estudio cuasi-experimental, longitudinal, descriptivo. La 

muestra fue 90 alumnos de secundaria y bachillerato que estuvieran dentro de los 

criterios de inclusión. El muestreo fue probabilístico por racimos. Se desarrolló en 3 

etapas. Etapa de diagnóstico aplicándose un cuestionario, etapa de intervención 
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educativa realizándose 6 sesiones y etapa post-test. Se obtuvo un Alfa de Cronbach de 

0.73. Como resultados se obtuvo que el promedio de edad fue de 14 años 

predominando el sexo masculino. En la aplicación del pre-test el 14.4% de los 

adolescentes tuvo un nivel de conocimiento adecuado, y el 85.6% tuvo un nivel de 

conocimiento inadecuado. En el post test el 96.6% tuvo un nivel de conocimiento 

adecuado, y el 3.4% tuvo un nivel de conocimiento inadecuado. Se concluye que al 

finalizar la intervención educativa se observó un notable incremento del conocimiento 

acerca de los métodos anticonceptivos en los adolescentes. (7) 

Cruz B. México (2021) estableció como su objetivo principal identificar el resultado 

de la intervención educativa sobre anticoncepción en los adolescentes. El estudio fue 

cuantitativo. En la muestra estuvieron 190 estudiantes por una muestra no 

probabilística. El instrumento fue un cuestionario con un nivel de confiabilidad de 0,9 

por Alpha de Cronbach. Se obtuvo como resultado que el rango de edades fue 13 años 

donde el sexo masculino fue predominante en esta investigación, de esta manera se 

obtuvo que la intervención educativa con respecto al nivel de conocimientos en 

anticoncepción fue muy favorable. Se concluye que el enfoque de aprendizaje en una 

intervención educativa es suficiente para tener resultados prósperos. (8) 

Vargas S. Cuba (2022), determinó el nivel de conocimientos sobre anticoncepción en 

adolescentes que pertenecían a 3 consultorios. De un universo de 165 seleccionó a 50 

adolescentes por muestra aleatoria que estuvieran dentro de los criterios estadísticos. 

Realizó un estudio cuasi-experimental de intervención educativa. Se tuvo como 

resultado que el inicio de relaciones sexuales entre estos adolescentes oscilaba entre 

los 10 y 14 años de edad, tampoco usaban algún método anticonceptivo para protegerse 

y el único modo de aprendizaje era la televisión. Obteniendo como conclusión que se 

elevó el nivel de conocimientos en los adolescentes estudiados. (9) 

Antecedentes nacionales 

Pacheco K. Piura (2018) presentaron sus resultados al determinar el nivel de 

conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes. Fue un estudio 

cuantitativo y descriptivo. Tuvo una población de 244 adolescente a los que se les 

aplicó un cuestionario Los resultados mostraron que el 67,57% de adolescentes 

tuvieron un conocimiento deficiente, el 19,67% un conocimiento regular y el 14,76% 

un conocimiento bueno, el conocimiento en anticonceptivos que más resalto fue de 
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barrera con un 10,66% del total y el que menos resalto fueron los métodos definitivos 

con un 3,28% (10) 

Cusiquispe Y. Pultay Y. Lima (2019), en su investigación determinó el objetivo 

principal como nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Los hallazgos 

fueron de tipo descriptivo y transversal. La muestra fueron 132 adolescentes. El 

instrumento que se utilizo fue el cuestionario. Teniendo como resultado que la mayoría 

de estudiantes lograron un nivel de conocimiento medio con un 68,2% la mayoría de 

estudiantes mencionaron no usar anticonceptivos con un 71,2% y el método que 

predomina es el preservativo con un 18, 94%. Por lo que se concluye que los 

estudiantes están en riesgo de contraer embarazos debido a los bajos conocimientos. 

(11) 

Antinori M. Escalante W. Iquitos (2019) en su investigación el objetivo fue 

determinar el resultado de la intervención educativa sobre anticoncepción en 

adolescentes. Investigación fue experimental, diseño cuasi-experimental junto a un 

pre-test y post-test. Con una muestra de 40 adolescentes. Utilizando como técnica las 

entrevistas y encuestas Obteniendo como resultado que anterior a la intervención el 

conocimiento bajo fue más resaltante con un 50%, posterior a la intervención el que 

predomino fue el conocimiento regular con un 67,5%. Se concluye que la intervención 

educativa tuvo efecto positivo en el conocimiento de los adolescentes. (12) 

Vilcapoma L. Lima (2019) determinó la utilidad de la intervención educativa sobre 

métodos anticonceptivos en estudiantes, siendo un estudio descriptivo de diseño cuasi 

experimental teniendo como instrumento un cuestionario. Estuvo compuesto por 109 

estudiantes en el cual 56 formaron un grupo control y 53 alumnos formaron un grupo 

experimental Como resultados se obtuvieron la relación significativa del pre-test con 

el post-test en un 51,8% de adolescentes con un conocimiento regular del grupo control 

y un 73,6% los alumnos que llevaron la intervención educativa, Llegando a la 

conclusión que la intervención educativa es significativamente buena. (13) 

Uriarte D. Asenjo J. Cajamarca (2020) determinaron la relación entre el 

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Fue un estudio 

correlacional cuantitativo. La muestra fue de 160 adolescentes de 5to grado de colegios 

secundarios. Se obtuvo como resultado que el 56,3% tuvo un conocimiento medio, el 

36,3% conocimiento bajo y el 7,5% un conocimiento alto. Llegando a la conclusión 
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de que la relación entre el conocimiento y el uso sobre métodos anticonceptivos no fue 

significativa. (14) 

Castillo J. Trujillo (2022) demostró sus hallazgos referidos al impacto de una 

intervención educativa sobre el uso de los métodos anticonceptivos. Tuvo un diseño 

pre-experimental. La muestra fue de 40 alumnos. La intervención educativa se realizó 

en 3 sesiones informativas. Como resultado se obtuvo que un 92% de los alumnos 

tuvieron una mejora y el 7,5% continuó con el conocimiento inadecuado, el género 

que predomino fue el femenino con un 95%. Se concluye que la intervención educativa 

fue exitosa obteniendo resultados positivos. (15) 

2.2. BASES TEORICAS 

-INTERVENCION EDUCATIVA 

La Intervención educativa según Hernández se define como un conjunto de acciones 

de carácter motivacional, didáctico y de valoración que se realiza mediante una 

participación con el único propósito de alcanzar los objetivos planteados y tener 

resultados positivos. (16) 

La intervención educativa para el área de salud es un conjunto de actividades 

formuladas por un agente de intervención institucional o individual, su fin es lograr 

dicho plan con las personas o grupo que interfiere con las metas establecidas. (17) 

Tiene un papel muy importante, sirve para la resolución de los problemas y desafíos 

que existen en los diferentes contextos sociales, en el cumplimiento de las políticas 

educativas y para lograr el perfeccionamiento de los sistemas educativos. (18) 

-Historia de la intervención educativa  

En la antigüedad el aprendizaje estaba basado en la práctica mediante un profesor o la 

observación de la actividad que se deseaba conocer. Más adelante con la escritura se 

empezó a transferir conocimiento en una cierta distancia. 

En los inicios los sistemas educativos se encontraban en Asia y África y estaban 

enlazados con la religión donde enfocaban la escritura y la lectura sobre creencias 

religiosas. 

En la época clásica lo que más resaltaba era la aparición del primer sistema educativo 

donde inicialmente los descendientes de la clase social alta recibían clases, cuando el 

gobierno comenzó a controlar todo, dictó la enseñanza a las clases sociales, pero no a 

los esclavos y mujeres. 
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El imperio romano se encargó de formalizar el aprendizaje y verlo como un proceso 

donde encadena conocimientos.  

En la alta edad media su principal objetivo fue educar clérigos de las clases altas. 

En la baja edad media esto cambió, empezando por la educación para todos y de 

manera gratuita. También implementó los estudios superiores a través de las escuelas 

catedralicias. Los descendientes de los más pobres que probaban tener capacidades se 

les ofrecían becas. Se implementaron áreas de enseñanza como los números, letras, 

medicina, astronomía e incluso derecho, esto hizo que aparezcan las primeras 

universidades en el siglo XII. (19) 

-Etapas de la intervención educativa:  

• Etapa de diagnóstico 

Se inicia determinando las necesidades y los posibles medios con los que se cuenta 

para así encontrar las soluciones. Luego se considera la delimitación, esto nos 

ayudará para evitar tocar temas que no son necesarios y alcanzar los objetivos que 

se desean alcanzar. 

Es un proceso destinado a definir el problema que afecta a una población. Es 

comprender las opiniones del actor sobre sus características generales, cuestiones 

prioritarias y circunstancias más afectadas. 

En esta etapa se realizó el pre-test para así recolectar datos sobre el conocimiento 

de métodos anticonceptivos antes de la actividad preventiva promocional. 

Para la planificación de un programa de intervención educativa se debe considerar 

los siguientes elementos: 

➢ Naturaleza del programa: qué se quiere hacer. 

➢ Origen y fundamento: por qué se quiere hacer. 

➢ Objetivos: para qué se quiere hacer. 

➢ Metas: cuánto se quiere hacer. 

➢ Localización física: dónde se quiere hacer. 

➢ Metodología: cómo se quiere hacer. 

➢ Recursos humanos: quiénes lo van a hacer. 

➢ Recursos materiales: con qué se va a hacer. 

➢ Recursos financieros: con qué se va a costear. 

➢ Evaluación: cuáles van a ser los criterios de evaluación. 



13 
 

• Etapa de intervención 

Se debe tener siempre en consideración los objetivos planteados. Dentro del perfil 

del interventor educativo se encuentra que sepa dar respuesta a las interrogantes, 

promover actividades para tener una sesión más dinámica. 

En esta etapa se realizó la intervención educativa, que constará de 6 sesiones en 

las cuales se brindó información sobre métodos anticonceptivos abarcando 

descripción del método, mecanismo de acción, modo de uso, indicaciones y 

contraindicaciones.  

• Etapa de evaluación 

Es necesario tomar pruebas para verificar si los estudiantes alcanzaron los 

objetivos verificando las observaciones y avances durante todas las sesiones  

Es un medio para validar la eficacia de las estrategias utilizadas y luego mejorar 

los métodos y técnicas utilizados, cambiándolos para lograr los 

mejores resultados profesionales y para satisfacer las necesidades de 

las comunidades tratadas. 

En esta última etapa se realizó el post-test con toda la información que se ha ido 

inculcando en los estudiantes, esto sirvió para comparar con los resultados de sus 

conocimientos previos. (20) 

-Tipos de intervención educativa  

• Intervención pedagógica: Se lleva a cabo en un entorno escolar o académico y 

tiene como objetivo proporcionar a los estudiantes las estrategias y métodos 

necesarios para aprender el contenido previsto. 

• Intervención conductual: Tiene como objetivo incidir en conductas 

disruptivas que interfieren en el aprendizaje del alumno y en las relaciones con el 

entorno. 

• Intervención emocional: es el acompañamiento del alumno en el desarrollo e 

identificación de sus propias emociones, para lograr una plena autoestima. (21) 

- Ventajas de la intervención educativa 

• Fomentan la autonomía del alumno. 

• Nos permiten crear la necesidad de trabajar juntos como un equipo.  

• Promueve la necesidad de la sociabilización, tolerancia y comprensión. 

• Incluyen el desarrollo de las llamadas habilidades básicas, que crean una 

sana competencia por el desarrollo del conocimiento y los intereses personales. 

• Permiten el uso de diferentes estrategias de aprendizaje.  
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-Desventajas de la intervención educativa 

• Necesitan un cambio de paradigma en la forma de pensar de los educandos. 

• El nivel de educación no está controlado y no todos los alumnos aprenden 

al mismo nivel. 

• Es posible que necesiten más tiempo de instrucción para alcanzar las mismas 

metas académicas. 

• Esto puede ser confuso para los estudiantes al principio. O crear conflictos 

intelectuales entre la escuela y el hogar. (22) 

 

-Pasos de la intervención educativa 

a) Constitución de un equipo  

En la intervención de un programa educativo la primera actividad a realizar es la 

formación de equipos de trabajo para llegar a cada integrante de manera más 

personalizada.   

b) Diagnóstico  

Antes de determinar los objetivos de la intervención del programa educativo, es 

indispensable estudiar cuidadosamente los factores internos que actúan sobre las 

conductas y las prácticas que se desea cambiar en el grupo objetivo. 

c) Formulación de objetivos 

 Es la finalidad que determina el grupo objetivo, el tipo de evolución que se espera lograr, 

cuando y donde se realizara las actividades de educación, y por último qué pautas se 

utilizara para calcular el grado de éxito. 

d) Elección de contenidos, experiencias de aprendizaje medios y mensajes educativos.  

La importancia de distintas actividades (sesiones demostrativas, talleres, charlas, 

conferencias) y materiales educativos con mensajes debe de contribuir con el logro de los 

objetivos.  

e) Evaluación  

Es el estudio objetivo y sistemático que significa el desarrollo de un proyecto o de una 

actividad deseada, para alcanzar las metas planteadas, las estrategias empleadas y los 

recursos asignados. (23) 
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-INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN SALUD 

Según la OMS la educación para la salud trata de responder de forma coherente a la 

evolución de las necesidades en salud y de los fenómenos relacionados con la salud 

priorizando los de mayor relevancia y vulnerabilidad educativa abordando distintas áreas 

de intervención con diferentes poblaciones, desarrollándose en distintos ámbitos con 

diversos tipos de intervención y complementándose con otras estrategias y actuaciones. 

(24) 

-INTERVENCIÓN EDUCATIVA EN LOS ADOLESCENTES 

El cerebro de los adolescentes es resistente ya que está en pleno desarrollo, el cerebro 

sigue su proceso de desarrollo y madures hasta que se alcanza una edad de entre 25 y 30 

años. Los cambios continuos en el cerebro, los cambios físicos, emocionales y sociales, 

pueden hacer que los adolescentes sean vulnerables a problemas de salud mental. Esto se 

debe a que el cerebro adolescente todavía está en desarrollo, y estos podrían originar 

trastornos mentales relacionados con el estrés, como ansiedad y depresión. (25) 

Ventajas de un adolescente para el aprendizaje en la época actual: 

• Tecnología 

• Educción didáctica 

• Educación interactiva 

• Educación virtual 

 

-INTERVENCIÓN EDUCATIVA SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

La intervención educativa se ejecutará en 4 sesiones de trabajo con una duración de 1 

hora educativa por sesión con una frecuencia semanal de 1 vez. Los temas a realizar 

son:  

• Sesión # 1: Evaluación de entrada (pre-test).  

• Sesión # 2: Anatomía y fisiología del aparato reproductor femenino y masculino – 

Métodos anticonceptivos naturales. 

• Sesión # 3: Métodos anticonceptivos hormonales. 

• Sesión # 4: Métodos anticonceptivos de barrera.  

• Sesión # 5: Métodos anticonceptivos definitivos.  

• Sesión # 6: Evaluación final (post-test). 
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SESION 1: EVALUACIÓN DE ENTRADA (PRE - TEST) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIAL METODO TIEMPO 

1. RECEPCION 

• Presentación de la 

sesión 

• Presentación de los 

tesistas 

• Explicación sobre 

los temas a 

desarrollar en las 

próximas sesiones 

• Registro de 

asistencia 

• Pizarra 

• Audiovisual 10 minutos 

2. DESARROLLO DEL 

TEMA 

• Toma del Pre - 

Test 

 

• Cuestionario • Individual 20 minutos 
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SESION 2: ANATOMÍA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO Y MASCULINO – METODOS ANTICONCEPTIVOS 

NATURALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIAL METODO TIEMPO 

1. RECEPCION 

• Presentación de la 

sesión 

• Registro de 

asistencia 

 

• Audiovisual 10 minutos 

2. DESARROLLO DEL 

TEMA 

• Anatomía del 

aparato reproductor 

masculino y 

femenino. 

• Métodos 

anticonceptivos 

naturales abarcando 

descripción del 

método, mecanismo 

de acción, modo de 

uso, indicaciones y 

contraindicaciones 

- Método del ritmo 

- Método del moco 

cervical 

- Método del collar 

 

• Trípticos 

• Pizarra  

• Plumones 

• USB 

 

• Lluvia de ideas 

• Audiovisual 

• Exposición 

dialogada 

• Participativo 

• Dinámico 

30 minutos 

3. PREGUNTAS Y 

RECOMENDACIONES 

• Absolver las 

dudas de los 

estudiantes y 

brindar 

recomendaciones  

• Pizarra 

• Plumones 

• Videos 

educativos 

• Participativo 

• Dinámico  

20 minutos 
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SESION 3: MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIAL METODO TIEMPO 

1. RECEPCION 

• Presentación de la 

sesión 

• Registro de 

asistencia 

• Pizarra  

• Audiovisual 10 minutos 

2. DESARROLLO DEL 

TEMA 

• Métodos 

anticonceptivos 

hormonales 

abarcando 

descripción del 

método, mecanismo 

de acción, modo de 

uso, indicaciones y 

contraindicaciones 

- Anticonceptivos 

orales combinados 

- Anticonceptivo de 

depósito 

- Implantes 

• Trípticos 

• Pizarra  

• Plumones 

• USB 

 

• Lluvia de ideas 

• Audiovisual 

• Exposición 

dialogada 

• Participativo 

• Dinámico 

30 minutos 

3. PREGUNTAS Y 

RECOMENDACIONES 

• Absolver las 

dudas de los 

estudiantes y 

brindar 

recomendaciones  

• Pizarra 

• Plumones 

• Videos 

educativos 

• Participativo 

• Dinámico  

20 minutos 
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SESION 4: MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DE BARRERA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIAL METODO TIEMPO 

1. RECEPCIÓN 

• Presentación de la 

sesión 

• Registro de 

asistencia 

• Pizarra  

• Audiovisual 10 minutos 

2. DESARROLLO DEL 

TEMA 

• Métodos 

anticonceptivos de 

barrera abarcando 

descripción del 

método, mecanismo 

de acción, modo de 

uso, indicaciones y 

contraindicaciones 

- Preservativo 

masculino 

- Preservativo 

femenino 

• Trípticos 

• Pizarra  

• Plumones 

• USB 

 

• Lluvia de ideas 

• Audiovisual 

• Exposición 

dialogada 

• Participativo 

• Dinámico 

30 minutos 

3. PREGUNTAS Y 

RECOMENDACIONES 

• Absolver las dudas 

de los estudiantes y 

brindar 

recomendaciones  

• Pizarra 

• Plumones 

• Videos 

educativos 

• Participativo 

• Dinámico  

20 minutos 
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SESION 5: MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS DEFINITIVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIAL METODO TIEMPO 

1. RECEPCIÓN 

• Presentación de la 

sesión 

• Registro de 

asistencia 

• Pizarra  

• Audiovisual 10 minutos 

2. DESARROLLO DEL 

TEMA 

• Métodos 

anticonceptivos 

definitivos abarcando 

descripción del 

método, mecanismo 

de acción, modo de 

uso, indicaciones y 

contraindicaciones 

- Ligadura de Trompas 

- Vasectomía  

• Trípticos 

• Pizarra  

• Plumones 

• USB 

 

• Lluvia de ideas 

• Audiovisual 

• Exposición 

dialogada 

• Participativo 

• Dinámico 

30 minutos 

3. PREGUNTAS Y 

RECOMENDACIONES 

• Absolver las dudas 

de los estudiantes y 

brindar 

recomendaciones  

• Pizarra 

• Plumones 

• Videos 

educativos 

• Participativo 

• Dinámico  

20 minutos 
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SESION 6: EVALUACION DE SALIDA (POST - TEST) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD CONTENIDO MATERIAL METODO TIEMPO 

1. RECEPCION 

• Agradecimiento por 

la participación de 

cada estudiante 

durante las sesiones 

realizadas  

• Registro de 

asistencia 

• Pizarra 

• Audiovisual 10 minutos 

2. DESARROLLO DEL 

TEMA 

• Toma del Post - 

Test 

 

• Cuestionario • Individual 20 minutos 
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-NIVEL DE CONOCIMIENTO 

Se define la palabra conocimiento según Alavi y Leidner como toda la información que 

domina en la mente que está relacionado a sucesos, interpretaciones, métodos y técnicas que 

pueden servir o no. Para Muñoz y Riverola lo definen como la inteligencia que posee cada 

persona para solucionar un problema. (26) 

La fisiología del conocimiento y aprendizaje abarca la manera en que el sistema nervioso 

lleva registro de los hechos importantes del entorno permitiendo cambiar el comportamiento 

adaptándose a ese ambiente. El aprendizaje es el cambio que se da en el sistema nervioso 

producto de la experiencia provocando cambios estables en los organismos. El cerebro capaz 

de almacenar mucha información puede deshacerse de ciertos datos por los que no le 

tomamos interés. Hoy por hoy se conoce que el principal mecanismo del cerebro para la 

memoria y aprendizaje radica en la plasticidad sináptica; es decir, modificar las conexiones 

de la sinapsis para dedicarse a aprendizajes muchos más concretos. (27) 

El punto de partida del primer nivel de conocimiento es la búsqueda de información sobre 

el objeto de estudio o investigación. También surgen de la actividad humana en relación con 

el medio ambiente, pero cada uno de ellos es un avance cualitativo inequívoco a la hora de 

comprender. (28) 

-NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS  

Es un proceso donde la validez es reflejada en el pensamiento de la persona con relación a 

la descripción, mecanismo de acción y modo de uso, indicaciones y contraindicaciones, de 

los métodos anticonceptivos. 

Según OMS el conocimiento de los métodos anticonceptivos es la capacidad 

de comprender la dependencia de una persona de los comportamientos asociados con su 

uso, evitar comportamientos de riesgo asociados con embarazos no deseados y la 

posibilidad de contraer ITS. (29) 

Es el conjunto de métodos, técnicas y servicios que contribuyen a la salud y al bienestar 

reproductivo. Incluye también la salud sexual, cuyo objetivo es el desarrollo de la vida y de 

las relaciones personales establecido por el MINSA. 

-Nivel de conocimiento alto  

Se considera a los expertos sobre un tema. Se le asignara un valor de 16 a 20 puntos, señalado 

por MINEDU. 

-Nivel de conocimiento regular 

Se considera a todos los que poseen un conocimiento bueno, pero no alcanzar a ser expertos. 

Se le asignara un valor de 11 a 15 puntos, establecido por MINEDU. 
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-Nivel de conocimiento bajo 

Se encuentra a los que tienen conocimiento a través de la literatura especializada. Se le 

asignará un valor de 0 a 10 puntos, determinado por MINEDU.  

Métodos anticonceptivos 

Los métodos anticonceptivos son aquellos que impiden que la fecundación en mujeres que 

mantienen relaciones sexuales. Esto ayudará a la pareja a planificar el número de hijos que 

desea tener y en qué momento los desea tener.  

1. Métodos anticonceptivos naturales 

a. Método del ritmo.  

Estos métodos se basan en abstenerse de las relaciones sexuales durante la etapa fértil. 

- Modo de uso 

Tener registro de los ciclos menstruales mínimo 6 meses. 

- Características 

Puede ser usado por mujeres que no deseen optar por algún método anticonceptivo. 

Requiere la capacitación del personal de salud  

- Indicaciones 

Esta indicado en mujeres con ciclos regulares. 

      -     Contraindicaciones 

Mujeres que sufren violencia sexual 

Mujeres con inhabilidad para reconocer las características de su ciclo menstrual 

No protegen de las enfermedades de transmisión sexual 

b. Método del moco cervical o Billings 

- Descripción del método 

Evitar las relaciones sexuales durante los días fértiles.  

- Mecanismo de acción 

Abstinencia del acto sexual en los días fértiles. 

- Modo de uso 

Observar el moco cervical los días fértiles. 

- Indicaciones 

Está indicado en todas las mujeres en edad fértil. 

- Contraindicaciones 

Mujeres que sufren violencia sexual 
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No protegen de las enfermedades de transmisión sexual.  

c. Método de los días fijos o del collar 

-  Descripción del método  

Método de abstinencia que se apoya en perlas de colores (marrón, blanco y rojo). 

- Mecanismo de acción  

Es la abstinencia sexual durante el periodo fértil. 

- Modo de uso 

Al inicio de la menstruación, colocar el aro movible en la perla roja, y anotarlo en el 

calendario. La mujer deber avanzar el aro todos los días, y debe abstenerse de tener 

relaciones sexuales en los días que el aro tenga contacto con alguna perla blanca.  

- Contraindicaciones  

Mujeres con menstruaciones irregulares en cuanto a duración 

Mujeres que sufren violencia sexual. 

No protegen de las enfermedades de transmisión sexual 

d. Método de lactancia materna exclusiva (MELA) 

- Descripción del método  

Basado en la infertilidad temporal durante la lactancia 

- Mecanismo de acción  

Inhibe la ovulación ocasionada por el incremento de la hormona prolactina. 

- Características 

• La usuaria debe cumplir estas 3 condiciones: 

Lactancia exclusiva  

Que la usuaria se mantenga en amenorrea, después de los 42 días post parto.  

Que la usuaria se encuentre dentro de los 6 meses post parto 

- Contraindicaciones  

Mujeres portadoras de VIH SIDA 

Mujeres que no cumplen los tres requisitos para el MELA 

No protegen de las enfermedades de transmisión sexual 

2. Métodos anticonceptivos hormonales 

a. Anticonceptivos orales combinados 

- Descripción del método 

Es un blíster que contiene 28 píldoras, 21 con estrógenos y 7 con sulfato ferroso. 

- Mecanismo de acción 
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Inhibe la ovulación y espesa el moco cervical. 

- Modo de uso 

Inicio del método: Entre el primer y quinto día del ciclo menstrual.  

- Indicaciones 

Está indicado en mujeres de todas las edades. 

- Contraindicaciones 

En mujeres con sangrado fuera de la menstruación. 

No protege de las infecciones de transmisión sexual. 

      -    Efectos secundarios: Amenorrea, náuseas, vómitos, mareos, aumento de peso, cefalea. 

      -    Eficacia del 99.7%.  

b. Anticonceptivo hormonal de depósito: Inyectable combinado 

- Descripción del método 

Son aquellos que poseen estrógeno y progestágeno. 

- Mecanismo de acción 

Inhibe la ovulación y espesa el moco cervical. 

- Modo de uso  

Administrar por vía intramuscular en la región glútea.  

Primera dosis: Entre el primer a quinto día del ciclo menstrual.  

- Indicaciones 

Está indicado para todas las mujeres en edad fértil 

- Contraindicaciones 

Está contraindicado en mujeres que sufren de hipertensión arterial, mujeres diabéticas, 

mujeres con accidentes cerebro vasculares, mujeres con cáncer y mujeres con varices. 

- Eficacia del 99.7%. 

c. Inyectables solo de progestina:  Acetato de medroxiprogesterona 

-    Mecanismo de acción 

Espesamiento del moco cervical, impidiendo la penetración de los espermatozoides.  

-    Modo de uso  

Primera dosis: Entre el primer a quinto día del ciclo menstrual o en el post parto.  

Siguientes dosis: Cada tres meses.  

-      Contraindicaciones 

Sangrado irregular 
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Amenorrea 

Sangrado profuso o prolongado 

Cefaleas  

Acné 

Alteraciones en el peso 

-    Eficacia del 99.95%. 

d. Implantes  

- Descripción del método 

Son cápsulas delgadas, flexibles, no biodegradables, que se insertan debajo de la piel en la 

parte superior interna del brazo. Brinda protección contra el embarazo a largo plazo de 3 a 

5 años.  

- Mecanismo de acción  

Espesamiento del moco cervical. 

Supresión de la ovulación.  

- Modo de uso 

Entre el primer o quinto día del ciclo menstrual. 

- Contraindicaciones  

Sangrado irregular 

Sangrado profuso o prolongado 

Cefaleas comunes  

Acné 

Alteraciones en el peso 

- Eficacia de 99.9%. 

e. Dispositivos intrauterinos (DIU) 

- Descripción del método  

Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina.  

- Mecanismo de acción 

Afectan a la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la cavidad uterina ya 

sea inmovilizándolos o destruyéndolos. 

- Modo de uso  

Se puede insertar:  

• Al iniciar el sangrado menstrual en los primeros 5 días. 
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• Las usuarias que deseen optar por este método deberán firmar su consentimiento 

informado. 

• Siempre debe ser insertado y extraído por personal profesional de salud calificado.  

- Efectos secundarios 

Amenorrea 

Dismenorrea severa 

Sangrado vaginal leve o moderado 

Sangrado vaginal profuso 

Dolor abdominal o pélvico 

Sospecha de Enfermedad Inflamatoria pélvica  

Perforación uterina 

- Eficacia de 99.9%. 

3. Métodos anticonceptivos de barrera 

a. Preservativo masculino 

- Descripción del método 

Funda delgada de material látex, lubricada, sin nonoxinol 9. 

- Mecanismo de acción 

Impide el paso de los espermatozoides. 

- Modo de uso 

Verificar la fecha de manufactura en el sobre, no deberá ser mayor de cinco años.  

Debe ser colocado en el pene erecto antes de iniciar la actividad sexual. 

Usar un condón nuevo en cada relación sexual. 

Retirar antes que el pene quede flácido, envolviéndolo en papel higiénico. 

Desechar el condón en depósitos donde otras personas no puedan estar en contacto. 

- Indicaciones 

Está indicado para todos los varones 

- Efectos secundarios  

Irritación del pene o la vagina por alergia. 

- Contraindicaciones 

En varones con dificultad eréctil y varones alérgicos al látex. 

- Eficacia del 97 %.  

- Protege de las ITS  

b. Preservativo femenino 

- Descripción del método 
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Es una funda amplia y delgada con un anillo en cada extremo. 

- Mecanismo de acción 

Impide el paso de los espermatozoides a la cavidad uterina. 

- Modo de uso 

• Revisar la fecha de vencimiento del condón.  

• Encontrar una posición cómoda para colocar el condón.  

• Presionar el anillo interno con el dedo pulgar y el dedo medio e introducirlo en la vagina. 

• Empujar el aro interno en la vagina hasta llegar al cuello uterino.  

• Retirar el dedo y permitir que el aro externo sobresalga de la vagina.  

• Después que el varón retire su pene, sostener el anillo externo del condón, girar para 

sellar los fluidos y retirarlos suavemente de la vagina.  

• Desechar cubierto con papel higiénico. 

- Indicaciones 

Lo pueden usar todas las mujeres en edad reproductiva  

- Contraindicaciones 

Evitar el uso en mujeres alérgicas al látex o lubricante. 

- Eficacia de 88% a 98%.  

- Protege de las infecciones de transmisión sexual 

 

4. Métodos anticonceptivos quirúrgicos 

a. Ligadura de trompas (bloqueo tubárico bilateral) 

- Descripción del método 

Es un método quirúrgico definitivo en la mujer.  

-      Mecanismo de acción 

Es la oclusión y sección de las trompas de Falopio para impedir la unión del espermatozoide 

con el óvulo. 

      -     Indicaciones 

 Está indicado en mujeres mayor a 35 años o que ya tengan más de 4 hijos 

- Consideraciones previas a la Intervención 

Se requiere que se cumplan los siguientes requisitos:  

• Que la usuaria solicite voluntariamente el método. 
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• Que sea mayor de edad. 

• Que haya completado el número de hijos deseados. 

• Que tenga las 2 sesiones de consejería. 

• Que haya firmado la solicitud para la intervención.  

• Que comprenda sobre el tipo de intervención a que será sometida.  

• Que haya tenido una evaluación médica completa. 

- Contraindicaciones 

Obesidad mórbida, antecedentes de cesáreas complicadas y antecedentes de intervenciones 

quirúrgicas infectadas. 

- Su eficacia es de 99,5% 

b. Vasectomía 

- Descripción del método 

Intervención quirúrgica electiva, encargada de ligar y seccionar los conductos deferentes 

en el varón. 

- Mecanismo de acción 

La oclusión de los conductos deferentes impidiendo la salida de los espermatozoides. 

- Modo de uso 

Puede ser realizada, en cualquier momento, mediante dos técnicas:  

La convencional, en la que se realiza una o dos incisiones en el escroto.  

La técnica sin bisturí, en la que se punza con una pinza especial la piel del escroto, para 

aislar el conducto deferente.  

- Indicaciones 

Puede ser aplicado a todo varón que elija el método una vez completada su familia 

      -     Se requiere que se cumplan los siguientes requisitos:  

• Que el usuario solicite el método.  

• Que sea mayor de edad. 

• Que tenga el número de hijos deseados.  

• Que haya recibido las dos sesiones de orientación.  

• Que firme el consentimiento informado.  

• Que haya comprendido sobre el tipo de intervención a que será sometido. 

- Su eficacia es de 99,85%  

5. Anticonceptivo de emergencia 

- Descripción del método 
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Son píldoras de emergencia para evitar la fecundación 

- Mecanismo de acción 

Inhibe la ovulación.  

Espesa el moco cervical. 

- Modo de uso 

• La de dosis única (15mg): se toma una sola vez, dentro de las 72 horas después de una 

relación sexual sin protección. Eficacia puede ser de hasta 95% 

• La de dos tomas o método de Yuzpe (0.75mg cada pastilla): la primera pastilla debe 

ingerirse como máximo dentro de las 72 horas. La segunda pastilla, debe tomarse 12 

horas después de la primera. Eficacia de hasta 75%. 

- Indicaciones 

• Violación. 

• Violencia sexual familiar.  

• Relación sexual sin protección.  

• Mal uso los métodos anticonceptivos 

- Contraindicaciones 

No usar más de 1 vez cada 6 meses.  

      -     Eficacia puede ser de hasta 95%. (30) 

Anticoncepción en la adolescencia 

En concordancia con la Norma Técnica de salud de planificación familiar , del ministerio de 

salud, en el Perú; los adolescentes tienen derecho a : acceder a métodos anticonceptivos sin 

requerir autorización de padres o tutores; recibir orientación y consejería en salud sexual y 

reproductiva; contar con la entrega gratuita de métodos anticonceptivos incluyendo la 

anticoncepción de emergencia; el uso de métodos anticonceptivos temporales, que 

constituyen actividades de planificación familiar (no tratamientos médicos);  acceder a 

información sobre sexualidad, autocuidado, prevención del embarazo e infecciones de 

transmisión sexual, incluyendo el VIH. Por otro lado, la Norma Técnica de atención integral 

de salud del adolescente, establece que los adolescentes pueden solicitar sesiones de 

consejería sobre salud sexual en cualquier establecimiento de salud, así como también recibir 

métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo. (31) 
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 2.3.  MARCO CONCEPTUAL  

-La intervención educativa, en métodos anticonceptivos, es efectiva cuando la orientación 

que se brinda a los adolescentes es una excelente estrategia para compartir conocimientos 

sobre su buen uso. La intervención educativa en métodos anticonceptivos no es efectiva 

cuando los adolescentes no adquieren los conocimientos necesarios. Este problema pude ser 

debido al exceso de información brindada o mal planteado. (32) 

-METODOS ANTICONCEPTIVOS  

Son aquellos que impiden que se produzca la fecundación.  

Métodos anticonceptivos: Ritmo 

Se basa en la abstinencia sexual durante el periodo fértil para prevenir un embarazo. 

Métodos anticonceptivos:  Hormonales orales  

Son aquellos que contienen estrógeno y progestágeno. Este método inhibe la ovulación y 

espesa el moco cervical. 

Métodos anticonceptivos: Inyectable trimestral 

Son aquellos que contienen sólo progestágeno. Impiden la ovulación y espesan el moco 

cervical no permitiendo la circulación de los espermatozoides por el aparato reproductor 

femenino. 

Métodos anticonceptivos: Inyectable mensual 

Son aquellos que poseen estrógeno y progestágeno, espesan el moco cervical e inhiben la 

ovulación.  

Métodos anticonceptivos: Implante  

Son pequeños cilíndricos, flexibles, no biodegradables, que se colocan debajo de la piel de 

la parte superior interna del brazo. Brinda una protección de 3 a 5 años. Impide la ovulación 

y espesa el moco cervical. 

Métodos anticonceptivos: DIU  

Son dispositivos que se insertan en la cavidad uterina, tienen una duración de hasta12 años. 

Afectan la capacidad de los espermatozoides de pasar a través de la cavidad. 

Métodos anticonceptivos: Barrera 

Basados en colocar una barrera física, que impide la unión del espermatozoide con el óvulo. 

Estos son: Condón masculino y femenino. 

Métodos anticonceptivos: Definitivo 

Es un método quirúrgico. Impide que los espermatozoides lleguen a fecundar el óvulo. 
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CAPITULO III. HIPOTESIS 

HIPÓTESIS  

Ho: La intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de un 

colegio de Huancayo no es efectiva en el nivel de conocimiento. 

Hi: La intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de un 

colegio de Huancayo si es efectiva en el nivel de conocimiento. 

 

 3.2 VARIABLES  

Variable X: Intervención educativa sobre métodos anticonceptivos 

Dimensiones: 

• Etapa diagnóstica 

• Etapa de intervención 

• Etapa de evaluación 

Variable Y: Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos 

Dimensiones: 

• Alto: 16 – 20 puntos 

• Regular: 11 – 15 puntos 

• Bajo: 0- 10 puntos 
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CAPITULO IV: METODOLOGÍA 

4.1. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

El método que se utilizó en la investigación fue científico porque se obtuvo nuevos 

conocimientos, según lo establecido por Supo. (34) 

 

 4.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El tipo de investigación fue aplicada ya que se buscó solucionar una dificultad basándose en 

el fortalecimiento del conocimiento, según lo establecido por Concytec (35) 

 

 4.3. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

El nivel de investigación fue descriptivo comparativo porque el estudio permitió explicar y 

especificar las variables tal cual se expusieron en los resultados del cuestionario. (36) 

 

 4.4. DISEÑO DE INVESTIGACION 

El diseño de investigación fue descriptivo, comparativo; longitudinal porque los datos se van 

a tomar en dos momentos; cuasi experimental porque se va a manipular la variable nivel de 

conocimientos; de tipo pre-test y post-test. (36) 

M1c………01       X      02 

M1c………02             02 

Donde: 

M1c = Grupo muestral 1 

M1c = Grupo muestral 2 

01 = Observaciones antes de la intervención  

02 = Observaciones después de la intervención 

X = Intervención o tratamiento 

 

 4.5. POBLACION Y MUESTRA 

POBLACION   

Teniendo en cuenta que la definición de población viene a ser el conjunto de individuos de 

los que se desea conocer algo, la población en esta investigación fueron los estudiantes de 

la “Institución Educativa 17 de Setiembre”. Esta institución está situada a 3259 metros 

sobre el nivel del mar, en la ciudad de Huancayo en el distrito del Tambo y es de gestión 

pública, de nivel primario y secundario, con una población aproximada de 328 alumnos, 
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20 docentes y 10 secciones, está conformada por alumnos de ambos géneros, que habitan 

en las zonas aledañas al colegio. La investigación se realizó desde octubre hasta diciembre 

del año 2022 

 

MUESTRA  

La técnica muestral usada fue por conveniencia y estuvo conformada por los alumnos del 

4° y 5° grado del nivel secundario; ambos grados contaron con dos secciones “A” y “B”; 

cada sección de 25 estudiantes haciendo un total de 100 alumnos.  

CRITERIOS DE INCLUSIÓN 

• Estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la Institución Educativa “17 de 

Setiembre” que se encuentran matriculados en el año 2022 

• Estudiantes que acepten participar en el estudio y tengan autorización de sus padres. 

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN 

• Estudiantes que no se encuentren matriculados en el año 2022 en la Institución 

Educativa “17 de Setiembre”. 

• Estudiante que no acepte participar en el estudio y/o no tenga autorización de sus padres. 

 

4.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS  

Técnica, se empleó la técnica de la encuesta que para este caso fue una prueba escrita que 

se aplicó a los estudiantes para averiguar su nivel de conocimiento en el pre test y en el post 

test. 

El instrumento, fue el cuestionario que constó de 20 preguntas cerradas que estuvieron 

divididas en concepto, métodos naturales, métodos hormonales y métodos de barrera. 
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FICHA TÉCNICA DEL CUESTIONARIO 

 

 

Autor Mayta Aranda, Diana Florecita Poma Mitma, 

Krissthel Nahomi año 2021 

Ítems 20 

Aplicado Alumnos de cuarto y quinto grado de secundaria 

Validado Juicio de expertos 

Tipo Estructurado 

Partes 4 componentes 

Valoración 1 punto la respuesta correcta y 0 la respuesta incorrecta 

Duración 20 minutos 

 

 

 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

El presente cuestionario fue sometido a juicio de 3 expertos. 

 

Experto 1 13 

Experto 2 14 

Experto 3 14 

 

 

PRUEBA DE V DE AIKEN 

EXPERTO 

1 

EXPERTO 

2 

EXPERTO 

3 

PROMEDIO V DE 

AIKEN 

LIMITE 

INFERIOR 

LIMITE 

SUPERIOR 

3 3 3 3 1 0.75 1.24 

3 3 3 3 1 0.75 1.24 

3 3 2.66 0.47 0.83 0.54 1.20 

3 3 3 3 1 0.75 1.24 

3 3 3 3 1 0.75 1.24 

3 3 3 3 1 0.75 1.24 

3 3 3 3 1 0.75 1.24 

 

Se observa que en el tercer ítem la valoración de V de Aiken es de 0.83 y en los demás ítems 

es de 1. Por lo tanto, se obtiene como valoración final V = 0.97, esto quiere decir que el 

instrumento tiene un nivel excelente de validez de contenido. 
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Se aplicó la prueba piloto a 20 estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa ‘Santa Isabel’ – Huancayo de los cuales 18 aprobaron y 2 desaprobaron, estos 

resultados se deben a que los docentes y personal de salud brindan información a los estudiantes 

de la institución.  

 

Procedimiento para la recolección de datos 

1. Se requirió permiso al director de la Institución Educativa mediante una solicitud. 

2. Se organizó con la coordinadora de la Institución Educativa. 

3. Se establecieron los días y horarios correspondientes. 

4. Se procedió con la primera sesión donde se tomó el pre – test a los estudiantes. 

5. Sesión 2: Anatomía del aparato reproductor femenino y masculino – métodos 

anticonceptivos naturales. 

6. Sesión 3: Métodos anticonceptivos hormonales. 

7. Sesión 4: Métodos anticonceptivos de barrera. 

8. Sesión 5: Métodos anticonceptivos definitivos. 

9. Se finalizó con la sesión 6 donde se tomó el post – test. 

 

4.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y RECOLECCION DE DATOS 

Técnicas de procesamiento de datos  

Los datos obtenidos de la prueba diagnóstica y de la prueba posterior a la intervención 

educativa, fueron consolidados en una base de datos de Excel; la que fue sometida al análisis 

estadístico descriptivo e inferencial. 

Para la prueba de la hipótesis se eligió el Chi cuadrado de Mc. Nemar 

 

4.8. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION 

Para la realización del presente estudio se solicitó la autorización del director de la Institución 

educativa “17 de Setiembre”, además se solicitó consentimiento informado a los padres de 

familia y el asentimiento informado a los participantes del estudio; quienes previamente fueron 

informados de las características de la investigación. Se garantizó en todo momento la 

confidencialidad y privacidad de la información.   
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Además, se tomó en consideración los aspectos éticos, establecidos en el Reglamento General 

de Investigación de la Universidad Peruana los Andes, en sus artículos 27 y 28 se desarrollaron 

de la siguiente manera:  

• Anonimato: El instrumento fue aplicado en los participantes previa explicación sobre la 

anonimidad y toda la información que se llegue a obtener sólo fue usada para la 

investigación. 

• Privacidad: Se garantizó a los estudiantes que la información que se recibió fue en total 

secreto y no fue expuesta para así respetar la privacidad de cada persona. 

• Transparencia: Se informó a los padres de familia y a los estudiantes el propósito de este 

estudio mediante el consentimiento y asentimiento informado. 

Con relación al artículo 27 

✓ Se respetó la dignidad humana, identidad, diversidad, libertad, confidencialidad y privacidad 

de los estudiantes durante el proceso de investigación 

✓ Se evitó procedimientos que dañen la integridad de los participantes. 

✓ Esta investigación no perjudicó a la naturaleza ni a la biodiversidad. 

 

Con relación al artículo 28 

✓ Se cumplió con los lineamientos establecidos en las normas de la Universidad Peruana Los 

Andes, en lo referido a la estructura del proyecto de investigación. 

✓ Para la realización del estudio la información fue referenciada en el estilo Vancouver. 

✓ Los autores declararon que la información que se presentó en el proyecto, está debidamente 

referenciada en el estilo Vancouver.  

✓ Los investigadores, declararon que durante el proceso de estudio se aplicaron los principios 

éticos: veracidad, justicia, no maleficencia y beneficencia. (34) 
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CAPITULO V  

RESULTADOS  

 

 

5.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS 

5.1.1 Características demográficas de los estudiantes del colegio 17 de Setiembre – 

Huancayo 

Tabla 1. Estadísticos descriptivos de la edad de los estudiantes que participaron en la 

intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en una Institución Educativa de 

Huancayo – 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

FUENTE: Elaboración propia.  

Interpretación: En la Tabla 1, se observa que en el quinto grado la edad promedio es de 16 años 

con una edad máxima de 19 y una edad mínima de 16 años. En el 50% de los estudiantes la 

edad fue 16 años. La edad más frecuente fue 16 años la edad se desvía en 0.7 con respecto al 

promedio. Mientras que en el cuarto grado la edad promedio es de 15 años con una edad máxima 

de 17 y una edad mínima de 15 años. La edad se desvía en 0.5 con respecto al promedio. En el 

50% de los estudiantes la edad fue 16 años. La edad más frecuente fue 16 años. 

 

 

 

 

 

 QUINTO 

GRADO 

CUARTO GRADO 

Edad promedio 16 años 15 años 

Mediana  16 años 16 años 

Moda  16 años 16 años 

Desviación estándar  0,7 0,5 

Edad máxima 19 años 17 años 

Edad mínima  16 años 15 años 
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Tabla 2. Sexo de los estudiantes que participaron en la intervención educativa sobre 

métodos anticonceptivos en una Institución Educativa de Huancayo – 2022. 

 

Sexo 

QUINTO GRADO CUARTO GRADO TOTAL 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Masculino 30 60% 26 52% 56 56% 

Femenino 20 40% 24 48% 44 44% 

Total 50 100% 50 100% 100 100% 

FUENTE: Elaboración propia. 

Interpretación: En la Tabla 2, se percibe que el género más frecuente de los estudiantes de 

quinto y cuarto grado fue masculino en 56% a diferencia del 44% que fueron del género 

femenino. 

5.1.2. Resultados del nivel de conocimiento antes y después de la intervención educativa. 

5.1.2.1. Resultados del nivel de conocimiento de quinto grado antes y después de la 

intervención educativa. 

Tabla 3. Nivel de conocimiento de los estudiantes de quinto grado de secundaria en la 

intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en una Institución Educativa de 

Huancayo – 2022 

Nivel de 

conocimiento 

Antes de la 

intervención educativa 

Después de la 

intervención educativa 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 18 36% 0 0% 

Regular 30 60% 22 44% 

Alto 2 4% 28 56% 

Total 50 100% 50 100% 

FUENTE: Elaboración propia. 

 

Interpretación: En la Tabla 3, se observa que en el quinto grado el nivel de conocimiento antes 

de la intervención educativa fue bajo en un 36% a comparación del nivel de conocimiento 

después de la intervención educativa que fue 0%, así mismo el nivel de conocimiento antes de 

la intervención educativa fue alto en un 4% a comparación del nivel de conocimiento después 

de la intervención educativa que fue 56%. 
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Tabla 4. Estadísticos descriptivos del nivel de conocimiento de los estudiantes de quinto 

grado de secundaria antes y después de la intervención educativa sobre métodos 

anticonceptivos en una Institución Educativa de Huancayo – 2022. 

 Antes de la intervención 

educativa 

Después de la 

intervención educativa 

Mínimo 7 13 

Máximo 19 19 

Promedio 11 15 

Desviación Estándar 2,0 1,5 

    FUENTE: Elaboración propia. 

Interpretación: En la Tabla 4, se da a conocer que en el quinto grado la nota mínima antes de la 

intervención educativa fue 7, la máxima fue 19, el promedio fue 11 y la desviación estándar fue 

2,0. A su vez la nota mínima después de la intervención educativa fue 13, la nota máxima fue 

19, el promedio fue 15 y la desviación estándar fue 1,5. 

5.1.2.2. Resultados del nivel de conocimiento de cuarto grado antes y después de la 

intervención educativa. 

Tabla 5. Nivel de conocimiento de los estudiantes de cuarto grado de secundaria en la 

intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en una Institución Educativa de 

Huancayo – 2022. 

Nivel de 

conocimiento 

Antes de la 

intervención educativa 

Después de la 

intervención educativa 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 32 64% 0 0% 

Regular 17 34% 38 76% 

Alto 1 2% 12 24% 

Total 50 100% 50 100% 

                                    FUENTE: Elaboración propia. 

Interpretación: En la Tabla 5, se distingue que en el cuarto grado el nivel de conocimiento antes 

de la intervención educativa fue bajo en un 64% a comparación del nivel de conocimiento 

después de la intervención educativa que fue 0%, así mismo el nivel de conocimiento antes de 

la intervención educativa fue regular en un 34 % y después con un 76 %; antes de la intervención 
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educativa el nivel de conocimiento fue alto en un 2% a comparación del nivel de conocimiento 

después de la intervención educativa que fue 24%. 

Tabla 6. Estadísticos descriptivos del nivel de conocimiento del cuarto grado de 

secundaria antes y después de la intervención educativa sobre métodos anticonceptivos 

en una Institución Educativa de Huancayo – 2022. 

 Antes de la 

intervención 

educativa 

Después de la 

intervención 

educativa 

Mínimo 3 11 

Máximo 16 18 

Promedio 9 14 

Desviación 

Estándar 

2,5 1,8 

FUENTE: Elaboración propia. 

 

Interpretación: En la Tabla 6, se observa que en el cuarto grado la nota mínima antes de la 

intervención educativa fue 3, en comparación después de la intervención educativa que fue 11, 

la nota máxima antes de la intervención educativa fue 16 y después fue 18, el promedio antes 

de la intervención educativa fue 9, en comparación el promedio después de la intervención 

educativa que fue 14. La nota se desvía en 2.5 antes de la intervención educativa y un 1.8 

después de la intervención educativa. 
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5.1.2.3. Resultados del nivel de conocimiento de cuarto y quinto grado antes y después de 

la intervención educativa. 

Tabla 7. Nivel de conocimiento antes y después de la intervención educativa sobre 

métodos anticonceptivos en una Institución Educativa de Huancayo – 2022. 

Nivel de 

conocimiento 

Antes de la 

intervención educativa 

Después de la 

intervención educativa 

Diferencia antes y 

después de la 

intervención educativa 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Bajo 50 50% 0 0% 50 50% 

Medio 47 47% 60 60% 13 13% 

Alto 3 3% 40 40% 37 37% 

Total 100 100 100 100% 100 100% 

FUENTE: Elaboración propia. 

Interpretación: En la Tabla 7, se divisa que antes de la intervención educativa el 50 % de los 

estudiantes registraron un bajo nivel de conocimiento comparando con el 0% que se obtuvo 

después de la intervención educativa, así mismo el nivel de conocimiento antes de la 

intervención educativa fue alto en un 3% a comparación del nivel de conocimiento después de 

la intervención educativa que fue un 40%. Lo que destaca una diferencia significativa del nivel 

de conocimiento después de una intervención educativa. 
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Tabla 8. Tabla de doble entrada de aprobados y desaprobados antes y después de la 

intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de cuarto grado de 

una Institución Educativa de Huancayo – 2022. 

Nivel de conocimiento 

Antes de la 

intervención educativa 

Después de la 

intervención educativa 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Cuarto 

grado 

Mujeres Aprobados 10 20% 24 48% 

Desaprobados 14 28% 0 0% 

Varones Aprobados 9 18% 26 52% 

Desaprobados 17 34% 0 0% 

Quinto 

grado 

Mujeres Aprobados 13 26% 20 40% 

Desaprobados 7 14% 0 0% 

Varones Aprobados 19 38% 30 60% 

Desaprobados 11 22% 0 0% 

FUENTE: Propia elaboración. 

Interpretación: En la Tabla 8, se observa que antes de la intervención educativa el porcentaje 

de mujeres aprobadas en ambos grados fue 46% y varones 48%, en comparación al porcentaje 

de aprobados después de la intervención educativa que fue 100%. El porcentaje de mujeres 

desaprobadas antes de la intervención educativa fue 42% y varones 56%, en comparación al 

porcentaje de desaprobadas después de la intervención educativa que fue 0% en ambos grados.  
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS 

Para el contraste de hipótesis se utilizó la prueba estadística Chi-Cuadrado de Mc Nemar por 

medio de una tabla de contingencia o tabulación cruzada, que es un cuadro de dos dimensiones 

y cada una contiene una variable: a su vez, cada variable se subdivide en dos categorías.  

Hipótesis: 

Ho: La intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de un 

colegio de Huancayo no es efectiva en el nivel de conocimiento el año 2022 

Hi: La intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes de un 

colegio de Huancayo si es efectiva en el nivel de conocimiento el año 2022 

Tabla 9. Tabla de contingencia de resultados antes y después de la intervención educativa 

  Después Total 

Aprobados 

Antes Aprobados Recuento 51 51 

% del total 51.0% 51.0% 

Desaprobados Recuento 49 49 

% del total 49.0% 49.0% 

Total Recuento 100 100 

% del total 100.0% 100.0% 

 

Tabla 10. Prueba estadística Chi-cuadrado de Mc Nemar 

  Valor Significación 

exacta (bilateral) 

Prueba de Mc 

Nemar 

 
,000a 

N de casos 

válidos 

100   

   

a. Distribución binomial utilizada. 

 

P-valor es igual a 0.000  

Nivel de significancia del 95%. 

Por tanto: 

Se acepta la hipótesis alterna. 

La intervención educativa en el la Institución Educativa “17 de Setiembre” – Huancayo si es 

efectiva en la mejora del nivel de conocimiento.  
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS 

 

La Institución Educativa “17 de Setiembre”, es un colegio del sector público con una población 

de 328 estudiantes entre varones y mujeres, 20 docentes y 10 secciones, ubicada en el distrito 

de El Tambo – Huancayo. Está conformada por los niveles de primaria y secundaria, donde la 

muestra para este estudio fueron los estudiantes del 4° y 5° grado del nivel secundario. Los 

estudiantes del cuarto grado están constituidos por 50 estudiantes, de los cuales 24 son mujeres 

y 26 son varones. En el 5° grado lo constituyen 50 estudiantes de los cuales 30 son varones y 

20 son mujeres. En el 4° y 5° grado la edad que predominó fue 16 años. 

Referente al conocimiento según método anticonceptivo y sexo, sobre los anticonceptivos 

naturales, se observó que en el 4° grado de secundaria el 10% de las mujeres obtuvieron un 

nivel de conocimiento regular y en los varones se identificó un 90% de bajo nivel de 

conocimiento sobre este método; en los estudiantes del 5° grado se halló que el 20% de mujeres 

obtuvieron un nivel de conocimiento regular, y en los varones se obtuvo un 75% de nivel de 

conocimiento bajo. 

En el presente estudio sobre los métodos de barrera se identificó que el 75% de estudiantes del 

4° grado conocen este método, siendo el 50% varones y 25% mujeres; a diferencia de los 

estudiantes del 5° grado que su nivel de conocimiento es más elevado; donde el 90% entre 

varones y mujeres conocen sobre este método.  

Sobre los anticonceptivos hormonales en esta investigación, se observó que el 4° grado tiene 

menor conocimiento de este método, siendo el 70% varones y 30% mujeres; a comparación del 

5° grado los cuales tienen un nivel de conocimiento regular donde el 40% son varones y el 60% 

mujeres. 

 En este estudio los métodos definitivos fueron los menos conocidos por parte de los 

estudiantes, por lo cual se observó que en 4° grado un 90% entre varones y mujeres tenían un 

nivel de conocimiento bajo; esto fue parecido en el 5° grado donde más del 80% entre varones 

y mujeres tenían un nivel de conocimiento bajo; estos resultados son debidos a que la gran 

mayoría de estudiantes no tienen conocimientos sobre este método ya que es usado por personas 

que cumplan diferentes requisitos.  

Los estudiantes desconocen la píldora de emergencia, por tal motivo se dieron resultados como 

el del 4° grado donde se identificó que el 99% desconocían sobre el mecanismo de acción y 
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modo de uso; algo similar sucedió con los estudiantes del 5° grado donde el 90% desconocen 

el mecanismo de acción y forma de uso.  

La presente investigación se llevó a cabo con la participación de 100 alumnos (100%), de los 

cuales el 44% fueron de género femenino, el 56% restante de adolescentes son de género 

masculino; resultados similares se obtuvieron en el estudio realizado por Lazcano M. (México 

2020)4 dónde de 90 estudiantes predominó el sexo masculino, lo mismo se observó en el estudio 

de Cruz B. (México 2021)8; a diferencia del estudio de Castillo J. (Trujillo 2022)11 donde se 

observó que en su muestra de 40 estudiantes el 95% fueron del sexo femenino.  

En este estudio el promedio de edad fue de 16 años, comparados con los estudios de Lazcano 

la edad promedio fue de 14 años; en el estudio de Cruz B. (México 2021)8, se observó que edad 

que predominó fue de 13 años y en este estudio la edad promedio fue de 16 años.   

Carballo C. (Cuba 2017)6 en su estudio menciona, que el sexo femenino tuvo un mejor nivel de 

conocimiento a diferencia del sexo masculino; en esta investigación se observó lo contrario, 

pues el sexo masculino tiene un mejor nivel de conocimiento.  

Sobre si la intervención educativa, mejoro el nivel de conocimiento el estudio presentado por 

Andraca A. Campos A. (México 2019)9 el cual infiere que después de haber realizado la 

intervención educativa encontró que el 73.3% aprobó; resultados similares se obtuvieron en 

esta investigación, obteniendo que un 100% mejoró su nivel conocimiento después de la 

intervención educativa. 

Con respecto a los resultados luego de la intervención educativa, en la investigación de Leyva, 

M. (Cuba 2017)5, realizó una encuesta a 54 mujeres, cuyos resultados no fueron favorables, 

pero después de eso se realizó la intervención educativa y estos resultados cambiaron; esto es 

semejante a nuestra investigación ya que en el pre test se observó que no hubo resultados 

favorables y después de la intervención educativa se obtuvo resultados positivos. En el estudio 

se observó que durante el pre test el 47% de estudiantes obtuvieron un nivel regular; esto se 

asemeja al trabajo de Cusiquispe Y. Pultay Y. (Lima 2019)1 donde la mayoría de estudiantes 

lograron un nivel de conocimiento medio o regular con un 68,2%. 

Vilcapoma L. (Lima 2019)15 en su investigación concluyo que un 73,6% de los alumnos 

mejoraron sus conocimientos en el post test; estos resultados son semejantes a los de este 

estudio ya que en el post test, el 100% de los alumnos obtuvieron una mejora en sus 

conocimientos.   
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Antinori M. Escalante W. (Iquitos 2019)10 en su investigación realizo un pre-test y post-test. 

Donde el 50% de estudiantes obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, después de la 

intervención educativa, predomino el nivel de conocimiento regular con un 67,5%; estos 

resultados son parecidos a los nuestros ya que antes de la intervención educativa se obtuvo un 

50% de estudiantes con un nivel de conocimiento bajo y que después de la intervención 

educativa el nivel de conocimiento fue regular con un 40%. 

En el estudio de Castillo J. (Trujillo 2022)11 el cual menciona en sus resultados, que después de 

realizar la intervención educativa, un 92% de estudiantes obtuvieron una mejora y el 7.5% de 

estudiantes no mejoraron; comparando con nuestro estudio, después de realizar la intervención 

educativa un 100% de estudiantes mejoraron su nivel de conocimiento. 

 

Limitaciones en la investigación  

• El periodo en el que se realizó la intervención educativa no fue el adecuado.   

• El tiempo de seguimiento y la falta de evaluación a largo plazo después del 

periodo de intervención. 

• Los resultados solo son válidos para la población de estudio. 
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CONCLUSIONES 

• La intervención educativa sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del 4° y 5° 

grado de la Institución Educativa “17 de Setiembre” fue efectiva con un p-valor de 0.00 

con un nivel de significancia del 95%. 

• El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4° y 5° 

grado de la Institución Educativa “17 de Setiembre”, antes de realizar la intervención 

educativa, mostraron un nivel de conocimiento bajo con un 98%, regular 2% y alto con 

0% respecto a los métodos anticonceptivos.  

• El nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos de los estudiantes del 4° y 5° 

grado de la Institución Educativa “17 de Setiembre”, después de realizar la intervención 

educativa, mostraron un nivel de conocimiento bajo con un 0%, regular 60% y alto con 

40% respecto a los métodos anticonceptivos.  

• Se acepta la hipótesis alterna; la intervención educativa en el la Institución Educativa 

“17 de Setiembre” – Huancayo si es efectiva en la mejora del nivel de conocimiento.  
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RECOMENDACIONES  

• Se recomienda publicar los resultados del presente estudio.  

• Se sugiere proporcionar información individualizada a los estudiantes y orientar sobre 

el uso de un método anticonceptivo en horarios diferenciados a aquellos que iniciaron 

su vida sexual. 

• Se recomienda realizar intervenciones educativas sobre otros temas de salud sexual y 

reproductiva en esta Institución Educativa. 

• Se sugiere establecer un periodo adecuado para realizar este tipo de intervenciones 

coordinando con las autoridades de la Institución educativa. 

• Se sugiere al personal obstétrico de su jurisdicción brindar información sobre métodos 

anticonceptivos a los estudiantes de la Institución educativa.  
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ANEXO N° 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO – 2022 

 

 

PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE DIMENSION INDICADORES 

DE 

VARIABLES 

DISEÑO 

GENERAL 

¿Cuál es el efecto de una 

intervención educativa en el 

nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes de un colegio de 

Huancayo - 2022? 

GENERAL 

Determinar el efecto de una 

intervención educativa en el 

nivel de conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos en 

estudiantes de un colegio de 

Huancayo – 2022 

INTERVENCION 

EDUCATIVA 
• Etapa diagnostica 

• Etapa de intervención 

• Etapa de evaluación 

• Efectiva 

• No efectiva 

METODO: científico  

TIPO: aplicativa  

NIVEL: descriptivo comparativo 

DISEÑO: descriptivo 

comparativo, longitudinal, cuasi 

experimental de tipo pre-test y 

post-test. 

POBLACION: 328 alumnos 

MUESTRA: 100 alumnos ESPECIFICOS 

• ¿Cuál es el nivel de 

conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos 

antes de una 

intervención educativa 

en estudiantes de un 

colegio de Huancayo - 

2022? 

• ¿Cuál es el nivel de 

conocimientos sobre 

métodos anticonceptivos 

después de una 

intervención educativa 

en estudiantes de un 

colegio de Huancayo - 

2022? 

ESPECIFICOS 

• Determinar el nivel de 

conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos 

antes de la intervención 

educativa en estudiantes 

de un colegio de 

Huancayo – 2022. 

• Determinar el nivel de 

conocimiento sobre 

métodos anticonceptivos 

después de la 

intervención educativa 

en estudiantes de un 

colegio de Huancayo – 

2022. 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 
• Alto 

• Regular 

• Bajo 

• Nivel de conocimiento 

sobre conceptos de los 

métodos anticonceptivos. 

• Nivel de conocimiento 

sobre mecanismo de 

acción de los métodos 

anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre modo de uso de los 

métodos anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre indicaciones de los 

métodos anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre contraindicaciones 

de los métodos 

anticonceptivos 

• Alto: 16 a 20 

puntos 

• Regular: 11 a 

15 puntos 

• Bajo: 10 a 0 

puntos 
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ANEXO N° 2 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

TÍTULO:  INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAYO – 2022 

VARIABLE DEFICION 

CONCEPTUAL 

DEFICION 

OPERACIONAL 

DIMENSION INDICADORES ESCALA 

INTERVENCION 

EDUCATIVA 

Conjunto de acciones de 

carácter motivacional, 

didáctico y de 

valoración por medio de 

una participación con el 

único propósito de 

alcanzar los objetivos 

planteados. 

Conjunto de acciones de 

carácter motivacional, 

didáctico y de valoración 

sobre métodos 

anticonceptivos que se 

realiza mediante un pre 

test y post test. 

• Etapa diagnóstica 

• Etapa de intervención 

• Etapa de evaluación  

• Efectiva 

• No 

efectiva 

El nivel de 

conocimiento antes de 

la intervención 

educativa es diferente 

del nivel de 

conocimiento después 

de la intervención 

educativa. 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

Es un proceso por el 

cual la intervención 

educativa es reflejada en 

el pensamiento del ser 

humano 

Es un proceso por el cual 

la intervención educativa 

es reflejada en el 

pensamiento del ser 

humano sobre los 

métodos anticonceptivos 

• Alto 

• Regular 

• Bajo 

• Nivel de conocimiento 

sobre conceptos de los 

métodos anticonceptivos. 

• Nivel de conocimiento 

sobre mecanismo de 

acción de los métodos 

anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre modo de uso de los 

métodos anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre indicaciones de los 

métodos anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre contraindicaciones 

de los métodos 

anticonceptivos 

• Alto: 16 a 

20 puntos 

• Regular: 11 

a 15 puntos 

• Bajo: 10 a 0 

puntos 

• Alto: 16 a 20 

puntos 

• Regular: 11 a 15 

puntos 

• Bajo: menos de 10 

puntos 
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ANEXO N° 3 

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO 

TITULO: INTERVENCIÓN EDUCATIVA SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

DE HUANCAYO – 2022 

 

VARIABLE DE ESTUDIO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS 

INTERVENCION 

EDUCATIVA 

• Etapa diagnostica 

• Etapa de intervención  

• Etapa de evaluación  

 

• Efectiva 

 

• No efectiva  

 

• Nivel de conocimiento 

sobre conceptos de los 

métodos anticonceptivos. 

• Nivel de conocimiento 

sobre mecanismo de acción 

de los métodos 

anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre modo de uso de los 

métodos anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre indicaciones de los 

métodos anticonceptivos 

• Nivel de conocimiento 

sobre contraindicaciones de 

los métodos 

anticonceptivos 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

• Alto 

 

• 16 a 20 puntos 

• Regular • 11 a 15 puntos 

• Bajo • 0 a 10 puntos 
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ANEXO N° 4  

INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

 

INTERVENCIÓN EDUCTIVA SOBRE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE HUANCAYO - 2022 

CUESTIONARIO 

INSTRUCCIONES: El presente cuestionario es personal y anónimo; sus resultados serán 

manejados de manera confidencial. Le agradecemos responder con sinceridad marcando con 

un aspa (X) en la alternativa que considere correcta y completando los datos solicitados. 

Edad: ______ años Género: _______________   Fecha: ____________   Nota: 

 

1. ¿Qué son los métodos anticonceptivos? 

a. Métodos para prevenir un embarazo. 

b. Métodos para provocar un aborto. 

c. Métodos para evitar la menstruación. 

d. Métodos para quedar embarazada. 

2. ¿Quiénes pueden usar el método del ritmo? 

a. Mujeres que tienen la menstruación solo algunos meses del año. 

b. Mujeres que tienen la menstruación todos los meses. 

c. Mujeres que no tienen la menstruación.  

d. Ninguna de las anteriores 

3. ¿Cómo actúan las píldoras anticonceptivas en el cuerpo? 

a. No hay menstruación. 

b. Incrementa el peso corporal. 

c. No hay ovulación y espesa el moco cervical. 

d. Produce cambios en el estado de ánimo. 

4. ¿Cuáles son los efectos secundarios del inyectable (método de depósito)? 

a. Dolor de cabeza. 

b. Aumento del apetito. 

c. Cambios de humor. 

d. Todas las anteriores. 
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5. ¿En qué momento se debe iniciar el inyectable? 

a. En cualquier momento. 

b. Al final de la menstruación. 

c. Entre el primer y segundo día de la menstruación. 

d. Cuando la mujer está ovulando. 

6. ¿Qué método anticonceptivo se recomienda para el varón? 

a. Inyectable. 

b. Preservativo. 

c. Píldoras. 

d. Método natural. 

7. ¿Qué efectos secundarios pueden producir los anticonceptivos orales? 

a. Náuseas. 

b. Dolor de cabeza. 

c. a y b son correctas. 

d. Sangrado anormal. 

8. ¿Cuál de estos métodos son hormonales? 

a. Píldoras. 

b. Inyectables. 

c. Ninguno. 

d. Todas las anteriores. 

9. ¿Cuáles son los métodos anticonceptivos definitivos? 

a. Ligadura de trompas. 

b. Vasectomía.  

c. Ligadura de trompas y vasectomía 

d. Implante 

10. ¿Cómo actúa el preservativo o condón? 

a. No produce menstruación 

b. Impide el paso a los espermatozoides 

c. Método abortivo 

d. Ninguna de las anteriores 
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11. ¿Qué método anticonceptivo es el más recomendable para mujeres adolescentes 

sin hijos? 

a. Ligadura de trompas. 

b. Preservativo. 

c. Inyectable. 

d. Ninguna de las anteriores. 

12. ¿Cómo evitar un embarazo si en el acto sexual el preservativo se rompe? 

a. Usando anticonceptivo de emergencia. 

b. Usar doble preservativo. 

c. Ninguno es correcto. 

d. Todas son correctas. 

13. ¿Cómo actúa el inyectable (método de depósito)? 

a. No hay menstruación. 

b. Produce cambios en el estado emocional. 

c. No hay ovulación y espesa el moco cervical. 

d. Produce cambios físicos. 

14. ¿Qué método anticonceptivo te protege de las infecciones de transmisión sexual? 

a. Implante. 

b. Píldoras. 

c. Preservativo. 

d. Inyectables. 

15. ¿Qué método anticonceptivo te protege totalmente del embarazo? 

a. Píldoras. 

b. Preservativo. 

c. Inyectables. 

d. Ninguna de las anteriores 

16. ¿Cuál es el uso correcto del preservativo masculino? 

a. Antes de la relación sexual. 

b. Después de la relación sexual. 

c. Usando el mismo preservativo muchas ocasiones. 

d. Ninguna de las anteriores 
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17. ¿Cuál es el uso correcto de los anticonceptivos orales? 

a. No se toma diario. 

b. Tomar inter diario. 

c. Tomar todos los días. 

d. Tomar una vez al mes. 

18.  ¿Dónde se coloca el implante? 

a. En la pierna. 

b. En el glúteo. 

c. En el brazo. 

d. En el útero. 

19. ¿Cuáles son las contraindicaciones del inyectable? 

a. No pueden usarlo todas las mujeres. 

b. Mujeres con sangrado anormal. 

c. Mujeres embarazadas. 

d. B y C son correctas. 

20. ¿Cuántas veces se puede usar la píldora de emergencia? 

a. 1 vez cada 6 meses. 

b. Después de cada acto sexual. 

c. 5 veces por año. 

d. Todos los días. 

 

Elaborado por tesistas de la Universidad Roosevelt en el año 2021 y, modificado por los 

autores de este presente estudio.  
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ANEXO N°5  

CONSTANCIA DE LA APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO N° 6 

 VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 
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ANEXO N° 7 

DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS 
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CHI-CUADRADO DE MC NEMAR 
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ANEXO N° 8 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO N° 9 

ASENTIMIENTO INFORMADO 
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ANEXO N° 10 

FOTOS DE LA APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO 
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