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Introduccion
La autoestima de acuerdo con lo indicado por Silva y Mejias (2015) es la

percepcion que tiene cada persona sobre si mismo, lo cual se genera mediante un
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proceso de valoracion individual y se fundamenta en las vivencias que tiene
diariamente por lo que puede ser sujeta a modificaciones dependiendo de la
autoapreciacion que tenga. En consecuencia, cada persona posee una caracteristica
particular determinado por su naturaleza interna (Pérez, 2019). Es por tal razén que las
dificultades en la autoestima pueden generar problemas en diferentes areas de la vida
como en la alimentacion y otras areas o incluso en algunos casos pueden llevar a la

persona a la depresion o intentos de suicidio.

Por ello, consideramos que, es recomendable desarrollar la autoestima desde la
infancia e ir educando al nifio principalmente si se encuentra en el colegio, ya que son
muchos los afectados a causa de la poca atencién que les ofrece sus familias
repercutiendo directamente en sus ensefianzas y rendimiento académico (Diaz,
Fuentes y Senra, 2018). Haciendo notar, que el rendimiento académico es el resultado
de las ensefianzas y aprendizajes que han adquirido los estudiantes en cualquiera de
sus etapas, por lo tanto, para que mantengan excelentes calificaciones se requiere del

apoyo familiar y escolar.

El presente estudio presentd como objetivo general determinar la relacion entre
la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en la Institucion
Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022, mientras que la metodologia fue de
tipo basica, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional y disefio no
experimental, conté con la participaciéon de estudiantes de primaria de la institucion
educativa Sagrada Familia de Ancdn, Lima, siendo la muestra de 183 alumnos. Por
otro lado, se us6 la técnica de la encuesta y como instrumento el inventario de

autoestima Coopersmith y el test de evaluacion del rendimiento académico (TERA).



vii

La presente investigacion estd compuesta por cinco capitulos estructurados de la

siguiente manera:

El capitulo | planteamiento del problema, donde se describié la realidad
problemética, delimitacion, formulacion del problema general y especificos,

justificacion del estudio y objetivo general y especificos.

El capitulo 11 estuvo estructurado por los antecedentes internacionales y nacionales,

bases tedricas y marco conceptual.

El capitulo Il estuvo compuesto por la hipotesis general, especificas y las

definiciones conceptuales y operacionalizacion.

El capitulo IV presenté la metodologia del estudio, tipo, nivel, disefio,
poblacién y muestra, ademas, de las técnicas e instrumento de recoleccién de datos y

aspectos éticos de la investigacion.

El capitulo V estuvo integrado por los resultados descriptivos e inferenciales, asi

como la discusién, conclusiones y recomendaciones.
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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar como se
relaciona la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en la

Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022. Presentando una
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metodologia de tipo basica, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional y
disefio no experimental, contd con una muestra de 183 estudiantes de una poblacion de
350 estudiantes de educacion primaria. Para la recoleccion de datos se utilizd como
técnica la encuesta y como instrumento el inventario de autoestima Coopersmith
constituido por 50 items en escala dicotomica y el test de evaluacion del rendimiento
académico (TERA) integrado por 24 preguntas en cada test segun sus edades (TERA 6) y
(TERA 7) en escala dicotomica. Se concluy6 que la autoestima tiene una relacion positiva
media (Rho=0.557) sig (p= <0,05) con el rendimiento académico en estudiantes de
primaria, haciendo notar, que mientras la autoestima se encuentre baja afectara el
rendimiento académico de los alumnos; por lo que se recomienda tanto a los padres como
a los docentes realizar actividades que fortalezca y aumente la autoestima de los nifios y,

por ende, mejore el rendimiento académico.

Palabras claves: Rendimiento académico, autoestima, alumno y autoconfianza.

Abstract

The general objective of this research work was to determine how self-esteem and
academic performance are related in primary school students at the Sagrada Familia
Educational Institution in Ancon, Lima 2022. Presenting a basic type methodology, with a
guantitative approach, descriptive level- correlational and non-experimental design, had a

sample of 183 students from a population of 350 primary school students. For data



XV

collection, the survey was used as a technique and the Coopersmith self-esteem inventory
was used as an instrument, consisting of 50 items on a dichotomous scale and the
academic performance evaluation test (TERA) composed of 24 questions in each test
according to their ages (TERA 6) and (TERA 7) on a dichotomous scale. It was
concluded that self-esteem has a mean positive relationship (Rho=0.557) sig (p= <0.05)
with academic performance in primary school students, noting that while self-esteem is
low it will affect the academic performance of students.; Therefore, it is recommended
that both parents and teachers carry out activities that strengthen and increase the self-

esteem of children and, therefore, improve academic performance.

Keywords: Academic performance, self-esteem, student, self-confidence.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcidn de la realidad problematica

Durante la infancia, los nifios desarrollan distintas percepciones de si mismos que se
van haciendo mas reales a medida que interactan con sus comparfieros y se independizan de
sus padres. La infancia es importante para fomentar la autoestima y ayudar a los nifios a

aprender y tener éxito en la escuela (Moreno et al, 2011).

La formacién es un proceso de interaccion y adaptacion donde se desarrollan las
capacidades fisicas e intelectuales, las habilidades, las formas de aprendizaje y las pautas de
comportamiento para alcanzar objetivos sociales vinculados a los valores y al trabajo en

equipo (Sanchez, 2014).
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La autoestima es el sentimiento que hace que los seres humanos se sientan capaces 0
no de hacer frente a dificultades y contratiempos inesperados, y esta dinamica también se
refleja en los resultados de aprendizaje de los estudiantes, ya que se afrontan a diversas
barreras de formacion que afectan a su rendimiento y les impiden alcanzar todo su potencial y

desarrollar sus capacidades cognitivas y emocionales (Tarbenero, et al., 2017).

Mientras que el rendimiento académico sin los resultados del aprendizaje son medidas
de competencias comparables que evalGan lo que una persona ha aprendido mediante el
aprendizaje o la ensefianza. El rendimiento escolar se define como la capacidad de responder
a los estimulos de aprendizaje e interpretarlos de acuerdo con los resultados predeterminados

(Ariza, et al., 2018).

A nivel internacional, se pudo establecer que para que los adolescentes tengan éxito
en sus estudios necesitan de una autoestima alta, para ello, es necesario contar con el apoyo
de sus padres y docentes ya que son las personas con quienes mas conviven y los mas
allegados para ayudarlos a afrontar cualquier problema que afecte su autoestima, asi como
también hacer que se sientan seguros, lo cual se constituye como una tarea fundamental para
la familia y el colegio. Son muchos los estudios que muestran lo significativo que es
mantener una relacion de calidad entre padres, docentes y estudiantes, pues ayuda para el

desarrollo de una adecuada autoestima (Diaz, et al., 2018).

En Perud, se evidencié que la baja autoestima influye de forma negativa en el
rendimiento académico de los estudiantes, se observo a su vez que en la institucion educativa
N°10039 existen varias problematicas que afectan a los alumnos a causa de mantener una
baja autoestima, son muchos los que muestran inseguridad de si mismos pues no realizan
completamente lo que se les encomiendan; asimismo, la mayoria no participan en las clases

por temor a equivocarse y otros tienden a mostrar nerviosismo Yy dificultades al momento de
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integrarse, lo que terminaria perjudicando directamente su rendimiento escolar (Sanchez,

2014).

Por otra parte, se ha detectado que el 30% de los nifios peruanos pertenecen a hogares
abandonados, lo que afecta a su autoestima, y el 20% de los nifios abandonan el hogar en
busca de pan y sustento para sus familias e interrumpen sus estudios a temprana edad por el
trabajo, a pesar de que la educacion es un derecho humano. Asimismo, alrededor del 35% de
los alumnos tienen que asistir a clases de recuperacion porque no obtienen resultados

suficientes (Sanchez, 2014).

Segun una encuesta realizada por la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE, 2016) en colaboracion con el Programa Internacional para la Evaluacién
de Estudiantes (PISA), Perl se encuentra entre los paises menos desarrollados en cuanto al
rendimiento académico de los nifios. De los 72 paises analizados, Per( ocupa el puesto 61 en
matematicas, con una puntuacién de 387, y el 62 en lectura, con una puntuacion de 398. Estos
resultados muestran que los estudiantes se enfrentan a retos que les impiden obtener mejores
resultados, como la autoestima, las actitudes de la familia y la comunidad, la depresion, entre

otros factores (Ledn, 2019).

La confianza en uno mismo es el centro de muchos éxitos y fracasos del aprendizaje.
Sin embargo, es importante conocer la autoestima de los alumnos y saber si existe una
relacién entre ésta y el rendimiento escolar, de modo que se puedan encontrar soluciones para

incrementar la autoestima de los alumnos cuando sea necesario.

En la Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancdn se observé a los estudiantes de
primaria, el rendimiento academico que llevan en sus asignaciones son muy bajas y de mucha

preocupacion, la poca participacion y los nervios al tomar la palabra ha hecho notar que su
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autoestima no es la correcta para sus edades, por lo general los nifios son extrovertidos y con
mucha potencia para jugar y sobresalir en clases, todo lo contrario a lo que se ha visto en esta
oportunidad; lo que acarre0 realizar un estudio donde se conoci6 que el problema viene de
casa, es muy poca la atencion que los padres brindan a los nifios, tanto en la educacion, como
en el convivir y el afecto, lo que el infante entiende como si ellos no fueran la prioridad;
asimismo, se conocié que muchos presentan problemas de violencia intrafamiliar y adiccion
lo que genera una baja autoestima causandoles un bajo rendimiento en sus clases. Por otro
lado, son muchos los que necesitan de la comparfiia de personas para sentirse seguros y en
confianza. No obstante, se debe determinar cdmo se relaciona la autoestima y el rendimiento
academico de los estudiantes de primaria. Al tener una autoestima alta todo se hace mas facil
y practico, se puede tener mejores relaciones y calificaciones. Sin embargo, si se mantiene
una baja autoestima la desconfianza permaneceran afectando todo el entorno y en particular el

rendimiento (Cruz, 2019).

1.2 Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion Temporal.

La presente investigacion fue desarrollada en un tiempo estipulado de 5 meses,
comenzando desde noviembre del afio 2021 y finalizando en octubre del 2022, cumpliendo a

su vez con el cronograma de estudio.

1.2.2. Delimitacion espacial.

La presente investigacion se elabor6 con los estudiantes de primaria de la Institucion

Educativa Sagrada Familia de Ancén, ubicada en el distrito de Ancon.

1.2.3. Delimitacioén tedrica.
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El presente estudio evalu6 como se relaciona la autoestima y el rendimiento
académico a través de las doctrinas emanadas del cuestionario de Coopersmith en su version
escolar, el cual fue utilizado y validado en el articulo cientifico de Kunchikui y Pujupat
(2021), cuyas dimensiones abarcan diferentes ambitos de la vida diaria de los nifios,
asimismo, se empleo el test de evaluacion del rendimiento académico (TERA) que mediante
la definicion de Lamas (2015) se podra sustentar el rendimiento académico. Por lo tanto, la

investigacion fue sustentada tedricamente en beneficio a futuras investigaciones.

1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general

¢Cuél es la relacion de la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de

primaria en la Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 20227

1.3.2 Problemas especificos

¢, Cual es la relacion de la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de primaria en

la Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 20227

¢, Cual es la relacion de la autoestima y el lenguaje escrito en estudiantes de primaria

en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022?

¢, Cual es la relacion de la autoestima y el razonamiento matematico en estudiantes de

primaria en la Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 20227
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1.4 Justificacién

1.4.1 Social

El presente estudio tuvo como fin generar nuevos conocimientos sobre la autoestima y
la manera de relacionarse con el rendimiento académico, es decir, se realizd con el objetivo
de dar a conocer los beneficios de tener una autoestima alta tanto para la vida diaria como
para la escolar, principalmente para aquellos que pertenecen a la primaria de la Institucion
Educativa Sagrada Familia APOVA de Ancon. Asimismo, se dio a conocer acerca de las
consecuencias que puede traer el mantener una baja autoestima, y lo importante que es el

apoyo de la familia y de los docentes en los estudiantes del mencionado nivel de estudio.

1.4.2 Tebrica

Tedricamente el estudio contribuy6 a expandir los conocimientos sobre la autoestima
y el rendimiento académico, también se demostré que si existe relacion entre ambas
variables, muchos estudios demuestran que la autoestima alta es de beneficio para la vida de
las personas, ya que tienen el valor de hacer y decidir por si mismas, en la infancia el apoyo y
afecto que les dan tanto en el colegio como en la familia es fundamental para que los nifios
sean fuertes y mantengan una autoestima optima y saludable. Tal como lo indicé la teoria de

Coopersmith.

1.4.3 Metodoldgica

Para la elaboracion del estudio fue indispensable explicar e implementar metodologias
cientificas para desarrollar eficientemente la investigacion, aplicando paso a paso los
procesos para alcanzar 6ptimos resultados que den sustento a las respectivas conclusiones. Es
por ello, la importancia de aplicar correctamente la metodologia para cada investigacion.

Siguiendo métodos y estrategias para que pueda llegar a su fin sin ningun inconveniente,
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aportando los mejores conocimientos validos y confiables para un futuro. Por tanto, se aplicd
el Inventario de autoestima de Coopersmith en su version escolar, el cual fue utilizado y
validado en el articulo cientifico de Kunchikui y Pujupat (2021) en una region del Pert, a su
vez se uso el Test de evaluacion del rendimiento académico (TERA) ya que se pretende tener
una mejor precisién y mayor confiabilidad en los resultados que se expondran, no obstante,
fueron validados mediante el juicio de expertos y la aplicacion del alfa de Cronbach que

sustenta su respectiva confiabilidad.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes

de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

1.5.2 Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de

primaria en la Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.

Determinar la relacion entre la autoestima y el lenguaje escrito en estudiantes de

primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

Determinar la relacion entre la autoestima y el razonamiento matematico en

estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.
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CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes (nacionales e internacionales)

Antecedentes internacionales

Guerrero (2022) realiz6 un trabajo de investigacion denominado “Autoestima vy
rendimiento académico en adolescentes de una unidad educativa de la ciudad de Ambato ™.
Tuvo como objetivo general determinar el vinculo entre la autoestima y el rendimiento
académico en adolescentes de un centro educativo en Ambato. La metodologia empleada fue
de tipologia cuantitativa y de alcance descriptivo correlacional de corte transversal. La
muestra estuvo compuesta por 100 alumnos de una unidad educativa privada. Los

instrumentos que se utilizaron fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala del
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Desempefio Académico. Segun los resultados, se pudo comprobar que gran parte de quienes
participaron en la investigacion tienen una autoestima moderada, ya que se obtuvo un
resultado de X= 29,24, lo que se interpreta como que gran parte de los adolescentes
encuestados tienen una autoestima moderada gracias a que la valoracion presentada esta en
los estandares establecidos para las resoluciones demostradas. Asimismo, en cuanto al
rendimiento académico, la mayoria de alumnos reflejan un rendimiento académico regular.
Concluyendo que, en general, los alumnos evaluados tienen un rendimiento académico en
buen estado debido a que tiene una media de X= 61,42, una valoracion que esta en los rangos
de dicha categoria. Por ultimo, la investigacion estadistica corrobord una correlacion de
r=,467, que refiere a la existencia de una correlacion mediana de la autoestima<con el

rendimiento académico.

Dominguez y Camacho (2021) realizaron su tesis titulada “La autoestima en nifios de
primaria y su relacion educativa en el rendimiento escolar” en la que tuvieron como objetivo
identificar y analizar la produccion cientifica de México y Latinoamérica sobre autoestima y
rendimiento escolar en nifios de educacion primaria entre 2006 y 2020. La investigacion fue
no experimental y de nivel descriptivo-correlacional, con una muestra de 25 unidades de
andlisis entre tesis y documentos de investigacion publicados en revistas y libros, el
instrumento de Coopersmith para medir la autoestima, tiene un alto indice aceptabilidad, 81%
de precision y un alto indice de confianza y validez; sefialando que hay vinculo significativo
entre la autoestima y rendimiento escolar de los nifios. En conclusion, la autoestima
equitativa es una parte trascendental de la motivacion de los alumnos y del éxito académico,
es importante destacar que un nifio con una autoestima positiva tendra un mejor rendimiento
escolar y viceversa. Por otro lado, la autoestima se relaciona con la dimension del lenguaje
oral, lenguaje escrito y razonamientos matematicos la autoestima equilibrada es un elemento

importante para la motivacion del estudiante y favorecer el rendimiento académico, los
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conceptos de ambos pueden estar vinculados, pero no necesariamente dependen uno del otro,
es decir, se pueden investigar individualmente, no obstante, es necesario sefialar que un nifio

con una autoestima positiva presenta mejor rendimiento escolar y viceversa.

Cruz (2019) en su estudio titulado “Autoestima y bajo rendimiento académico en los
estudiantes del grado quinto de primaria de la institucion educativa don Bosco de Popayan-
Colombia”. Su objetivo general fue describir la relacion entre rendimiento académico y
autoestima de los estudiantes de quinto de primaria. Como metodologia se usé el enfoque
cuantitativo, de disefio no experimental y nivel descriptivo-correlacional. Asimismo, la
poblacidn estuvo integrada por 30 estudiantes y como muestra se presento la misma cantidad
que la poblacién. Para el recojo de datos se aplicé la encuesta y como instrumento el
cuestionario. Segun los resultados se demostrd que los nifios mantienen una autoestima baja
segun el 53%, por lo que mantienen un rendimiento bajo también. Se concluyé que la
autoestima se relaciona con el rendimiento académico, mientras mas baja sea la autoestima

afectara también el rendimiento académico y viceversa.

Alcaide, Aguilar y Cantero (2017) en su articulo titulado “Influencia de la autoestima
en nifos de 6° de Primaria segun la variable género” tuvieron como objetivo enfocarse en la
importancia que tiene la autoestima y comprobar la influencia que tiene en el rendimiento
escolar de los nifios, como puede intervenir en el aprendizaje y la personalidad de cada ser
humano, ademas de determinar el papel que tienen los docentes en la construccion y mejora
de la misma. Para el estudio se tom6 una muestra de cincuenta alumnos de sexto grado de un
colegio de Madrid, Espafia. Como instrumento se utilizd el cuestionario de Autoconcepto
AF5, que incluye treinta preguntas y estudia las dimensiones Académico/Laboral, Social,
Emocional, Familiar y Fisica, es una investigacion cuantitativa, descriptiva de disefio no

experimental. Entre los resultados obtenidos, resalté que hay grandes diferencias en el grupo
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y sexo; en autoconcepto académico el percentil mas bajo es de 6,2 el més alto es de 6,7,
siendo la muestra total de 6,45. Finalmente se concluyé que la autoestima tiene gran
influencia en el rendimiento escolar de los nifios, ademas los padres y los educadores juegan
un papel muy importante en el desarrollo de la misma, para que los nifios tengan una

autoestima positiva.

Asimismo, los autores Dominguez y Castillo (2017) en su investigacién denominada
“Relacion entre la danza libre-creativa y autoestima en la etapa de educacién primaria” su
objetivo fue analizar entre la danza y el aumento de los niveles de autoestima en todas las
dimensiones de los nifios de educacion primaria, elaboraron e implementaron un programa de
danza libre-creativa en la asignatura de Educacién Fisica, con una perdurabilidad de 13
sesiones para los alumnos del tercer ciclo de primaria. Como instrumento para la recoleccion
de datos se uso el Cuestionario Multimedia y Multilenguaje de Evaluacion de la Autoestima
desarrollado por Ramos. Como resultado se ha demostrado que estos programas son
beneficiosos y aumentan la autoestima en los ambitos de la aptitud fisica, la autoestima
social, la autoestima externa, la autoestima general y la estabilidad emocional, mejorando asi

la autoestima general de los nifios de primaria.

Antecedentes nacionales

Meléndez (2018) realiz6 una tesis titulada “Programa de Autoestima para mejorar el
desarrollo personal de los alumnos de 5to grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Galo Peruana Arequipa- 2018” tuvo como meta aumentar la autoestima de los
nifios para perfeccionar su desarrollo personal. El programa de autoevaluacion de Nathaniel
Branden se utiliz6 en este estudio y mostrd un buen enfoque en el disefio de las actividades
planificadas, lo que contribuyd al consenso del grupo y a la pertinencia de los resultados con

respecto a los objetivos. Se concluy6é que el papel de los padres y los profesores en la
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autoevaluacion de los nifios se consider6 muy importante para su autoevaluacion, que
depende de su estilo de crianza, desempefia un papel vital en el desarrollo personal de los

nifios, que aprenden a vivir segln sus propias normas y cultura

Asimismo, Meza (2018) en su trabajo de investigacion “Autoestima y Rendimiento
Académico en nifios de una Institucion Educativa Estatal del Distrito de Pillco Marca-
Huénuco, 2016 se enfocd en determinar la relacion que hay entre la autoestima y el
rendimiento académico en los nifios de una institucion educativa. Se usé una metodologia
observacional prospectivo, con un disefio correlacional, en los resultados trascendié que un
58% de los nifios de la muestra tienen un nivel de autoestima medio alto, seguido de un
37,8% de nifios con nivel alto con y 4,2% con un nivel de autoestima medio bajo. En cuanto
al rendimiento académico hubo un alto nivel, 90,9%, seguido de un nivel bajo con 4,9% y un
minimo porcentaje de 4,2%. Finalmente se llegd a la conclusion que la autoestima y el

rendimiento tienen una correlacion baja segun (Rho=0.209).

Tabernero, Serrano y Mérida (2017) en su articulo titulado “Estudio comparativo de
la autoestima en escolares de diferente nivel socioeconémico”, tuvieron como objetivo
analizar la relacion que hay entre las diversas situaciones socioecondémica sobre la
autovaloracién personal que realizan los estudiantes de segundo ciclo de educacion infantil y
del primer ciclo de educacion primaria sobre su autoestima y sus dimensiones. En el estudio
participaron 1.757 alumnos entre 3 y 7 afios de edad, de los que 889 eran nifios y 868 nifias de
distintos estratos sociales. Se evalud la autoestima con el cuestionario EDINA, que esta
compuesto por 21 items que tienen un indice de confiabilidad elevado (alpha =.80). En los
resultados se observé que hay una gran diferencia entre la autoestima y sus diversas

dimensiones de las muestras evaluadas. En conclusion, los niveles socioecondmica media-
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baja tendria una mayor valoracion general de autoestima comparada a las muestras con nivel

baja y media-alta.

De igual forma, Campos (2017) en su trabajo de grado “Nivel de Autoestima y
Rendimiento Académico en el area de personal social de los estudiantes del cuarto grado de
educacion primaria de la I. E. 82512. Chugurmayo. Sorochuco. Celendin. 2017” se enfoc6 en
comprobar el nivel de relacion que hay entre la autoestima y el rendimiento académico en el
area Personal Social de los estudiantes de cuarto grado de primaria. Se asumio una
metodologia descriptiva correlacional. El estudio tuvo una poblacion conformada por los
estudiantes matriculados en el afio académico 2017, primer bimestre. Con la prueba de
hipotesis estadisticas a través de Chi cuadrado, se alcanzo el nivel de confianza del 95%.
Hubo una correlacién directa y significativa (p<0,05) entre la autoestima y el rendimiento
académico, tanto personal como social, lo que indica que una mayor autoestima esta asociada

a un mejor rendimiento académico

Vilca (2016) en su trabajo de grado “Autoestima y Rendimiento Académico en los
estudiantes del Segundo Grado de educacion primaria del Colegio Adventista del Titicaca,
2016”. Su objetivo fue describir la relacion entre el rendimiento académico y la autoestima
en los alumnos de segundo grado de primaria. Se realiz6 una investigacion de disefio no
experimental de corte transversal y tipo correlacional para una poblacién de 61 alumnos.
Como instrumento se uso el inventario de autoestima de Coopersmith, que esta constituido
por 58 items, distribuido en las dimensiones si mismo, social, hogar y escuela, y una escala de
mentiras que no se puntda. En 75.4% mostro en los resultados que, de ellos, el 54,1% alcanzd
un rendimiento académico adecuado, lo que indica que existe una relacion directa y

significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en términos personales,
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familiares y sociales, pero no académicos. Concluyeron que existe una relacion directa y

significativa del 5% entre la autoestima y el rendimiento académico.

2.2 Bases tedricas

Variable 1. Autoestima

Definicion de autoestima

La autoestima es una autoevaluacion reveladora de las propias capacidades y
cualidades que implica aceptar o rechazar los resultados de la evaluacion de dicha apreciacion
(Flores y Grijalva, 2017). Asimismo, de acuerdo con Massenzana (2017), la autoestima es el
valor gue tiene una persona con respecto a sus autosensaciones que posee de si mismo, dichas
autosensaciones tienen su origen debido a las circunstancias que, experimentadas, ya sean
fisicas, familiares o sociales. Por su parte, Gamez et al. (2017) afirman que la autoestima se
puede definir como el autoandlisis que hace el individuo se puede traducir como una
aceptacion o rechace de si mismos. En la autoestima estadn incluidas las creencias y
emociones acerca de la confianza de la propia persona, mucho mas ain en la etapa de la
adolescencia, en la que suelen intercambiarse por elementos interiores o exteriores (Schoeps

etal., 2019).

Por otra parte, Silva 'y Mejias (2015) sefialaron que la autoestima es la apreciacion que
cada persona tiene sobre si mismo a través de un proceso de valoracion y perjuicios,
fundamentado en las experiencias que viven diariamente y orientado a un yo holistico actual,
aunque los estados psiquicos es una de las influencias que recibe durante tiempos
prolongados. Las personas no siempre tienen el mismo autoconcepto y apreciacion sobre si
mismas. La autoestima se va modificando ritmicamente, puesto que hay diversos factores

influyen en la autoapreciacion de cada persona.
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La autoestima es la valoracion que cada ser humano hace del autoconcepto, se apoya
multiples pensamientos y sentimientos que se tiene sobre si mismo. Es sumamente importante
estudiar el nivel de autoestima de los adolescentes, puesto que cuando la tienen alta,
regularmente, es una sefial de bienestar, habilidades sociales y buena salud mental (Sigiienza,

etal., 2019).

La autoestima es la forma de dar valor a unos mismos, siendo la manera en como se
ven 0 cdmo se sienten con relacion sus aspectos fisicos, sus deficiencias, sus aptitudes, sus
competencias, su accionar y la valoracion de su entorno. La autoestima se origina de las
circunstancias vividas y de los ambientes sociales en los que la persona ha estado y se
desarrollan desde que estas nacen con relacion al amor, la seguridad, la sensacion de

valoracion y la capacidad de hacer y conseguir sus objetivos propuestos (Alva, 2016).

Por otro lado, Castro (2022) asegura gue la autoestima es un aglomerado de impactos,
analisis y situaciones vividas que representan una emocion positiva de las propias personas o
en una emocion incomoda al no ser lo que uno esperaba. La conceptualizacion que se tiene de
un mismo no se hereda, sino que se aprende del entorno social a través de la valoracion que
se hacen de las propias conductas y de qué manera se asimilan y se interiorizan las opiniones
del resto. Lo méas importante de la autoestima es que promueve el accionar de las personas

para continuar con sus objetivos.

Finalmente, Pérez (2019) refiere que el psicoterapeuta canadiense Nathaniel Branden
hace alusion a la autoestima como una prueba vital enteramente culminada de que se puede
vivir de manera significativa y conseguir las expectativas planteadas por cada persona. Por lo
que se puede deducir que la autoestima es la confianza que cada sujeto posee de sus propias
facultades tanto de pensar como de confrontar los retos que aparecen en la vida, de la misma

manera que la confianza de los derechos a alcanzar metas y tener felicidad, la sensacion de
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ser respetados, de tener dignidad y d poseer derecho a afirmar los requerimientos y falencias,

lograr los principios de moral y disfrutar de lo conseguido con dedicacion.

Importancia de la autoestima

La autoestima es basica y contribuye de manera muy significativa en el proceso de la
vida, desempefia un papel clave en la toma de decisiones que le dan forma, por ello se
considera una necesidad vital para el ser humano. Debido a que es una labor perseverante de
conocimiento interno, la autoestima es indispensable para el desarrollo normal y sano,

representa un logro individual y tiene valor de supervivencia (Pérez, 2019).

De acuerdo con Hernandez et al. (2018) la autoestima proporciona confianza y
seguridad en las personas, por lo que es esencial para el desarrollo personal, social y escolar.
De esta manera se puede decir que una buena autoestima depende de la formacion personal,
el establecimiento de relaciones adecuadas con el entorno, la construccién de la felicidad y
salud mental, mayor relajacion y autocontrol, desarrollo del aprendizaje y por ende del

rendimiento escolar.

Principios de la psicologia (Williams James-1980)

Para Williams la autoestima tiene una importancia decisiva para que la persona
desenvuelva su potencial y su dinamica, en tal sentido, para poder tener una vida plena es
necesario gozar de una autoestima positiva. Todos los seres humanos tienen un rasgo
inherente, biolégicamente determinado y en cierto modo innato, por lo que se recomienda

poner de manifiesto dicha naturaleza interna (Pérez, 2019).

Tipos de autoestima
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Considerando las palabras de Panesso y Arango (2017) sobre los tipos de autoestima

se tiene que:

Autoestima alta: se refiere a un cimulo de percepciones y actitudes positivas que una
persona tiene sobre si misma, es la capacidad mas alta de compromiso y responsabilidad con
lo que se hace y se quiere hacer, de esta manera se produce una motivacion para asumir
nuevos retos y proponerse a cumplir las metas fijadas. Una persona con autoestima alta es
mas auténoma, tiene fortaleza al recibir criticas de cualquier tipo y al enfrentarse a la
frustracion, puesto que tiene grandes facultades para las causas adecuadas a las situaciones

dificiles en lugar de referirse a si misma siempre.

Autoestima baja: se trata de la limitada capacidad que tiene una persona para afrontar
los problemas. El estado de &nimo disminuye con facilidad ante situaciones dificiles por lo
que se le hace complicado asumirlas, debido a que no tienen confianza en si misma para
hacerlo. Otro aspecto que caracteriza a personas con autoestima baja es que suelen evitar
compromisos y nuevas responsabilidades, generalmente estan tristes, temerosos, inseguros,
preocupados y con sentimientos de inferioridad o culpabilidad, haciendo autocriticas

destructivas, pocas habilidades sociales y con un estado de animo decaido.

Autoestima en nifios

La autoestima, la autovaloracion, la seguridad, la capacidad de compartir y amar, asi
como las habilidades intelectuales y sociales, estan relacionadas con las experiencias de la
primera infancia. En entornos especiales, como la escuela y el hogar, donde hay una
atmosfera de amor, respeto, confianza y estabilidad, los nifios crecen y se desarrollan de
forma psicoldgica, social y culturalmente mas sana y segura, y mas adelante en su desarrollo
como bebes, nifios, adolescentes y adultos tienen relaciones mas similares, positivas,

constructivas y competitivas con el mundo que les rodea. Durante la infancia, los nifios
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desarrollan diferentes ideas sobre si mismos, que poco a poco se hacen méas reales a medida
que entran en contacto con sus compafieros y se van independizando de sus padres. La edad
media es un periodo importante en el desarrollo de la autoestima, ya que los nifios comienzan
a desarrollar una imagen o concepto de si mismos en el que se juzgan por la forma en que
interactian con los demas y se ajustan a las normas sociales, asi como por las expectativas

que tienen de si mismos (Moreno, et al., 2011).

Por su parte, Papalia (2009) asegura que, a partir de los 7 afios es usual que los
infantes tengan conciencia de las emociones de pudor y soberbia, estos sentimientos
perjudican sus autopercepciones, ya que también entienden sus sentimientos conflictivos. De
la misma manera, afirma que, en la tercera infancia, comprendida de los seis a los once afios,
los infantes poseen conciencia de las normas culturales que modulan las expresiones
emocionales, asimismo, conocen lo que les genera malestar, temor o tristeza y de qué manera
reaccionar frente a los demas cuando aparecen estos sentimientos, adaptandose a la conducta
de los demas. Dentro de esta tercera infancia que Papalia establecid, los infantes son seres
sociales, ya que deben relacionarse de forma forzosa con su ambiente, es asi que logran
manejar sus sentimientos y los expresan solo cuando es necesario. Al momento en que los
nifios se adaptan es una etapa de suma importancia, ya que tienen que entender las cosas que
suceden a su alrededor y saber como portarse para que sus palabras y acciones tengan
sentido. Los estimulos durante este proceso de la vida de los nifios son fundamentales, puesto

que definen su personalidad hacia el futuro.

Elementos de la autoestima

Para Silva y Mejia (2015) dentro de los elementos de la autoestima se encuentran:
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Autoeficacia: cuando esta es muy baja puede afectar la autoapreciacion y la
autovaloracion de si mismo, lo que conlleva a una autoestima deficiente y un progreso
académico muy inferior al esperado. Por lo que es importante que el profesorado lleve con el
grupo una bitacora individual de logros alcanzados donde sea posible localizar agilmente los
progresos reales de cada estudiante y asi demostrarles que pueden ser capaces de lograr

progresos.

Autodignidad: se trata del autorreconocimiento de la valoracion o aprecio de uno
mismo, enfocado en la autoconsideracién, la autovaloracion y la autoafectacion. La
autodignidad es una consciencia, un estado de apertura en el cual el yo estad libre de
limitaciones; se refiere a tener una actitud afirmativa hacia el propio derecho de vivir y ser

feliz.

Autoconcepto: se refiere a la ratificacion organizada de la percepcién del si mismo,
adecuada a la consciencia. Son un conjunto de creencias sobre nosotros mismos que se

manifiestan en la conducta habitualmente (Silva y Mejias, 2015).

Componentes y factores de la autoestima

Componente afectivo: es la reaccion afectiva percibida por una persona hacia si
misma.

Componente conductual: La intencion de uno es actuar segin cdmo se ve a si mismo

y lo que esté dispuesto a hacer.

Componente cognitivo: Esto incluye ideas, creencias, conceptos y autodescripciones

en distintas areas de la vida (Panesso y Arango, 2017).

Autoestima baja
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Las personas que mantienen autoestima con niveles bajos tienden a presentar
desanimo y poca confianza de si mismo, es decir, no confian llevando a una inseguridad en
todo lo que realizan; atribuir los problemas a causas internas, aumento de las excusas
personales, menor rendimiento, incumplimiento de los objetivos planificados, habilidades
sociales inadecuadas para afrontar escenarios de conflicto con subordinados o personas muy
agresivas, falta de criticas productivas y efectivas, sentimientos de culpa, aumento de la
ansiedad y exclusién social, lo que provoca la incapacidad de participar activamente en las

situaciones (Tobalino et al., 2017).

Teniendo en cuenta a Siglienza, Quezada y Reyes (2019) refirieron que, la autoestima
baja se refiere a los sentimientos negativos que puede padecer una persona, como la
depresion, la ansiedad, el desanimo, poca inclusion en la sociedad; asimismo, trae
dificultades en la digestion alimenticia provocando pensamientos de muerte, la autoestima es

concebido generalmente en los jovenes.

Consecuencias de la autoestima baja

Las personas que sufren de baja autoestima segun Pérez (2019) tienden a padecer
patologias muy diversas como la angustia, la tristeza, desanimo, timidez, y otras
incomodidades, haciendo que las personas se sientan inseguras y vacias, queriéndose
comparar con todos a su alrededor, sefialando las virtudes, logros y capacidades que tienen
los demaés para superar todo obstaculo. Las personas afectadas se convencen que no tiene las

capacidades de alcanzar metas, afectando en gran manera su salud.

Insomnio: frustrados e insatisfechos con lo que han podido lograr en la trayectoria
que tienen, muchos permanecen desanimados al pensar que no son capaces de logar nada,

esto hace que repercuta en los suefios.
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Depresion: sufrir de depresion es una de las enfermedades mas graves donde las
personas que lo padecen tienen que ponerse en control para tratarla, demostrando que lo que

sucede en el contorno emocional se traslada inminentemente al area fisica.

Trastornos alimentarios: muchas veces sufrir de autoestima contrae problemas
estéticos, la baja autoestima conduce a la persona a estar inseguras emocionalmente, a
sentirse feas, gordas y con poca seguridad. Alli es donde comienzan a obsesionarse y

perjudicar su metabolismo alimenticio, creando un trastorno emocional alimentario.

Suicidio: son muchas las personas que sufren de baja autoestima que escogen atentar
contra su vida, pensando que no tienen otra escapatoria. Es tanto el desanimo, la agonia y el
pesimismo, que solo piensan que lo mejor es no seguir viviendo con tanta negatividad y

frustracion.

Dimensiones de la autoestima

De acuerdo con lo indicado por Flores y Grijalva (2017) son las siguientes:

Si mismo: se refiere a la actitud de la persona para observar y evaluar sus propias

caracteristicas fisicas y mentales.

Escuela: es la autoevaluacion de la persona de su experiencia y satisfaccion con su

trabajo en una escuela en términos de competencia y relevancia

Hogar: se refiere a la autoevaluacion que la persona hace de si mismo de su
comportamiento y actitudes en cuanto al &mbito familiar y la relacion g mantiene con cada

integrante de la familia.
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Social: es la autoevaluacion que la persona se hace a si mismo, sobre sus
comportamientos en el ambito social, cuando se encuentra junto con sus amigos Yy

acompafiantes (Flores y Grijalva, 2017).

Teoria del desarrollo de la autoestima (Coopersmith-1967)

Esta teoria sostiene que el control conductual beneficia el autoconocimiento. Cuando
los padres hacen que los nifios cumplan las reglas de manera clara y constante, los ayudan a
que se comporten eficazmente, favoreciendo el éxito y reduciendo la ansiedad, al tiempo que
se eleva su autoestima. De acuerdo con Coopersmith, la firmeza es una demostracion de la
atencion y la preocupacion de los padres, puesto que de esta manera se les indica a los hijos
gque muestran preocupacion por ellos. Es decir, el control del comportamiento aumenta la

autoestima de los nifios, puesto que le muestran que son valiosos (Gittins y Hunt, 2019).

Teoria psicoldgica de Martin Ross

Martin Ross desarroll6 una teoria psicoldgica en su libro EI mapa de la autoestima, en
el que hace una pequefia propuesta para clasificar los distintos estados de la autoestima, la
cual requiere alimentarse desde fuera. Esta distribucion es una muy simple y cientos de
docentes y profesionales la utilizan mucho para asi poder sumergirse mas en la
conceptualizacién de la autoestima con la finalidad de ayudar a los individuos a ser mejores
en sus vinculos con el resto y para que se conozcan mejor ellos mismos (Gtresonline, 2019).

La clasificacion que realizo Ross es la siguiente:

e Autoestima derrumbada
Los individuos que tienen una autoestima derrumbada son aquellos que no se aprecian

ellos mismos y llegan a sentir vergiienza de su fisico o su personalidad. Estas personas no
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estan conformes con su estilo de vida, ya que son demasiado sensibles y se dejan influenciar

muy fécilmente ante circunstancias perjudiciales o favorables y la opinién de los demas

siempre les afecta en su rumbo. Si alguna persona los insulta 0 menciona algin aspecto

negativo en su contra ellos se sentiran muy mal, en cambio si los comentarios son

alentadores, los ayudard a subir su autoestima.

Autoestima vulnerable

Los individuos con autoestima vulnerable se valoran muy bien a ellos mismos.
No obstante, frente a un contexto dificil como perder a un familiar o la ruptura de una
relacion amorosa, comienzan a mostrar su debilidad. Dicha inseguridad causa que no
puedan decidir en momentos importantes por temor a cometer errores, por lo que
desarrollan sistemas defensivos para no confrontar estos contextos.
Autoestima fuerte

Esta autoestima es lo contrario a la autoestima vulnerable, ya que las personas
con un autoconcepto fuerte pueden enfrentarse a problemas complicados. No hay
ninguna equivocacion que genere influencia en cuanto a la percepcién que poseen de
si mismos y no que atemorizan con la idea de fracasar. Lo que significa que los
contextos complicados de manare externa y los sucesos de la vida influyen muy poco
en su autoestima. Estos individuos no son egocéntricos o egoistas, por lo contrario,

son optimistas, vitales y humildes en demasia.

Teoria de La Piramide de Maslow

La Piramide de Maslow también Ilamada jerarquia de las necesidades humanas es una

teoria de tipo psicologico creada por Abraham Maslow, la cual presento en 1943 en su libro

titulado “Una teoria sobre la motivacion humana”. Esta teoria plantea un rango de

requerimientos humanos y ampara que, de acuerdo a la satisfaccion de los requerimientos
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primordiales (parte baja), se determinaran los requerimientos que desarrollen las personas y
las ansias mas elevadas (parte alta). La idea principal de esta categorizacion es que los
requerimientos mas elevados captan toda la atencion Unicamente al momento en el que se
satisfacen los requerimientos de la parte baja de la pirdmide. Las energias de desarrollo dan
cabida a un traslado hacia arriba en el rango y las energias recesivas impulsan abajo a los

requerimientos dominantes en el rango (Vasquez y Valbuena, 2010).

Variable 2. Rendimiento académico

Definicion de rendimiento académico

Los resultados del aprendizaje son la consecucion de los objetivos del programa o
curso en el que esta inscrito un estudiante, expresados en forma de notas obtenidas en una
evaluacion que implica la superacion o el fracaso de exdmenes, cursos o unidades especificas

(Lamas, 2015).

Se trata de la valoracion de las competencias que se adquiere en el colegio o la
universidad. Los alumnos que superan los examenes exigidos durante sus estudios son los

alumnos aprobados (Garcia, 2019).

Se refiere al rendimiento del alumno en el centro de aprendizaje, normalmente
expresado por una nota. Los resultados del aprendizaje dependen en gran medida de cémo se
logren y de cdmo se evallen cualitativa y cuantitativamente a lo largo del semestre para

determinar si se han cumplido los objetivos (Estrada, 2018).

En este contexto, se trata de una evaluacion cuantitativa y cualitativa de las
competencias adquiridas mediante la ensefianza y el aprendizaje. Los resultados obtenidos
son los mejores indicadores de las secuelas del aprendizaje, asumiendo que las notas

simbolizan los logros de las distintas estrategias emitidas mediante los procesos de
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aprendizaje. Los resultados del aprendizaje pueden verse influidos por una amplia gama de
factores relacionados con el rendimiento escolar, como los factores demograficos generales,
el factor socioeconémico, la personalidad del alumno, los conocimientos previos, los métodos
de ensefianza, los sistemas de evaluacion y la motivacion para asistir al colegio (Cardona,

Vélez y Tobon, 2016).

Factores del rendimiento académico

De acuerdo con lo explicado por Suarez et al. (2017) dentro de los factores se

encuentran:

Factores personales: esta constituido por las estimulaciones, dificultades psiquicas, la
readaptacion, insatisfaccion, incluyendo el no cumplir con las exigencias, los aspectos

sociales e interpersonales, la salud y las edades.

Factores academicos: se refiere cuando el rendimiento académico es bajo, cuando no
se realizan estrategias o procesos para aumentar las notas, cuando se repite el afio escolar o el
ciclo, ademas, de no contar con espacio ni tiempo suficientes para tomar orientaciones y

mejorar.

Factores socioeconomicos: se produce cuando no se tienen los recursos necesarios
para costear los estudios, no se tiene un empleo estable, no se tiene el sustento y motivaciones
de los familiares, asi como no contar con la tecnologia suficiente; también se puede producir

por o tener el tiempo para estudiar y trabajar a la misma vez.

Factores institucionales: los colegios y universidades no explican adecuadamente
cuales son los procesos que se deben seguir, al igual que los profesionales no ofrecen a sus
estudiantes ensefianzas creativas y charlas motivacionales para que se sientan emotivos,

haciendo de la calidad educativa sea baja.
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Factores pedag6gicos: son las habilidades que utilizan los docentes para traspasar sus
conocimientos, sino no la aplican correctamente interfieren en las ensefianzas de los
estudiantes produciendo bajo rendimiento en sus calificaciones y comportamientos (Suarez et

al., 2017).

Modelos del rendimiento académico

Modelos centrados en el alumno: pretenden identificar como influyen en el
rendimiento escolar las variables somaticas y fisioldgicas, asi como las caracteristicas
particulares, tanto fijas, las cuales son las capacidades cognitivas y personalidad, como

dindmicas las cuales son motivacion, actitudes, intereses, mas ligadas al contexto

Modelos centrados en el contexto: relacionan los factores generales, es decir, los
estaticos que proceden socioculturalmente y econdmicamente, y los dindmicos fuerzas

sociales, colectivos y pedagdgicos que simbolizan la red de fuerzas sociales ambientales.

Modelos pedagdgico-didacticos: pretenden identificar cuales son las variables que se
relacionan con el rendimiento por medio de las apreciaciones y opiniones que ejercen los
estudiantes y docentes, y cuales son la caracteristicas y elementos del ambito escolar
aproximadamente, el clima que se maneja y las indagaciones particulares, asi como analizar
las variables de metodologia en su mutua interaccion con las aptitudes de los estudiantes

(Mello y Hernandez, 2019).

Dimensiones del rendimiento académico

Lenguaje oral: acelera el desarrollo integral del nifio, facilitando su adquisicion en
los diferentes campos del aprendizaje. Es por ello que debe ocupar el centro del interés de
toda accion directriz docente, brindando frecuentes y sucesivas oportunidades para que el

nifio ejercite su expresion oral (Martinez y Tocto, 2015).
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Lenguaje escrito: El lenguaje escrito no sélo es el codigo de comunicacion por
excelencia de la sociedad, ademas es una herramienta (aparte del desarrollo logico-
matematico) para el crecimiento cognitivo, cientifico y tecnoldgico de un pais. El lenguaje
escrito permite el desarrollo de los nifios, nifias, jovenes y adultos, ya que es la herramienta
por excelencia que sirve para la comunicacion, el aprendizaje y por supuesto el disfrute del

tiempo libre, la participacion y el ejercicio de la ciudadania (Ballestero, 2021)

Razonamientos matematicos: Las matematicas nos permiten pensar de manera
formal y decidida, para resolver problemas y sacar las conclusiones adecuadas. Por eso las
matematicas se utilizan en la vida cotidiana, en las tareas técnicas, en el comercio diario, en
el pago de servicios, etc. Las matematicas son una de las disciplinas que ayudan a potenciar
el pensamiento abstracto, la toma de decisiones, el anélisis, la sintesis, la prediccion, la
sistematizacion y la capacidad de resolver problemas mediante un enfoque l6gico o heuristico

(Salvatierra et al, 2019).

Teorias del rendimiento académico

Acumulacion de factores de riesgo (Rutter 1979-1987)

Un solo factor de riesgo puede no ser un predictor revelador de desventaja, pero dos o
mas factores negativos o de riesgo, como el entorno familiar, pueden multiplicar por cuatro la
probabilidad de desventaja, mientras que cuatro factores de riesgo pueden multiplicar por
diez la posibilidad de pérdida. Este proceso implica que los factores de riesgo dilatan a
influirse mutuamente y que es mas factible el efecto de multiples factores que el de uno solo.
Este enfoque hace hincapié en que el éxito o el fracaso escolar no depende precisamente del
namero o del tipo de predictores negativos que influyen en los alumnos (Rodriguez y

Guzman, 2019).
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2.3 Marco conceptual (de las variables y dimensiones)

Autoestima: Es importante para el desarrollo normal de nuestras vidas que nos
formemos y expresemos ciertos juicios sobre nosotros mismos que determinan quiénes

creemos que somos y como nos comportamos en el mundo (Rodriguez et al., 2021).

Autoconfianza: evaluaciones de sus propias capacidades o autoevaluacion. Por otro
lado, es una evaluacion general que no se limita a una actividad o tarea especifica relacionada

con las capacidades de una persona (Haro, 2019).

Autoeficacia: se refiere a la percepcion que tienen las personas de su capacidad para
realizar una tarea, mientras que la motivacion para el aprendizaje es un concepto importante

porque impulsa a las personas a realizar las tareas (Haro, 2019).

Rendimiento académico: es el resultado de varios factores -biologicos, psicoldgicos,
econdmicos y socioldgicos- que influyen y determinan los resultados del aprendizaje.
También es un indicador de los resultados del aprendizaje de los estudiantes y, por tanto, el
sistema educativo lo considera un indicador de la calidad de la educacion (Tacilla, et al.,

2020).
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1 Hipdtesis general

HO: No existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes

de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

H1: Existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de

primaria en la Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.

3.2 Hipotesis especificas

HO: No existe relacion entre la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de

primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.



45

H1: Existe relacion entre la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de primaria

en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

HO: No existe relacion entre la autoestima y el lenguaje escrito en estudiantes de

primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

H1: Existe relacion entre la autoestima y el lenguaje escrito en estudiantes de

primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022,

HO: No existe relacién entre la autoestima y el razonamiento matematico en

estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

H1: Existe relacion entre la autoestima y el razonamiento matematico en estudiantes

de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

3.3 Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)

3.1. Autoestima

Definicion conceptual

Se refiere a la autoevaluacion perceptiva que realiza una persona sobre sus propias
capacidades y cualidades, presentando una actitud, ya sea de aprobacion o de disconformidad

hacia el resultado de dicha apreciacion (Flores y Grijalva, 2017).

Definicidén operacional

La variable autoestima fue medida a través del inventario de autoestima de
Coopersmith mediante las dimensiones si mismo, escuela, hogar y social, siendo su escala

dicotémica verdadero (V) falso (F).
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3.2. Rendimiento académico

Definicion conceptual

Los resultados del aprendizaje son la consecucion de los objetivos del programa o
curso en el que esta inscrito un estudiante, expresados en forma de notas obtenidas en una
evaluacion que implica la superacion o el fracaso de exdmenes, cursos o unidades especificas

(Lamas, 2015).

Definicion operacional.

La variable rendimiento académico fue evaluada a través del test de evaluacion del
rendimiento académico (TERA) por medio de las variables lenguaje oral, lenguaje escrito y

razonamiento matematicos, en una escala dicotomica 1=(SI) 2=(NO).



47

CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de investigacion
Método general.

El método que se usé fue el cientifico, el cual integra los mecanismos de induccion y
deduccion con el propdsito de conformar un conocimiento tedrico y aplicado (Sanchez et al.

2018).

Meétodo descriptivo.

El método empleado fue el descriptivo debido a que se describio, analizé y evalud los
procesos a través de los cuales se obtendran los resultados de estudio y que verificaran la

hipotesis general y especificas (Sanchez et al., 2018).
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4.2 Tipo de investigacion

Fue de tipo béasica este tipo de investigaciones tiene como fin profundizar los
conocimientos tedricos que ya existen, es decir, se busca ampliar y ahondar acerca de lo que
es la autoestima, que la sociedad sepa y conozca las causas y consecuencias que conduce una
autoestima baja, y cuéles pueden ser los beneficios que traen si mantiene una autoestima alta,
asi como conocer acerca del rendimiento académico, en el caso de los estudiantes (Carrasco,

2015).

Por otro lado, se utiliz el enfoque cuantitativo, este tipo de estudio se dedica a
recopilar, procesar y examinar datos estadisticos acerca de una o varias variables; asimismo,
se realiza de manera real sin necesidad de que participen autores y otros. Por otro lado, su fin
es determinar como se relaciona o vincula las variables, Es decir, su objetivo es determinar
como la autoestima se relaciona con el rendimiento académico, ello se hara, por medio de la

recoleccion y andlisis de datos (Hernandez y Duarte, 2018).

4.3 Nivel de investigacion

El presente estudio fue de nivel relacional ya que tiene como finalidad evaluar la
relacién entre dos o mas factores de un ismo estudio, su caracteristica principal es ser

bivariado (Supo, 2014).

4.4 Disefo de investigacion

Fue de disefio no experimental ya que no habra manipulacion de las variables para
obtener los resultados de estudio, sino que seran observadas dentro de su propio ambito de
comportamiento para realizar las mediciones correspondientes (Sanchez et al., 2015). En

consecuencia, el disefio se encuentra representado de la siguiente manera:
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M: muestra
O1: Autoestima
02: Rendimiento académico

R: Relacidn entre las variables

4.5 Poblacion y muestra

Poblacion
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Segun Arias, et al. (2016) sefialaron que: La poblacion es un grupo de personas que se

conformara para luego definir la muestra, el cual debe cumplir con una serie de criterios

predeterminados. El estudio estuvo conformado por una poblacion de 350 alumnos de

primaria de la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima.

Tabla 1

Cantidad de alumnos del nivel primario

Grados Cantidad de nifios
Primero 98
Segundo 85
Tercero 58

Cuarto 41

Quinto 35

Sexto 35

Nota: Nomina de estudiantes del nivel primario de la I.E. Sagrada Familia 2021.
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Muestra

La muestra es una parte representativa de la poblacion. Es representativa, porque
refleja con exactitud las caracteristicas de la poblacion que ha sido seleccionada mediante un
procedimiento de muestreo adecuado (Valderrama, 2015). La muestra estuvo integrada por
183 nifios de primaria de la institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima, los cuales

se encuentran estructurados de la siguiente manera:

Tabla 2

Muestra representativa

Grados Cantidad de nifos
Primero 95
Segundo 88

Fue considerado para el presente estudio la evaluacion de los estudiantes de primero y
segundo grado, debido a que los cuestionarios de rendimiento académico se encuentran
establecidos para medir a aquellos que pertenecen a los rangos de edades de 6 y 7 afios, por lo
que para tener una mejor valoracion de las variables fue necesario incluir Gnicamente a estos

ninos.

Muestreo

La presente investigacion presentd un muestreo por conveniencia considerando a
Valderrama (2015) afirmé que: este tipo de muestreo interviene directamente la voluntad del
investigador quien seleccionard a la muestra de acuerdo a sus criterios y los objetivos de

estudio.

Criterio de inclusién:
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e Se incluyeron a todos los nifios y nifias de educacion primaria en edades de 6 y 7
afos.

e Se incluyeron solo a los nifios que contaron con el permiso y autorizacién de sus

representantes para la encuesta.

Criterio de exclusion:

e Se excluyeron a los nifios que no tuvieran las edades de 6 y 7 afos.

e Se excluyeron a los nifios cuyos padres y representantes no les concedieron el
permiso.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

De acuerdo con Hernandez y Duarte (2018) expresaron que la encuesta es un material
que se utiliza de manera interrogativa, se aplica para obtener informaciéon de alguna

problematica o situacion. El presente trabajo usé como técnica la encuesta.

Instrumento

Segun Valderrama (2015) sefial6 que: los instrumentos son herramientas que utilizan
los encuestadores para recopilar toda informacion y datos para ser almacenada. Entre ellos se
encuentran: los cuestionarios, formularios, fichas de datos, entre otros. En cuanto a la
presente investigacion fue empleado el cuestionario, el cual consta de una serie de preguntas
cerradas que deben ser respondidas mediante un tipo de seleccion escogido por el

investigador.

Inventario de autoestima Coopersmith

Es un instrumento creado por Stanley Coopersmith en el afio 1959, conformado por

un total de 50 preguntas en escala dicotomica, se refiere a las percepciones de la persona en
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cuanto al &rea: colegio, si mismo, padres, social. Teniendo puntajes bajo, medio, y alto para
cada dimensién. En cuanto a la validez del instrumento Villafuerte (2017) realizé una prueba
piloto con 30 alumnos para identificar el comportamiento del instrumento para tomar los
datos en la consistencia de contenido, en ese sentido fue empleada la prueba de confiabilidad
de kr20 para establecer la consistencia interna del cuestionario, encontrando un nivel de
confiabilidad de 0,99, asimismo Kunchikui y Pujupat (2021) desarrollaron una investigacion
con la version escolar encontrando precisos resultados que lograron sustentar los objetivos de

su estudio.

Tabla 3

Ficha técnica autoestima

Ficha técnica

Nombre Inventario de autoestima

Autor Stanley Coopersmith

Adaptacién y Estandarizacion Cruzado, N y Granado, A (2021)
Administracion Individual

Duracion 30 min.

Aplicacion Estudiantes de primaria

Finalidad Medir las actitudes valorativas, en las

areas: Si mismo, social, familiar y escuela.

Nota: Inventario de autoestima de Coopersmith

Es un instrumento estructurado en escala dicotomica, se realizaron 2 segun las edades
(TERA 6) y (TERA 7) cada uno conformado por 24 preguntas haciendo un total de 48 items,
sus dimensiones fueron lenguaje oral, lenguaje escrito y razonamiento matematico. Se aplica

de manera individual dando un tiempo estipulado de 25 minutos.
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Tabla 4

Ficha técnica rendimiento académico

Ficha técnica

Nombre Test de evaluacién del rendimiento
académico (TERA)

Autor Gonzalez, Delgado, Martin y Barba.
Adaptacién y Estandarizacion (Soto, 2018)

Administracion Individual

Duracion 25 min.

Aplicacién Estudiantes en edades de 6 y 7 afos.
Finalidad Evaluar lenguaje oral, lenguaje escrito y

razonamientos matematicos.

Nota: Test de Evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)

La validacién

Para la validacion de los instrumentos se contd con la ayuda y verificacion de los
jurados expertos de la universidad, quienes tienen la potestad de verificar y corregir los

instrumentos si se detecta algun error, para luego poder ser aprobado.

Debido a las normas de distanciamiento social aplicadas en la actualidad fue necesario
implementar el cuestionario de forma virtual a los nifios, previamente notificado a los padres,

representantes y con la autorizacion pertinente de las autoridades educativas.
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4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para aplicar los instrumentos de recoleccion de datos se pidié los permisos y
consentimientos informados por parte de la institucion educativa, padres y representantes.
Una vez obtenido dichos permisos firmados, se procedié a aplicar los instrumentos
expresados anteriormente de manera virtual. Los datos recolectados se pasaron a una tabla
Excel para luego ser procesados al software SPSS version 25, segun el estadistico Rho de

Spearman, donde arroj6 tablas y figuras las cuales fueron analizadas e interpretadas.

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se tomado en consideracion los
principios establecidos por el Codigo de Nuremberg, en tal sentido se ha garantizado el
consentimiento de los participantes, los resultados buscaron obtener resultados positivos sin
necesidad de utilizar métodos ajenos a los cientificos, siendo fundamental garantizar la
integridad fisica y psicoldgica de la muestra, por lo que se garantizd la inexistencia de las
lesiones por pertenecer al estudio, debido a que se tomaron todas las precauciones para

resguardar a las personas que pertenecian a la investigacion.

Asimismo, se han cumplido con los principios establecido en el Codigo del Colegio
de Psicologos que se refieren a la solidaridad, libertad y justicia, asi como también aquellos
sobre la dignidad, autonomia e integridad, los cuales se obtienen mediante el uso del principio
de beneficencia por lo que se buscd el beneficio de los participantes y la no maleficencia que

tiene como proposito no dafar a terceros.

En vista de los anterior, también se respeté el articulo 27 capitulo IV del reglamento
general de investigacidn de la universidad Peruana Los Andes, donde expresan los principios

que se deben considerar a medida que se realiza el estudio, como es la proteccion que se le
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debe otorgar a los participantes, la confidencialidad y privacidad de sus datos e
informaciones, cada persona debera leer y firmar un consentimiento informado si esta de
acuerdo con su participacion en la investigacion, en cada proceso se resguardd a los
participantes, sin exponerlos a tomar riesgos, ni dafios. Asimismo, se trabajo bajo el principio
de la responsabilidad, por lo que se entregd los avances con puntualidad los dias y horas que
lo exigieron, asimismo, la veracidad y originalidad formaran parte del desarrollo del presente
estudio, en consecuencia, todos los datos y resultados expresados son originales, no se

falsificé informacion y los autores se citaron de forma correspondiente.

De la misma manera, el comportamiento del autor se amoldé conforme a lo
establecido en el articulo 28 del referido Reglamento, por lo tanto, la presente investigacion
fue desarrollada mediante los lineamientos de autenticidad por lo que se asumio la
responsabilidad del contenido informativo generado, asi como también los efectos
individuales, de aspecto social y estudiantil, de igual manera hubo compromiso para informar
los hallazgos a través de los andlisis estadisticos, es por tal razon que los datos se trataran
cuidadosamente y no se emplearan para tener beneficios personales o diferentes a los

estrictamente cientificos, por consiguiente, cada principio exigido se acatd responsablemente.



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla b

Nivel de autoestima en los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Nivel f %
Nivel bajo 49 26.78%
Nivel medio 95 51.91%
Nivel alto 39 21.31%
Total 183 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith
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Figura 1

Nivel de autoestima en los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith

Interpretacion: Segun el anlisis de autoestima llevado a cabo en los nifios de 6 y 7 afios de
edad de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022, a
quienes se les aplico el Inventario de autoestima de Coopersmith, se encontraron niveles
medios en un 51.91%, seguidos de un nivel bajo de 26.78% y por Gltimo un nivel alto de
21.31%. Esto se resume en que los niveles de esta variable presentan un comportamiento

sesgado a lo negativo, presentando un problema de autoestima general.

Tabla 6

Nivel de autoestima dirigida a “Si mismo”, en los nifios de 6 y 7 afios de edad de
primaria

Nivel f %
Nivel bajo 75 40.98%
Nivel medio 74 40.44%
Nivel alto 34 18.58%
Total 183 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith
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Figura 2

Nivel de autoestima dirigida a “Si mismo”, en los nifios de 6 y 7 aiios de edad de
primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith

Interpretacion: Segun el andlisis de autoestima llevado a cabo en los nifios de 6 y 7 afios de
edad de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022, a
quienes se les aplicd el Inventario de autoestima de Coopersmith. La autoestima en “si
mismos” arrojaron niveles predominantemente bajos de 40.98%, seguidos de un nivel medio
de 40.44%, y por ultimo un nivel alto de solo 18.58%. Se mostré un sesgo medio a negativo
en esta dimension argumentando que los nifios no tienen seguridad en si mismos o tienen

problemas para aceptarse.

Tabla 7

Nivel de autoestima dirigida a “escuela”, en los niiios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Nivel f %
Nivel bajo 80 43.72%
Nivel medio 76 41.53%
Nivel alto 27 14.75%
Total 183 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith
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Figura 3

Nivel de autoestima dirigida a “escuela”, en los niiios de 6 y 7 aiios de edad de primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith

Interpretacion: Segun el analisis de autoestima llevado a cabo en los nifios de 6 y 7 afios de
edad de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022, a
quienes se les aplico el Inventario de autoestima de Coopersmith, arrojaron niveles bajos de
43.72% de autoestima en “escuela”, seguidos de un nivel medio de 41.53% y por ultimo un
nivel alto de solo 14.75%. Se mostré un sesgo medio a negativo en esta dimension

argumentando que los nifios tienen problemas de autoestima en su lugar de estudio.

Tabla 8

Nivel de autoestima dirigida al “hogar”, en los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Nivel f %
Nivel bajo 77 42.08%
Nivel medio 81 44.26%
Nivel alto 25 13.66%
Total 183 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith
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Figura 4

Nivel de autoestima dirigida al “hogar”, en los nifios de 6 y 7 aiios de edad de primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith

Interpretacion: Segun el anlisis de autoestima llevado a cabo en los nifios de 6 y 7 afios de
edad de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022, a
quienes se les aplico el Inventario de autoestima de Coopersmith, reflejo niveles medios de
44.26% de autoestima en el “hogar”, sequido de y niveles bajos de 42.08% y finalmente un
13.66% de nivel alto. Se mostré un sesgo medio a negativo en esta dimension argumentando

que los nifos tienen problemas de autoestima en su hogar.

Tabla 9

Nivel de autoestima “social”, en los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Nivel f %
Nivel bajo 87 47.54%
Nivel medio 63 34.43%
Nivel alto 33 18.03%
Total 183 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith
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Figura 5

Nivel de autoestima “social”, en los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados inventario de autoestima Stanley Coopersmith

Interpretacion: Segun el analisis de autoestima llevado a cabo en los nifios de 6 y 7 afios de
edad de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022, a
quienes se les aplico el Inventario de autoestima de Coopersmith, se encontraron niveles
bajos de 47.54% de autoestima “social”, seguido de valores medios de 34.43%, y finalmente
un grupo de 18.03% que mostraron un nivel alto. Se mostrd un sesgo medio a negativo en

esta dimension argumentando que los nifios tienen problemas de autoestima social.

Tabla 10

Nivel de rendimiento académico en los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Nivel f %
Nivel bajo 50 27.32%
Nivel medio 77 42.08%
Nivel alto 56 30.60%
Total 183 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25 resultados test de evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)
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Figura 6

Nivel de rendimiento académico en los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Paorcentaje

Nivel bajo Mivel medio Nivel alto

Base de datos SPSS versidn 25 resultados test de evaluacién del Rendimiento Académico (TERA)

Interpretacion: Segun el estudio llevado a cabo en los nifios estudiantes de 6 y 7 afios de
edad en el Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima, se determiné mediante
Test de evaluacion del rendimiento acadéemico (TERA 6 y 7), que el nivel de rendimiento
académico hallado fue de nivel medio con 42.08%, seguido de un nivel alto de 30.60% y por
altimo un nivel bajo de 27.32%. Lo cual concluye que el nivel de rendimiento encontrado

presenta problemas generales aun por mejorar.

Tabla 11

Nivel de rendimiento en el lenguaje oral los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Nivel F %
Nivel bajo 70 38.25%
Nivel medio 79 43.17%
Nivel alto 34 18.58%
Total 183 100.00%

Base de datos SPSS version 25 resultados test de evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)
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Figura7

Nivel de rendimiento en el lenguaje oral los nifios de 6 y 7 afios de primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Base de datos SPSS version 25 resultados test de evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)

Interpretacion: segun los resultados obtenidos de la tabla 10, para los nifios con edades de 6
y 7 afios, reflejaron un nivel de lenguaje oral con nivel medio de 43.17%, luego un nivel bajo
de 38.25% y por ultimo un nivel alto de s6lo 18.58%. Estos resultados reflejan un nivel con

sesgo negativo en el uso del lenguaje oral, mostrando problemas de rendimiento en esta area.

Tabla 12

Nivel de rendimiento en el lenguaje escrito en los nifios de 6 y 7 afios de primaria

Nivel F %
Nivel bajo 87 47.54%
Nivel medio 59 32.24%
N ivel alto 37 20.22%
Total 183 100.00%

Base de datos SPSS version 25 resultados test de evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)
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Figura 8

Nivel de rendimiento en el lenguaje escrito los nifios de 6 y 7 afios de edad de primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Base de datos SPSS version 25 resultados test de evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)

Interpretacion: segun los resultados obtenidos de la tabla 12, para los nifios con edades de 6
y 7 afos, reflejaron un nivel medio de lenguaje escrito de 47.54%, luego un nivel bajo de
32.24% vy por ultimo un nivel alto de s6lo 20.22%. Estos resultados reflejan un nivel con
sesgo negativo en el uso del lenguaje escrito, mostrando problemas de rendimiento en esta

area.

Tabla 13

Nivel de rendimiento en el razonamiento matematico de los nifios de 6 y 7 afios de
primaria

Nivel f %
Nivel bajo 71 38.80%
Nivel medio 81 44.26%
Nivel alto 31 16.94%
Total 183 100.00%

Base de datos SPSS version 25 resultados test de evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)
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Figura 9

Nivel de rendimiento en razonamiento matematico de los nifios de 6 y 7 afios de primaria

Porcentaje

Hivel bajo Hivel medio Hivel alto

Base de datos SPSS version 25 resultados test de evaluacion del Rendimiento Académico (TERA)
Interpretacion: segun los resultados obtenidos de la tabla 1e, para los nifios con edades de 6
y 7 afios, reflejaron un nivel medio en razonamiento matematico de 44.26%, luego un nivel
bajo de 38.80% y por ultimo un nivel alto de sélo 16.94%. Estos resultados reflejan un nivel
con sesgo negativo en el uso de la mateméatica mostrando problemas de rendimiento en esta

area.

Tabla 14

Cruce variable Autoestima y variable rendimiento académico

Autoestima
. . Nivel Nivel Total

Nivel bajo ;

medio alto

Rendimiento Nivel f 27 20 3 50
académico  bajo % 14.75% 10.93% 1.64% 27.32%
Nivel f 15 50 12 77
medio % 8.20% 27.32% 6.56% 42.08%
Nivel f 7 25 24 56
alto % 3.83% 13.66% 13.11% 30.60%
Total f 49 95 39 183
% 26.78% 51.91% 21.31% 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25
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Interpretacion: Segun los resultados de la tabla cruzada entre autoestima y rendimiento
académico para los nifios con edades de 6 y 7 afios, se puede verificar que aquellos que
manifiestan un nivel de autoestima medio de un total de 51.91%, un 27.32% posee un nivel
de rendimiento académico de nivel medio, entre tanto un 13.66% de ese nivel medio de
autoestima poseen niveles de rendimiento altos, y solo un 10.93% posee un nivel de

rendimiento bajo.

Por otra parte, se puede observar que los que tienen un nivel de autoestima bajo medio y alto
(3.83%, 13.66% y 13.11) son los que presentaron un nivel de rendimiento alto de 30.60% del
total general. Seguidamente, los que tuvieron un nivel bajo de autoestima en 14.75%, medio
de 10.93% y alto 1.64% tuvieron un rendimiento bajo. Por cual, se haria suponer una relacion

entre estas dos variables.

Tabla 15

Cruce variable autoestima y dimension de rendimiento académico: lenguaje oral

Autoestima
. . Nivel Nivel Total
Nivel bajo i
medio alto

Oral Nivel f 32 35 3 70
bajo % 17.49% 19.13% 1.64% 38.25%

Nivel f 12 42 25 79

medio % 6.56% 22.95% 13.66% 43.17%

Nivel f 5 18 11 34

alto % 2.73% 9.84% 6.01% 18.58%

Total f 49 95 39 183
% 26.78% 51.91% 21.31% 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Segun los resultados de la tabla cruzada entre autoestima y lenguaje oral
para los nifios con edades de 6 y 7 afios, se puede verificar que aquellos que manifiestan un
nivel de autoestima medio de un total de 51.91%, un 22.95% posee un nivel de lenguaje oral
de nivel medio, entre tanto un 19.13% de ese nivel medio de autoestima poseen niveles de

lenguaje oral bajos, y solo un 9.84% poseen un nivel de lenguaje oral alto.
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Por otra parte, se puede observar que los que tienen un nivel de autoestima bajo medio y alto
(17.49%, 19.13% y 1.64%) respectivamente, son los que presentaron un nivel de lenguaje
oral bajo de 38.25% del total general. Esos resultados hacen suponer que los nifios con nivel
medio de lenguaje oral son lo que tienen nivel medio de rendimiento, los que poseen un nivel
de autoestima bajo son los que poseen menor nivel de lenguaje oral y los que poseen un
mejor nivel de autoestima son los que poseen un mejor nivel de lenguaje oral. Con esto se

presupone una relacion entre la autoestima y el lenguaje oral.

Tabla 16

Cruce variable autoestima y dimension de rendimiento académico: lenguaje escrito

Autoestima
. . Nivel Nivel Total
Nivel bajo ;
medio alto

Escrito  Nivel f 34 47 6 87
bajo % 18.58% 25.68% 3.28% 47.54%

Nivel f 12 27 20 59

medio % 6.56% 14.75% 10.93% 32.24%

Nivel f 3 21 13 37

alto % 1.64% 11.48% 7.10% 20.22%

Total f 49 95 39 183
% 26.78% 51.91% 21.31% 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Segun los resultados de la tabla cruzada entre autoestima y lenguaje escrito
para los nifios con edades de 6 y 7 afios, se puede verificar que aquellos que manifiestan un
nivel de autoestima medio de un total de 51.91%, un 25.68% posee un nivel de lenguaje
escrito bajo, entre tanto un 14.75% de ese nivel medio de autoestima poseen niveles de

escritura medios, y solo un 11.48% poseen un nivel de lenguaje escrito alto.

Por otra parte, se puede observar que los que tienen un nivel de autoestima bajo medio y alto
(18.58%, 25.68% y 3.28%) respectivamente, son los que presentaron un nivel de lenguaje
escrito bajo de 47.54% del total general. Esos resultados hacen suponer que los nifios con

nivel medio de lenguaje escrito son lo que tienen nivel medio de rendimiento, los que poseen
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un nivel de autoestima bajo son los que poseen menor nivel de lenguaje escrito y los que
poseen un mejor nivel de autoestima son los que poseen un mejor nivel de lenguaje escrito.

Con esto se presupone una relacion entre la autoestima y el lenguaje escrito.

Tabla 17

Cruce variable autoestima y dimension de rendimiento académico: razonamiento
matematico

Autoestima
Nivel Nivel Nivel Total
bajo medio alto
Razonamiento Nivel f 28 37 6 71
matematico bajo %  15.30% 20.22% 3.28% 38.80%
Nivel f 15 47 19 81
medio % 8.20% 25.68% 10.38%  44.26%
Nivel f 6 11 14 31
alto % 3.28% 6.01% 7.65% 16.94%
Total f 49 95 39 183

% 26.78% 51.91% 21.31% 100.00%

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Segun los resultados de la tabla cruzada entre autoestima y razonamiento
matematico para los nifios con edades de 6 y 7 afios, se puede verificar que aquellos que
manifiestan un nivel de autoestima medio de un total de 51.91%, un 25.68% posee un nivel
de razonamiento matematico medio, entre tanto un 20.22% de ese nivel medio de autoestima
poseen niveles de razonamiento matematico bajos, y solo un 6.01% poseen un nivel de

razonamiento matematico alto.

Por otra parte, se puede observar que los que tienen un nivel de autoestima bajo medio y alto
(15.30%, 20.22% y 3.28%) respectivamente, son los que presentaron un nivel de
razonamiento matematico bajo de 38.80% del total general. Esos resultados hacen suponer
que los nifios con nivel medio de razonamiento matematico son lo que tienen nivel medio de
rendimiento, los que poseen un nivel de autoestima bajo son los que poseen menor nivel de

razonamiento matematico y los que poseen un mejor nivel de autoestima son los que poseen
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un mejor nivel de razonamiento matematico. Con esto se presupone una relacion entre la

autoestima y el razonamiento matematico.

5.2. Contrastacion de hipdtesis

Se llevé a cabo una prueba de normalidad de datos, utilizando Kolmogorov-Smirnov?, ya que

la muestra sobrepasa los 50.

Tabla 18

Prueba de normalidad general de datos

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.
Autoestima 0.062 183 0.082
Rendimiento académico 0.186 183 0.000
Lenguaje oral 0.118 183 0.000
Lenguaje escrito 0.099 183 0.000
Razonamiento matematico 0.089 183 0.001

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Los resultados de la prueba de normalidad, arroja un comportamiento no
normal de datos, pues las significancias estan por debajo de 0.05 y una variable principal esta
por encima de 0.05; como existe una coexistencia de significancias, se concluye que el
comportamiento es no paramétrico y por ello se escogié una prueba no paramétrica como lo

es el Rho de Spearman para elaborar la comprobacion de hipotesis.
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Escala de coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para hipotesis general

Rango Relacion
-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.90 Correlacion negativa muy fuerte
-0.75 Correlacion negativa considerable
-0.50 Correlacion negativa media
-0.25 Correlacion negativa débil
-0.10 Correlacion negativa muy débil
0.00 No existe correlacion alguna entre las variables
0.10 Correlacion positiva muy débil
0.25 Correlacion positiva débil
0.50 Correlacion positiva media
0.75 Correlacion positiva considerable
0.90 Correlacion positiva muy fuerte
1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Hernandez, Fernandez & Baptista (2014, pag.132)

Normas de interpretacion de Rho de Spearman:

e Nivel de significancia al 95%

e Valor de significancia & = 0.05

Analisis hipotesis general

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en

estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima y el rendimiento académico en

estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.
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Tabla 20

Prueba de correlacion entre autoestima y rendimiento académico.

Autoestima Rendi[ni(_anto
académico
Rho de Autoestima Coeficiente de 1.000 557"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 183 183
Rendimiento Coeficiente de 557" 1.000
académico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 183 183

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Segun la tabla 20, los resultados reflejan una significancia menor a 0.05, por
lo cual se valida la existencia de una relacion, luego el nivel de correlacion detectado fue
positivo medio de 0,557. Con esto se acepta la hipétesis alterna general y se rechaza la
hipotesis nula, quedando: Existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.
Ese comportamiento explica que, a menor nivel de autoestima, menor sera el nivel de
rendimiento académico general, esto se explica debido a que la tabla 19 de correlacion indico
que la relacién entre la autoestima y el rendimiento académico present6 una relacién positiva
media, es decir que la fuerza de la correlacion es regular, por lo tanto, la autoestima resulta

ser determinante para que el estudiante tenga un adecuado rendimiento académico.

Prueba de correlacion de hipdtesis especifica 1
Ho: No existe relacion entre la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de primaria en la

Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de primaria en la

Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.
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Tabla 21

Prueba de correlacion entre autoestima y Lenguaje oral.

Autoestima Lenguaje oral

Rho de Autoestima Coeficiente de 1.000 554"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 183 183

Lenguaje oral ~ Coeficiente de 554" 1.000

correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 183 183

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Segun la tabla 21, los resultados reflejan una significancia menor a 0.05, por
lo cual se valida la existencia de una relacién, luego el nivel de correlacion detectado fue
positivo medio de 0,554. Con esto se acepta la hipétesis especifica 1 y se rechaza la hipotesis
nula, quedando: Existe relacion entre la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de
primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022. Ese
comportamiento explica que, a menor nivel de autoestima, menor seré el nivel en el lenguaje
oral, esto se explica debido a que la tabla 19 de correlacion indic6 que la relacion entre la
autoestima y el lenguaje oral presentd una relacién positiva media, es decir que la fuerza de la
correlacion es regular, por lo que la autoestima resulta ser determinante para que el estudiante

tenga un adecuado lenguaje oral.

Prueba de correlacion de hipdtesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre la autoestima y el lenguaje escrito en estudiantes de primaria en

la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre la autoestima y el lenguaje escrito en estudiantes de primaria en la

Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.
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Tabla 22

Prueba de correlacion entre autoestima y Lenguaje escrito

Autoestima Lenguaje escrito
Rho de Autoestima Coeficiente de 1.000 510
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 183 183
Lenguaje Coeficiente de 510" 1.000
escrito correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 183 183

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Segun la tabla 22, los resultados reflejan una significancia menor a 0.05, por
lo cual se valida la existencia de una relacién. luego el nivel de correlacion detectado fue
positivo medio de 0,510. Con esto se acepta la hipétesis especifica 2 y se rechaza la hipotesis
nula, quedando: Existe relacidon entre la autoestima y el lenguaje escrito en estudiantes de
primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022. Ese
comportamiento explica que, a menor nivel de autoestima, menor seré el nivel en el lenguaje
escrito, esto se explica debido a que la tabla 19 de correlacion indicd que la relacion entre la
autoestima y el lenguaje escrito presentd una relacion positiva media, es decir que la fuerza
de la correlacion es regular, por lo tanto, la autoestima resulta ser determinante para que el

estudiante tenga un adecuado lenguaje escrito.

Prueba de correlacion de hipotesis especifica 3
Ho: No existe relacion entre la autoestima y el razonamiento matematico en estudiantes de

primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.

Ha: Existe relacion entre la autoestima y el razonamiento matematico en estudiantes de

primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.
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Tabla 23

Prueba de correlacion entre autoestima y Razonamiento matematico

Razonamiento

Autoestima .
matematico
Rho de Autoestima Coeficiente de 1.000 418"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 183 183
Razonamiento Coeficiente de 418" 1.000
matematico correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 183 183

Fuente: Base de datos SPSS version 25

Interpretacion: Segun la tabla 23, los resultados reflejan una significancia menor a 0.05, por
lo cual se valida la existencia de una relacién. luego el nivel de correlacion detectado fue
positivo medio de 0,418. Con esto se acepta la hipdtesis especifica 3 y se rechaza la hipotesis
nula, quedando: Existe relacion entre la autoestima y el razonamiento matematico en
estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022.
Ese comportamiento explica que, a menor nivel de autoestima, menor sera el nivel en el
razonamiento matematico, esto se explica debido a que la tabla 19 de correlacion indic6 que
la relacion entre la autoestima y el razonamiento matematico presentd una relacion positiva
media, es decir que la fuerza de la correlacion es regular por lo que la autoestima es un

determinante para que el estudiante tenga un adecuado razonamiento matematico.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar codmo se
relaciona la autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en la
Institucién Educativa Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022. De acuerdo a los hallazgos
encontrados se pudo conocer que los alumnos de primaria mantienen una autoestima con
nivel medio segun un porcentaje de 51.91%, mientras que el rendimiento académico también
se situa en un nivel medio segun el 42.08% de los resultados. Mediante el analisis inferencial
se puede observar que existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico
(Rho=0.557) (p<0,05). Lo que da a entender que la autoestima es un factor determinante para

prever el resultado del rendimiento académico de los estudiantes.

Corroborando los resultados expuestos se tomd el estudio de Alcaide et al. (2017)
donde sefialaron que la autoestima tiene gran vinculo con el rendimiento académico en los
infantes, ademas, los padres y los educadores juegan un papel muy importante en el
desarrollo de la misma, quien permite que los nifios tengan una autoestima positiva.
Asimismo, Vilca (2016) en su estudio demostrd que existe relacion directa entre la
autoestima y el rendimiento académico, concretando que mientras la autoestima resulta ser un
factor determinando en el rendimiento académico, lo cual sera posible con la ayuda y guia
tanto de la familia como de los docentes. Por otra parte, se evidencio la investigaciéon de
Campos (2017) donde concluyé que hay correlacion directa (p<0,05) entre la autoestima y el
rendimiento académico, tanto personal como social, lo que indica que una mayor autoestima

estd asociada a un mejor rendimiento académico.

Con respecto al objetivo especifico 1 se conocid que el lenguaje oral, los nifios de 6 y
7 afios se encuentra en un nivel medio segun el 43.17%, seguidos de un nivel bajo de 38.25%,

y por ultimo un 18.58% en nivel alto. Y, en definitiva, mostrando los analisis inferenciales se
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conoci6é que la autoestima se relaciona con el lenguaje oral de los alumnos (Rho=0.554)

significativa (p<0,05) evidenciando una correlacion positiva media.

De acuerdo al objetivo especifico 2 se evidencio segln el anélisis descriptivo que los
nifios de 6 y 7 afos tienen dificultades en cuanto a la escritura, arrojando un promedio de
47.54% lo que se situa en niveles bajos, asimismo, otro 32.24% presentaron niveles medios y
por Ultimo solo un 20.22% reflejo niveles altos. Segln los resultados expuestos se comprobo
que los alumnos de primaria en edades de 6 y 7 afios presentaron inconvenientes en su
escritura. Segun los analisis inferenciales, se aceptd la hip6tesis alterna y se rechazo la nula,
es decir, hubo relacion positiva media entre la autoestima y el lenguaje escrito (Rho=0.510)
(p<0,05). Ello implicé que la autoestima puede constituirse como un factor determinante para

que exista un adecuado lenguaje escrito en los estudiantes.

Finalmente, el objetivo especifico 3 segun los hallazgos descriptivos se pudo conocer
que los razonamientos matematicos en los alumnos en edades de 6 a 7 afios se encuentran en
un nivel medio segun el 44.26%, mientras que el 38.80% reflejo niveles bajos y por dltimo,
solo un 16.94% obtuvo niveles altos. Lo que hizo notar que hubo predominio positivo-medio
(Rho=0.418) significativa (p<0,05). Lo que determina que una autoestima baja podria afectar
el desarrollo cognitivo de los estudiantes en especifico su razonamiento matematico, es por

ello, la importancia de mantener una autoestima moderada en los alumnos.

Observando el estudio de Dominguez y Camacho (2021) concluyeron que la
autoestima se correlaciona con el lenguaje oral, escrito y los razonamientos matematicos, la
autoestima equitativa es una parte trascendental de la motivacion de los alumnos y del éxito
académico, es importante destacar que un nifio con una autoestima positiva tendra un mejor

rendimiento escolar y viceversa. Por otro lado, Guerrero (2022) manifestd que existe una
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correlacion moderada entre el autoestima y rendimiento académico. Determinando que, a

mayor autoestima, mayor rendimiento académico.
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CONCLUSIONES

Se concluyo que la autoestima tiene una relacion positiva media (Rho=0.557) sig (p=
<0,05) con el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Sagrada Familia de Ancon, Lima 2022, haciendo notar que, a menor nivel de autoestima,

menor serd el nivel de rendimiento académico general.

Se concluyo que existe relacion entre la autoestima y el lenguaje oral (Rho=0.554) sig
(p= <0,05) en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancon,
Lima 2022. Segun los resultados arrojados demostraron que la autoestima alta favorece a los

nifios a desarrollar un lenguaje oral correctamente.

Se concluyd que la autoestima se relaciona significativamente con el lenguaje escrito
en estudiantes de primaria (Rho=0.510) sig (p= <0,05), sefialando que la predominante fue
positivo medio, mantener una autoestima alta con el apoyo familiar y del docente ayudara a

los nifios a que su lenguaje escrito de desenvuelva.

Se concluyd que existe relacion entre la autoestima y el razonamiento matematico
(Rho=0.418) sig (p= <0,05) de los alumnos, con un predominante positivo medio, a menor

nivel de autoestima, menor serd el nivel en el razonamiento matematico.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda la publicacion de los resultados que fueron obtenidos en el desarrollo
de la presente investigacion a fin de promover la importancia de que los estudiantes tengan
una autoestima adecuada durante el periodo de la adolescencia ya que ello permitiria que su
rendimiento académico sea adecuado y ajustado a los objetivos institucionales del centro de

estudio al que pertenezca el alumno.

Se recomienda a los futuros investigadores tratar con cuidado los resultados que
fueron obtenidos durante el desarrollo de la presente investigacion ya que se ha tratado con
una poblacién especifica por lo que no se pueden generalizar los hallazgos puesto que las

condiciones pueden variar conforme el entorno en el que el estudiante se desenvuelve.

Se recomienda emplear métodos cientificos y metodoldgicos innovadores y diferentes
a los empleados en la consecucion de los resultados obtenidos a fin de mejorar el alcance y la
veracidad de los hallazgos que permitan confirmar lo encontrado en una poblacion més

amplia y diferente a la analizada precedentemente.

Se recomienda a los docentes emplear como estrategias las actividades lidicas en
familia, para que los padres y representantes tengan mas compromiso de participar y

dedicarles tiempo a sus hijos.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS . VARIABLE DE ESTUDIO METODOLOGIA
HIPOTESIS
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | Variable 1: METODO DE
, . . ., Existe relacion entre la . INVESTIGACION:
¢Como se relaciona la | Determinar la relacion entre autoestima y el Autoestima Deductivo
autoestima y el rendimiento | la  autoestima y el . -
académico en estudiantes de | rendimiento académico en rendimiento academico en TIPO DE
primaria en la Institucion | estudiantes de primaria en fstu?la?_ttes de prllzrgarlat_en Dimensiones: INVESTIGACION
a Institucion ucativa
Educativa Sagrada Familia de :?lstitucién Educativa | Sagrada Familia de Ancon Bésica
P . D) ; l R , .
Ancon, Lima 20227 Sagrada Familia de Ancon, | Lima 2022. Autoestima de si mismo NIVEL DE
Lima 2022. Social INVESTIGACION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS Correlacional
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICO Hogar - DE
, iy Existe relacion entre la DISENO =
Determinar la relacion entre . . 2
. .~ | autoestima y el lenguaje Escuela INVESTIGACION
;Como se relaciona la la autoestima y el lenguaje oral en estudiantes de _
autoestima y el lenguaje oral | Ofal en estudiantes de | oo oo BT citucion | Variable 2: No experimental
en estudiantes de primaria en E:jlumcz;rt Ii?/ aegaé?a(;;lsg;un::ﬁg Educativa Sagrada Familia | ~ POBLACION Y
la  Institucion  Educativa i 4 i i Ami MUESTRA:
Sagrada Familia de Ancon de Ancon, Lima 2022. de Ancon, Lima 2022. Rendimiento académico UES
: ' . . i i Poblacion: 350
Lima 2022? Determinar la relacion entre | EXISte relacion entre laj . .
. .| autoestima y el lenguaje | ———————=
;Coémo  se relaciona la | 1& autoestima y el lenguaje . . Muestra: 183
¢ : . escrito en estudiantes de .
autoestima y el lenguaje | SCrit0 en  estudiantes  de primaria en la Institucion Lenguaje oral TECNICA DE
escrito en estudiantes de | Primariaenla _ Educativa Sagrada Familia ) ) MUESTREO:
primaria en la Institucion | Institucion Educativa | " oS D00, Lenguaje escrito o
Educativa Sagrada Familia de | Sagrada Familia de Ancon, ' ' El muestreo  es
Ancon, Lima 2022? Lima 2022. Existe relacion entre la | Razonamiento matematico | Probabilistico
OO ; Determinar la relacion entre | utoestima y el = E
¢Como  se  relaciona la ; razonamiento matematico TECNICAS DE
autoestima y el razonamiento | 12 ~ autoestima 'y el : Lo INSTRUMENTOS
y : .~ | en estudiantes de primaria : DE
matematico en estudiantes de | fazonamiento  matematico o ) RECOLECCION
primaria en la Institucion en estudiantes de primaria | ® 12 Institucion Educativa DATOS:
en la Institucién Educativa | Sagrada Familia de Ancon, Técnica

Lima 2022




Educativa Sagrada Familia de
Ancdn, Lima 2022?

Sagrada Familia de Ancon,
Lima 2022.

Encuesta
Instrumento

Inventario de autoestima de
Coopersmith.

Test de evaluacion del
rendimiento académico

(TERA).




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de las variables

Matriz de operacionalizacion de la variable autoestima

‘ RANGOS DE
VARIABLE DEF{/N’AI\S:/CA\)SL[)EE LA DIMENSIONES ITEMS ESCALA MEDICION A LA
VARIABLE
La autoestima es la evaluacion Escala dicotomica
que una persona se hace asi Si mismo 1-26 Verdadero (V)
mismo, elaborando una
percepcion de sus capacidades Falso (F)
y cualidades, manifestando Nivel al_to: 36-50
Autoestima |Una actitud de aprobacion o Escuela 27-34 puntos Nivel medio:
desaprobacion ~ hacia el 22-36 puntos Nivel
resultado de dicha percepcion bajo: 0-22 puntos
(Flores & Grijalva, 2017). Hogar 35-42
Social 43-50




Matriz de operacionalizacion de la variable rendimiento académico

. RANGOS DE
VARIABLE DEFIVNAIS:ggLDEE LA DIMENSIONES ITEMS ESCALA MEDICION A LA
VARIABLE
El rendimiento académico Edades de 6 afios
implica el cumplimiento
de las metas, logros y Lenguaje oral 1-11 Escala
objetivos establecidos en 12-20 o
el programa o asignatura Lenguaje escrito 21-24 dicotomica
ue cursa un estudiante,
Sxpresado a través de Razonamiento matematico Verdadero (V)
calificaciones, que son Falso (F)
resultado de una Edades de 7 afios
evaluacion que implica la ] 1-14
Rendimiento |superacion o no de Lenguaje oral 15-18
académico determinadas  pruebas, 19-24

materias o cursos (Lamas,
2015).

Lenguaje escrito

Razonamiento matematico




Anexo 3: Matriz de operacionalizacién del instrumento

Operacionalizacién del instrumento de la variable autoestima

Variable

Dimensiones

items

Escala valorativa

Instrumento

Autoestima

Si mismo

Generalmente los problemas me afectan muy poco

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi

Puedo tomar una decisién facilmente

Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo

Me doy por vencido facilmente

Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy

Mi vida es complicada

Tengo mala opinion de mi mismo(a)

Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

Muchas veces me gustaria ser otra persona

Se puede confiar muy poco en mi

Estoy seguro de mi mismo

Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)

Desearia tener menos edad

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

Generalmente puedo cuidarme sola

Soy bastante feliz

Me entiendo a mi mismo

Puedo tomar una decisién y mantenerla

Realmente no me gusta ser una adolescente

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

No me importa lo que pase

Verdadero (V) Falso (F)

Inventario de autoestima
Coopersmith




Soy un fracasado

Me fastidio facilmente cuando me reprenden

Escuela

Me cuesta mucho trabajo hablar en piblico

Con frecuencia me siento disgustado en mi grupo

Generalmente siento desmoralizado en mi grupo

Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela

Estoy haciendo lo mejor que puedo

Me gusta cuando me invitan a la pizarra

No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaza

Hogar

En mi casa me enojo facilmente

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

Mis padres esperan demasiado de mi

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

Mi familia me comprende

Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando

Mi familia y yo la pasamos bien juntos

Nadie me presta atencion.

Social

Soy una persona simpética

Soy popular entre las personas de mi edad

Mis comparieros casi siempre aceptan mis ideas

Los demas son mejor aceptados que yo

Me aceptan facilmente

Preferiria estar con nifios menores que yo

No me gusta estar con otras personas




Los chicos generalmente se la agarran conmigo




Matriz del instrumento test rendimiento académico (TERA 6)

VARIABL
E

DIMENSIONES

ITEMS

ESCALA
VALORATIV
A

INSTRUMENT
(0]

Rendimient
0
académico

Lenguaje oral

Relata experiencias, opiniones y cuentos sencillos de forma ordenada

Memoriza y reproduce textos sencillos (poesias, trabalenguas, adivinanzas) de manera estructurada y
coherente

Comprende textos orales sencillos (cuentos, relatos) atendiendo al significado global

Articula y discrimina adecuadamente fonemas y palabras

Define y comprende el significado de palabras usuales de su nivel educativo

Indica familias Iéxicas, opuestos 6 contrarios de palabras sencillas

Construye y usa frases espontaneamente, de al menos tres palabras, a partir de un dibujo

Tiene un lenguaje fluido, con entonacion y ritmo

Reconoce y lee sin errores letras, palabras y frases trabajadas en el curso

Lee adecuadamente (sin errores, sin saltarse lineas o palabras) textos literarios (poemas, cuentos)

Lee entonando y respetando los signos de puntuacion.

Lenguaje escrito

Comprende frases y textos escritos sencillos atendiendo al significado global

Utiliza estrategias sencillas de comprension lectora (consultar al profesor, formular conjeturas a partir
del titulo o de ilustraciones)

Lee fluidamente y con una velocidad adecuada

Realiza adecuadamente la direccion y el sentido en la escritura, respetando la distribucion en el papel y
el trazo de las letras

Copia y escribe al dictado adecuadamente palabras y frases trabajadas en el curso

Conoce las reglas ortograficas de las palabras (mayusculas/mintsculas)

Produce textos escritos breves (recados, descripciones, felicitaciones...) con ayuda, siguiendo una
secuencia ordenada de ideas.

Distingue orientaciones y relaciones espaciales (distancias, desplazamientos...) de objetos en relacion a
si mismo y a otros puntos de referencia

Razonamiento matematico

Reconoce, relaciona, ordena y escribe hasta el 99

Completa y sigue series ascendentes de nimeros, segun una regla establecida

Realiza y comprende las sumas y las restas

Dicotémica

Test

Resuelve problemas sencillos con sumas y restas




Matriz de instrumento test rendimiento académico (TERA 7)

ESCALA

VARIABL DIMENSIONES ITEMS VALORATIV INSTRUMENT

E A (0]
Relata experiencias, opiniones y cuentos sencillos de forma ordenada
Memoriza y reproduce textos sencillos (poesias, trabalenguas, adivinanzas) de
manera estructurada y coherente
Comprende textos orales sencillos (cuentos, relatos) atendiendo al significado
global y a la relacidn de los elementos explicitos
Avrticula y discrimina adecuadamente fonemas, sinfones y palabras
Define y comprende el significado de palabras usuales de su nivel educativo
Indica sinbnimos y anténimos de palabras sencillas
Construye y usa frases espontdneamente, de al menos 5 palabras, a partir de un
dibujo

Lenguaje oral Tiene un lenguaje fluido, con entonacion y ritmo
Rendimient Reconoce y lee sin errores letras, palabras y frases trabajadas en el curso
o Lee adecuadamente (sin errores, sin saltarse lineas o palabras) textos literarios Test
académico (poemas, cuentos) Dicotomica

Lee entonando, diferenciando las frases enunciativas, interrogativas y
exclamativas y respetando los signos de puntuacion.

Comprende frases y textos escritos sencillos atendiendo al significado global y a
la localizacién de ideas especificas

Utiliza estrategias sencillas de comprension lectora (releer, resumen oral, predecir
finales, poner titulos...)

Lee fluidamente y con una velocidad adecuada, sin silabear

Lenguaje escrito

Realiza adecuadamente la direccidn y el sentido en la escritura, respetando la
linealidad y el tamafio de las letras

Copiay escribe al dictado adecuadamente palabras y frases trabajadas en el curso

Conoce las reglas ortogréaficas de las palabras (m antes de p/b) y de las oraciones
(punto, interrogacién, exclamacion)

Produce y revisa textos escritos breves (recados, descripciones, felicitaciones.)
con ayuda, siguiendo una secuencia ordenada de ideas




Razonamiento
matematico

Reconoce, relaciona, ordena y escribe hasta el 999

Completa y sigue series ascendentes y descendentes de nlmeros, segun una regla
establecida

Descompone nimeros en unidades, decenas y centenas

Realiza y comprende las sumas y las restas

Comprende la multiplicacién y conoce las tablas de multiplicar
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Anexo 4: Instrumento de investigacion

Instrumento: Inventario de autoestima Coopersmith

A continuacién, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una frase describe como
te sientes generalmente, responde “verdadero (V)”. Si la frase no describe como te
sientes generalmente, responde “falso (F)”. No hay respuesta correcta o incorrecta.

N° Preguntas Falso Verdadero
Si mismo
1 Generalmente los problemas me afectan muy poco
2 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi
3 Puedo tomar una decision facilmente
4 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo
5 Me doy por vencido facilmente
6 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy
7 Mi vida es complicada
8 Tengo mala opinion de mi mismo(a)
9 Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente
10 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo
11 Muchas veces me gustaria ser otra persona
12 Se puede confiar muy poco en mi
13 Estoy seguro de mi mismo
14 Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)
15 Desearia tener menos edad
16 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer
17 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago
18 Generalmente puedo cuidarme sola
19 Soy bastante feliz
20 Me entiendo a mi mismo
21 Puedo tomar una decisién y mantenerla
22 Realmente no me gusta ser una adolescente
23 Generalmente me avergiienzo de mi mismo
24 No me importa lo que pase
25 Soy un fracasado
26 Me fastidio facilmente cuando me reprenden

Escuela

27 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico

28 Con frecuencia me siento disgustado en mi grupo

29 Generalmente siento desmoralizado en mi grupo

30 Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la
escuela

31 Estoy haciendo lo mejor que puedo

32 Me gusta cuando me invitan a la pizarra
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33 No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera

34 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo
suficientemente capaza
Hogar

35 En mi casa me enojo facilmente

36 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos

37 Mis padres esperan demasiado de mi

38 Muchas veces me gustaria irme de mi casa

39 Mi familia me comprende

40 Generalmente siento como si mi familia me estuviera
presionando

41 Mi familia y yo la pasamos bien juntos

42 Nadie me presta atencion.
Social

43 Soy una persona simpatica

44 Soy popular entre las personas de mi edad

45 Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas

46 Los demés son mejor aceptados que yo

47 Me aceptan facilmente

48 Preferiria estar con nifios menores que yo

49 No me gusta estar con otras personas

50 Los chicos generalmente se la agarran conmigo




Test de evaluacion del rendimiento Académico (TERA-6)
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N° Items Sl NO
1 | Relata experiencias, opiniones y cuentos sencillos de
forma ordenada
2 | Memoriza y reproduce textos sencillos (poesias,
trabalenguas, adivinanzas) de manera estructurada y
coherente
3 | Comprende textos orales sencillos (cuentos, relatos)
atendiendo al significado global
4 | Articula y discrimina adecuadamente fonemas y palabras
5 | Define y comprende el significado de palabras usuales de
su nivel educativo
6 | Indica familias Iéxicas, opuestos o contrarios de palabras
sencillas
7 | Construye y usa frases espontdneamente, de al menos
tres palabras, a partir de un dibujo
8 | Tiene un lenguaje fluido, con entonacidén y ritmo
9 | Reconoce Y lee sin errores letras, palabras y frases
trabajadas en el curso
10 | Lee adecuadamente (sin errores, sin saltarse lineas o
palabras) textos literarios (poemas, cuentos)
11 | Lee entonando y respetando los signos de puntuacion.
12 | Comprende frases y textos escritos sencillos atendiendo
al significado global
13 | Utiliza estrategias sencillas de comprensién lectora
(consultar al profesor, formular conjeturas a partir del
titulo o de ilustraciones)
14 | Lee fluidamente y con una velocidad adecuada
15 | Realiza adecuadamente la direccion y el sentido en la
escritura, respetando la distribucion en el papel y el trazo
de las letras
16 | Copiay escribe al dictado adecuadamente palabras y
frases trabajadas en el curso
17 | Conoce las reglas ortograficas de las palabras
(mayusculas/minusculas)
18 | Produce textos escritos breves (recados, descripciones,

felicitaciones...) con ayuda, siguiendo una secuencia
ordenada de ideas.
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19 | Distingue orientaciones y relaciones espaciales
(distancias, desplazamientos...) de objetos en relacion a si
mismo Yy a otros puntos de referencia

20 | Discrimina conceptos béasicos de orden (primero,
ultimo...), dimensionales (grande, bajo...), posicionales
(izg.-derch), cuantificadores (mayor que, igual que...)

21 | Reconoce, relaciona, ordena y escribe hasta el 99

22 | Completa y sigue series ascendentes de nimeros, segun
una regla establecida

23 | Realiza'y comprende las sumas y las restas

24 | Resuelve problemas sencillos con sumas y restas




Test de evaluacion del rendimiento Académico (TERA-7)
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N° Items Sl NO

1 | Relata experiencias, opiniones y cuentos sencillos de
forma ordenada

2 | Memoriza y reproduce textos sencillos (poesias,
trabalenguas, adivinanzas) de manera estructurada y
coherente

3 | Comprende textos orales sencillos (cuentos, relatos)
atendiendo al significado global y a la relacion de los
elementos explicitos

4 | Articula y discrimina adecuadamente fonemas, sinfones
y palabras

5 | Define y comprende el significado de palabras usuales
de su nivel educativo

6 | Indica sinbnimos y antonimos de palabras sencillas

7 | Construye y usa frases espontaneamente, de al menos 5
palabras, a partir de un dibujo

8 | Tiene un lenguaje fluido, con entonacion y ritmo

9 | Reconoce vy lee sin errores letras, palabras y frases
trabajadas en el curso

10 | Lee adecuadamente (sin errores, sin saltarse lineas o
palabras) textos literarios (poemas, cuentos)

11 | Lee entonando, diferenciando las frases enunciativas,
interrogativas y exclamativas y respetando los signos de
puntuacion.

12 | Comprende frases y textos escritos sencillos atendiendo
al significado global y a la localizacion de ideas
especificas

13 | Utiliza estrategias sencillas de comprension lectora
(releer, resumen oral, predecir finales, poner titulos...)

14 | Lee fluidamente y con una velocidad adecuada, sin
silabear

15 | Realiza adecuadamente la direccion y el sentido en la
escritura, respetando la linealidad y el tamafio de las
letras

16 | Copiay escribe al dictado adecuadamente palabras y
frases trabajadas en el curso

17 | Conoce las reglas ortograficas de las palabras (m antes

de p/b) y de las oraciones (punto, interrogacion,
exclamacion)
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18

Produce y revisa textos escritos breves (recados,
descripciones, felicitaciones.) con ayuda, siguiendo una
secuencia ordenada de ideas

19 | Reconoce, relaciona, ordena y escribe hasta el 999

20 | Completa y sigue series ascendentes y descendentes de
nameros, segun una regla establecida

21 | Descompone numeros en unidades, decenas y centenas

22 | Realiza'y comprende las sumas y las restas

23 | Comprende la multiplicacion y conoce las tablas de
multiplicar

24 | Resuelve problemas sencillos con sumas y restas
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Anexo 5: confiabilidad de los instrumentos

Confiabilidad instrumento Coopersmith

Alfa de Alfa de Cronbach
basada en elementos N de elementos
Cronbach .
estandarizados
0.903 0.903 50

Interpretacion: Se muestra una confiabilidad de datos por encima del 80%, con un 90.3% en

el alfa de Cronbach para la variable Autoestima.

Confiabilidad Test rendimiento académico (TERA) 6 afios

Alfa de Cronbach
Alfa de N de
basada en elementos
Cronbach . elementos
estandarizados

0.821 0.821 24

Interpretacion: Se muestra una confiabilidad de datos por encima del 80%, con un 82.1% en

el alfa de Cronbach para la variable rendimiento académico en nifios con edades de 6 afos.

Confiabilidad Test rendimiento académico (TERA) 7 afios

Alfa de Cronbach

Alfa de N de
basada en elementos
Cronbach . elementos
estandarizados
0.830 0.830 24

Interpretacion: Se muestra una confiabilidad de datos por encima del 80%, con un 83% en

el alfa de Cronbach para la variable rendimiento académico en nifios con edades de 7 afios.
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Anexo 6: Validacion de los instrumentos

Constancia

Juicio de experto

Yo, Edgar Rojas Moreno con Documento Macional de Identidad No. 10166523 certifico que
realicg el juicio de experto al Inventario de autoestima Coopersmith porel bachiller: ESPINCZA
MANYARI, Nildo. En la investigacion titulada: “AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICD EN
ESTUDMANTES DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADA FAMILIA DE AN[I':]N,

LmMA 20227

Lima, 26 de Mayo del 2022.




Constancia

Juicio de experto

Yo, Edgar Rojas Moreno con Documento Macional de Identidad Mo. 10166523 certifico que
realicg el juicio de experto al Cuestionario TERA del rendimiento académico por el bachiller:
ESPINOZA MANYARI, Nildo. En la investigacion titulada: "AUTOESTIMA ¥ RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADA FAMILA

DE ANCON, LIMA 2022."

Lima, 26 de Mayo del 2022
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Constancia

Juicio de experto

Yo Héctor Chumpitaz Veldsquez, con Documents Nacional de ldentidad No. 08687502 certifico
que realicé el juide de experto al Inventario de autoestima Coopersmith por el bachiller:

ESPINOZA MANYARI, Nildo. En la investigacién titulada: “AUTOESTIMA ¥ RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARLA EN LA INSTITUCIONEDUCATIVA SAGRADA FAMILA

DE ANCO M, LIMA 2022 7

Lima, 26 de Mayo del 2022.

Héctor Chumpitaz Velasquez
Cp. 5.P. 4577

5ello y Firma del Experto



109

Constancia

Juicio de experto

Yo Héctor Chumpitaz Velasquez, con Documento Nacional de ldentidad No. 08687502 certifico
que realice el juicio de experto al Cuestionario TERA del rendimiento acade mico por el bachiller:
ESPINOZA MANYARI, Nildo. En la investigacon titulada: “AUTOESTIMA ¥ RENDIMIENTOD
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADA FAMILA

DE ANCON, LIMA 20227

Lima, 2&6 de Mayo del 2022,

Héctor Chumpitaz Velasquez
Cp. 5.P. 4577

5ello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Carmen Jessica Arrobas Guerrero con Documento Macional de Identidad No. 40066238
certifico que realice el juicio de experto al Inventario de autoestima Coopersmith por el
bachiller: ESPINOZA MANYARI, Nildo. En la investigacion titulada: “AUTOESTIMA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAGRADA FAMILIA DEANCE}N, LIMA 2022

Lima, 26 de Mayo del 2022

Selloy Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Carmen Jessica Arrobas Guerrero con Documento MNacional de Identidad MNo. 40066938
certifico que realicé el juicio de experto al Cuestionario TERA del rendimiento académico porel
bachiller: ESPINOZA MANYARI, Nildo. En la investigacion titulada: “AUTOESTIMA Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SAGRADAFAMILIA DEANCON, LIMA 2022."

Lima, 26 de Mayo del 2022

Sl

PEICOLOGA
C.Pe.P 20937

Selloy Firma del Experto
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Anexo 7: Autorizacion de aplicacion del instrumento

= i
i A
de E

INSTITUCION EDUCATIVA “SAGRADA FAMILIA DE APOVA™

Unidad de Gesticn Educativa Local N2 4

calle lca /N — La Variante — Ancon

“ano de la universalizacion de la Salud”

CARTA DE ACEPTACION
SENOR:
Bach. ESPINOZA MANYARI, NILDO
ESTUDIANTE DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD PRIVADA LOS ANDES

Presente:

Asunto: autorizacion para la aplicacidn da los
instrumentos de investigacion

Es grato saludarlo y a la vez hacer de su conocimiento que mi despacho ha visto por
convenientz @ autorizar @ usted Bach. Espinoza Manyari, Nildo la aplicacion de los
instrumentos de evaluacion para el desarrollo de |a investigacion titulada “Autoestima
y rendimiento académico en estudiantes de primaria en la institucion educativa sagrada
familia de ancom, Lima 2022 lo que hago conocimiento con fines consiguientes.

Hago propicia la ocasion para testimoniarle las muestras de mi personal consideracion
¥ estima personal

Atentamente:

0 <yl

Dk 10070370
Diractor
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Anexo 8: Consentimientos aplicados
Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y
riesgos hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Autoestima y
rendimiento académico en estudiantes de primaria en la Institucion Educativa
Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022”, mediante la firma de este documento acepto
participar voluntariamente en el trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los
investigadores responsables: Nildo Espinoza Manyari

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aln
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencién, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito
y que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el
mismo me seran respondidas.

Lima, 10 de junio 2022.

WS

(PARTICIPANTE)

1. Responsable de investigacion Apellidos y nombres: Francisco Quispe
Apellidos y nombres: Nildo Espinoza Manyari

D.N.I. N° 91415018

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres:

D.N.I.

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres:
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UPLA . )
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de primaria en la
Institucion Educativa Sagrada Familia de Ancén, Lima 2022

Anexo 9: Asentimiento aplicado

Hola mi nombre es Nildo Espinoza Manyari y soy egresado de la Universidad Peruana
Los Andes. Actualmente pretendo realizar un estudio para conocer detalles acerca de la

autoestima y el rendimiento académico, para ello quiero pedirte que nos apoyes.

Tu participacién en el estudio consistird en contestar con sinceridad y veracidad 02

cuestionarios.

Tu participacion en el estudio es voluntaria. También es importante que sepas que, si en
un momento dado ya no quieres continuar con el estudio, no habréa ningun problema, o si

no quieres responder alguna pregunta en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que proporciones me ayudara a llegar a mi objetivo, comprobarlo y

finalmente darlo a conocer.

Esta informacidn sera confidencial. Esto quiere decir que no diré a nadie tus respuestas (o
resultados de mediciones), solo lo sabran las personas que forman parte del equipo de este

estudio.

Si deseas participar, te pido que por favor pongas una (x), en el cuadrito de abajo que dice
"Si quiero participar™ y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (x),

ni escribas tu nombre.
Si quiero participar
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Carlos Luis Quispe

UPLA Anexo 10: Declaratoria de confidencialidad.

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA 5ALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, ESPINOZA MANYARI NILDO identificade (a) con DNI N° 41915018
estudiante/docente/egresado la escuela profesional CIENCIAS DE LA SALUD -
PSICOLOGIA , vengo implementando el proyecto de tesis titulado *Autoestima v
rendimiento académico en estudlantes de primaria en la Instituclén educativa
sagrada familla de Ancdn, Lima 2021", en ese contexto declaro bajo juramento que
los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de
los participantes serian preservados y serin usados Gnicamente con fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la
mvestigacion  Cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con las
autorizacion expresa y documentada de algunos de ellos.

Lima, 20 de febrero de 2022

Apellidos v Kombres: Nildo Espinoza Manvar

Responsable de investigaciin
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Anexo 11. Data de procesamiento de datos
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34
29|
42|
40|
36|
34|
39|

35|
44
50|
50|
37)
32|
50|

32|
16
44|

27|
28|
32|
32|
29|
25
28|
26
40|

26|
36|

25|
33
39|
34|

ar

36|p37 |p38 |p39 [p40 [p41 |p42] p43|pa4 | pas| pa6|pd7 [p48 [p40 [ps0
(R3S p2

Variable1:

Esc

£n si mis;

a

0

a

0

1

a

0

1

1

1

1

0jo

1

i}

oja

1

gjo

[

1

1

Q

1

1

gjojojojlojofola

1

0

oln

0

»1/p2|p3|pa|pS |p6 [p7 |p8 |p9 |p10(p11 [p12|p13|p14|p15|p16 [p17[p18 |19 [p20 |p21 |p22|p23|p24 | p25| p26p27 928 [p20

ojojoja

1

1

1

Alumne!

81

82
83
84
85
86
87

89
90
91

92
93
94
95

97
98
929

101

102
103
104
105
106
107
108
109
110

113
114

117
118
119
120

40
33
34
34
35
32
29
34
34
35
21

20
22
26

19
19
13

15
25

34

41

28
33
33
23
28
25
22

17
40

Social

i}

39 |p40|p41 |p42| 43| pa4 |pa5 |pa6 |47 |p48 [p49 [ps0

1

[p3s

1

1

1

1

1

1

i}

Escuela

1

a

1

i}

1

i}

Variable1: &

1

1

1

1

i}

i}

1

7 [p8 [po [p10p11 [p12 [p1a[p14]p15]p16]p17 p18]p10 p20]p21 [y22]p23 [p24 [p25 [p26] p27]p28 |p20] pan[pat [ pa2[paa [pae[pas pa6

1

a

1

1
1

1

1

1]

1

1

i}

a

1

ofo

ofo|0o

1

glojo

oo

ajofola

1

gjofo

1

|p5|

1

gloja

glo

1

1

1

a

glojofo

ojojo

1

1

1

1

0lojo

1

0jojo

1

1

1

1
1

1

[ )

1

1

ola

a

1

a

ojo

pl|p2(p3/p:

1

ofofo

1

ofofojojo

ofofo

nfoflo

ofofo

ofofojojojojofola

ofofolo)0

a

1

Alumno|

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

141
142
143
144

146
147
148
149

151
152
153
154
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157
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160




118

L E R A ]
[N P S I T L I N A AR S HR D= MR~ P2 P R ]
ﬂ00001101111111110001119
W10110001111111111000111
WlllllDDlOQlQlDDDlQQQDDD
=
- EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
Sm10110101011011011100111
muo 111111 of | o = =] = = =] = = ] of ~| —~
m11010101011110100011111
FEEECECEEEECEEEEEEEEE = -
CEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
=
FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
mollololololllooloooollo
...Woolooo.loolllo.llo.lllllo.l
"mA—R_
g - o | o] & o] ] ] - | o] | =] | -]
..WD]OOIOlDlOlllllllllOllo
°
FEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEe
ﬁ10100010011111111110001
WllllllDllDOOllDDlDOllll
@
FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
mollOOOlDIOIIOlDDDOOOOOD
El al o o = o o of —| —| o —| = = =] =] | o| o| & —| o] | —| ~|
< 7
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
=] g
901001011101111110010111
m |
- NEEEEEEEEEEEEE e e
B &l
= Gl o| o —| = o| o = o| o ~| | | | | | = =] = o =| ~| =] |
< A
- &
R EEEEEEEEEEEEE e EEEEEEEEEe
= il
5 ﬁ01001010111110110010111
|
m_o11oooo1oo11o11o1110011
‘EEECECEEECEEEEEEEEEEEEE
m_111111o110011111oo1111o
|
of = of of o of = o] = | o | | 5| =| 5| =] ~| = 5| =] = ~
S
el el el e e o] ] o] o] =] =
@
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
M00100011010011010011000
5
ol S - - =] <l o] <] - o] | | ~[ | =] 2| 2| S| 2| ~| | S| <] - =
gl
.mm_11001010111110001100001
mm_11o1o1o111110011oo1o1oo
LE
El 3] | o] | o o o o | | | | S| S| | S| | | o] S| A S| | =
m.é
ol el <l < =] [ ] [~ ~ ool ==
=l &
|
G~ = = =] =~ [ = = =] =] | |~ | <] ~| =
=
- EEEECEEEEEEE e
(=1
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
WDIQQQDIDIIOIIIIIDOOIOII
éﬂlUOIDIDIUlIQDDlOQQQIDl
FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
wlolooolllllollﬂllolllﬂﬂ
.WOIOOOOIDIOOlG 111111 | | —| —|
ﬂ.llOOlOllllllOllOlllllDl
oW..l.lO.lO.lD.l.l.lO.llOlODOlOlDl
FEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
.WllQQQDlDl]OllODD]OOOlll
5]
alal ol 2wl el ol @l al of d ol vl 2] v ol & 2l o] gl =l &l v
el I ) R R TR R I O N RS o ) P
R R R I e R R R S o e e o i 7 2 e
3




119

V2

66)
66
66
67
72
63|
73
61]

48]

60)
66)

67
86
80)
81|

81
56)
52
52|
81
52|
70
58
54
69
55

72|
54
54

66
69)
69

54
54
64
67

68
67

52|
50
54
48

57
72
71
68|
79
54
55
64

Variable: Rendimiento Académico

24

23

22

21

Edades de 7 afios

20

19

24

23

Edades de 6 afios

22

21

Lenguaje escrito (TERA 7|Razonamiento matématico| Razonamiento matématico (TERA 7

18

17

Edades de 7 afios

16

15

Lenguaje escrito (TERA 6 ANOS)

20

19

18

17

16

Edades de 6 afios

15

14

13

12

Lenguaje oral (TERA 7 ANOS )

14

13

12

11

10

Edades de 7 afios

Lenguaje oral (TERA 6 ANOS )

afios

Edades de 6

RA6|RA6(RA6|RA6|RA6|RAG|RAG(RAG|RAG|RA6_|RAG6_[RA7(RA7|RA7|RA7(RAT7|RA7|RA7|RA7|RA7(RA7_(RA7_(RA7_(RA7_(RA7_|RA6_|RA6_|RA6_|RA6_|RA6_|RA6_|RA6_|RA6_|RA6_|RA7_|RA7_|RAT7_|RA7_|RA6_|RA6_|RA6_|RA6_|RA7_|RAT7_|RAT7_|RAT_|RA7|RAT

Alumno

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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Variable: Rendimiento Académico
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Anexo 12: fotos de aplicacion del instrumento

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

I

AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO =
EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SAGRADA

FAMILIA DE ANCON, LIMA 2022

Estimado/a estudiante:

Soy Nildo Espinoza Manyari, estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes.
Estoy realizando una investigacion cientifica que tiene como objetivo determinar cémo se relaciona la
autoestima y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en la Institucion Educativa Sagrada Familia
de Ancon, Lima 2022.

Tu participacion es voluntaria y andnima por ello los datos seran estrictamente confidenciales, utilizando las
respuestas netamente para el estudio.

¢Aceptas participar voluntariamente en esta investigacion? *

Si
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