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RESUMEN

La problematica central del estudio fue dilucidar la posible relacion existente entre la
procrastinacion académica y el clima social escolar, a raiz de la alta prevalencia de la
conducta procrastinadora y el clima social escolar entre los estudiantes del nivel secundario;
asi mismo, diversos investigadores, como Torres (2016), observaron que la falta de
habilidades sociales y la procrastinacion académica de los escolares afectan el clima social
escolar, su rendimiento académico y el proceso de aprendizaje. El objetivo general fue,
determinar la relacion entre la variable procrastinacion académica y clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021; para tal efecto se utilizo el enfoque
cuantitativo, método cientifico, tipo de investigacion aplicada, nivel correlacional y disefio
no experimental de corte transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por 186
adolescentes varones de 4to. y Sto. grado de secundaria, quienes fueron elegidos segun el
tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia; para la recoleccion de datos se
utilizaron: la Escala de Procrastinaciéon Académica de Busko y la Escala de Clima Social
Escolar de Moos y Tricket, ambos con la suficiente validez y confiabilidad. Los resultados
indicaron una ligera prevalencia del nivel de no procrastina con el 38,2% de los sujetos
evaluados, mientras que en la variable clima social escolar el 76,3% alcanz6 el nivel medio.
La conclusion del estudio indica la existencia de una relacion directa y significativa entre
procrastinacion académica y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la
provincia de Tarma, 2021; toda vez que, el coeficiente de correlacion es 0,254 y el p-valor
es 0,000 < 0,05. Por la relevancia tedrico practica del estudio se sugiere socializar los
resultados de la investigacion a nivel de la comunidad educativa de la institucion
investigada.

Palabras clave: Adolescencia; Procrastinacion académica; Clima social escolar; Dimension
relaciones; Dimension autorrealizacion; Dimension estabilidad; Dimension sistema de

cambio.
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ABSTRACT

The central problem of the study was to elucidate the possible relationship between
academic procrastination and school social climate, due to the high prevalence of
procrastinating behavior and school social climate among secondary school students;
Likewise, various researchers, such as Torres (2016), observed that the lack of social skills
and academic procrastination of schoolchildren affect the school social climate, their
academic performance and the learning process. The general objective was to determine the
relationship between the variable academic procrastination and school social climate in high
school students in the province of Tarma, 2021; For this purpose, the quantitative approach,
scientific method, type of applied research, correlational level and non-experimental
correlational cross-sectional design were used. The sample consisted of 186 male
adolescents of 4th. and 5th. secondary school, who were chosen according to the type of
non-probability sampling for convenience; For data collection, the Busko Academic
Procrastination Scale and the Moos and Tricket School Social Climate Scale were used, both
with sufficient validity and reliability. The results indicated a slight prevalence of the level
of non-procrastination with 38.2% of the subjects evaluated, while in the school social
climate variable, 76.3% reached the medium level. The conclusion of the study indicates the
existence of a direct and significant relationship between academic procrastination and
school social climate in high school students in the province of Tarma, 2021; since the
correlation coefficient is 0.254 and the p-value is 0.000 < 0.05. Due to the practical
theoretical relevance of the study, it is suggested to socialize the results of the research at

the level of the educational community of the investigated institution.

Keywords: Adolescence; academic procrastination; school social climate; Relations

dimension; Self-realization dimension; Stability dimension; Change system dimension.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion de la realidad problematica

A nivel nacional, existen muchos trabajos realizados sobre presencia de
procrastinacion entre los adolescentes del nivel educativo secundario y superior; en un
estudio realizado en Lima Metropolitana, Valle (2017), citado en Atalaya y Garcia
(2019), observo la presencia de niveles altos de procrastinacion en estudiantes de nivel
secundaria, la conclusion arribada indica que el 32,3% de los adolescentes evaluados
presentan niveles altos de procrastinacion académica. En otro estudio realizado en la
ciudad Madre de Dios, se observo que el 48,2% de jovenes estudiantes presentan altos
niveles de procrastinacion (Estrada y Mamani, 2020); en otro estudio realizado en la
ciudad de Lima, Buendia (2020), encontr6 que el 61,3% de los jovenes estudiantes
evaluados denotan serios inconvenientes para regularse académicamente, mientras que
el 53,5% de ellos suelen dejar para otro momento la ejecucion de sus tareas académicas

para otro momento.

A nivel internacional, en Espafia, Rosario et al. (2009), citado en Atalaya y
Garcia (2019), informaron que los niveles de procrastinacion se incrementan
notablemente de acuerdo con los afios que van transcurriendo, ademas observaron que
los niveles de procrastinacion disminuyen cuando los padres tienen mejor educacion.
De estos informes se deduce que entre los jovenes estudiantes de nivel secundario y
nivel superior un gran porcentaje de ellos tiende a procrastinar sus actividades

académicas en desmedro de su bienestar emocional.
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En algiin momento de nuestras vidas los seres humanos postergamos trabajos
programados, por otras actividades que generan mayor placer, sin embargo, el veinte
por ciento de las personas atribuye a este comportamiento como una dificultad porque
conlleva a sensaciones de inadecuacion y de carencia de autorrealizacion (Binder 2000),
citado en Alvarez (2010). También, se hall6 que los porcentajes maés elevados de
personas procrastinadoras se da entre los catorce y veintinueve afios de edad, siendo un
problema presente tanto en varones y mujeres en la misma proporcion, pero cuanto mas

jovenes son, los hombres sobrepasan en proporcién a las damas.

Por otro lado, de acuerdo con Ackerman y Gross (2007), citado en Alvarez
(2010), la procrastinacion académica se define como un conjunto de manifestaciones
conductuales supeditado a la influencia de diversas variables, como por ejemplo: los
temas a desarrollar en clases, la didéactica del profesor y los recursos empleados durante
el proceso de aprendizaje; cuando se posponen los trabajos a realizar por una percepcion
negativa de los elementos educativos en mencion, por ocupaciones de mayor placer y

satisfaccion, este efecto es considerado como procrastinar.

Ahora bien, los climas sociales tienen la capacidad de generar y obstaculizar
comportamientos, produce interpretaciones positivas o negativas de uno mismo,
despliega acciones creativas, reduce la proactividad, promueve vinculos entre los
alumnos, permite mayor apertura mental, conduce a crear grupos de interés y desarrollo

de capacidades personales (Aron et al., 2012).

Se ha demostrado segin la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Economico (OECD, 2005), que el clima social escolar tiene una relacion directa con el
rendimiento académico de los estudiantes, a diferencia de otras variables como los
materiales didacticos, la doctrina educativa o las habilidades individuales. Siguiendo la

misma directriz la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
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y la Cultura (UNESCO, 2004) sefiala que, la aplicacion de pruebas de medicion del
clima social escolar en paises desarrollados en temas educativos, reportaron un ambiente
escolar positivo; por ello, el clima social escolar es considerado como un determinante

para una educacion de éxito.

Asi mismo, Milan y Vega (2012), observaron que el 61,5% de sujetos que
procrastinan reprobaron entre 1 y 6 asignaturas en el ciclo escolar. Por lo tanto, las
dificultades en el ambito educativo, surge a partir de elementos presentes en el contexto,
la organizacion y en las relaciones interpersonales. Se hace hincapié que la interrelacion
en el aula es el factor mas importante para calificar como favorable o negativo el clima
social escolar. Los datos de estudios e investigaciones en todo el mundo concluyen que
este fendémeno produce deterioro en el bienestar de los estudiantes, y ademas repercuten
negativamente sobre el desempeio académico en forma de: postergacion de actividades,
evitacion de responsabilidad, falta de orientacion a alcanzar objetivos, problemas en el
cumplimiento de horarios y toma de decisiones, bajo rendimiento académico y

dificultades para aprender (UNESCO, 1986, citado en Milan y Vega, 2012).

Ahora bien, producto de la experiencia laboral adquirida en colegios de
Huancavelica, Tarma y Huancayo, asi como al establecer una relacion directa con los
docentes, estudiantes y padres de familia, se percibi6 que muchos factores educativos
coadyuvan al deterioro del clima social escolar; entre las principales conductas
disruptivas se observo la incoherencia de la practica de los deberes y derechos,
transgresion de normas institucionales, falta de motivacion, falta de recursos humanos
y materiales, inadecuadas relaciones interpersonales e inadecuada organizacion,
aprovechamiento e incumplimiento de los horarios académicos, entre otros, los cuales
son factores que estan influyendo desfavorablemente en el estado de salud fisica y

mental de la comunidad educativa, especialmente en los jovenes estudiantes.
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Acerca del tema se han realizado diversos estudios en diferentes partes del pais
y el mundo; asi tenemos a Cardona (2015), en la ciudad de Medellin observé que entre
la variable procrastinacion y las reacciones psicofisiologicas generadas por el estrés
existe una significativa correlacion; Torres (2016), en la ciudad de Santa Marta,
Colombia, observé que la falta de habilidades sociales y la procrastinacion académica
de los escolares afectan el clima social escolar, su rendimiento académico y el proceso
de aprendizaje; Gonzales y Saldivar (2017), en la ciudad de Pimentel, lleg6 a la
conclusion de que un cambio en la variable procrastinacion se relaciona con un cambio
débil del clima escolar; por ultimo, Natividad et al. (2014), en la ciudad de Valencia,
llego a la conclusion que la procrastinacion es una conducta sumamente frecuente entre
los estudiantes universitarios que experimenta como muy problematica; como se
observa, no solo en nuestro pais, sino a nivel internacional, la procrastinacion y el clima
social escolar son problematicas que afectan negativamente el bienestar afectivo
emocional de los jévenes adolescentes, por tal motivo nacié la motivacion de emprender
un trabajo de investigacion encaminada a observar la posible relacion entre estas

variables.

Delimitacion del problema
a) Delimitacion espacial

El estudio se desarrolld en la Institucion Educativa Industrial N° 32 de la
provincia de Tarma - Junin; dicha institucién se encuentra ubicado en la Av. Manuel

A. Odria N° 606, distrito y provincia de Tarma.
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b) Delimitacion temporal

La investigacion se desarrolld en un lapso de 20 meses, el cual comprende
desde el mes de marzo del afio 2020, en el cual se present6 y aprobd el proyecto de
investigacion, y culmind el mes de noviembre del 2021, con la presentacion del

informe final de investigacion.
¢) Delimitacion tematica

La base teorico-cientifica de la primera variable (procrastinacion académica)
tuvo como fuente la teoria propuesta por Busko (1998), quien, a su vez se baso en a
la teoria cognitivo conductual de Ellis y Knaus (2002), citado en Atalaya y Garcia
(2019); para la variable clima social escolar se recurrid a la teoria Moos y Tricket

(1974), citado en Moreno (2019).

1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema General

(Qué tipo de relacion existe entre procrastinacion académica y clima social

escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021?
1.3.2 Problemas Especificos

a) (Qué tipo de relacion existe entre procrastinacion académica y la dimension
relaciones del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia

de Tarma, 2021?

b) ;(Qué tipo de relacion existe entre procrastinacion académica y la dimension
autorrealizacion del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la

provincia de Tarma, 2021?
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¢) (Qué tipo de relacion existe entre procrastinacion académica y la dimension
estabilidad del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia

de Tarma, 2021?

d) /Qué tipo de relacion existe entre procrastinacion académica y la dimension
sistema de cambio del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la

provincia de Tarma, 2021?

1.4 Justificacion
1.4.1 Social

El estudio que se realizé se debe a la importancia de los efectos que estan
generando ambas variables (procrastinacion académica y clima social escolar)
tanto en el bienestar fisico, emocional y social de estudiantes como en la
productividad de sus labores; los resultados obtenidos permiten concientizar y
crear la necesidad de un psicologo en las instituciones educativas para la
instauracion y ejecucion de nuevos programas dirigidos a promover, prevenir e
intervenir en la poblacion estudiantil, mejorando los estilos de comportamiento,
practicas a favor de su desempefio académico y consecuentemente lograr mejores

condiciones sociales de convivencia en la institucidén educativa.

1.4.2 Teorica

Los resultados obtenidos permitieron llenar vacios del conocimiento
sobre la relacion entre estas dos variables en un contexto geografico de la region
central del pais; ademas, servird como marco tedrico para futuros estudios a nivel

local, nacional e internacional. Finalmente, los resultados seran generalizados a
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contextos similares de nuestra region y del pais, sirviendo como base tedrica para
implementar programas de prevencion, promocion e intervencion sobre el

fomento de la salud mental de los jovenes adolescentes.

1.4.3 Metodolagica

La justificacion metodolégica estuvo dada por la propuesta de un
instrumento con los suficientes criterios de validez y confiabilidad, los cuales
servirdn para su uso en futuras investigaciones en el contexto local y nacional;
cabe indicar que dichos instrumentos fueron adaptados a la modalidad virtual

por la emergencia sanitaria que vive nuestro pais.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Determinar el tipo de relacion que existe entre procrastinacion académica

y clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021.

1.5.2 Objetivos Especificos

a) Determinar el tipo de relacion que existe entre procrastinacion académica y la
dimension relaciones del clima social escolar en estudiantes de secundaria de

la provincia de Tarma, 2021.

b) Determinar el tipo de relacion que existe entre procrastinacion académica y la
dimension autorrealizacion del clima social escolar en estudiantes de

secundaria de la provincia de Tarma, 2021.
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c) Determinar el tipo de relacidon que existe entre procrastinacion académica y la
dimension estabilidad del clima social escolar en estudiantes de secundaria de

la provincia de Tarma, 2021.

d) Determinar el tipo de relacion que existe entre procrastinacion académica y la
dimension sistema de cambio del clima social escolar en estudiantes de

secundaria de la provincia de Tarma, 2021.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Antecedentes nacionales.

Sandoval (2020), en la ciudad de Trujillo publicé un trabajo de investigacion
cuyo objetivo fue: establecer la probable asociacion que pueda existir entre la conducta
de procrastinar y los niveles de la variable clima social escolar en un grupo de jovenes
adolescentes de dos instituciones educativas de la ciudad de Trujillo. El estudio se
enmarca dentro de un estudio cuantitativo, el tipo de investigacion pertenece al basico,
el nivel de investigacion se enmarca en el nivel correlacional y el disefio utilizado es el
no experimental de corte transversal; el autor trabajo con un total de 400 adolescentes
de 2do. a 5to. de nivel secundaria de ambos sexos, quienes fueron evaluados a través de
dos escalas de medicion psicoldgica. Los resultados hallados indican que se observa una
relacion directa entre las variables evaluadas, es decir, entre la conducta de procrastinar
y la variable clima escolar. Por otro lado, se encontr6 que existe una relacion
significativa e inversa entre cada una de las dimensiones de la primera variable y la
dimension postergacion de la segunda variable. La conclusion general indica que existe
una relacion poco significativa entre el clima escolar y cada una de las dimensiones de

la variable procrastinacion.

Moreno (2019), en la ciudad de Trujillo, publico un informe final de
investigacion cuyo objetivo indica: Establecer la asociacion entre la conducta de
procrastinar y las dimensiones de clima social escolar en un grupo de adolescentes de la
ciudad de Trujillo, quienes fueron evaluados a través de dos instrumentos validos y

confiables. A nivel de los resultados se observa que casi la mitad de los sujetos
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investigados denotan un nivel medio o promedio de la segunda variable (47,1%), asi
como una mayor incidencia del nivel medio de procrastinacion académica (38,5%). La
conclusioén arribada indica que existe una estrecha relacion entre la conducta de
procrastinar académico y la variable clima social escolar en un grupo de sujetos

adolescentes.

En la ciudad de Huancayo, Estrada (2019), compartio su trabajo cientifico cuyo
objetivo general fue, determinar la correlacion entre la variable procrastinacion y los
niveles de ansiedad, estudio realizado con estudiantes de quinto de secundaria de la
ciudad de Satipo. El estudio corresponde al enfoque de investigacion cuantitativo, de
tipo basico, nivel correlacional y disefio de estudio descriptivo correlacional; la muestra
estuvo conformada por un total de 141 estudiantes de nivel secundaria entre los 15y 18
afios de edad. Los datos fueron recopilados mediante la administracion de dos
instrumentos que contaron con la suficiente validez y confiabilidad. Los resultados del
estudio refieren que entre los estudiantes evaluados se observan altos niveles de
procrastinacion académica, alcanzando el 67%, asi como niveles promedio de ansiedad
en el 78% de los sujetos evaluados. Se llegd a la conclusion de que entre ambas variables

de estudio (procrastinacion y ansiedad) se observa una estrecha correlacion.

En la ciudad de Trujillo, Guerrero (2017), puso a consideracion de la comunidad
cientifica un estudio que tuvo como objetivo general: Describir y analizar la relacion
que existe entre dichas variables en un grupo de jovenes adolescentes de ambos sexos
de un colegio de la ciudad de Trujillo. Se trabaj6é con una muestra de 120 adolescentes
a quienes se les administré dos escalas de evaluacion psicologica, uno para evaluar los
niveles de clima social escolar y otro para evaluar niveles y dimensiones de
Procrastinacion académica. En los resultados del trabajo de investigacion se observa una

mayor prevalencia de la dimension relaciones alcanzando el 64% de los jovenes
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evaluados, la dimension autorrealizacion se observo en mas de la mitad de los jovenes
evaluados (59,1%), la dimension estabilidad alcanzo el 86,6 de los adolescentes
evaluados, mientras que la dimension cambio se observd en mas de la mitad de los
estudiantes evaluados (63,4%); por otro lado, se percibe una notable y significativa
predominancia de las principales dimensiones de la procrastinacion académica como
son: desorganizacion, dependencia emocional, notable falta de motivacion, notable baja
autoestima y evasion de la responsabilidad, superando el 50% de los sujetos evaluados
en cada uno de ellos. La conclusién indica una clara y evidente asociacion entre ambas

variables y sus respectivas dimensiones.

En la ciudad de Pimental, Chiclayo, Gonzales y Saldivar (2017), tuvieron a bien
de compartir su trabajo de investigacion cuyo objetivo fue: Establecer la asociacion
entre la conducta de procrastinar y el clima social escolar y la procrastinacion
académica. El trabajo de investigacion se enmarca dentro del nivel descriptivo
correlacional, investigacion basica y disefio de estudio correlacional. Los autores del
presente estudio de investigacion reportaron que se observa una buena asociacion entre

ambas variables.

Gil y Serquén (2016), en la ciudad de Pimental, desarrollaron y publicaron un
estudio cientifico que tuvo como objetivo: Establecer la asociacion que existe entre la
procrastinacion y las dimensiones del clima social escolar en un grupo de estudiantes de
nivel secundaria. El estudio pertenece al tipo basico, nivel correlacional, mientras que
el disefio del trabajo de investigacion fue descriptivo correlacional; el nimero de sujetos
que conform6 la muestra fue seleccionada mediante la técnica de muestreo no
probabilistico por conveniencia, llegando a conformarlo 192 estudiantes de ambos
sexos, a quienes se les administrd dos instrumentos psicologicos con los suficientes

criterios estadisticos de validez y confiabilidad. La conclusion arribada indica que la
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existencia de una notable asociacion entre la conducta de procrastinar y el clima social
escolar, asi mismo se observa una notable correlacion entre los indicadores de la

procrastinacion y cada una de las dimensiones de la segunda variable.

Antecedentes internacionales.

Gomez et al. (2020), en la ciudad de Bogota publicaron los resultados de un
estudio cientifico cuyo objetivo general indica: Describir la asociacion entre la variable
procrastinacion, y el malestar psicoldgico en estudiantes universitarios de laUniversidad
Santo Tomas de la ciudad colombiana de Bogota, mediante un estudio de enfoque
cuantitativo, nivel de investigacion correlacional y un disefio de estudiocientifico no
experimental de corte transversal correlacional. El tamafio muestral estuvoconformado
por un total de 84 universitarios de psicologia de ambos sexos, a quienes se les
administr6 la Escala Procrastinacion Assessment Scale — Students (PASS), con la
suficiente validez y confiabilidad; asi mismo, se aplicé la Escala Time Management
Behavior Scale (TMBS), el cual evalua la gestion del tiempo y el malestar psicoldgico;
el procesamiento y andlisis de datos fue posible a través de la técnica estadistica r de
Pearson, Rho de Spearman, T de student y Anova. La conclusion arribada es que se
observa una buena relacion de tipo directa y nivel significativo entre la procrastinacion

y la variable malestar psicologico.

En una universidad de Ecuador, Cevallos (2019), present6 los resultados de un
estudio titulado: “Relacion entre la edad, afio escolar y procrastinacion académica en
una muestra de adolescentes de una institucion educativa en la ciudad de Salcedo”,
contando para ello con una muestra conformada por 210 adolescentes de una institucion
educativa; el estudio pertenece al enfoque cuantitativo, de nivel correlacional y disefio

no experimental. Para la recoleccion de datos se utilizo la Escala de Procrastinacion
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Académica (EPA). Los resultados indican que existe una relacion directa y media entre
la edad y el afo escolar con la procrastinacion académica; sin embargo, se observa que
no existe diferencia significativa entre la variable de investigacion y las diferentes

variables intervinientes.

Garzon y Gil (2016), publicaron un articulo cientifico titulado: “El papel de la
procrastinacion académica como factor de la desercion universitaria’; en este trabajo
académico se presenta una revision teorica de la procrastinacion académica y su posible
influencia en la comprension de la desercion universitaria; los resultados indican que
existen evidencias para afirmar que existe una asociacion entre alta procrastinacion y el
bajo rendimiento académico y su posterior desercion universitaria. También se observo
que los niveles altos de procrastinacion pueden ser entrenados, modificados y mejorados
mediante el disefio y ejecucion de programas de entrenamiento orientadas al manejo del

tiempo teniendo en cuenta aspectos cognitivos y metacognitivos.

Torres (2016), en la Universidad Cooperativa de Colombia publicé su tesis de
maestria cuyo objetivo fue: Describir la probable correlacion existente entre las
variables habilidades sociales y procrastinacion académica en un grupo de escolares del
distrito de Santa Marta. El estudio se enmarca dentro del enfoque de investigacion
cuantitativo, tipo de investigacion basica, nivel de investigacion correlacional y disefio
no experimental de corte transversal; se trabajo con 188 estudiantes de 9°, 10° y 11°
grado de secundaria, seleccionados mediante el muestreo intencional no probabilistico.
La recopilacion de informacion fue posible mediante la aplicacion de la Escala de
Habilidades Sociales y a Escala de Procrastinacion Académica, para luego pasar al
procesamiento de los resultados y elaborar los resultados de la investigacion. Sobre la
variable Procrastinacion los resultados indican que, casi la mitad de los adolescentes

evaluados (43,0%) no poseen objetivos definidos, mientras que la cuarta parte de ellos
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(26,0%) denotan actitud de procrastinacion; la conclusion indica que no se evidencia
relacion directa ni significativa entre las habilidades sociales y la conducta de

procrastinar.

Cardona (2015), en Medellin, Colombia, compartié los resultados de un estudio
cientifico cuyo objetivo general indica: Establecer la asociacion entre las variables estrés
académico y procrastinacion académica en un grupo de adolescentes universitarios de
Colombia. La metodologia del trabajo de investigacion corresponde al enfoque
cuantitativo, nivel correlacional, disefio analitico no experimental. El tamafio muestral
estuvo conformado por 198 universitarios varones y mujeres, a quienes se les administro
dos instrumentos psicologicos validos y confiables. En este trabajo se observo una

notable asociacion entre la conducta de procrastinar y la variable estrés académico.

Bases Teoricas o Cientificas

Procrastinacion.

La definicion etimoldgica proviene del término “pro” que significa “hacia
adelante” y del término “crastinus” que significa “para mafiana”, de lo cual se deduce
que el significado etimologico de la palabra procrastinar es aplazar voluntaria e
intencionalmente algo que deberia ser realizado en el acto (Schouwenburg, 2005, citado

en Sandoval, 2020).

Carranza y Ramirez (2013), citando a Ferrari y Emmons (1995), identifican la
conducta de procrastinar como un comportamiento caracterizado por postergar

voluntariamente el cumplimiento de sus obligaciones que debe ser realizados en el acto.
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Rothblum (1990), citado en Carranza y Ramirez (2013), describe la
procrastinaciéon como la conducta orientada a retrasar voluntariamente una tarea que

debia ser ejecutada en ese preciso momento.

Segun Alvarez (2010), la procrastinacion es “la tendencia a posponer o retrasar
la finalizacion de una labor evitando las responsabilidades, decisiones y tareas que
requieren ser desarrolladas” (p. 160); en tal sentido, segiin este autor, la conducta de
procrastinar no solo es el hecho de postergar una actividad para después, implica
también el hecho de perder la esencia e importancia de cumplir las tareas en el momento
oportuno y el lugar adecuado, con la intencién de obtener mejores beneficios y

satisfacciones en favor de un dptimo desarrollo personal y social.

De forma breve y sucinta, Sapadyn (2009), indica que la conducta
procrastinadora se trata de un problema de autocontrol y falta de organizacion de su

tiempo, el cual, por lo general, conduce a un deterioro de las relaciones interpersonales.
Procrastinacion académica.

En el entorno pedagogico los seres humanos suelen abandonar sus labores
escolares al aproximarse el tiempo de entrega de la tarea asignada, ademas solo realizan
las necesarias y no participan activamente en trabajos grupales. Por lo tanto, la
postergacion de actividades académicas, es considerado un modelo de conducta grave,
por los efectos negativos provocados en el alumno con el &mbito escolar y familiar; se
caracteriza por la manifestacion conductual de evitacion, por juramentos incumplidos,
retrasar actividades injustificadamente y no responsabilizarse por ello (Senécal y Guay,

2000).

Busko (1998), especialista en temas de procrastinacion, citado en Chan (2011),

indica que la conducta de procrastinar es una actitud irracional o la tendencia a posponer
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las tareas académicas que deben completarse en un determinado momento; este autor,
también afirma que la conducta de procrastinar aparece en la vida universitaria o de los
estudios superiores, motivo por el cual, los diversos estudios desarrollados sobre el tema
teniendo en cuenta la propuesta de Busko, estéd referidos a la procrastinacion entre los

estudiantes universitarios.

Se debe indicar también que la procrastinacion académica entre los jovenes
adolescentes afecta la toma de decisiones, sobre si continuar o dejar de estudiar (Chan,
2011); de acuerdo con estos estudios, existen dos estilos de procrastinacion: los
procrastinadores ocasionales y por otro lado, los procrastinadores cotidianos, siendo
estos ultimos, considerados como los verdaderos generadores de problemas personales

y de relacion social.

La procrastinacion académica a nivel de estudiantes escolares en situacion de
pandemia se convierte en un fendémeno de mayor prevalencia, toda vez que estas
conductas, se ven fortalecidas por las condiciones ambientales; en suma, la

procrastinacion académica durante la adolescencia:

“Se trata de una conducta dindmica, ya que cambia a través del tiempo y esta
condicionada a variables propiamente educativas, como el contenido a
aprender, las estrategias didacticas del docente y los medios y materiales
empleados en la instruccion, como es el caso particular de las clases en linea”

(Ackerman y Gross, 2007, citado en Alegre, 2014; p.21).

Es un patron conductual orientado a dejar de realizar actividades académicas,
caracterizado por evitar tareas; por hacerlas tardiamente; excusarse al demorarlas y no
asumir responsabilidad ante ello; provocando alteraciones a nivel individual, familiar y

social (Steel, 2012, citado en Alegre, 2014).
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Tipos de procrastinadores.

A.

Pasivos: Estos sujetos son inseguros para decidir su actuar prontamente, no
logrando terminar la actividad propuesta y, con dificultad para alcanzar objetivos y
metas determinadas, por ello no es intencional el comportamiento de postergar.

(Alegre, 2014).

Los activos: Son individuos que necesitan experimentar la presion de acercarse el
dia de entrega de trabajo y aun no lo han concluido, para lograr ejecutarlo

exitosamente (Alegre, 2014).

Componentes de la procrastinacion académica.

A) Autorregulacion académica: La autorregulacion académica, se comprende como

B)

un procedimiento dindmico, donde los pupilos se trazan propositos académicos, este
proceso implica conocerse, controlarse y regularse, en sus cogniciones,
motivaciones y conductas, a favor de llegar a los objetivos planteados, por tanto, la
autorregulacion es un factor que influye en las personas que procrastinan (Huertas,

2012).

Asi mismas investigaciones actuales consideran que los alumnos no son
tolerantes a fracasar y suelen rechazar actividades encomendadas; esto indica
problemas para autorregularse o ansiedad elevada frente al rendimiento, segiin

mencionan Rothblum (1990), citado en Carranza y Ramirez (2013).

Postergacion de actividades: De acuerdo con Sanchez (2012) sefiala que, los
estudiantes muchas veces no se sienten motivados en realizar una tarea o les
produce aborrecimiento, resultando un retraso voluntario de labores en el entorno

educativo.
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Teoria Cognitivo Conductual de la procrastinacion.

La teoria cognitiva conductual, propuesta por Ellis y Knaus (2002), citado por
Natividad et al. (2014), plantean que los individuos, sobre todo en la edad juvenil sienten
y actuan de acuerdo a sus intereses, sus emociones y pensamientos inmediatos; ahora
bien, estas ideas son muchas veces irracionales y desadaptativas. Pues estos esquemas
distorsionados determinan y generan emociones negativas y conductas no saludables.
Asi mismo la teoria cognitivo conductual de la personalidad sugiere que las emociones
y conductas surgen a partir de situaciones especificas que a su vez son interpretadas de
forma distinta por cada persona. Esta manera de percibir las situaciones como
demandas, “deberias” u otras expresiones, producen, definen y mantienen distorsiones

cognitivas.

El enfoque cognitivo conductual es la primera en abordar el tema de la
procrastinacion, sustentada por Ellis y Knaus (2002), citado en Natividad et al. (2014),
quienes afirman que el acto de procrastinar resulta por ideas irracionales de comparar el
desempefio con la autovalia personal. La accion de aplazar cosas denota de un proceso
con 11 pasos: 1) Querer realizar la tarea aunque no es de interés porque le serd
provechoso 2) decision de realizar la tarea 3) tardar injustificadamente 4) desventajas
de la demora 5) persiste la dilacion 6) autocritica positiva o negativa por la postergacion
7) mantener la procrastinacion 8) realizar la tarea en el tltimo minuto 9) colera y culpa
por aplazar 10) auto promesa y conviccion de no postergar nuevamente 11) surge
nuevamente la procrastinacion al encontrar complicada la actividad. Por tanto, al
encontrarse frente a una tarea se producen pensamientos de desconfianza ante la
capacidad por ejecutarla e inutilidad manifestindose en emociones desadaptativas tales
como: ansiedad, depresion, y otros, lo cual conlleva a procrastinar més (Natividad,

2014).
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La procrastinacion se da por 3 origenes principales, que se sobreponen:
comportamiento autolimitante, la conducta hostil y baja tolerancia a la frustracion, las
cuales son una percepcion distorsionada de uno mismo, de los otros y del mundo (Ellis

y Knaus, 2002, citado en Natividad et al., 2014).

Ademéas, Natividad (2014) concluye que el enfoque cognitivo conductual precisa
que los niveles de procrastinacion tienen correlacion con la autorregulacion académica.
Los procrastinadores altos presentan ausencia de autorregulacion en las areas cognitivas,
motivacionales y conductuales a diferencia de los autorregulados, porque hacen uso de
técnicas de aprendizaje efectivas, y al monitorizar y evaluar su desempefio obtienen

mejores resultados y no tienen distorsiones cognitivas motivacionales.

Factores psicologicos relacionados a la procrastinacion.

A. Barreto (2015) sostiene que en investigaciones realizadas se evidencio que los
estados de ansiedad se correlacionan con la procrastinacion, por tanto, los

programas de relajacion disminuyen la tension y la conducta de procrastinar.

B. Otros estudios indican que, la adiccion al Facebook se correlaciona directamente a
la procrastinacion académica, ademas la relacion es inversa entre la autorregulacion

y la conducta procrastinadora, (Natividad et al., 2014).

C. Medina y Tejada (2015), senalan que en un trabajo de caracter descriptivo
correlacional se demuestra que no existe relacion entre los estilos de personalidad
y la conducta de procrastinar; sin embargo, otros estudios indicaron que en la
personalidad introvertida los niveles de procrastinacion predominantes son el medio

y alto, por lo tanto, no existe influencia de la personalidad en la procrastinacion.

D. En Colombia surgen estudios que plasman una significativa correlacion entre el

comportamiento procrastinador y ciertos estados fisiologicos, psicologicos y
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conductuales relacionados al estrés académico. Asi mismo, se observa una
divergencia entre la conducta procrastinadora y las variables sociodemograficas

como son: nivel académico, sexo, area de formacion, entre otros (Cardona, 2015).

E. Recientes investigaciones demostraron que el comportamiento de procrastinar es
influenciado por el tipo de familia, pero no intervienen en la autoeficacia encontrada

en ellos.

Criterios de identificacion de la procrastinacion académica en adolescentes.

Ruiz y Cuzcano (2017), caracterizan al procrastinador adolescente como una
persona débil en su autodisciplina, organizacion personal y fuerza de voluntad, muchas
veces priorizando “el placer, antes que el deber”; el problema de la procrastinacion entre
los estudiantes escolares y universitarios se hace evidente a partir de una falta de
autocontrol y organizacion de sus actividades cotidianas (actitudes frecuentes durante

la adolescencia).

La procrastinacion académica en jovenes estudiantes, no esta referido solo al
hecho de postergar el cumplimiento de las tareas académicas o dejar de estudiar en el
momento indicado, la procrastinacion académica en adolescentes también se refiere al
hecho de cumplir por cumplir con sus actividades académicas, sin embargo, lo hacen a
ultima hora, lo cual como es de esperar, sale todo mal ya que lo realizan muy apurados
y desesperados (Milgran, 1987, citado en Buendia, 2020). Precisamente Norman
Milgran, en la Convencion internacional anual del Colegio de Psicologos, en Nueva
York, realizado el afio 1987, citado en Buendia (2020), plante6 la existencia de cuatro

criterios que permiten identificar la procrastinacion académica en jovenes estudiantes:

“(1) Cuando el estudiante acepta la actividad asignada considerandola

legitima o apropiada y aun asi no la realiza. No obstante, si el alumno
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considera que una tarea es injusta y decide no ejecutarla, este incumplimiento

estaria relacionado a sus perspectivas personales y no al acto de procrastinar.

(2) El alumno presentd dificultad para programar sus actividades y

cumplirlas.

(3) Presento su tarea, pero no cumplié con los indicadores establecidos.

(4) Conducta procrastinadora relacionada a un trastorno emocional o angustia

asociada a ineficiencias en su comportamiento”. (p. 32).

Por otro lado, Ferrari et al. (1995), citado en Miranda (2019), indic6 que la
procrastinaciéon en adolescentes “no se puede concebir como un problema de mal
manejo del tiempo, sino como un manejo desfavorable de las propias emociones” (p.
23); seglin este mismo autor, “las personas jovenes que procrastinan poseen rasgos de
personalidad de impulsividad, y también son aquellos que tienden al perfeccionismo,

pues se preocupan por las expectativas que los demads tienen de ellas™ (p. 23).

Por lo visto en lo anterior, la conducta procrastinadora en adolescentes tienen la
peculiaridad de ser influenciados por los rasgos de personalidad y los estados

emocionales propios de su edad.

Consecuencias de la procrastinacion en adolescentes.

Segin Rothblum (1990), citado en Carranza y Ramirez (2013), el hecho de
aplazar o postergar las actividades académicas por parte de los estudiantes, puede traer
una serie de consecuencias negativas para el normal desarrollo emocional del

adolescente; por ejemplo, puede perder oportunidades importantes de superacion
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personal, desarrollar niveles altos de ansiedad y depresion, incluso llegar a desarrollar

trastornos mentales graves o severos.

Clima Social Escolar.

Prado et al. (2010) plantean una definicion basada en las teorias psicosociales
incorporando elementos intrinsecos y extrinsecos referidas a los aspectos formales de
las organizaciones educativas; en ese sentido, estos autores definen el clima social

escolar como:

“El ambiente social que se vive en un escenario educativo, cuya calidad
depende de las caracteristicas de las relaciones entre los agentes educativos,
las formas especificas de organizacion de la institucion, las escalas
axiologicas que circulan en los agentes educativos y el contexto

socioecondmico y politico en donde se inserta” (pp. 2-3).

De acuerdo a Milan y Vega (2012) es la interpretacion del ser humano en base a
experiencias previas en entornos educativos, acerca de caracteristicas de su institucion,
incluyendo la apreciacion de los actores del centro educativo sobre las reglas y doctrinas
atribuibles al ambiente escolar, el modo de relacion y tipos de vinculos formados. Se
define como sensacion de tranquilidad dentro de la clase, apoyo mutuo y carifio entre
estudiantes, sintiéndose valorados por el docente, ello motiva a seguir normativas para

fomentar un entorno saludable constructor del crecimiento individual y en grupo.

Klem et al. (2004), citado en Prado et al. (2010), indicaron que el clima social
escolar “resulta directamente proporcional al grado en el que los estudiantes perciben
que sus docentes les apoyan, con expectativas claras y justas frente a sus

individualidades” (p. 3).
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Después de una exhaustiva revision tedrica sobre el concepto de clima escolar,
se opto por la propuesta tedrica de Moos et al. (1979), quienes afirmaron que el clima
social escolar esta dado por el conjunto de relaciones interpersonales establecidos en el
marco de la interrelacion entre los agentes educativos, asi como aspectos
organizacionales y materiales que se encuentran dentro y forman parte de las

instituciones educativas.

Caracteristicas del clima social escolar.

Diversos especialistas coinciden en que la variable clima organizacional siempre
tiende a lo favorable o desfavorable, nunca es neutro, es decir, facilita u obstaculiza el
logro de los objetivos institucionales (Milicic y Ardén, 2000); por ello, estos autores

consideran dos tipos de clima social escolar:

A. Clima social escolar negativo: Son entornos generadores de estados animicos
negativos de las personas involucradas; por ende, el clima social escolar negativo
se concibe como un ambiente generador de estrés, depresion, desgano, sensacion
de agotamiento fisico, entre otros. El clima social escolar negativo afecta a toda la
comunidad educativa, como son: docentes, estudiantes, directivos y hasta los
mismos padres de familia; en los estudiantes provoca ansiedad, angustia, depresion

etc.

B. Clima social escolar positivo: Son aquellos entornos educativos que generan un
buen ambiente educativo para el optimo desempeio académico, asi como el
correcto desarrollo personal de los agentes educativos; en suma, un positivo y
adecuado clima escolar repercute favorablemente en el buen desempefio académico
y social de los educandos, dandoles la posibilidad de desarrollarse personal y

profesionalmente, desencadenando en una sensacion de placer y bienestar general;
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es un espacio donde los estudiantes se sienten seguros, optimistas y motivados para

emprender con ¢éxito su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Teoria del Clima Social Escolar.

El clima social escolar tuvo como fundamento cientifico la propuesta tedrica de
Moos y Tricket (1974), quienes a su vez, se basaron en la teoria de Murray y Greenberg
(2001), citado en Moreno (2019); éstos autores indican que todo aquello que sucede a
una persona esta influenciado por el entorno mediato e inmediato, como son, las
relaciones interpersonales, las normas sociales, la familia, el medio escolar, el
aprendizaje en linea, asi como la sociedad en general; por ello, el clima social escolar se
refiere a la percepcion que tiene el estudiante sobre la relacion establecida en el entorno
educativo, el cual surge a partir de las relaciones interpersonales en linea y las relaciones

intrafamiliares durante las clases virtuales.

Por ello, Moos y Tricket (1974), citado en Moreno (2019), concluyen que:

“El clima social escolar se origina y mantiene en el tiempo, a partir de la
influencia de cada elemento que se encuentra en la sociedad y que condiciona la

manera de interactuar, asi como el tipo de ensefianza que brindan los docentes”

(p.- 21).

Todo clima social escolar es la consecuencia de la forma como se dirige la
institucion educativa, la forma como se fomentan los valores, el orden y disciplina
imperantes, asi como las relaciones establecidas entre las autoridades educativas, los

padres de familia, los estudiantes y la sociedad en general.



37

Dimensiones del Clima Social Escolar.

El planteamiento te6rico de Moos et al. (1989), sobre el clima social escolar tiene
como fundamento conceptual los supuestos tedricos de Kurt Lewin y posteriormente
Murray, cuyo planteamiento teérico, basado en un modelo interaccionista, indica que el
clima social escolar se basa en “el estudio y la descripcion de la relacion entre
estudiantes, entre profesor-estudiante, asi como, en la organizaciéon de la clase”
(Briones, 2015; p. 21). Sabiendo que los aprendizajes se construyen en un marco
“espacios intersubjetivos”, que no solo depende de las caracteristicas personales de los
estudiantes o de los docentes, sino estd determinado por diferentes factores
interpersonales, como la relacion profesor-alumnos, el tipo de comunicacion
establecido, implementacion de contenidos de clase, los métodos de ensefianza, entre

otros (Cornejo y Redondo, 2001).

La Figura 1 refleja objetivamente la existencia de varios niveles de interaccion
social al interior de toda institucion educativa, como se puede percibir a continuacion:

Figura 1.

Niveles de los factores interpersonales

NIVEL ORGANIZATIVO O

INSTITUCIONAL

*Tiene que ver con el clima
institucional y se relaciona
con elementos como:

e Los estilos de gestion.

elas normas de
convivencia.

eLa participacion de Ia
comunidad educativa.

eTiene que ver con el
«clima de aula» o
ambiente de aprendizaje y

se relaciona con
elementos como:
*Relaciones profesor-
alumno.
*Metodologias de
ensefianza.

*Relaciones entre pares.

Fuente: Tomado de Cornejo y Redondo (2001).

*Tiene que ver con las
creencias y atribuciones
personales y se relaciona
con elementos como:

e Autoconcepto de alumnos
y profesores.

eCreencias y motivaciones
personales.

eExpectativas sobre los
otros.
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En base a estos niveles o “espacios intersubjetivos”, Moos et al. (1989), citados
en Cornejo y Redondo (2001), plantearon cuatro factores o dimensiones de la variable
clima social escolar: la primera, denominada dimension relaciones (grado de interés y
participacion en clase); la segunda, denominada dimension autorrealizacion (grado en
que se valora el esfuerzo y los logros personales); la tercera, denominada dimension
estabilidad (grado de importancia que se atribuye al comportamiento en clase); y la
cuarta, denominada dimension sistema de cambio (nivel con que los estudiantes aportan
al disefio de la sesion de clase).

A. Dimension relaciones: Mide el nivel de integracion de los alumnos en un aula de
clases, visualizdndose en la ayuda mutua.

Esta dimension esta compuesta por:

- Implicacion: Relacionada al nivel y calidad de participacion de los estudiantes
en toda actividad organizada por la institucion educativa.

- Afiliacion: Relacionada a la capacidad de entablar adecuadas relaciones
interpersonales con facilidad.

- Ayuda: Referida a la percepcion que los estudiantes tienen de parte de sus
docentes.

B. Dimension autorrealizacion: Es la 2da dimension de esta escala; por medio de ella
se valora la importancia que se concede en la clase a la realizacion de tareas y a los
temas de las asignaturas.

Esta dimension estd compuesta por:
- Tareas: Es el grado de cumplimiento con las tareas encomendadas.
- Competitividad: Referida al grado o nivel de esfuerzo realizado para destacar y

alcanzar las metas trazadas.
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C. Dimension estabilidad: Valora las labores coherentes a la realizacion de objetivos:
actividad apropiada en el aula de clases, organizacion, precision y coherencia en la
misma. Esta dimension estd compuesta por:

- Organizacion: Referida a la forma organizada de cumplir con las tareas
encomendadas.

- Claridad: Es el grado de claridad y coherencia de las pautas brindadas por el
docente, asi como el cumplimiento de las normas establecidas.

- Control: Referido al grado de control sobre las normas establecidas, los cuales
deben ser cumplidas por todos los estudiantes.

D. Dimension Sistema de Cambio: Esta orientado a la valoracion y reconocimiento
del comportamiento variado, las actitudes creativas y el cambio razonable en las
labores académicas.

Esta dimension esta compuesta por:
- Innovacion: Referido al grado de interés con la generacion de nuevas

actividades y propuestas metodoldgicas.

Relacion entre procrastinacion académica y clima social escolar.

Para Arévalo (2001), el constructo académico denominado clima social escolar
esta supeditado a otros factores relacionados a las caracteristicas socio-emocionales de
los estudiantes, como son: el nivel de motivacion que ejerce el docente en el grupo de
estudiantes, el grado, nivel y/o prestigio del personal docente, ente otros; los profesores
a quienes les gusta lo que hacen, son més tolerantes y amicales en su trato hacia los
estudiantes, escuchdndolos y estimulandolos a la participacion, logrando mejores
resultados en el proceso de ensefianza aprendizaje. Arévalo (2001), plantea la existencia

de dos tipos de clima escolar: Climas nutritivos y climas toxicos; precisamente €stos
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ultimos son los que afloran las caracteristicas negativas de los estudiantes, entre ellas

las conductas procrastinadoras.

Se acuerdo con Arévalo (2001), existen cinco indicadores de la procrastinacion
en adolescentes: la Falta de motivacion (relacionada con la falta de interés y
responsabilidad); la Dependencia (relacionada con la necesidad de contar con la ayuda
de los demas); Baja autoestima (relacionada con el temor a realizar mal sus actividades
académicas); Desorganizacion (relacionado con el mal uso del tiempo y ambiente de
estudio); Evasion de la responsabilidad (relacionado con el deseo d eno realizar

actividades académicas por fatiga).

Por lo descrito en lineas anteriores, existe la urgente necesidad de abordar
cientificamente un estudio correlacional que comprenda las variables clima escolar y
procrastinacion académica, toda vez que los resultados puedan ayudar a los docentes y
la comunidad educativa a fomentar un adecuado clima social escolar y evitar los habitos
procrastinadores; asi mismo, los resultados de los trabajos de investigacion sobre el
tema, permitird a las instituciones educativas, disefiar y desarrollar programas de
intervencion psicologicos y pedagogicas (Sandoval, 2020). En conclusion, se observa
que la mayoria de los trabajos sobre que la relacion entre ambas variables es negativa o

inversa.

Adolescencia.

La adolescencia suele ser considerada como una etapa del desarrollo humano
donde se presentan cambios biologicos y psicologicos notables; precisamente Papalia et
al. (2009), consideran que la adolescencia es “una transicion del desarrollo que implica
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, y que asume diversas formas en

diferentes entornos sociales, culturales y econémicos” (p. 461). Los adolescentes de hoy
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se enfrentan a un mundo globalizado y modernizado, son altamente susceptibles a las
influencias externas como son: informacidon, imagenes electronicas, canciones,
entretenimientos, modas, etc., descuidando sus principales responsabilidades, ademas
de estar menos dispuestos a seguir los consejos de sus padres, lo cual explicaria en parte,

la fuente de la conducta procrastinadora.

En este periodo de desarrollo “se percibe una serie de ambivalencias y
contradicciones emocionales en el proceso de busqueda del equilibrio consigo mismo y
con la sociedad a la que el joven desea incorporarse” (Verdugo et al., 2014); por ello, se
entiende que la adolescencia es algo mas que una simple reaccion hormonal, es también

una construccion de la sociedad.

Por su parte Castillo (2007), manifiesta que la adolescencia se caracteriza por ser
una etapa de constantes cambios, sobre todo a nivel social y emocional, lo cual le genera
inestabilidad para enfrentar las exigencias y demandas de su mundo circundante;durante
esta etapa, busca consolidar los rasgos de personalidad lo cual le permita establecer las

relaciones interpersonales.

Los modelos de interaccion social durante la adolescencia son determinados por
los cambios hormonales propios de la pubertad, lo cual se relacionada con estados de
animos inestables, reacciones impulsivas y toros cambios conductuales; esto explicaria
las reacciones inesperadas en su relacion con los demds, “de hecho, las emociones
negativas, como la angustia y la hostilidad, al igual que los sintomas de depresion en las
y los adolescentes, aumentan a medida que progresa la pubertad” (Susman y Rogol,

2004, citado en Papalia et al., 2009; p. 464).
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2.3 Marco Conceptual.

Procrastinacion académica: Es un patron conductual orientado a dejar de realizar
actividades académicas, caracterizado por evitar tareas; por hacerlas tardiamente;
excusarse al demorarlas y no asumir responsabilidad ante ello; provocando alteraciones

a nivel individual, familiar y social (Steel, 2012, citado en Alegre, 2014).

Clima social escolar: Es la apreciacion que tienen todos los integrantes de la entidad
desde sus vivencias en el ambito educativo, de como es la dinamica institucional a la
que pertenecen. Es el conocimiento que tienen sobre las reglas y costumbres que definen
el clima escolar, la clase de relacion y caracterizacion de los lazos afectivos formados

(Milan y Vega, 2012).

Adolescencia: Castillo (2007), manifiesta que la adolescencia se caracteriza por ser una
etapa de constantes cambios, sobre todo a nivel social y emocional, lo cual le genera
inestabilidad para enfrentar las exigencias y demandas de su mundo circundante;durante
esta etapa, busca consolidar los rasgos de personalidad lo cual le permita establecer las

relaciones interpersonales.

Dimension relaciones: Mide el nivel de integracion de los alumnos en un aula de clases,

visualizandose en la ayuda mutua.

Dimension autorrealizacion: Valoracion de los comportamientos espontaneos,
iniciativas y proactividad en la realizacion de los trabajos y tareas escolares de parte de

los agentes educativos.

Dimension estabilidad: Valora las labores referentes a la realizacion de objetivos
educacionales, los cuales estan orientados a la planificacion, el disefio y la organizacion

del aula de clases.
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Dimension sistema de cambio: Orientado a la valoracion de las actividades proactivas
de renovacion, creatividad y cambio razonable en la ejecucion de las actividades

académicas.
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CAPITULO III

HIPOTESIS

3.1 Hipétesis General

HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y clima social

escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021.

H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y clima social escolar

en estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021.

3.2 Hipotesis Especificas

a) HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
relaciones del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de

Tarma, 2021.

H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
relaciones del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de

Tarma, 2021.

b) HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
autorrealizacion del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia

de Tarma, 2021.

H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
autorrealizacion del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia

de Tarma, 2021.
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¢) HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
estabilidad del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de

Tarma, 2021.

H1. Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
estabilidad del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de

Tarma, 2021.

d) HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
sistema de cambio del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la

provincia de Tarma, 2021.

HI1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
sistema de cambio del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la

provincia de Tarma, 2021.

3.3 Variables

Variable 1: Procrastinacion académica

Definicion conceptual

Es un patron conductual orientado a dejar de realizar actividades académicas,
caracterizado por evadir actividades; por realizarlas tardiamente; no asumir
responsabilidad por postergar y evitar la culpa cuando el estudiante debe ejecutar una
labor escolar; lo cual provoca alteraciones a nivel individual, familiar y social (Steel,

2012, citado en Alegre, 2014).
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Definicion operacional

La procrastinacion académica de los estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria
son los resultados ante la aplicacion de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA),
el cual sera sometido a un proceso de validez y confiabilidad; esta escala esta
conformada por 16 items. Son 11 preguntas que abordan la autorregulacion académica
y 5 se refieren a la postergacion de actividades. La escala tiene cinco opciones: siempre,
casi siempre, a veces, casi nunca y nunca. Los niveles de Procrastinacion Académica
seran:

Tabla 1. Niveles de procrastinacion académica

Niveles de Procrastinacion Académica

16 a 34 “No procrastina”
35a39 “Baja procrastinacion”
40 a 47 “Regular procrastinacion”
48 a53 “Alta procrastinacion”
54 a 80 “Muy alta procrastinacion”

Fuente: Adaptado de Alvarez (2010).

Variable 2: Clima Social Escolar
Definicion conceptual

Es la interpretacion del ser humano en base a experiencias previas en entornos
educativos, acerca de caracteristicas de su institucion, incluyendo la apreciacion de los
actores del centro educativo sobre las reglas y doctrinas atribuibles al ambiente escolar,

el modo de relacion y tipos de vinculos formados. (Milan y Vega, 2012).

Definicion operacional
El nivel de clima social escolar es el resultado de la aplicacion de un instrumento

de evaluacion psicologica adaptado y validado para la presente muestra de estudiantes
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de nivel secundaria; la escala estd conformada por un total de 40 items, distribuidos en
cuatro dimensiones con la misma cantidad de items (10 items por cada dimension). Las
alternativas son de 4 tipo escala Likert: Nunca, A veces, Casi siempre y Siempre. Los

tipos de Clima Social Escolar son los siguientes:

Tabla 2. Niveles de clima social escolar

Niveles de clima social escolar

0a40 Bajo
41 a 80 Medio
81 a120 Alto

Fuente: Adaptado de Valqui (2012).

Tabla3. Categoria diagndstica de clima social escolar por dimensiones

Dimensiones del clima social

escolar Puntaje Nivel de clima social escolar
21a30 ALTO
RELACIONES 11a20 MEDIO
00a10 BAJO
21a30 ALTO
AUTORREALIZACION 11a20 MEDIO
00a10 BAJO
21a30 ALTO
ESTABILIDAD 11a20 MEDIO
00a10 BAJO
21 a30 ALTO
SISTEMA DE CAMBIO 11a20 MEDIO
00al10 BAJO

Fuente: Adaptado de Valqui (2012).
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de Investigacion

a. Método General: Se aplico el método cientifico, el cual consiste en seguir las pautas
de la metodologia cientifica, los cuales comprende desde el planteamiento del

problema hasta las conclusiones del estudio (Hernandez et al., 2010).

b. Método especifico: Se recurrio al primer nivel de conocimiento cientifico, el método
descriptivo, el cual se concibe como un estudio a través del cual se aboca unicamente
a recoger informacion para luego describir y analizar dicha informacion, sin producir

cambios en las variables estudiadas (Hernandez et al., 2010).

4.2 Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo aplicada, la cual, segin Sanchez y Reyes (2009) es
un estudio cientifico que se orienta a la aplicacion de los conocimientos tedricos a
determinada situacion concreta, con el objetivo de dar respuesta a problemas y generar

o proponer soluciones al respecto.

4.3 Nivel de Investigacion

El presente estudio de investigacion corresponde al nivel correlacional
(Hernandez et al., 2010), ya que permiti6 estudiar las variables tal y como se presentan
en el medio ambiente real y natural, para evaluar la presencia de relacion entre

procrastinacion y el clima social escolar.
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4.4 Diseiio de la Investigacion

4.5

El disefo utilizado es el no experimental, que, segun Hernandez et al., 2010 es
aquel en el cual no se manipula variable alguna; es de corte transversal porque la
evaluacion de ambas variables se realizé en un momento determinando; también es de
tipo correlacional porque se orienta a la determinacion del grado de relacion existente
entre dos o mds variables de interés en una misma muestra de sujetos; responde al

siguiente esquema.

Ox

Oy
Donde:

M : Muestra conformada por adolescentes de 4to. y 5to. grado de secundario de la
institucion educativa publica Industrial N° 32 de la provincia de Tarma.

Ox: Evaluacion de la variable Procrastinacion Académica.

Oy: Evaluacion de la variable Clima Social Escolar.

r : Relacidn entre ambas variable.

Poblacion y muestra
Poblacion:

Hernandez et al. (2010) indica que la poblacion o universo es un “conjunto de
todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174).

En la presente investigacion se tomo en cuenta los 360 estudiantes varones de
cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa publica Industrial N° 32

de la provincia de Tarma - Junin.
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Muestra:
Para Hernandez et al. (2010), el tamafio muestral “subgrupo del universo o
poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativa de ésta” (p.173).
La muestra estuvo conformada por los estudiantes de 4to. y 5to. grado de
educacion secundaria, pertenecientes al colegio Industrial N° 32 de la provincia de

Tarma - Junin., siendo un total de 186 estudiantes.

Muestreo:

Fue no probabilistica por conveniencia (Polit y Hungler, 2000), porque no todos
los estudiantes de la muestra tuvieron la misma probabilidad de ser seleccionados, se
tomo en cuenta a los estudiantes cuya disponibilidad como sujetos de estudio fue la mas
conveniente. Ademas, al estar constituidos por segmentos, se seleccioné una muestra
por cada segmento, siendo un subgrupo de los alumnos de cuarto y quinto grado del
colegio Industrial N° 32 de la provincia de Tarma, en los que se encuentra presente con
mayor incidencia la variable procrastinacion académica.

El tamafio muestral fue determinado mediante la formula de proporciones, a fin

de obtener un grupo lo suficientemente representativo para el estudio:

Z2N.P.Q
W=, 2
Z?P.0.+(N -1)E
Donde:
N= 360
P= 0.5
Q=0.5
E= 0.05

no= 186
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De acuerdo con el resultado obtenido, se contd con la participacion de 186
estudiantes del cuarto y quinto grado de secundaria; donde se encuestaron a 99 escolares
de 4to y a 87 adolescentes de Sto grado de secundaria.

A. Ciriterios de inclusion:
e [aedad de los participantes flucta entre los 14 y los 17 afios de edad.
e Estudiantes del sexo masculino sin discapacidad fisica o mental.
e Estudiantes que se encuentren matriculados en el afio académico 2021.
e Estudiantes que hayan firmado la hoja de asentimiento informado
e Estudiantes cuyo apoderado haya firmado el consentimiento informado.
B. Ciriterios de exclusion:
¢ Adolescentes menores de catorce y mayores de diecisiete afios de edad.
¢ Alumnos no matriculados en el periodo lectivo del ano 2021
e Estudiantes que no firmaron la hoja de asentimiento informado.
e Estudiantes cuyo apoderado no haya firmado el consentimiento informado.

e Estudiantes que no sean del sexo masculino y, con discapacidad fisica o mental.

Tabla 4. Distribucion de estudiantes segun grado de instruccion

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
4to. Grado 99 53,2%
5to. Grado 87 46,8%
Total 186 100,0%

Fuente: Evaluacion de estudiantes de 4to. y Sto. grado de secundaria de Tarma

Descripcion: El mayor porcentaje de estudiantes (53,2%) pertenecen al 4to grado de

secundaria; mientras que los estudiantes del Sto, grado alcanzan el 46,8%.
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Tabla5.  Distribucion de estudiantes segun edad

Edad de participantes Frecuencia Porcentaje
14 afios 2 1,1%
15 anos 70 37,6%
16 anos 94 50,5%
17 anos 20 10,8%
Total 186 100,0%

Fuete: Evaluacion de estudiantes de 4to y Sto grado de secundaria de Tarma
Descripcion: La mitad de los estudiantes evaluados (50,5%) son jovenes de 16 afios; el
37,6% tienen 15 afios; el 10,8% de dichos adolescentes tienen 17 afios; mientras que tan

solo el 1,1% son adolescentes del4 afios.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica:

El presente trabajo de investigacion fue posible gracias a la aplicacion de una
encuesta, con reactivos sistematizados y direccionados a la consecucion de un
determinado objetivo de investigacion.

Instrumento:

Para variable Procrastinacion académica se ha utilizado la Escala de

Procrastinacion Académica (EPA):

Ficha Técnica:

Nombre original de la prueba: “Escala de Procrastinaciéon Académica (EPA)”

Autor del instrumento : Déborah Ann Busko

- Ano de creacion 1998

Adaptado en el Peri  : Version adaptada de la Escala de Procrastinacion Académica

por Oscar Alvarez (2010)
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- Estandarizacion : Para estudiantes de nivel secundaria de ambos sexos de Lima.

- Administracion : Individual y colectiva.

- Objetivo de la prueba : Evaluacion de los niveles de procrastinacion académica en
jovenes adolescentes.

- Tipo de item : ftems politémicos

- Tiempo de aplicacion : Aproximadamente entre 15 y 20 minutos.

Descripcion de la prueba

Es una escala que consta de un total de 16 reactivos con 5 alternativas de
respuesta, las cuales son: siempre, casi siempre, a veces, pocas veces 0 casi nunca, y
nunca, orientados a evaluar la procrastinacion académica. Cuenta con 2 dimensiones,
¢éstos son: la dimension autorregulacion académica y la dimension postergacion de
actividades, teniendo items que se califican de manera directa y otras de forma invertida.
La calificacion e interpretacion de los resultados se realizd mediante puntajes directos,
para luego ubicar a los estudiantes en uno de los siguientes niveles: Muy alta, Alta,
Regular, Baja y No procrastina.

Debido al confinamiento social por la Pandemia COVID-19, para la recopilacion
de datos se optd por la administracion digitalizada, por ello, se elabor6 el formato virtual
haciendo uso del formulario de Google (google forms), el cual fue compartido a través
de los correos personales y de un grupo de WhatsApp generado para tal fin. Para la
aplicacion del instrumento, primero, se solicitdé por escrito la autorizacion para la
ejecucion de la investigacion al Director de la Institucion Educativa Industrial N° 32,
quien nos derivo con los tutores de cada seccion evaluada, quienes s su vez nos facilito

los nimeros de contacto de los estudiantes para acceder mediante su cuenta de
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WhatsApp personal, para de esta manera proceder con la administracion de los
instrumentos, teniendo al mismo tiempo la autorizacion de los padres y estudiantes.
Validez y Confiabilidad:

El autor de la prueba original reportd un coeficiente de fiabilidad igual a 0,86,
para la procrastinacion académica, hallado mediante la aplicacion del coeficiente Alfa
de Cronbach, aplicado a una muestra de 112 alumnos de la Universidad de Guelph. La
validez fue determinada a través del analisis de la estructura interna, asi como la media,
la desviacion estandar y otras medidas; asi mismo, se utiliz6 el programa AMOS 26 para
determinar la asimetria y curtosis, para finalmente realizar el analisis factorial
confirmatorio.

Se utilizo la versién en espafiol adaptada por Alvarez (2010), para ello se
determind la validez y confiabilidad de dicho instrumento; para la obtencion de la
fiabilidad del instrumento se recurrid al coeficiente de Alfa de Cronbach, el cual arrojo
un indice de 0,80, lo cual indica una buena confiabilidad. Asi mismo, el instrumento
muestra una suficiente validez, el cual se determiné mediante el método de validez de
constructo, mediante la técnica del analisis factorial exploratorio, obteniendo unamedida
de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin igual a 0,80, lo cual indica queel
instrumento tiene un adecuado potencial explicativo.

Para el presente estudio, la prueba psicologica también fue sometido a los
criterios de validez y confiabilidad con la intencion de garantizar la fiabilidad de los
resultados obtenidos; para dar validez al instrumento se utilizo el método estadistico de
Validez de Contenido, para cuyo efecto se recurri6 a la técnica del Juicio de Expertos,
para ello se solicitd la participacion de 5 jueces, quienes hicieron formularon
sugerencias para el mejoramiento de los items; aplicando el coeficiente de correlacion

de Aiken los resultados indican un buena validez (indice de validez = 1,00), lo cual se
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evidencia en el Anexo 7 del presente informe de estudio. Para hallar la confiabilidad de

la Escala de Procrastinacion académica se recurrio al método fiabilidad por Consistencia

Interna, mediante la técnica del estudio piloto aplicado a 30 sujetos, obteniendo un valor

Alfa de Cronbach de 0,752, lo cual significa una aceptable confiabilidad, tal y como se

observa en el Anexo 7 del presente informe estudio.

La recopilacion de datos respecto a la variable Clima Escolar fue posible gracias

a la aplicacion de la Escala de Clima Social Escolar (CES):

Ficha Técnica:

- Nombre original

- Autores

- Ao de creacion

- Adaptacion al espafiol
- Adaptacion Nacional
- Administracion

- Objetivo

- Tipo de item

- Tiempo

: Escala de Clima Social Escolar (CES)

: R.H. Moos, B.S. Moos y E. J. Tricket
1984

: Editorial TEA Ediciones, Madrid (1984).

: Valqui (2012).

: Puede ser de manera individual o colectiva

: Evaluar el clima social escolar de los alumnos de Educacion
secundaria.
: Escala tipo Likert.

: 20 minutos aproximadamente

Descripcion de la prueba

La version original del instrumento denominado “Escala de Clima Social

Escolar” esta conformado por 90 items con items de tipo dicotdémico, con opciones de

respuesta verdadero-falso. La version utilizada en el presente estudio consta de 40 items

con cuatro alternativas: Siempre, Casi siempre, A veces, Nunca. L aprueba psicologica

esta conformada por cuatro dimensiones estos son:
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- D. relaciones
- D. autorrealizacion
- D. estabilidad
- D. sistema de cambio

La calificacion de esta escala es la sumatoria de puntajes directos; la
administracion puede ser manual o computarizada, para la calificacion y la posterior
interpretacion se procede con la sumatoria directa (SD) para luego ubicarlos en una de
las siguientes categorias diagnoésticas: nivel alto, nivel medio y nivel bajo clima escolar.

Debido al confinamiento social por la Pandemia COVID-19, para la recopilacion
de datos se opto6 por la administracion digitalizada, por ello, se elabor6 el formato virtual
y fue compartido a través del formulario de Google (google forms). Para la aplicacion
del instrumento, primero, se solicitd por escrito la autorizacion para la ejecucion de la
investigacion al Director de la Institucion Educativa Industrial N° 32, quien nos derivé
con los tutores de cada seccion evaluada, quienes s su vez nos facilitd los numeros de
contacto de los estudiantes para acceder mediante su cuenta de WhatsApp personal, para
de esta manera proceder con la administracion de los instrumentos, también se otorga la
autorizacion de padres y estudiantes.

Validez y Confiabilidad:

Los estudios psicométricos realizados por los autores de la prueba original
reportaron una validez de contenido y concurrente; precisamente para éste ultimo, se
llevé a cabo observaciones de las clases y se realizaron entrevistas con los docentes de
38 clases; a raiz de ello, se obtuvo que seis factores de las 9 sub-escalas son basicamente
semejantes. Para la confiabilidad se recurri6 al método de fiabilidad test-retest,
obteniendo coeficientes de correlacion que oscilan entre 0,73 y 0,90 en todas las sub-

escalas.
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En Pert en el afio 2012, fue adaptada por Alenio Valqui Olivares durante el afio
2012, utilizando el método de la validez de contenido y la técnica de criterio de jueces,
para lo cual se contd con la participacion de 10 expertos, teniendo como criterios de
calificacion cuatro categorias: la claridad de los items, la objetividad de la evaluacion
realizada, la actualidad, la organizacién de los items, la suficiencia para evaluar la
dimension y la variable, la consistencia y la coherencia en la redaccion de los items; el
resultado obtenido fue que el instrumento denota la suficiente validez de contenido,
visualizandose resultados menores a 0,05. La fiabilidad del instrumento fue determinada
mediante el método test — retest, contando para ello con un intervalo de tiempo de 15
dias; como técnica se utilizo el estudio piloto y como estadistico el Coeficiente de
correlacion de Pearson, obteniéndose un indice de confiabilidad del 0,89, lo cual
corresponde a la categoria de muy fuerte correlacion.

Para el presente estudio, la prueba utilizada cont6 con los suficientes criterios de
validez y confiabilidad con la intencion de garantizar la fiabilidad de los resultados
obtenidos; el método de validez de contenido fue utilizado para garantizar la validez del
instrumento, utilizdndose como técnica el Juicio de Expertos, para ello se solicito la
participacion de 5 jueces, quienes hicieron formularon sugerencias para el mejoramiento
de los items; aplicando el coeficiente de correlacion de Aiken los resultados indican un
buena validez (indice de validez = 1,00), lo cual se evidencia en el Anexo 7 del presente
informe de investigacion. La fiabilidad de la prueba utilizada fue determinada mediante
la aplicacion del método de consistencia interna, técnica del juicio de expertos aplicado
a 30 sujetos, obteniendo un coeficiente de fiabilidad de 0,769, lo cual significa una

aceptable confiabilidad, tal y como se observa en el Anexo 7 de este trabajo.
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Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Recoleccion de datos: para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos
psicologicos de items politdbmicos y escala de medicion ordinal.
Procesamiento y analisis de la informacion:

Los datos fueron procesados a través del software SPSS version 25, mientras que
el andlisis de los datos fue realizado utilizando los estadisticos descriptivos e
inferenciales.

Para la presentacion de los resultados descriptivos se tomo en cuenta las tablas y
figuras de frecuencia, porcentajes y la media aritmética o promedios.

Para determinar la asociacion existente entre una variable y otra se recurrid al
uso de una técnica estadisticas no paramétrica, toda vez que fueron variables cualitativas

categoricas, con escala de medicion ordinal.

Aspectos éticos de la Investigacion
Para la realizacion del presente estudio se tuvo en cuenta los articulos 27° y 28°

del Reglamente General de Investigacion, asi como, los principios €ticos incluidos en el
Art. 7° del reglamento del Comité de Etica de la Universidad Peruana Los Andes; se dio
cumplimiento a estos principios a través de la firma de la hoja de consentimiento
informado de forma virtual, donde se les explicé verbalmente via telefonica sobre la
finalidad y objetivos del presente estudio.
Articulo 27°. Principios que rige la actividad investigativa.
a) Respeto y proteccion de la persona humana.

Este principio ético indica que en todo trabajo cientifico debe preservar el respeto y

la dignidad de las personas participantes en un estudio cientifico, manteniendo el

anonimato y la confidencialidad cuando la situacion lo amerite.
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b) Consentimiento informado y expreso.
Mediante este principio se pretende informar y explicar claramente sobre los
objetivos del proceso de investigacion, haciéndole firmar el formato de asentimiento
y/o consentimiento informado.

¢) Aseguramiento del bienestar e integridad personal del sujeto que participa en
un trabajo de investigacion.
Mediante este principio ético se pretende asegurar que todo sujeto participante de un
proceso de investigacion no debe ser amenazado en su integridad fisica y/o

emocional, no siendo expuestos a riesgos fisicos o psicoldgicos innecesarios.

d) Responsabilidad.
Por este principio ético se indica que toda persona de la comunidad universitaria que
emprende un trabajo de investigacion en todo el proceso de dicho estudio debe
demostrar responsabilidad en el uso y manejo de los instrumentos de evaluacion
validos y confiables.

e) Veracidad.
Todos los agentes implicados en el presente estudio deben demostrar en todo
momento la veracidad del estudio en todo el proceso de investigacion cientifica.

Articulo 28°. Normas éticas orientadas a las personas que diseflan y ejecutan todo

proceso de investigacion:

a) Se garantiza la realizacion de un trabajo de investigacion responsable, ético y
transparente, coherente con las lineas de investigacion de nuestra universidad.

b) Asi mismo, se garantiza que el proceso de investigacion fue desarrollado teniendo
cuidado el rigor cientifico, mediante la utilizaciéon de métodos y procedimientos

cientificos validos y confiables.
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¢) En todo el proceso de investigacion se respetd el derecho a la confidencialidad de
los datos recabados con la unica finalidad de aportar al bienestar del sujeto
participante en el estudio.

d) En todo el proceso de investigacion se cumplié con lo indicado en las normas
institucionales, nacionales e internacionales en materia de investigacion cientifica.

e) Se evito incurrir en falsificacion de datos obtenidos total o parcialmente, evitando

en todo momento el sesgo de la informacion.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Los resultados del proceso de investigacion se presentan mediante tablas y/o

figuras estadisticas descriptivas e inferenciales segiin corresponda.

Tabla6. Frecuencia de distribucion segun Niveles de Procrastinacion Académica

Niveles de Procrastinacion Frecuencia Porcentaje
No procrastina 71 38.2%
Baja procrastinacion 38 20,4%
Regular procrastinacion 55 29,6%
Alta procrastinacion 11 5,9%

Muy alta procrastinacion 11 5,9%
Total 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicoldgica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.

Descripcion: De acuerdo con la tabla 6 se aprecia que de los sujetos evaluados, el nivel
de procrastinacion académica prevalente es el No Procrastina alcanzando el 38,2% de
ellos; mientras que el 29,6% se ubica en el nivel regular de procrastinacion; el 20,4% en
el nivel de Baja procrastinacion; mientras que el 5,9% se ubican tanto en el nivel alto y

muy alto.

Tabla 7. Frecuencia de distribucién segun niveles de Clima Social Escolar

Niveles de clima social

escolar Frecuencia Porcentaje
Alto 42 22.6%
Medio 142 76,3%
Bajo o) 1.1%
Total 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicoldgica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.
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Descripcion: En concordancia con la tabla 7 apreciamos una prevalencia del nivel
medio de clima social escolar totalizando el 76,3%; mientras que el 22,6% de los
alumnos evaluados denotan un nivel alto; un minimo porcentaje de los estudiantes
evaluados (1,1%) denota un nivel bajo de clima social escolar.

Tabla 8. Frecuencia de distribucion segun dimensiones de Clima Social Escolar

Dimension relaciones Frecuencia Porcentaje
Alto 77 41,4%
Medio 105 56,5%
Bajo 4 2,2%
Total 186 100,0%

Dimension autorrealizacion Frecuencia Porcentaje
Alto 50 26,9%
Medio 127 68,3%
Bajo 9 4,8%
Total 186 100,0%

Dimension estabilidad Frecuencia Porcentaje
Alto 29 15,6%
Medio 152 81,7%
Bajo 5 2, 7%
Total 186 100,0%

Dimension sistema de cambio Frecuencia Porcentaje
Alto 27 14,5%
Medio 156 83,9%
Bajo 3 1,6%
Total 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicoldgica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.

Descripcion: En la tabla 8 sobre niveles de las dimensiones del clima social escolar se
observa que, en todas unas prevalencias del nivel medio, con el 56,5% (dimension
relaciones); el 68,3% (dimension autorrealizacion); el 81.7% (dimension estabilidad);

el 83,9% (dimension sistema de cambio). Por otro lado, se percibe que el nivel bajo de
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las dimensiones del clima social escolar es el que menor porcentaje de estudiantes
presenta, obteniendo el 2,2% (dimension relaciones); el 4,8% (dimension
autorrealizacion); el 2,7% (dimension estabilidad); el 1,6% (dimension sistema de

cambio).

Tabla9. Procrastinacion académica y clima social escolar en estudiantes de nivel

secundario de Tarma.

Clima Escolar

Alto Medio Bajo Total

N° % N° % N % N° %

No procrastina 24 12,9% 47 253% 0 0,0% 71 382%

Baja 9 48% 29 156% 0 0,0% 38 20,4%
procrastinacion
Regular 7 38% 47 253% 1 05% 55 29,6%

Procrastinacién procrastinacion

Académica Alta 1 05% 10 54% 0 0,0% 11 59%
procrastinacion
Muy alta I 0,5% 9 48% 1 05% 11  59%
procrastinacion
Total 42 22,6% 142 763% 2 1,1% 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicologica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.

Descripcion: Lo indicado en la Tabla 9 evidencia que el 25,3% de la muestra se
encuentran en un nivel de No procrastinan y su nivel de clima social escolar es medio;
por otro lado, el mismo porcentaje de estudiantes evaluados (25,3%) procrastina de
manera regular; mientras que el nivel de clima social escolar es medio. También se
observa que solo el 1,1% perciben un nivel bajo de clima social escolar, frente al 76,3%

que manifiesta experimentar un nivel medio de clima social escolar.
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Tabla 10. Procrastinacion académica y dimension relaciones en estudiantes de nivel

secundario de Tarma.

Dimension Relaciones

Alto Medio Bajo Total
N % N° % N % N° %
No procrastina 44 23,7% 27 14,5% 0 0,0% 71 38.2%
Baja 14 75% 23 124% 1 05% 38 20,4%
procrastinacion
Regular 13 7,0% 41 22,0% 1 05% 55 29,6%
Procrastinacién procrastinacion
Académica Alta 2 L1% 8 43% 1 05% 11 5,9%
procrastinacion
Muy alta 4 22% 6 32% 1 05% 11 5,9%
procrastinacion
Total 77 41,4% 105 56,5% 4 22% 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicologica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.

Descripcion: En la tabla anterior se percibe que el 23,7% No procrastinan, ademas su

nivel de la dimension relaciones es alto; asi mismo, el 22,0% de ellos procrastina de

manera regular y el nivel de la dimension relaciones es medio.

Se observa que solo el 2,2% tienen un nivel bajo en la dimension relaciones, frente al

56,5% que tienen un nivel medio.
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Tabla 11. Procrastinacion académica y dimension autorrealizacion en estudiantes de

nivel secundario de Tarma.

Dimension Autorrealizacion

Alto Medio Bajo Total
N° % N° % N % N° %
No procrastina 26 14,0% 45 242% 0 0,0% 71 382%
Baja 11 59% 24 129% 3 1,6% 38 20,4%
procrastinacion
Regular 9 48% 43 23,1% 3 1,6% 55 29,6%
Procrastinacién procrastinacion
Académica Alta 1 05% 8 43% 2 1,1% 11  59%
procrastinacion
Muy alta 3 1,60 7 38% 1 05% 11 59%
procrastinacion
Total 50 26,9% 127 68,3% 9 48% 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicologica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.

Descripcion: En la tabla anterior se percibe que el 24,2% de los alumnos evaluados No

procrastinan y ademas su nivel en la dimension autorrealizacion es medio; asi mismo,

el 23,1% de ellos procrastina de manera regular y el nivel de la dimension

autorrealizacion es medio.

Se observa que solo el 4,8% tienen un nivel bajo en la dimension autorrealizacion, frente

al 68,3% que tienen un nivel medio.
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Tabla 12. Procrastinacién académica y dimension estabilidad en estudiantes de nivel

secundario de Tarma

Dimension Estabilidad

Alto Medio Bajo Total
N° % N° % N° % N° %
No procrastina 16 8,6% 54 29,0% 1 0,5% 71 38,2%
Baja 3 1,60 33 17,7% 2 1,1% 38 20,4%
procrastinacion
Regular 8 43% 46 247% 1  05% 55 29,6%
Procrastinacién procrastinacion
Académica Alta I 05% 9 48% 1 05% 11  59%
procrastinacion
Muy alta I 05% 10 54% 0 00% 11 59%
procrastinacion
Total 29 15,6% 152 81,7% 5 2,7% 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicologica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.

Descripcion: En la tabla anterior se percibe que el 29,0% No procrastinan y su nivel de

la dimension estabilidad es medio; asi mismo, el 24,7% de ellos procrastina de manera

regular y el nivel de la dimension estabilidad es medio. Los resultados también reflejan

que tan solo el 2,7% se ubican en un nivel bajo en la dimension estabilidad, frente al

81,7% que tienen un nivel medio.
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Tabla 13. Procrastinacion académica y dimension sistema de cambio en estudiantes

de nivel secundario de Tarma

Dimension Sistema de cambio

Alto Medio Bajo Total
N % N° % N % N° %
No procrastina 16 8,6% 55 29,600 0 0,0% 71 382%
Baja 6 32% 32 172% 0 0,0% 38 20,4%
procrastinacion
Regular 3 1,60 50 269% 2 1,1% 55 29,6%
Procrastinacién procrastinacion
Académica Alta 1 05% 10 54% 0 00% 11 59%
procrastinacion
Muy alta 1 05% 9 48% 1 05% 11  59%
procrastinacion
Total 27 14,5% 156 839% 3 1,6% 186 100,0%

Fuente: Evaluacion psicologica de estudiantes de nivel secundaria de Tarma.

Descripcion: Se observa que el 29,6% de los estudiantes evaluados No procrastina y su

nivel de la dimension sistema de cambio es medio; asi mismo, el 26,9% de ellos

procrastina de manera regular y el nivel de la dimension sistema de cambio es medio.

Se observa que solo el 1,6% tienen un nivel bajo en la dimension sistema de cambio,

frente al 83,9% que tienen un nivel medio.
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5.2 Contrastacion de hipotesis
Formulacion de hipétesis general
HO: No existe una relacion directa entre procrastinaciéon académica y clima social
escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021.
H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y clima social escolar
en estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021.
Determinar el nivel de significancia
El trabajo cientifico fue de naturaleza social, razén por la cual se optd por un
nivel de confianza del 95% (nivel alfa 0,05).
Eleccion de la prueba estadistica
Por tratarse de variables categoricas, se optd por el uso del estadistico Rho de
Spearman.

Tabla 14. Nivel de correlacidn entre procrastinacion académica y clima social

escolar.
Procrastinacion ~ Clima  Social
Académica Escolar
Procrastinacion  Coeficiente de correlacion 1,000 254"
Académica Sig. (bilateral) . 1000
N 186 186
Rho de
Spearman  Clima Social Coeficiente de correlacion 254" 1,000
Escolar ) )
Sig. (bilateral) ,000
N 186 186

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Lectura del p-valor:

El p-valor obtenido es igual a ,000, lo cual es menor al valor alfa de ,05, por lo
que se rechaza la HO y se acepta la H1; también se observa que la correlacion es directa

y baja.
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Conclusion:

Se llega a la conclusion de que existe relacion directa entre los niveles de
procrastinacion académica y el clima social escolar en estudiantes de secundaria de la
provincia de Tarma, 2021.

Formulacion de hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
relaciones del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de
Tarma, 2021.

H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
relaciones del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de
Tarma, 2021.

Determinar el nivel de significancia

El trabajo cientifico fue de naturaleza social, razén por la cual se optd por un
nivel de confianza del 95% (nivel alfa 0,05).

Eleccion de la prueba estadistica

Por tratarse de variables categoricas, se optod por el uso del estadistico Rho de
Spearman.

Tabla 15. Nivel de correlacion entre procrastinacion academica y dimension

relaciones.
Procrastinacion Dimension
Académica Relaciones
Procrastinacion ~ Coeficiente  de 1,000 ,334"
Académica correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 186 186
Rho de
Spearman  Dimension Coeficiente ~ de 334" 1,000
Relaciones correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 186 186

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Lectura del p-valor
El p-valor obtenido es igual a ,000, lo cual es menor al valor alfa de ,05, por lo que se
rechaza la HO y se acepta la H1; también se observa que la correlacion es directa y baja.

Conclusion

Existe asociacion directa entre la variable procrastinaciéon académica y la
dimension relaciones en un grupo de jovenes estudiantes de nivel secundaria de la

provincia de Tarma, 2021.

Formulacion de hipétesis especifica 2

HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
autorrealizacion del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la
provincia de Tarma, 2021.

H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
autorrealizacion del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la
provincia de Tarma, 2021.

Determinar el nivel de significancia

El trabajo cientifico fue de naturaleza social, razon por la cual se optd por un

nivel de confianza del 95% (nivel alfa 0,05).

Eleccion de la prueba estadistica

Por tratarse de variables categoricas, se optd por el uso del estadistico Rho de

Spearman.
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Tabla 16. Nivel de correlacion entre procrastinacion académica y dimension

autorrealizacion.

Procrastinacion Dimension
Académica Autorrealizacion
Procrastinacion  Coeficiente de 1,000 ,229"
Académica correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
Rho de N 186 186
Spearman Dimension Coeficiente de ,229° 1,000
Autorrealizacion correlacion
Sig. (bilateral) ,002 .
N 186 186

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Lectura del p-valor
El p-valor obtenido es igual a ,002, lo cual es menor al valor alfa de ,05, por lo
que se rechaza la HO y se acepta la H1; también se observa que la correlacion es directa
y baja.
Conclusion
De acuerdo con los resultados obtenidos, se llega a la conclusion de que existe
una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension autorrealizacion en
los estudiantes evaluados.
Formulacion de hipétesis especifica 3
HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
estabilidad del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia
de Tarma, 2021.
H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension
estabilidad del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia
de Tarma, 2021.
Determinar el nivel de significancia
El trabajo cientifico fue de naturaleza social, razon por la cual se optd por un

nivel de confianza del 95% (nivel alfa 0,05).
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Eleccion de la prueba estadistica
Por tratarse de variables categoricas, se optd por el uso del estadistico Rho de
Spearman.

Tabla 17. Nivel de correlacion entre procrastinacion académica y dimension

estabilidad.
Procrastinacion Dimension
Académica Estabilidad
Procrastinacion Coeficiente de 1,000 ,123%
Académica correlacion
Sig. (bilateral) . ,095
N 186 186
Rho de
Spearman  Dimensién Coeficiente de ,123% 1,000
Estabilidad correlacion
Sig. (bilateral) ,095
N 186 186

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Lectura del p-valor

El p-valor obtenido es igual a ,095, lo cual es mayor al valor alfa de ,05, por lo
que se acepta la HO y se rechaza la H1; sin embargo, se observa que la correlacion es
directa y muy baja.
Conclusion

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluye que no existe relacion
directa entre la variable procrastinacion académica y la dimension estabilidad en los
estudiantes evaluados.
Formulacion de hipotesis especifica 4
HO: No existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension

sistema de cambio del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la

provincia de Tarma, 2021.
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H1: Existe una relacion directa entre procrastinacion académica y la dimension sistema
de cambio del clima social escolar en estudiantes de secundaria de la provincia de
Tarma, 2021.

Determinar el nivel de significancia

El trabajo cientifico fue de naturaleza social, razon por la cual se optd por un

nivel de confianza del 95% (nivel alfa 0,05).

Eleccion de la prueba estadistica

Por tratarse de variables categoricas, se optd por el uso del estadistico Rho de
Spearman.

Tabla 18. Nivel de correlacidn entre procrastinacion académica y dimension sistema

de cambio..
Procrastinacion Dimension Sistema
Académica de cambio
Procrastinaciéon  Coeficiente de 1,000 ,223"
Académica correlacion
Sig. (bilateral) . ,002
Rho de N 186 186
Spearman Dimension Coeficiente de ,223" 1,000
Sistema de correlacion
cambio Sig. (bilateral) ,002 .
N 186 186

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Lectura del p-valor

El p-valor obtenido es igual a ,002, lo cual es menor al valor alfa de ,05, por lo
que se rechaza la HO y se acepta la HI; también se observa que la correlacion es directa
y baja.
Conclusion

De acuerdo con los resultados, se evidencia que existe relacion directa entre la
variable procrastinacion académica y la dimension sistema de cambio en el grupo de

estudiantes evaluados.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La investigacion tuvo como finalidad establecer la posible relacion entre dos
variables categdricas en el ambito de la psicologia educativa dentro de una institucion
educativa de la ciudad de Tarma, region Junin; esto con la finalidad de conocer y comprender
si la conducta procrastinadora posee 0 no una asociacion con el clima social escolar de los
estudiantes de cuarto y quinto grado de educacion secundaria. De acuerdo con los resultados
descriptivos, se observa una prevalencia del 38,2% de los estudiantes que no procrastinan y
el 76,3% se ubica en el nivel medio de clima social escolar, es decir, los estudiantes que no
procrastinan perciben un adecuado ambiente escolar, lo cual les permite desenvolverse y
participar activamente de las clases; esta correlacion es estadisticamente significativa. Asi
mismo, los adolescentes evaluados perciben favorablemente las dimensiones de relaciones,
autorrealizacion, estabilidad y sistema de cambio, alcanzando el 56,5%, 68,3%, 81,7% y

83,9% de los estudiantes evaluados respectivamente.

Respecto al objetivo general formulado, los resultados indican que existe relacion
directa y baja entre ambas variables categoéricas, lo cual indica que, si ocurre un cambio en
la variable procrastinacion académica, se observard también un ligero cambio en las
manifestaciones del clima social escolar; ademés se debe precisar que esta relacion no es
concluyente, por la baja asociacion que existe entre ambas variables. Esto se explicaria
porque, el adolescente al postergar sus actividades académicas, utilizan ese tiempo en
establecer interacciones sociales con sus pares, lo cual le genera mayores satisfacciones
inmediatas; al respecto, Atalaya y Garcia (2019), indican que el comportamiento
procrastinador “repercute negativamente en el aspecto académico, postergando las tareas
escolares por otras actividades de interés que les genera resultados satisfactorios a corto

plazo”, como son: la interaccion con las amistades, los juegos, las fiestas, la moda, los
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paseos, etc. Asi mismo, los resultados son reforzados con las actitudes propias de la etapa de
la adolescencia, al respecto Verdugo et al. (2014), indica que los adolescentes de hoy se
enfrentan a un mundo globalizado y modernizado, son altamente susceptibles a las
influencias externas como son: informacion, imagenes electronicas, canciones,
entretenimientos, modas, etc., descuidando sus principales responsabilidades, ademas de

estar menos dispuestos a seguir los consejos de la autoridad (padres y/o maestros).

Los resultados concuerdan con la gran mayoria de los antecedentes indicados en el
capitulo II del presente informe de investigacion; asi, por ejemplo, Sandoval (2020),
concluyo que existe una correlacion poco significativa entre las diversas dimensiones de la
variable psicologica clima social escolar y la variable procrastinacion en dos grupos de
adolescentes de la ciudad de Trujillo. Moreno (2019), también demostré que entre ambas
variables existe una asociacion significativa e inversa; Guerrero (2017), también demostrd
que los distintas componentes de la variable clima social escolar se correlaciona
significativamente con la conducta procrastinada; en la misma linea, Gonzales y Saldivar
(2017), también observaron que ambas variables se relacionan de forma directa y débil; por
ultimo en otro estudio, realizado por Gil y Serquén (2016), también hallaron una asociacion
directa y significativa entre la conducta de procrastinar y la variable clima social escolar,
resaltando la asociacion significativa entre los indicadores del comportamiento de

procrastinar y la dimension relaciones.

Como se observa los resultados son coherentes con lo investigado por Sandoval
(2020), Moreno (2019), Guerrera (2017), Gozales y Saldivar (2017) y Gil y Serquen (2016),
por lo que se llega a la conclusion de que la variable procrastinacion académica esta
intimamente relacionado con la variable clima social escolar, es decir cambios o
modificaciones a nivel de la variable procrastinacion académica influird directamente sobre

los niveles de clima social escolar entre los estudiantes de nivel secundario de la ciudad de
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Tarma, 2021; en la misma linea, a nivel internacional, Cornejo y Redondo (2001), afirmaron
que es de vital importancia tener en cuenta que el ambiente en el cual se desarrollan las
clases, que es bajo la modalidad virtual, y la forma como los estudiantes intercambian
experiencia con sus pares y con los docentes, influyen considerablemente en el cumplimiento

de sus obligaciones académicas.

Al respecto, Moos et al. (1989), demostraron que todo acto realizado por un
adolescente esta siendo moldeado por todo aquello que le rodea, como, por ejemplo, las
normas sociales, la modalidad de aprendizaje virtual, entre otros; por ello, se asume que las
conductas de procrastinar se han visto fortalecidas a partir de la influencia de la modalidad
de educacién impartida a raiz de la coyuntura actual que vive nuestro pais, como es la

enseflanza online.

El primer objetivo especifico formulado fue, describir la relacion que existe entre
procrastinacion académica y la dimension relaciones del clima social escolar en estudiantes
de secundaria de la provincia de Tarma, 2021; los resultados de la investigacion indican que
existe una asociacion directa y significativa entre la variable procrastinacion académicay la
dimension relaciones del clima social escolar en un grupo de adolescentes de la ciudad de
Tarma, lo cual indica que a mayores niveles de no procrastinacion académica se observara
altos niveles de la dimension relaciones; este argumento se ve fortalecido con lo descrito por
Senécal y Guay (2000), al indicar que la procrastinacion académica, es considerado un
modelo de conducta grave, por los efectos negativos provocados sobre el ambito escolar y
familiar; se caracteriza por la manifestacion conductual de evitacion, por juramentos
incumplidos, retrasar actividades injustificadamente y no responsabilizarse por ello, en tanto
que, las relaciones con sus compaferos de aula y demds amistades se ven fortalecidos

considerablemente. La dimension relaciones, segun Moos et al. (1989), se considera como
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un elemento facilitador de un buen clima social escolar, contribuyendo notablemente en el

fortalecimiento de las habilidades de integracion, apoyo entre pares y la filiacion de la clase.

A las mismas conclusiones arribé Guerrero (2017) quien hallé correlaciones
altamente significativas entre la procrastinacion académica y la primera dimension del clima
social escolar, denominado relaciones; en otro estudio, Sandoval (2020), también encontrd
una asociacion, pero poco significativa, entre la procrastinacion y la dimension relaciones

en dos grupos de jovenes estudiantes de dos instituciones educativas de Trujillo.

Sin embargo, los resultados no son coherentes con lo reportado por Moreno (2019),
toda vez que este investigador observo los niveles de procrastinacion de un grupo de jovenes
estudiantes de nivel secundaria no correlaciona con la dimension relaciones del clima social
escolar; asi mismo, Gonzales y Saldivar (2017) también observaron que la conducta de

procrastinar no tiene relacion con la dimension relaciones del clima social escolar.

El segundo objetivo especifico sefiala describir la asociacién existente entre
procrastinacion académica y la dimension autorrealizacion del clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma, 2021; se observé que entre la variable y
la dimension indicada existe una relacion directa y significativa, lo cual significa que, si
ocurre un cambio a nivel de una variable, también habra una modificacion en la dimension
indicada. La dimension autorrealizacion se relaciona con la valoracion de parte de los
estudiantes sobre el posible alcance de sus metas trazadas, asi como el nivel de rendimiento
académico alcanzado en el proceso de aprendizaje; cuando ven que estas metas no son
cumplidas, se sienten desmotivados, denotando desinterés y apatia en el cumplimiento de
sus tareas académicas o el estudio para los examenes, ello explicaria en parte la posible

relacion entre ambas variables (Moos et al., 1989).
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Los resultados coinciden con lo hallado por Moreno (2019), quien también observo
que la procrastinacion correlaciona significativamente con la dimension autorrealizacion; asi
mismo, Guerrero (2017), también hall6 correlaciones altamente significativas con direccion

negativa entre la procrastinacion y la dimension autorrealizacion del clima social escolar.

Sobre el tercer objetivo especifico, describir la asociacion existente entre
procrastinacioén académica y la dimension estabilidad, los resultados indican que no existe
relacion alguna entre dicha variable y la dimension indicada. Al respecto, Alvarez (2010),
sostiene que cuando los estudiantes mantienen una estabilidad en sus relaciones
interpersonales, no garantiza que tenga la necesidad de cumplir o posponer el cumplimiento
de sus obligaciones académicas; segin este autor, se debe tener en cuenta que la dimension
estabilidad del clima social escolar se refiere al cumplimiento de las actividades escolares y
al buen funcionamiento de la clase. Asi mismo, Briones (2015), afirm6 que ‘“cuando el
estudiante experimenta o percibe al centro educativo como negativo o con un ambiente poco
adecuado, esto no necesariamente repercute en su motivacion para poder cumplir con las

actividades encomendadas por los docentes” (p. 55).

Estos resultados coinciden con lo observado por Gonzales y Saldivar (2017), quienes
informaron que entre la variable procrastinacion y la dimension estabilidad no existe relacion

alguna, toda vez, que el p-valor es superior al valor alfa (0,05).

No obstante, Moreno (2019), observd que la dimension estabilidad si correlaciona
inversa y significativamente con la variable procrastinacion; Guerrero (2017) también hallo
correlaciones altamente significativas con direccidbn negativa entre la procrastinacion

académica y la dimension estabilidad del clima social escolar.

Sobre el cuarto objetivo especifico, describir la relacion que existe entre

procrastinacion académica y la dimension sistema de cambio del clima social escolar se
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observo que existe una relacion directa y significativa con un p-valor menor al valor alfa
0,05. La dimension sistema de cambio, segin Moos et al. (1989), hace referencia a la
percepcion de la diversidad, la variacion y la innovacion del aula de clase, lo cual le resulta
al adolescente mas atractivo y gratificante, que el sacrificado cumplimiento de las tareas

académicas.

Estos resultados son coherentes con lo observado por Sandoval (2020), quien
también hall6 una correlacion de tamaio pequeno entre la dimension sistema de cambio y la
procrastinacion académica en un grupo de adolescentes de dos instituciones educativas de
Trujillo; asi mismo, Moreno (2019), también observo que la dimension sistema de cambio
correlaciona inversa y significativamente con la procrastinacion; Guerrero (2017), también
observo una correlacion de sentido negativo, entre la procrastinacion y la dimension sistema

de cambio del clima social escolar.

No Obstante, se debe indicar que los resultados hallados en el presente trabajo de
investigacion discrepan con lo reportado por Gonzales y Saldivar (2017), quienes
informaron que la conducta procrastinadora no correlaciona significativamente con la
dimension sistema de cambio, lo cual sugiere que ambas variables tienen comportamientos
independientes, es decir, cambios en una de ellas no afecta sobre la otra; la conducta de

procrastinar no esta supeditada a los altos o bajos niveles del clima social escolar.

Para finalizar esta seccion se pone a consideracion las principales limitaciones que
se tuvo para la correcta ejecucion en todo el proceso de investigacion, principalmente
aquellas relacionadas a la modalidad virtual de dicho proceso; las principales dificultades
fueron: algunos de los estudiantes evaluados no tenian acceso al servicio de internet durante
las 24 horas y los 7 dias de la semana, por lo que fue un real obstaculo para la correcta y
fluida comunicacion con los estudiantes, en otros casos no se pudo responder las dudas de

los estudiantes en tiempo real, ademéas algunos no contaban con un equipo de celular propio.
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Poco o relativo control de las variables extrafias en el proceso de la evaluacion psicoldgico
por ser bajo la modalidad virtual; sin embargo, en la mayoria de los casos hubo interés de

los estudiantes de nivel secundario al momento de responder a los items de los cuestionarios.
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CONCLUSIONES

Las principales conclusiones arribadas en el presente trabajo de investigacion

cientifica son las siguientes:

1. Se identifico que el nivel prevalente de la conducta procrastinadora en los adolescentes
de educacion secundaria de la provincia de Tarma, es el de no procrastina reflejado en el

38,2% de los estudiantes evaluados.

2. Se establecio que el nivel prevalente de Clima Social Escolar en un grupo de adolescentes

de secundaria de la provincia de Tarma, 2021, es el nivel medio alcanzando el 76,3%.

3. Se observo una correlacion directa entre las variables Procrastinacion Académica y el
Clima social escolar, es decir, si se da modificaciones en una de las variables, también se
observard cambios en las manifestaciones del clima social escolar en un grupo de

estudiantes de secundaria de la provincia de Tarma.

4. Existe una asociacion directa entre la variable procrastinacion académica y la dimension
relaciones del clima social escolar en un grupo de adolescentes de secundaria de la

provincia de Tarma, 2021.

5. Existe una asociacion directa entre la variable procrastinacion académica y la dimension
autorrealizacion del clima social escolar en un grupo de adolescentes de secundaria de la

provincia de Tarma, 2021.

6. Se observa entre procrastinacién y la dimension estabilidad del clima social escolar no

existe una relacion significativa.

7. Los resultados indican que entre procrastinacion y la dimension sistemas de cambio existe

una asociacion directa.
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RECOMENDACIONES

A los padres de familia:

A través del programa de Escuela para Padres fomentar la importancia que tiene el
impulso y el desarrollo de los valores personales de la responsabilidad, asi como el
cumplimiento de las obligaciones de forma oportuna, principalmente a través del ejemplo;
el fomento de la cultura del buen trato, basado en el respeto, la solidaridad y el compafierismo

son también importantes.

A las autoridades de la institucion educativa:

Se recomienda planificar y desarrollar espacios de reflexion dirigido a la comunidad
educativa mediante el desarrollo de charlas y talleres sobre la importancia de promover un
adecuado clima social escolar, asi como, las ventajas del cumplimiento de nuestras

responsabilidades de manera puntual y oportuna.

Brindar capacitacion a los profesores de institucion educativa sobre la importancia
de fomentar la cultura del buen trato en los diversos agentes educativos de la institucion

educativa.

También se recomienda utilizar los resultados de la investigacion con bastante

cuidado al momento de socializar los mismos.

A otros investigadores:

Emprender estudios sobre las variables analizadas a partir de los resultados del
presente estudio, utilizando diferentes instrumentos de recoleccion de datos, considerando

una mayor cantidad de la muestra, desarrollar investigacion con diferentes estratos y niveles
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socioecondmicos; también, se recomienda emprender investigaciones de nivel explicativo

y/o experimental.

A las autoridades de la Universidad Peruana Los Andes:

Por la relevancia del tema investigado se sugiere la publicacion de los resultados del

presente estudio, a través de los diversos canales de comunicacion de la UPLA.

A la sociedad en general

A las autoridades del gobierno local y regional se le recomienda programar y ejecutar
campafas de sensibilizacion dirigidas a la sociedad en general, sobre los riesgos y
consecuencias de una procrastinacion académica y general, asi como, el deterioro del clima

social escolar.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS rerupig. °F METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: i

(Qué tipo de relacion existe entre  Determinar el tipo de relacion que Existe una relacién directa entre Mariable 1: TIPO DE INVESTIGACION

procrastinacion académica y clima existe  entre  procrastinacion  procrastinacion académica y clima Procrastinacion Aplicada

social escolar en estudiantes de académicay climasocial escolaren social escolar en estudiantes de académica .

secundaria de la provincia de estudiantes de secundaria de la secundaria de la provincia de Tarma, Di . _ W

Tarma, 20217 provincia de Tarma, 2021, 2001 |men3|ones’.’ Descriptiva correlacional
-Autorregulacion B

PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: ?;f)jf;flzzén de %

- (Qué tipo de.: relacion ex.iste entre - Determinar la .relac':i’(')n que exi§te Existe una relacion directa entre ,ggivi dfdes No experimental de corte
procrastinacion académica y la  entre procrastinacion académica  procrastinacion académica y la transversal correlacional
dimension relaciones del clima y la dimension relaciones del  {imension relaciones del clima social
social escolar en estudiantes de  clima  social escolar en  egcolar en estudiantes de secundaria
secundaria de la provincia de  estudiantes de secundaria de la  de la provincia de Tarma, 2021. POBLACION
Tarma, 2021? provincia de Tarma, 2021. Existe una relacién directa entre 360 estudiantes varones

- (Qué tipo de relacion existe entre - Determinar la relacion que existe procrastinacion  académica y la
procrastinacion académica y la  entre procrastinacion académica  dimension autorrealizacion del clima . M&Sﬂ
dimension autorrealizacion del y la dimension autorrealizacion  gocial escolar en estudiantes de mz i 186 estudiantes varones de
clima social escolar en estudiantes  del clima social escolar en  gecundaria de la provincia de Tarma, Clima Social  cuartoy quinto grado
de secundaria de la provincia de  estudiantes de secundaria de la  021. Escolar
Tarma, 2021? provincia de Tarma, 2021. Existe una relacion directa entre pimensiones: TECNICA DE MUESTREO

- (Qué tipp d§ relacion eX.iste entre - Determinar la .relagi(')n que exigte procrastinacion  académica y la m No Probabilistico, por
procrastinacion académica y la  entre procrastinacion académica  dimension estabilidad del climasocial - Autorrealizacion conveniencia
dimension estabilidad del clima y la dimension estabilidad del  egcolar en estudiantes de secundaria - Estabilidad

social escolar en estudiantes de
secundaria de la provincia de
Tarma, 2021?

- (Qué tipo de relacion existe entre
procrastinacion académica y la
dimension sistema de cambio del
clima social escolar en estudiantes

de secundaria de la provincia de
Tarma, 2021?

clima  social escolar en
estudiantes de secundaria de la
provincia de Tarma, 2021.

Determinar la relacion que existe
entre procrastinacion académica
y la dimensioén sistema de cambio
del clima social escolar en
estudiantes de secundaria de la
provincia de Tarma, 2021.

de la provincia de Tarma, 2021.
Existe una relacion directa entre
procrastinacion académica y la
dimension sistema de cambio del
clima social escolar en estudiantes de
secundaria de la provincia de Tarma,
202

- Sistema de cambio

TECNICAS E

INSTRUMENT DE

RECOLECCION DE DAT

- Escala de
procrastinacion
académica (EPA).

- Clima Social escolar (CES)
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Variable Definicion conceptual Definicion Operacional Dimensiones items Natur:a\leza de Esca!Ia! ’de
la variable medicion
La procrastinacion académica de
Es un patrén conductual los estudiantes de 4to y 5to grado
orientado a dejar de realizar de secundaria fue determinada
actividades académicas, mediante la escala de
carlat_:terlzac.io por Ievadlr Procrastlnamor_w Academlqa, gllcua.l Autorregulacién 2.5,6,7 1011, 12, 13,
actividades; por realizarlas cuenta con validez y confiabilidad; Ny
VARIABLE 1 , . ) X académica 14
. ., tardiamente; no asumir esta escala estaconformada por
Procrastinacion Y . .
. responsabilidad por 25 items, se presentan 4 items de . .
académica . . Categorica Ordinal
postergar y evitar la culpa seguridad. Son 11 preguntas que
cuando el alumno debe abordan la autorregulacion .
. i . . Postergacion de
ejecutar una labor escolar; lo académica, 5 se refieren a la -
) o . actividades 1,3,4, 8,9, 15, 16
cual provoca alteraciones a postergacion de actividades y los 9
nivel individual, familiar y restantes a la motivacion. La
social (Steel, 2012). escala tiene cinco opciones:
siempre, casi siempre, a veces,
pocas veces y nunca.
El clima social escolar fue 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Es la interpretacion del ser determinado mediante la Relaciones
humano en base a administracion de la Escala de
experiencias  previas en Clima Social Escolar; esta escala
entornos educativos, acerca fue adaptaday validada para fines 11, 12, 13, 14, 15, 16,
de caracteristicas de su de la presente investigacion; estd Autorrealizacion 17,18, 19, 20
VARIABLE 2 institucién, incluyendo la conformada por 40 items, de los
Clima social apreciacion dellos actores del cyales _’10 |telms abordan la Categérica Ordinal
escolar centro educativo sobre las dimensién relaciones, 10 para la 21, 22, 23, 24, 25, 26,

reglas y doctrinas atribuibles
al ambiente escolar, el modo
de relacion y tipos de vinculos
formados. (Milan y Vega,
2012).

dimension autorrealizacion, 10
para la dimension estabilidad y 10
para la dimension sistema de
cambio. Las alternativas son de 4
tipo escala Likert: Nunca, A veces,
Casi siempre y Siempre.

Estabilidad

Sistema de
cambio

27,28, 29, 30

31, 32, 33, 34, 35, 36,
37, 38, 39, 40
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Los profesores muestran interés personal por los estudiantes.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
VALORATIVA
2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes-
Prepararse con anticipaciéon. 5. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.
Realizar las tareas con 6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.
anticipacion. 7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.
Autorregulacion Invertir tiempo en el estudio. 10. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.
académica Utilizar recursos necesarios 11. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. - Nunca
para cumplir con mis tareas.  12. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.
13. Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de sobra.
14. Me tomo el tiempo de revisar mis t tes de entregarl - Pocas veces
o . Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. Escala de
Procryas‘gnacmn - A veces procrastinacion
académica démica (EPA)
1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo minuto. .. académica
., .. . . - Casi siempre
Postergacion de Aplazar las actividades. 3. Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.
actividades Esperar el ﬁltim-() minuto para 5. Cuaqdo me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de clase. . Siempre
empezar las actividades. 8.  Asisto regularmente a clases.
9. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.
15. Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.
16. Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el Glltimo minuto para
completar una tarea.
1. Los estudiantes pasan el tiempo deseando que acaben las clases.
2. Enlas clases casi todos prestan realmente atencion a lo que dice el profesor.
3. Muy pocos estudiantes participan en las discusiones o actividades de las clases.
4. Muchos estudiantes se distraen en clases haciendo garabatos o pasando papelitos. - Nunca
Clima social s 5. En el aula de clase ficilmente se forman grupos para realizar proyectos o tareas.
- Implicacion . . - A veces : ;
. L 6. Durante las clases a los estudiantes les agrada colaborar en los trabajos. Clima social
escolar Relaciones - Afiliacién i i
7. Algunos estudiantes no se llevan bien entre ellos en las clases. .. escolar (CES)
- Ayuda " - Casi siempre
9.

Cuando un estudiante no sabe las respuestas, hay profesores que le hacen pasar
verglienza.
10. Los profesores les hablan a los estudiantes como si fueran nifios pequefios

- Siempre




Aut lizacié - Tarea
utorrealizacion Competitividad
- Organizacion.
Estabilidad - Claridad
- Control
Sistema de cambio - Innovacion

11.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

Casi todo el tiempo de las clases se dedican a la leccion del dia.

En las clases los estudiantes no trabajan mucho.

Si un estudiante falta a clases un par de dias, tienen que recuperar lo perdido.

Los profesores dedican un tiempo de la clase para hablar sobre cosas no relacionadas
con el tema.

Los profesores siguen el tema de la clase y no se desvian de él.

Los estudiantes se esfuerzan mucho por obtener las mejores notas.

Algunos estudiantes siempre tratan de ser los primeros en responder.

En el aula de clases si uno entrega tarde los deberes, te bajan la nota.

En esta aula no son muy importantes las calificaciones.

A veces en el aula de clase se dividen en grupos para competir en tareas unos con otros

En las clases, los estudiantes casi siempre estan callados.

Los trabajos que se piden estan claros y cada uno sabe lo que tiene que hacer.

Los estudiantes no interrumpen al profesor cuando estd hablando.

El profesor aclara cuales son las normas durante las clases.

Existen unas normas claras para hacer las tareas en clase.

Los estudiantes no estan seguros que comportamientos van contra las normas.

Si un estudiante no cumple una norma en el aula, seguro que sera castigado.

Los estudiantes pueden tener problemas con el profesor por hablar cuando no debe.
En el aula de clases los alumnos no siempre tienen que seguir las normas.

Cuando un profesor propone una norma, la hace cumplir.

En el aula de clases siempre se estan introduciendo nuevas ideas.

En el aula de clases los estudiantes hacen tareas muy diferentes de unos dias a otros.
Normalmente, aqui no se usan nuevos o diferentes métodos de ensefianza, al profesor
le interesa que los trabajos sean originales.

Al profesor le agrada que los estudiantes hagan trabajos originales.

Los estudiantes pueden opinar muy poco sobre la forma de emplear el tiempo en la
clase.

Los profesores proponen trabajos originales para que hagan los estudiantes.

Los estudiantes tienen que seguir normas establecidas al hacer sus tareas.

Los estudiantes pueden elegir su lugar en la clase.

Todos los dias los estudiantes hacen el mismo tipo de tareas.

En las clases, se permiten que los estudiantes prepararen sus propios proyectos.
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Anexo 5: Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacion

ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR (CES)
Autor: Moos, R & Tricket E. (1984), adaptado por Alenio Valqui Olivares (2012)

CENTRO EDUCATIVO :

GRADO Y SECCION : EDAD: SEXO : (M) (F)
SEUDONIMO

INSTRUCCIONES: Estimado alumno le pedimos colaborar a la resolucion de este
cuestionario sobre el clima social escolar, las siguientes frases estan referidas a tu
colegio: los alumnos, los profesores, las tareas de clase, etc.

Después de leer cada frase marca con una X la alternativa que elijas como respuesta.

N° CASI
ENUNCIADOS NUNCA | AVECES | ¢ - occ | SIEMPRE
1 Los estudiantes pasan el tiempo deseando que 3 ) 1 0
acaben las clases.
2 En las clases casi todos prestan realmente
L, . 0 1 2 3
atencion a lo que dice el profesor.
3 Muy pocos estudiantes participan en las
. . .. 3 2 1 0
discusiones o actividades de las clases.
4 Muchos estudiantes se distraen en clases 3 ) 1 0
haciendo garabatos o pasando papelitos.
5 En el aula de clase facilmente se forman grupos 0 1 ) 3
para realizar proyectos o tareas.
6 Durante las clases a los estudiantes les agrada
. 0 1 2 3
colaborar en los trabajos.
7 Algunos estudiantes no se llevan bien entre ellos 3 ) 1 0
en las clases.
8 Los profesores muestran interés personal por los
. 0 1 2 3
estudiantes.
9 Cuando un estudiante no sabe las respuestas, hay 3 ) 1 0
profesores que le hacen pasar verglienza.
10 Los profesores les hablan a los estudiantes como 3 5 | 0
si fueran nifnos pequefios.
11 Casi todo el tiempo de las clases se dedican a la
Ly , 0 1 2 3
leccion del dia.
12 En las clases los estudiantes no trabajan mucho. 3 2 1 0
13 Si un estudiante falta a clases un par de dias, 0 | ) 3
tienen que recuperar lo perdido.
14 Los profesores dedican un tiempo de la clase para
. 3 2 1 0
hablar sobre cosas no relacionadas con el tema.
15 Los profesores siguen el tema de la clase y no se
, . 0 1 2 3
desvian de él.
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16

Los estudiantes se esfuerzan mucho por obtener
las mejores notas.

17

Algunos estudiantes siempre tratan de ser los
primeros en responder.

18

En el aula de clases si uno entrega tarde los
deberes, te bajan la nota.

19

En esta aula no son muy importantes las
calificaciones.

20

A veces en el aula de clase se dividen en grupos
para competir en tareas unos con otros.

21

En las clases, los estudiantes casi siempre estan
callados

22

Los trabajos que se piden estan claros y cada uno
sabe lo que tiene que hacer.

23

Los estudiantes no interrumpen al profesor
cuando esta hablando.

24

El profesor aclara cuales son las normas durante
las clases.

25

Existen unas normas claras para hacer las tareas
en clase.

26

Los estudiantes no estan seguros que
comportamientos van contra las normas.

27

Si un estudiante no cumple una norma en el aula,
seguro que sera castigado.

28

Los estudiantes pueden tener problemas con el
profesor por hablar cuando no debe.

29

En el aula de clases los alumnos no siempre
tienen que seguir las normas.

30

Cuando un profesor propone una norma, la hace
cumplir.

31

En el aula de clases siempre se estan
introduciendo nuevas ideas.

32

En el aula de clases los estudiantes hacen tareas
muy diferentes de unos dias a otros.

33

Normalmente, aqui no se usan nuevos o
diferentes métodos de ensefianza, al profesor le
interesa que los trabajos sean originales.

34

Al profesor le agrada que los estudiantes hagan
trabajos originales.

35

. Los estudiantes pueden opinar muy poco sobre
la forma de emplear el tiempo en la clase.

36

Los profesores proponen trabajos originales para
gue hagan los estudiantes.

37

Los estudiantes tienen que seguir normas
establecidas al hacer sus tareas.

38

Los estudiantes pueden elegir su lugar en la clase.

39

Todos los dias los estudiantes hacen el mismo
tipo de tareas.

40

En las clases, se permiten que los estudiantes
prepararen sus propios proyectos.
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Baremacion:

NIVELES DEL CLIMA SOCIAL Puntaje
ESCOLAR GENERAL
ALTO 81—120
MEDIO 41 -280
BAJO 00 — 40
NIVEL RELACION Puntaje
ALTO 21-30
MEDIO 11-20
BAJO 00—10
NIVEL DESARROLLO Puntaje
ALTO 21-30
MEDIO 11-20
BAJO 00— 10
NIVEL ESTABILIDAD Puntaje
ALTO 21-30
MEDIO 11-20
BAJO 00— 10
NIVEL SISTEMA DE CAMBIO Puntaje
ALTO 21-30
MEDIO 11-20
BAJO 00— 10
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ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Autora: Deborah Ann Busko(1998)
Adaptacion: Oscar Alvarez (2010)

CENTRO EDUCATIVO :

GRADO Y SECCION:

EDAD : SEXO: (M) (F)
SEUDONIMO

INSTRUCCIONES : A continuacion, se presenta una serie de enunciados sobre su forma
de estudiar, lea atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en lacolumna
a la que permanece tu respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro:

S : Siempre (Me ocurre siempre)

CS : Casi Siempre (Me ocurre mucho)

AV : A veces (Me ocurre algunas veces)

CN : Pocas Veces (Me ocurre pocas veces 0 casi hunca)

N : Nunca (No me ocurre nunca)
N ° ITEMS N N AV s s
1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo paraell 2 3 ¢

ultimo minuto.

2 Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes. S 4 3 2 |1
3 Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior. 1 2 B 4 5
4 Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo diade clase.1 2 B 4 §

(V]
=
[7%)
)
—

5 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente
trato de buscar ayuda.

6 Asisto regularmente a clases. 5 4 B o2 q
7 Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. 5 @4 B 2 11
8 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 1 2 3B 4 5
9 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 1 2 3 4 5
10 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio. 5 4 B P2

W
Y
7
N
—

11 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema
sea aburrido.

12 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. S 4 B 2 1

(7]
=
[7%)
)
—

13 | Trato de terminar mis trabajos importantes con el tiempo de
sobra.

14 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas.

(7]
=
[7%)
)
—

15 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy. 5 4 3 2 1

—
%)
|75
Y
[

16 | Disfruto la mezcla de desafio con emocion de esperar hasta el
ultimo minuto para completar una tarea.




Baremacion:

PUNTAIJE NIVELES DE PROCRASTINACION ACADEMICA
16 a 34 NO PROCRASTINA
35a39 BAJA PROCRASTINACION
40 a 47 REGULAR
48 a 53 ALTA PROCRASTINACION
54 a 80 MUY ALTA PROCRASTINACION
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Anexo 6: Constancia de conformidad de investigacion



VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE PROCRASTINACION

Anexo 7: Confiabilidad y validez del instrumento

ACADEMICA

1. Método

2. Técnica

: Validez de Contenido.
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Juicio de Expertos, con la finalidad de verificar la valoracion,

claridad y coherencia de los items al contexto de evaluacion.

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 \%

ftems [S|R|{C|[CI|S|R|[C|[CI|{S|R|C|[CI|[S|R|C|CI|[S|R|C]|CI

1 1|1 |11 1|1 11 |11 1 {1 |1 |1 |1 |1 |1|1 |1 |1 |1,00
2 1|1 |11 (1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1|1 |1 |1 |1,00
3 1|1 |11 1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1|1 (1 |1 |1,00
4 1{1 1|1 1|1 |1 {1 (1|1 1|1 {1 |1 (1 (1 |1 |1 |1 |1 [1,00
5 1{1 {11 1|1 {1 {1 (11 1|1 {1 |1 (1 (1 |1 |1 |1 |1 [1,00
6 1{1 {1 |1 1|1 {1 {1 (1|1 1|1 {1 |1 (1 (1 |1 |1 |1 |1 [1,00
7 1{1 {1 |1 1|1 {1 {1 (1|1 1|1 {1 |1 (1 (1 |1 |1 |1 |1 [1,00
8 1{1 {11 1|1 {11 (11 1|1 {1 |1 (1 (1 |1 |1 |1 |1 [1,00
9 1|1 |11 (1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1|1 |1 |1 |1,00
10 1|1 |11 (1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1|1 |1 |1 |1,00
11 1|1 |11 (1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1|1 |1 |1 |1,00
12 t1{1 {1 |1 |11 {1 |1 (11 1|1 |1 |1 (1 (1 |1 |1 |1 |1 [1,00
13 t{1 {11 |11 {1 {1 (11 |1 |1 |1 |1 (1 (1 |1 |1 |1 |1 [1,00
14 1|1 |11 (1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1,00
15 1|1 |11 (1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1|1 |1 |1 |1,00
16 1|1 |11 (1|1 11 |11 |1 {1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |1,00

Criterios de evaluacion: Suficiencia de los items (S), Relevancia (R), Coherencia (C) y

Claridad de los items (Cl). En la tabla se observa que los enunciados cumplen con los

criterios que se analizan, siendo el coeficiente de 1,00 en todos los items, lo cual significa

que el instrumento es valido (Escurra, 1988).

Juez 1
Juez 2
Juez 3
Juez 4

Juez 5

Anabella Llanos Villadoma

Leda Javier Alva

Carmen Reynalda Jara ortega

Juan Carlos Untiveros Miranda

Irene Claudia Espiritu Saldafia

VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
VALIDO
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3. Estadistico . Coeficiente de Aiken
S

V= n(c—1)
Donde:

S = sumatoria de valor asignado por los jueces

n = namero de jueces

¢ =numero de valores de la escala de valoracion (en este caso dos: valido o no valido)
5 5

V = =_~ =5= 1’0
5(2-1) 5(1) 5

4. Indice de validez : 1,00

5. Interpretacion  : Buena validez
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR

: Validez de Contenido

1. Método

Juicio de Expertos, con la finalidad de verificar la valoracion,

2. Técnica

claridad y coherencia de los items al contexto de evaluacion.

1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00
1,00

Juez 5
SR |C|C

Juez 4
S|R|C |C]

Juez 3
SIR|C|C

Juez 2
SIR|C|C]

Juez 1
S|IR|C|C]

Items

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
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31 1(1 (1|1 1(1 (1|1 1|1 (1|1 1]1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00
32 11 (1|1 1|1 (11 1 (1 |1 (1 1 (1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00
33 11 (1|1 1|1 (11 1 (1 |1 (1 1 (1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00
34 11 (1|1 1|1 (11 1 (1 |1 (1 1 (1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00
35 11 (1|1 1|1 (11 1 (1 |1 (1 1 (1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00
36 11 (1|1 1|1 (11 1 (1|1 (1 1 (1 |1 |1 1 (1 (1|1 1,00
37 11 (1|1 1|1 (11 1 (1|1 (1 1 (1 |1 |1 1 (1 (1|1 1,00
38 11 (1|1 1|1 (11 1 (1 |1 (1 1 (1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00
39 11 (1|1 1|1 (11 1 (1 |1 (1 1 (1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00
40 11 (1|1 1|1 (11 1 (1 |1 (1 1 (1 |1 |1 1|1 (1|1 1,00

Juez 1 Anabella Llanos Villadoma VALIDO

Juez 2 Leda Javier Alva VALIDO

Juez 3 Carmen Reynalda Jara ortega VALIDO

Juez 4 Juan Carlos Untiveros Miranda VALIDO

Juez 5 Irene Claudia Espiritu Saldafia VALIDO

3. Estadistico : Coeficiente de Aiken

_ S
V= n(c—1)

Donde:

S = sumatoria de valor asignado por los jueces

n = numero de jueces

¢ =numero de valores de la escala de valoracion (en este caso dos: valido o no valido)

4. Indice de validez

5. Interpretacion

: 1,00

: Buena validez
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA

’ . .

1. Método : Consistencia Interna

, . .
2. Técnica : Prueba Piloto

Marca temporal Puntt CENTRO EDUCATIVO GRADOY S EDAD  SEXO LapiLapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr Lapr La pf LaprLa pf Lapr LaprLapr La pr La pf LaprLa pf Lapr
1 4128/20218:17:30 0 "SANISIDRO" 5T0B 16 MASCULINO 1.3 2 3 2 3 3 1 1 3 3 3 3 2 1 111 2 1
2 4/28/20218:20:36 0 SANISIDRODE ACO  4TOA 14 MASCULINO 1.3 3 2 3 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 111 1 1 1 1 1
3 4/28/20218:23:17 0 San lsidro 5TOA 15 MASCULINO 2 4 3 4 4 4 4 1 1 4 4 3 4 4 4 2 2 1 4 2 2 2 3 4 3
4 4128/20218:24:05 0 |E san isidro - aco 4TOA 15 FEMENINO 2 3 2 4 4 4 3 2 2 4 2 4 2 3 4 1 2 1 2 3 2 1 2 3 2
5 4/28/20218:25:48 0 Swisio 4T0A 15 MASCULINO 2 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 4 4
6 4/28/20218:26:58 0 San Isidoro 5TOA 16 MASCULINO 3 4 2 2 4 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 2 1 4 1 1 3 4 3
7 4/28/20218:28:45 0 LE. SANISIDRO 5TOA 16afios  MASCULINO 1 4 4 2 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 2 1 2 1 2 1 2 2 4 2
8  4/28/20218:29:06 0 "San Isidro" Aco 5TOB 16 FEMENINO 2 4 4 2 3 1 4 1 1 4 4 4 3 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 3 2
9 4/28/20218:29:33 0 San Isidro 5TOA 16 MASCULINO 2 3 3 2 2 4 4 1 1 4 4 4 4 3 2 1 2 3 3 2 2 1 4 3 2
10 4/28/20218:31:07 0 San Isidro 4T08B 14 FEMENINO 3 3 3 2 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 1 2 2 1 1 1 1 1 1 4 1
11 4128/2021831:13 0 IE San Isidro aco 5T0B 16 MASCULINO 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 38 2 13 2 2 2 3 3
12 4/28/20218:32:49 0 San Isidro Labrador 4TOA 14 FEMENINO 2 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1
13 4/28/2021 8:33:01 0 San Isidro - Aco 4T0A 15 FEMENINO 2 3 2 2 4 1 4 2 1 4 3 4 4 3 1 2 1 1 2 3 1 2 2 2 2
14 4/28/2021 8:33:01 0 L.E SAN ISIDRO 5TOB 15 FEMENINO 1.3 2 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 3 1 1 1 3 3 2 1 3 2 3
15 4/28/2021 8:35:22 0 San Isidro de Aco 5TOA 16 FEMENINO 2 3 4 2 3 3 4 1 1 4 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 12
16 4/28/20218:38:13 0 "Sani Isidro" Aco 5TOA 16 MASCULINO 2 3 3 2 2 4 3 2 2 4 4 4 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 41
17 4/28/2021 8:43:56 0 San Isidro 4708 15 FEMENINO 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 212 2 2 2 2 2 2 2 22
18 4/28/20218:46:37 0 San isidro 5TOA 15afios  FEMENINO 2 3 3 4 3 4 4 2 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3
19 4/28/20218:54:33 0 San Isidro de aco 5TOB 15 MASCULINO 2 4 2 4 3 4 4 2 2 3 1 2 2 4 4 2 2 4 1 1 1 2 2 2 2
20 4/28/20218:56:17 0 IE San Isidro- Acl 5TOB 16 FEMENINO 2 3 2 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 38 2 2 1 2 2 1 2 3 2
21 4/28/20218:56:33 0 Aco 4TOA 14 MASCULINO 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 2
22 4/28/2021857:39 0 IE San Isidro 5TOA 15 MASCULINO 2 4 4 2 4 4 3 2 2 3 3 4 4 3 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3
23 4/28/2021857:49 0 San Isidro 5TOA 16 MASCULINO 3 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3
24 4/28/20219:02:09 0 San Isidro 5TOA 16Aos  FEMENINO 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
25 4/28/20219:08:09 0 SANISIDRO 5TOA 15 FEMENINO 2 3 1 4 4 3 3 1 1 4 4 4 4 3 3 1 2 1 1 1 1 1 2 11
26 4/28/202110:37:25 0 San isidro de aco 5TOB 16 FEMENINO 2 4 1 3 1 4 3 2 1 3 4 4 3 3 2 3 4 1 3 2 2 2 4 4 2
27 4/28/202118:22:07 0 San Isidro 5TOA 16 MASCULINO 13 2 2 3 3 3 1 1 3 2 2 3 4 4 1 1 2 1 2 3 1 4 3 2

3. Estadistico : Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

, 752 16
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Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VARO00001 35,7000 62,493 ,375 ,738
VARO00002 35,3333 65,816 ,145 ,754
VARO0003 34,0667 67,375 ,009 ,768
VARO0004 35,9333 59,306 ,587 721
VARO00005 35,3000 63,872 ,188 ,754
VARO00006 35,4667 61,085 ,323 742
VARO00007 35,8333 60,282 ,503 727
VARO0008 35,8667 54,740 ,801 ,697
VARO00009 36,1000 57,748 712 711
VARO00010 35,7667 56,323 ,601 713
VARO00011 35,6333 59,413 ,403 ,734
VARO00012 35,5333 61,292 ,397 ,735
VARO00013 35,9333 58,616 ,407 ,733
VARO00014 35,8667 56,878 ,679 ,710
VARO00015 34,9667 67,826 -,043 ,781
VARO00016 34,7000 69,597 -,119 ,788

4. Indice de Confiabilidad : 0,752

5. Interpretacion : Aceptable Confiabilidad
VALOR COEFICIENTE CRITERIO
> 0,9 Excelente
> 0,8 Bueno
> 0,7 Aceptable
> 0,6 Relativamente aceptable
> 0,5 Cuestionable
< 0,5 Deficiente

Nota: Tomado de Tabla de fiabilidad de George y Mallery (2003).
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO: ESCALA DE CLIMA SOCIAL
ESCOLAR

1. Método : Consistencia Interna

2. Técnica : Prueba Piloto

Marca temporal  Puntua CENTRO EDUCATIVO ~ GRADO YEDA SEXO INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR INSTR NSTR INSTR NSTR INSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR NSTR \STR
1 4/28/2021809:13 0/30 LE SAN ISIDRO 5T08 15 FEMENINO 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1t 1 1 2 1t 2 2 2 2 1 2 2 2
2 4/28/20218:10:35 0/30 "SAN ISIDRO" 5T08  16MASCULNO 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2
3 4/28/20218:16:51 0/30 San isidro de Aco 4TOA  14MASCULNO 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1+ 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2
4 4128202181731 0/30 "San Isidro * Aco 5TOA  16MASCULNO 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 t 2 2 2 t 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2
5 4/28/20218:18:06 0/30 San Isidoro 5TOA  16MASCULNO 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 t 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2
6 4/28/20218:18:29 0/30 San Isidro 5TOA  15MASCULNO 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2
7 4/28/2021821:13 0/30 San Isidro-Aco 4TOA 15 FEMENINO 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1t 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2
8 4/28/2021821:20 0/30 LE. SAN ISIDRO 5TOA  16MASCULNO 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2
9 4/28/2021821:42 0/30 "San Isidro” Aco 5T0B 16 FEMENINO 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 t 1 2 2 1t 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2
10  4/28/20218:24:46 0/30 San Isidro 4T0B 14 FEMENINO 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2
11 4/28/2021824:50 0/30 LE San Isidro 5TOA  15MASCULNO 2 1 1 2t 2 2 1 1 2 1+ 1 2 1 2 2 + 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2
12 4/28/2021825:02 0/30 San Isidro de Aco 4T0B 15 FEMENINO 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2
13 4/28/2021825:3 0/30 SanIsidroLabrador ~ 4TOA 14 FEMENINO 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2
14 4/28/2021826:59 0/30 San Isidro de Aco 5708  16MASCULNO 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 t+ 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2
15 4/28/2021827:11 0/30 LE San lsidro aco 5T0B  16MASCULNO 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 1 t 2 2 1t 1+ 2 2 1 2 2 2 2 2 1t 2 2 1 1
16 4/28/20218:29:21 0/30 San Isidro de aco 5TOA 16 FEMENINO 2 1 1 2 2 2 2 1 4 1 1 2 2 1 2 2 1+ 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2
17 4/28/2021830:38 0/30 San Isidro 5TOA  16MASCULNO 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1+ 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2
18 4/28/2021833:49 0/30 San Isidro 4T0B 15 FEMENINO 2 1 1 2 2 1t 1t 1 1 1t 1 2 2 1 2 2 t 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2
19 4/28/20218:41:58 0/30 San isidro 5TOA 15 FEMENINO 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1t 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2
20 4128/20218:42:14 0/30 San lsidro de Aco 5T08  15MASCULNO 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 t 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2
21 4128/2021851:10 0/30 San lsidro 5TOA  16MASCULNO 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1+ 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2
22 4128/2021 85206 0/30 |E. Sanlsido-Aco  5TOB 16 FEMENINO 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2
23 4128202185738 0/30 Sanlsitro Aco 5TOA 16 FEMENINO 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 t+ 1t 2 2 2 2 2 1 1+ 1 2 1 1 2
24 HiHHH####H 0130 San isido 4708 14 FEMENINO 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 t+ 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2
25 w0130 san isido 5708  17MASCULNO 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1+ 1+ 1 t+ 2 2 2 + 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2
26 M 0/30 san isido 5TOA  16MASCULNO 2 1 1 2 2 2 2 4 2 1 1 1 1+ 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2

3. Estadistico : Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 30 100,0
Excluido 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,769 40
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_Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el

si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 70,0000 134,000 ,069 771
VAR00002 70,1667 137,247 -,098 773
VAR00003 70,4000 135,007 ,026 772
VAR00004 69,8667 128,257 ,391 ,758
VAR00005 70,1000 131,886 ,169 ,767
VAR00006 70,2000 125,200 ,595 ,751
VAR00007 69,9000 130,507 ,259 ,763
VAR00008 69,7667 124,806 ,457 ,754
VAR00009 69,5333 126,809 ,359 ,759
VAR00010 69,6000 129,903 ,362 ,760
VARO00011 70,2000 132,510 124 ,769
VAR00012 70,0333 133,757 ,136 ,768
VAR00013 69,9333 124,892 474 ,754
VAR00014 70,3333 132,161 114 71
VAR00015 70,0333 124,102 ,485 ,753
VAR00016 69,9000 124,714 ,688 ,749
VAR00017 69,9333 120,616 742 743
VAR00018 70,2667 138,202 -,130 778
VAR00019 70,3000 134,355 ,008 778
VAR00020 70,5667 130,944 271 ,763
VAR00021 70,7000 135,666 ,000 772
VAR00022 70,1667 122,420 ,627 747
VAR00023 70,7667 135,840 -,026 776
VARO00024 69,7667 119,289 775 ,740
VAR00025 69,9667 121,757 ,613 747
VARO00026 70,1333 132,120 ,155 ,768
VARO00027 70,1667 138,764 -,160 779
VAR00028 70,6333 134,447 ,058 771
VAR00029 69,9000 130,714 ,166 ,768
VAR00030 69,6333 124,240 ,644 ,749
VAR00031 69,7667 125,151 ,632 ,751
VAR00032 70,2667 130,133 ,251 ,764
VAR00033 70,8000 146,234 -,464 ,793
VAR00034 69,8333 122,282 ,568 ,749
VAR00035 70,1000 131,955 A77 ,767
VAR00036 69,8667 121,499 ,667 ,745
VAR00037 71,1333 144,464 -,507 787

VARO00038 70,5667 137,082 -,079 ,780
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VARO00039 70,1333 132,326 ,103 771
VAR00040 70,0667 126,202 ,400 , 157

4. Indice de Confiabilidad : 0,769

5. Interpretacion . Aceptable fiabilidad
VALOR COEFICIENTE CRITERIO
> 0,9 Excelente
> 0,8 Bueno
> 0,7 Aceptable
> 0,6 Relativamente aceptable
> 0,5 Cuestionable
< 0,5 Deficiente

Nota: Tomado de Tabla de fiabilidad de George y Mallery (2003).



FORMATOS DE VALIDACION DE JUCES

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Leda Javier Alva

Formacion académica: Doctora en Psicologia

Areas de experiencia laboral: Investigadora y docente universitario

Tiempo: 20 afios

Institucion: Universidad Continental

Cargo actual: Docente
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Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado

ESCALA DE PROCRASTINACION

ACADEMICA PARA ESTUDIANTES; que forma parte de la investigacion titulada:
PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES

DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes,

apreciaciones

puedo formular las

siguientes

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la
dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombres y apellidos del Juez: Leda Javier Alva

Formacién académica: Doctora en Psicologia

Areas de experiencia laboral: Investigadora y docente universitario

Tiempo: 20 afios Cargo actual: Docente

Institucion: Universidad Continental

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR; que forma
parte de lainvestigacion titulada: PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL

ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE TARMA,
2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la X
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimension y la variable que esta X
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Ps. Carmen Reynalda Jara Ortega

Formacion académica: Especialista en terapia cognitiva conductual

Areas de experiencia laboral: Educativa y clinica

Tiempo: 18 afos Cargo actual: Coordinadora de la estrategia de salud mental
Institucion: Unidad ejecutora de salud Tarma

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA PARA ESTUDIANTES que forma parte de la investigacién titulada:
PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la X
medicién de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la X

dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Ps. Carmen Reynalda Jara Ortega

Formacion académica: Especialista en terapia cognitiva conductual

Areas de experiencia laboral: Educativa y clinica

Tiempo: 18 afos Cargo actual: Coordinadora de la estrategia de salud mental
Institucion: Unidad ejecutora de salud Tarma

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR que
forma parte de la investigacion titulada: PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA
SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE
TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la X
medicién de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la X

dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Juan Carlos Untiveros Miranda

Formacion académica: Maestro en administracion de la educacion

Areas de experiencia laboral: Gestion educativa - docencia

Tiempo: 12 afios Cargo actual: Docente de aula de innovacién

Institucion: I.E. Industrial N° 32

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA PARA ESTUDIANTES que forma parte de la investigacion titulada:
PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener Ia X
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la X
dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Juan Carlos Untiveros Miranda

Formacién académica: Maestro en administracion de la educacion

Areas de experiencia laboral: Gestion educativa - docencia

Tiempo: 12 afios

Institucion: I.E. Industrial N° 32
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Cargo actual: Docente de aula de innovacién

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR que
forma parte de la investigacion titulada: PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA
SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE

TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener Ia
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la
dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Annabella Llanos Villadoma

Formacion académica: Estudios concluidos de doctorado en psicologia educativa
Areas de experiencia laboral: Educativa y clinica

Tiempo: 26 afios Cargo actual: Docente

Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacién denominado ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA PARA ESTUDIANTES; que forma parte de la investigacién titulada:
PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la

medicion de ésta). X
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X

debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la X
dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).

Annabella Llanos Villadoma

C.Ps.P. 4493
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Annabella Llanos Villadoma

Formacion académica: Estudios concluidos de doctorado en psicologia educativa

Areas de experiencia laboral: Educativa y clinica

Tiempo: 26 afios Cargo actual: Docente

Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR que
forma parte de la investigacion titulada: PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA
SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE
TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la

medicion de ésta). X
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X

debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la X
dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).

Annabella Llanos Villadoma

C.Ps.P. 4493
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Irene Claudia Espiritu Saldafia

Formacion académica: Maestra en gestidén de los servicios de salud

Areas de experiencia laboral: Clinica, comunitaria y educativa

Tiempo: 5 afios Cargo actual: Psicoéloga clinica
Institucion: Centro de salud Pedro Sanchez Meza

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE PROCRASTINACION
ACADEMICA PARA ESTUDIANTES que forma parte de la investigacién titulada:
PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE TARMA, 2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la X
medicién de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la X

dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son X
adecuadas).

Sello y firma del experto



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Irene Claudia Espiritu Saldafia

Formacion académica: Maestra en gestidén de los servicios de salud

Areas de experiencia laboral: Clinica, comunitaria y

educativa

Tiempo: 5 afios

Institucion: Centro de salud Pedro Sanchez Meza
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el

Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE CLIMA SOCIAL ESCOLAR que
forma parte de la investigacion titulada: PROCRASTINACION ACADEMICA Y CLIMA
SOCIAL ESCOLAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA PROVINCIA DE

TARMA, 2021.
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Cargo actual: Psicéloga clinica

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener Ia
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la
dimension y variable que esta midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y firma del experto
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Anexo 8: La data de procesamiento de datos

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA
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Anexo 9: Consentimiento informado
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Anexo 10: Asentimiento informado
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Anexo 11: Fotos de la aplicacion del instrumento
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