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PRESENTACION

Actualmente, el embarazo en adolescentes es un problema importante de salud publica,
por lo que se encuentran en un escenario de riesgo y vulnerabilidad al enfrentarse a situaciones

como el Infecciones de Transmision Sexual (ITS), desercion escolar y mortalidad materna.

La poblacion adolescente tiene ideas erroneas, asi como un acceso limitado a los
servicios y la informacion necesaria sobre anticoncepcion para proteger su salud, derechos

reproductivos y derechos sexuales.

Desde esta perspectiva, es necesario abordar esta problemética, por lo cual las
autoridades educativas y profesionales de salud deben enriquecer los conocimientos, asi como
fomentar actitudes adecuadas sobre anticoncepcion, salud sexual y reproductiva en la educacion

de los adolescentes, con el propdsito de plantear estrategias y soluciones frente a esta coyuntura.

Por consiguiente, el objetivo de esta investigacion es determinar como el nivel de
conocimientos y la actitud sobre anticoncepcion estan relacionados entre si. De esta manera
proporcionar informacion precisa y oportuna sobre el estudio ayudard a las adolescentes a

participar activamente en un enfoque més completo y objetivo.

Mediante la aplicacion de una metodologia tipo observacional, correlacional, analitico,

trasversal y prospectiva, con una muestra de 182 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria



que cumplieron con criterios de inclusion, se realizo la relacion de las variables en estudio
mediante la aplicacion del estadistico de Rho de Spearman.

Por otra parte, la estructura de esta investigacion esta constituida de la siguiente forma:
el capitulo | esta comprendido por el planteamiento del problema, donde se describio la situacion
actual, se formuld el problema y se establecieron los objetivos de la investigacion. ElI marco
tedrico se aborda en el Capitulo 11, donde se describen los antecedentes de estudios similares a
este, se establece la base tedrica o cientifica y se construye el marco conceptual. El capitulo 111
contiene las hipétesis, el capitulo IV engloba la metodologia del estudio, donde se describio el
método, el capitulo V contiene la discusion y andlisis de resultados de la investigacion, asi como
la contrastacion de hipotesis. El capitulo VI comprende las conclusiones y recomendaciones del

estudio. Por altimo, encontramos la bibliografia y los anexos referentes a la investigacion.

Vi
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria en una institucién educativa de
Huancayo - 2023.

Materiales y métodos: tipo observacional, correlacional, analitico, trasversal y prospectiva, se
incluyé 182 estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria que cumplieron con criterios de
inclusion. Se utilizé como instrumento un cuestionario para medir el nivel de conocimientos,
asimismo un test de actitudes basado en la escala de Likert, ademas, para evaluar la confiabilidad
se realizd la prueba piloto, donde se obtuvo 0,817 para conocimientos y 0.822 para actitud lo
que indica un grado de consistencia buena.

Resultados: Se determiné que 42.8% de estudiantes tienen un nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos bajo, nivel alto 34.1% y s6lo 23.1% nivel medio. Respecto a las
actitudes se sefial6 que 87.4% presentan una actitud favorable y 12.6% una actitud desfavorable.
En cuanto a la relacion entre variables se obtuvo el valor p = 0.000 < 0.05 por lo tanto, la
hipétesis alterna es aceptada en lugar de la hipétesis nula.

Conclusion: El estudio encuentra un coeficiente de correlacion segin Spearman de 0.778 lo

cual significa que existe una correlacion estadisticamente significativa entre ambas variables.

Palabras claves: Conocimientos, actitud, métodos anticonceptivos, adolescentes.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship that exists between the level of knowledge and attitude
towards contraceptive methods in secondary school adolescents in an educational institution in
Huancayo - 2023.

Materials and methods: observational, correlational, analytical, cross-sectional and
prospective type, 182 4th and 5th grade high school students who met the inclusion criteria were
included. A questionnaire was obtained as an instrument to measure the level of knowledge,
similarly an attitude test based on the Likert scale, in addition, to evaluate reliability, the pilot
test was carried out, where 0.817 was obtained for knowledge and 0.822 for attitude, which
indicates a good degree of consistency.

Results: It will be extended that 42.8% of students have a low level of knowledge about
contraceptive methods, 34.1% high level and only 23.1% medium level. Regarding attitudes, it
was said that 87.4% present a favorable attitude and 12.6% an unfavorable attitude. Regarding
the relationship between variables, the value p = 0.000 < 0.05 was obtained, therefore, the
alternate hypothesis is accepted instead of the null hypothesis.

Conclusion: The study finds a correlation coefficient according to Spearman of 0.778, which

means that there is a statistically significant correlation study between both variables.

Keywords: Knowledge, attitude, contraceptive methods, adolescen
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CAPITULOI

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Segln la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece a la adolescencia como el
periodo comprendido entre los 10 y 19 afios. (1). La adolescencia es la etapa mas vulnerable del
ciclo vital debido a los cambios que acontecen desde la perspectiva bioldgica, psicolédgica y

social (2), considerandolos como poblacién de riesgo en torno a su educacion sexual.

El Ministerio de Salud (MINSA), comprometido en la mejora de la salud reproductiva, viene
trabajando en una serie de acciones para mejorar y aumentar el acceso y facilidad de la poblacion
a los diferentes métodos anticonceptivos. (3) Sin embargo los adolescentes necesitan mayor
orientacion y apoyo en la adquisicion de conocimientos, actitudes, valores y capacidades, que
les permitan tomar decisiones con independencia en sus vidas, para asi aprender a evitar los

problemas y abordarlos cuando se presentan.
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En la actualidad es grande la poblacion que tiene ideas erréneas, no saben donde, ni cémo

obtener informacion o servicios en relacion con la anticoncepcion. (4)

Las adolescentes sexualmente activas, debido a su falta de experiencia y conocimientos
limitados que puedan poseer acerca de los métodos anticonceptivos, se encuentran en un
escenario con riesgo de enfrentarse a situaciones como Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), embarazo no deseado (5), conllevando a la desercidn escolar, rechazo social, carencia de
madurez para educar y criar adecuadamente a un hijo(a), asi como practicas inseguras de
interrupcion del embarazo con una mayor probabilidad de aborto incompleto, trauma

permanente en los 6rganos reproductivos e incluso mortalidad materna. (6, 7)

Es crucial tener un abordaje completo e integral, para que los adolescentes asuman con
responsabilidad temas relacionados a su sexualidad y no enfrenten riesgos. Siendo de vital

importancia que reciban informacion confiable, precisa y sin prejuicios.

Si vemos desde el punto de vista internacional, Latinoamérica y el Caribe siguen siendo los
lugares con la segunda mayor tasa de embarazos adolescentes en el mundo, con un promedio de

66.5 nacimientos por cada 1000 personas entre 15 a 19 afios. (8)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica mediante la encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES 2021) en Peru la tasa de fecundidad de los adolescentes de 15 a
19 afios es del 41% por cada 1,000 adolescentes. El 32% se encuentra en areas urbanas y el 80%
en areas rurales, observandose que la tasa de embarazo y maternidad de esta poblacién aumento

de 8,3 % en 2020 a 9,9 % en 2021. (9)
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Respecto al area rural, incrementd de 12.4% a 15.6% Y respecto al area urbana, se elevo de
6.9% a 7.2% entre el periodo del 2020 y 2021. En nuestro pais, tres de cada cuatro embarazos
de adolescentes de 15 a 19 afios no fueron planeados o intencionales. El 74%, es decir, el 62.9%

lo queria més tarde, y el 11.1% no queria mas hijos. (9)

Asimismo, el 8.9% de los adolescentes de 15 a 19 afios estuvieron embarazadas en algin
momento, del cual el 6.6% ya eran madres y el 2.3% estaban gestando por primera vez. Los
departamentos de Ucayali (25.1%), Loreto (18.3%) y la Libertad tienen la mayor proporcion.

(10)

En cuanto al acceso de anticoncepcion en adolescentes sélo el 54.5% usa algin método
anticonceptivo moderno, el 16.9% usa métodos tradicionales y 28.7% no usa ninguno de los

dos. (9)

Por otro lado, en la region Junin también se presentan cifras alarmantes, el nimero de
nacimientos de hijos vivos registrados cuyas madres fueron adolescentes entre 15 a 19 afios
aumentd de 72 a 85 entre 2020 y 2021. Durante el periodo comprendido entre 2019 y 2020, tres
provincias de Junin (Chanchamayo, Huancayo y Satipo) figuraron entre las veinte con mayores

tasas de madres en ese grupo de edad. (10)

En una sociedad como la nuestra, con barreras de tipo cultural y tradicional; la sexualidad
no es facilmente aceptada por la familia, escuela y sociedad. (11), Por ello surge la necesidad

de conocer la realidad y situacion actual de las adolescentes en nuestra region.
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Cada vez son mas las adolescentes que inician su vida sexual por curiosidad o influencia
social, sin llegar a medir las consecuencias de sus acciones. Esta situacion genera una gran
incertidumbre, lo que conlleva riesgos y efectos negativos en la salud y bienestar de las

adolescentes.

Teniendo en cuenta los reportes estadisticos a nivel internacional, nacional y regional la
poblacion con mayor porcentaje de embarazos en adolescentes es aquellas cuyas edades fluctian

entre los 15 a 19 afos, correspondiendo el periodo tardio de la adolescencia.

Las adolescentes de la I.E. Santa Maria Reyna en Huancayo no son ajenas a estos problemas
mencionados, habiéndose presentando 2 casos de embarazos no planificados en estudiantes del
4to grado y 1 caso respecto al 5to grado de secundaria, datos registrados por la oficina de Tutoria
y Orientacion Educativa (TOE) de la institucion educativa en el presente afio. Por tal motivo es
necesario llevar a cabo un estudio que refleje la situacion real de las variables en investigacion
a fin de impulsar y fomentar intervenciones educativas como: charlas y sesiones de trabajo, asi
como talleres educativos con el fin de enriquecer los conocimientos y actitudes que quedaron
pendientes en las sefioritas participantes, brindar informacion sobre como evitar embarazos, asi
como mostrarles una vision distinta a la que tienen respecto a la sexualidad, que conozcan su

cuerpo y sean personas empoderadas para poder decidir por ellas mismas.

1.2. Delimitacion del problema:
Geograficamente, esta investigacion se llevd a cabo en la L.E. publica de Huancayo,
distrito Huancayo, provincia Huancayo y departamento Junin. Temporalmente la investigacion

se realiz6 en el periodo comprendido entre el 15 de Marzo del 2023 al 30 de Junio del 2023, en
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el que se incluye la formulacion de la investigacion, ejecucion y procesamiento del mismo.
Asimismo, la delimitacion conceptual se orientd entorno a las variables conocimientos y

actitudes.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
¢Cudl es la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y actitud hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de secundaria en una institucion educativa Huancayo durante

el 2023?

1.3.2. Problemas especificos

e ;Cudl es el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
secundaria en una institucion educativa de Huancayo durante el 2023?

e ;Cual es la actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria en

una institucion educativa de Huancayo durante el 2023?

1.4.  Justificacion

1.4.1. Social

Cada vez son mas las adolescentes que inician la etapa de una vida sexual a temprana edad,
debido a su falta de experiencia, conocimientos limitados y basicos referente a anticoncepcion,
resultan de cierta forma ser la poblacion mas vulnerable, lo que conlleva al aumento de la tasa
de embarazos precoces y no deseados, Infecciones de Trasmision Sexual, asi como altas tasas

de abortos clandestinos y defuncion materna.
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El estudio de investigacion surge de la necesidad e interés de conocer cudl es el nivel de
conocimientos y actitud que poseen las adolescentes respecto a los métodos anticonceptivos,

buscando proporcionar informacion veraz y actualizada a partir de los resultados encontrados.

Esta investigacion va encaminada a informar sobre la real importancia del uso de
anticonceptivos en adolescentes, permitiendo plantear estrategias y actividades preventivo
promocionales para mejorar la accesibilidad a los servicios de salud en nuestra region y
localidad. Asi mismo servira como punto de partida para que las autoridades de la institucion
puedan impulsar medidas e intervenciones educativas con el fin de enriquecer los conocimientos

y actitudes de las estudiantes.

1.4.2. Tebrica

La investigacion propuesta tiene como finalidad proporcionar y aportar datos relevantes
sobre el nivel de conocimiento y actitud, que reflejan las estudiantes acerca de la anticoncepcion,
de esta forma influenciar en gran medida en futuras consecuencias que conlleva una escasa y

deficiente informacion sobre el tema.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion, podran orientar posteriormente otras
investigaciones similares o de mayor complejidad, y proporcionar un punto de partida a dichos

estudios.

. Metodoldgica
Con el fin de lograr nuestros objetivos planteados, se empled un enfoque descriptivo para

precisar las cualidades de las variables en estudio y su relacion entre si, sin alterar su naturaleza
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ni su entorno. Para lograr esto, se empled un instrumento de investigacion tipo cuestionario, el
cual fue validado por intermedio de juicio de expertos en funcion de items, clasificando los
resultados en nivel alto, medio y bajo; asi mismo se utilizé una escala tipo Lickert con una escala
de valoracion que distinguia entre favorable y desfavorable; ambas fueron impartidas a la

poblacion en estudio.

La realizacion del presente trabajo de investigacion es factible porque se cuenta con la
autorizacion de la institucién educativa para la recoleccion de datos, es econémico ya que se
dispone de la logistica necesaria. Si bien es cierto pueden subsistir variables confusoras e
intervinientes que podrian condicionar la aparicion de sesgos, los cuales se evitaran a través de

criterios de seleccion

Por lo tanto, esta investigacion servira como base y antecedente para otros estudios
similares, a su vez proporcionara informacion la cual servira de apoyo en futuros estudios y a
tomar medidas preventivas en las adolescentes de Huancayo, para su mayor contribucién de

conocimientos y actitudes en el tema sobre todo en nuestra poblacion regional.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacién que existe entre el nivel de conocimientos y actitud hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de secundaria en una institucion educativa Huancayo durante

el 2023.
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1.5.2. Objetivos especificos

e Evaluar el nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de
secundaria en una institucién educativa de Huancayo durante el 2023,
e Valorar la actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria en

una institucion educativa de Huancayo durante el 2023.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Altamirano (Ecuador, 2023), en su estudio descriptivo refirio que de los 272 casos de
adolescentes de secundaria entre 15 a 19 afios, en base al nivel de conocimiento el 35.22%
registrd tener conocimientos buenos, mientras que el 44.02% obtuvo un nivel insuficiente.
Detallandose en su mayoria que posee un conocimiento insuficiente sobre anticoncepcion,
representando de tal forma un gran riesgo sobre su actitud sexual, como embarazos no deseados,

abortos e Infecciones de transmision sexual. (12)

Ademuyiwa, et al. (Nigeria, 2023), menciona que participaron 378 estudiantes de
secundaria donde gran parte de la poblacion estudiada tenian entre 14 y 17 afios, con una edad
media de 16 * 5,22 afios, 309 (82,1%) tenia un buen nivel de conocimiento y 216 (57,5%) de
los estudiantes tenian una actitud positiva hacia la educacién sexual. De la misma se pudo
concluir que hubo una relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud

de los encuestados hacia la educacion sexual (p = 0,01). (13)
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Ngerageze, et al. (Ruanda, 2022), en su investigacion cont6 con la participaciéon de 117
encuestadas entre 15 a 19 afios, donde demostrd que el 88% de adolescentes de secundaria habia
oido hablar de anticoncepcion, aunque el conocimiento sobre éste era bajo en un 61.54%,
ademés encontrd que el uso de anticonceptivos fue bajo 17%. Mencionan que el estudio
concluyd que el nivel de conocimiento estaba significativamente relacionado con el uso de
meétodos anticonceptivos, asi como es necesario mejorar la informacion y consejeria sobre

educacion sexual. (14)

Lopez, (Baja California, 2021), su estudio descriptivo incluy6 a 163 adolescentes de 14 a
18 afios de la Unidad de Medicina Familiar, del total de participantes encuestados se encontrd
que 68.7% de los encuestados poseian un nivel medio de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos, en tanto el 31.3% presentaron un bajo nivel de conocimiento (p<0.001) (15)

Gutiérrez, et al. (Managua, 2020), en su investigacion encontr6 que el 82.9% de los 170
adolescentes matriculados en 4to y 5to afio de secundaria del I.E. San Rafael del Sur tenian
conocimientos buenos acerca los métodos anticonceptivos (MAC). Por otro lado, prevalecieron
las actitudes favorables en 78.8% y el 74.1% de la poblacién estudiada evidenciaron tener un
nivel de practica buena hacia los MAC, mostrando su disposicion a mejorar su comportamiento
en el futuro y asumiendo la responsabilidad del buen uso de los métodos durante las relaciones

sexuales. (16)

2.1.2. Antecedentes nacionales
Apaza, (Moquegua, 2023), en su investigacion descriptiva, no experimental, conformada por

135 adolescentes de 5to grado de secundaria de la I.E. Daniel Becerra con edades que oscilan
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entre los 15 y 17 afios, expuso que 52% y 70% de participantes tuvieron un nivel de
conocimientos medio y una actitud adecuada respetivamente hacia los métodos anticonceptivos,
sugiriendo que la mayoria de los estudiantes estan dispuestos a utilizarlo. También determind

que la préctica de los adolescentes fue adecuada y responsable en el 81%. (17)

Vargas, (Piura, 2023), trabajé en una poblacién muestral de 139 adolescentes de entre 15
a 19 afos, donde segun los hallazgos de su proyecto, el nivel general de conocimiento de los
adolescentes sobre métodos anticonceptivos fue bajo con el 65.47% vy las actitudes
desfavorables con el 61.87%, lo cual indica que tienen ideas erroneas y deficiente sobre el tema.
Asi mismo la asolacion entre las variables indagadas mostré que el 65.47% reflejaron pésimos
conocimientos y el 41.73% tuvieron actitudes desfavorables; con un coeficiente de correlacion
de Spearman fue 0.240 y un p valor=0,001. Como resultado, existe una relacion directa y
altamente significativa entre las variables, evidenciando que si persiste un desconocimiento
sobre el tema las actitudes seran desfavorables, aumentando los peligros a los cuales estaran

expuestos. (18)

Blanco, (Cajamarca, 2023), en su estudio la muestra estuvo conformada por 101
adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria, donde refiere que por medio de los resultados
se obtuvo que el 54,5% tenia un nivel de conocimiento medio, mientras que segln sexo, 28,7%
de varones tuvieron bajos conocimientos y 29,7% de mujeres conocimiento medio. Ambos
tenian una actitud desfavorable 85,1%. Adicionalmente determind que no hubo una relacion

estadisticamente significativa, ya que se obtuvo un valor de significancia de p=0,237. (19)
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Ponce, et al. (Lima, 2023), mencionan que de los 160 jovenes encuestados entre 15y 18
afios de la I.E.P. Sagrada Familia el 83.75% (n=134) tenia un conocimiento regular de los métodos
anticonceptivos, 12.50% (n=20) tenia un conocimiento alto y el 3.75% (n=6) tenia un
conocimiento bajo. Por lo tanto, se llega a la conclusion de que la mayoria de los adolescentes

exhiben un nivel regular en cuanto al conocimiento de los métodos anticonceptivos. (20)

Reyes, (Piura, 2022), realiz6 un estudio correlacional, constituida por una muestra de 112
adolescentes de 15 a 19 afios, donde evidenci6 que 62.50% tuvieron un nivel de conocimientos
bajo y 71.42% evidenciaron actitudes desfavorables. Al asociar una con otra variable se
estableci6 que el nivel de conocimiento se relaciona con un alto grado de significancia con las
actitudes hacia los métodos anticonceptivos (p Valor = 0,000), confirmando la hipdtesis alterna.

(21)

Gonzales, (Arequipa, 2022), su investigacion incluyd a 228 adolescentes de entre 15 a 19
afios de edad. Con respecto al conocimiento, el 32% tenia un nivel medio - bajo y el 68 % tenia
un nivel alto; con respecto a la actitud, el 36% era indiferente o desfavorable y el 64% era
favorable. Ademas, se demostrd la asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables (X2:27.55,P:0.00). De tal forma concluyé que, respecto a la planificacion familiar, un
gran porcentaje de la poblacion posee caracteristicas adecuadas para ejercer su sexualidad de

manera responsable. (22)

Paredes, (Cajamarca, 2019), en su estudio se trabajé con 138 adolescentes de 4to y 5to
grado de secundaria de la I.LE. Divino Maestro, donde se descubridé que el 47,83% de los

adolescentes tenian conocimientos deficientes, el 38,41% regular y solo el 13,77% eran buenos.
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Ademas, el 97,83% de ellos presentaron una actitud adecuada y el 2,17% una actitud inadecuada
hacia los métodos anticonceptivos. Se detectd una significancia estadistica segun el coeficiente

de correlacion (p < 0.024), concluyendo que no existe relacion entre ambas variables. (23)

Gonzales, et al. (Huaraz, 2020), en su investigacion trabajo con una muestra de 90
adolescentes de 4to y 5to de secundaria de la I.E. Sefior de la Soledad, donde precisé que 62.2%
del total de encuestadas tuvo un bajo nivel de conocimiento y 72.2% reflejaron una actitud
favorable. De la misma forma, al relacionar ambas variables 34,4% tuvieron bajos conocimiento
y reflejaron una actitud correcta sobre los métodos anticonceptivos. Concluyendo que las
estudiantes de ambos grados tienen una relacion significativa entre los conocimientos y

actitudes. (24)

2.1.3. Antecedentes locales

Turin, (Pichanaki, 2021), determind que de los 152 casos de alumnas de 4to y 5to grado
de secundaria de la 1.LE.P. UNIVISA, el 76,92% de adolescentes presentaron un nivel de
conocimientos bueno, 92.31% de ellos tenian una actitud favorable. Debido a que se encontrd
que p= 0,024 (< 0,05) en referencia a la correlacion entre las variables, se desaprob6 la hipétesis
nula y se validd la hipétesis alterna. Ademads, indica que se encontré un coeficiente de
correlacion positivo de 0,314 segn Spearman, lo que manifiesta que existe una correlacién

positiva. (25)

Janampa, et al. (Huancayo, 2020), en su estudio el conocimiento en base a métodos
anticonceptivos fue evaluado en una muestra de 70 estudiantes de 5to afio de secundaria de la

I.LE. Maria Inmaculada, donde detalld que 57,14% de las estudiantes presentaron un
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conocimiento alto en base a los de barrera, respecto a la clasificacion de métodos hormonales y
métodos de larga duracion obtuvieron conocimientos medios en ambos subgrupos, con un
71,43% y 64,29% respectivamente. Por otro lado, con un 60.00% de conocimientos sobre

anticoncepcion en general, predomino el nivel medio. (26)

Huaroc, (Concepcidn, 2020), en su estudio emple6 una poblacién de 108 estudiantes de
4to y 5to grado de la L.E. “Sagrado Corazon de Jests” donde indicd que existe una gran relacion
significativa entre las dos variables, teniendo un valor de Spearman de rxy=0.363, donde a
mejores conocimientos las actitudes seran favorable. De igual modo determiné un nivel medio
de 62,96%, nivel alto de 31,48% Yy nivel bajo de 5,56%; ademas el valor p de cada nivel fue <
0,001. Concluyendo que la actitud sobresaliente fue favorable con un 78,70%, seguida de
indiferente 21,30% y por Gltimo desfavorable con 0% ademés el valor p de cada actitud fue <

0,001. (27)

Soto, et al. (Huancavelica, 2019), en su estudio de tipo transversal, nivel descriptivo, donde
participaron 106 adolescentes de secundaria de la I.LE. América, se delimitd que existe
predominio de conocimiento alto sobre método anticonceptivos con un 61,3% de las
participantes (65). De otro lado un 38,7% (41) tienen un conocimiento medio y 0% un

conocimiento bajo. (28)

Sanabria, (Huayucachi, 2019), en su investigacion correlacional, conformada por 110
adolescentes del 5to de secundaria de la I.E. Warivilca, evidencid que el 40% de los adolescentes
posee un nivel de conocimientos alto, nivel muy alto un 21.82%, conocimiento regular 29,09%

y 9,09% con nivel bajo. Respecto al uso el 48,18% de participantes en estudio usan
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constantemente un método anticonceptivo. el 16,36% s6lo usaba a veces y el 35,46% no usan
ningin método. El resultado 111,09* y un p valor= 0,000 < o= 0,05, manifiesta que las variables

tienen una correlacion estadisticamente significativa. (29)

2.2. Bases tedricas o Cientificas

2.2.1. Conocimientos

La Real Academia Espafiola (RAE) define el conocimiento como la accion y el efecto de
conocer. (30) Por lo tanto, es un proceso gradual en donde la realidad se trasmite y reproduce
en la mente humana, el cual describe un conjunto de datos que se adquirieron a través de la

experiencia y aprendizaje. (31, 32)

A) Tipos de Conocimientos

e Cotidiano: también llamado empirico, el cual se obtiene por las experiencias cotidianas
de la persona, a lo largo de su historia. (32)

e Cientifico: Es el conjunto de sucesos y acontecimientos respaldados y sustentados en
evidencia, el cual nos permite dar explicacion a cualquier fenémeno natural a través del
descubrimiento de nuevos conocimientos mediante el método cientifico. (33)

e Técnico: Hace aludir al conjunto de habilidades précticas e instrumentales que permiten
convertir los conocimientos cientificos en acciones que permitan solucionar necesidades

especificas. (34)
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B) Conocimiento segun el Ministerio de Educacién - MINEDU (35)

El MINEDU, mediante aprobacion de Decreto Supremo N° 011-2015-MINEDU establece

lo siguiente:

e Alto: encuentra e identifica el tema mas facilmente y obtiene un puntaje entre 16 y 20.

e Medio: encuentra y reconoce algunas dificultades en el tema y logra un puntaje de 11 a
15.

e Bajo: no encuentra ni reconoce el tema y consigue un puntaje de 00 a 10.

2.2.2. Actitudes

La actitud se define por la Real Academia Espafiola (RAE) como la disposicion de animo

expresada de alguna manera. (36) De acuerdo con Allport (1935), la actitud se transforma en un

estado mental y neuroldgico que se organiza a partir de la préctica y tiene un impacto

significativo en el comportamiento de las personas para que puedan responder a su contexto.

Ademas, segun Motta (2009) afirma que la actitud es la manera en que uno responde frente a un

hecho o situacion de forma positiva o negativa, y que se determina por creencias, sentimientos

y comportamiento. (37)

A) Componente de las actitudes segun el modelo tridimensional

e Componente cognitivo: el objeto actitudinal es percibido (McGuire, 1968) (38) Es
decir se refiere al conjunto de creencias y opiniones de la persona, asi como a los
conocimientos y puntos de vista previos que tiene. (39)

e Componente afectivo: implica sentimientos de agrado o no hacia el objeto. (McGuire,

1968) (38)

28



¢ Elemento conativo: hace referencia a las tendencias, disposiciones o intenciones de un

individuo con respecto a la actitud. (Breckler, 1984) (38)

B) Medidas de actitudes
Existen distintos instrumentos destinados a medir las actitudes, entre ellas tenemos:

e Escala de Thurstone: realizada en 1928, es un método utilizado para medir y
cuantificar las opiniones y actitudes de personas mediante preguntas de acuerdo y
desacuerdo, sobre cuestiones especificas. (40, 41)

e Escala de Likert: disefiada en 1932, se emplea para evaluar la percepcion de una
variable cualitativa que por su naturaleza indica un orden, que oscila entre
completamente en desacuerdo y completamente en acuerdo. (41, 42)

e Escala de Guttman: desarrollada en 1944, mide una sola dimension subyacente, es
decir, una magnitud que no se puede apreciar claramente. Debido a que cada estimulo
tiene una intensidad mas fuerte que el anterior y menos que el siguiente, es una escala

acumulativa. (43)

2.2.3. Adolescencia

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) La adolescencia viene a ser la etapa de
la vida que ocurre después de la nifiez entre los 10 y 19 afios (45), donde la persona se auto
descubre y también a su entorno. Crece biol6gicamente, psicolégicamente y socialmente,

Ilegando a la edad adultez y finalizando con su completa integracion a la sociedad. (44)

29



La OMS clasifica a la adolescencia en dos periodos: (46)

e Adolescencia inicial o temprana (de 10 a 14 afios): tiempo de formacion de la
identidad y desarrollo de nuevos intereses, como relaciones sexuales, inseguridades
sobre la transformacién fisica del cuerpo y romanticas. Se caracteriza por una baja
resistencia a las influencias de los compafrieros, un bajo nivel de orientacion futura y una
baja percepcion del riesgo, lo que con frecuencia resulta en un aumento de conductas
riesgosas y una falta de autorregulacion. Durante este periodo, la seguridad, el apoyo a
la escuela, la familia y la comunidad son contextos sociales cruciales.

e Adolescencia tardia (de 15 hasta los 19 afos): abarca el periodo de transicion a la edad
adulta, donde las habilidades y destrezas sociales se encuentran mas desarrolladas, los
cuales les permitirdn comprometerse plenamente con la sociedad. Se caracteriza por el
desarrollo y la maduracién constante del cerebro en términos de habilidades de
autorregulacion y ejecucion, lo que aumenta la orientacion futura y la capacidad de
interpretar las consecuencias de las decisiones a corto y largo plazo. Durante esta etapa
de la vida, las influencias familiares se diferencian claramente, ya que muchos

adolescentes disfrutan de mayor autonomia.

Segun la Sociedad Americana de Salud y Medicina de la Adolescencia (SAHM) afirma que

el desarrollo general de los adolescentes se divide en: adolescencia inicial de 10 a 14 afios,

media de 15 a 17 afios y tardia de 18 a 21 afios. (47)
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2.2.4. Sexualidad

La sexualidad, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) es un componente
fundamental del ser humano que esti presente a lo largo de toda su vida, por medio de
pensamientos, fantasias, deseos, actitudes, valores, comportamientos y practicas, se siente y se
comunica. Viéndose influenciada por una variedad de factores, incluidos los bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, culturales, relacionados a la ética, a nivel legal, religiosos y

espirituales. (48)

En este sentido, engloba todo lo que una persona es y siente, siendo una parte integral de la
personalidad de cada persona, por lo que es crucial tener las condiciones para conocerla,

disfrutarla y ejercerla con libertad y placer.

2.2.5. Métodos anticonceptivos

El término se usa para aludir a un conjunto de técnicas y procedimientos destinados a
prevenir el embarazo en individuos sexualmente activas (49), principalmente mediante la
inhibicion de la fecundacion. Los métodos anticonceptivos apoyan los derechos sexuales y
reproductivos de las personas, asi como permiten tomar decisiones sobre la fertilidad de manera

libre, responsable e informada, ademas de mantener y mejorar la salud pablica e individual. (50)

Actualmente, existe una gran gama de diferentes métodos anticonceptivos, las cuales se han

agrupado en diversas categorias segin sus principales mecanismos para evitar la concepcion,

los cuales se detallan a continuacion:
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2.2.5.1.Métodos de Abstinencia Periodica o naturales
Este método se basa en distinguir los signos y sintomas que estan relacionados con
el periodo fisiologico de fertilidad e infertilidad, asi como el uso de etapas infértiles para

la actividad sexual. (51)

2.25.1.1. Ogino — Knaus, método del ritmo o calendario

Se basa en determinar cudles son los dias fértiles de la mujer que es el periodo
de ovulacion, implica abstenerse de tener relaciones sexuales durante este periodo. Sin
embargo, este método solo marcha de manera 6ptima en mujeres con ciclos menstruales

regulares, (52), lo que aumenta la probabilidad de error.

La suposicién de fertilidad esta dada ya que la ovulacion acontece en promedio
entre los dias 14 al 16 de cada ciclo; sin embargo, debe tenerse en cuenta que los
espermatozoides pueden permanecer en el conducto cervical hasta siete dias
posteriormente al coito. En tanto, el dvulo tiene capacidad fecundante a lo largo de 24

horas. (53)

Durante al menos por 6 meses, se debe de registrar la duracién de cada ciclo
menstrual, idealmente 12 meses. Para calcular el 1er dia del periodo fértil se restara 18
dias al ciclo més corto, y para el ultimo dia del se resta 11 dias al ciclo mas largo. Este

método no genera efectos secundarios. (51)
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2.2.5.1.2. Método de Billings, del moco cervical o de ovulacion

Se basa en la privacion de relaciones intimas durante la etapa fértil, la presencia
de moco cervical en el cuello uterino, humedad y lubricacién en genitales, las cuales
suelen ser claras, lubricantes, resbalosas y se estiran facilmente en los dedos. Dado que
coincide con la fase de ovulacion del ciclo menstrual, las parejas que desean evitar un
embarazo se abstienen desde el inicio de las secreciones hasta tres dias después del

ultimo dia de secreciones. (51, 52)

Si las mujeres tienen infecciones o estdn tomando medicamentos como litio,
ansioliticos, antidepresivos triciclicos o 6vulos, se les prohibe su uso ya que afectan al

moco cervical. (51)

2.2.5.1.3. Meétodo de lactancia materna (MELA)

Unica técnica natural, justificad en la infertilidad transitoria de la madre durante
la lactancia, estd contraindicado en portadoras de VIH - SIDA y HTVL-1 (51).
Justificado en la sintesis de prolactina (PRL) y oxitocina a lo largo de este periodo, que
impiden el desarrollo de la ovulacion al detener la produccion de la hormona liberadora

de gonadotropina (GnRH) (53).

Tiene aproximadamente una proteccion eficaz del 98% contra el embarazo, siempre

y cuando se apliquen dentro de ciertos criterios y adecuadas condiciones:
e Mantener una lactancia materna exclusiva a libre demanda entre 10 a 12 veces,
que disponga de un intervalo no mayor de 4 horas durante el dia'y 6 horas por la

noche. (51, 54)
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La estimulacion del lactante provoca un aumento en los niveles de prolactina, lo
que, por medio de una retroalimentacion negativa, impide la maduracion
folicular. (53)

e Que la mujer no tenga sangrado después de 42 dias post parto, conocido como
amenorrea.

e Es necesario que la mujer debe estar dentro de los 6 meses posteriores al parto.

(51,54)

2.2.5.1.4. Método de la temperatura corporal basal

La progesterona produce aumento de la temperatura basal entre de 0.2°C 2 0.5°C,
si se mantiene elevada por tres dias indica que la ovulacion ha comenzado y el periodo
fértil ha llegado a su fin. La temperatura se mide en condiciones basales (reposo), a la
misma hora y se registra diariamente en un gréfico. (55) Sin embargo es un método

dificil de llevar a la préctica y nada confiable.

2.2.5.1.5. Coito interrumpido
Se basa en interrumpir el acto sexual, justo antes de la eyaculacion, el hombre retira el

pene de la cavidad vaginal de la pareja. EI margen de error es de 27%. (56)

2.2.5.2.Métodos de Barrera

El enfoque principal es obstaculizar para que el espermatozoide no se una al ovulo

mediante una barrera fisica o quimica. (51)
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2.2.5.2.1. Condon o preservativo

e Condon masculino

El condon es el Gnico método anticonceptivo que ha demostrado un efecto protector
contra el contagio por el virus de inmunodeficiencia humana (VIH). (49) Es una funda
de latex que se debe colocar antes de la penetracion sobre el pene erecto y se debe
mantener puesto durante toda la actividad sexual, es muy accesible debido a su bajo

costo y disponibilidad. (57)

e Condodn femenino
Es una funda polimero de nitrilo, su tasa de falla es 21 embarazos X cada 100 mujeres

en el primer afio de uso. (51)

2.2.5.2.2. Espermicidas

Se encuentran disponibles en espumas, cremas, jaleas, tabletas vaginales y gel;
estos productos forman una barrera quimica que protege el Utero y que mata o deja
inactivos a los espermatozoides. La mayoria de los espermicidas contiene Nonoxynol-

9. (58)

2.2.5.3.Métodos Hormonales
2.2.5.3.1. Anticonceptivos Hormonales Combinados
e Anticonceptivos orales combinados (ACO)
Se administran por via oral, estan compuestos por estrogeno y progestageno los

cuales suprimen la ovulacion al mismo tiempo que espesan el moco cervical. Este
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método reduce la probabilidad de desarrollar cancer ovérico y endometrial. (59) Los
ACO se categorizan en pildoras de baja o alta dosis, segun el contenido de estrogeno.

(60)

Es esencial tomarlo todos los dias, para las cajas de 28 pildoras, se reanuda la toma
inmediatamente después de culminar la caja anterior, mientras el paquete de 21

unidades, se deja de tomar durante 7 dias y el paciente reinicia la ingesta al 8vo dia. (61)

La lactancia materna exclusiva y menos de 6 semanas después del parto, ser mayor
de 35 afos, fumar méas de 15 cigarrillos al dia, tener Hipertension Arterial con valores
superiores a 160/100 mmHg, tener un episodio agudo o antecedente de Trombosis
Venosa Profunda o Tromboembolismo Pulmonar con o sin terapia anticoagulante y
haberse sometido auna cirugia mayor con inmovilizacion prolongada son las

contraindicaciones. (61)

e Anticonceptivos combinados de depdsito

Es un inyectable que contiene estrogeno y progestageno, el cual actia mediante la
inhibicién de la ovulacion y el espesamiento del moco cervical, lo que dificulta la
penetracion de los espermatozoides. Entre el lery 5to dia del ciclo menstrual, se
administra la primera dosis por via IM en la region glitea o zona deltoidea, y las

posteriores dosis se aplican cada treinta dias, mas menos tres dias. (51)

36



e Parche combinado

Pequefio parche adhesivo que se puede poner en la region alta de la espalda, gluteos,
brazos y abdomen. Libera estrogenos y progestina a través de la piel y la sangre. El
primer dia del ciclo se coloca el parche y se usa una vez cada semana durante tres
semanas seguidas, durante la cuarta semana se detiene el uso del parche y acontece el
sangrado por deprivacion. Después de la cuarta semana, se coloca un nuevo parche y el

proceso se repite. (51)

¢ Anillo vaginal combinado

Anillo transparente que se inserta una vez al mes en la region vaginal, contiene
estrogeno y progesterona que se liberan gradualmente y de forma continua. El anillo se
puede colocar dentro de los primeros cinco dias del ciclo menstrual, una vez insertado,
el anillo debe permanecer puesto durante 3 semanas, y posteriormente retirarlo el mismo

dia de la semana en que fue colocado. (51)

2.2.5.3.2. Anticonceptivos hormonales solo de progestina
Poseen sélo progestageno, tenemos a las pildoras, inyectables e implantes

subdérmicos - Norplant, las cuales Inhiben de manera parcial. (51)

2.2.5.4.Métodos Definitivos

Se realizan de manera quirurgica, poseen un porcentaje de éxito del 100% de los casos,

siendo irreversibles. (62)
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2.2.5.4.1. Vasectomia

La esterilizacion masculina y la prevencion del embarazo se pueden lograr
mediante un procedimiento electivo conocido como vasectomia. Es un procedimiento
que implica ocluir los conductos deferentes que impide que los espermatozoides salgan,
sin embargo, la persona seguira eyaculando y produciendo semen. El paciente debe ser
informado que el efecto no es de inmediato, los espermatozoides pueden aparecer hasta
20 eyaculaciones o 3 meses luego del procedimiento, por lo que se debe sugerir el uso
del preservativo u otro medio temporal para evitar embarazos hasta que el conteo de

espermatozoides sea del todo negativo. (63)

2.2.5.4.2. Anticonceptivo Quirurgico Voluntario Femenino - AQV

Conocido también como Ligadura de trompas, se lleva a cabo a través de una
intervencion quirurgica electiva, que consiste en ocluir y cortar las trompas para impedir
que el espermatozoide se una al évulo. Este procedimiento se puede llevar a cabo
inmediatamente o en cualquier momento después del parto, dependiendo de la técnica
utilizada, que puede ser laparoscopia o mini laparotomia segun la técnica de Pomeroy.

(64)

2.2.5.5.Dispositivo intrauterino (DIU)

Es el método anticonceptivo reversible de accién prolongada mas utilizado debido a su

alta eficacia y seguridad, facilidad de uso y rentabilidad. (65)
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Es una opcion para las mujeres con contraindicaciones para la anticoncepcion hormonal
y tienen una duracion de hasta 12 afios. En ocasiones este método presenta complicaciones
como sangrado vaginal, mayor riesgo de enfermedad pélvica inflamatoria (EPI), dolor
abdominal, riesgo de embarazo ectopico y en menor proporcion perforacion uterina. Se

cuenta con dos tipos: (51, 66)

e Dispositivo intrauterino liberador de Cobre TCu 380 A
Liberan cobre, ejerce maltiples mecanismos: cambios en el moco cervical,
asimismo tiene efecto espermicida, ya que produce una reaccion inflamatoria estéril,

debido a la existencia de un cuerpo extrafio dentro de la cavidad. (66)

e Dispositivo intrauterino liberador de progestageno
Liberan progestina (levonorgestrel), su mecanismo de accion es la modificacion

del moco cervical. (66)

2.2.5.6.Anticoncepcion de Emergencia o pastilla del dia siguiente

Estos métodos se usan posterior a la relacion sexual sin proteccidn, agresion sexual o
falla de algun otro método anticonceptivo, el cual posee: levonorgestrel y acetato de
ulipristal, la eficacia depende de tiempo trascurrido después del acto sexual, que puede ir

de 48 - 72 horas como méximo, por tanto, a menor tiempo eficacia sera mayor. (67)
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La anticoncepcidn de urgencia no puede interrumpir un embarazo establecido ni dafiar
al embridn en desarrollo. Es posible que tenga efectos secundarios como nauseas y

vomitos, sensibilidad en region mamaria, dolor de cabeza y spotting intermenstrual. (68)

2.2.5.7.Anticonceptivos més utilizados por adolescentes
El Centro Nacional para la Prevencion y Control del VIH/Sida (Censida) en México
detalla que 75% de hombres y 51% de mujeres adolescentes utilizan condoén, poniéndolo

como el método més usado por esta poblacion. (69, 70)

Segun Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades (CDC) los adolescentes
usan con mayor frecuencia los preservativos seguidos de pildoras anticonceptivas entre 15
a 19 afos (71, 72) mientras que el DIU y los implantes fueron los méas populares entre las

mujeres de 20 a 49 afios. (71)

2.3. Marco conceptual de las variables y dimensiones
Conocimientos

El término conocimientos se define como la informacion adquirida por un individuo a
través de la experiencia, observacion, educacion, comprension tedrica o préctica de un tema (73)
que le permite comprender la naturaleza de las cosas que lo rodea, sus relaciones y cualidades

mediante el razonamiento. (31)
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Actitudes
Al hablar de actitudes se refiere a los pensamientos y sentimientos que tiene una persona,
asi como la forma de juzgar y actuar frente a hechos o situaciones determinadas de la realidad,

ya sea de manera favorable o desfavorable. (74, 75)

Adolescencia
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como el periodo de crecimiento

que ocurre entre los 10 y los 19 afios, después de la nifiez y antes de la edad adulta. (45)

Métodos anticonceptivos
De acuerdo con la Norma técnica del Ministerio de Salud (MINSA), los métodos
anticonceptivos son procedimientos que se realizan libremente, destinados a disminuir

significativamente la probabilidad de un embarazo no deseado. (51)
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis General

Existe una relacion significativa entre el nivel de conocimientos y actitud hacia los métodos

anticonceptivos en adolescentes de secundaria en una institucion educativa Huancayo durante

el 2023.

Hipdtesis Nula (Ho)

No existe una correlacion directa significativa entre el nivel de conocimientos y actitud hacia

los métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria en una institucidon educativa

Huancayo durante el 2023.
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Hipdtesis Alterna (Hi):
Si existe una correlacion directa significativa entre el nivel de conocimientos y actitud hacia los
métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria en una institucion educativa Huancayo

durante el 2023.

3.2 Hipdtesis Especificas

La presente investigacion no cuenta con hipotesis especifica ya que procura obtener una
evaluacion precisa que es el nivel de conocimientos y actitud sobre los métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Santa Maria Reyna — Huancayo,

2023, haciendo uso de frecuencias y porcentajes.

3.3 Variables
Variables Dependientes: Conocimientos y actitudes
Variables Independientes: Métodos anticonceptivos

Definicion conceptual y operacionalizacion de variables (Anexo N° 02)
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

Debido a que se seguira un orden sistematico y se cuantificaran las variables a estudiar, se
utilizara el método cuantitativo.
4.2 Tipo de investigacion

Debido a que no se realizara la manipulacién de variables, la investigacion sera de tipo
observacional debido a su naturaleza y objetivo.
4.3 Nivel de investigacion

Se realizara un estudio analitico, correlacional, en el cual se investigara la relacion entre
dos variables.
4.4 Disefio de la investigacion

Se realizara una investigacion observacional, prospectiva, transversal; no experimental, no

hubo manipulacién de variables, y, se hara una sola medicién.
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N

M = Muestra de estudio

w—>“<—>

Donde:

A = Conocimientos sobre métodos anticonceptivos
B = Actitud hacia los métodos anticonceptivos

r = Correlacion entre las variables estudiadas

4.5 Poblacién y muestra
La poblacién en estudio esta conformada por 235 adolescentes del 4to y 5to grado de
secundaria de la I.E. Santa Maria Reyna — Huancayo, matriculados durante el periodo 2023

segun reporte de la institucion, cuyas edades estdn comprendidas entre 15y 17 afios

Seccion 4to grado 5to grado
A 24 23
B 24 24
C 23 24
D 23 23
E 24 23
Total 118 117

Fuente: Reporte de la I.E. Santa Maria Reyna — Huancayo, 2023

El muestreo se llevo a cabo de manera no probabilistica, no aleatorizado por conveniencia.
Teniendo en cuenta que 15 adolescentes participaron en la prueba piloto, por otro lado 11
adolescentes del 4to grado y 10 adolescentes del 5to grado de secundaria faltaron respetivamente

el dia de la encuesta, la muestra a estudiar fue de 199 alumnas.
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Seguido de ello se aplicaron criterios de inclusion y exclusion a las 199 encuestas realizadas
por las estudiantes presentes, de los cuales se obtuvieron 107 encuestas en el 4to grado de
secundaria, donde 4 de ellas no tuvieron consentimiento informado, 1 encuesta tuvo doble
respuesta y 2 encuestas estuvieron con borrones; por lo cual se trabajé con un total de 100

encuestas correspondientes a dicho grado.

Respecto al 5to grado de secundaria de las 92 encuestas obtenidas, 4 de ellas no tuvieron
consentimiento informado, 1 no contaba con asentimiento informado, 1 encuesta tuvo doble
respuesta, 1 encuesta contd con borrones y 3 encuestas estaban incompletas, de modo que se
conté con 82 encuestas. Debido a lo expuesto previamente se trabajé con un total de 182
encuestas validas. Para la seleccion de las unidades muestrales se utilizard los siguientes

criterios:

4.5.1. Criterios de inclusion:
e Adolescentes entre 15 a 19 afios (adolescencia tardia) que cursan el 4to y 5to grado
de secundaria matriculadas en el afio académico 2023
e Adolescentes que cuenten con el consentimiento informado autorizado por sus padres
y/o responsables
e Adolescentes que cuenten con el asentimiento informado — autorizacién propia

e Adolescentes que asistan el dia del cuestionario

45.2. Criterios de exclusion:

e Encuestas mal rellenadas (incompletas, doble respuesta y con borrones)
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e Adolescentes que no cuenten con el consentimiento y asentimiento informado
e Adolescentes entre 10 a 14 afios (adolescencia temprana)

e Adolescentes que falten el dia del cuestionario

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Previamente, mediante tres sesiones de trabajo de manera virtual, se realizara el inicio
de la presentacion e induccion de la investigacion, informandoles del objetivo del estudio, la
relevancia de su participacion, las consideraciones éticas de la investigacion, la informacion

confidencial y anonima, logrando de esta forma la autorizacion y apoyo respectivo.

Posteriormente, la investigadora de manera presencial por tres dias consecutivos
empleard cuestionarios a adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa Santa Maria Reyna - Huancayo, asi como también se absolvera las dudas existentes
de las estudiantes. Finalmente, los datos obtenidos seran ordenados en el programa Microsoft

Excel 2016 y luego procesados en IBM SPSS Statistics version 25.

El citado formulario contara con una primera seccion (descriptiva) que recopilara los datos
generales de los pacientes bajo el siguiente detalle:
e Edad

e Grado de estudios

La segunda seccion recopilara los datos sobre el nivel de conocimientos sobre métodos

anticonceptivos de las adolescentes bajo el siguiente detalle:
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e Definicion (pregunta 1)

e Importancia (pregunta 2)

e Fuentes de informacion (pregunta 3)
e Clasificacion (pregunta 4)

e Tipos (pregunta 5 a pregunta 8)

e Accesibilidad (pregunta 9)

e Uso (pregunta 10)

Si las preguntas de conocimiento estan respondidas correctamente, se le otorgaran 2 puntos
a cada una, mientras si la respuesta esta errada se le otorgaran 0 puntos, segln la escala de
intervalo se califico en: bajo, medio y alto. (Anexo N° 02)

¢ Nivel de conocimientos alto, puntaje de 16 a 20 puntos

¢ Nivel de conocimientos medio, puntaje de 11 a 15 puntos

¢ Nivel de conocimientos alto, puntaje de 0 a 10 puntos

La tercera seccion recopilara los datos sobre las actitudes hacia los métodos anticonceptivos
de las adolescentes bajo el siguiente detalle:

e Uso (pregunta 1)

e Accesibilidad (pregunta 2)

e Importancia (pregunta 3, 4 y 5)

Las preguntas de actitud, se calificardn mediante cinco opciones: muy de acuerdo (5 puntos,

de acuerdo 4 puntos, ni de acuerdo ni desacuerdo 3 puntos, en desacuerdo 2 puntos y muy
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desacuerdo 1 punto). Con una escala de valoracion de Likert que considera favorable y
desfavorable, teniendo como puntaje minimo de 5 puntos y maximo de 25. (Anexo N° 02).
e Actitud desfavorable, al obtenerse una puntuacién de 5 a 15 puntos

e Actitud favorable, al obtenerse una puntuacion de 16 a 25 puntos

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para medir la confiabilidad de datos se ejecutdé una prueba piloto a 15 adolescentes,
matriculadas en 4to y 5to de secundaria durante el periodo 2023, se empleo el coeficiente Alfa
de Cronbach, obteniendo un valor confiabilidad para conocimientos de 0.817 y actitud de0.822,
lo cual sefiala que el instrumento tiene un grado de consistencia interna buena. (Anexo N° 05).
Asi mismo, para garantizar la confiabilidad del instrumento se utilizé la validacion realizada por

especialistas en el campo. (Anexo N° 04).

Se organizo la informacidn obtenida en una hoja de calculo del programa Microsoft Excel
2016 y luego procesados en IBM SPSS Statistics version 25, reportando los resultados

obtenidos para cada variable planteada en cuadros y gréficos.

Se ejecutd un analisis de ambas variables evaluando la frecuencia y porcentajes de cada
una de ellas, ademas se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de Spearman con el objetivo de
determinar una respuesta frente al problema general, considerando el valor de p < 0,05 para

afirmar la hipotesis alterna o nula.
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4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

La investigacion fue evaluada por el comité de ética de investigacion de la Facultad de
Medicina Humana de la UPLA, logrando su aprobacion. Al ser un estudio prospectivo se
considerara la aplicacion del consentimiento informado para los padres de familia, igualmente
del asentimiento informado a las adolescentes por ser menores de edad, se realizara el registro
de datos en nuestro instrumento el cual se mantendra en total confidencialidad y anonimato de
cada adolescente en estudio. En los anexos se adjunta carta de presentacion, permiso
institucional del director de la I.E. Santa Maria Reyna — Huancayo (Anexo N° 07),

consentimiento informado (Anexo N° 08) y asentimiento informado (Anexo N° 09).
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CAPITULO V

RESULTADOS
La presente investigacion estudio el nivel de conocimientos y actitudes de los estudiantes
de 4to y 5to grado de secundaria de la I.E. Santa Maria Reyna en Huancayo 2023 sobre métodos
anticonceptivos. Se involucraron 182 estudiantes en el procesamiento y anélisis

correspondientes.

5.1 Descripcién de resultados
5.1.1 Caracteristicas Sociodemogréficas

Tabla N° 1. Caracteristicas Sociodemograficas de las alumnas de 4to y Sto grado de educacion
secundaria de la LE. Santa Maria Reyna, Huancayo - 2023|

Caracteristicas n %
Sociodemograficas
Edad
15 afios 58 31.9%
16 afios 103 56.6%
17 afios 21 11.5%
Total 182 100.00%
Grado
4to 100 54.9%
5to 82 45.1%
Total 182 100.00%

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 1 se observa que la edad més frecuente fue de 16 afios con el 56.6%. En referencia

al grado de estudios el 54.9% cursaban el 4to grado de secundaria.

Grafico N° 1. Edades de las alumnas de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la LE. Santa
Maria Reyna, Huancayo — 2023

= 15 afos
= 16 afos

= 17 afos

Fuente: Elaboracion propia

Se observa en el grafico 1 la distribucion de edades que presentan las alumnas de 4to y 5to grado
de educacidn secundaria, la edad de mayor porcentaje fue de 16 afios con el 56.6%, seguido de
las adolescentes de 15 afios que representaron un 31.9% y las de 17 afios en 11.5%.

Grafico N° 2. Grado de estudios de las alumnas de 4to y 5to grado de educacion secundaria de
la L.E. Santa Maria Reyna, Huancayo — 2023

= 4to grado

= 5to grado

Fuente: Elaboracion propia
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El grafico 2 muestra que la mayoria de los adolescentes eran del 4to grado, representando el

54.95%. Por otro lado, las adolescentes del 5to grado alcanzaron el 45.05%.

5.1.2 Nivel de cocimientos

Tabla N° 2. Resultados de la prueba de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
alumnas de 4to y Sto grado de educacion secundaria de la I.LE. Santa Maria Reyna, Huancayo -
2023

Respuesta
Ttems
Incorrecto Correcto

n % N %
1.- ;Qué son los métodos anticonceptivos? 65 35.7 117 64.3
2.- (Qué metodo anticonceptivo es el tnico que 84 46.2 98 53.8
nos protege de las Infecciones de transmision
sexual?
3.- {Con quién es importante consultar acerca de 58 319 124 68.1
los métodos anticonceptivos?
4.- ;Cudl es la clasificacion de los métodos 85 46.7 97 53.3
anticonceptivos?
5.- Respecto al preservativo o condon, marca lo 56 30.8 126 69.2
correcto
6.- (;Cual no pertenece a los métodos 86 47.3 96 52.7
anticonceptivos hormonales?
7.- Acerca del coito interrumpido, sefiale lo 86 47.3 96 52.7
verdadero
8.- ¢(Cuales son los métodos anticonceptivos 79 43.4 103 56.6
definitivos o quiriirgicos?
9.- Sobre el acceso a los meétodos 108 59.3 74 40.7
anticonceptivos, marca lo correcto
10.- ;Cual es el método anticonceptivo mas 62 34.1 120 65.9

usado por los adolescentes?
Fuente: Elaboracion propia

Se observa en la tabla 2 que el 64.3% si conocen que son los métodos anticonceptivos, el 53.8%
identificaron correctamente cual es el unico método que nos protege de las Infecciones de

transmision sexual, el 68.1% reconocieron con quién es importante consultar, el 53.3%
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conocieron la forma en que se clasifican los métodos anticonceptivos, el 69.2% delimitaron que
el preservativo se usa una sola vez, el 52.7% identifico quien no pertenece a los anticonceptivos
hormonales, el 52.7% establecieron que el coito interrumpido no es un método seguro que evite
el embarazo, el 56.6% identificaron cuales son los métodos definitivos, el 59.3% desconocian
sobre el acceso de los métodos anticonceptivos, mientras que el 65.9% reconocieron el método

mas usado por los adolescentes.

Tabla N° 3. Nivel de cocimientos sobre métodos anticonceptivos en alumnas de 4to y 5to grado
de educacién secundaria de la L.LE. Santa Maria Reyna, Huancayo — 2023

Niveles de N %
Conocimientos
Bajo (0 - 10) 78 42.8%
Medio (11 —15) 42 23.1%
Alto (16 —20) 62 34.1%
Total 182 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 se evidencia que el 42.8% presentaron un nivel de conocimientos bajo comparado
con el 34.1% de ellas que sostuvieron un nivel de conocimientos alto sobre métodos

anticonceptivos. Ademas, un 23.1% evidenciaron un nivel medio.
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5.1.3 Nivel de actitud

Tabla N° 4. Resultados de la escala de Likert de actitudes sobre métodos anticonceptivos en

alumnas de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la I.LE. Santa Maria Reyna, Huancayo —
2023

) Respuesta
Trems MED ED NiDANI DA MD
ED A

1.- ;Considerarias wusar el condon o 0.0 4.4 15.9 593 204
preservativo para evitar el embarazo no
descado e Infecciones de Transmision
sexual?
2.- (Consideras que las adolescentes deben 0.5 6.6 20.3 505 221
tener acceso a los métodos anticonceptivos?
3.- ;Considerarias hablar con un profesional 0.5 6.6 16.5 40.1 363
en salud sobre los métodos anticonceptivos?
4.- ;Consideras que el inicio de las relaciones
sexuales es un acto de responsabilidad de 0.0 5.5 11.0 47.2 363
cada uno?
5.- (Consideras que la orientacion y
consejeria acerca de los métodos 0.0 7.1 26.4 434 23.1

anticonceptivos son importante para tu

educacion sexual y reproductiva?
Leyenda: MED= Muy en desacuerdo, ED= desacuerdo, Ni DA ni ED= ni de acuerdo ni
desacuerdo, DA= de acuerdo, MDA= muy de acuerdo.
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se aprecia que el 59.3% de las estudiantes estuvieron de acuerdo con el uso del
preservativo, de igual forma el 50.5% consideraron de acuerdo que los métodos anticonceptivos
deben estar disponibles para las adolescentes, el 40.1% de las alumnas estimaron en estar de
acuerdo en hablar con un profesional en salud sobre anticoncepcion, el 47.2% de las encuestadas
sostuvieron estar de acuerdo en que el inicio de las relaciones sexuales es un acto de
responsabilidad de cada persona, finalmente el 43.4% consideraron que la orientacion y
consejeria acerca de los métodos anticonceptivos es importante para su educacion sexual y

reproductiva.
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Tabla N° 5. Actitudes sobre métodos anticonceptivos en alumnas de 4to y Sto grado de
educacion secundaria de la I.E. Santa Maria Reyna, Huancayo - 2023

Actitudes N %
Favorable (16 — 25) 159 87.4%
Destavorable (5 — 15) 23 12.6%
Total 182 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5 se observa que el 87.4% presentaron una actitud favorable sobre métodos

anticonceptivos y el 12.6% presentd una actitud desfavorable.

5.1.4. Estudio correlacional para variables

Tabla N° 6. Relacion entre el nivel de conocimientos y actitud sobre métodos anticonceptivos
en alumnas de 4to y 5to grado de educacion secundaria de la LE. Santa Maria Reyna, Huancayo
—2023

Actitudes Total
Desfavorable Favorable
n % n % N %
Bajo 23 29.5% 55 70.5% 78 42.8%
Conocimientos Medio 0 0% 42 26.4 % 42 23.1%
Alto 0 0% 62 39.0% 62 34.1%
Total 23 12.6% 159 87.4% 182 100.00%

Fuente: Elaboracion propia

La tabla 6 muestra la relacion entre los niveles de conocimientos y actitudes, lo cual indic6 que
del total de estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Santa
Maria Reyna” de Huancayo el 70.5%, tuvieron un nivel de conocimientos bajos, sin embargo,
las adolescentes mostraron una actitud favorable hacia los métodos anticonceptivos, seguido de
un 39.0% del total de estudiantes que reflejaron un nivel de conocimiento alto y la actitud que

mostraron fue favorable.
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5.1.5. Andlisis estadistico
Es crucial identificar el tipo de estadistico a utilizar, ya sea paramétrico o no paramétrico, basado
en la distribucién de los datos. Para ello, es importante realizar pruebas de normalidad antes de

realizar el analisis de correlacién entre las variables.

En el caso de la muestra proporcionada, que cuenta con un tamafio de 182 (n>50), se procede a
utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Es fundamental realizar esta evaluacion para

garantizar la validez de los resultados del analisis de correlacion.

Ho: No hay distribucién normal e Hi: Hay distribucion normal

Tabla N° 7. Prueba estadistica de normalidad de Kolmogorov-Smirnov entre el nivel de
conocimientos y actitud sobre métodos anticonceptivos en alumnas de 4to y 5to grado de
educacion secundaria de la LLE. Santa Maria Reyna, Huancayo — 2023

Kolmogorov-Smirnov
Estadistico Gl Sig.
Conocimientos 114 182 .000

Actitud 133 182 .000
Fuente: Data de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos

Se observa en la tabla 7 un nivel de significancia < 0.05 en la prueba, lo cual indica que la
distribucion de los datos de las variables no es normal ni homogénea. Por lo tanto, se utilizd un
enfoque estadistico no paramétrico. Dado que no se pudo demostrar la presencia de una
distribucion normal, se aplico el estadistico de Rho de Spearman para analizar la correlacion en

la investigacion, la cual se calculé utilizando la version 25 de IBM SPSS Statistics.
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Prueba de Hipdtesis

Tabla N° 8. Prueba estadistica de Rho de Spearman para analizar la correlacién en entre el nivel
de conocimientos y actitud sobre métodos anticonceptivos en alumnas de 4to y 5to grado de
educacidn secundaria de la LE. Santa Maria Reyna, Huancayo — 2023

Actitud
Correlacion de Rho de Spearman . 778
Conocimientos Sig. (bilateral) .000
N 182
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
N= nlimero de estudiantes en estudio Valor p=0.000

Fuente: Data de conocimientos y actitudes sobre métodos anticonceptivos

En la tabla 8 se evidencia que el coeficiente de correlacion de Rho de Spearman obtenido 0.778.

Escala de valores del coeficiente de correlacion:

Valor Significado

0 Probablemente no exista relacion
0.01a0.19 Relacién positiva muy baja
0.22a0.39 Relacién positiva baja
0.4 a2 0.69 Relacién positiva moderada
0.7a0.89 Relacion positiva alta
0.9a0.99 Relacion positiva muy alta

1 Relacién positiva grande y perfecta

Fuente: Martinez y Campos (2015)

Se estima un coeficiente de 0.778 el cual se halla en el intervalo de +0.7 a +0.89, expresando

que existe correlacién positiva alta.

Dado que el valor p = 0.000 es < 0.05, siendo el nivel usual de significacion de 0.05
corroborando la decisién anterior. Por lo que se rechazd la hip6tesis nula y se acepto la hipotesis

alterna (Hi): a un mayor nivel de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en
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adolescentes de secundaria en una institucion educativa Huancayo durante el 2023 tendra una

actitud mas favorable.

5.1 Anélisisy discusion de resultados

Los adolescentes, durante esta etapa de vida descubren y experimentan nuevas
sensaciones conforme con su sentir y pensar, que desprovista de una idonea orientacion e
informacion exponen su salud reproductiva y sexual, la cual desencadenara consecuencias
negativas a futuro; los cuales afectan el desarrollo y bienestar del adolescente. En ese sentido,
es apropiado dar a conocer los hallazgos del estudio realizado en adolescentes del 4to y 5to
grado de secundaria de la I.E “Santa Maria Reyna” en Huancayo, ejecutada en el periodo 2023,

para asi ver la realidad que existe con este tipo de poblacion a estudiar.

En la presente investigacion la correlacion entre el nivel de conocimientos y actitudes
hacia los métodos anticonceptivos fueron analizados mediante el estadistico de Rho de
Spearman, donde se obtuvo un coeficiente de correlacion entre variables de 0.778 el cual se
ubica en el intervalo de +0,7 a +0,89 demostrando que existe una correlacion positiva, alta y
significativa. Similar resultado fue alcanzado en el estudio realizado por Vargas (18) donde la
correlacion entre las variables fue de 0.240 y un p valor = 0,001 (es menor a 0,01). Resultados
iguales son estipulados por Turin (25) donde encontrd una correlacion segin Spearman de
0,314, asi mismo Huaroc (27) establecié que existe una relacion significativa, siendo la
correlacion de Spearman de rxy=0,363, de igual forma Reyes (21) en Piura encontré una

relacién entre los conocimientos y actitudes de 0.351 (p Valor = 0,000).
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Por el contrario, en el estudio realizado por Blanco (19) en una Institucion Educativa en
el 2023 a adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria, refiere que no existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos y la actitud hacia los metodos
anticonceptivos ya que se obtuvo un valor de significancia de p=0,237, no consiguiendo una
semejanza con nuestro estudio. Lo mismo concluyd Paredes (23) en Cajamarca encontrando un

coeficiente de correlacion de (p < 0.024).

Es importante destacar que, al examinar la relacién entre las dos variables en el grupo
encuestado, se puntualiz6 que en gran porcentaje las adolescentes poseen actitudes favorables,
pero desde otro angulo la gran mayoria no cuentan con un nivel de conocimiento adecuado, lo
cual las convierte en una poblacién vulnerable a diversos riesgos, entre ellos a la cabeza el
embarazo precoz y no deseado, trayendo consigo repercusiones negativas tanto a nivel social,

en la salud y lo emocional.

Por tal razon, se deberian llevar a cabo campafias de promocion y prevencion de la salud
y la sexualidad para que la poblacion adolescente tengan la suficiente informacion y una correcta
actitud para afrontar situaciones de riesgo en torno a salud sexual y reproductiva, siendo

individuos capaces de tomar decisiones adecuadas y oportunas.

Es crucial destacar que ese conocimiento podria ser mejorado. si es que, en las
instituciones y sector de salud se brinden charlas, asi como sesiones de trabajo sobre métodos
anticonceptivos para reforzar y profundizar la informacion sobre el tema, asi como encaminar a
las adolescentes y puedan enfrentar situaciones de riesgo con seguridad y autonomia cuando

inicien su vida sexual; que beneficiara a esta poblacion y a la sociedad en general.
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Con los resultados y analisis correspondiente realizados en el presente estudio se pudo
estimar que el 42.8% de las adolescentes tienen un nivel de conocimientos bajo sobre métodos
anticonceptivos, resultados similares fueron encontrados en la investigacion realizada por
Ngerageze, et al. (14) en Ruanda, de igual manera en el estudio mostrado por Paredes (23)
realizado en la Institucion Educativa rural “Divino Maestro” en Cajamarca, por lo cual es

importante y necesario mejorar la informacion y consejeria sobre la educacion sexual.

Al respecto, existen estudios cuyos hallazgos coinciden con los resultados de la presente
tesis; en ese sentido, se hace propicio mencionar la investigacion de Gonzales, et al. (24) quien
realizo su estudio en Huaraz quién report6 un nivel bajo en el 62.2%. En Ecuador Altamirano
(12) sefala que el 44,02% obtuvo un nivel insuficiente, representando de tal forma un gran
riesgo sobre su actitud sexual, como embarazos no deseados, abortos e Infecciones de

transmision sexual.

A pesar de ello, los resultados del estudio difieren con lo encontrado por Ponce, et al.
(20) y Lopez (15) donde se registr6 una tendencia en direccion a un nivel regular de
conocimientos en el 73.33% y 68.7% respectivamente. Resultados técnicamente similares
encontraron Janampa, et al. (26) donde el 60.00% presentd un conocimiento medio, de igual
forma Blanco (19) sefiala el 54,5% para su muestra en estudio y Huaroc (27) determind un
62.96% de adolescentes con un nivel medio de conocimientos y sélo el 5.56% con un nivel bajo

en la LE. “Sagrado Corazon de Jesus” en Concepcion.

De igual forma se contrastan en las investigaciones realizadas en Huancavelica por Soto,

et al. (28), en Huayucachi por Sanabria (29) y en Pichanaki por Turin (25) determinaron que los
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participantes evidenciaron conocimientos altos en un 61,3%, 40% y 76.92% respectivamente.
En el estudio realizado en Nigeria por Ademuyiwa, et al. (13) infiere que el 82.1% tenia un buen

nivel de conocimiento, al igual que Gutiérrez, et. al (16).

Conforme a la evaluacion de los resultados obtenidos dejan ver que el mayor porcentaje
de los adolescentes cuenta con un nivel bajo de conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos, evidenciando que la problemética ain persiste, esto debido a que hoy en dia la
educacién sexual sigue siendo considerada un tabu, los adolescentes disponen diversas ideas
errbneas y creencias respecto a la anticoncepcion lo cual su carencia de conocimientos
desencadena inseguridad, repercutiendo en su salud sexual y reproductiva, como consecuencia
genera una poblacién vulnerable ante posibles situaciones de riesgo como los embarazos no
deseados, maternidad a temprana edad e Infecciones de Transmision Sexual (ITS), produciendo

como resultado un problema de salud publica. Lo que invita a reflexionar sobre el tema.

Es importante sefialar que, de acuerdo a las estimaciones realizadas del Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas - UNFPA en el afio 2020, la pandemia tuvo un impacto
negativo en la atencion de la salud reproductiva en Per(. El pais retrocedi6 cinco afios de
esfuerzo en la capacitacion de adolescentes en métodos anticonceptivos y en la distribucion de
estos en los centros de salud para la atencion de la planificacién familiar, debido a que los
programas sociales fueron dejados de lado por priorizar otros aspectos como fue la lucha contra

el COVID-109.

Por ende, el Estado peruano en el 2021 ha implementado los “Lineamientos Educativos

y Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Sexual Integral”, programas acerca educacion
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sexual y reproductiva encaminada a la poblacién adolescente (47); pero hasta la fecha no se
logra evidenciar del todo la efectividad de estos programas ya que el estudio demuestra que las

adolescentes siguen teniendo un nivel bajo de conocimientos respecto al tema.

De los resultados obtenidos en el presente estudio se determiné que la actitud hacia los
métodos anticonceptivos que predomino fue la favorable en el 87.4%, al igual que en el estudio
realizado por Huaroc (27) donde la actitud que prevalecié fue adecuada con un 78.70% e
indiferente un 21.30%. Asimismo, en una investigacion ejecutada en Pichanaki por Turin (25)
encontrd que el 92.31% de los adolescentes muestran una actitud favorable, de igual manera en
el estudio mostrado por Gonzales, et al. (24) donde determin6 que el 72.2% presentd una actitud
adecuada, resultados similares fueron encontrados por Paredes (23) y Apaza (17) en el 97.83%

realizado en Cajamarca y 76.00% ejecutado en Moquegua respectivamente.

Sin embargo, los resultados del estudio discrepan con lo encontrado por Vargas (18)
quien determiné actitudes desfavorables en el 61,87% lo que evidencia que todavia existen
obstaculos y barreras que impiden una educacion sexual adecuada, eliminando los mitos y
tables relacionados con la anticoncepcion. Del mismo modo en la investigacion realizada por
Blanco (19) donde reporta una actitud desfavorable en 85,1% de adolescentes; lo cual demuestra

que tienen ideas inadecuadas y deficiente sobre el tema.

Las actitudes sobre los métodos anticonceptivos en las adolescentes se basan en los
valores adquiridos y aprendidos en el &mbito familiar y en las instituciones educativas teniendo
en cuenta el avance de la ciencia, la tecnologia y la comunicacion. (48) La relacién existente

entre la comunicacion familiar y las actitudes en torno a la sexualidad van de la mano, es decir, los
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adolescentes al ser educados adecuadamente en la parte formativa dentro de su nucleo familiar
llevardn una sexualidad responsable, reflejando de tal forma una actitud favorable y a la vez

evidenciando la accion de asumir con responsabilidad sus actos.

Finalmente es importante mencionar que la mayor limitacion encontrada al llevar a cabo

la realizacion del presente estudio fue la aceptacion y colaboracion de las adolescentes, asi como

al ser menores de edad se requeria el consentimiento informado del padre de familia.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

1. Se determind que la correlacion entre variables es de 0.778, por ende existe una relacion
estadisticamente, positiva, alta y significativa entre el nivel de conocimientos y actitud
sobre los métodos anticonceptivos de las adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de

la Institucion Educativa Santa Maria Reyna - Huancayo - 2023.

2. Se determind que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de las
adolescentes del 4to y 5to grado de secundaria de la Institucion Educativa Santa Maria
Reyna - Huancayo - 2023 fue nivel bajo en un 42.8%, seguido del nivel alto con un 34.1%

y por Gltimo 23.1% para el nivel medio.

3. Sedetermind que la actitud sobre métodos anticonceptivos de las adolescentes del 4to y 5to
grado de secundaria de la Institucion Educativa Santa Maria Reyna - Huancayo - 2023 que

predomina fue el favorable en un 87.4% y el 12.6% presentan una actitud desfavorable.
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RECOMENDACIONES

1. Se debe priorizar y mejorar la difusion de conocimientos, asi como los beneficios de los
métodos anticonceptivos en las adolescentes, ya que es fundamental poder ejercer sus
derechos de manera responsable, libre e informada a fin de incrementar la cifra de
adolescentes con conocimientos altos para mantener una actitud adecuada.

2. Fortalecer, fomentar y promover la capacitacion y sensibilizacion del personal de salud con
toda la comunidad perteneciente a la Institucién Educativa, asi como padres de familia, a
través de talleres, sesiones, estrategias, charlas de promocion y prevencion de la salud
sexual y reproductiva para brindar la informacion necesaria y correcta, de estar forma
orientar adecuadamente a las adolescentes en situaciones de riesgo en su sexualidad, a fin
de prevenir situaciones como el embarazo no deseado e Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), asi como para estimular y promover conductas, valores, y estilos de vida saludable.

3. A los futuros investigadores se recomienda efectuar estudios en otras instituciones
educativas con mayor poblacion, teniendo en cuenta el periodo de adolescencia temprana y
tardia, puesto que, se debe continuar con investigaciones en donde se promueva y
promocione este tema.

4. El Estado Peruano debe fortalecer y priorizar temas relacionados a la salud sexual y
reproductiva en la agenda publica e integrarla en la cobertura universal de salud, asi como
fomentar y reactivar el trabajo en conjunto con el MINSA, MINEDU y el Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables — MIMP con el fin de prevenir riesgos en la poblacion

adolescente y garantizar el adecuado acceso a los servicios de planificacién familiar.
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CAPITULO VIII

ANEXO 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROEBLEMA PROBLEMAS OBJETIVO OBJETIVOS VARIABIESE METODOLOGIA Y TECNICA DE
GENERAL | ESPECIFICOS | GENERAL ESPECIFICOS HIPOTESIS ANALISIS RECOLECCION DE
ESTADISTICO DATOS
;Cual es larelacion | 1. jCuil es el mivel | Determinar la | 1. Evaluar el nivel | VARIABLE DEPENDIENTE: | Enla presente investigacion se | Previamente, mediante
que existe entre el | de conocimientos | relacidén que existe | de  conocimientos | Conocimientos v Actitud utiizé el método de | sesiones de trabajo de
mivel de | sobre métodos | entre el mivel de | sobre métodos mvestigacion cientifica | manera virtual, se realizara
conocimientos ¥ | anticonceptivos en | conocimientos v | anticonceptivos en | VARIABLE cuantitativo, tipo | elinicio de la investigacion.
actitud hacia los | adolescentes de | actitud hacia los | adolescentes de | INDEFENDIENTE: Meétodos | observacional, estudio | Posteriormente, de manera
métodos secundaria en una | métodos secundaria en una | anticonceptivos analitico, mvel correlacional, | presencial se empleard
anticonceptivos en | instifucion anticonceptivos en | institucion en el disefio se realizari una | como  instrumento un
adolescentes  de | educativa de | adolescentes de | educativa de | Hipoitesis General: Existe una | investigacion, — prospectiva, | cuestionario de

secundaria en una
institucicn
educativa
Huancayo durante
el 20237

Huancayo durante
el 20237

2. jCuil es la
actitud hacia los
métodos
anticonceptivos en
adolescentes  de
secundaria en una
institucion
educativa de
Huancayo durarnte
el 20237

secundaria en una
institucidén
educativa
Huancayo
el 2023.

durante

Huancayo durante el
2023.

2_ Valorar la actitud
hacia loz métodos
anticonceptivos  en

adolescentes de
secundaria en una
institucién

educativa de

Huancayo durante el
2023.

relacidn  significativa entre el
nivel de conocimientos y actitud
hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes
de secundaria en una institucién
educativa Huancayo durante el
2023,

Ho: No existe una correlacion
directa significativa entre el nivel
de conocimientos v actitud hacia
los métodos anticonceptivos en
adolescentes de secundaria en
una  institucidn  educativa
Huancayo durante el 2023.

Hi: 51 existe una correlacién
directa significativa entre el nivel
de conocimientos y actitud hacia
los métodos anticonceptivos en
adolescentes de secundaria en
una  institucidn  educativa
Huancayo durante el 2023.

transversal, no expenimental_

La poblacion de adelescentes
del 40 y S5to grado de
secundaria de la LE. Sania
Maria Reyna — Huancayo,
matriculados  durante el
periodo 2023 sera de 235. El
muestreo sera de tipo no
probabilistico, no aleatorizado
por conveniencia Muestra
aplicado criterios de inclusion
y exclusion 182 estudiantes.

Andlisis extadistica:
frecuencias vy porcentajes,
prueba de Bho de Spearman.

conocimientos de métodos
anticonceptivos

conformada por 10
preguntas clasificando los
resultados en nivel bajo,
medio v alto; y una escala
tipo Likert para determinar
Ia actitud hacia los métodos
anticonceptivos de 5 items

con una escala de
valoracion  favorable v
desfavorable. Finalmente,

los datos obtemdos serin
ordenados en DMicrosoft
Excel 2016 y luego
procesados en TBM SPSS
Statistics version 25.
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ANEXO 02
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

: : TIPODE | ESCALADE
. DEFINICION DEFINICEON DIMENSIONE | . E . VALOR ;
VARIAELE CONCEPTUAL OPERACTONAL 5 VARIABLE | MEDICION VALORES INDICADORES FINAL TECKICAS
Definicitn 1.- ; Qe som los métodos
{1 pregunta) Cualitativa | Nominal anticonceptivos?
2- e método
Cualitativa | Nominal anticonceptive ez el
{1 precunta) iico que nos protege de
laz  Infecciones de
transmision sexual?
Fuentes de 3- iCon quidn es
informacion Cualitativa | Nominal importante consultar
{1 precunta) acerca de los métodos
anticonceptivos?
Clazsificacion 4- Cual es la
{1 precunts) Cualitativa | Nominal clasificacicn  de  low
. . métedos
R.eq:J; de L'aa] ﬁdlali Puntaje sobre los anticonceptivos?
Benera’ esencia; ©8 05| oepectos  teéricos ¥.- Fespecto al | Nivel bajo: 0 a N
ochietives v fendmenos | 50 ativo o . Cuestionario de
i del mundo producto del | PFACHOCE preserv condén, | 10 puntos | oy o
Nivel de amiento it relacionados a los mamal? comecto Nivel medio 11 cimiento
conocimientos Emcas o COBMUVE | etodos Rezpuesta Comecto = 6.- (Cudl no pertenece a | 3 15 puntos cond oS
e la mformacitn | eonceptivos to fos métodos | Nivel alto 16 2| 2cia  métodos
Feprezsenta el prado del . puntos) _ - ; e a anticonceptivos
saber aabre wma evaluados a través de ) Respuesta Incorrecto = anhiconceptivos 20 puntos
d inada frea. un cussticnario Tipos o ] puntog) hormonales? ]
etermma {4 preguntas) Cualitativa | Nominal 7- Agerca del coito
interrumpido, sefiale lo
verdadero
g- ;Codles zon lom
métodos anticonceptivos
definitivos o
quirireicos?
9.- Sobre el accezo a los
Apcesibilidad Cualitativa | Nominal métodos
{1 pregunta) anticonceptivos, marca
1o correcto
10.- ;Cual es el método
Uso Cualitativa | Nominal anticonceptivo mas
{1 precunta) nsado por log
adolescentes?
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1.- ; Considerarias nsar el

Uso condon para evitar el
{1 precunta) Cualitativa | Nominal embarazo no deseado e
Infecciones de
Transmision sexual?
2- jConzideraz que las
Agcesibilidad Cualitativa | Nominal adolescentes deben tener
{1 pregunta) acceso 2 loz meétodos
fs la _fm:m;: de P_EJ je__ sobre d1: anticonceptivos? »
t valoracion X - : ctitud
de _ cada  persoma, actitudes 3- Lﬂunmdera_rgshablar favorable: 16 - | Escala de Likert
. . relacionada  con  on relacionados a los My en desacuerdo = 1) con un mofﬁim?l s PL tos | de actitnd hacia
Nivel de actitud | zentimiento a favor cen |~ Dezacuerdo = 2 | =alud sobre los métodos B pu - tod
contra de un objetivo me‘?"d“ . MNi de acuerdo ni en| anbiconceptivos? Actitud i radas
. anticonceptivos . : desfavorable: 5- | anticonceptivos
social, que puede ser . desacuerdo = 3| 4- gConsideras que el| /o
persona, hecho a evaluados a través de De acuerdo 4 | inicio de las relaciones puntos
producto de la sociedad. nna encuesta Importancia Mury de acuerdo =5 sexuales ez un acto de
(3 preguntas) Cualitativa | Nominal responsabilidad de cada
ma?
5.- ;Consideras que la
orientacién ¥ consejeria
acerca de los meétodos
anticonceptivos a0n
importante  para  to
educacidn  sexual vy
reproductiva?
Identificacién  de
Son el conjunto de | CAFACteristicas . . ] )
caracteristicas especificas en un Cuantitativa Faztn 13 afis Edad 15 afios
biologicas Erupo de Edad 16 afios 16 afiog
soc.ioeconémjm ¥ aicti:lescente;dedtodg 17 afios 17 afios Cuesti 4
- A5 grado stionario de
gna;m:;agﬁ cmpmseumg';les mql:epnbl::!g; secundaria tales Nominal Caracteristicas
cas sijeta a estudio, tomando mﬁmm‘ﬂ f:smodmnﬂgmﬂ
en cuenta una poblacion | o g "y actydios, | Gradode Cualitativa 4o grado dto grado
de la enfermedad con| & Obtenidos estudios Sto grado Grado de estudios Sto grado

AYOT O MENOT [esso.

mediante una ficha
de recoleccion de
datos.
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ANEXO 03
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

CUESTIONARIO

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA, HUANCAYO, 2023~

Estimada estudiante a continuacion te presento algunas preguntas que han sido elaborados con la
finalidad de determinar el nivel conocimientos y actitud hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de secundaria, Huancayo, 2023. Les pido a Uds. que respondan con toda sinceridad a
las preguntas que se les presenta.

Los datos que se obtengan seran totalmente andénimos y serviran solo para los efectos del estudio de
investigacion, por lo que agradecemos anticipadamente sus respuestas y asi poder alcanzar los
objetivos trazados. El tiempo de duracion aproximada de la aplicacion del cuestionario sera de 15
min.

I. CARACTERISTICAS SOCTIODEMOGRAFICAS:

1.- Edad: |
a) 15afos( ) b) 16 afos ( ) c)17 afios ( )

2.- Grado de estudios:
a) 4to grado ( ) b) 5togrado ( )

II. NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Instrucciones: A continuacion, encontraras diez preguntas de conocimientos con diversas opciones
de respuesta, lee con atencion y marque con un aspa (X) la respuesta que Ud. crea conveniente.

DEFINICION

1.- ;Qué son los métodos anticonceptivos?: (2pts)

a) Conjunto de actividades y procedimientos dirigidos s6lo a mujeres en edad fértil, con el fin de
evitar el embarazo no deseado.

b) Son los métodos vy procedimientos dirigidos tanto a hombres como mujeres para evitar el
embarazo no deseado

c¢) Son los métodos y procedimientos dirigidos sdlo a hombres, con el fin de evitar infecciones de
transmision sexual.

d) N.A. (ninguna de las anteriores)
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IMPORTANCIA

2.- ;Qué método anticonceptivo es el inico que nos protege de las Infecciones de transmision
sexual? (2pts)

a) Preservativo b) Pastilla de emergencia o pildora del dia siguiente

¢) T.A. (todas las anteriores) d) Implantes dérmicos

FUENTES DE INFORMACION

3.- ; Con quién es importante consultar acerca de los métodos anticonceptivos? (2pts)
a) Circulo de amigas que tienen mas experiencia en el tema

b) Nadie, porque yo sola puedo buscar la informacion en internet

¢) Un familiar cercano y/o profesora

d) Profesionales en el drea de salud (médicos, obstetras y licenciadas en enfermeria)

¢) Con mi enamorado

CLASIFICACION

4. ; Cual es la clasificacion de los métodos anticonceptivos? (2pts)

a) Naturales, barrera vy artificiales b) Barrera, hormonales, naturales y definitivos
¢) Resistentes, definitivos y hormonales d) N.A| (ninguna de las anteriores)
TIPOS

5.- Respecto al preservativo o condon, marca lo correcto: {2pts)
a) El preservativo se coloca después de la relacidon sexual

b) Es adecuado soplar el preservativo antes de la relacion sexual
c) El preservativo se utiliza s6lo una vez

d) Se puede reutilizar el preservativo siempre y cuando sea lavado

6.~ ;Cuil no pertenece a los métodos anticonceptivos hormonales? (2pts)
a) Las pildoras b) Los implantes ¢) Las inyecciones d) Preservativo

7.- Acerca del coito interrumpido, seiiale lo verdadero: (2pts)

a) Hoy en dia es el mejor método anticonceptivo para ser usado por las adolescentes
b) Nunca falla, es 100% seguro para evitar los embarazos

¢) No es un método seguro que evite el embarazo

d) T.A. (todas las anteriores)

8.- ;Cuiles son los métodos anticonceptivos definitivos o quirirgicos? (2pts)
a) Ligadura de Trompas de Falopio y Vasectomia

b) El dispositivo intrauterino (DIU) y Vasectomia

¢) Histerectomia y dispositivo intrauterino (DIU}

d) N.A. (ninguna de las anteriores
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ACCESIBILIDAD

9.- Sobre el acceso a los métodos anticonceptivos, marca lo correcto (2pts)

a) Son gratuitos

b) Estdn disponibles en instituciones publicas de salud (hospitales, centros y puestos de salud)

¢) Toda persona puede elegir libremente €l método anticonceptivo a usar, con la orientacion de un
profesional de salud

d) T.A. (todas las anteriores)

USO

10.- ;Cual es el método anticonceptivo mas usado por los adolescentes? (2pts)
a) El preservativo o condon b) Las pildoras

¢) Método del ritmo d) Los implantes subdérmicos

II. ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS:

Instrucciones: A continuacion, encontraras cinco preguntas de actitud con cinco opciones de
respuesta. Marca con un aspa (X) debajo de la columna de la respuesta que creas conveniente.

NC-

a) Muy en b) ¢) Ni de acuerdo d) De e) Muy de
PREGUNTAS DE ACTITUD desacuerdo | Desacuerdo ni desacuerdo acuerdo acuerdo

1) (2) (3) “ (5

;Considerarias usar el conddn
para evitar el embarazo no
deseado e Infecciones de
Transmision sexual?

;Consideras que las
adolescentes deben tener acceso
a los métodos anticonceptivos?

;Considerarias hablar con un
profesional en salud sobre los
métodos anticonceptivos?

;Consideras que el inicio de las
relaciones sexuales es un acto de
responsabilidad de cada uno?

;Consideras que la orientacion y
consejeria acerca de los métodos
anticonceptivos son importante
para tu educacion sexual ¥y
reproductiva?
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ANEXO 04
VALIDACION DE INSTRUMENTO
UPLA EVALUACION POR EXPERTOS

o8 npes

VALIDACION DE INSTRUMENTO

UPLA
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA, HUANCAYO, 2023"

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA LOS METODOS

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para un
proyecto de investigacion. En razon a ello se le alcanza el instrumento de evaluacion y el presente formato que servira
para que usted pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item. Agradezco de antemano sus aportes ya que
permitiran validar el instrumento y obtener informacién valida, criterio requerido para toda investigacion. A
continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa (X) en la casilla que usted
considere conveniente y ademas puede hacerme llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

N° item | Validez de | Validez de Validez de criterio |
(pregunta) \ ____contenido | constructo | ?
| El item El item | Elitem permite
corresponde a ‘ contribuyea | clasificar a los sujetos | Observaciones

| alguna dimensién | medir el indicador en las categorias |

‘ delavariable | planteado establecidas | ‘
1 | & [ % [ & F | & | % | !

SESERAIE D o o e DSy e =
| CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS [

- 0 S .3 5 s e =

e el A e e e e
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS

S R ENAE . IREmEe e e
| i L_j ‘Z.%:ﬁ'_'f*i:f e [
| B 37‘ it o ‘_)(._A_._,i e il 4 —_— ]
,J,jx 4 SR O S S e
| 5 $ | \(
O o i e e e ===
7 (AN | ;_7_9 2( St YL e R
B2 e =
| SRt el e e : e
TeaBe Bl r e Rl
ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
G S5 . SIS L ma e e v oumae
B X ETEEESRIES = iy SeouE s e
Al S NG = =
MR S AR S -
__Feene e S 2 .

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (%)  Aplicable después de corregir () Noaplicable( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR:

DNI DEL VALIDADOR: S/2056 27

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: &/ € 28ey, % ~0BS77 7n0ers

f |
GINECO OBSTETRA
CMP 51779 - ROE 038007

Firma y sello del validador
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
UPLA

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA, HUANCAYO, 2023”

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para un
proyecto de investigacion. En razon a ello se le alcanza el instrumento de evaluacion y el presente formato que servira
para que usted pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item. Agradezco de antemano sus aportes ya que
permitiran validar el instrumento y obtener informacion valida, criterio requerido para toda investigacion. A
continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa (X) en la casilla que usted
considere conveniente y ademas puede hacerme llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

T

- Neitem Validez de Validezde | Validez de criterio | 1
} (pregunta | contenido constructo |

) [ El item El item El item permite |
‘ | corresponde a contribuye a clasificaralos | Observaciones
: alguna dimension medir el sujetos en las |
\ de la variable indicador categorias |
‘ | | planteado establecidas |
e BLEE T EFEEET SEssinsNe
5 *CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

1 X X [=sees]

2 X X ekt

NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS K

1 X X X

2 X X X

3 X X X

4 % X Xl

5 X X Xz

6 X X X

7 X X X

8 X X X

9 X X X e

10 X X Xiv |

ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

1 X X X

2 X X X

3 X X T
‘ 4 X ) | Ao
| 5 X X | o) 2k

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: MOSQUERA ANGELES, ENRIQUE

DNI DEL VALIDADOR: 44899490

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: GINECO-OBSTETRA — HOSPITAL DE PANGOA - CMP:76995

RNE: 46053

DR. MOSQUERA ANGELES , ENRIQUE
GINECOLOGIA-OBSTETRICIA
CMP:76995 RNE: 46053
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

UPLA

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA, HUANCAYO, 2023”

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para un
proyecto de investigacion. En razon a ello se le alcanza el instrumento de evaluacion y el presente formato que servira
para que usted pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item. Agradezco de antemano sus aportes ya que
permitiran validar el instrumento y obtener informacion valida, criterio requerido para toda investigacion. A
continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa (X) en la casilla que usted
considere conveniente y ademas puede hacerme llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

N° item Validez de Validez de Validez de criterio
(pregunta) contenido constructo
El item El item El item permite
corresponde a contribuye a clasificar a los sujetos Observaciones
alguna dimension | medir el indicador en las categorias
de la variable planteado establecidas
Si No Si No | si No
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS e |
AEEE % | x X
2 X 5 X |
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
[ 1 I X ¥ 5 !
. X ¥ N J
A % x ¥
4 ¥ T tad =
2.3 AR ¥ »
6 o X ¥
gt X X ‘. A
8 N ¥ ¥ Hi o |
9 \¢ ¥ X
i b =
ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 b ¥ s
L [, X ¥
‘ - jghe ¥ X
et ¥ X % 1
5 ¥ o X e .
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( %)  Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: \3.0C ¢ cjebione Sorcies 5
DNI DEL VALIDADOR: Yo & 2840 Rused
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: Gmm(?‘z/ - Ologehirce @D ngg

Firma y sello del validador
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UPLA

VALIDACION DE INSTRUMENTO

“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA, HUANCAYO, 2023

Estimado profesional, usted ha sido invitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para un
proyecto de investigacion. En razén a ello se le alcanza el instrumento de evaluacién y el presente formato que servird
para que usted pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada item. Agradezco de antemano sus aportes ya que
permitirdn validar el instrumento y obtener informacion vilida, criterio requerido para toda investigacién. A
continuacion, sirvase identificar el item o pregunta y conteste marcando con un aspa (X) en la casilla que usted
considere conveniente y ademas puede hacerme llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

N° item Validez de Validez de Validez de criterio
(pregunta contenido constructo
El item El item El item permite
corresponde a contribuye a clasificar a los Observaciones
alguna dimension medir el sujetos en las
de la variable indicador categorias
planteado establecidas
si [ No si [ No si | No

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

L[ x ] [ X ] [ x ]
2 | x | [ x| | x|
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
i X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( X ) Aplicable después de corregir ( ) Noaplicable ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: Casafranca Vidalon Carlos Alberto

DNI DEL VALIDADOR: 44589137

ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR: GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA Hospital Manuel Angel Higa Arakaki
—MAHA - SATIPO - CMP:076531 - RNE:046601

DR. CASAFRANCA VIDALON CARLOS A.
CMP:076531
RNE: 046601
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“NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA, HUANCAYO, 2023

Estimado profesional, usted ha sido mvitado a participar en el proceso de evaluacion de un instrumento para un
provecto de myestigacion En razon a ello se le alcanza el instrumento de evaluacion y el presente formato que servird
para que usted pueda hacerme llegar sus apreciaciones para cada ftem Agradesco de antemano sus aporles ya que
permitirdn vahdar el instrumento y obtener informacion vilida. cniterio requendo para toda investigacion A
continuacion, sirvase identificar el flem o pregunta y conteste marcando con un aspa (X) en la casilla que usted
considere conveniente v ademds puede hacerme llegar alguna otra apreciacién en la columna de observaciones

N° ftem Validezde | Validez de Validez de criterio l
(pregunta | contenido constructo [
) | El item El ftem El item permite
corresponde a contribuye a clasificar alos Observaciones “
| alguna dimensidn medir el sujetos en las ‘
de la vanable indicador categorias 1
planteado establecidas 1
I ) si | No sl | No
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS ;
N 1] X X = - R ) ‘
2 | X i X X R
NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS J
1 | X | X | X . |
2 X | X ! X
{3 X X X
4 X X X
- 1 X X %
6 X X | X
7 X | X | X
8 X | X I
9 X | X | x ]
10 X | X .= |
ACTITUDES HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS [
1 X X { =%
2 < |} X o=
3 X3 X i X
4 X | X I X% |
| 5 > X X ;

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable ( x ) Aplicable después de corregir () Noaplicable( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL VALIDADOR: Carlos L. Ayala Palomino

DNI DEL VALIDADOR: 43936657
ESPECIALIDAD DEL VALIDADOR:
Gineco — Obstetra ESSALUD




ANEXO 05
CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INTRUMENTO

Confiabilidad

Para medir el grado de confiabilidad se desarrolld la prueba piloto aplicada a 15 adolescentes

de 4to y 5to de secundaria. Los resultados se muestran a continuacion:

ITEMS CONOCIMIENTOS
ENCUESTADAS 1 2 3 4 5 & 7 8 9 10 TOTAL
Al 2 ) 0 ) 2 ) 2 ) 0 ) 16
A2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
A3 0 2 0 0 2 0 0 2 0 2 8
Al 2 2 0 2 2 0 2 2 2 0 14
A5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AG 2 2 2 2 0 0 2 0 0 2 12
A7 0 0 2 0 0 0 2 0 2 0 6
AB 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 18
A9 0 ) 0 0 0 0 2 0 0 ) 6
A10 2 2 2 2 0 0 0 0 2 0 10
All 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
A12 2 2 2 2 0 0 2 0 0 2 12
Al13 2 2 2 0 2 2 2 0 2 2 16
Al4 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4
Al5 2 2 0 2 2 0 2 2 0 2 14
VARIANZA | 07822222 0,7822222( 09955556 0,0955556| 0,9955556| 0,7822222( 0,3358880 0,96( 0,8333889| 0,3888880
SUMATORIA DE VARIANZAS 8,96
VARIANZA TOTAL DEL INTRUMENTO 33,348389
ITEMS ACTITUD
ENCUESTADAS 1 2 3 4 5 TOTAL
a1 2 3 3 2 3 13
Az 5 5 4 4 5 23
A3 4 F 3 4 3 18
A4 5 4 4 4 4 21
AS 3 a4 4 3 a4 18
A6 5 4 4 4 5 22
A7 4 3 4 4 3 18
A8 4 a4 4 4 3 19
A9 4 5 4 5 4 22
Al0 5 a 4 4 a 21
All I 5 4 5 5 23
Al2 4 4 4 5 5 22
Al3 4 a4 5 4 a4 21
Ala 3 4 3 3 4 17
AlS 5 a 5 4 5 23
VARIANZA | 0,7288889( 0,3288839| 0,3288889| 0,5955556| 0,5955556
SUMATORIA DE VARIANZA 2,5777778
VARIANZA TOTAL DEL INSTRUMENTO 7,5288889
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Entonces, para determinar el nivel de confiabilidad se aplicé la siguiente formula:

o = —_——

K |, XS
K -1 S’

Cuyos resultados son los siguientes:

NIVEL DE CONOCIMIENTOS
o Coeficiente de confiabilidad del instrumento 0.817
K: Numero de items del instrumento 10
Zk 52, Sumatoria de la varianza de los items 8.96
=1
52 Varianza total del instrumento 33.85
t -
NIVEL DE ACTITUD
o Coeficiente de confiabilidad del instrumento 0.822
K: Numero de items del instrumento 5
Zk ¢, Sumatoria de la varianza de los items 2.58
=15t
52 Varianza total del instrumento 7.53
t -

Seguidamente, el nivel de confiabilidad fue determinado en

rangos:

De tal modo, el instrumento de recoleccion de datos se validé mediante la prueba de

consistencia interna, se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbach.

RANGO CONFIABILIDAD
> 0.9 Excelente
> (.8 Buena
> 0.7 Aceptable
> 0.6 Cuestionable
>0.5 Pobre
<0.5 Inaceptable

base a los siguientes
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Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

¢asos
M %
Casos  Valido 15 100,0
Excluido?® 0 a
Total 15 100,0

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimienta.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
hasadaen
glementos
Alfa de estandarizad M de
Cronbach 0s elementos

Fiabilidad
Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

Casos
M %
Casos  Walido 15 100,0
Excluido® 0 a
Total 15 100,0

17 8149 10

a. La eliminacidn por lista se hasa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M ode
Cronbach elementos
b22 ]

En conclusion, el grado de confiabilidad de la prueba realizada para conocimientos es 0.817

y actitud 0.822 lo que indica que el instrumento tiene un grado de consistencia buena.
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ANEXO 06
DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

#3 ~SPSS URBINA PEREZ.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Wer Datos Transformar  Analizar  Gréficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SHE e BLAl A B 19

Nombre |  Tipp | Anchura |Decimales|  Etiqueta | Valores | Perdidos | Columnas| Alineacion |  Medida | Rol

1 cs1 Numérico 8 0 Edad Ninguno Ninguno 8 Derecha & Escala . Entrada
2 cs2 Mumérico 8 0 Grado de estud._. {1. 4to grad__. Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
3 P1 Numérico 8 0 £Qué sonlos . {0. incorrect... Ninguno 8 Derecha il Ordinal “\ Entrada
4 P2 Numérico 8 0 4Qus método a_._ {0, incorrect... Ninguno 8 Derecha il Ordinal . Entrada
5 P3 Mumérico 8 0 ¢Con quién es i {0. incorrect... Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
6 P4 Numérico 8 0 Cudl es lacla.. {0. incorrect... Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
7 Ps Numérico 8 0 Respecto al pre.__ {0, incorrect... Ninguno 8 Derecha il Ordinal . Entrada
8 P6 Mumérico 8 0 ¢Cudl no perte. {0. incorrect... Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
9 PT Numérico 8 0 Acerca del coit... {0, incorrect. . Minguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
10 P8 Numérico 8 0 ¢Cudles son lo... {0, incorrect... Ninguno 8 Derecha il Ordinal . Entrada
11 Py Mumérico 8 0 Sobre el acces... {0. incorrect... Ninguno 8 Derecha ol Ordinal “ Entrada
12 P10 Numérico 8 0 Cudl es el mé._. {0. incorrect... Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
13 A1 Numérico 8 0 ¢Considerarias . {1, Muy en . Ninguno 8 Derecha il Ordinal . Entrada
14 A2 Mumérico 8 0 ¢Consideras qu... {1. Muy en __ Ninguno 8 Derecha ol Ordinal . Entrada
15 A3 Numérico 8 0 ¢Considerarias {1, Muy en __Ninguno 8 Derecha il Ordinal “ Entrada
16 A1 Numérico 8 0 ¢Consideras qu._. {1, Muy en __ Ninguno 8 Derecha il Ordinal . Entrada
7 A5 Mumérica 8 0 ¢Consideras qu... {1. Muy en __ Ninguno 8 Derecha . Entrada
18

19

20

21

22

23

24

M I\ﬁsh de variables|

#8 SPSS URBINA PEREZ.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Grdficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe M e~ Bl A
[

|Visible: 17 de 17 variables

sost | es2 [ @p1 | @re | @rs | @ps | &es [ @es [ &pr [ @ps | @re [ @eo [ &m [ @me [ &a |[ 4
1 16/ 1 2 2,00 2,00 .00 .00 2.00 .00 2.00 .00 2.00 3,00 4.00 3,00
2 16 1 2 2.00 2,00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 2.00 3,00 3,00 3,00
3 15 1 2 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2,00 2.00 2,00
4 15 1 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 2.00 .00 2.00 4,00 5.00 4,00
16 1 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 5,00 4.00 5,00
15 1 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 3.00 3.00 4,00
7 15 1 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 2,00 .00 4,00 4.00 5,00
8 15 1 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 5.00 4.00 4,00
9 15 1 2 .00 2,00 .00 2,00 .00 2,00 .00 .00 .00 3.00 4.00 3.00
10 16 1 2 2.00 2,00 .00 .00 2.00 .00 2.00 .00 2.00 4,00 3.00 3.00
1 15 1 2 2.00 .00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 2,00 2.00 2,00
12 15 1 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 5,00 4.00 5,00
13 15 1 2 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 .00 2.00 .00 2.00 4,00 4.00 4,00
14 16 1 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2,00 3.00 3,00
17 1 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 00 2.00 2.00 4.00 500 5,00
6 16 1 0 00 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 2.00 00 2.00 4.00 4.00 4,00
7 15 1 2 00 2,00 00 2.00 .00 2.00 00 00 2.00 3.00 4.00 3.00
18 16 1 0 00 00 2.00 00 .00 00 00 00 00 2,00 3.00 2,00
19 15 1 2 00 2,00 00 00 2.00 2,00 00 00 00 3.00 3.00 3.00
20 15 1 0 2.00 2,00 00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 4,00 5.00 5.00
21 15 1 2 2.00 2,00 .00 .00 2.00 .00 2.00 .00 2.00 4,00 3,00 4,00
22 15 1 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 4,00 4.00 5,00
23 15 1 0 .00 .00 .00 .00 2.00 .00 .00 .00 2.00 3,00 3,00 3,00 =
0| ERC
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Fces1 | &es2 | @&p1 | &re | &rz | &re | & | @re | &pr | &rs | &pre | &P | &1 | &m [ &a |[ 4
24 16 1 2 ) 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 .00 2,00 .00 3,00 4.00 4,00 =
25 16 1 0 2,00 2,00 .00 2,00 2,00 .00 2,00 2,00 2,00 4,00 4.00 4,00
26 15 1 2 00 2,00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 3,00 4.00 4,00
27 16 1 2 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 5,00 5,00
28 16 1 2 2,00 2,00 ,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 5,00 5,00 5,00
29 16 1 2 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 2,00 4,00 4.00 5,00
30 15 1 2 .00 .00 .00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 3.00 4.00 4,00
il 15 1 2 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 3.00 4.00 4,00
32 15 1 0 .00 .00 .00 2.00 2,00 .00 2,00 .00 .00 4,00 4.00 3.00
33 15 1 0 .00 .00 .00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 3.00 3.00 2.00
34 16 1 2] 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 4,00 4.00 5,00
35 15 1 2] .00 .00 .00 2.00 2.00 .00 .00 .00 2.00 4,00 4.00 4,00
36 15 1 2 2.00 .00 2.00 2.00 .00 .00 2.00 .00 2.00 4,00 500 4,00
37 16 1 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 5,00 4.00 5,00
38 15 1 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 5,00 500 5,00
39 16 1 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 .00 2,00 4,00 4.00 4,00
40 15 1 2 .00 2,00 2.00 2,00 .00 2,00 2.00 2,00 2.00 5,00 4,00 4,00
41 16 1 0 .00 2,00 .00 2,00 2.00 2,00 .00 .00 2.00 3,00 3,00 4,00
42 16 1 2 .00 2,00 .00 .00 2.00 2,00 .00 .00 .00 3,00 3,00 3,00
43 16 1 2 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 3,00 3,00 4,00
44 15 1 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 3,00 3,00 4,00
45 16 1 2 2,00 2,00 2,00 2,00 .00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4.00 4,00
46 15 1 0 .00 2,00 2,00 2,00 .00 2,00 2,00 .00 2,00 4,00 4.00 4,00 =
I [ENA |

89




{8 SPSS URBINA PEREZ.sav [ConjunteDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos -
Archivo  Editar  Ver Datos TIransformar  Analizar Grificos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEe M BLEAW A uid @
\
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fes1 | &cs2 [ &pt | &2 | &ps [ apa [ &ps [ &pe | &pr [ &ps [ &ps [ &rn [ eam | &2 | & d |

a7 15 1 2 .00 .00 .00 00 .00 2,00 2,00 2,00 2,00 3.00 5,00 4,00 =]
45 16 1 2 a0 2.00 2,00 2.00 a0 2.00 a0 .00 a0 4,00 4,00 4.00
49 15 1 0 .00 2,00 .00 2.00 2,00 .00 .00 .00 2,00 4,00 4,00 3.00
50 16/ 1 0 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 2.00 4.00 4,00 5.00
51 16/ 1 2 2,00 .00 00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 5.00
52 16/ 1 0 ,00 2,00 ,00 .00 ,00 .00 ,00 .00 2,00 4,00 4,00 3.00
53 16/ 1 2 ,00 2,00 ,00 2,00 2,00 2,00 ,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00
54 15 1 2 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 4.00 4,00 5,00
55 16 1 2 2,00 .00 2,00 2.00 .00 00 2,00 .00 2,00 4.00 4,00 4.00
56 16 1 ] a0 .00 a0 .00 2,00 .00 a0 .00 a0 3.00 4,00 4.00
57 15 1 ] 2,00 2.00 2,00 .00 2,00 .00 2,00 2.00 2,00 4,00 5,00 5.00
58 15 1 0 .00 2.00 .00 2.00 .00 .00 .00 .00 2.00 4.00 4,00 4.00
59 15 1 2 2.00 .00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 4.00 4,00 5.00
60 15 1 2 2,00 .00 00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 5.00 5,00 5.00
61 15 1 0 2,00 2,00 ,00 .00 ,00 .00 ,00 .00 2,00 3.00 4,00 3.00
62 15 1 2 2,00 2.00 .00 00 2,00 00 2,00 .00 2,00 4.00 4,00 4.00
63 16 1 0 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 4.00 4,00 5,00
64 15 1 2 .00 2.00 .00 2.00 .00 00 .00 2.00 .00 3.00 2,00 3,00
65 15 1 ] 2,00 .00 2,00 2.00 a0 .00 a0 2.00 2,00 4.00 4,00 4.00
66 16 1 2 2,00 2,00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 4,00 4,00 5.00
67 16/ 1 2 2.00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 4.00 4,00 5.00
68 7 1 2 2.00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 2,00 5.00 5,00 5.00

69 15 1 2 2,00 2,00 00 2,00 00 .00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00 =]
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Fos1 | gos2 | @1 | @&p2 | @ps | @pra | @pes | gpre | g@pr | g@rs | @pe | &P | @&a | ga | &a3 é

70 16 1 2 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 .00 2.00 5.00 5,00 5,00 =]
7 15 1 2 .00 .00 .00 2.00 .00 2.00 2,00 2.00 2.00 3,00 4.00 3,00
72 15 1 0 .00 2,00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 3.00 2.00 3.00
73 16/ 1 0 2,00 .00 2,00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 4,00 4,00
74 16 1 2 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 2.00 5,00 5,00 5,00
75 15 1 ] a0 .00 a0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 3.00 2,00 3.00
76 15 1 0 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 .00 .00 .00 2.00 2.00 2.00
7 15 1 2 2,00 .00 2,00 2.00 .00 .00 2,00 .00 2.00 4,00 4.00 4,00

78 16 1 0 .00 .00 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 .00 4.00 4.00 3,00 [I
79 15 1 2 2.00 .00 2.00 2,00 2.00 2.00 2,00 2.00 2.00 4.00 5.00 4.00
80 16/ 1 2 ,00 2,00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 2,00 .00 4,00 4,00 4,00
81 15 1 2 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 4.00 4,00
82 16 1 2 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 5.00 5.00 4,00
83 15 1 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 2,00 2.00 2.00 4.00 4.00 5.00
84 15 1 2 2,00 2,00 2,00 2.00 .00 .00 .00 .00 2,00 4,00 4,00 4,00
85 15 1 2 .00 2.00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 2,00 2.00 5,00 5,00 5,00
36 15 1 2 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 2,00 2.00 4,00 5.00 5.00
a7 15 1 0 2,00 2,00 00 2.00 2,00 .00 2,00 .00 .00 3.00 3.00 3.00
88 15 1 0 2,00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 3,00 3,00 3,00
89 15 1 0 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 3.00 3,00
90 16/ 1 2 .00 .00 .00 2,00 2.00 2.00 2,00 2.00 2.00 4.00 3.00 4.00
91 16/ 1 2 ,00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 2,00 .00 4,00 4,00 4,00

92 15 1 0 .00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 3,00 4,00 =

1) Rl
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fcst | &cs2 | &1 | &pr2 | &Pz | &pra | &ps | &ps | &pr | &rs | o &pe | &pio | &A1 | &m | &A3 || &8
93 15 1 2 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 a0 2,00 4,00 5,00 5,00 =
% 16 1 0 100 2.00 2.00 00 00 .00 00 00 00 2,00 2,00 2,00
95 15 1 0 2.00 2.00 100 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 5.00 5.00 5.00
9 15 1 2 2.00 2.00 00 .00 2,00 .00 200 00 200 400 4.00 400
97 16 1 2 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 5,00
98 15 1 2 2,00 .00 2,00 2,00 00 .00 00 a0 2,00 4,00 4,00 4,00
99 16 1 2 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 .00 2,00 2,00 2,00 5,00 5.00 5,00
100 15 1 0 2.00 2.00 2.00 .00 .00 2.00 .00 o0 .00 4,00 4,00 4,00
101 16 2 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 400 4,00 5.00
102 16 2 2 2.00 2.00 2.00 2.00 00 2.00 00 00 200 400 4.00 400
103 16 2 0 00 .00 00 .00 2,00 2,00 00 00 00 4,00 3.00 3.00
104 16 2 0 00 2,00 2,00 2,00 00 2,00 2,00 00 2,00 4,00 4,00 4,00
105 17 2 2 2,00 2,00 2,00 .00 00 .00 00 a0 2,00 5,00 5.00 5,00
106 17 2 2 .00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 5,00 5.00 4,00
107 16 2 2 100 .00 100 00 00 .00 00 00 00 400 3,00 400
108 16 2 2 100 2.00 100 .00 00 .00 00 00 2.00 3.00 2,00 2.00
103 16 2 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2,00 2.00 00 00 200 5.00 5.00 5.00
110 16 2 2 2,00 .00 2,00 2,00 2,00 2,00 00 2,00 2,00 4,00 5.00 5,00
111 16 2 2 2,00 .00 00 2,00 2,00 2.00 2,00 2,00 00 5,00 5.00 4,00
12 16 2 0 2,00 .00 2,00 2,00 00 2,00 00 K 00 4,00 4,00 4,00
13 16 2 0 2.00 2.00 2.00 .00 2.00 2.00 2.00 2,00 2.00 4,00 4,00 4,00
114 17 2 0 100 .00 100 00 00 .00 00 00 00 3,00 3.00 2,00
115 17 2 2 2.00 2.00 2.00 2.00 2,00 2.00 2,00 00 2,00 5.00 5.00 400 S
I | [EDS |
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| #es1 | fes2 [ @p1 | @pr2 | @prz | &ra | &es | @rs | @pr | @rs | @ps | &P | &m | fa | & é
116, 16, 2 2 2,00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 5,00 5,00 5,00 [=]
17 17 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 .00 2.00 .00 4,00 3.00 4,00
118 16 2 2 2.00 .00 2,00 2,00 .00 .00 2,00 .00 2,00 4,00 4,00 4,00
119 16, 2 2 .00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 .00 .00 .00 4,00 3.00 3,00
120 16 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 5.00
121 16, 2 2 2,00 2,00 .00 2,00 .00 2,00 2.00 2,00 2.00 5,00 5,00 5,00
122 17 2 0 .00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 2.00 5,00 4.00 4,00
123 16 2 2 2.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 .00 2,00 4,00 4,00 4,00
124 16, 2 0 .00 .00 2.00 .00 2.00 .00 .00 .00 .00 4,00 3,00 4,00
125 16 2 0 2.00 2,00 00 00 2.00 00 2.00 00 00 4.00 3.00 3.00
126 16 2 2 .00 2,00 .00 .00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 4,00
127 16, 2 2 .00 .00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 2.00 4,00 3.00 3,00
128 16 2 2 .00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 5,00 5.00 5,00
129 16, 2 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2.00 3,00 2.00 2,00 [I
130 16 2 0 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00 00 2.00 4.00 4.00 4.00
131 16 2 2 .00 2,00 .00 2,00 2,00 .00 2,00 .00 2,00 4,00 4,00 5,00
132 16, 2 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 3.00 4,00
133 16 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 4.00 5.00
134 16, 2 2 .00 .00 2.00 .00 2.00 2,00 2.00 .00 .00 4,00 3,00 3,00
135 17 2 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 3.00 2,00
136 17 2 0 .00 2,00 2,00 .00 2,00 2,00 .00 2,00 .00 4,00 4,00 4,00
137 16, 2 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 2,00 2.00 2,00 2.00 4,00
138 17 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 2.00 2.00 2.00 2.00 4.00 5.00 5.00 =
I
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139 16 2 0 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 2,00 .00 .00 4,00 2.00 2,00 =
140 17 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 .00 .00 .00 2,00 4,00 4,00 4,00
141 16, 2 2 .00 .00 .00 200 .00 .00 2.00 .00 .00 4.00 3.00 3.00
142 17 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 500
143 16, 2 2 .00 2,00 2.00 2,00 .00 .00 2,00 2,00 2,00 5.00 5.00 5.00
144 16, 2 0 .00 2,00 .00 200 2.00 .00 2.00 .00 .00 4.00 4,00 4.00
145 16 2 2 .00 2,00 .00 2,00 .00 2,00 .00 .00 .00 5,00 5,00 5,00
146 16, 2 2 2,00 .00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 .00 5,00 5,00 5,00
147 17 2 0 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 500
148 16 2 2 2.00 2,00 .00 .00 2,00 00 2,00 00 2,00 400 3.00 5,00
149 16, 2 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 4.00 3.00 3.00
150 16 2 2 2.00 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 3.00 2,00 1,00
151 17 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2.00 2.00 2.00 2.00 4,00 4,00 5.00
152 17 2 0 .00 2,00 2,00 2,00 200 2,00 2,00 .00 2,00 4.00 4,00 4.00
153 16 2 0 2.00 .00 2.00 .00 .00 2,00 2,00 2,00 .00 4,00 4,00 4,00
154 16 2 2 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 5,00 4,00 5,00 |:I
155 16, 2 2 .00 2,00 .00 2,00 200 .00 2,00 .00 2,00 5.00 5.00 5.00
156 17 2 0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 1,00 2,00
157 16 2 0 .00 .00 .00 .00 .00 00 .00 2,00 .00 400 3.00 3,00
158 16, 2 2 .00 2,00 2,00 2,00 .00 .00 2,00 2,00 2,00 4.00 4,00 5.00
159 16 2 2 2.00 .00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 2,00 4,00 4,00 4,00
160 16, 2 2 .00 2,00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 4,00 5.00
161 16, 2 2 .00 .00 2,00 2,00 200 .00 2,00 .00 .00 4.00 4,00 4.00 =
3] En
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Fes1 | gcse | @1 [ @p2 | @prs | gpr | gps | gps | o@pr | grs | @ps | &P | @At | gm | @ é
162 16 2 0 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 2,00 2,00 4,00 4,00 5.00 =
163 16 2 2 2.00 .00 2,00 .00 2,00 .00 2,00 2.00 2,00 5.00 5.00 5.00
164 16 2 0 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 .00 .00 2.00 .00 4,00 3,00 4,00
165 17 2 ] a0 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 4,00 4,00 4,00
166 17 2 2 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2.00 2,00 5,00 4,00 5,00
167 16 2 0 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 5.00 5.00 5.00
168 16 2 0 .00 2.00 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 5.00 5.00 5.00
169 17 2 0 .00 2.00 .00 2.00 2,00 2.00 .00 .00 .00 4,00 4,00 4,00
170 16 2 2 2,00 .00 2,00 2.00 .00 .00 2,00 .00 2,00 4,00 4,00 4,00
71 16 2 2 .00 .00 00 2,00 .00 2,00 2,00 2.00 2,00 5,00 5,00 5,00
172 16 2 0 .00 2.00 .00 .00 2,00 2.00 .00 .00 .00 4,00 4,00 5.00
173 16 2 0 2.00 .00 .00 2,00 .00 .00 .00 .00 .00 4.00 4.00 4.00
174 16 2 0 .00 2.00 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 .00 2,00 4,00 4,00 5.00
175 16 2 2 2,00 .00 2,00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 5.00 5.00 5.00
176 16 2 2 2,00 2,00 00 2,00 .00 2,00 2,00 2.00 2,00 5,00 4,00 5,00
T 16 2 0 .00 2.00 .00 .00 .00 .00 .00 2,00 2,00 4,00 3.00 3.00
178 16 2 2 2,00 2.00 2,00 2.00 2.00 2.00 2,00 2.00 2,00 4.00 4.00 4.00
179 16 2 2 .00 2.00 .00 2.00 2,00 .00 2,00 .00 2,00 4,00 3,00 4,00 [I
180 17 2 2 2,00 2.00 .00 2.00 2,00 2.00 2,00 2,00 2,00 5.00 4,00 5.00
181 16 2 2 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 .00 .00 .00 2,00 4,00 3,00 5,00
182 16 2 2 2,00 2.00 2,00 2.00 .00 .00 .00 .00 2,00 4,00 5.00 5.00
183
184 =
1) ER
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ANEXO 07
PERMISO INSTITUCIONAL

“INSTITUCION EDUCATIVA SANTA MARIA REYNA”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA m..._mOCO_OZ
DE PROYECTO DE INVESTIGACION

El DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “SANTA MARIA REYNA” — Huancayo, consta por el presente que: AUTORIZA a la
estudiante de Medicina Humana URBINA PEREZ ANGHELA YULY, identificada con DNI N.° 74228436 a ejecutar su proyecto de
investigacion “NIVEL DE CONOCIMIENTOS Y ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE

SECUNDARIA, HUANCAYO, 2023”

Se expide la presente constancia a solicitud del interesado para fines pertinentes.

Huancayo, 19 de Abril del 2023
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ANEXO 08

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

UPLA

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Protocolo de Investigacién: “Nivel de conocimientos y actitud hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes de secundaria, Huancayo, 2023”
Responsable del protocolo: Urbina Pérez Anghela Yuly

Yo (Apellidos ¥ NOMDBIES)Y ..ooiniiiiiiit it e e e Identificado con
DNI N e Por medio del presente documento hago constar que acepto
voluntariamente la participaciéon de mi hijo en el Protocolo de investigacion titulado “Nivel de
conocimientos y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria,
Huancayo, 2023” Dirigido por la investigadora principal Urbina Pérez Anghela Yuly Identificado con
DNI N° 74228436.

Se me ha explicado la justificacion del estudio, los objetivos, alcances y las caracteristicas de la
participacion. Asi mismo he sido informado(a) de que mi hija puede hacer preguntas sobre el proyecto
en cualquier momento y que es posible el retiro del mismo cuando asi se desee, sin tener que dar
explicaciones ni sufrir consecuencias algunas por tal decision.

Se me ha aclarado que la participacion en el estudio no me ocasionard ningiin tipo de gasto. Que, sobre
la informacion proporcionada se tomara medidas para proteger la confidencialidad, sera sé6lo con fines
estadisticos o cientificos, y que en ningin caso se publicara la identidad del participante. Sé& también con
claridad que el examen o procedimiento me serdn entregados al fin del estudio.

SI( ) acepto participar
NO () acepto participar

Fecha: de del 2023
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ANEXO 09

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

UPLA

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION

Protocolo de investigacion titulado “Nivel de conocimientos y actitud hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de secundaria, Huancayo, 2023” Dirigido por la investigadora
principal Urbina Pérez Anghela Yuly Identificado con DNI N° 74228436.

El objetivo principal del estudio es determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria en una
institucién educativa Huancayo durante el 2023. Su participacion es totalmente voluntaria, si
usted accede a participar en este estudio, debera responder a un cuestionario, el cual tomara
aproximadamente 15 minutos.

Los resultados seran utilizados unicamente para fines académicos, por lo que se guardara en
todo momento la confidencialidad.

Finalmente, este estudio se llevara a cabo con todas las consideraciones éticas respectivas, por
lo que participar no implica ningin rnesgo a su integridad. Yo,

NO( ) acepto - SI( ) acepto participar en la presente investigacion.

FIRMA
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ANEXO 10
FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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% X
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R
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

(=
)

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES DE FAMILIA

Protocolo de “Nivel de ¥ actitud hacia los métodos

en c . Huancayo, 2023"
Responsable del protocolo: Urbina Pérez Anghela Yuly

Yo (Apellidos y Nombres) WM%M Omelly  dentificado
con DNIN® . A2S9GSES por medio del presente documento huga constar que
acepto voluntariamente la participacion de mi hijo cn e Protocolo de Investigacion titulado
“Nivel de conocimientos y actitud hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de
<ecundaria, Huancayo, 2023" Dingido por la investigadara principal Urbina Pérez Anghela
Yuly Identificado con DNI N* 74228436,

Se me ha explicads la justificacion del estudio, los ohjetivos, alcances y las caracteristicas de la
participacion. Asi misma he sido informado(a) de que mi hija pucde hacer preguntas sobre ¢l
provecto en cualquier momenta y que es posible ¢l retiro del mismo cuando asi se desee, sin tenec
que dar explicaciones ni sulrit consecvencias algunas por tal decision

Se me ha aclarado que la participacion en el estudio no me ocastonard ningun (ipo de gasto Que,
“obre I informacion proporcionada se tomara medidis para proteger la confidencialidad, serd
solv con fines estadisticos o cientificos, y que en NINgUn caso se publicard |u sdentidad del
participante. Se tambien con clandad que el examen o procedimicnto me seran entregados al fin
del estudio

SE(X) acepto participar
NO( ) acepto participar

ruha_j?v e _/layL el 2023

IINIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE MEDICINA HHUMANA

IMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN LA
INVESTIGACION

Protocolo de inyestigacion titulado “Nivel de conocimientos y actitud hacia los metados
anticonceptivos en udolescentes de secundaria, Huancayo, 2023 Dirigido por la
investigadora principal Urbina Pércz Anghela Yuly Identificado con DNI N® 74228436

El objetivo principal del cstudio es determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimientos y actitud hacia los métodos 0s en adol, de

en una institucion educativa Huancayo durante ef 2023 Su participacion ¢s totalmente
voluntaria, si usted accede a participar en este estudio. debera responder & un cuestionaria,

el cual tomara aproximadamente |5 minutos

Los resultados seran utilizados i para fines acadé por lo ue se guardari

en todo momento la confidencialidad.

Finalmente, este estudio se llevara a cabo con todas las consideraciones cticas respectivas,

por lo que pyrticipar no_ implica ningun riesgo_ u su_ mtegridad. Yo,
wdn AP0

g r:a',?ﬁbm 4

NO( ) -upu; X ) acepto parficipar en la presente ivestigacion.

FIRMA
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