
 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 
Facultad De Ciencias De La Salud 

Escuela Profesional De Psicología 

 

 

 

 

 

 

TESIS  

Titulo    :  

 

 

     

Autoras      

     

   

Asesor Metodológico     

Asesor temático    

Línea de investigación    

 

Fecha de inicio y culminación: Febrero - agosto del 2023 

 
Huancayo – Perú 

2023 
 

CLIMA SOCIOFAMILIAR Y 

AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE 

UN INSTITUTO PARTICULAR DE LA 

CIUDAD DE HUANCAYO – 2023. 

:  Bach.  Beatriz  Guevara Felix

:  Bach.  Maria  Carolina  Ramos  de la  
Torre

Para Optar  : El Título Profesional  de Psicóloga

:  Mg.  Saul  Jesus  Mallqui

:  Mg. Giancarlo Villalva Lazaro

: Salud  y  Gestión  de la Salud.



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEDICATORIA 

El presente trabajo de investigación lo 

dedicamos a nuestros padres, que fueron 

nuestro pilar y fuente de motivación e 

inspiración para cumplir nuestras metas  

Las autoras 



3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGRADECIMIENTO 

El trabajo de investigación guarda un 

gran agradecimiento a la Universidad 

Peruana los Andes por la formación, y la 

dedicación a nuestra preparación 

academia en los cinco años de estudio  

A nuestras familias por el apoyo 

incondicional y a los docentes que 

impartieron su conocimiento 

Al Lic. Eduardo Hospina encargado del 

área de investigación del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Privado 

José Antonio Encinas por el apoyo para 

coordinarla toma de los instrumentos y 

acceso a las aulas. 

Beatriz y Carolina 



4 

 



5 

 

INTRODUCCIÓN 

El clima sociofamiliar donde viven los estudiantes y la agresividad de los estudiantes 

son temas que de interés para los psicólogos en Latinoamérica, porque en el día a día se pueden 

observar situaciones violentas y de agresividad en las instituciones educativas y los hogares; 

esto causa efectos negativos en la personalidad de los integrantes, por ende el objetivo de la 

investigación fue establecer la relación entre el clima sociofamiliar y la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” 

Huancayo – 2023, donde se utilizó el método científico de tipo básica cuantitativa, de nivel 

correlacional y el diseño no experimental de corte transversal correlacional 

El Capítulo I comprende el planteamiento del problema, donde se describe la realidad 

problemática en función de las variables arriba mencionadas; asimismo, se explica la 

justificación y los objetivos del proyecto de investigación.  

El Capítulo II aborda el marco teórico, describiendo los antecedentes, las bases teóricas 

o científicas, así como el marco conceptual de las variables Clima Social Familiar y Agresividad, 

además de sus dimensiones.  

El Capítulo III corresponde al desarrollo de las hipótesis; general y específicas (alterna 

- nula), así como a la definición operacional de las variables propuestas.  

El Capítulo IV presenta la metodología que se empleó en el proceso de investigación, 

enfatizando el tipo, nivel, diseño, población, muestra y técnicas e instrumentos de recolección 

de datos.  

El Capítulo V describe los   resultados , análisis , discusión ,  conclusiones , referencias  

y se termina presentando los anexos del desarrollo de la investigación.
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RESUMEN  

La actual investigación se planteó como problema general ¿De qué manera el clima 

sociofamiliar se relaciona con la agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” Huancayo - 2023? Con el objetivo de 

establecer la relación entre el clima sociofamiliar y la agresividad, asimismo el método que se 

utilizó fue científico de tipo básica cuantitativa, de nivel correlacional y el diseño no 

experimental de corte transversal, mientras para la recolección de datos se utilizó la técnica de 

la encuesta. Los instrumentos utilizados fueron: Escala de Clima Social en la familia (FES) de 

Moos y Trickett y Agresividad (AQ) de Buss y Perry, las cuales fueron sometidas a un juicio de 

expertos para su validez, para la confiabilidad se obtuvo un ,792 en alfa de Cronbach en la 

variable socio familiar mientras que un ,894 en alfa de Cronbach para la variable agresividad. 

La muestra estuvo constituida por 150 estudiantes entre varones y mujeres, para ello se utilizó 

el muestreo no probabilístico. Los resultados demostraron que, el clima sociofamiliar se 

relaciona significativamente con la agresividad en los estudiantes. También se concluyó que el 

puntaje de Rho de Spearman de -0.313 lo que indica que el nivel de correlación es baja y 

negativa; con un P valor de 0.000 menor a 0.05 estadísticamente significativo. Finalmente, se 

recomienda desarrollar actividades por parte de la institución programas (talleres) de 

intervención con la finalidad de que los jóvenes mejoren las relaciones familiares y por ende el 

clima social familiar 

Palabras clave: Clima Sociofamiliar, Agresividad. 
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ABSTRACT 

The current investigation was raised as a general problem. How is the socio-family climate 

related to aggressiveness in students of the "José Antonio Encinas" Huancayo Private 

Pedagogical Higher Education Institute - 2023? In order to establish the relationship between 

the socio-family climate and aggressiveness, the method used was also a basic quantitative 

scientific method, correlational level and non-experimental cross-sectional design, while for 

data collection the technique was used. of the poll. The instruments used were: Family Social 

Climate Scale (FES) by Moos and Trickett and Aggression (AQ) by Buss and Perry, which were 

subjected to expert judgment for their validity, for reliability a .792 was obtained. in Cronbach's 

alpha for the socio-family variable while .894 in Cronbach's alpha for the aggressiveness 

variable. The sample consisted of 150 students between men and women, for which non-

probabilistic sampling was used. The results showed that the socio-family climate is 

significantly related to aggressiveness in students. It was also concluded that Spearman's Rho 

score of -0.313, which indicates that the level of correlation is low and negative; with a P value 

of 0.000 less than 0.05 statistically significant. Finally, it is recommended to develop activities 

by the institution, intervention programs (workshops) in order for young people to improve 

family relationships and therefore the family social climate. 

Keywords: socio-family climate, aggressiveness. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción de la realidad problemática 

El papel que juega la familia dentro de la sociedad es muy importante y además 

irremplazable. El desarrollo humano de cada individuo se forma con los lazos familiares, el 

afecto, la comunicación, la educación y los valores que dentro de esta se forjan; como 

consecuencia, produce un impacto en la vida social permitiendo las buenas relaciones tanto 

al interior de la familia como fuera de la misma. 

Las  Organización de las Naciones Unidas (ONU,2020) mencionó que en todo el 

mundo la crisis sanitaria por COVID 19, provocó cambios drásticos en la vida familiar al 

interior de los hogares, los progenitores están sufriendo mayores niveles de desgaste físico, 

emocional, psicológico, a causa del desempleo, la inseguridad económica y el escaso apoyo 

social de los miembros de la familia, generándose un clima paternofilial tenso el cual 

influye en las conductas de los demás miembros hijos, abuelos, tíos, primos dependiendo 

del tipo de familia. 
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En estos últimos años los progenitores informan de agotamiento físico y mental, 

peor calidad del sueño, distanciamiento de los hijos y una creciente percepción de 

incompetencia en sus funciones parentales, todos ellos síntomas de desgaste parental y 

deficiente clima familiar, lo que incide en los casos de maltrato y puede tener un efecto 

negativo prolongado en el bienestar de los niños, adolescentes o jóvenes (ONU, 2020). 

Por otro lado la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 

y la Cultura UNESCO informó que para el 2021, uno de cada tres estudiantes (32%) fue 

víctima de agresiones en una o más ocasiones durante su vida escolar; en Europa, más 

concretamente, uno de cada cuatro niños es víctima de sus compañeros; el informe también 

indica que, en todas las regiones excepto Europa y América del Norte, el tipo de violencia 

más común es el acoso físico; en Europa y América del Norte, en cambio, es más frecuente 

el acoso psicológico, el cual incluye abuso emocional, exclusión social, insultos y burlas 

(UNESCO, 2021). 

Noriega (2022) en Lima desarrolló en su investigación sobre agresividad en 

estudiantes de nivel superior de una institución privada halló que, Respecto a la agresividad 

física, 84 participantes (40.2%) presentó un nivel medio, 49 participantes (23.4%) un nivel 

muy bajo y tan solo 5 participantes (2.4%) un nivel muy alto. Por lo contrario, la mayoría 

de participantes se encontraba en el nivel alto en relación a la agresividad verbal (31.6%); 

esta dimensión presentó una mayor concentración de participantes en el nivel muy alto 

(7.7%) en comparación con el resto. La dimensión de hostilidad contó con 76 participantes 

(36.4%) que se encontraban en el nivel medio y 4 participantes (1.9%) en el nivel muy alto. 

Finalmente, para ira, el nivel con mayor cantidad fue bajo con 80 participantes (38.3%); 

mientras que, en comparación con las otras dimensiones, presentó la mayor cantidad de 

participantes (24.4%) en el nivel muy bajo. 
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Por su parte López et al. (2020) Mexico explican que las actividades académicas 

durante la carrera universitaria son variadas, desde tareas, exámenes, entrevistas, así como 

eventos de mayor envergadura que requieren de tiempo y atención por parte del estudiante; 

por tanto, al ocurrir una sobrecarga de compromisos puede generar reacciones inadecuadas 

tanto físicas como mentales que pueden perjudicar el rendimiento académico e inclusive la 

deserción académica. 

Según datos suministrados por el Instituto Nacional de Estadística e Informática 

(INEI, 2017) la población joven comprendida entre los 15 y 29 años correspondían a 

aproximadamente el 24% del total de la población, edades en las que se encuentran ubicados 

la mayoría de los estudiantes universitarios, y que según indica Chau y Vilela (2017) se 

presume sea la etapa donde las personas están con mejor estado de salud, sin embargo 

también se presentan situaciones mentales en estas personas, generando estrés, ira, 

depresión, ansiedad entre otros problemas, y con mayor interés en el contexto universitario, 

en esta etapa sufren de estresores académicos, financieros y sociales que afectan en muchas 

ocasiones de forma negativa. 

Desde la observación a los alumnos realizada por los docentes y tutores del Instituto 

de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas”, manifestaron  de los 

alumnos presentaban bajas notas, conductas agresivas (empujones, golpes, insultos), 

algunos alumnos manifestaban tener problemas con sus familiares (por temas económicos 

o por otras causas con sus padres, hermanos mayores, tíos, etc) y estos alumnos en varias 

ocasiones tenían conflictos con sus compañeros, es por ello  que el objetivo de esta 

investigación se basa en establecer la relación entre el clima sociofamiliar y la agresividad 

en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo 2023.  
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Delimitación del problema 

Delimitación temporal: Esta investigación tuvo una duración de ocho meses a partir del 

18 de febrero hasta el 06 de octubre del 2023. 

Delimitación espacial: Esta investigación se llevó a cabo en las aulas del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas”, ubicado en la Calle Real 

Nro. 121, en el distrito de El Tambo - Huancayo. 

Delimitación teórica:  La presente investigación se consideró establecer la relación que 

existe entre Clima Sociofamiliar y agresividad en los estudiantes de un instituto particular 

de la ciudad de Huancayo – 2023, y para la variable Clima Sociofamiliar se tomó en cuenta 

la propuesta teórica de R.H.Moss (1974); mientras que para la variable de Agresividad se 

tomó en cuenta la teoría de :Arnold Buss (1986). 

Formulación del problema 

1.3.1 Problema General 

¿De qué manera el clima sociofamiliar se relaciona con la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023? 

1.3.2 Problemas Específicos 

¿De qué manera la dimensión relación del clima sociofamiliar se relaciona con 

la agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Privado “José Antonio Encinas” Huancayo - 2023? 

¿De qué manera la dimensión desarrollo del clima sociofamiliar se relaciona 

con la agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Privado “José Antonio Encinas” Huancayo - 2023? 
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¿De qué manera la dimensión estabilidad del clima sociofamiliar se relaciona 

con la agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Privado “José Antonio Encinas” Huancayo - 2023? 

Justificación  

1.4.1 Social 

Se justifica a nivel social, porque se generó conciencia en los tutores maestros, 

padres de familia y estudiantes, asimismo sirvió como una herramienta para la mejora 

del deficiente clima sociofamiliar en los hogares, ya que se puso de manifiesto cómo 

afecta en los estudiantes quienes llegan a mostrar conductas agresivas, dañando la 

salud mental del grupo y su propio futuro.  

1.4.2 Teórica 

La realización de esta investigación permitió sistematizar información teórica 

relevante y novedosa sobre los elementos: clima social familiar, junto con agresividad 

en situación de confinamiento social, dicha información llena algunos vacíos en los 

fundamentos teóricos de las variables, asimismo nos permitió una mejor comprensión 

de la problemática psico educativa seleccionada, para los tiempos actuales. 

1.4.3 Metodológica 

La información obtenida para esta investigación permite revisar y actualizar 

las propiedades psicométricas de los instrumentos dejando así instrumentos 

estadísticamente actualizados, válidos y confiables para la muestra de estudio y con 

ello garantizar la veracidad de otros resultados en estudios similares, también para 

que puedan ser considerados en estudios posteriores en circunstancias similares. 
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Objetivos 

1.5.1 Objetivo General 

Establecer la relación entre el clima sociofamiliar y la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023. 

1.5.2 Objetivos Específicos 

Determinar la relación de la dimensión relación del clima sociofamiliar y la 

agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

Identificar la relación de la dimensión desarrollo del clima sociofamiliar y la 

agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

Describir la relación de la dimensión estabilidad del clima sociofamiliar y la 

agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

Antecedentes internacionales 

Merino et al. (2019) Ecuador en su artículo científico denominada “El Clima Social 

Familiar y Agresividad en la Educación Básica de la ciudad de Guayaquil - 2019”, de la 

Universidad Federal de Itajubá, se planteó como objetivo determinar la relación entre el 

clima social familiar y la agresividad en estudiantes de una institución primaria. El método 

de investigación que uso fue descriptivo, correlacional, no experimental y transversal; la 

población y muestra estuvo conformada por 70 estudiantes; como técnica uso la encuesta, 

los instrumentos utilizados fueron La escala de clima social familiar (FES) de Moss y 

Trickett y la escala de agresión AQ de Buss y Perry. Se pudo hallar lo siguiente: si existe 

relación estadísticamente significativa entre el clima social familiar y agresividad con un 

coeficiente de correlación de -0.280; entre la entre el CSF y agresividad física se obtuvo un 

C.C. de Rho -0.280 y p=0.002, entre el CSF y agresividad verbal se obtuvo un C.C. de Rho 

-0.255 y p=0.001. 
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Candela (2020) en Argentina desarrolló un trabajo de investigación denominado 

“Clima social familiar y su relación con la calidad de amistad en adolescentes de 13 a 16 

años de la ciudad de Paraná”, para optar la licenciatura en psicología en la Universidad 

Católica Argentina, cuyo objetivo fue determinar la relación que existe entre el clima social 

familiar y el desarrollo de la calidad de amistad en adolescentes. El método de investigación 

que uso fue descriptiva, correlacional, transversal y no experimental; la población y muestra 

se conformó por 121 adolescentes; como técnica se usó una encuesta y como instrumentos 

se utilizó la escala de clima social familiar (FES) de Moss y Trickett y la escala de amistad 

de William M. Bukowski. Se obtuvo los siguientes resultados: el clima social familiar de 

los evaluados del 82.3% es deficiente; las relaciones en la familia consideran que es regular 

60%, el desarrollo familiar es deficiente según el 65% y la estabilidad familiar es deficiente 

del 69%. 

Aranda et al. (2021) en Ecuador realizaron un trabajo de investigación denominado 

“Clima social familiar y agresividad en adolescentes de la Unidad Educativa Enriqueta 

Cordero Dávila de Cuenca-Azuay, período 2021”, para optar el título de psicólogo en la 

Universidad de Cuenca de la cual su objetivo fue describir el clima social familiar y los 

puntajes de la agresividad en adolescentes de una unidad educativa. El método de 

investigación que utilizaron fue cuantitativo, no experimental, transversal y descriptivo; la 

población y muestra se conformó por 76 colaboradores; como instrumento se usó la ficha 

sociodemográfica y los cuestionarios de clima social familiar (FES) de Moss y Trickett y 

escala de agresividad (AQ) de Buss y Perry, como técnica uso una encuesta. Se obtuvo los 

siguientes resultados: si existe una relación estadísticamente significativa entre clima social 

familiar y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.025 y un p=0.002; si existe 

relación estadísticamente significativa entre la dimensión estabilidad y agresividad con un 



19 

coeficiente de correlación de -0.062 y un p=0.000 y si existe relación entre la dimensión 

desarrollo y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.047 y un p=0.000. 

Silva (2021) en Ecuador desarrolló un trabajo de investigación denominado “Clima 

social familiar y conducta agresiva en los adolescentes de la Unidad Educativa Adventista 

del Pacífico Guayaquil, Ecuador 2020” para obtener el grado académico de Maestro en 

Ciencias de la Familia con Mención en Terapia Familiar en la universidad Peruana Unión 

cuyo objetivo fue determinar la relación entre el clima social familiar y la conducta agresiva 

en adolescentes. El método de investigación que utilizó fue no experimental, transversal, 

descriptivo y correlacional; la población y muestra se conformó por 303 alumnos; como 

técnica se usó una encuesta y como instrumentos los cuestionarios de clima social familiar 

(FES) de Moss y Trickett y la escala de agresividad (AQ) de Buss y Perry. Se halló los 

siguientes resultados: si existe relación estadísticamente significativa entre clima social 

familiar y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.280 y un p=0.023, si existe 

relación estadísticamente significativa entre la dimensión relación y agresividad con un 

coeficiente de correlación de -0.249 y un p=0.000, si existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión desarrollo y agresividad con un coeficiente de correlación 

de -0.199, y un p=0.015 y no existe relación estadísticamente significativa entre la 

dimensión estabilidad y agresividad con un coeficiente de correlación de 0.139 y un 

p=0.052. 

Cogollo y Hamdam (2018) Colombia realizaron un trabajo de investigación 

denominado “Conducta Agresiva Asociada a Funcionalidad Familiar en Estudiantes de 

Secundaria de Colegio de Oficiales de la Ciudad de Cartagena” de la Universidad de 

Cartagena se planteó como objetivo establecer la asociación entre conducta agresiva y 

funcionalidad familiar en adolescentes de secundaria de colegios oficiales de la ciudad de 



20 

Cartagena – Colombia. El método de estudio que usaron fue analítico transversal con una 

muestra aleatoria de 979 estudiantes de secundaria, como técnica utilizaron fue la del 

cuestionario de Agresividad de Buss y Perry (AQ), APGAR Familiar y una ficha 

sociodemográfica. Se obtuvo los siguientes resultados: se halló que de los estudiantes 

evaluados el 35% vive en una familia moderadamente disfuncional y el 14% vive en una 

familia severamente disfuncional, relacionado a la variable agresión el 32%  de los 

estudiantes tiene un nivel de agresión alto y del 31% el nivel de agresión es medio.  

Antecedentes nacionales 

Santivañez et al. (2019) en Lima realizaron una investigación denominada “Clima 

social familiar y agresividad en los estudiantes de secundaria de una Institución Educativa 

Particular del Agustino, 2019”, para optar el título profesional de Licenciado en Psicología 

en la Universidad Privada Telesup, se planteó como objetivo determinar la correlación entre 

el clima social familiar y la agresividad en los alumnos de secundaria. El método de estudio 

que usaron fue básica, descriptiva, correlacional y no experimental; la población y muestra 

se conformó por 91 colaboradores; como técnica utilizaron el test de Lista de chequeo 

conductual de la agresividad de Savina Varona y como instrumentos se usó la escala de 

clima social familiar (FES) de Moss y Trickett. Se halló lo siguiente: sí existe relación 

estadísticamente significativa entre clima social familiar y agresividad con un coeficiente 

de correlación -0.525 y un p=0.001, sí existe relación entre la dimensión relaciones y 

agresividad con un coeficiente de correlación de -0.518 y un p=0.001, sí existe relación 

estadísticamente significativa entre la dimensión desarrollo y agresividad con un 

coeficiente de correlación de -0.594 y un p=0.001 y sí existe relación entre la dimensión 

estabilidad y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.624 y un p=0.001. se 
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concluye que si hay relación entre clima social familiar y agresividad investigación 

realizada en una institución secundaria. 

Mendez (2019) Huacho - Lima realizó una investigación denominada “Clima Social 

Familiar y Agresividad en Estudiantes del Quinto de Secundaria de la Institución 

Educativa Mercedes Indacochea de Huacho - 2019” Para obtener el Título Profesional de 

Licenciada en Educación Secundaria – Especialidad Ciencias Sociales y Turismo donde se 

planteó como objetivo establecer el vínculo del clima social familiar y agresividad en 

alumnos de una institución. El método de investigación que utilizó fue correlacional, 

transversal, no experimental, cuantitativo y descriptivo; la población y muestra estuvo 

conformado por 126 colaboradores; como instrumentos se utilizó la escala de clima social 

familiar (FES) de Moss y Trickett y escala de agresividad (AQ) de Buss y Perry, como 

técnica se usó una encuesta. Se halló lo siguiente: si existe relación estadísticamente 

significativa entre clima social familiar y agresividad con un coeficiente de correlación de 

-0.426 y un P=0.000, si existe relación entre la dimensión relación y agresividad con un 

coeficiente de correlación de -0.350 y un p=0.000, sí existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión desarrollo y agresividad con un coeficiente de correlación 

de -0.498 y un p=0.000 y sí existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión 

estabilidad y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.487 y un p=0.000. 

Morales (2019) en Pimentel - Chiclayo desarrolló un trabajo de investigación 

denominada “Clima Social Familiar y Agresividad en Alumnos de una Institución 

Educativa Secundaria Pública del Distrito de Santa Rosa – 2018” para optar el Título de 

Licenciada en Psicología en la Universidad Señor de Sipán cuyo objetivo principal fue 

determinar la relación entre el clima social familiar y agresividad en estudiantes. El método 

de investigación que usó fue descriptivo, correlacional, transversal y no experimental; tuvo 
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una población de 400 estudiantes y la muestra de 198 estudiantes; los instrumentos 

empleados fueron la escala del clima social familiar de Moos y Tricket y el cuestionario 

modificado de agresividad de Buss – Durkee y como técnica una encuesta. Se halló lo 

siguiente: el nivel de clima social familiar en el que viven los alumnos  es medio del 74% 

y la agresividad en los alumnos es baja del 53% y medio alta del 29%; también halló que 

no existe una relación estadísticamente significativa entre clima social familiar y 

agresividad con un coeficiente de correlación -0.043, p=0,200, no existe una relación 

estadísticamente significativa entre la dimensión relaciones del clima social familiar y 

agresividad con un coeficiente de correlación de 0.71 y un p=0.205, no existe una relación 

estadísticamente significativa entre la dimensión desarrollo del clima social familiar y 

agresividad con un coeficiente de correlación de 0.016 y un p=0.303 y no existe relación 

entre la dimensión estabilidad y agresividad con un coeficiente de correlación de 0.210 y 

un p=0.103. 

Guanilo (2020) en Trujillo desarrolló un trabajo de investigación denominado 

“Clima Social Familiar y Agresividad en Alumnos de Secundaria de un Colegio Estatal del 

Distrito de Huanchaco” para optar el Título Profesional de Licenciada en Psicología en la 

Universidad Privada Antenor Orrego, cuyo objetivo principal fue determinar la relación 

entre el clima social familiar y la agresividad en estudiantes de un colegio. El método de 

investigación que utilizó fue descriptivo, correlacional y no experimental; la población 

estuvo conformada por 225 estudiantes y la muestra por 143 estudiantes; utilizó los 

instrumentos de la escala de clima social familiar (FES) de Moss y Trickett y escala de 

agresividad (AQ) de Buss y Perry y como técnica una encuesta. Halló lo siguiente: el clima 

social familiar en el que viven 45% de los estudiantes es de tendencia a mala y los 

estudiantes tienen una agresividad media el 53% si existe una relación estadísticamente 
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significativa entre clima social familiar y agresividad con un coeficiente de correlación de 

-0.459 y un p=0.000, si existe una relación entre la dimensión  relaciones y agresividad con 

un coeficiente de correlación de -0.202 y un p=0.000, si existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión desarrollo y agresividad con un coeficiente de correlación 

de -0.320 y un p=0.000. 

Huamàn (2022) en Lima desarrolló un trabajo denominado “Clima social familiar 

y agresividad en estudiantes de una institución educativa superior privada, Ayacucho, 

2021” para optar el Título Profesional Licenciada en Psicología en la Universidad Cesar 

Vallejo, cuyo objetivo fue determinar la relación que hay entre clima social familiar y 

agresividad en estudiantes de una institución superior. El método de investigación que 

utilizó fue cuantitativo, no experimental, descriptivo, correlacional y descriptivo; la 

población se conformó por 267 colaboradores y la muestra por 158 colaboradores la técnica 

utilizada fue una encuesta y los instrumentos utilizados fueron la escala de clima social 

familiar (FES) de Moss y Trickett y escala de agresividad (AQ) de Buss y Perry. Se obtuvo 

los siguientes resultados: no existe relación estadísticamente significativa entre clima social 

familiar y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.423 y un p=0.984, no existe 

relación estadísticamente significativa entre la dimensión desarrollo y la dimensión 

agresividad verbal con un coeficiente de correlación de -0.311 y un p=0.959, no existe 

relación estadísticamente significativa entre  la dimensión estabilidad y agresividad con un 

coeficiente de correlación de -0.230 y un p=080; no existe relación dimensión relación y 

agresividad estadísticamente significativa coeficiente de correlación de -0.290 y un 

p=0.929. 

Murga y Ccopa  (2021) en la ciudad de Huancayo, realizaron el trabajo denominado 

“Clima Social Familiar y Agresividad en Estudiantes de Tercer Año de Secundaria de Una 
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Institución Educativa Pública de Comas, Lima 2019” para optar el Título Profesional de 

Psicóloga en la Universidad Peruana los Andes, cuyo objetivo fue determinar la relación 

que existe entre clima social familiar y agresividad en alumnos de una institución.  El 

método de estudio que utilizó fue deductivo, básico, transversal y no experimental; la 

población y muestra se conformó por 205 alumnos; como técnica se usó una encuesta y 

como instrumentos se utilizó la escala de clima social familiar (FES) de Moss y Trickett y 

escala de agresividad (AQ) de Buss y Perry. Se hallaron lo siguiente: el clima sociofamiliar 

en el que viven los estudiantes es promedio del 67.3% y la agresividad de los estudiantes 

es de nivel medio del 45,4%si existe relación estadísticamente significativa entre clima 

social familiar y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.530 y un P valor 0.000, 

si existe relación entre la dimensión ira y clima social familiar con un coeficiente de 

correlación de -0.425 y un p=0.000, si existe relación estadísticamente significativa entre 

la dimensión estabilidad y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.470 y un 

p=0.000. 

Córdova (2019) en la ciudad de Huancayo en su trabajo “Clima Social Familiar y 

Agresividad en Adolescentes de 4to de Secundaria de una Institución Educativa Ate – Lima, 

2019” para optar el Título Profesional de Psicólogo en la Universidad Peruana los Andes, 

se planteó como objetivo determinar la relación que existe entre el clima social familiar y 

la agresividad en adolescentes de una institución. El método de estudio que utilizó fue 

cuantitativo, básica, no experimental, descriptivo, transversal y correlacional; la población 

y muestra se conformó por 108 adolescentes; como técnica uso una encuesta y como 

instrumentos utilizó la escala de clima social familiar (FES) de Moss y Trickett e Inventario 

de agresividad de Buss-Durke. Se obtuvo los siguientes resultados: cuando se estableció las 

correlaciones se observó que si existe relación estadísticamente significativa entre clima 
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social familiar y agresividad con un coeficiente de correlación de -0.218 y un p=0.05, si 

existe relación estadísticamente significativa entre la dimensión irritabilidad y clima social 

familiar con un coeficiente de correlación de -0.233 y un p=0.000, si existe relación 

estadísticamente significativa entre clima social familiar. 

Cabezas et al. (2022) en la ciudad de Huancayo desarrollaron un trabajo 

denominado “Funcionamiento Familiar y Agresividad en Estudiantes del II Ciclo de la 

Facultad de Ingeniería de una Universidad Privada de Huancayo-2022” para optar el 

Título Profesional de Psicólogo en la Universidad Peruana los Andes, cuyo objetivo fue 

determinar la relación que existe entre clima social familiar y agresividad en estudiantes de 

una facultad. El método de investigación que utilizó fue hipotético – deductivo, cuantitativa, 

transversal, no experimental y correlacional; la población se conformó por 377 estudiantes 

y la muestra por 200 estudiantes; como técnica utilizó la encuesta y como instrumentos 

utilizo la Escala de Evaluación de Adaptabilidad y Cohesión Familiar (FACES III) y el 

Cuestionario de Agresión de Buss y Perry (AQ). Se halló los siguientes resultados: si existe 

relación estadísticamente significativa entre clima social familiar y agresividad con un 

coeficiente de correlación de -0.451 y un p=0.000, si existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión cohesión familiar (relación)y agresividad con un 

coeficiente de correlación de 0.-455 y un P=0.000 y si existe relación estadísticamente 

significativa entre la dimensión estabilidad y agresividad con un coeficiente de correlación 

de -0.454 y un p=0.000. 

Colca (2021) en la ciudad de Huancayo realizó un trabajo de investigación 

denominado “Clima social familiar y autoestima en estudiantes de un instituto de 

educación superior estatal de Juliaca - Perú, año 2021” para optar el Título Profesional de 

Licenciado en Psicología en la Universidad Continental, cuyo objetivo fue establecer la 
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relación que existe entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes. El método 

de estudio que utilizó fue cuantitativo, básico, experimental, deductivo, descriptivo y 

transversal; la población y muestra se conformó por 800 colaboradores; la técnica que usó 

fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron la escala de clima social familiar (FES) 

de Moss y Trickett y el Inventario de autoestima de Coopersmith. Se obtuvo los siguientes 

resultados: el clima sociofamiliar de los estudiantes es medio del 78% y bajo del 32%. 

2.2 Bases Teóricas o Científicas 

Definición de familia  

Según la Declaración Universal de los Derechos Humanos la familia, es el elemento 

fundamental -y natural de la sociedad y tiene derecho a la protección de la sociedad y del 

Estado (ONU, 1948). 

La Organización Mundial de la Salud (2003), por su parte, afirma que la familia 

incluye a todos miembros que componen el ambiente familiar, asimismo este grupo está 

unido por sangre, matrimonio y adopción. La familia es el primer espacio en donde los 

individuos se identifican y tienen sentido de pertenecía. 

Lafosse (2002, citado en Robles, 2012), menciona que todo grupo de individuos 

unidas por el matrimonio, lazos de sangre o la adopción es conceptualizada como familia; 

asimismo, refiere que la familia es la que se encarga de la unidad y la interacción entre sus 

miembros, además es la que establece los roles de padres, esposos, hijos y hermanos; y por 

ende protege y preserva la cultura. 

Por su lado, Gutiérrez et al. (2016) al considerar que la familia es “donde los 

individuos crean, recrean, aprenden y transmiten símbolos, tradiciones, valores y formas de 

comportamiento. 

La familia para las diferentes disciplinas  
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Es importante conocer a la familia desde una perspectiva integradora, para 

comprenderla como se presenta en realidad; posteriormente se darán a conocer fines y 

conceptos más importantes de la familia respecto a algunas disciplinas:  

a) Concepto biológico, señala que la familia implica la unidad de dos personas de distinto 

sexo que tiene como una de sus principales metas, la reproducción y así conservar la especie 

(Oliva y Villa, 2013). 

b) Concepto psicológico, menciona que la familia involucra las relaciones que se dan entre 

los miembros, permitiendo así el desarrollo de la personalidad, los sentimientos de 

pertenencia, los valores, un proyecto en común de vida y en especial generando un 

compromiso con la familia (Oliva y Villa, 2013). 

c) Concepto sociológico, afirma que la Familia, refiere a la unidad de una o dos más 

personas que están unidos por lazos parentales, que pueden ser de dos tipos, vínculos por 

afinidad, es decir, el matrimonio y de consanguinidad como padres e hijo. Asimismo, la 

familia tiene el compromiso de proteger las costumbres y la cultura, asimismo crear una 

identificación a nivel social. (Oliva y Villa, 2013).  

Tipos de familia 

Mencionar todos los tipos de familia que hasta el momento se han definido o 

considerado, resulta complejo, sus clasificaciones varían de acuerdo a distintos factores 

como el entorno, la estructura y hasta papel de la propia familia según la sociedad. En este 

sentido, se describen algunos de los tipos más comúnmente señalados, es decir, una 

categorización a parir de distintas categorizaciones desde el escenario en Perú: 

a) Familia nuclear o tradicional: Se trata de la unidad básica compuesta por esposa, 

esposo e hijo(s). Estos últimos pueden ser procreados o adoptados. Como punto de 
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partida está el himeneo, ya que, si la pareja en cuestión no está casada, es imposible 

que se hable de familia (Martinez, 2015) 

b) Familia extensa: Es aquella que está constituida por colaterales, pueden ser hermanos 

pertenecientes a una sola generación, y estos tienen sus respectivos hijos y parejas 

(Seperak, 2016).  

c) Familia troncal: También conocida como familia nuclear extendida está compuesta 

por padre, madre e hijo, con subsistemas de tipo conyugal, filial, parental y fraternal 

(Irueste et al., 2020). 

d) Familia monoparental o familia de madre soltera: En esta sólo el padre o la madre 

está a cargo del hijo o los hijos (Irueste et al., 2020).  

e) Núcleo monoparental secundario: En esta se incluye en la familia otros protagonistas 

externos, por ejemplo, los abuelos (Irueste et al., 2020).  

f) Familias reconstituidas: Aquí uno de los cónyuges ha tenido una unión familiar 

anterior ( Seperak, 2016). 

g) Familia adoptiva: Son aquellas en las que uno de los hijos, por lo menos, “no tiene 

relación biológica con ambos progenitores” (Martinez, 2015) 

h) Familia de padres separados: En esta familia los esposos se niegan a compartir un 

hogar, “no son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos 

por el bien de los hijos/as (Irueste et al., 2020). 

i)  La familia homosexual o parejas homosexuales: Este tipo de familia ha venido en 

aumento en décadas recientes (Antezana, 2007). En el Perú hay poco menos de un 

cuarto de millón de este tipo de familia; esta familia ha recibido decenas de críticas, 

críticas que muchas ocasiones están fundadas en una moral obscura y pantanosa, 

algunas de ellas son:  
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 El matrimonio ‘siempre’ ha sido entendido entre mujer y hombre, no se aceptan 

variables 

 Esto viene estipulado en la misma naturaleza (aquí, los críticos utilizan naturaleza 

como una especie de brazo armado de alguna divinidad, así, utilizan la naturaleza 

a su antojo, imponiéndole leyes destinadas a satisfacer intereses) 

 Todo esto debe ir acompañado con la respectiva procreación, es decir, una familia 

no es familia si no tienen hijos (y aquí también se tocan temas como la supuesta 

naturaleza de la mujer, la cual es tener hijos, tema que no atañe en este espacio).  

j) Familia homoparental: Esta se conforma por una pareja homosexual que ha tomado 

la decisión de optar por la paternidad, o bien, por la maternidad (Polemos, 2023). 

Mencionan Placeres et al. (2017) y que existen varios estudios que muestran que el 

reparto de tareas y la toma de decisiones se desarrollan de una manera más igualitaria 

y positiva en este tipo de familia que en la familia heterosexual. Es necesario que se 

aclare que hasta ahora los estudios sobre el tema han sido positivos a favor de los 

padres homosexuales. Sin embargo, sería premeditado emitir una opinión al respecto, 

es indispensable leer más investigaciones. 

Hay otro concepto que manejan Roman et al., (2009) de la familia nueva, la cual 

se conforma de distintas formas: 

a) Familias por fecundación in vitro o inseminación de mujeres de hasta 65 años que 

quieren tener un hijo. 

b) Familias que tienen a la abuela rentada, abuela de alquiler. 

c) Otra es la constituida por la fecundación con el semen del marido fallecido. 
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d) Igualmente, donde interviene la donación de óvulos, semen, embriones, y hasta se 

contempla la clonación. 

Funciones de la familia 

Menciona Fornara (2017) que la función de la familia va más allá de sólo asegurar 

la supervivencia física de sus miembros, busca además garantizar la integración 

sociocultural de éstos a los escenarios y entornos donde les tocará desenvolverse a lo largo 

de la vida. 

De acuerdo con Palacios y Rodrigo (2012) existen cuatro funciones esenciales que 

cumple la familia con respecto a los hijos: 

a) Los padres se encargan de asegurar la supervivencia, el sano crecimiento físico y la 

socialización de los hijos, a través de la enseñanza de las conductas básicas de 

comunicación, diálogo y simbolización. El proceso de socialización en el seno familiar 

se da de dos formas, explícita e implícita, la primera por interacción y la segunda a 

través del modelado, inferencia, observación, y/o por ensayo y error (Hernández, 

2005).  

b) Los padres proveen a los hijos de un clima de afecto y apoyo, con lo que se asegura un 

desarrollo psicológico sano, este clima de afecto implica el establecimiento de 

relaciones de apego y compromiso emocional, mientras que el clima de apoyo hace 

referencia al hecho de que la familia es un punto de referencia psicológico para los 

hijos, proporciona la estimulación necesaria que haga de ellos seres con capacidad para 

relacionarse competentemente con su entorno, así como para adaptarse al mundo 

(Ramos y Corrales, 2019).  
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c) El núcleo familiar proporciona un espacio psicosocial del que se obtienen, perciben y 

someten a prueba los componentes de la cultura, los valores y las creencias que la 

caracterizan, además de las normas que configuran las relaciones sociales de la 

persona: cómo debe ser su comportamiento, influye en el modo como llega a pensar y 

sentir acerca de sí mismo; en la mayoría de las sociedades se confiere a la familia un 

papel clave en la preparación de los individuos para que puedan integrarse a la sociedad 

(Psise Madrid, 2021)  

d) Toman las decisiones con respecto a la apertura hacia otros contextos educativos para 

los niños, como son la escuela y otros grupos sociales a los que se insertaran 

posteriormente (Fernandez et al., 2016) 

Condiciones positivas para el bienestar de la familia  

Entre muchas condiciones que favorecen el bienestar familiar, las más relevante 

son, según Mendez (2019): 

a) El amor familiar: Es un sentimiento que se ha formado en los humanos como 

consecuencia de la socialización y en nuestro tiempo se puede decir que es producto de 

nuestra conducta gregaria y se desarrolla desde edades tempranas producto de la 

convivencia familiar que se ve expresado a través del cariño, obediencia y 

conocimiento que se manifiesta a partir del día a día. Producto de ello la internalización 

de ese sentimiento se proyecta a los otros.  

b) La tolerancia familiar: Se da cuando se reconoce los derechos y opiniones de los demás 

aun sean estos contrarios a los nuestros. Los agravios, humillaciones, ataques, no aporta 

al bien de la familia y es una falta total de tolerancia que no contribuyen al bienestar 
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familiar, generando incomodidad y división. Una convivencia basada en la tolerancia 

implica la práctica constante del respeto, caballerosidad, paciencia, etc.  

c) Comunicación familiar: Es la correspondencia entre padres e hijos y que se manifiesta 

en todo instante a través de la conversación, la expresión de valores, afecto, 

experiencias, plasmadas en una lengua verbalizada, no verbal y simbólica con mucho 

significado en los que lo brindan y en los que lo acogen. 

d) La autoestima familiar: Es una actitud de valorarse así mismo, ya sea en la forma de 

deliberar, amarse, apreciarse, estimarse y tolerarse consigo mismo, lo cual es una forma 

de enfrentarse a sí mismos. La autoestima familiar, establece valorar a los demás y 

admitir su valoración, existe una estimación de uno mismo para sí mismo. 

e) La participación familiar compartida: Para que haya una familia con verdadera armonía 

entre sus miembros deben existir que haceres y deberes que en ella se den. Las acciones 

compartidas son de beneficio ante las situaciones diarias en diversos ámbitos sean 

afectivos o sociales. 

El clima social  

Basada en la hipótesis de Moos (1993), que toma como referencia a la psicología 

ambiental  

Zapana y Llasa (2018), mencionan que se encuentra vinculada a la influencia 

psicológica del ambiente sobre la persona, una rama de la psicología cuya investigación es 

afín a la interacción del medio con la conducta y la práctica del individuo. Se conoce que 

no únicamente los espacios físicos afectan a los individuos, sino también los individuos 

intervienen en el medio que lo rodea. Las interrelaciones del individuo con el entorno 

natural de una manera activa son estudiadas por la psicología ambiental, en este proceso el 
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individuo se adecua continuamente y de modo dinámico al entorno donde vive, logrando 

su cambio y transformando su realidad circundante. La psicología ambiental considera la 

dimensión social debido a la interacción del hombre con su entorno social. El entorno social 

es un centro de potenciales estímulos. A pesar de que hay estímulos diversos del ambiente 

exterior, algunos de ellos pueden influir de manera positiva o negativa esto va d acuerdo a 

la realidad del entorno familiar, no obstante, independientemente a ello cada individuo 

asimila los estímulos de distinta manera porque cada quien posee una forma de pensar 

diferente y en consecuencia una conducta distinta 

El clima social familiar  

Para Moos (1974, citado en Jimenez et al.,1999) afirma que el clima social familiar 

viene hacer la conclusión categórica del bienestar de los miembros, la función del ambiente 

es primordial puesto que la familia determinara la formación del comportamiento humano 

porque constituye una organización compleja y una composición social que se evidenciara 

en el crecimiento del niño o niña. 

El clima social familiar es el conjunto de distintas características presentes en el 

ámbito psicosocial y también el institucional que se da en un grupo de personas influyendo 

este en la identidad del sujeto y del medio donde radica, es decir estudia la relación que hay 

entre la persona y el medio ambiente en un aspecto dinámico (Zavala, 2001). 

Silva (2022) menciona que el clima familiar se compone del ambiente percibido e 

interpretado por los miembros que conforman la familia y se ha demostrado que se 

evidenciará en el comportamiento, en el crecimiento físico, emocional e intelectual de los 

miembros. 
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Siendo así podemos afirmar que los familiares cumplen un rol considerable en el 

crecimiento del individuo y depende como es el ambiente, la persona tomará conductas 

adecuadas o inadecuadas dentro y fuera de su entorno 

Teorías del clima social familiar  

Zuñiga Vilchez (2014) señalaron que el clima social familiar es la valoración de 

ciertas características sociales y ambientales de la familia, la cual es descrita en relación 

con las funciones interpersonales entre todos los miembros de la familia, y dentro de ellas 

la que tiene mucha mayor jerarquía es la estructura básica que esta posee. 

Según Dávila (2017) el clima social familiar es aquella situación social que se da en 

la familia, que consta básicamente de tres dimensiones fundamentales y estrechamente 

vinculadas: (a) las relaciones familiares, cuyos elementos son cohesión, expresividad y 

conflicto; (b) el desarrollo, cuyos elementos son autonomía, actuación, intelectual-cultural, 

moral-religioso; y, (c) la estabilidad, definida por los elementos de organización y control. 

Ferreyros (2019) incluyó en la interacción familiar a la red familiar interactiva y 

dinámica, las mismas que van modificándose. Antiguamente, se consideraba al ser humano 

como una persona suficientemente abastecida para explicar su conducta; muy al contrario, 

en la actualidad se ha logrado entender al ser humano como un ser totalmente relacionado 

con su medio, que incluye a la familia y a la sociedad con sus características intrínsecas y 

extrínsecas. Tipos de apego según Ainsworth y Solomon  

Dimensiones del clima social familiar  

Moos y Trickett (1997, citados en López, 2015), lo consideraron como una situación 

familiar en la que influyen tres dimensiones que se encuentran estrechamente vinculadas 

entre sí, compuestas por ciertos elementos. Este autor utilizó la teoría sociotécnica y 
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psicológica para evaluar ciertas relaciones, sus patrones de crecimiento y todas las 

características que incluyen a la familia. Tales dimensiones se reseñan a continuación. 

a) Dimensión de relación: Se refiere a las relaciones que interactúan entre todos los 

miembros de la familia. Esta dimensión cuenta con tres subescalas: Cohesión, 

expresividad y conflicto; los que evalúan, la libre expresión y el grado de 

comunicación dentro del entorno familiar y el grado de interacción conflictiva que la 

caracteriza. Además, mide las relaciones en la familia por la forma en que se 

comunican sus miembros, ya sea con libertad o represión, y, a su vez, por cómo 

interactúan entre todos ellos, tengan o no conflictos entre sí (Moos y Trickett, 1997, 

citados en López, 2015). 

b) Dimensión de desarrollo: Se refiere a la significancia que tienen dentro de la familia 

algunos procesos de desarrollo personal, que podrían ser fomentados en alguna medida 

por la convivencia en común. Esta comprende las subescalas de autonomía, actuación, 

intelectual-cultural y moralidad-religiosidad (Moos y Trickett, 1997, citados en 

López, 2015). 

c) Dimensión de estabilidad: Esta se refiere a la información sobre la estructura familiar, 

sobre el control que cada miembro ejerce sobre el otro. Está conformada por dos 

subescalas:  

 Organización: Es una estructura con la que la familia planifica sus actividades 

y responsabilidades dentro del hogar. En una familia se debe presentar una 

despejada organización y firme estructura, así como la disposición de sus 

miembros, en la cual ellos tienen una función; por lo tanto, existen acciones y 

compromisos que permiten una adecuada distribución de las actividades o 
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deberes al interior de la familia, los cuales de realizarse buenamente permitirán 

el normal desenvolvimiento de todos sus integrantes; de lo contrario, 

provocarán el debilitamiento y la armonía de la convivencia familia (Moos y 

Trickett, 1997, citados en López, 2015).  

 Control: Viene a ser el grado en que la dirección de la vida familiar y de todos 

sus miembros se desarrolla según las reglas y procedimientos establecidos 

(Moos, 1993)  

Agresividad  

Definiciones  

Según la OMS (2002) se refiere a la violencia como el uso intencional del vigor 

físico o el dominio que ejerce en contra de otras personas e inclusive contra sí mismo, 

grupos o comunidades para ocasionar daños físicos, psicológicos, perturbaciones del 

crecimiento de la persona. 

Freud (1930) brinda una definición psicoanalítica donde la agresividad está 

determinada por una pulsión donde su fin es ocasionar destrucción, determinado por una 

manifestación innata, que es activada por factores exteriores que ocasionan un daño interno 

denominado autoagresión, daño externo definido como agresión contra los demás 

individuos. 

 Pacheco (2018) afirma que es la violación de la integridad humana y ocurre cuando 

las intervenciones amenazan a las personas, del mismo modo cuando la otra parte no puede 

defenderse, se puede decir que el autor cree que estamos involucrados en ese proceso y no 

se trata de un acto simple. 
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García et al. (2012) indican que la agresividad se da como una alarma 

atemorizadora, que se orienta de otros registros y se demuestra por medio de golpes e 

insultos dirigidos a otra persona que por lo general no cuenta con las condiciones necesarias 

para defenderse (p.86). 

Bernardez (2013) menciona que la agresividad es muestra más en varones que en 

mujeres debido a los factores biológicos, hormonales como la testosterona así mismo 

influye el estilo de crianza que tienen los adultos con los niños. 

Diferencia entre agresión y agresividad  

Es importante diferenciar entre agresividad y agresión. En este contexto, Valadez et 

al. (2008) definen a la agresividad como un atributo natural de los seres humanos, misma 

que se manifiesta a manera de la energía que permite mantenernos vivos; ésta configura una 

fuerza emocional, posibilita protegernos, proteger a otros y adaptarnos a los ataques 

externos. Para una adecuada adaptación social, es importante su regulación, es decir, la 

necesidad de activar la pulsión agresiva frente a ciertas situaciones e inhibirla en otras, o 

comunicarla evitando así la destrucción del otro o de sí mismo. En tanto que, la agresión es 

descrita por Hernández (2001), como un tipo de trastorno del comportamiento que 

trasciende al propio individuo y la intencionalidad que conlleva. Señala también que, la 

agresión puede perseguir distintos tipos de objetivos, entre ellos: herir, causar daño, 

coaccionar, obtener y conservar el poder y dominio, manejar impresiones y perseguir fines 

económicos. 

Causas de la agresividad  

a) Menciona Zambrano (2019) las personas continuamente están en una dinámica de 

formación y desarrollo de habilidades positivas y negativas influenciadas por su 
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ambiente social, que es determinante para fomentar una conducta en cada una de ellas. 

En este proceso asimilamos formas violentas con la finalidad de dominar ciertos 

recursos, como la atención de papá y mamá o conseguir un juguete; con mucha 

frecuencia estas conductas se dan por medio del aprendizaje por observación o 

llamado también aprendizaje vicario. Tarde (2011) fue quién realizó la primera 

investigación sobre la agresividad y el factor social, en este estudio destacó las 

causantes principales de la agresividad en nuestra sociedad. Existe una influencia 

mayor del comportamiento agresivo, la cual se da en el área socio-cultural en cada 

uno de los individuos. En el lugar principal donde se da, es en la familia, puesto que 

allí se observan los comportamientos agresivos, y los patrones de modelos reforzantes 

de conductas agresivas.  

Teorías de la conducta agresiva 

b) Teoría Sociológica de la Agresión de Berkowitz (1989):  La agresión es interpretada 

como un producto de los acontecimientos culturales, políticos y económicos de la 

sociedad. La pobreza, la marginación, la dificultad del desarrollo intelectual y 

cultural, así como la explotación, entre otros, son la base del comportamiento agresivo 

de ciertos alumnos. Los valores predominantes en la sociedad también son 

imprescindibles en la comprensión de por qué ciertos alumnos agreden a otros, ya 

que, en algunas culturas o subculturas, la agresión tiene un valor positivo, llegándose 

incluso a premiar. Por ejemplo, en muchos barrios marginales donde la comunicación 

entre los diferentes grupos o bandas se produce a través de peleas, sólo ganan aquellos 

que demuestran su fortaleza física en la interacción. 
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Pero no todos los alumnos viven las situaciones sociales precarias de igual 

forma, puesto que algunos tienen mayor tolerancia que otros para soportarlas o mayor 

capacidad para reflexionar sobre ellas. Por tanto, no son las situaciones sociales 

adversas las que causan directamente agresividad entre alumnos, hay un intermediario 

esencial, que es la frustración personal, la cual regula que estas circunstancias 

marginales puedan afectar a unos alumnos y no a otros Berkowitz (1989). Asimismo, 

para Berkowitz el impulso inicial relacionado con un afecto negativo puede constituir 

la primera fase de una conducta agresiva, pero no necesariamente. De hecho, los 

patrones motores, la ira y los pensamientos hostiles evocados en este estadio son 

rudimentarios. En cambio, los procesos cognitivos que tienen lugar son los 

determinantes de la conducta que presentará el sujeto. Uno de los procesos cognitivos 

implicados, como señala la teoría del aprendizaje social, es la evaluación de las 

consecuencias que un acto agresivo puede implicar. 

c) Teoría del aprendizaje social de la agresión: En esta hipótesis, Bandura afirma que la 

conducta agresiva se da mediante un previo aprendizaje en la cual los menores hacen 

réplica de esas conductas. (Bandura, 1986), en esta conjetura del aprendizaje social 

señala que las personas son expuestas a observar, logran captar acciones expresivas. 

Lo cual lo utilizan como guía para recrear futuras acciones. Albert y Ribes (1984) 

refieren que los menores se inician con comportamientos agresivos, ya que son 

reforzados constantemente, quiere decir, que se encuentran expuestos a ser 

influenciados por su entorno. Estos comportamientos en su totalidad son aprendidos 

por vivencias que se dan de manera directa, y este viene siendo un reforzador en todas 

sus dimensiones, donde se encuentra en constante observación, sirviéndole como 

modelo principal. El entorno familiar, la cultura y nuestra sociedad, son las 
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principales fuentes modelos para las conductas. En este estudio para fundamentar su 

conjetura del aprendizaje social utilizó el muñeco bobo. En el progreso prematuro del 

niño se forma su comportamiento agresivo donde conservan conductas agresivas, 

mediante observación de los modelos que serían en este caso los padres, la televisión, 

la cual pueden ser reforzadas (Papalia et, 2009). Desde este enfoque la agresividad es 

aprendida mediante modelos que son perjudiciales como la realización de actos de 

violencia. Estas causas se fundamentan en el tipo de contexto familiar, donde el 

individuo se encuentra expuesto a sufrir violencia familiar, pudiendo ser víctima o 

solamente observador.  

d) Teoría de Arnold Buss: Específica que la conducta agresiva es una herramienta, 

donde el individuo insólitamente se encuentra disgustado, y habiendo casualidad de 

lastimar o perjudicar a su víctima, no obstante, si distingue en conseguir provisiones, 

dinero o patrimonios, exige a la víctima a desistir a la tentativa. A esta actitud la 

domina mediante la agresión (Buss, 1986 citado e Cano et al., 2016).  

Para Buss (1992) citado en (Tintaya G., 2018), el comportamiento agresivo 

está compuesto por algunas dimensiones que son: el comportamiento verbal de la 

agresividad, el comportamiento físico de la agresividad, la hostilidad e ira. 

Dimensiones de la agresividad  

Buss y Perry (1992) hacen referencia a cuatro dimensiones:  

a) Agresión verbal: Es la motivación principal para la agresión mediante una acción 

negativa señalada en la forma y contenido del mensaje. La forma implica: altercados y 

gritos; el contenido: coacciones, injurias y criticar de manera excesiva. Sea de manera 

que no es adecuada, continuamente se denigra y ofende.  
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b) Agresión física: Demarca a la agresión física como la forma kinestésica, la cual se 

perpetra por medio de agresiones encaminadas a distintos sectores corporales como en 

las piernas, el rostro, los brazos, entre otros; del mismo modo, considerando la 

utilización de objetos como, cuchillo, navajas, entre otros; con el propósito de lesionar 

o perturbar a distintas personas.  

c) Ira: Activa psicológicamente la predisposición a la agresión, siendo parte del elemento 

emocional o expresivo del comportamiento violento.  

d) Hostilidad: Representa tendencias a la suspicacia de los demás y es segmento del 

componente cognoscitivo de la agresión 

2.3 Marco conceptual 

Con el marco conceptual se definen los términos de manera clara, mediante el 

cual, se precisa el sentido único en que se han de tomar las unidades y las variables por 

todos los que intervengan en la investigación y la posibilidad de comprensión del sentido 

y alcance de la investigación a otros especialistas y público en general (Baptista et al., 

2014) a razón de ello es importante definir nuestros términos por medio del marco 

conceptual.  

Clima social familiar 

Es la valoración de ciertas características sociales y ambientales de la familia, la 

cual es descrita en relación con las funciones interpersonales entre todos los miembros 

de la familia, y dentro de ellas la que tiene mucha mayor jerarquía es la estructura básica 

que esta posee (Zuñiga y Vilchez, 2014). 

Relación 

 Se refiere a las relaciones que interactúan entre todos los miembros de la familia. 

(Moos y Trickett, 1997, citados en López, 2015). 
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Desarrollo  

Es la significancia que tienen dentro de la familia algunos procesos de desarrollo 

personal, que podrían ser fomentados en alguna medida por la convivencia en común. 

(Moos y Trickett, 1997, citados en López, 2015). 

Estabilidad  

Es la información sobre la estructura familiar, sobre el control que cada miembro 

ejerce sobre el otro (Moos y Trickett, 1997, citados en López, 2015). 

Agresividad  

Se refiere a la violencia como el uso intencional del vigor físico o el dominio que 

ejerce en contra de otras personas e inclusive contra sí mismo, grupos o comunidades 

para ocasionar daños físicos, psicológicos, perturbaciones del crecimiento de la persona. 

(Valadez et al.,2008). 

Agresión verbal  

Es la motivación principal para la agresión mediante una acción negativa 

señalada en la forma y contenido del mensaje. (Buss y Perry,1992). 

Agresión física  

Demarca a la agresión física como la forma kinestésica, la cual se perpetra por 

medio de agresiones encaminadas a distintos sectores corporales. (Buss y Perry,1992). 

 Ira  

Activa psicológicamente la predisposición a la agresión, siendo parte del 

elemento emocional o expresivo del comportamiento violento. (Buss y Perry,1992). 

Hostilidad  

Representa tendencias a la suspicacia de los demás y es segmento del 

componente cognoscitivo de la agresión. (Buss y Perry,1992). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

3.1 Formulación de Hipótesis 

3.1.1 Hipótesis General 

Hi:  El clima sociofamiliar se relaciona significativamente con la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023. 

H0:  El clima sociofamiliar no se relaciona significativamente con la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023. 

3.1.2 Hipótesis Especifica 

H1: La dimensión relación se relaciona significativamente con la conducta agresiva en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo – 2023. 
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H0: La dimensión relación no se relaciona significativamente con la conducta agresiva en 

los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

H2: La dimensión desarrollo se relaciona significativamente con la conducta agresiva en 

los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo - 2023.  

H0: La dimensión desarrollo no se relaciona significativamente con la conducta agresiva 

en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo - 2023.  

H3: La dimensión estabilidad se relaciona significativamente con la conducta agresiva en 

los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

H0: La dimensión estabilidad no se relaciona significativamente con la conducta agresiva 

en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

3.2 Variables (definición conceptual y operacionalización) 

Variable 1: Clima Social Familiar 

Definición conceptual:  

Para Moos (1974) citado en Jimenez et al. (1999) afirma que el clima social familiar 

viene hacer la conclusión categórica del bienestar de los miembros, la función del ambiente 

es primordial puesto que la familia determinara la formación del comportamiento humano 

porque constituye una organización compleja y una composición social que se evidenciara 

en el crecimiento del niño o niña. 
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Definición Operacional  

Se evaluó de acuerdo a las puntuaciones del cuestionario del clima sociofamiliar 

(FES) de Moos y Trickett. La cual consta de 90 items, de escala y/o tipo ordinal dicotómico, 

sus dimensiones son: desarrollo, estabilidad y relaciones. 

Variable 2: Agresividad  

Definición conceptual:  

La conducta agresiva es una herramienta, donde el individuo insólitamente se 

encuentra disgustado, y habiendo casualidad de lastimar o perjudicar a su víctima, no 

obstante, si distingue en conseguir provisiones, dinero o patrimonios, exige a la víctima a 

desistir a la tentativa. A esta actitud la domina mediante la agresión (Buss, 1986 citado e 

Cano et al., 2016).   

Definición Operacional  

Se evaluó de acuerdo a las puntuaciones del Cuestionario de Agresión (AQ) de Buss 

y Perry la cual tiene cuatro dimensiones, la división por cada uno de ellos es: Agresión 

física (9), Agresión verbal (5), Hostilidad (7) e Ira (8) haciendo un total de 29 items con 

una escala y/o tipo ordinal Likert de muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo.   
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CAPITULO IV 

METODOLOGÍA 

4.1 Método de Investigación 

Método General 

El método general que se presenta en la investigación es el método científico, 

porque toda investigación es de carácter científico (Hernández et al., 2019). 

Método Específico 

En la investigación se desarrolla el método correlacional, debido a que se busca 

encontrar el grado de asociación que hay entre las variables de Clima Social Familiar y 

Agresividad, sin realizar ninguna intervención que modifique estas variables en la 

población de estudio (Hernández et al., 2019). 

4.2 Tipo de Investigación 

Esta investigación es de tipo básica: porque tiene la finalidad de generar 

conocimientos nuevos y complementar teorías, no tiene un fin aplicativo, está delimitado 

con objetivo de recopilar información de la realidad circundante generando así 

descubrimientos de nuevas leyes o principios (Hernández et al., 2019).  
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4.3 Nivel de Investigación 

Este estudio es de nivel correlacional porque, tiene la finalidad de recopilar 

información de fenómenos situaciones dentro de un espacio y tiempo, en el que actúan las 

variables de estudio en este caso Clima Social Familiar y Agresividad (Caballero,2014) 

4.4 Diseño de la Investigación 

El diseño en la investigación es el plan o estrategia que se desarrolla para obtener la 

información (datos) requerida en una investigación con el fin último de responder 

satisfactoriamente el planteamiento del problema (Hernandez et al., 2019). En nuestro 

trabajo de investigación haremos uso del diseño no experimental transversal correlacional. 

Es transversal porque se recolectan datos en un solo momento, en un tiempo único. Su 

propósito es describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado 

(Hernández et al., 2019), es correlacional, porque, describiremos la relación que se da entre 

ambas variables.  

                                                                               V1 

 

                                                M                             r 

 

                                                                               V2 

Donde: 

M= muestra de estudiantes 

V1= Clima Social Familiar 

V2= Agresividad 
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r= relación  

4.5 Población y muestra  

Población  

Una vez determinado el diseño de nuestra investigación, para lograr los objetivos 

trazados y demostrar la hipótesis, establecemos nuestra población de estudio siendo ella un 

conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones a la vez, 

responden a interés de los investigadores, puede ser una sociedad, o grupos de personas en 

las que se presentan fenómenos a investigar (Hernández et al, 2019). 

 La población en nuestra investigación estuvo conformada por 150 estudiantes del 

primer al cuarto ciclo del Instituto Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” – 

Huancayo, Ubicado en Calle Real N°121.    

Muestra 

Las muestras se encuentran en dos categorías, es decir, dos clases, como muestras 

probabilísticas; donde, todos los elementos de la población tienen la misma posibilidad de 

ser escogidos por medio de una selección aleatoria o mecánica de las unidades de análisis. 

Y muestras no probabilísticas; donde la elección de los elementos no depende de la 

probabilidad, sino de causas relacionadas con las características de la investigación. 

Depende de la toma de decisiones de un investigador y las muestras obedecen a otros 

criterios de investigación (Hernández et al., 2019).  

Por lo tanto, el muestro elegido es de tipo no probabilístico - censal, lo que significa 

que se utilizó el total de la población, por ende, esta investigación consta de 150 estudiantes.  

Criterios de inclusión 

 Estudiantes de género masculino y femenino  
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 Estudiantes matriculados en el Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

José Antonio Encinas 

 Estudiantes que decidan participar de manera voluntaria en la investigación 

 Estudiantes que ingresan el día de la evaluación 

 Estudiantes que terminen de manera satisfactoria las encuestas. 

 Estudiantes que vivan en un grupo familiar 

Criterios de exclusión  

 Estudiantes que no estén matriculados en el Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Privado José Antonio Encinas 

 Estudiantes que no decidan participar de manera voluntaria en la investigación 

 Estudiantes que no ingresan el día de la evaluación 

 Estudiantes que tengan o denoten algún trastorno mental o incapacidad mental  

 Estudiantes que no terminen de manera satisfactoria las encuestas 

 Estudiantes que no vivan en un grupo familiar (independiente) 

4.6 Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

Técnicas  

La técnica que se utilizó en esta investigación fue la encuesta. Son procedimientos 

que sirven para la recolección de información los cuales son necesarios para el investigador 

ya que acerca a los hechos y de esta manera acceder a la información (Palomino et al., 2015) 
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La recolección de los datos significa aplicar uno o varios instrumentos de medición 

para recabar la información pertinente de las variables del estudio en la muestra o casos 

seleccionados (Hernadez et al, 2019). Estos datos obtenidos son analizados.  

Instrumentos  

Variable 1 Escala de Clima Social Familiar 

Ficha técnica 

Nombre original  : The Family Environment Scale (FES) 

Autores    : R.H. Moos y E.J. Trickett  

Adaptación al español  : Ballesteros y Sierra (1984)  

Lugar    : Madrid  

Adaptación peruana  : Ruiz y Guerra (1993) 

Actualización peruana  : Claverias (2018) 

Ámbito de aplicación   : A partir de los 12 años. 

Tiempo de aplicación  : 20 a 30 minutos 

Administración   : Individual y colectivo   

Significación : Evalúa los componentes sociales y las relaciones    

interpersonales que se dan dentro del seno familiar. 

Nro. De Items : 90 

Escala valorativa : Dicotómica  

Obtención de resultados  

Se da a través de la sumatoria de los puntos en cada ítem; donde el puntaje 

mínimo es cero y el puntaje máximo es 90; al obtener puntajes altos, se considera que el 
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evaluado presenta un adecuado clima social familiar, los puntajes mínimos manifiestan 

la existencia de un inadecuado clima social familiar. 

Descripción 

La escala cuenta con 90 ítems, la cual se divide en dos grupos, en el primer grupo 

están los 45 ítems positivos que son cuantificados con la letra V y que su puntuación es 

igual a 1. Por otro lado, en el segundo grupo están los 90 ítems restantes, los cuales son 

negativos, y son representados con la letra F y que su puntuación es igual a 0. De igual 

forma se tiene que tener en cuenta que esto varía y se valora de manera contraria, donde 

F es igual a 1 y V es igual a 0; por consiguiente, cuando se suman los resultados, la 

prueba arroja tres tipos de características, la primera, que equivale a un clima social 

desfavorable, la segunda, regularmente favorable, y la tercera, favorable.  

Validez.  

En Perú, Claverias (2018) validó la prueba por medio de un juicio de expertos, 

en donde participaron ocho psicólogos, quienes revisaron y aprobaron todos los ítems, 

indicando que la escala cuenta con evidencia de validez basado en el contenido.  

Confiabilidad 

Moss et al. obtuvieron a través del alfa de Crombach teniendo como resultado 

0.86 de confiabilidad. En Perú Claverias (2018) la confiabilidad de la prueba la 

confiabilidad se obtuvo por medio de la prueba Kuder-Richardson (KR.20) logrando un 

valor de 0,82 que muestra que es un valor confiable. 
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Validez y confiabilidad del instrumento en la población  

Validez  

La validez del instrumento de la Escala de Clima Social en la familiar (FES) de 

R.H. Moos y E.J. Trickett se validó con el juicio de expertos a través de la técnica 

estadística de coeficiente de Aiken y validez de contenido.  

Tabla 1  

Juicios de expertos 

 

 

Confiabilidad  

La confiabilidad del instrumento se basó con el método de fiabilidad por 

consistencia interna a través de una prueba piloto aplicada a 30 sujetos de nuestra 

población. El resultado del alfa de Kuder Richardson (k - 20) fue igual a 0,792 lo que 

indica que tiene un nivel de confiabilidad BUENA. 

 

N° Nombres y Apellidos 
Área de 

trabajo 

Nivel de 

validez 

01 Mg. David Vílchez Galarza 
Psicólogo 

educativo 
Excelente  

02 Mg. Marlon Enrique Romero Buendía 
Psicólogo 

educativo 
Excelente 

03 
Dr. Washington  Neuman Abregu 

Jaucha. 

Psicólogo 

educativo 
Excelente 
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Tabla 2  

Procesamiento de casos en Clima Social Familiar (FES) 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 30 100.0 

Excluido 0 .0 

Total 30 100.0 

a. La eliminación por lista se basa en 

todas las variables del procedimiento. 

 

Tabla 3  

Estadística de fiabilidad de Clima Social Familiar (FES) 

Estadísticas de fiabilidad 

Kuder-Richardson 

(KR.20) 
N de elementos 

,792 90 

Resultado del alfa de Kuder Richardson (k - 20) 

Variable 2 Agresividad de Buss y Perry 

Ficha técnica 

Nombre original  : Aggression Questionnaire – AQ  

Autores    : Buss y Perry  

Año    : 1992  

Procedencia   : Estados Unidos  

Adaptación en Lima : Tintaya (2017) 

Administración   : Individual – colectivo 

Ámbito de aplicación : Adolescentes y adultos 
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Tiempo de aplicación : 30 minutos  

Objetivo   : Medir el nivel de agresividad general 

Dimensiones   :  Agresividad física, agresividad verbal, ira y hostilidad 

Nro. De Items  : 29 

Escala    : Liket 

Validez confiabilidad  

Tintaya (2017) analizó las propiedades psicométricas del Cuestionario de 

Agresión de Buss y Perry en estudiantes de nivel secundaria de Lima Sur. Para ello 

evaluó a 1151 adolescentes de ambos sexos. Se revisó la validez de contenido por criterio 

de jueces, en donde se obtuvo valores de V de Aiken mayores a .80 en todos los ítems. 

Confiabilidad 

En cuanto a la confiabilidad, se calculó el coeficiente alfa de Cronbach, a nivel 

general se obtuvo un valor alfa de .814. La autora concluyó que el instrumento cuenta 

con evidencias de validez y confiabilidad en adolescentes de Lima Sur. 

Validez y confiabilidad del instrumento en la población  

Validez  

La validez del instrumento de Agresividad (AQ) de Buss y Perry se validó con 

el juicio de expertos a través de la técnica estadística de coeficiente de Aiken y validez 

de contenido. 
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Tabla 4  

Juicios de expertos 

 

 

 

 

 

Confiabilidad  

La confiabilidad del instrumento se basó con el método de fiabilidad por 

consistencia interna a través de una prueba piloto aplicada a 30 sujetos de nuestra 

población. El resultado del alfa de Cronbach fue igual a 0,894 lo que indica que tiene un 

nivel de confiabilidad BUENA 

Tabla 5  

Procesamiento de casos en Agresividad (AQ) 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos 

Válido 30 100.0 

Excluido 0 .0 

Total 30 100.0 

a. La eliminación por lista se basa en todas 

las variables del procedimiento. 

 

N° Nombres y Apellidos 

Área de 

trabajo 

Nivel de 

validez 

01 Mg. David Vílchez Galarza 

Psicólogo 

educativo 

Excelente  

02 

Mg. Marlon Enrique Romero 

Buendía 

Psicólogo 

educativo 

Excelente 

03 

Mg. Washington  Neuman Abregu 

Jaucha. 

Psicólogo 

educativo 

Excelente 
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Tabla 6  

Estadística de fiabilidad de Agresividad (AQ) 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 
N de 

elementos 

,894 29 

Resultado del alfa de Cronbach  

4.7 Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para Hernandez et al. (2019) menciona que el análisis de procesamiento de datos es 

una ruta donde se toma en cuenta una matriz de datos organizados por programas 

estadísticos computacionales. 

En la presente investigación se utilizó el programa Microsoft Excel 2019, posterior 

a este proceso se manejó el programa estadístico IBM SPSS versión 26 y una vez que se 

obtuvo las respuestas de todos los participantes, se constató que no existe ningún error en 

cuanto a la digitación de las respuestas con la finalidad de realizar los cálculos estadísticos. 

Estadístico descriptivo:  

Hernandez et al. (2019) menciona que el procesamiento de datos descriptivos se 

efectúa tomando en consideración los niveles de medición de las variables y a través de la 

estadística. 

Para esta investigación se hizo uso de la estadística descriptiva para el análisis y la 

obtención de las tablas de frecuencias, contingencia y porcentajes con el fin de conocer sus 

niveles con respecto al objetivo planteados para esta investigación.  

Estadístico inferencial:  

Asimismo, Hernandez et al. (2019) señala que sirve para establecer parámetros 

estadísticos y verificar la hipótesis de investigación. 
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Para este trabajo se usó la estadística inferencial para establecer la decisión de 

hipótesis con la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, por tratarse de una muestra 

censal de 150 sujetos evaluados y empleando la prueba no paramétrica de Rho Spearman 

ya que la distribución de datos es no normal, esto en relación a los objetivos planteados en 

la investigación. 

4.8 Aspecto ético de la Investigación 

Los aspectos éticos de esta investigación se regio bajo el Reglamente General de 

Investigación de la Universidad Peruana los Andes – UPLA la cual menciona lo siguiente: 

 Utilizar la confidencialidad de datos de los grupos sociales involucrados respetando 

el grupo étnico y sociocultural a la que pertenece, como también el consentimiento expreso 

y voluntario de los mismos para salvaguardar su optimo estado psicosocial, esto con el 

único fin de poder aportar mayor información teórica a la problemática presentada. Así 

mismo los docentes y estudiantes se comprometen en entregar información   verídica en 

todo el proceso de investigación mostrando responsabilidad social ante las repercusiones 

de esta. (Art. 27) 

Los docentes asesores y los tesistas de esta investigación deben regirse a los códigos 

de ética de la Universidad Peruana los Andes; las cuales mencionan: Realizar este trabajo 

con coherencia bajo los lineamientos de investigación institucional, recolectando datos 

originales, como también garantizar el anonimato de las personas involucradas en la 

investigación así mismo de manejar la información obtenida de manera prudente y sin fines 

de lucro personal. Los investigadores deberán de asumir las consecuencias sociales que se 

derivarán de este estudio como también el de reportar los hallazgos de manera oportuna a 
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la comunidad científica, para luego exponer los resultados al grupo social de estudio. Por 

último, al momento de la publicación de los resultados se deberá de respetar los hallazgos 

y no omitir estas por no estará favor de un grupo social, es deber de la Universidad Peruana 

los Andes velar los derechos de autor en cumplimiento al Reglamento de Propiedad 

Intelectual. (Art. 28). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



59 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

5.1 Descripción de resultados  

Tablas descriptivas  

Tabla 7  

Resultados frecuencias y porcentajes del Clima Sociofamiliar en estudiantes 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Mala 36 24 

Promedio 100 66.7 

Tiende a buena 9 6 

Excelente 5 3.3 

Total 150 100 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 

Del 100% de los estudiantes evaluados, los resultados muestran que el clima sociofamiliar 

del 66.7% es promedio, del 24% es malo, del 6% tiende a buena, del 3,3% es excelente.  
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Tabla 8  

Resultados frecuencias y porcentajes de Agresión en estudiantes  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 11 7.3 

Medio 38 25.3 

Alto 45 30 

Muy Alto 56 37.3 

Total 150 100 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 

Del 100% de los estudiantes evaluados, los resultados muestran presencia de conducta 

agresiva en un nivel muy alto 37.3%, el nivel del 30% es alto, el nivel del 25.3% es medio, 

el nivel del 7.3% es bajo.  

Tabla 9 

Resultados frecuencias y porcentajes de la dimensión Relaciones 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Deficitaria 7 4.7 

Mala 33 22 

Promedio 93 62 

Tiende a buena 9 6 

Buena 3 2 

Excelente 5 3,3 

Total 150 100 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 

Del 100% de los estudiantes evaluados, los resultados muestran que la relación familiar del 

62% es promedio, del 22% es mala, del 6% tiende a buena, del 4,7% es deficitario, del 3,3 

es excelente y del 2% es buena.  
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Tabla 10 

Resultados frecuencias y porcentajes de dimensión Estabilidad 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Mala 119 79.3 

Promedio 21 14 

Tiende a buena 6 4 

Buena 4 2.7 

Total 150 100 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 

Del 100% de los estudiantes evaluados, los resultados muestran que la estabilidad familiar 

del 79.3% es mala, del 14% es promedio, del 4% tiende a buena, del 3% es buena.  

Tabla 11 

Resultados frecuencias y porcentajes de dimensión Desarrollo 

Categoría Frecuencia Porcentaje 

Deficitaria 11 7.3 

Mala 86 57.3 

Promedio 38 25 

Tiende a buena 1 1 

Buena 9 6 

Excelente 5 3.3 

Total 150 100 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 

Del 100% de los estudiantes evaluados, los resultados muestran que el desarrollo familiar 

del 57.3% es promedio, del 25% es promedio, del 7.3% es deficitario, del 6% es buena, del 

3.3% es excelente y del 1% es buena.  
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Tablas de contingencias  

Tabla 12 

Tabla de contingencia de la relación entre variable clima sociofamiliar y la agresión.  

 

Clima Sociofamiliar 

Total Mala Promedio 

Tiende a 

buena Excelente 

A
g
re

si
ó
n

 

Bajo 0 10 1 0 11 

0,0% 6,7% 0,7% 0,0% 7,3% 

Medio 2 32 3 1 38 

1,3% 21,3% 2,0% 0,7% 25,3% 

Alto 10 31 2 2 45 

6,7% 20,7% 1,3% 1,3% 30,0% 

Muy Alto 24 27 3 2 56 

16,0% 18% 2,0% 1,3% 37,3% 

                          

Total 

36 100 9 5 150 

24,0% 66,7% 6,0% 3,3% 100% 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 

 

De los evaluados en el cruce de datos se puede observar de los alumnos evaluados que el 

20,7% vive en un clima sociofamiliar promedio y el alumno tiene una conducta agresiva 

alta; el 21,3% vive en un clima sociofamiliar promedio y el alumno tiene una conducta 

agresiva media; el 18% vive en un clima sociofamiliar promedio y el alumno tiene una 

conducta agresiva muy alta.  

Tabla 13 

Tabla de contingencia de la relación entre la dimensión relación y la agresión.  

 

Dimensión Relaciones 

Total Deficitaria Mala Promedio 

Tiende a 

buena Buena Excelente 

  
  
  
  
  
  
  
 A

g
re

si
ó
n

 

Bajo 0 3 7 1 0 0 11 

0% 2% 4,7% 0,7% 0% 0% 7,3% 

Medio 4 8 24 1 0 1 38 

2,7% 5,3% 16% 0,7% 0% 0,7% 25,3% 

Alto 3 13 26 0 1 2 45 

2% 8,7% 17,3% 0% 0,7% 1,3% 30% 

Muy Alto 0 9 36 7 2 2 56 

0% 6% 24% 4,7% 1,3% 1,3% 37,3% 

Total 7 33 93 9 3 5 150 

4,7% 22% 62% 6% 2% 3,3% 100% 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 
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De los evaluados en el cruce de datos se puede observar de los alumnos evaluados 

que el 24% vive en una familia donde la relación entre los integrantes es promedio y el 

alumno tiene una conducta agresiva muy alta; el 17,3% vive en una familia donde la 

relación entre los integrantes es promedio y el alumno tiene una conducta agresiva alta, el 

16% vive en una familia donde la relación entre los integrantes es promedio y el alumno 

tiene una conducta agresiva media.  

Tabla 14 

Tabla de contingencia de la relación entre la dimensión estabilidad y la agresión.  

 

Dimensión Estabilidad 

Total Mala Promedio Tiende a buena Buena 

A
g
re

si
ó
n

 

Bajo 10 1 0 0 11 

6,7% 0,7% 0% 0% 7,3% 

Medio 25 8 1 4 38 

16,7% 5,3% 0,7% 2,7% 25,3% 

Alto 32 10 3 0 45 

21,3% 6,7% 2% 0% 30% 

Muy Alto 
52 2 2 0 56 

34,7% 1,3% 1,3% 0% 37,3% 

Total 119 21 6 4 150 

79,3% 14% 4,0% 2,7% 100,0% 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 2 

 

De los evaluados en el cruce de datos se puede observar de los alumnos evaluados 

que el 34,7% vive en una familia con estabilidad mala y el alumno tiene una conducta 

agresiva muy alta; el 21,3% vive en una familia con estabilidad mala y el alumno tiene una 

conducta agresiva alta; el 16,7% vive en una familia con estabilidad mala y el alumno tiene 

una conducta agresiva media.   
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Tabla 15 

Tabla de contingencia de la relación entre la dimensión desarrollo y la agresión.  

 

Dimensión Desarrollo 

Total Deficitaria Mala 

Prome

dio 

Tiende a 

buena Buena 

Excele

nte 

A
g
re

si
ó
n

 

Bajo 0 4 5 0 2 0 11 

0% 2,7% 3,3% 0% 1,3% 0% 7,3% 

Medio 0 23 10 1 3 1 38 

0% 15,3% 6,7% 0,7% 2% 0,7% 25,3% 

Alto 4 25 13 0 1 2 45 

2,7% 16,7% 8,7% 0% 0,7% 1,3% 30% 

Muy 

Alto 

7 34 10 0 3 2 56 

4,7% 22,7% 6,7% 0% 2% 1,3% 37,3% 

Total 11 86 38 1 9 5 150 

7,3% 57,3% 25,3% 0,7% 6% 3,3% 100% 

Fuente: Datos procesados IBM-SPSS versión 26 

 

De los evaluados en el cruce de datos se puede observar de los alumnos evaluados 

que el 22,7% vive en una familia en el que apoyan el desarrollo de los integrantes en un 

nivel malo y los alumnos tienen una conducta agresiva muy alta; el 16,7% vive en una 

familia en el que apoyan el desarrollo de los integrantes en un nivel malo y los alumnos 

tienen una conducta agresiva alta; el 15,3% vive en una familia en el que apoyan el 

desarrollo de los integrantes en un nivel malo y los alumnos tienen una conducta agresiva 

media. 
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5.2 Contrastación de hipótesis  

Tabla 16 

Coeficiente de la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov 

 Kolmogorov - Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Clima Sociofamiliar  ,193 150 ,000 

Agresión  ,192 150 ,000 

Fuente: estadístico SPSS v.26 

Nota: Según la tabla se observa que el número de evaluados o grado de libertad (gl) es 

mayor a 50, por ende, se utilizó la prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov, también 

se obtuvo un puntaje de significancia de 0,000 < 0,05 lo que indica que la distribución de 

los datos es no normal al respecto según la norma se utilizara una prueba no paramétrica 

para este caso elegimos Rho de Spearman. 

a) Decisión de hipótesis  

Para el análisis y decisión de las hipótesis se considerará la siguiente norma si P < 

0.05, se aceptara la hipótesis alterna.  

b) Prueba estadística  

Las variables de este proyecto son cualitativas y su escala es de tipo ordinal por ello 

se utilizará Rho de Spearman.  

Para interpretación del coeficiente de correlación se utilizará la siguiente tabla:  
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Figura 1  

Coeficiente de Correlación de Rho Spearman 

 

Contrastación de hipótesis general  

a) Hipótesis planteada  

Hi: El clima sociofamiliar se relaciona significativamente con la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023. 

H0: El clima sociofamiliar no se relaciona significativamente con la agresividad en 

los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023. 

 

 

 

 

Nota: la información de esta figura fue obtenida de Hernandez et al. (2014) 
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Tabla 17 

Correlación entre el clima sociofamiliar y agresión en estudiantes  

 
Clima 

Sociofamiliar 
Agresión 

Rho de 

Spearman 

Clima 

Sociofamiliar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,313** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 150 150 

Agresión Coeficiente de 

correlación 

-,313** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 150 150 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: estadístico SPSS v.26 

Descripción: En la tabla de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho de 

Spearman se halló un puntaje de -0.313 lo que indica que el nivel de correlación es baja y 

negativa entre la variable clima sociofamiliar y la variable agresividad.  

Decisión estadística: en la correlación se obtuvo un P valor de 0.000 menor a 0.05. 

estadísticamente significativo; es por ello se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, 

se puede decir que el clima sociofamiliar se relaciona significativamente con la 

agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

Contrastación de hipótesis específicas 

a) Hipótesis específica 1 

H1: La dimensión relación se relaciona significativamente con la conducta agresiva 

en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo – 2023. 
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H0: La dimensión relación no se relaciona significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

Tabla 18 

Correlación entre la dimensión relación y agresión en estudiantes  

 Relación  Agresión 

Rho de 

Spearman 

Relación Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,201* 

Sig. (bilateral) . ,014 

N 150 150 

Agresión Coeficiente de 

correlación 

-,201* 1,000 

Sig. (bilateral) ,014 . 

N 150 150 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: estadístico SPSS v.26 

Descripción: En la tabla de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho de 

Spearman se halló un puntaje de -0.201 lo que indica que el nivel de correlación es baja y 

negativa entre la dimensión relación y la variable agresividad.  

Decisión estadística: en la correlación se obtuvo un P valor de 0.014 menor a 0.05. 

estadísticamente significativo; es por ello se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, 

se puede decir que la dimensión relación se relaciona significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 
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b) Hipótesis específica 2 

Hl2: La dimensión desarrollo se relaciona significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023.  

H0: La dimensión desarrollo no se relaciona significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023.  

Tabla 19 

Correlación entre la dimensión desarrollo y agresión en estudiantes  

 
Desarroll

o  
Agresión 

Rho de 

Spearman 

Desarrollo Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,210* 

Sig. (bilateral) . ,010 

N 150 150 

Agresión Coeficiente de 

correlación 

-,210* 1,000 

Sig. (bilateral) ,010 . 

N 150 150 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: estadístico SPSS v.26 

Descripción: En la tabla  de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho de 

Spearman se halló un puntaje de -0.210 lo que indica que el nivel de correlación es baja y 

negativa entre la dimensión desarrollo y la variable agresividad.  

Decisión estadística: en la correlación se obtuvo un P valor de 0.010 menor a 0.05. 

estadísticamente significativo; es por ello se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, 

se puede decir que la dimensión desarrollo se relaciona significativamente con la conducta 
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agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

c) Hipótesis específica 3 

Hl3: La dimensión estabilidad se relaciona significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023.  

H0: La dimensión estabilidad no se relaciona significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023.  

Tabla 20 

Correlación entre la dimensión estabilidad y agresión en estudiantes  

 
Estabilid

ad  
Agresión 

Rho de 

Spearman 

Desarrollo Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,205* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 150 150 

Estabilidad Coeficiente de 

correlación 

-,205* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 150 150 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: estadístico SPSS v.26 

Descripción: En la tabla de acuerdo al análisis estadístico de correlación Rho de 

Spearman se halló un puntaje de -0.205 lo que indica que el nivel de correlación es baja y 

negativa entre la dimensión estabilidad y la variable agresividad.  
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Decisión estadística: en la correlación se obtuvo un P valor de 0.012 menor a 0.05. 

estadísticamente significativo; es por ello se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna, 

se puede decir que la dimensión estabilidad se relaciona significativamente con la 

conducta agresiva en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico 

Privado “José Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 A través de esta investigación que fue aplicada a 150 estudiantes, se planteó como 

objetivo general, establecer la relación entre el clima sociofamiliar y la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” 

Huancayo - 2023. 

En el trabajo investigación se evidenció que el clima sociofamiliar en el que viven los 

alumnos del 66,7% es promedio, este dato es cercano al de Morales (2019) quién registró que 

el clima sociofamiliar en el que vivían el 74% de los alumnos es medio: pero es diferente a lo 

hallado por Candela (2020) quién evidencio que el clima sociofamiliar donde vivían del 82,3% 

de estudiantes era deficiente.  

Para Martínez et al. (2020) las familias tienen influencia significativa en el origen de los 

problemas escolares de los hijos, por ende los padres de familia deben involucrarse y participar  

activamente en el proceso de aprendizaje de sus hijos, así como tomar conciencia del estilo de 

crianza más pertinente para formar a su hijo, ya que, de acuerdo con el estilo de crianza utilizado 

por los padres de familia se formará el clima donde se desenvolverá el hijo y  desarrollara cierto 
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tipo de características que se reflejan tanto en el aula de clases y su desempeño académico, como 

en el desenvolvimiento en la sociedad. 

Sobre la presencia de agresividad en los estudiantes se halló que del 37,3% es muy alto 

y del 30% es alto siendo preocupante para el desarrollo e integración adecuada de actividades 

educativas; estos datos son medianamente alejada de lo obtenido por Guanilo (2020) donde 

demostró la presencia de agresividad del 53% en un nivel medio; pero nuestros datos son 

cercanos al de Cogollo y Hamdam (2018) quién evidencio en sus evaluados que la agresión del 

32% es alto y del 31% es medio alto. 

En referencia a estos datos Estévez y Jiménez (2015) considera que la presencia de 

conducta agresiva en los estudiantes es un factor que al interior de las instituciones educativas 

genera violencia entre pares, afectando la autoestima del agresor y agredido, su actitud hacia los 

estudios, su relación con los compañeros del aula; esto representa un obstáculo importante para 

el desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje y el ajuste psicosocial y escolar. 

A respuesta del objetivo general se estableció la relación entre clima sociofamiliar y 

agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo – 2023; demostrando un C.C. puntaje de -0.313 lo que indica que 

el nivel de correlación es baja y negativa, con un P valor de 0.000 menor a 0.05. estadísticamente 

significativo; se aceptó la hipótesis alterna; Silva (2021) obtuvo un puntaje casi cercano al 

nuestro cuando relacionó las variables clima sociofamiliar y agresividad con un C.C. de -0.280 

y un valor de p=0.023, también aceptó su hipótesis alterna; también guarda relación con los 

datos de Córdova (2019) quien evidenció que el clima sociofamiliar y agresividad resulto un 

C.C. de -0.218 y un valor de p=0.50, aceptó su hipótesis alterna.  

Estos resultados nos indican que si el clima sociofamiliar en el que viven los estudiantes 

es deficiente, habrá mayor presencia de conductas agresivas en el instituto, sustentando esta 
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información Moreno (2009) menciona que el clima social del aula es influido por la calidad del 

clima familiar en las siguientes dimensiones: con el desarrollo de la empatía, la actitud hacia el 

profesorado y la escuela como figura e institución de autoridad formal, así como con el 

comportamiento violento del adolescente en la escuela que, a su vez, contribuyeron a determinar 

la percepción del adolescente del clima escolar. 

A respuesta del primer objetivo específico se estableció la relación entre dimensión 

relación del clima sociofamiliar y agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” Huancayo – 2023; demostrando un C.C. 

puntaje de -0.201 lo que indica que el nivel de correlación es baja y negativa, con un P valor de 

0.014 menor a 0.05. estadísticamente significativo; se aceptó la hipótesis alterna; estos datos 

guardan cierta cercanía con el de Cabezas et al. (2022) cuando estableció la relación entre clima 

sociofamiliar y agresividad sus resultados fueron C.C. de -0.451 y un valor de p=0.000, aceptó 

su hipótesis alterna; pero nuestros resultados difieren con Huamán (2022) al evaluar sus datos 

no halló correlación el coeficiente resultante fue -0, 230 y un valor de p=080; acepto su hipótesis 

nula.  

Según estos datos estadísticos las conductas que se apliquen en la familia para mantener 

una buena relación está relacionada con la presencia de agresividad en el estudiante, a esto 

acotan Estrada y Mamani (2019) quienes mencionan que cuando en el entorno familiar se 

intentan resolver situaciones problemáticas con agresividad y enfrentar la agresividad con 

agresividad, los niños fácilmente asocian el uso de la fuerza con el logro de objetivos y perciben 

que la fuerza funciona, y es efectiva para persuadir y dominar a los demás. Bajo esa perspectiva, 

es necesario prestar mucha atención a las familias y al tipo de interrelación que se dan entre 

cónyuges, así como entre padres e hijos, ello con la finalidad de prevenir actos de agresividad y 

violencia en los entornos donde los estudiantes se desenvuelvan 
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A respuesta del segundo objetivo específico se estableció la relación entre dimensión 

desarrollo del clima sociofamiliar y agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” Huancayo – 2023; demostrando un C.C. 

puntaje de -0.210 lo que indica que el nivel de correlación es baja y negativa, con un P valor de 

0.010 menor a 0.05. estadísticamente significativo; se aceptó la hipótesis alterna; nuestros datos 

son distantes, pero siguen la misma línea estadística con el de Santivañez et al. (2019) quién 

obtuvo un C.C. de -0.594 y un valor de p=0.001, aceptó su hipótesis alterna; así mismo Mendez 

(2019) estadísticamente obtuvo un C.C. de -0.498 y un valor de p=0.000; acepto su hipótesis 

alterna.  

Carvalho (2010) cuando el desarrollo o crecimiento familiar se trunca el estudiante deja 

de preocuparse por su capacitación en el aprendizaje de habilidades cognitivas, físicas o 

psicológicas que le ayudarían a encontrar bienestar a corto, mediano o largo plazo, de esta 

manera también se verían afectadas sus conductas ya que sus vínculos tendrían un contenido 

agresivo o frustración.  

A respuesta del tercer objetivo específico se estableció la relación entre dimensión 

estabilidad del clima sociofamiliar y agresividad en los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” Huancayo – 2023; demostrando un C.C. 

puntaje de -0.205 lo que indica que el nivel de correlación es baja y negativa, con un P valor de 

0.012 menor a 0.05. estadísticamente significativo; se aceptó la hipótesis alterna; nuestros datos 

difieren y se alejan a lo hallado por Morales (2019) cuando estableció la relación obtuvo un C.C. 

0.210 y un valor de p=0.103, aceptó la hipótesis nula; por su parte Huamán (2022) en su 

investigación tampoco halló datos que relaciones a la dimensión y variable, resultando C.C. de 

-0.230 y un valor de p=080, aceptó la hipótesis nula.  
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Zuazo (2013) menciona que la inestabilidad familiar afecta principalmente la conducta 

y el rendimiento escolar de los estudiantes, en cuanto al plano académico su rendimiento 

desciende o tiene déficits y a nivel conductual se producen el estudiante tiene conductas 

desafiantes o agresivas, actitudes hostiles para sus compañeros afectando las relaciones, esto 

que puede ir acrecentándose a medida que el estudiante perciba que el apoyo de los padres son 

deficientes no podrá discernir entre los problemas familiares y su avance educativo. 

Los datos mostrados en párrafos anteriores quieren decir que la presencia de agresividad 

en los estudiantes en aspectos negativos depende de varios factores, se podría decir que el clima 

sociofamiliar es un factor protector que puede ayudar a un educando a desenvolverse de manera 

apropiada socialmente, pero dependerá de otros factores como temperamento, personalidad, 

cultura, el entorno social o pares. 
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CONCLUSIONES  

1. El clima sociofamiliar se relaciona significativamente con la agresividad en los estudiantes 

del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” Huancayo 

- 2023. Se obtuvo puntaje de Rho de Spearman de -0.313 lo que indica que el nivel de 

correlación es baja y negativa; con un P valor de 0.000 (esto es significativo) menor a 0.05 

estadísticamente significativo.  

2. La dimensión relación se relaciona significativamente con la conducta agresiva en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” 

Huancayo – 2023. Se obtuvo puntaje de Rho de Spearman de -0.201 lo que indica que el 

nivel de correlación es baja y negativa; con un P valor de 0.014 menor a 0.05 estadísticamente 

significativo. 

3. La dimensión desarrollo se relaciona significativamente con la conducta agresiva en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” 

Huancayo – 2023. Se obtuvo puntaje de Rho de Spearman de -0.210 lo que indica que el 

nivel de correlación es baja y negativa; con un P valor de 0.010 menor a 0.05 estadísticamente 

significativo. 

4. La dimensión estabilidad se relaciona significativamente con la conducta agresiva en los 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Privado “José Antonio Encinas” 

Huancayo – 2023. Se obtuvo puntaje de Rho de Spearman de -0.205 lo que indica que el 

nivel de correlación es baja y negativa; con un P valor de 0.012 menor a 0.05 estadísticamente 

significativo. 
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RECOMENDACIONES  

1. Dar a conocer los resultados a los directivos de la institución educativa ya que a gracias a 

ello, se podrá implementar el área de psicopedagogía, que en la actualidad no cuentan y con 

este trabajo de investigación les servirá como un diagnostico situacional de como implica 

estas variables en el rendimiento académico de los estudiantes   

2. A las autoridades administrativas de la Universidad Peruana Los Andes y autoridades de la 

Escuela Profesional de Psicología realizar los trámites respectivos para la publicación de los 

resultados en el repositorio de la universidad con el único fin de compartir dicha 

investigación a la comunidad científica y para que en futuras investigaciones lo tomen como 

referencia teórica. 

3. A los directivos de la Universidad Peruana los Andes fomentar futuras investigaciones 

relacionadas a este tema para contribuir a las bases teóricas y con ellas elaborar estrategias 

que ayuden a contrarrestar la carencia de un óptimo clima social familiar como también la 

creación de instrumentos actualizados para detectarlos.  

4. Se recomienda implementar el área del psicopedagógico en el instituto en un tiempo breve 

con la dirección y administración del profesional calificado (psicólogo educativo) para llevar 

a cabo las distintas actividades relacionadas a esta área. 

5. A los directivos del instituto se sugiere que una vez implementada el psicopedagógico 

desarrollar actividades para facilitar el involucramiento entre el personal docente, familiares 

y estudiantes para mejorar las relaciones familiares y por ende el clima social familiar. 

6. Desarrollar por parte de la institución, con ayuda y guía de un psicólogo educativo programas 

(talleres) de intervención con la finalidad de que los jóvenes puedan expresar sus 

sentimientos y soltar el resentimiento que les genera malestar tanto psicológico como físico, 
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así mismo tratar temas del clima familiar con el fin de prevenir riegos de posibles 

disfunciones familiares. 

7. Implementar de forma permanente la atención psicológica individualizada a los estudiantes 

del instituto; con la derivación correspondiente de los docentes tutores al nivel de agresividad 

física. 

8. Se realice seguimiento sobre los niveles de agresividad de los estudiantes a fin de prevenir 

que incremente en niveles elevados que afecten aspectos como violencia. 

9. En casos específicos donde el estudiante sea menor de edad o presentan casos de violencia 

familiar se recomienda hacer convenios estratégicos con las instituciones competentes 

(comisaria y posta de salud) para realizar las derivaciones pertinentes y a la par dar 

acompañamiento en el área académica (sesiones individualizadas a padres e hijos) 

10. Se recomienda optimizar los sistemas de comunicación interactiva con el fin de mejorar 

las relaciones interpersonales y tener un canal de comunicación más fluida con las familias 

de los estudiantes examinados. 

11. Asimismo, se recomienda realizar talleres dirigidos a los padres de familia con el único 

fin de ofrecer estrategias para la prevención de las conductas agresivas y mejora de las 

relaciones paterno filial con sus hijos y no desligar la relación de los progenitores con la 

educación superior de los estudiantes 
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Anexo 1 Matriz de consistencia  

Clima sociofamiliar y agresividad en estudiantes de un Instituto Particular, Huancayo, 2023 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 

¿De qué manera el clima sociofamiliar 
se relaciona con la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José 
Antonio Encinas” Huancayo - 2023? 

PROBLEMA ESPECIFICOS 

¿De qué manera la dimensión relación 

del clima sociofamiliar se relaciona con 
la agresividad en los estudiantes del 

Instituto de Educación Superior 
Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023? 

¿De qué manera la dimensión desarrollo 

del clima sociofamiliar se relaciona con 

la agresividad en los estudiantes del 
Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023? 

¿De qué manera la dimensión 

estabilidad del clima sociofamiliar se 
relaciona con la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José 
Antonio Encinas” Huancayo - 2023? 

 

OBJETIVO GENERAL 

Establecer la relación entre el clima 
sociofamiliar y la agresividad en los 

estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José 
Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Determinar la relación de la dimensión 

relación del clima sociofamiliar y la 
agresividad en los estudiantes del 

Instituto de Educación Superior 
Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023. 

Identificar la relación de la dimensión 

desarrollo del clima sociofamiliar y la 

agresividad en los estudiantes del 
Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Privado “José Antonio 

Encinas” Huancayo - 2023. 

Describir  la relación de la dimensión 

estabilidad del clima sociofamiliar y la 
agresividad en los estudiantes del 

Instituto de Educación Superior 

Pedagógico Privado “José Antonio 
Encinas” Huancayo – 2023. 

HIPOTESIS GENERAL 

Hi: El clima sociofamiliar se relaciona 
significativamente con la agresividad en 

los estudiantes del Instituto de Educación 

Superior Pedagógico Privado “José 
Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

H0: El clima sociofamiliar no se relaciona 
significativamente con la agresividad en 

los estudiantes del Instituto de Educación 
Superior Pedagógico Privado “José 

Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

HIPOTESIS ESPECIFICAS 

H1: La dimensión relación del clima 
sociofamiliar se relaciona 

significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de 
Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

H0: La dimensión relación del clima 

sociofamiliar no se relaciona 

significativamente con la conducta 
agresiva en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

H2: La dimensión desarrollo del clima 

sociofamiliar se relaciona 

significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Privado 
“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

H0: La dimensión desarrollo del clima 
sociofamiliar no se relaciona 

significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de 

Variable Independiente: 

Clima sociofamiliar:  

Dimensiones:  

Relación 

Desarrollo 

Estabilidad 

Variable dependiente: 

Agresividad física 

Agresividad verbal 

Hostilidad  

Ira  

 

 

 

 

 

Método: Científico - Cuantitativo  

Tipo: No experimental 

Nivel: Descriptivo 

Diseño: descriptivo-correlacional  

     V1 

M      r 

  V2 

Población: 150 estudiantes del instituto 

Muestra: 150 estudiantes 

Muestreo: No probabilístico – censal por 
conveniencia 

Técnicas: encuesta  

Instrumento: cuestionario  
- Escala FES (Moos y Trickett) 

- Cuestionario de agresión AQ (Buss y 

Perry) 
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Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo - 2023. 

H3: La dimensión estabilidad del clima 

sociofamiliar se relaciona 

significativamente con la conducta 
agresiva en los estudiantes del Instituto de 

Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 

H0: La dimensión estabilidad del clima 

sociofamiliar no se relaciona 

significativamente con la conducta 

agresiva en los estudiantes del Instituto de 
Educación Superior Pedagógico Privado 

“José Antonio Encinas” Huancayo – 2023. 
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Anexo 2 Matriz Operacionalización de las variables 

VARIABLE DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION 

OPERACIONAL 

DIMENSIONES INDICADORES SUB TOTAL TOTAL ESCALA / TIPO 

Clima 

sociofamiliar 

 
 

 

 

Se determina como la 
manera como las 

personas se adaptan a 

diferentes situaciones 
de la vida, que se 

fundamenta en los 

pilares de las creencias 

que hereden los padres 

a los hijos, 
desarrollando su 

estructura social 

(Moss, 1974). 

Se evalúa de acuerdo a 

las puntuaciones del 
Cuestionario de Clima 

Social Familiar de 

Moos y Trickett. La 
cual consta de 90 

items, de escala y/o 

tipo ordinal 

dicotómico, sus 

dimensiones son: 
desarrollo, estabilidad 

y relaciones. 

Relaciones 

 

Cohesión 
Expresividad 

conflicto 

 

Excelente: 21 – más 

Buena: 20 
Tiende a buena: 19 

Promedio: 14 – 18 

Mala: 12 – 13 
Deficitaria: 0-11 

Excelente: 70 - 90 

Buena: 61 - 69 
Tiende a buena: 56 - 60 

Promedio: 51 - 55 
Mala: 31 - 40 

Deficitaria: 0-30 

 
Ordinal 

 
Dicotómica 

Desarrollo 

Autonomía 
Competitividad 

Intelectualidad cultura 

Valores 

Excelente: 33 – más 

Buena: 32 
Tiende a buena: 30 - 31 

Promedio: 25 – 29 

Mala: 19 – 24 
Deficitaria: 0-18 

Estabilidad 
Distribución 

Control 

Excelente:  

Buena: 17 
Tiende a buena: 16 

Promedio: 11 – 15 

Mala: 8 – 10 
Deficitaria: 0-7 

 

Agresión  

La agresividad es 

una conducta que 
genera perjuicio 

personal, dañando 
objetos o propiedades 

de alguien, en las que 

se encuentran la 
degradación, la 

desvalorización 

psicológica y la 
agresión física (Buss y 

Perry, 1992). 

Se evalúa de acuerdo a 
las puntuaciones del 

Cuestionario de 

Agresión de Buss y 
Perry la cual tiene 

cuatro dimensiones, la 
división por cada uno 

de ellos es: Agresión 

física (9), Agresión 
verbal (5), Hostilidad 

(7) e Ira (8) haciendo 

un total de 29 items 
con una escala y/o tipo 

ordinal Likert de muy 

alto, alto, medio, bajo y 
muy bajo.   

Agresividad física 
Lesiones 

Heridas 

Muy alto: 30 - mas 

Alto:24 – 29 
Medio:16 - 23  

Bajo12 - 17 

Muy bajo: 0-11 

Muy alto: 99 - mas 

Alto:83 - 98 
Medio:68 - 82 

Bajo: 52 - 67 

Muy bajo: menos - 51 

Ordinal 
 

Likert 

Agresividad verbal 

Coacciones 

Injurias 
Críticas 

Muy alto: 18 - mas 

Alto:14 - 17 

Medio:11 - 13  
Bajo: 7 - 10 

Muy bajo: menos - 6 

Ira 

Predisposición a la 

agresión  

Comportamiento 
violento 

Muy alto: 27 - mas 

Alto:22 - 26 
Medio:18 - 21 

Bajo: 13 - 17 

Muy bajo: menos - 12 

Hostilidad Cognición agresiva  

Muy alto: 32 - mas 

Alto:26 - 31 

Medio:21 - 25 
Bajo: 15 - 20 

Muy bajo: menos - 14 
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Anexo 3 Matriz de Operacionalización de Instrumentos 

Variable Dimensión Indicador Ítems Escala 
Calificación 

Parcial 

Calificación 

Total 

Clima 

sociofamiliar 
 

Relaciones 

Cohesión 

Expresividad 
conflicto 

 

1. En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros. 

2.Los miembros de la familia guardan, a menudo, sentimientos para sí 
mismos. 3.En nuestra familia discutimos mucho.  

11. Muchas veces da la impresión de que en casa sólo estamos pasando el 

rato.  
12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.  

13. En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.  

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.  
22. En mi familia es difícil “desahogarse” sin molestar a todo el mundo.  

23.En casa a veces nos enojamos tanto que golpeamos o rompemos algo.  

31. En mi familia hay un fuerte sentimiento de unión.  
32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales.  

33. Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enojos.  

41. Cuando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algún 
voluntario.  

42. En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo en el momento, lo hace sin 

pensarlo demasiado. 
43. Las personas de nuestra familia nos criticamos. frecuentemente unas a 

otras 51 Las personas de nuestra familia nos apoyamos de verdad unas 

a otras.  

52. En mi familia cuando uno se queja siempre hay otro que se siente 

afectado.  
53. En mi familia a veces nos peleamos a golpes. 

61. En mi familia hay poco espíritu de grupo  

62. En mi familia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. 
63. Si en la familia hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las 

cosas y mantener la paz. 

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros. 
72. Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. 

73.Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros. 

81. En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno.  
82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y 

espontáneo.  

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz. 

Dicotómico 

 

Excelente: 21 – más 

Buena: 20 

Tiende a buena: 19 
Promedio: 14 – 18 

Mala: 12 – 13 

Deficitaria: 0-11 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Excelente: 70 - 90 

Buena: 61 - 69 
Tiende a buena: 56 

- 60 

Promedio: 51 - 55 

Mala: 31 - 40 

Deficitaria: 0-30 
 

 

Desarrollo 

Autonomía 
Competitividad 

Intelectualidad 

cultura 
Valores 

4. En general ningún miembro de la familia decide por su cuenta  
5. Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que 

hagamos 

 6. A menudo hablamos de temas políticos o sociales  
7. Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre  

8. Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los 

cultos de la Iglesia, templo, etc.  
14. En mi familia nos esforzarnos mucho para mantener la independencia 

de cada uno  

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida  
16. Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos  
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17. Frecuentemente vienen amigos comer a casa o a visitarnos  

18. En mi casa no rezamos en familia. 

24. En mi familia cada uno decide sus propias cosas  
25. Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno  

26. En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente  

27. Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fútbol, básquet, 
etc  

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua y otras 

fiestas  
34. Cada uno entra y sale de casa cuando quiere 35. Nosotros aceptamos 

que haya competencia y que “gane el mejor”  

36. Nos interesan poco las actividades culturales 37. Vamos a menudo al 

cine, competencias deportivas, excursiones, etc.  

38. No creemos en el cielo, ni en el infierno  

44. En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente  
45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.  

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales  

47. En mi casa, todos tenemos uno o dos hobbies 48. Las personas de mi 
familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que está bien o mal  

54. Generalmente, en mi familia cada persona sólo confía en si misma 

cuando surge un problema  
55. En casa, nos preocuparnos poco por los ascensos en el trabajo o las 

calificaciones escolares 56. Alguno de nosotros toca un instrumento 

musical 
57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del 

trabajo o de la escuela 58. Creemos que hay algunas cosas en las que 

hay que tener fe.  
64. Las personas de la familia se estimulan unos a otros para defender sus 

propios derechos  

65. En nuestra familia nos esforzamos muy poco para tener éxito  
66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas  

67. Los miembros de la familia asistimos a veces a cursos o clases 

particulares que nos interesan 
68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que está bien 

o mal  

74. En mi casa es difícil ser independientes sin herir los sentimientos de los 
demás  

75. “Primero el trabajo, luego la diversión”, es una norma en mi familia  
76. En mi casa, ver la televisión es más importante que leer  

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos  

78. En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante  
84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa  

85. En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo 

o el estudio  
86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o 

la literatura 

87. Nuestra principal forma de diversión es ver televisión o escuchar la 
radio  

88. En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su castigo 

 

 

Excelente: 33 – 
más 

Buena: 32 

Tiende a buena: 
30 - 31 

Promedio: 25 – 

29 
Mala: 19 – 24 

Deficitaria: 0-18 
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Estabilidad 
Distribución 

Control 

9. Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.  

10. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces  

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios  
20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir  

29. En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las 

necesitamos  
30. En mi casa una sola persona toma la mayoría de las decisiones  

39. En mi familia la puntualidad es muy importante 40. En casa las cosas 

se hacen de una forma establecida  
49. En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente  

50. En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas  

59. En casa nos asegurarnos de que nuestras habitaciones queden limpias  

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor  

69. En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona 

70. En mi familia cada uno puede hacer lo que quiera  
79. En familia el dinero no se administra con mucho cuidado  

80. En mi casa las normas son bastantes inflexibles 89. En mi casa, la mesa 

se levanta siempre inmediatamente después de comer  
90. En mi familia uno no puede salirse con la suya 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Excelente:  
Buena: 17 

Tiende a buena: 

16 
Promedio: 11 – 

15 

Mala: 8 – 10 
Deficitaria: 0-7 

 

 

 

 
 

 

 
Likert 

 

 

 
 

 

 
Muy alto: 99 - mas 

Alto:83 - 98 

Medio:68 - 82 
Bajo: 52 - 67 

Muy bajo: menos - 

51 

Agresividad 

Agresividad 

física 

Lesiones 

Heridas 

1 De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 
persona. 

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también. 
13 Suelo involucrarme en la pelea algo más de lo normal. 

17 Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago.  

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos. 
24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona. 

27 He amenazado a gente que conozco. 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas. 

 
 

 

Muy alto: 30 - 
mas 

Alto:24 – 29 

Medio:16 - 23  
Bajo12 - 17 

Muy bajo: 0-11 

  

Agresividad 
verbal 

Coacciones 
Injurias 

Críticas 

2 Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con 
ellos. 

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente. 

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos. 
14 Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir 

con  

ellos 

18 Mis amigos dicen que discuto mucho. 

 

 
 

Muy alto: 18 - 

mas 
Alto:14 - 17 

Medio:11 - 13  

Bajo: 7 - 10 

Muy bajo: 

menos - 6 

  

Ira 

Predisposición a la 

agresión  
Comportamiento 

violento 

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida. 
7 Cuando estoy frustrado (a), muestro el enojo que tengo. 

11 Algunas veces me siento tan enojada como si estuviera a punto de 

estallar. 
15 Soy una persona apacible. 

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva. 

22 Algunas veces pierdo el control sin razón. 
25 Tengo dificultades para controlar mi genio 

 
 

 

 
 

Muy alto: 27 - 

mas 
Alto:22 - 26 

  



98 

Medio:18 - 21 

Bajo: 13 - 17 

Muy bajo: 
menos - 12 

Hostilidad Cognición agresiva  

4 A veces soy bastante envidioso (a). 

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente 

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades. 
16 Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentida por algunas 

 cosas. 

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas. 
23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables. 

26 Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis espaldas. 

28 Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué 

querrán 

 

 

 
Muy alto: 32 - 

mas 

Alto:26 - 31 
Medio:21 - 25 

Bajo: 15 - 20 

Muy bajo: 

menos - 14 
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Anexo 4 Instrumento de Clima Sociofamiliar 

Clima Social Familiar 

A continuación, lea las frases de este impreso; Ud. Tiene que responder si le parecen 

verdaderas o no en relación con su familia. 

Si Ud. Cree que, respecto a su familia, la frase es verdadero o casi siempre verdadera, marcará 

en la hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente a la V (Verdadero); si cree que es 

falsa o casi siempre falsa, marca una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si cree que 

la frase es cierta para unos miembros de familia y para otra falsa, marque la respuesta que 

corresponda a la mayoría. 

Recuerde que se pretende conocer lo que piensa Ud. De su familia; no intente reflejar la 

opinión de los demás miembros de ésta. 

N° Items V F 

1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.   

2 Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismo.   

3 En nuestra familia reñimos mucho.   

4 En general, ningún miembro de la familia decide por su cuenta.   

5 Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.   

6  A menudo hablamos de temas políticos o sociales.   

7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.   

8 
Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la 

iglesia.   

9 Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.   

10 En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.   

11 Muchas veces da la impresión de que en casa sólo estamos "pasando el rato".   

12 En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos.   

13  mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados.   

14 
En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada 

uno.   

15 Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.   

16 Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.   

17 Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o visitarnos.   

18 En mi casa no rezamos en familia.   

19 En mi casa somos muy ordenados y limpios.   

20 En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.   
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21 Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.   

22 En mi familia es difícil "desahogarse" sin molestar a todo el mundo.   

23 En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.   

24 En mi familia cada uno decide sus propias cosas.   

25 Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.   

26 En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.   

27 Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fútbol, baloncesto, etc.   

28 A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras fiestas.   

29 
En mi casa, muchas veces resulta difícil encontrar las cosas cuando las 

necesitamos.   

30 En mi casa, una sola persona toma la mayoría de las decisiones.   

31 En mi familia hay un fuerte sentimiento de unión.   

32 En mi casa comentamos nuestros problemas personales.   

33 Los miembros de mi familia casi nunca mostramos nuestros enfados.   

34 Cada uno entra y sale de casa cuando quiere.   

35 Nosotros aceptamos que haya competición y "que gane el mejor".   

36 Nos interesan poco las actividades culturales.   

37 Vamos a menudo al cine, a competiciones deportivas, excursiones, etc.   

38 No creemos en el cielo ni en el infierno.   

39 En mi familia la puntualidad es muy importante.   

40 En casa las cosas se hacen de una forma establecida.   

41 Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algún voluntario.   

42 En casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo más.   

43 Las personas de nuestra familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.   

44 En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.   

45 Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.   

46 En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.   

47 En casa, todos tenemos una o dos aficiones.   

48 
Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas de lo que está bien o está 

mal.   

49 En mi familia cambiamos de opinión frecuentemente.   

50 En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.   

51 Las personas de mi familia se apoyan de verdad unas a otras.   

52 En mi familia, cuando uno se queja siempre hay otro que se siente afectado.   

53 En mi familia a veces nos pegamos a golpes.   

54 
Generalmente, en mi familia cada persona confía en si misma cuando surge un 

problema.   

55 
En casa, nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las calificaciones 

escolares.   

56  Alguno de nosotros toca un instrumento musical.   

57 
Ninguno de la familia participa en actividades recreativas fuera del trabajo o la 

escuela.   
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58 Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe.   

59 En casa nos aseguramos de que nuestras habitaciones queden limpias.   

60 En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.   

61 En mi familia hay poco espíritu de grupo.   

62 En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.   

63 
Si en la familia hay algún desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las 

cosas y mantener la paz.   

64 
Las personas de la familia se animan firmemente unos a otros a defender sus 

propios derechos.   

65 En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito.   

66 Las personas de mi familia vamos con frecuencia a las bibliotecas.   

67 
Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por 

afición o por interés.   

68 
En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que está bien y lo que 

está mal.   

69 En mi familia están claramente definidas las tareas de cada persona.   

70 En mi familia cada uno puede hacer lo que quiere.   

71 Realmente nos llevamos bien unos con otros.   

72 Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.   

73 Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.   

74 En mi casa es difícil ser independiente sin herir los sentimientos de los demás.   

75 Primero el trabajo, luego la diversión", es una norma en mi familia.   

76 En mi casa, ver la televisión es más importante que leer.   

77 Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertimos.   

78 En mi casa, leer la Biblia es algo muy importante.   

79 En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado   

80 En mi casa, las normas son bastante inflexibles.   

81 En mi familia se concede mucha atención y tiempo a cada uno.   

82 En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontáneo.   

83 En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.   

84 En mi casa no hay libertad para expresar libremente lo que se piensa.   

85 
En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el 

estudio.   

86 A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la música o la literatura.   

87 Nuestra principal forma de diversión es ver la televisión o escuchar la radio.   

88 En mi familia creemos que el que comete una falta tendrá su castigo.   

89 En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer   

90 En mi familia, uno no puede salirse con la suya.   

GRACIAS POR TU COLABORACIÓN Y TIEMPO.  
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Anexo 5 Instrumento de Agresividad  

CUESTIONARIO DE AGRESIÓN (AQ) 

INSTRUCCIONES: A continuación, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a 

situaciones que podrían ocurrirte.  

A las que deberás contestar escribiendo un aspa (X) según la alternativa que mejor describa 

tu opinión. 

CF = Completamente falso para mí; BF = Bastante falso para mí; NV/NF= Ni verdadero, ni 

falso para mí;BV = Bastante verdadero para mí; CV = Completamente verdadero para mí.  

N° Ítems CF BF NV/NF BV CV 

1 
De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra 

persona. 
    

 

2 
Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente 

con ellos. 
    

 

3 Me enojo rápidamente, pero se me pasa en seguida.      

4 A veces soy bastante envidioso (a).      

5 Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona      

6 A menudo no estoy de acuerdo con la gente.      

7 Cuando estoy frustrado (a), muestro el enojo que tengo.      

8 En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente.      

9 Si alguien me golpea, le respondo golpeándole también.      

10 Cuando la gente me molesta, discuto con ellos.      

11 
Algunas veces me siento tan enojada como si estuviera a punto de 

estallar. 
    

 

12 Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades.      

13 Suelo involucrarme en la pelea algo más de lo normal.      

14 

Cuando la gente no está de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con  

ellos. 

   

 

15 Soy una persona apacible.      

16 
Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentida por algunas 
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 cosas. 

17 
Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, 

lo hago. 
    

 

18 Mis amigos dicen que discuto mucho.      

19 Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva.      

20 Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas.      

21 Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos      

22 Algunas veces pierdo el control sin razón.      

23 Desconfío de desconocidos demasiado amigables.      

24 No encuentro ninguna buena razón para pegar a una persona.      

25 Tengo dificultades para controlar mi genio.      

26 
Algunas veces siento que la gente se está riendo de mí a mis 

espaldas. 
    

 

27 He amenazado a gente que conozco.      

28 

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto  

qué querrán. 

   

 

29 He llegado a estar tan furioso que rompía cosas.      
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Anexo 6 Reporte de validez y confiabilidad de las variables  

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

Instrumento 1: Escala de Clima Social Familiar (FES) 

 Método de Validez    : VALIDEZ DE CONTENIDO 

 

 Técnica de Validez   : JUICIO DE EXPERTOS 

 

 Estadístico o técnica estadística  : COEFICIENTE DE AIKEN 

 

 Índice de Validez    : 1.00 

 

 Nivel de validez    :  EXCELENTE 

 

Datos generales de Juez o Experto: 

N° Nombres y Apellidos Área de 

trabajo 

Centro de trabajo 

01 

Mg. David Vílchez Galarza 
Psicólogo 

educativo 

Universidad Peruana 

los Andes (UPLA) – 

Docente y coord. De la 

escuela de psicología 

02 

Mg. Marlon Enrique Romero Buendía 
Psicólogo 

educativo 

Universidad Peruana 

los Andes (UPLA) – 

responsable del Servicio 

de Psicopedagógico de la 

Facultad de Medicina 

Humana (FMH) 

03 Dr.Washington  Neuman Abregu 

Jaucha. 
Psicólogo 

educativo 

Universidad Peruana 

los Andes (UPLA) – 

responsable del Servicio 

de Psicopedagógico de la 

Facultad de Ingeniería  
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Resumen de validación 

N° EXPERTO 
EXCELENTE 

Y/O BUENO  
DECICIENTE 

01 David Vílchez Galarza (JUEZ 01) X  

02 Marlon Enrique Romero Buendía (JUEZ 02) X  

03 Washington Neuman Abregu Jaucha. (JUEZ 

03) 

X  

 

Coeficiente V de Aiken 

                                                                         S    

                                                                   [n (c-1)] 

 

S = Sumatoria de Excelentes y/o Buenos  

n = número de jueces 

c = número de valores en la escala de valoración. 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALIDEZ = VALIDEZ = 1 
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 Método de Confiabilidad  :   Fiabilidad por Consistencia Interna 

 

 Técnica de Confiabilidad  :   Estudio Piloto 

 

 Estadístico o técnica estadística :   KR-20 

 

 Índice de Confiabilidad  : 0,792    

 

 Nivel de Confiabilidad  : ACEPTABLE 

 

Tabla Estadística de Fiabilidad (que se obtiene a través del SPSS) 

Estadísticas de fiabilidad 

K - 20 N de elementos 

,792 90 

Tabla Estadística del Total de Elementos (Confiabilidad ítem por ítem) 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Varianza 

de escala si el 

elemento se 

ha suprimido 

Correlació

n total de 

elementos 

corregida 

KR- 20 si 

el elemento 

se ha 

suprimido 

VAR00

001 

48,67 68,989 ,087 ,792 

VAR00

002 

49,07 67,030 ,257 ,789 

VAR00

003 

49,27 66,202 ,383 ,785 

VAR00

004 

49,30 66,769 ,320 ,787 

VAR00

005 

48,83 67,799 ,203 ,790 

VAR00

006 

48,73 68,202 ,192 ,790 
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VAR00

007 

48,87 68,602 ,083 ,793 

VAR00

008 

49,27 65,926 ,419 ,785 

VAR00

009 

48,87 70,326 -,147 ,798 

VAR00

010 

49,07 66,616 ,308 ,787 

VAR00

011 

49,13 66,257 ,352 ,786 

VAR00

012 

48,63 68,999 ,128 ,792 

VAR00

013 

49,30 66,148 ,403 ,785 

VAR00

014 

48,87 69,844 -,083 ,797 

VAR00

015 

48,63 69,413 -,008 ,793 

VAR00

016 

49,00 73,586 -,516 ,808 

VAR00

017 

49,17 71,799 -,308 ,803 

VAR00

018 

49,23 71,495 -,279 ,802 

VAR00

019 

48,70 68,907 ,083 ,792 

VAR00

020 

49,17 66,006 ,386 ,785 

VAR00

021 

48,70 68,976 ,069 ,793 

VAR00

022 

49,23 66,806 ,296 ,788 

VAR00

023 

49,53 65,568 ,922 ,781 

VAR00

024 

48,97 66,033 ,395 ,785 

VAR00

025 

48,80 69,545 -,043 ,795 
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VAR00

027 

48,83 68,489 ,105 ,792 

VAR00

028 

48,80 68,510 ,111 ,792 

VAR00

029 

49,37 66,033 ,458 ,784 

VAR00

030 

49,37 66,516 ,388 ,786 

VAR00

031 

48,73 69,582 -,049 ,795 

VAR00

032 

48,87 68,395 ,111 ,792 

VAR00

033 

49,40 71,145 -,275 ,800 

VAR00

034 

49,50 70,052 -,142 ,796 

VAR00

035 

49,40 70,248 -,146 ,798 

VAR00

036 

49,27 66,409 ,356 ,786 

VAR00

037 

49,17 71,316 -,253 ,802 

VAR00

038 

49,50 70,052 -,142 ,796 

VAR00

040 

48,80 68,372 ,131 ,792 

VAR00

041 

49,50 65,983 ,675 ,783 

VAR00

042 

49,00 67,793 ,168 ,791 

VAR00

043 

49,37 65,068 ,601 ,781 

VAR00

044 

49,37 65,757 ,499 ,783 

VAR00

045 

48,63 69,413 -,008 ,793 

VAR00

046 

49,37 66,309 ,418 ,785 
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VAR00

047 

48,80 69,200 ,008 ,794 

VAR00

048 

48,63 69,413 -,008 ,793 

VAR00

049 

49,27 65,926 ,419 ,785 

VAR00

050 

48,83 68,213 ,144 ,791 

VAR00

051 

48,67 68,989 ,087 ,792 

VAR00

052 

48,97 67,482 ,211 ,790 

VAR00

053 

49,50 65,638 ,746 ,781 

VAR00

054 

48,83 68,489 ,105 ,792 

VAR00

055 

49,40 66,317 ,443 ,785 

VAR00

056 

49,07 66,754 ,291 ,788 

VAR00

057 

49,17 66,833 ,283 ,788 

VAR00

059 

48,67 68,989 ,087 ,792 

VAR00

060 

48,77 69,082 ,031 ,794 

VAR00

061 

49,40 66,593 ,401 ,786 

VAR00

062 

48,67 69,057 ,071 ,792 

VAR00

063 

48,67 68,989 ,087 ,792 

VAR00

064 

48,77 69,220 ,009 ,794 

VAR00

065 

49,37 66,447 ,398 ,786 

VAR00

066 

49,23 67,633 ,192 ,790 
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VAR00

067 

48,83 68,557 ,095 ,793 

VAR00

068 

48,90 67,679 ,199 ,790 

VAR00

069 

48,67 68,713 ,153 ,791 

VAR00

070 

49,40 65,697 ,540 ,783 

VAR00

071 

48,77 68,530 ,119 ,792 

VAR00

072 

48,77 69,495 -,035 ,795 

VAR00

073 

49,37 66,033 ,458 ,784 

VAR00

074 

49,33 66,368 ,389 ,786 

VAR00

075 

49,00 66,138 ,374 ,786 

VAR00

076 

49,33 67,057 ,293 ,788 

VAR00

077 

49,23 67,633 ,192 ,790 

VAR00

078 

48,97 66,585 ,324 ,787 

VAR00

079 

49,33 66,092 ,428 ,785 

VAR00

080 

49,10 67,817 ,161 ,791 

VAR00

081 

48,67 68,989 ,087 ,792 

VAR00

082 

48,70 68,562 ,151 ,791 

VAR00

083 

48,90 68,024 ,153 ,791 

VAR00

084 

49,33 66,161 ,418 ,785 

VAR00

085 

49,07 65,857 ,401 ,785 
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VAR00

086 

48,70 68,976 ,069 ,793 

VAR00

087 

48,83 67,661 ,223 ,790 

VAR00

088 

48,80 73,062 -,547 ,806 

VAR00

089 

48,77 68,461 ,130 ,792 

VAR00

090 

48,93 67,099 ,266 ,788 

 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO 

Instrumento 2: Agresividad (AQ) 

 Método de Validez    : VALIDEZ DE CONTENIDO 

 

 Técnica de Validez   : JUICIO DE EXPERTOS 

 

 Estadístico o técnica estadística  : COEFICIENTE DE AIKEN 

 

 Índice de Validez    : 1.00  

 

 Nivel de validez    :  EXCELENTE  

 

Datos generales de Juez o Experto: 

N° Nombres y Apellidos Área de trabajo Centro de trabajo 

01 

Mg. David Vílchez Galarza 
Psicólogo 

educativo 

Universidad Peruana 

los Andes (UPLA) – 

Docente y coord. De la 

escuela de psicología 

02 

Mg. Marlon Enrique Romero Buendía 
Psicólogo 

educativo 

Universidad Peruana 

los Andes (UPLA) – 

responsable del Servicio 

de Psicopedagógico de la 

Facultad de Medicina 

Humana (FMH) 

03 Dr. Washington  Neuman Abregu 

Jaucha. 
Psicólogo 

educativo 

Universidad Peruana 

los Andes (UPLA) – 

responsable del Servicio 
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de Psicopedagógico de la 

Facultad de Ingeniería  

Resumen de validación 

N° EXPERTO 
EXCELENTE 

Y/O BUENO  
DECICIENTE 

01 David Vílchez Galarza (JUEZ 01) X  

02 Marlon Enrique Romero Buendía (JUEZ 02) X  

03 Washington Neuman Abregu Jaucha. (JUEZ 

03) 

X  

 

 

Coeficiente V de Aiken 

                                                                         S    

                                                                   [n (c - 1)] 

 

S = Sumatoria de Excelentes y/o Buenos  

n = número de jueces 

c = número de valores en la escala de valoración. 

 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

 Método de Confiabilidad  :   Fiabilidad por Consistencia Interna 

 

 Técnica de Confiabilidad  :   Estudio Piloto 

 

 Estadístico o técnica estadística :   Alfa de Cronbach          

 

 Índice de Confiabilidad  : 0,894 

 

 Nivel de Confiabilidad  :  BUENA 

VALIDEZ = VALIDEZ = 1 



113 

Tabla Estadística de Fiabilidad (que se obtiene a través del SPSS) 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,894 29 

Tabla Estadística del Total de Elementos (Confiabilidad ítem por ítem) 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Varianza de 

escala si el 

elemento se ha 

suprimido 

Correlación 

total de 

elementos 

corregida 

Correlación 

múltiple al 

cuadrado 

Alfa de 

Cronbach si el 

elemento se ha 

suprimido 

VAR000

01 

92,27 176,823 ,576 . ,889 

VAR000

02 

92,37 178,171 ,423 . ,892 

VAR000

03 

92,97 179,068 ,669 . ,890 

VAR000

04 

92,73 170,202 ,780 . ,885 

VAR000

05 

92,63 173,895 ,497 . ,890 

VAR000

06 

92,87 174,740 ,628 . ,888 

VAR000

07 

92,50 170,741 ,745 . ,886 

VAR000

08 

92,87 166,878 ,781 . ,884 

VAR000

09 

93,37 168,792 ,576 . ,888 



114 

VAR000

10 

93,63 176,378 ,291 . ,896 

VAR000

11 

93,07 178,823 ,231 . ,897 

VAR000

12 

93,40 170,317 ,456 . ,892 

VAR000

13 

93,47 169,292 ,512 . ,890 

VAR000

14 

94,47 183,430 ,168 . ,896 

VAR000

15 

93,33 174,506 ,752 . ,887 

VAR000

16 

93,87 172,809 ,618 . ,888 

VAR000

17 

92,63 173,482 ,514 . ,890 

VAR000

18 

92,80 174,648 ,514 . ,890 

VAR000

19 

92,93 177,030 ,551 . ,890 

VAR000

20 

92,87 175,913 ,608 . ,889 

VAR000

21 

92,93 173,306 ,704 . ,887 

VAR000

22 

93,57 181,771 ,171 . ,898 

VAR000

23 

92,77 179,082 ,446 . ,891 

VAR000

24 

92,73 173,375 ,601 . ,888 
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VAR000

25 

93,13 172,533 ,794 . ,886 

VAR000

26 

92,67 186,437 ,034 . ,899 

VAR000

27 

92,73 186,202 ,078 . ,897 

VAR000

28 

93,70 185,321 ,062 . ,900 

VAR000

29 

93,00 184,207 ,166 . ,896 
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Anexo 7 Solicitud para Aplicación de Instrumentos  
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Anexo 8 Autorización de realización de proyecto de investigación  
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Anexo 9 Constancia de aplicación de investigación  
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Anexo 10 Consentimiento informado  
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Anexo 11 Hoja de respuestas  
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Anexo 12 Declaración de confidencialidad  
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Anexo 13 Compromiso de Autoría  
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Anexo 14 Constancias de Juicio de Experto de Clima Social Familiar  
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Anexo 15 Constancias de Juicio de expertos de Agresividad  
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Anexo 16 Data de procesamiento de datos  
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Anexo 17 Fotos de la Toma de Instrumentos 
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