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RESUMEN

El estudio evalud la efectividad de dos desinfectantes en la reduccion de la contaminacion
microbiana en servicios higiénicos de una institucion educativa en Huancayo. Para ello
se utiliz6 el método cientifico hipotético-deductivo, de tipo aplicado, nivel explicativo y
disefio pre-experimental. El estudio consider6 50 muestras procedentes de cinco tipos de
superficies inertes en diez servicios higiénicos, entre septiembre y diciembre del 2022,
escogidas mediante muestreo no probabilistico intencional. Se utilizd una técnica
observacional con hisopado de superficies, seguida de recuento en placas, empleando
indicadores de calidad higiénica (aerobios mesofilos, mohos y levaduras) e higiénico-
sanitaria (Staphylococcus aureus y Escherichia coli). Para la desinfeccion se utilizaron
pafios de microfibra de polipropileno y celulosa impregnados con cada desinfectante
probados: hipoclorito de sodio (0,25%, 0,50% y 0,75%) y amonio cuaternario (0,10%,
0,20% y 0,40%), evaluando la contaminacion microbiana antes de desinfectar y tras 5, 10
y 15 minutos de desinfeccion. Se encontrd que la efectividad de ambos desinfectantes no
varia significativamente segun el tipo de superficie donde se aplican, pero si difiere segln
el microbio indicador, siendo mas efectivos contra S. aureus y E. coli; la efectividad varia
significativamente segun el tiempo de contacto, siendo més efectiva después de 15
minutos. En conclusion, la eficacia de ambos desinfectantes es significativamente
diferente, siendo mayor en el caso del hipoclorito de sodio al 0,25% y 0,75% después de
15 minutos de contacto, y en el caso del amonio cuaternario al 0,10% y 0,40% después

de 10 y 15 minutos de contacto, respectivamente.

PALABRAS CLAVE: Eficacia, desinfectantes, contaminacién microbiana, servicios

higiénicos, microbios indicadores.



ABSTRACT

The study evaluated the effectiveness of two disinfectants in the reduction of microbial
contamination in hygienic services of an educational institution in Huancayo. For this,
the hypothetical-deductive scientific method was used, of an applied type, explanatory
level and pre-experimental design. The study considered 50 samples from five types of
inert surfaces in ten restrooms, between September and December 2022, chosen by
intentional non-probabilistic sampling. An observational technique was used with surface
swabs, followed by plate counts, using hygienic quality indicators (mesophilic aerobes,
molds and yeasts) and hygienic-sanitary quality (Staphylococcus aureus and Escherichia
coli). For disinfection, polypropylene and cellulose microfiber cloths impregnated with
each disinfectant tested were used: sodium hypochlorite (0.25%, 0.50% and 0.75%) and
quaternary ammonium (0.10%, 0.20% and 0.40%), evaluating microbial contamination
before disinfection and after 5, 10 and 15 minutes of disinfection. It was found that the
effectiveness of both disinfectants does not vary significantly according to the type of
surface where they are applied, but it does differ according to the indicator microbe, being
more effective against S. aureus and E. coli; the effectiveness varies significantly
according to the contact time, being most effective after 15 minutes. In conclusion, the
efficacy of both disinfectants is significantly different, being higher in the case of 0.25%
and 0.75% sodium hypochlorite after 15 minutes of contact, and in the case of 0.10% and

0.40% quaternary ammonium after 10 and 15 minutes of contact, respectively

KEY WORDS: Efficacy, disinfectants, microbial contamination, hygienic services,

indicator microbes.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA
Los servicios higiénicos son indispensables para el ser humano, pero su uso
diario puede incrementar los niveles de contaminaciéon microbiana, pues un
inadecuado procedimiento de limpieza y desinfeccion podria favorecer a la
proliferacion de agentes patdgenos incluyendo diferentes superficies como palancas

de inodoro, griferia y perillas de las puertas.!

La higiene adecuada reduce aproximadamente un 30% el riesgo de contraer
enfermedades bacterianas y virales causantes de gastroenteritis o gripe; los
servicios higiénicos, debido a la humedad, son areas adecuadas para que los
microbios desarrollen, habiéndose demostrado que en el agua de los inodoros se
pueden formar peliculas (bioflims) debajo de las cuales desarrollan numerosas

bacterias.

Los microorganismos presentes en el ambiente se destacan por estar
principalmente constituidos por bacterias aerobias heterétrofas, que se propagan a
través del aire y se depositan en diversas superficies que les proporcionan un
entorno adecuado con los nutrientes necesarios para Su supervivencia y
reproduccién. Estos microbios tienen la capacidad de permanecer en dichas
superficies durante largos periodos de tiempo, incluso horas o dias, si no son
eliminados de manera efectiva. Esta situacion puede convertirse en un problema en

espacios como los servicios higiénicos.



1.2

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha reportado que enfermedades
intestinales (diarreas) se encuentran entre la segunda causa importante de
mortalidad en nifios, al afo fallecen 525 000 nifios menores de 5 afos, pudiendo
reducirse esta cifra logrando un mejor acceso a agua apta para consumo humano
(potable), adecuado saneamiento ambiental y mejores habitos higiénicos. Los nifios
malnutridos o inmunodeprimidos son los que presentan mayor riesgo a dicha
enfermedad. Una de las causas son las infecciones bacterianas septicémicas. Del
mismo modo, las infecciones respiratorias que afectan las vias respiratorias

inferiores estan relacionadas con la contaminacion del aire en espacios cerrados.>?

Mantener una higiene adecuada y un nivel 6ptimo de limpieza en todas las
superficies y materiales utilizados en el entorno domestico ha convertido a los

antisépticos y desinfectantes en elementos esenciales e indispensables.*

DELIMITACION DEL PROBLEMA

La Institucion Educativa IEI N°31594 alberga en sus instalaciones
aproximadamente a 300 personas entre personal administrativo, docente y
estudiantes del nivel inicial y primario; quienes hacen uso constantemente de los
servicios higiénicos, los cuales corresponden a dos baterias de bafios del nivel
inicial, seis del nivel primario y dos de uso exclusivo para personal docente y

administrativo.

La investigacion actual fue llevada a cabo en el Distrito EI Tambo (Huancayo,
Junin), localizado en la Sierra central del Peru, a una altitud de 3259 metros sobre
el nivel del mar. En este estudio, se analizo la efectividad de dos sustancias
desinfectantes en la reduccion de la contaminacién microbiana en superficies
inertes dentro de los servicios higiénicos de la institucién educativa mencionada

previamente.



Se tomaron muestras de diversas superficies de los bafios en el centro
educativo, las cuales fueron posteriormente sometidas a analisis microbioldgicos.
Estos analisis tenian como objetivo aislar, identificar y cuantificar indicadores de
contaminacion, lo cual permitio evaluar la efectividad de dos desinfectantes
(hipoclorito de sodio y amonio cuaternario), considerando distintas concentraciones
y tiempos de contacto. De esta manera, se pudo determinar la capacidad de estos
desinfectantes para controlar la proliferacion de contaminantes durante el periodo

comprendido entre los meses de setiembre a diciembre del afio 2022.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1 Problema general
¢Cual serd la eficacia de dos desinfectantes sobre la reduccién de la

contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una institucion educativa?

1.3.2 Problemas especificos

e ;Cual serd la eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la
reduccion de la contaminacién microbiana en servicios higiénicos de una
institucion educativa, segun tipo de superficie?

e ;Cual sera la eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la
reduccion de la contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una
institucién educativa, segin microbio indicador?

e ;Cual sera la eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la
reduccion de la contaminacién microbiana en servicios higiénicos de una

institucion educativa, segun tiempo de contacto?



1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Social
Este estudio proporcion6 informacién significativa acerca de la efectividad
de dos desinfectantes utilizados en los servicios higiénicos. En muchas ocasiones,
estos desinfectantes no logran cumplir su propdsito debido a una incorrecta
utilizacion y a procedimientos inadecuados de limpieza y desinfeccion. Esto, a su
vez, conduce a la propagacion de contaminantes y al surgimiento de infecciones
causadas por el contacto con superficies contaminadas o la inhalacion de aire no
purificado. Estas situaciones afectan tanto a las personas que utilizan los servicios
higiénicos en la institucion educativa como a la poblacion en general. Gracias a esta
investigacion, se ha obtenido valiosa informacion para abordar este problema y
mejorar la eficacia de los desinfectantes utilizados, lo que puede contribuir a una

mayor proteccion de la salud publica.

1.4.2 Teoérica

Este estudio actualizé y amplié los conocimientos existentes acerca de la
efectividad de los desinfectantes utilizados en los servicios higiénicos, teniendo en
cuenta la concentracion y el tiempo de contacto. Ademas, proporcioné informacion
relevante sobre los riesgos asociados con la presencia de agentes infecciosos en
estos espacios. Estos hallazgos pueden ser de gran utilidad para orientar futuras
investigaciones hacia el desarrollo e implementacion de procedimientos de limpieza
y desinfeccién especificos para los servicios higiénicos. El objetivo de estos
procedimientos seria reducir los riesgos de contraer enfermedades infecciosas en
estos ambientes, lo que contribuiria a mejorar la salud y bienestar de las personas

que los utilizan.

1.4.3 Metodologica
Para desarrollar la investigacion se aplicaron técnicas de microbiologia para
identificar y enumerar microorganismos indicadores de contaminacién microbiana
en distintos tipos de superficies inertes y al interior de los servicios higiénicos de
una institucion educativa a fin de determinar la eficacia de cada desinfectante, segiin

su concentracion y tiempo de contacto.



1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo general
Determinar la eficacia de dos desinfectantes sobre la reduccion de la
contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una institucién educativa de

Huancayo.

1.5.2 Objetivos especificos

e Evaluar la eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la
reduccion de la contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una
institucion educativa, segun tipo de superficie.

e Evaluar la eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la
reduccion de la contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una
institucién educativa, segin microbio indicador.

e Evaluar la eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la
reduccion de la contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una

institucidn educativa, segun tiempo de contacto.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO
2.1.1 Nacionales
Zarate 1. y Requin S.° llevaron a cabo una investigacion aplicada y
longitudinal para evaluar el impacto de dos desinfectantes en la contaminacion
microbiana en 24 muestras tomadas de ambientes y superficies de oficinas
administrativas en Huancayo. Se utiliz6 el método de recuento en placa para
cuantificar los indicadores de calidad microbioldgica antes y después de la
desinfeccion. Los resultados mostraron que el efecto reductor de los desinfectantes
vario dependiendo del lugar analizado, siendo mas significativo en el area de
inspeccion, donde alcanz6 un 84,92%. No se encontré una diferencia significativa
entre el efecto del hipoclorito de sodio (89,21%) y el amonio cuaternario (89,04%).
En conclusion, se determind que el efecto de los desinfectantes también se vio
afectado por el tiempo de contacto, siendo mas efectivos tras 30 minutos de

aplicacion, con una reduccion del 82,29% en la contaminacién microbiana.

Caisahuana L. y Zavala G.,® mediante un estudio aplicado y longitudinal, se
investigd la eficacia de la desinfeccion en 24 muestras de superficies hospitalarias
ubicadas en Huancayo. Se utiliz6 el método de recuento en placa para cuantificar
indicadores de calidad microbioldgica, tanto higiénica como higiénico-sanitaria. Se
emplearon pafios de microfibra de celulosa y polipropileno impregnados con Fenol
en dos concentraciones (5% Yy 7%) e Hipoclorito de sodio en dos concentraciones

(0,25% y 0,50%. Los resultados demostraron que la eficacia de la desinfeccion



varid significativamente segun el ambiente, el tipo de superficie, la concentracion
y el tiempo de contacto del desinfectante. Se pudo concluir que el fenol tuvo un
efecto mas notable en el area de Farmacia Central, logrando una reduccion del
67,1% en la contaminacién microbiana. Ademas, se observo que una concentracion
del 7% de fenol redujo la contaminacion en un 65,9% y que el efecto mas
significativo se obtuvo tras 15 minutos de contacto, con una reduccién del 88,4%

en la contaminacién microbiana.

Portal J. y Zapata L.” realizaron un estudio cuantitativo de disefio
experimental en tres oficinas farmacéuticas ubicadas en Los Olivos, Lima, con el
propdsito de analizar la eficacia de un desinfectante. Se consideraron cuatro tipos
de muestras: area de caja, mesa de despacho y/o expendio, mesa de recepcion y
anaquel. Los resultados mostraron que el hipoclorito de sodio al 0,5% redujo la
carga de bacterias mesofilas viables desde 12,2 hasta menos de 0,1 Unidades
Formadoras de Colonias (UFC) por centimetro cuadrado en el area de caja. Por otro
lado, el alcohol al 70% redujo la carga bacteriana desde 0,1 hasta menos de 0,1
UFC/cm? en el area de despacho y expendio. Asimismo, el isopropanol disminuyo
la carga bacteriana desde 1,8 hasta menos de 0,1 UFC/cm?2. En conclusion, se
determino que el hipoclorito de sodio al 0,5% es un desinfectante 6ptimo para ser
utilizado en establecimientos farmacéuticos debido a su efectividad en la reduccion

de la carga bacteriana en las areas analizadas.

Aguilar M. y Zajami S.® llevaron a cabo una investigacion aplicada,
longitudinal y de nivel explicativo para determinar la eficacia de tres desinfectantes
en la reduccion de la contaminacion microbiana en 27 muestras tomadas de tres
tipos de superficies en una botica ubicada en Chilca. Se utiliz6 el método de
recuento en placa mediante la técnica del hisopado para cuantificar indicadores de
calidad microbioldgica antes de la desinfeccion y después de 5, 10 y 15 minutos de
contacto con los desinfectantes. Los resultados revelaron que la eficacia de los
desinfectantes varid segun el tipo de superficie en la que se aplicaron. Se observé
una reduccion del 98,5% en la contaminacion microbiana en los mostradores.

Ademas, se encontrd que el efecto de los desinfectantes no mostré diferencias



2.1.2

significativas, alcanzando una reduccion del 93,8% para Clorox®, del 90,8% para
Sapolio® y del 98,5% para Harpic®. Sin embargo, se notd que el efecto fue mayor

tras 15 minutos de contacto con los desinfectantes.

Granados T. y Valenzuela J.° realizaron un estudio aplicado, longitudinal y
de nivel experimental para evaluar la eficacia de un programa de limpieza y
desinfeccion en la reduccion de la contaminacion microbiana en un restaurante
ubicado en Huancayo. Se analiz6 la contaminacion microbiana utilizando el método
de recuento en placa, midiendo indicadores de calidad higiénica (aerobios
mesofilos, mohos y levaduras) e higiénico-sanitaria (Staphylococcus aureus y
Escherichia coli). Se encontr6 una mayor presencia de aerobios mesofilos en el
mostrador, con un recuento de 8936 Unidades Formadoras de Colonias (UFC) por
placa. Ademas, se detectaron mohos y levaduras en la tabla de picar, con un
recuento de 5358 UFC/placa. Asimismo, se encontraron S. aureus (404 UFC/placa)
y E. coli (125 UFC/placa) en la superficie del mostrador. Como resultado del
programa de limpieza y desinfeccion implementado, se observé una significativa
reduccion en la contaminacién microbiana. En superficies de mesas, el programa
logréo una eficacia promedio del 61,29% para limpieza y del 99,21% para
desinfeccion. Mientras que, en el mostrador, el programa alcanzé una eficacia del
99,21% para ambas acciones. En conclusion, el programa de limpieza y
desinfeccion fue efectivo en la reduccion de la contaminacion microbiana en las
superficies de mesas y mostrador del restaurante, demostrando la importancia de

mantener practicas adecuadas de higiene para garantizar la seguridad alimentaria.

Internacionales

Morocho W. Se realiz6 un analisis bibliografico sobre los métodos
aplicables para evaluar la eficiencia de un desinfectante en Quito. En este estudio,
se recopilo informacidon sobre los distintos tipos de desinfectantes, sus principios
activos y sus mecanismos de accion frente a diversos microorganismos, como
bacterias grampositivas y gramnegativas, hongos, micobacterias, virus e incluso
esporas. Se identificaron un total de nueve metodologias para valorar la eficiencia

de un desinfectante mediante analisis microbioldgicos. Entre ellas, destacaron



cuatro técnicas oficiales reconocidas, como los Métodos AOAC 960.09, 955.11,
955.15 y el Método de difusion en agar Kirby Bauer, establecidos por la CLSI
(Clinical and Laboratory Standards Institute). Ademas, se encontraron otras cinco
técnicas no oficiales con el mismo proposito, que son los métodos de Placas de
contacto, Determinacion de CMI (Concentracion Minima Inhibitoria) y CMB
(Concentracion Minima Bactericida), Filtracion de membrana, Recuento en Placa
y Dilucion en tubo. En conclusion, se destaca que los métodos oficiales presentan
ventajas, ya que cuentan con estudios previos que respaldan su confiabilidad,
ademas de ser validados mediante pardmetros de desempefio que garantizan su
correcto funcionamiento. Por lo tanto, se consideran una opcion preferente al

momento de evaluar la eficiencia de un desinfectante.

Coronel L' Se realizd un estudio longitudinal, analitico, descriptivo y
comparativo en Cuenca para evaluar la sensibilidad de Candida albicans,
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae y Pseudomonas
aeruginosa frente al amonio cuaternario de primera generacion en una
concentracion del 0,05%. Los resultados mostraron que las cepas de C. albicans
ATCC 90028, S. aureus ATCC 25923, E. coli ATCC 25922, K. pneumoniae ATCC
700603 y P. aeruginosa ATCC 27853 fueron resistentes al amonio cuaternario de
primera generacion al 0,05%, ya que no se observaron halos de inhibicion con
ninguna de estas cepas. En conclusion, se determiné que la actividad antimicrobiana
del amonio cuaternario de primera generacion al 0,05% fue nula, ya que no se
observaron halos de inhibicion en ninguno de los periodos de tiempo ni en las

repeticiones realizadas

Remache J.12 Se realizé una evaluacion para determinar cuél desinfectante
era mas eficaz contra Pseudomonas spp, Salmonella y Staphylococcus aureus,
incluyendo cepas de referencia Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 vy
Staphylococcus aureus ATCC 6538, en Quito. Para esto, se utilizd una guia de
observacion para identificar los desinfectantes mas comunmente utilizados,
tomando en cuenta la concentracion, tiempo de accion y precio. Se llevaron a cabo

pruebas de determinacion de turbidez y medicién de absorbancia para establecer la



concentracion Optima de los desinfectantes, y el método AOAC 960.09 se empled
para evaluar los tiempos de accién dptimos que inhiben la carga microbiana. Los
resultados mostraron que el desinfectante con la accion bactericida mas potente fue
el dioxido de cloro al 18%. Es decir, este desinfectante demostro ser el mas eficaz
para eliminar las bacterias Pseudomonas spp, Salmonella spp. y Staphylococcus

aureus, incluyendo las cepas de referencia mencionadas.

Ordoéfiez G.2 Se llevo a cabo una investigacion descriptiva en Quito para
evaluar la eficacia de cinco desinfectantes comerciales utilizados en la cadena
productiva de musaceas contra cinco cepas de Fusarium spp. Para el estudio, se
seleccionaron cinco desinfectantes y se analizd su actividad después de 30
segundos, 1 minuto y 5 minutos de exposicion a una suspensién de conidios y otra
de clamidosporas (106/mL). Los resultados mostraron que el compuesto que
contenia glutaraldehido y dos amonios cuaternarios fue el mas eficiente en la
mayoria de las concentraciones evaluadas y en todos los tiempos de exposicion.
Los productos basados en amonio cuaternario al 20% y en acido hipocloroso fueron
efectivos en concentraciones mas altas, pero no en la concentracion recomendada.
En conclusion, ninguno de los desinfectantes a base de didxido de cloro demostro
ser eficaz para inhibir el desarrollo de Fusarium spp., mientras que otros
desinfectantes como el compuesto de glutaraldehido y amonios cuaternarios

mostraron una mayor eficacia en las condiciones evaluadas.

Diaz E. et al.'* El objetivo de este estudio fue evaluar la eficacia de varios
desinfectantes, como AniosSpecial DJP SF, Aniosurf Premium, Bacterianos SF,
Aniospray 29, Aseptanios AD y Surfanios, en las areas asépticas de la Planta de
productos parenterales 2 del centro nacional de biopreparados en Mayabeque,
Cuba. Se realizaron ensayos tanto sobre superficies como bajo condiciones de uso
cotidiano. Se comparé el nimero de gérmenes aislados antes y después de utilizar
los desinfectantes en segmentos de superficies de acero, panel, piso y cristal,
siguiendo las recomendaciones de la Asociacion Espafiola de Normalizacion y

Certificacion. Cabe mencionar que todos los productos mencionados cumplen
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satisfactoriamente con las funciones establecidas, lo que indica que son efectivos

en la desinfeccidn de las areas asépticas evaluadas

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Desinfectante
A. Definicion
Agente quimico con propiedades germicidas y bactericidas que se aplica en
superficies y materiales inertes para inhibir el desarrollo de los microorganismos y
prevenir diversas infecciones; posee efectos toxicos sobre elementos celulares,

razon por la que no debe emplearse sobre superficies de tejidos vitales. '

B. Caracteristicas

Los desinfectantes son sustancias potentes que desnaturalizan o precipitan las
proteinas, poseen un amplio espectro, son estables a la concentracion, algunos
tienen muy poca o nula toxicidad sobre seres humanos, siendo mas rapidos y
termoestables que los antisépticos. El mecanismo de accion de un desinfectante
depende de tres acciones basicas: su capacidad para la coagulacion y precipitacion
de las proteinas, la alteracion de la permeabilidad celular y la alteracion enzimatica
(oxidacidn, inactivacion o hidroélisis) microbiana, dependiente de su grupo quimico.

Ello hace posible que logren eliminar o inhibir el crecimiento microbiano. '

C. Tipos de desinfectantes'®2’
a. Agentes que dafian la membrana celular
Detergentes
Conocidos también como desinfectantes tensioactivos o surfactantes,
contienen una porcion hidréfobica y una porcion hidroéfila al igual que los jabones,
permitiendo la formacion de micelas, también cubren y logran la solubilizacion de

las moléculas hidrofobicas. Se clasifican en catidonicos, anidnicos y no i6nicos.
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Compuestos fenolicos

Son altamente germicidas en baja concentracion, desnaturalizan proteinas y
alteran la membrana celular e inactivando irreversiblemente sus oxidasas y
deshidrogenasas. Debido a su escasa solubilidad en agua, son utilizados en
formulaciones junto con agentes emulsificantes que incrementan su actividad

destructiva.

Alcoholes

Tienen la funcion de desorganizar las bicapas lipidicas, esta sustancia no
afecta a las endosporas por lo que no son considerados como esterilizantes. Segin
aumente la longitud de la cadena alifatica de los alcoholes aumentard su accion
desinfectante hasta 8 a 10 atomos de carbono, los que tienen cadenas largas (mas

de 10 atomos) tienen una baja solubilidad en agua.

Agentes desnaturalizantes de proteinas
Acidos organicos

Los acidos ejercen efectos sobre moléculas intactas, logran ingresar a la célula
y son pocos disociables, los mas utilizados son el acido benzoico y ascorbico como

conservante en la industria alimentaria.

Agentes modificadores de grupos funcionales
Agua oxigenada

Es un agente altamente oxidante, la ventaja de utilizarlo es que no deja
residuos indeseables cuando se descompone, presenta una mejor actividad frente a
las bacterias que a los hongos, su actividad es mejor segin aumenta su

concentracion y el tiempo de contacto.

Clasificacion de desinfectantes?'-22
Los desinfectantes estan clasificados de acuerdo al agente que destruye los
microorganismos, en estos tiempos se encuentra diversidad de agentes que poseen

distintos espectros de accion y caracteristicas. Es por ello que se tienen estos grupos:
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Acidos y alcalis

Las soluciones alcalinas o &cidas son potentes bactericidas, siendo de mayor
efecto los de tipo acido debido a sus moléculas sin disociar y facilmente permeables
que facilitan el ingreso del acido hacia la célula. Los compuestos alcalinos
emulsifican, saponifican y peptinizan, a los cuales se les afiade cloro (175 a 200

ppm) para aumentar su capacidad de peptinizacion.

Compuestos de cloro

Son poderosos bactericidas de gran espectro, de bajo precio y de escaso riesgo
Venenoso, son muy reactivos con la materia organica como el resto de haldgenos,
por lo cual deben utilizarse en superficies aseadas o0 en elevada concentracién. Su
efecto de debe a la capacidad oxidante del cloro, ademas de alterar la permeabilidad

de la membrana plasmatica.

A medida que aumenta el pH su efecto bactericida disminuye y pierde su
actividad. El producto mas utilizado es el hipoclorito de sodio, el cual puede liberar
entre 12% y 14% de cloro, mientras que el hipoclorito de calcio posee un 65% de
disponibilidad. Ademas, gracias a que no genera toxicidad, el hipoclorito de sodio
es un buen agente desinfectante empleado en laboratorios, superficies de trabajo, y

otras areas inertes.

Compuestos de amonio cuaternario

Las sales de amonio son compuestos que presentan grupos alquilo y arilo en
lugar de algunos o todos los atomos de i6n (NH4)*. Los dos compuestos mas
utilizados son el bromuro de cetiltrimetil amonio y el cloruro de lauridimetilbenzil-
amonio, los cuales tienen un fuerte impacto sobre bacterias Grampositivas. Estas
sales muestran una mayor actividad en condiciones alcalinas débiles, pero su

efectividad disminuye si el pH es menor a cinco o si se mezclan con agua.
Su principal ventaja es que no son corrosivos ni irritan la epidermis, siendo
utilizados con mucha seguridad. Asi mismo, actian como agentes humectantes con

propiedades detergentes, siendo considerados como buenos surfactantes sintéticos.
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Yodoforos

Se trata de compuestos solubles de yodo que contienen un surfactante que
ayuda a transportar el agente bactericida, lo que les da el nombre de detergentes-
desinfectantes. La efectividad detergente de estos productos depende del tipo de
surfactante utilizado. Para emplear el yodo como desinfectante, es necesario afadir
la cantidad adecuada de surfactante para estabilizar el yodo. Estos desinfectantes
tienen un amplio espectro de accién y mantienen sus propiedades incluso en
presencia de restos organicos, siempre y cuando el pH no sea mayor de 4 y no haya

exceso de estos restos.

Los yodoforos son poco utilizados debido a su alto costo, pero presentan la
ventaja de no ser corrosivos, irritantes ni toxicos, ademas de tener un ligero olor.
Algunos materiales pueden absorber yodo y cambiar de color al entrar en contacto
con estos compuestos, por lo que es recomendable evitar un contacto prolongado.
Otra ventaja es que estos compuestos no se ven afectados por la presencia de sales
de agua dura y mantienen su estabilidad en forma concentrada. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que si se almacenan durante largos periodos a altas
temperaturas, pueden perder parte de su actividad. Para trabajar con ellos, se pueden
utilizar temperaturas de hasta 50°C y concentraciones de yodo que oscilen entre 10

y 100 ppm.

Estos desinfectantes tienen diversos mecanismos de accion sobre los
microorganismos. Actlan sobre los aminoacidos y nucledtidos, creando
iodoaminas que bloquean el intercambio de H* en el proceso. También, ejercen un
efecto oxidante sobre los puentes S-H, lo que impide la sintesis de proteinas.
Ademas, en cuanto a los acidos grasos, forman uniones C=C que bloquean su

movilidad a través de la membrana.
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2.2.2 Contaminacion microbiana

A.

2328
Definicion

Presencia de agentes contaminantes ya sea origen fisico, quimico o biolédgico,
solos 0 en combinacion de dos o mas de ellos, en superficies, ambientes y
concentraciones que pueden causar dafos a la salud o bienestar de las personas que

hacen uso de los servicios sanitarios.

Fuentes de contaminacion

Las fuentes contaminantes surgen de materia prima, otras superficies ya
contaminadas, algunos animales o seres humanos portadores de distintos
microorganismos patdgenos. Se ha establecido que desde épocas antiguas las
enfermedades que adquieren las personas son consecuencia del contacto con ciertas
superficies contaminadas, luego se llegd a reconocer que el contacto directo con
una superficie que esté contaminada es un medio de transmision de enfermedades,
varia de acuerdo a la caracteristica del patdgeno, su viabilidad y contacto con un

hospedero susceptible.

Ademads, se sabe que existen bacterias patdgenas con mucha facilidad de
adherencia a superficies y que puedan estar viables después de realizar una limpieza
o desinfeccion correspondiente, conllevando que este tipo de elementos sea una

fuente importante de contaminacion.

Consecuencias de la contaminacion

Desde tiempos pasados se han estudiado y conocido los virus evacuados con
heces y orina al exterior, cuya contaminacion posterior del agua y alimentos se
convierte en un gran riesgo sanitario a la poblacién. Ultimamente las alergias de
asma y las enfermedades respiratorias han ido incrementado debido a la
contaminacion de aire en un ambiente externo e interno. También cabe mencionar
que el agua de bafio puede representar riesgos sanitarios como infecciones

(enteroparasitosis) o diversas enfermedades.
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Tipos de microbios contaminantes?*!

Bacterias

Son seres procariotas cuya estructura les permite sobrevivir en el ambiente,
como también en los tejidos, muchas de ellas son patdgenas por su gran capacidad
de elaborar toxinas, enzimas y diversos metabolitos que afectan a las distintas

células.

Hongos

Organismos eucariotas poseen pared no rigida y son inmoéviles muchas de
ellas son beneficiosas para el ser humano también para la naturaleza por otro lado
menos de 50 especies son los que ocasionan mas de un 90% de micosis tanto en

animales como en personas.

Virus

Son agentes infecciosos también llamados viriones, de tamafio muy pequefio
que va de 20 a 300 nm de didmetro, poseen un solo tipo de acido nucleico (ADN o
ARN) en su genoma, este se encuentra cubierta por proteina y envuelta por una
membrana de lipidos. Solo pueden replicarse en células vivas ya que en el entorno
extracelular son seres inertes. La infeccion viral puede causar ningin o poco dafio

en el hospedero como también fuertes dafio o la muerte.

Parasitos
Protozoarios: Son seres eucariotas unicelulares, de vida libre algunos y otros viven

en vertebrados, empleando diferentes mecanismos para ingresar al hospedero.

Helmintos: Estos organismos tienen ciclos bioldgicos que involucran varias etapas
en su desarrollo, y pueden completar algunas de ellas (huevo, larva, adulto) en
diferentes hospederos, incluyendo animales y humanos. Ademas, utilizan una
variedad de vectores (como agua, alimentos, insectos, roedores, etc.) para su

transmision.
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2.2.3 Servicios higiénicos

A

Evaluacion de la contaminacion microbiana

Existen diversos métodos para evaluar la contaminaciéon microbioldgica de
aislamiento, identificacién y recuento de microorganismo; utilizando técnicas de
rutina microbioldgicas o kits comerciales. En el area de microbiologia el
fundamento del andlisis de calidad basado en métodos clésicos es de dos tipos:
a) Pruebas cuantitativas (recuento) de especies microbianas

b) Pruebas cualitativas (deteccion) de microbios.

32-33
Definicion

Son espacios indispensables al interior de domicilios o establecimientos
(restaurantes, colegios, oficinas, etc.) destinados para actividades estrictamente
higiénicas; pues, de no ser considerados incrementarian los riesgos de infecciones

y epidemias.

Caracteristicas

Los servicios sanitarios en una institucion educativa deben estar disefiados y
construidos de forma tal que se logre la higiene, intimidad e iluminacién natural,
debiendo estar ubicados lejos de patios y aulas, pero ser de facil acceso para todo
tipo de personas, segun su edad, género y alguna discapacidad. El mantenimiento
constante deberd garantizar el buen funcionamiento de lavatorios y retretes, con
suministro constante de agua, asi como un servicio de limpieza y desinfeccion

permanente.

Factores asociados a la contaminacion en servicios higiénicos

Puede establecerse que esencialmente seran los mismos que faciliten la
presencia de microbios en cualquier otro tipo de ambiente y/o superficies. Entre los
mas importantes conviene destacar el pH (6 a 8), humedad y temperatura (rango
meso6filo); los cuales, junto con una dotacion de materia organica adherida a
superficies inertes, permitiran el desarrollo de diversos tipos de contaminantes

ambientales y procedentes de los usuarios en general.
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2.3 MARCO CONCEPTUAL*¥
2.3.1 Desinfectante
Sustancia quimica que se emplea para disminuir la carga microbiana, no
elimina esporas bacterianas, se aplican en superficies inertes ya sea pisos,

sanitarios, superficies.

2.3.2 Detergente
Cualquier producto disefiado para limpiar, que contenga tensoactivos en su
composicion para disminuir la tension superficial del agua. Esto facilita la

penetracion y dispersion del agua, asi como la emulsificacion de la suciedad.

2.3.3 Agente tensioactivo
Se trata de un aditivo quimico que se afiade a los detergentes para reducir la
tension superficial del agua, con el proposito de disminuir la fuerza de adhesion de
las particulas de suciedad a una superficie.

2.3.4 Germicida
Sustancia o proceso que destruye gérmenes (bacterias, virus u otros microbios
que pueden causar infecciones o enfermedades) también es conocido como

microbiocida.

2.3.5 Contaminantes
Sustancia presente en un entorno donde no es natural o que alcanza

concentraciones capaces de ocasionar dafos tanto a la salud como al entorno.

2.3.6 Bacteriostatico
Una sustancia que inhibe la multiplicacion de bacterias. Aunque no provoca
la muerte de las bacterias, su capacidad para reproducirse se ve obstaculizada o
impedida, lo que lleva al envejecimiento y eventual desaparicion de la cepa

bacteriana.
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2.3.7 Contaminacion microbiana
La contaminacion microbiolégica abarca la introduccion accidental o no
deliberada de microorganismos infecciosos, tales como bacterias, levaduras,

mohos, hongos, virus, priones, protozoos, o sus toxinas y subproductos.

2.3.8 Microbio indicador
Tipo de microorganismo (bacteria u hongo) cuya presencia y nivel
proporciona informacion sobre las condiciones de limpieza y desinfeccion de la

muestra donde fue recolectado.

2.3.9 Eficacia de la desinfeccion
La capacidad de un desinfectante para lograr una reduccion significativa de
los microorganismos contaminantes presentes en la superficie donde ha sido

utilizado.
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CAPITULO 11
HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS
3.1.1 Hipotesis general
La eficacia de cada desinfectante sobre la contaminacion microbiana en

servicios higiénicos de una institucion educativa difiere significativamente.

3.1.2 Hipotesis especificas

o La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la reduccion de
la contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una institucion
educativa, varia significativamente segun tipo de superficie.

o La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la reduccion de
la contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una institucion
educativa, varia significativamente segun microbio indicador.

o La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre la reduccion de
la contaminacion microbiana en servicios higiénicos de una institucion

educativa, varia significativamente segun tiempo de contacto.



3.2 VARIABLES
3.2.1 Variable independiente: Eficacia de dos desinfectantes
A. Definicién conceptual
Condicion por la cual los agentes quimicos reducen de forma significativa la

cantidad de microorganismos sobre superficies inanimadas.*°

B. Definicién operacional
Se evalué el efecto reductor de cada tipo de desinfectante al ser aplicado sobre
superficies inanimadas, para lo cual se consideraron tres dimensiones: tipo de

desinfectante, concentracion y tiempo de contacto.

3.2.2 Variable dependiente: Contaminacion microbiana
A. Definicion conceptual
“Presencia de uno o mas agentes biologicos (bacterias, hongos,
protozoarios, etc.) en ambientes o superficies en las cuales no deben hallarse
normalmente, o se encuentran en cantidades elevadas que podrian ser riesgosas

para la salud”.**

B. Definicién operacional
Se evalu6 el tipo y nivel de contaminacién microbiana considerando dos
dimensiones: indicadores de calidad higiénica e indicadores de calidad higiénico-

sanitaria.
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4.1

4.2

4.3

CAPITULO IV
METODOLOGIA

METODO DE INVESTIGACION

Se utiliz6 el enfoque del método cientifico hipotético-deductivo, el cual se
fundamenta en la aplicacion de procedimientos sistematicos y organizados para
examinar un fendmeno observable. Este método parte de la formulacion de un
problema y, posteriormente, realiza contrastaciones de hipétesis para llegar a

conclusiones.*?

TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion de tipo aplicado, pues incremento los conocimientos teoricos y
practicos de cada tipo de desinfectante empleado y permiti6 solucionar in situ el
problema planteado, con una aplicacion practica inmediata; la misma que servira

como una base para la ejecucion de futuros estudios.*’

NIVEL DE INVESTIGACION

Se trata de un trabajo con un enfoque experimental, ya que se examinaron dos
variables: una independiente (eficacia de dos desinfectantes) que fue
deliberadamente modificada por la autora, y otra dependiente (contaminacion

microbiana) que no fue objeto de manipulacion en el estudio.*



4.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

Se empled un disefio pre-experimental (pre y post test).*

0O X 02

Donde:
O: = Contaminacién microbiana inicial
X = Aplicacion del desinfectante

0O, = Contaminacién microbiana final

45 POBLACIONY MUESTRA
La poblacion estuvo constituida por todas las superficies inertes al interior de
los servicios higiénicos de la Institucion educativa IEI N°31594, entre los meses de
setiembre a diciembre del afio 2022. Se trabajé con 50 muestras de cinco tipos de
superficies inertes (pisos, paredes, puertas, inodoros y lavatorios), procedentes de
10 servicios higiénicos; escogidas a través de un muestreo de tipo no probabilistico
intencional, considerando:
4.5.1 Criterios de inclusion
Superficies inertes al interior de los servicios higiénicos, en contacto directo

con usuarios, sometidas a limpieza y desinfeccion, durante el periodo de estudio.

4.5.2 Criterios de exclusion
Aire y superficies de aulas, pasadizos, oficinas administrativas, accesorios
internos, luminarias, que no estuvieron en contacto con personas y fuera de la

institucion educativa o del periodo de estudio
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4.6
46.1

4.6.2

4.6.3
A

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Técnicas

Se utilizd la observacion como técnica principal, mediante la cual se recopilo
y registr0 minuciosamente informacion sobre el fendmeno estudiado
(contaminacién  microbiana).  Especificamente, se emplearon técnicas
microbiolGgicas para aislar e identificar bacterias a partir de muestras de superficies
inanimadas (mediante hisopado y siembra en placas). Luego, se llevé a cabo el
recuento en placas de indicadores de calidad microbioldgica (tanto higiénica como
higiénico-sanitaria) antes y después de aplicar un procedimiento de desinfeccion de

rutina en dichas superficies.

Instrumento

Conforme se llevaba a cabo el aislamiento, identificacion y cuantificacion de
los indicadores, se registraron los datos obtenidos en una Ficha de recoleccion de
datos (Anexo 3). Dado que esta ficha fue utilizada exclusivamente a nivel de
laboratorio por la tesista para recopilar y organizar la informacion, no fue necesario

realizar una prueba de validacion o confiabilidad.

Procedimientos de la investigacion
Procedimientos de desinfeccion
a. Preparacion de los desinfectantes
Se empled agua destilada como diluyente
e Hipoclorito de sodio: soluciones al 0,25, 0,50 y 0,75%

e Amonio cuaternario: soluciones al 0,10; 0,20 y 0,40%

b. Aplicacion de la desinfeccion
Se emplearon pafios confeccionados a partir de microfibra de
polipropileno y celulosa, los cuales fueron impregnados con cada desinfectante
en sus respectivos tipos y concentraciones. Estos pafios se utilizaron para frotar
las superficies inanimadas, siguiendo las indicaciones establecidas en la tabla

siguiente:
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Tabla 1. Protocolo para evaluar la contaminacion microbiana en ambientes y/o

superficies segun tipo, concentracion y tiempo de contacto con cada desinfectante

Recuento de microbios indicadores
Tiempo de contacto
Desinfectante
tras la desinfeccion
Antes de
(minutos)
desinfectar
Concentracion
Tipo 5 10 15
(%)
0,25
Hipoclorito
0,50
de sodio
0,75
0,10
Amonio
0,20
cuaternario
0,40

Fuente: Elaboracion propia, julio 2022

B. Evaluacion de la contaminacién microbiana*t-*’

a. Obtencion de muestras
Las superficies fueron muestreadas empleando la técnica de hisopado. Las
muestras se recolectadas tres veces por semana, a lo largo del periodo de estudio,

antes y después de la aplicar cada tipo y concentracion de desinfectante.

b. Analisis de indicadores de calidad microbiolégica

Se llevé a cabo una evaluacion de la calidad higiénica mediante la
cuantificacion de indicadores como aerobios meséfilos, mohos y levaduras,
utilizando placas con agar nutritivo y agar Sabouraud dextrosa al 3%,
respectivamente. Para determinar el recuento de Staphylococcus aureus y
Escherichia coli, se utilizaron placas con agar manitol salado y agar
MacConkey, respectivamente. Después de realizar los hisopados, todas las
placas se incubaron en una estufa a 37°C durante 48 horas para las bacterias, y

de 3 a 6 dias para los hongos.
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4.7

4.8

Para la identificacion de las muestras, se consideraron las caracteristicas
visibles a simple vista (macroscdpicas), asi como las observaciones a nivel
microscopico y las pruebas bioguimicas de las colonias tipicas. Para cuantificar
los resultados, se utilizé una cdmara contadora de colonias, y los datos obtenidos
se expresaron en forma de unidades formadoras de colonias por placa
(UFCl/placa).

Calculo de la eficacia de la desinfeccion

Se efectud empleando la siguiente formula:

E= x 100
li
Donde:
E= Eficacia (porcentaje)
Ii= Conteo del indicador (UFC/placa) antes de la desinfeccion
Ir= Conteo del indicador (UFC/placa) después de la desinfeccion

TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los resultados fueron organizados en tablas y graficos para su presentacion.
Se analizaron mediante pruebas estadisticas descriptivas, como la media aritmética,
y pruebas inferenciales, como el Kruskal-Wallis. Todos los datos se almacenaron
en una hoja de calculo de Microsoft Excel 2013 y se procesaron utilizando el
software SPSS 25.0.

ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION
A lo largo de todo el desarrollo de esta investigacidn, se tomaron en cuenta
las disposiciones establecidas en los articulos 27° y 28° del Reglamento General de

Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.*®
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4.8.1 Articulo 27°: Principios que rigen la actividad investigativa

A.

Proteccidn de la persona y de diferentes grupos étnicos y socio culturales
Aunque este estudio no involucr6 una evaluacién directa de seres humanos,

se tomo especial cuidado en asegurar el respeto hacia la dignidad humana, la

identidad, la confidencialidad y la privacidad de los estudiantes, personal

administrativo y docente de la Institucién educativa en todo momento.

Beneficencia y no maleficencia
Se asegurd el bienestar e integridad de todas las personas que laboran en la

Institucion educativa, sin causarles riesgos fisicos ni psicologicos.

Responsabilidad
La investigadora demostrd responsabilidad al considerar cuidadosamente la
relevancia, alcance e impacto de esta investigacion, tanto a nivel individual como

institucional y social.

Veracidad

La autora asegura la precisiéon y autenticidad de los datos presentados en el
estudio, desde la definicion del problema hasta la interpretacion y la entrega del
informe final, cumpliendo rigurosamente con las normas establecidas en el codigo

de ética y el reglamento de propiedad intelectual.

4.8.2 Articulo 28°: Normas de comportamiento ético

A.

Se llevd a cabo una investigacion pertinente, innovadora y en linea con la Linea de
investigacion institucional, siguiendo un enfoque riguroso Yy cientifico,
garantizando la total validez, confiabilidad y credibilidad de los métodos y técnicas
utilizadas.

En todo momento, se asumid la responsabilidad total del estudio, con plena
conciencia de sus implicaciones a nivel individual, social y académico. Ademas, se
aseguro la absoluta confidencialidad y anonimato de los estudiantes, docentes y

personal administrativo que colaboraron en la Institucion educativa.
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Los resultados se presentan de manera transparente, detallada y en tiempo oportuno
ante la comunidad cientifica. Se maneja con absoluta confidencialidad la
informacion obtenida, la cual no serd utilizada con fines personales de lucro,
ilegales o para propositos diferentes a la investigacion.

Se ha respetado y cumplido con todas las normativas institucionales, nacionales e
internacionales que regulan la investigacion, incluyendo la proteccion de seres
humanos, animales y el ambiente. Se ha garantizado que no existe ningun conflicto
de interés en el desarrollo de este estudio.

En la publicacion cientifica, se tomaran todas las precauciones para evitar cualquier
forma de falsificacion, plagio o inclusion de autores no involucrados en el estudio.
También se evitard la repeticién de hallazgos ya publicados. Ademas, no se
aceptaran subvenciones o contratos de investigaciones que vayan en contra de la
Vision y Mision, o del Reglamento de Propiedad Intelectual de la Universidad

Peruana Los Andes.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS
En las Tablas 2 y 3 se observan resultados de la eficacia de desinfeccion en
superficies de pisos y paredes, respectivamente, evidenciandose que la aplicacion
de hipoclorito de sodio tuvo promedios por encima de 95% a las concentraciones
de 0,25% y 0,75% tras 15 minutos de contacto; mientras que para el amonio
cuaternario esto se logré a una concentracion de 0,10% (a los 15 minutos) y al
0,40% (tras 10 y 15 minutos de contacto).

Por su parte, las Tablas 4 y 5 muestran los porcentajes de eficacia de
desinfeccion alcanzada en superficies de puertas e inodoros, respectivamente;
donde se observa que el hipoclorito de sodio tuvo promedios sobre 95% aplicado
al 0,25% vy 0,75% luego de 15 minutos de contacto; mientras que el amonio
cuaternario a una concentracion de 0,10% (tras 15 minutos de contacto) y al 0,40%
(luego 10 y 15 minutos de aplicacion) también logr6 porcentajes de eficacia por
encima del 95%.

La Tabla 6 presenta los porcentajes de eficacia de desinfeccidn en superficies
de lavatorios, apreciandose que el empleo de hipoclorito de sodio logré promedios
sobre 95% al aplicarse en concentraciones de 0,25% y 0,75% luego de 15 minutos
de contacto; mientras que el amonio cuaternario también tuvo eficacia por encima
del 95%, pero concentraciones de 0,10% (tras 15 minutos) y al 0,40% (luego de 10

y 15 minutos de contacto).
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Por otro lado, los resultados del procesamiento estadistico muestran que
eficacia de cada desinfectante, segun tipo y concentracion, difiere
significativamente (Tabla 8). Asi mismo, el empleo de cada desinfectante no logra
diferencias significativas en su eficacia al ser aplicado sobre diferentes tipos de
superficies (Tabla 9), pero esta eficacia varia de forma significativa segun el tipo
de microbio indicador evaluado (Tabla 10) y segun el tiempo de contacto luego de

su aplicacion (Tabla 11).
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Tabla 2. Porcentajes comparativos de la eficacia de la desinfeccion en superficies de pisos

Microbios indicadores

Aerobios mesdfilos
Mohos y levaduras
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Promedio

Hipoclorito de sodio

Concentracion y tiempos de contacto (minutos)

Amonio cuaternario

0,25% 0,50% 0,75% 0,10% 0,20% 0,40%
5 10° 15 5' 10° 15" 5 10° 15 5' 10° 15 5' 10° 15 5' 10° 15
55 71 97 68 76 87 71 77 94 68 83 94 74 78 86 86 96 99
60 76 100 73 80 92 76 83 98 73 88 99 79 83 91 91 100 100
60 78 99 72 81 89 7 80 95 71 86 97 7 81 89 89 99 100
67 91 100 77 85 96 88 90 100 78 83 100 84 88 96 96 100 100
605 790 990 725 805 910 780 825 968 725 8,0 975 785 825 905 905 988 9938

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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Figura 1. Histograma comparativo de los promedios de eficacia de la desinfeccion, segun tipo y concentracion del desinfectante, sobre

superficies de pisos
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Tabla 3. Porcentajes comparativos de la eficacia de la desinfeccién en superficies de paredes

Microbios indicadores

Aerobios mesdfilos
Mohos y levaduras
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Promedio

Hipoclorito de sodio

Concentracion y tiempos de contacto (minutos)

Amonio cuaternario

0,25% 0,50% 0,75% 0,10% 0,20% 0,40%
5' 10 15' 5' 10 15" 5 10° 15 5' 10’ 15 5' 10° 15 5' 10’ 15
55 71 97 68 76 87 71 77 94 70 85 96 76 78 88 86 98 99
60 76 100 73 80 92 76 82 99 75 90 100 82 85 93 93 100 100
58 74 99 72 80 88 74 78 95 73 87 98 78 81 90 92 100 100
65 90 100 77 83 95 85 90 100 80 84 100 86 88 97 95 100 100
595 778 990 725 798 905 765 818 970 745 865 985 805 830 920 915 995 9938

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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Figura 2. Histograma comparativo de los promedios de eficacia de la desinfeccion, segun tipo y concentracion del desinfectante, sobre

superficies de paredes
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Tabla 4. Porcentajes comparativos de la eficacia de la desinfeccidon en superficies de puertas

Microbios indicadores

Aerobios mesdfilos
Mohos y levaduras
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Promedio

Hipoclorito de sodio

Concentracion y tiempos de contacto (minutos)

Amonio cuaternario

0,25% 0,50% 0,75% 0,10% 0,20% 0,40%
5 10° 15 5' 10° 15" 5 10° 15 5' 10° 15 5' 10° 15 5' 10° 15
55 71 97 68 76 87 71 77 94 70 85 96 76 78 88 86 98 99
60 76 100 73 80 92 76 82 99 75 90 100 82 85 93 93 100 100
58 74 99 72 80 88 74 78 95 73 87 98 78 81 90 92 100 100
65 90 100 77 83 95 90 85 100 80 84 100 86 88 97 95 100 100
595 778 990 725 798 905 778 805 970 745 865 985 805 830 920 915 995 9938

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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Figura 3. Histograma comparativo de los promedios de eficacia de la desinfeccion, segin tipo y concentracion del desinfectante, sobre

superficies de puertas
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Tabla 5. Porcentajes comparativos de la eficacia de la desinfeccion en superficies de inodoros

Microbios indicadores

Aerobios mesdfilos
Mohos y levaduras
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Promedio

Hipoclorito de sodio

Concentracion y tiempos de contacto (minutos)

Amonio cuaternario

0,25% 0,50% 0,75% 0,10% 0,20% 0,40%
5 10° 15 5' 10° 15" 5 10° 15 5' 10° 15 5' 10° 15 5' 10° 15
53 69 95 59 78 86 69 75 92 68 83 94 74 78 86 86 96 99
58 74 100 71 79 90 74 80 97 73 88 99 79 83 91 91 100 100
56 72 98 69 77 88 72 78 95 71 86 97 7 81 89 89 99 100
63 79 100 76 84 95 79 85 100 78 83 100 84 88 96 96 100 100
575 735 983 688 795 898 735 795 960 725 8,0 975 785 825 905 905 988 9938

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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Figura 4. Histograma comparativo de los promedios de eficacia de la desinfeccion, segun tipo y concentracion del desinfectante, sobre

superficies de inodoros
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Tabla 6. Porcentajes comparativos de la eficacia de la desinfeccidn en superficies de lavatorios

Microbios indicadores

Aerobios mesdfilos
Mohos y levaduras
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Promedio

Hipoclorito de sodio

Concentracion y tiempos de contacto (minutos)

Amonio cuaternario

0,25% 0,50% 0,75% 0,10% 0,20% 0,40%
5' 10 15' 5' 10 15" 5 10° 15 5' 10’ 15 5' 10° 15 5' 10’ 15
55 71 97 68 76 87 71 77 94 70 85 96 76 78 88 86 98 99
60 76 100 73 80 92 76 83 98 76 91 100 83 85 94 95 100 100
60 78 99 72 81 89 7 80 95 74 89 100 80 82 91 92 100 100
67 91 100 77 85 96 88 90 100 81 86 100 88 90 98 97 100 100
605 790 990 725 805 910 780 825 968 753 878 990 818 838 928 925 995 99,38

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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Figura 5. Histograma comparativo de los promedios de eficacia de la desinfeccion, segun tipo y concentracion del desinfectante,

sobre superficies de lavatorios
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5.2 CONTRASTE DE HIPOTESIS
5.2.1 Prueba de normalidad
A. Planteamiento de hipdtesis
Ho = La variable eficacia de la desinfeccion tiene una distribucion Normal.

Hi1 = La variable eficacia de la desinfeccion no tiene una distribuciéon Normal.

B. Regla de decision
Aceptar la Ho si el p-valor es mayor a 0,05

Rechazar Ho si el p-valor es menor a 0,05

C. Prueba estadistica: Kolmogorov-Smirnov (n > 50)
Tabla 7. Prueba de Normalidad

Tipo y concentracion del Kolmogorov-Smirnov?

desinfectante Estadistico gl Sig.
Hipoclorito de sodio al 0,25% 0,165 180 0,000
Hipoclorito de sodio al 0,50% 0,086 180 0,002
Eficacia de la Hipoclorito de sodio al 0,75% 0,139 180 0,000
desinfeccion Amonio cuaternario al 0,10% 0,138 180 0,000
Amonio cuaternario al 0,20% 0,089 180 0,001
Amonio cuaternario al 0,40% 0,252 180 0,000

D. Decision estadistica
Rechazar Ho, pues el p-valor fue menor que el nivel de significancia (o = 0,05). Por

lo tanto, la variable eficacia de la desinfeccion no tiene una distribucion Normal.
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5.2.2 Estadisticos no paramétricos

S Prueba Regla de - -
Hipotesis o gla¢ p-valor Decision estadistica
estadistica decisién
Ho = La eficacia de cada desinfectante sobre la contaminacion
microbiana en servicios higiénicos de una institucién educativa no Rechazar Hp, por tanto, la eficacia de cada
difiere significativamente. 0.000 desinfectante (segln tipo y concentracién) sobre la
H: = La eficacia de cada desinfectante sobre la contaminacion ' contaminacion microbiana en servicios higiénicos de
microbiana en servicios higiénicos de una institucion educativa difiere una institucion educativa difiere significativamente.
significativamente
Ho = La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre
la reduccién de la contaminacién microbiana en servicios higiénicos Aceptar Ho, por lo tanto, la eficacia del hipoclorito de
de una institucion educativa, no varia significativamente segln tipo de sodio y amonio cuaternario sobre la reduccion de la
superficie. 0.766 contaminacion microbiana en servicios higiénicos de
Hi = La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre ' una institucion educativa, no varia significativamente
la reduccion de la contaminacion microbiana en servicios higiénicos Aceptar la Ho segun tipo de superficie.
de una institucion educativa, varia significativamente segin tipo de si el p-valor es
superficie mayor a 0,05
Ho = La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre Kruskal-
la reduccién de la contaminacién microbiana en servicios higiénicos Wallis Rechazar Ho si Rechazar Ho, por tanto, la eficacia del hipoclorito de
de una instituciéon educativa, no varia significativamente segln el p-valor es sodio y amonio cuaternario sobre la reduccion de la
microbio indicador. menor a 0,05 0.000 contaminacion microbiana en servicios higiénicos de
Hi = La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre ' una institucién educativa, varia significativamente
la reduccion de la contaminacion microbiana en servicios higiénicos segun microbio indicador.
de una institucién educativa, varia significativamente segiin microbio
indicador
Ho = La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre
la reduccién de la contaminacién microbiana en servicios higiénicos Rechazar Ho, por tanto, a eficacia del hipoclorito de
una institucion educativa, no varia significativ anti i i0 cu i uccio
de una institucion educativa, no varia significativamente segln tiempo sodio y amonio cuaternario sobre la reduccion de la
de contacto. 0.000 contaminacion microbiana en servicios higiénicos de

Hai = La eficacia del hipoclorito de sodio y amonio cuaternario sobre
la reduccién de la contaminacién microbiana en servicios higiénicos
de una institucién educativa, varia significativamente segun tiempo de
contacto.

una institucién educativa, varia significativamente
segln tiempo de contacto.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Existen diversos tipos de microbios, generalmente bacterias aerobias mesofilas
(conocidas también como heterétrofas) que se encuentran suspendidas en el aire al
interior de recintos cerrados, con tendencia a sedimentar debido a la gravedad y con
capacidad de posarse sobre superficies inertes, quedando adheridas en las mismas si
logran hallar condiciones favorables para su proliferacion (pH, humedad, nutrientes y
temperatura). Esta condicién es sumamente importante, pues si se presenta dentro de
servicios higiénicos los puede convertir en potenciales fuentes de infeccion para las

personas que inhalen aire o tengan contacto con superficies contaminadas.*®

Ante ello resulta necesaria la aplicacion de procedimientos de limpieza y
desinfeccion adecuados y periddicos, los cuales se orientan a reducir significativamente
la contaminacién microbiana gracias al empleo de agentes que muestren efectividad sobre
diferentes tipos de gérmenes (ambientales y/o patdgenos), siempre que sean
convenientemente utilizados, sobre todo considerando el tipo y concentracién del
desinfectante, sin descuidarse otros aspectos tales como la frecuencia de su aplicacion,

los tipo de materiales empleados v las superficies inertes donde sean aplicados.°

Considerando lo sefialado, esta investigacion busco evaluar la eficacia de dos tipos
de agentes desinfectantes comunmente utilizados, para lo cual —ademas de los factores ya
mencionados- se tuvo en cuenta el tipo de microbio indicador y tiempo de contacto tras

la desinfeccion.



Primeramente, se eligieron dos agentes desinfectantes: hipoclorito de sodio (0,25;
0,50y 0,75%) y amonio cuaternario (0,10; 0,20 y 0,40%), por ser utilizadas cominmente
debido facil y rapido acceso, asi como bajo costo. Ademas, teniendo en cuenta la literatura
revisada, se trabajo con tres concentraciones distintas para cada sustancia desinfectante,
a fin de poder establecer comparaciones en relacion al efecto sobre la contaminacién

microbiana en superficies inertes.

En segundo lugar, se tuvo en cuenta el tipo de superficie: piso, pared, puerta,
inodoro y lavatorio en los servicios higiénicos de la institucion educativa elegida para el
estudio; ya que estas se encuentran en permanente contacto con los usuarios, asi como
mayormente expuestas a contaminacion microbiana; cuya limpieza y desinfeccién es
realizada por personas encargadas de dicha labor, quienes —segun se observo- la llevan a

cabo de forma inadecuada y sin emplear desinfectantes bajo la concentracion idonea.

En tercer lugar, se evaluo la efectividad de los desinfectantes mediante el uso de
indicadores de calidad microbioldgica. Se realizaron recuentos de aerobios mesofilos,
mohos y levaduras (indicadores de calidad higiénica), asi como de Staphylococcus aureus
y Escherichia coli (indicadores de calidad higiénico-sanitaria). Estos microorganismos
son ampliamente empleados para analizar la presencia de contaminacioén microbiologica
en diversas muestras, como alimentos, agua, ambientes, medicamentos, superficies vivas
e inertes, entre otros. Son especialmente significativos cuando se busca monitorizar el
impacto de diferentes procedimientos aplicados para reducir la microbiota

contaminante.*®

Por altimo, se tuvo en cuenta los tiempos de contacto tras la desinfeccion, ya que
ello permitié determinar el efecto residual de cada sustancia, de acuerdo a su tipo y
concentracion, pues muchas veces este tipo de procedimientos no alcanzan la eficacia
buscada debido a que las superficies inertes no tuvieron suficiente tiempo de contacto con

el agente empleado.
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Como se observa en las Tablas 2 a 6 y sus respectivas Figuras 1 a 5, la eficacia del
hipoclorito de sodio alcanzé promedios por encima de 95% cuando se aplico en las
concentraciones de 0,25% y 0,75% luego de 15 minutos de contacto; pero con el amonio
cuaternario estos mismos porcentajes de eficacia se lograron a la concentracion de 0,10%
tras 15 minutos de tiempo de contacto y al 0,40% luego de 10 y 15 minutos de su

aplicacion.

Los resultados obtenidos han evidenciado que, a pesar de llevar a cabo tareas de
limpieza y desinfeccion en los servicios higiénicos, los microorganismos contaminantes
siguen presentes, especialmente en inodoros y lavatorios. Esta situacién podria ser una
causa importante de incremento en los riesgos de contraer infecciones de la piel,
respiratorias o intestinales. Por lo tanto, resultd valiosa la aplicacion de los
procedimientos de desinfeccion llevados a cabo por la propia tesista, lo que permitid

determinar la eficacia porcentual lograda por cada tipo de agente utilizado.

Con el objetivo de respaldar los resultados obtenidos, se realizaron analisis
estadisticos, comenzando con una prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov (Tabla
7), que indicd que los datos no seguian una distribucion normal. Por lo tanto, se opt6 por
utilizar una prueba no paramétrica, como el estadistico de Kruskal-Wallis (a = 0,05), para

contrastar las hipétesis.

Durante el analisis estadistico realizado para comprobar la hipétesis general (Tabla
8), se concluyd que la eficacia de cada desinfectante utilizado, considerando su tipo y
concentracion, presenta diferencias significativas en términos de reduccion de la
contaminacion microbiana. En consecuencia, se acepto esta hipotesis, 1o que demuestra

que el efecto del hipoclorito de sodio no es igual al del amonio cuaternario.

Ademas, al analizar los datos estadisticos de la Tabla 9, se constatd que la eficacia
del hipoclorito de sodio y del amonio cuaternario en la reduccion de la contaminacion
microbiana no muestra diferencias significativas segun el tipo de superficie donde fueron

aplicados.
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En consecuencia, se rechazd la primera hipotesis especifica de este estudio. Esto
indica que ambos agentes ejercen su efecto de manera similar en inodoros, paredes,

puertas y lavatorios.

De acuerdo con lo reflejado en la Tabla 10, se encontr6 que la eficacia del
hipoclorito de sodio y del amonio cuaternario en la reduccidon de la contaminacion
microbiana varia de manera significativa segun el microorganismo indicador. Esto lleva
a la aceptacion de la segunda hipotesis especifica de esta investigacion, lo que implica
que algunos microbios son eliminados en un mayor porcentaje en comparacion con otros,

como sucede con S. aureus y E. coli.

Asimismo, al analizar los datos estadisticos de la Tabla 11, se encontr6 que la
eficacia del hipoclorito de sodio y del amonio cuaternario en la reduccion de la
contaminacion microbiana varia significativamente segun el tiempo de contacto. Con
esto, se confirma la aceptacion de la tercera hipétesis especifica del estudio, lo cual
demuestra que el efecto es mayor después de 15 minutos de aplicar el procedimiento de

desinfeccion.

Considerando los resultados obtenidos, es posible notar ciertas similitudes con la
investigacion de Rios C.42, quien encontrd que el perdxido de hidrogeno y el cloruro de
benzalconio (0,25%), asi como el alcohol etilico (0,50%), mostraron propiedades
bactericidas frente a Staphylococcus aureus. De igual manera, se observan coincidencias
con los hallazgos de Barrientos H.43, quien investigé la actividad antimicrobiana de tres
sanitizantes en México, y reportd que el hipoclorito de sodio (1000 ppm) y el cloruro de

benzalconio (1%) eliminaron a Escherichia coli y Staphylococcus aureus en un 99,999%

Ademas, es importante considerar el estudio realizado por Naranjo P.*, quien
examino diversas superficies y comprob6 que el uso de un solo agente desinfectante no
es suficiente, ya que las bacterias pueden desarrollar resistencia y adaptarse a los efectos

bactericidas.
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De manera general, el presente estudio permitié comprender que las dos sustancias
desinfectantes evaluadas no tienen la misma eficacia sobre la contaminacion microbiana,
ya que la disminucion de la carga contaminante se ve influenciada por varios factores,
destacando el tipo y concentracion del agente empleado, el tipo de microbio utilizado

como indicador y el tiempo de contacto.

Los resultados obtenidos en este estudio presentan similitudes con la investigacién
realizada por Aguilar M. y Zajami S.8, quienes encontraron que la eficacia de los
desinfectantes varia segun el tipo de superficie en la que se aplican. Descubrieron que
hubo una reduccién del 98,5% de la contaminacién microbiana en mostradores. Aunque
el efecto de los desinfectantes no difiere significativamente, se obtuvo un 93,8% para
Clorox®, 90,8% para Sapolio® y 98,5% para Harpic®. Sin embargo, se observo que el

efecto fue mayor tras 15 minutos de contacto.

Ademas, se encuentran similitudes con los informes de Granados T. y Valenzuela
J.8, quienes evaluaron la efectividad de un programa de limpieza y desinfeccion en la
reduccion de la contaminacion microbiana en dos tipos de superficies y dos utensilios de
un restaurante en Huancayo. Lograron disminuir significativamente la contaminacion
microbiana, con un promedio de eficacia del 61,29% para la limpieza y del 99,21% para

la desinfeccion en superficies de mesas y mostradores, respectivamente.

Por otra parte, se observan diferencias en comparacién con la investigacion llevada
a cabo por Zarate 1. y Requin S.,° cuyo estudio evalud el impacto de dos desinfectantes
en la contaminacion microbiana en ambientes y superficies de oficinas administrativas en
Huancayo. Se demostré que el efecto reductor difiere segun el lugar analizado, siendo
mas notable en el area de inspeccion con un 84,92%. Ademas, no se encontraron
diferencias significativas en el efecto del hipoclorito de sodio (89,21%) y amonio
cuaternario (89,04%). Concluyeron que el efecto de los desinfectantes varia segun el

tiempo de contacto, siendo mas efectivos después de 30 minutos de aplicacién (82,29%).
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Se han encontrado similitudes parciales con el estudio realizado por Caisahuana L.
y Zavala G.,° quienes evaluaron la eficacia de la desinfeccion en la contaminacion
microbiana de superficies hospitalarias. Utilizaron indicadores de calidad microbioldgica
y pafios de microfibra de celulosa y polipropileno, impregnados con Fenol (5% y 7%) e
Hipoclorito de sodio (0,25% y 0,50%). Sus resultados demostraron que la eficacia de la
desinfeccion varia significativamente segun el ambiente, tipo, concentracién y tiempo de
contacto del desinfectante; concluyendo que el fenol tuvo un mayor efecto sobre el area
de Farmacia Central (67,1%), la concentracion al 7% redujo la contaminacion microbiana

en un 65,9%, y el efecto fue mas significativo tras 15 minutos de contacto (88,4%)

Por ultimo, los resultados de este estudio sugieren la posibilidad de llevar a cabo
futuras investigaciones que involucren el uso de diferentes indicadores de contaminacién
microbiana. Asimismo, se sugiere evaluar la eficacia de la desinfeccion en comparacion

con otros tipos de ambientes y/o superficies donde se aplique dicho procedimiento.
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CONCLUSIONES

La eficacia de dos desinfectantes en la reduccion de la contaminacion microbiana
en los servicios higiénicos de una institucion educativa en Huancayo varia
significativamente. Se encontrd que el hipoclorito de sodio al 0,25% y 0,75% es
mas efectivo después de 15 minutos de contacto, mientras que el amonio
cuaternario al 0,10% y 0,40% muestra mayor eficacia después de 10 y 15 minutos
de contacto, respectivamente. Estos resultados respaldan la hipotesis general de la

investigacion (p<0,05).

La eficacia del hipoclorito de sodio y del amonio cuaternario en la reduccion de la
contaminacion microbiana en los servicios higiénicos de una institucion educativa
no muestra diferencias significativas segun el tipo de superficie donde se aplican.
En consecuencia, se rechaza la primera hipétesis especifica de esta investigacion
(p>0,05).

La eficacia del hipoclorito de sodio y el amonio cuaternario en la reduccion de la
contaminacion microbiana en los servicios higiénicos de una institucion educativa
varia significativamente segun el tipo de microorganismo indicador (p<0,05). Se
encontrd que es mas efectivo contra Staphylococcus aureus y Escherichia coli. Por

lo tanto, se confirma la aceptacion de la segunda hipétesis especifica de este estudio.
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La eficacia del hipoclorito de sodio y el amonio cuaternario en la reduccion de la
contaminacion microbiana en los servicios higiénicos de una institucién educativa
varia significativamente segun el tiempo de contacto del desinfectante con la
superficie inerte, siendo mas efectiva después de 15 minutos de aplicacion. Por lo
tanto, se confirma la aceptacion de la tercera hipotesis especifica de esta

investigacion (p<0,05).
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RECOMENDACIONES

A las autoridades universitarias, promover la divulgacion de este tipo de hallazgos
no solo a la comunidad cientifica sino también a la comunidad en general, a fin de
dar mayores alcances sobre la efectividad de la desinfeccion con determinados tipos

de sustancias de uso comun.

A la Institucion educativa LE.I. N°31594, propiciar el empleo de hipoclorito de
sodio al 0,75% para desinfectar todas las superficies inertes dentro de los servicios

higiénicos.

Al personal de limpieza, dejar transcurrir 15 minutos tras la aplicacion del
desinfectante, a fin de lograr su mayor eficacia; para luego permitir el uso de los

servicios higiénicos.

Se recomienda el disefio y ejecucion de posteriores investigaciones que permitan
evaluar el efecto de diversas variables sobre la eficacia de los desinfectantes
empleados sobre superficies inertes en diferentes tipos de ambientes con gran

afluencia de usuarios.
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ANEXOS



ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EFICACIA DE DOS DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION MICROBIANA EN SERVICIOS HIGIENICOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, HUANCAYO 2022
FORMULACION VARIABLES DE
DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS INVESTIGACION METODO
Variables Dimension
Problema general Objetivo general Hipotesis general Tipoy 1. Método de investigacién.- Cientifico, hipotético-deductivo
¢Cual serd la eficaciade | Determinar la eficacia de El amonio cuaternario Variabl concentracion del | 2. Tipo de investigacién.- Aplicado.
dos desinfectantes sobre | dos desinfectantes sobre la sera tendra mayor ~ varable _ desinfectante i' gf“’l d‘:i‘“lve?t‘ga:_“’“".,EXPIILC*‘UVQ i | 1
la reduccion de la reduccion de la eficacia que el Independiente: ™ Tipo de | 5 poblacidn y mucstras Poblacion consiuida por todas ns soperfces meres 3
co_ntam'lnamon . contam_ln_amor_\ mlc_roblana hipoclorito de S,Qd'o Eflc_ama de dos superficie ambientes al interior de los servicios higiénicos de una institucion educativa privada
mlc_rlot?lana en servicios | en servicios hlglenlco§ de sobre Ia_ red_u,cmon dela desinfectantes Tiempo de del distrito de EI Tambo (Huancayo, Junin) entre setiembre a diciembre del 2022. Se
higiénicos de una una institucion educativade | contaminacion contacto analizaran 50 muestras de cinco tipos de superficies inertes (pisos, paredes, puertas,
institucion educativa? Huancayo. microbiana en servicios inodoros y lavatorios), escogidas mediante muestreo no probabilistico intencionado.
higiénicos de una Aerobios 6. Técnicgs de recoleccion de datos ) y N
Problemas especificos | Objetivos especificos institucion educativa. mes6filos 6.1 Técnicas.- Procedimiento rutinario de desinfeccion para superficies, cuya
;Cual serd la eficacia | » Evaluar la eficacia del eficacia serd evaluada mediante andlisis de la contaminacién microbiana
® ¢ . . . . N e . . utilizando técnicas para aislar, identificar y cuantificar indicadores de calidad
de(ljhlpo;:)lorllto de hl[tj)ocllorltczjde S_Qd'g | Hlpli)tesf1§ espeglil"lcas microbioldgica (higiénica e higiénico-sanitaria).
soaio soore la soore la reauccion ae la e Laeficacia ae 6.2 Instrumentos.- Ficha de recoleccion de datos.
reduccion de la contaminacion hipoclorito de sodio Mohos y 6.3 Procedimientos de la investigacién
contaminacion microbiana en servicios sobre la reduccion levaduras A. Aplicacion de los procedimientos de desinfeccion

de la contaminacion B. Evaluacién de la contaminacién microbiana
microbiana en C. Obtencién de muestras.- Se muestrearan las superficies mediante el
método de recuento en placa segun la técnica de hisopado y el ambiente

microbiana en
servicios higiénicos

higiénicos de una
institucion educativa.

de una'lnsotltucmn L servmqs h!glepjcos Variable segun la técnica de sedimentacidn en placa. La recoleccion de muestras se

educativa“ e Evaluar la eficacia del dg una_lnstltumcti)n dependiente: realizara a razén de tres por semana, antes y después de la aplicacion de
amonio cuaternario sobre educativa sera de P la desinfeccion.

e Cuadl sera la eficacia la reduccion de la 80%. Con_tamlr)amon Staphylococcus D. Analisis de indicadores de calidad microbiolégica.- Se procedera al

del amonio contaminacion microbiana aureus recuento de aerobios mesofilos, mohos y levaduras empleando placas con

agar nutritivo y agar Sabouraud dextrosa 3%, respectivamente. El
recuento Staphylococcus aureus 'y Escherichia coli. Se realizara utilizando
placas con agar Manitol salado y agar MacConkey, respectivamente.

. Técnicas de procesamiento y anilisis de datos.- Resultados ordenados en tablas y

La eficacia del
amonio cuaternario
sobre la reduccion 7

microbiana en servicios .
higiénicos de una
institucion educativa.

cuaternario sobre la
reduccion de la
contaminacion

microbiana en
servicios higiénicos
de una institucion
educativa?

de la contaminacion
microbiana en
servicios higiénicos
de una institucion
educativa sera
mayor del 90%.

Escherichia coli

presentados con sus respectivos graficos, siendo procesados e interpretados
mediante estadisticos descriptivos (media aritmética y desviacion estandar) e
inferenciales (Analisis de Varianza de un factor con o= 0,05). Todos los datos seran
almacenados en la hoja de calculo Microsoft Excel 2013 y procesados con el
Software SPSS 25.0.

. Aspectos éticos de la investigacion.- Las consideraciones éticas estaran basadas en

los articulos 27° y 28° del Reglamento general de Investigacion — UPLA.
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ANEXO 2
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variables

Definicion conceptual

Dimensién

Indicador

Tipoy
escala de
medicion

Variable independiente:
Eficacia de los
desinfectantes

Capacidad de los agentes
quimicos para reducir de forma
significativa la cantidad de
microorganismos sobre
superficies inanimadas.*°

Tipo y concentracion
del desinfectante

Hipoclorito de sodio al 0,25%
Hipoclorito de sodio al 0,50%
Hipoclorito de sodio al 0,75%
Amonio cuaternario al 0,10%
Amonio cuaternario al 0,20%
Amonio cuaternario al 0,40%

Tipo de superficie

Piso
Pared
Puerta

Inodoro
Lavatorio

Tiempo de contacto

5 minutos
10 minutos
15 minutos

Categérica
nominal

Variable dependiente:
Contaminacién microbiana

“Presencia de uno o mas agentes
bioldgicos (bacterias, hongos,
protozoarios, etc.) en ambientes
o superficies en las cuales no
deben hallarse normalmente, o
se encuentran en cantidades
elevadas que podrian ser
riesgosas para la salud”.#*

Aerobios mesofilos

Mohos y levaduras

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

UFC/placa

Numérica
continua

Fuente: Elaboracion propia, julio 2022
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ANEXO 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Semana:

Fecha de coleccion:

Tipo de muestra:

Fecha de lectura:

Tipo de

desinfectante:

Concentracion:

Parametros analizados

Resultados (UFC)

Antes de
desinfectar

5 minutos 10 minutos

después después

15 minutos

después

Observaciones

Aerobios mesofilos

Mohos y levaduras

Staphylococcus aureus

Escherichia coli

Fuente: Elaboracidn propia, julio 2022
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ANEXO 4

SOLICITUD DE FACILIDADES PARA REALIZACION DE TESIS

SOLICITA FACILIDADES PARA
COLECCION DE MUESTRAS

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA IEI N°31594
S.D.

Jesmy Zuliana Aliaga Vilchez, peruana identificada con DNI 46028953,
Bachiller en Farmacia y Bioquimica y ex alumna de la Universidad Peruana Los Andes,
ante Ud., respetuosamente me presento y eXxpongo:

Que. con la finalidad de obtener el Titulo profesional de Quimico —
Farmacéutico he optado por la modalidad de ejecucion de Tesis, cuyo plan es titulado:
“EFICACIA DE DOS DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION
MICROBIANA EN SERVICIOS HIGIENICOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, HUANCAYO 2022”.

Por lo expuesto, Solicito a Ud., Sefiora Directora, se sirva disponer lo
conveniente a fin de que se me permita el acceso a los ambientes de los diez Servicios
higiénicos los dias lunes, martes y mi€rcoles en el horario que Usted considere, durante
los meses de setiembre a diciembre del presente afio; con el fin de recoger diversas
muestras de superficies inertes mediante la técnica del hisopado; comprometiéndome a
no interrumpir o afectar el normal desarrollo de las actividades ni divulgar informacion
sobre los resultados obtenidos luego de concluida la investigacion.

Es justicia que espero alcanzar

Huancayo, 7 de setiembre del 2022

L/

Bach. Jesmy Zuliana Aliaga Vilchez
DNI 46028953

Recs \0\‘30
o¥ludq{ 20272
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UGEL Hrl’zancayo NP - i
Instituciéon Educativa Integrado N° 31594

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 31594
“Juan Parra del Riego” —-HUANCAYO

CONSTANCIA

Que, la bachiller de la Universidad Peruana Los Andes Jesmy Zuliana Aliaga Vilchez
identificada con DNI N° 46028953, ha recogido diversas muestras de superficies inertes
mediante la técnica de hisopado de los servicios higiénicos de la institucién educativa N°
31594 “Juan Parra del Riego™ para ejecutar el plan titulado “EFICACIA DE DOS
DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION MICROBIANA EN SERVICIOS

HIGIENICOS DE UNA I.E”

Se expide el presente documento a la solicitud de las interesadas para fines que estime

conveniente.

Huancayo, 06 de enero del 2023

101983/615
DIRECTORA
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SOLICITA FACILIDADES PARA
REALIZACION DE TESIS

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UPLA
Dr. WILLIAMS OLIVERA ACUNA

S.D.

Jesmy Zuliana Aliaga Vilchez, peruana identificada con DNI 46028953,
Bachiller en Farmacia y Bioquimica y ex alumna de esta Facultad, con codigo de matricula
FO94940E.. ante Ud.. respetuosamente me presento y expongo:

Que, con la finalidad de obtener el Titulo profesional de Quimico —
Farmacéutico he optado por la modalidad de ejecucion de Tesis, cuyo plan: “EFICACIA DE
DOS DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION MICROBIANA EN
SERVICIOS HIGIENICOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, HUANCAYO 20227,
ha sido aprobado e inscrito mediante Resolucion N°3894-D-FCC.S-UPLA-2022, siendo
designado como mi Asesor el Mg. Ivo Fiorovich Arcos.

Por lo expuesto, Solicito a Ud., Sefior Decano, se sirva disponer lo
conveniente a fin de que se me permita el acceso al Laboratorio de Microbiologia (SLOILA17)
durante el mes de setiembre (19/09/2022 al 30/09/2022, de 8:00 am a 1:00 pm) y octubre
(01/10/2022 al 31/10/2022 de 3:00 a 6:00 pm) del presente afio, habiendo coordinado con la
Jefatura de Laboratorios; sin interrumpir el desarrollo de actividades académicas o
administrativas, Asi mismo, se me facilite el uso de material, instrumentos y equipos necesarios
para ejecutar la parte experimental de la investigacion; comprometiéndome a reponerlos y
utilizarlos manteniendo su integridad y correcto funcionamiento.

Es justicia que espero alcanzar

Huancayo, 12 de setiembre del 2022

&/

Bach. Jesmy Zuliana Aliaga Vilchez
DNI 46028953

Adjunto:
Resolucion de aprobacion ¢ inscripcion de Plan de tesis
Carnet de vacunacion
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Facultad de Ciencias de la Salud
Jefatura de Laboratorios

Documento : Resolucién N° 3894-DFCC.SS-UPLA-2012 (19/08/2022)

Asunto : Remito Resolucién de aprobacién de tesis y solicitud para uso del
laboratorio de Microbiologia y parasitologia, presentado por JESMY
ZULIANA ALIAGA VILCHEZ.

De :Jefatura de Laboratorios.

PROVEIDO N° 01 -2023-JL-FCCSS-UPLA -

Visto, pase a : Tec. William Paul Moreno Jesus
En Vias de Regularizacion

Para : Ser atendido y darle las facilidades a Ia estudiante: JESMY ZULIANA
ALIAGA VILCHEZ, de |a Escuela Profesional de Farmaciay Bioquimica para
hacer usg de los ambientes del laboratorio de Microbiologia y
parasitologia de la Facultad de Ciencias de la salud, siendo su horario a
partir del 19 de setiembre del 2022 al 30 de setiembre del 2022 de 8:00
am. a 13:00 pmy del 01 de octubre del 2022 al 31 de octubre del 2022 de
15:00 pm a 18:00 Pm. para la realizacién de su proyecto de Tesis
“EFICACIA DE DOS DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION
MICROBIANA EN SERVICIOS HIGIENICOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA, HUANCAYO 2022", siendo su asesor Mg. Fiorovich Arcos Ivo
Antony, la tesista debe traer sus muestras Y sus medios de cultivo para
realizar su trabajo o de lo contrario debe reponer al finalizar su trabajo de
investigacion, al finalizar |a investigacion debe hacer entrega de un
informe detallado de Io utilizado en los laboratorios en un plazo de 15
dias a fin de dar conocimiento e informe a las autoridades pertinentes.

25 de enero del 2023

e

Mg. Liliana Alvarez Mallqui
Responsable de |3 Jefatura de Laboratorios
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ANEXO 5
ESQUEMA DE TRABAJO PARA ANALIZAR LA CONTAMINACION
MICROBIANA EN SUPERFICIES INERTES

=,
—
b >
- —IVIPROMISO DE Hisopar fuertemente sobre la
Hisopo de algodén superficie escogida
embebido en caldo BHI
| J

Siembra por estria en
placas petri

%%%%ﬁ%ﬁ%

Nutritivo Sabouraud Manitol salado Mac Conkev
4
Incubacién ¢ Recuento de colonias
37°C x 48 horas ¢ Anotar resultados
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ANEXO 6

DATA DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

Tipo de . - Tipo y concentracion del Tiempo de Eficgcia d-e, la
superficie Microbio indicador desinfectante contacto desnz:;)(;uon
Piso Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 53
Piso Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 69
Piso Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 95
Piso Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 66
Piso Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 74
Piso Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 85
Piso Aerobios mesdéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 69
Piso Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 75
Piso Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 92
Piso Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 68
Piso Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 83
Piso Aerobios meséfilos Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 94
Piso Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 74
Piso Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 78
Piso Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 86
Piso Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 86
Piso Aerobios meséfilos Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 96
Piso Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 99
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 58
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 74
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 71
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 79
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 90
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 74
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 80
Piso Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 97
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 73
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 88
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 99
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 79
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 83
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 91
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 91
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Piso Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 56
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 72
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 98
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Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 69
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 77
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 88
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 72
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 78
Piso Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 95
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 71
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 86
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 97
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 77
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 81
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 89
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 89
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 99
Piso Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 63
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 79
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 76
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 84
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 95
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 79
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 85
Piso Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 100
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 78
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 83
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 84
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 88
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 96
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 96
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Piso Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Pared Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 55
Pared Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 71
Pared Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 97
Pared Aerobios meséfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 68
Pared Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 76
Pared Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 87
Pared Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 71
Pared Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 77
Pared Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 94
Pared Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 70
Pared Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 85
Pared Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 96
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Pared Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 76
Pared Aerobios mesdéfilos Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 78
Pared Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 88
Pared Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 86
Pared Aerobios mesofilos Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 98
Pared Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 99
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 60
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 76
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 73
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 80
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 92
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 76
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 82
Pared Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 99
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 75
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 90
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 82
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 85
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 93
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 93
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Pared Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 58
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 74
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 99
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 72
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 80
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 88
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 74
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 78
Pared Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 95
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 73
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 87
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 98
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 78
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 81
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 90
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 92
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Pared Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 65
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 90
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
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Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 77
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 83
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 95
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 90
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 85
Pared Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 100
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 80
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 84
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 86
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 88
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 97
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 95
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Pared Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Puerta Aerobios mesdéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 55
Puerta Aerobios meséfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 71
Puerta Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 97
Puerta Aerobios mesdéfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 68
Puerta Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 76
Puerta Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 87
Puerta Aerobios mesdéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 71
Puerta Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 77
Puerta Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 94
Puerta Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 70
Puerta Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 85
Puerta Aerobios mesdéfilos Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 96
Puerta Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 76
Puerta Aerobios meséfilos Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 78
Puerta Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 88
Puerta Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 86
Puerta Aerobios meséfilos Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 98
Puerta Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 99
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 60
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 76
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 73
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 80
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 92
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 76
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 82
Puerta Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 99
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 75
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 90
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100

71




Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 82
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 85
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 93
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 93
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Puerta Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 58
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 74
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 99
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 72
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 80
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 88
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 74
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 78
Puerta Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 95
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 73
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 87
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 98
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 78
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 81
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 90
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 92
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Puerta Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 65
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 90
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 77
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 83
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 95
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 90
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 85
Puerta Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 100
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 80
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 84
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 86
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 88
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 97
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 95
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Puerta Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Inodoro Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 53
Inodoro Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 69
Inodoro Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 95
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Inodoro Aerobios mesofilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 59
Inodoro Aerobios mesdéfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 78
Inodoro Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 86
Inodoro Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 69
Inodoro Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 75
Inodoro Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 92
Inodoro Aerobios mesdéfilos Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 68
Inodoro Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 83
Inodoro Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 94
Inodoro Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 74
Inodoro Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 78
Inodoro Aerobios meséfilos Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 86
Inodoro Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 86
Inodoro Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 96
Inodoro Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 99
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 58
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 74
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 71
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 79
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 90
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 74
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 80
Inodoro Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 97
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 73
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 88
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 99
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 79
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 83
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 91
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 91
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Inodoro Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 56
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 72
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 98
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 69
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 77
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 88
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 72
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 78
Inodoro Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 95
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 71
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 86
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 97
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Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 77
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 81
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 89
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 89
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 99
Inodoro Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 63
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 79
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 76
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 84
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 95
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 79
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 85
Inodoro Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 100
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 78
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 83
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 84
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 88
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 96
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 96
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Inodoro Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Lavatorio Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 55
Lavatorio Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 71
Lavatorio Aerobios mesdéfilos Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 97
Lavatorio Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 68
Lavatorio Aerobios mesoéfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 76
Lavatorio Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 87
Lavatorio Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 71
Lavatorio Aerobios meséfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 77
Lavatorio Aerobios mesdfilos Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 94
Lavatorio Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 70
Lavatorio Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 85
Lavatorio Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 96
Lavatorio Aerobios meséfilos Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 76
Lavatorio Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 78
Lavatorio Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 88
Lavatorio Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 86
Lavatorio Aerobios mesdfilos Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 98
Lavatorio Aerobios mesoéfilos Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 99
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 60
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 76
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
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Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 73
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 80
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 92
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 76
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 83
Lavatorio Mohos y levaduras Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 98
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 76
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 91
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 83
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 85
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 94
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 95
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Lavatorio Mohos y levaduras Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 60
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 78
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 99
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 72
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 81
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 89
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 77
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 80
Lavatorio Staphylococcus aureus Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 95
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 74
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 89
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,10% 15 minutos 100
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 80
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 82
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 91
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 92
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Lavatorio Staphylococcus aureus Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 5 minutos 67
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 10 minutos 91
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,25% 15 minutos 100
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 5 minutos 77
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 10 minutos 85
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,50% 15 minutos 96
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 5 minutos 90
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 10 minutos 88
Lavatorio Escherichia coli Hipoclorito de sodio al 0,75% 15 minutos 100
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 5 minutos 81
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,10% 10 minutos 86
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 100
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Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 5 minutos 88
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 10 minutos 90
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,20% 15 minutos 98
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 5 minutos 97
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 10 minutos 100
Lavatorio Escherichia coli Amonio cuaternario al 0,40% 15 minutos 100
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ANEXO 7
COMPROMISO DE AUTORIA

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Jesmy Zuliana Aliaga Vilchez, identificada con DNI 46028953,
domiciliada en Jr. Los Nevados N°169 — El Tambo; egresada de la Escuela Profesional
de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi investigacion titulada “EFICACIA DE DOS DESINFECTANTES
SOBRE LA CONTAMINACION MICROBIANA EN SERVICIOS HIGIENICOS
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, HUANCAYO 2022” se consideren datos
falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que este trabajo de
investigacion es de mi autoria, los datos presentados seran reales y se respetaran las

normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 2 de agosto del 2022
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ANEXO 8
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UPLA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Jesmy Zuliana Aliaga Vilchez, peruana identificada con DNI 46028953,, egresada
de la Escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, vengo implementando el proyecto
de investigacion titulado “EFICACIA DE DOS DESINFECTANTES SOBRE LA
CONTAMINACION MICROBIANA EN SERVICIOS HIGIENICOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, HUANCAYO 2022”; en ese contexto, declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente con fines de
investigacion, de acuerdo a lo especificado en los Articulos 27° y 28° del Reglamento
General de Investigacién y en los articulos 4° y 5° del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 2 de agosto del 2022
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ANEXO 9
GALERIA FOTOGRAFICA DE LA PREPARACION DE MEDIOS DE
CULTIVO

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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ANEXO 10
GALERIA FOTOGRAFICA DE LA RECOLECCION DE MUESTRAS

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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ANEXO 11
GALERIA FOTOGRAFICA DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Fuente: Elaboracion propia, diciembre 2022
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