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INTRODUCCION

La relacion entre la agresividad y las ideas irracionales que se presenta en nuestro
pais, va en aumento, y la poblacién mas susceptible a los cambios y adaptaciones son
los adolescentes los cuales se encuentran en formacion, guiados por sus progenitores y
apoyados por la educacion de las instituciones educativas, encontrandose en una etapa
de maduracién biopsicosocial, donde buscan su identidad y parten de las ideas o
pensamientos que los llevan a una modificacion, autenticidad y culminando con una
personalidad adulta. Hay que tener presente que a partir de sus creencias (valores,
habitos etc.) dados por sus padres y la sociedad les conduce a sus metas o fracasos.
Como menciona Gonzales et al. (2005) manifiesta que los alumnos triunfantes que
pueden manejar sus creencias pueden interferir en sus procesos de su estudio. Los
educandos que mantienen creencias racionales brindan un mayor estimulo es sus
labores educativas incluso en momentos complicados que demande mayor dedicacién
y desgaste adicional. Connotando que los adolescentes que registran inadecuado
manejo de sus emociones van de la mano con los que manejan ideas irracionales en su
vida diaria, presentando retraimiento y dificultades en dar importancia a sus propias
demandas y valores.

Es por eso es de suma importancia dar a conocer que las creencias irracionales son
sentimientos deshonestos, erroneos, confusas que casi siempre se asocia a pensamientos
emotivos y comportamientos turbulentos que puede desencadenar distorsiones
psicoldgicas en diferentes magnitudes pudiendo liberar una excesiva o escasa
manifestaciones de sus emociones (Velasquez, 2002). Y en tanto que la agresividad

estd relacionada con la impulsividad cognitiva llevando al ser humano a tomar
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decisiones precipitadas e instantaneas, sin previo analisis evidenciando la escasez de
proyeccion hacia el futuro (Lopez, 2015).

La investigacion da a conocer la relacion entre las creencias irracionales y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa estatal de Huancayo, 2023.
Empleara como método general el cientifico, tipo de investigacion basica y disefio
descriptivo correlacional. La poblacién fue de 684 alumnos de nivel secundaria de una
Institucién Educativa Estatal de Huancayo. Para lo cual se utilizd los siguientes
instrumentos; Inventario de creencias irracionales de Ellis (1968) y el cuestionario AQ
de agresion de Buss y Perry (1992). Presentando los siguientes capitulos:

En el capitulo I, inicia con el planteamiento del problema, descripcion,
delimitacion y formulacion del problema, formulacion del problema general vy
especificos, asi como la justificacién social, tedrica y metodoldgica del estudio, para
finalmente presentar los objetivos objetivo general y especificos.

En capitulo I, se desarrolla el marco tedrico, los antecedentes nacionales e
internacionales, asi como bases tedricas y por ultimo el marco conceptual de las
variables y sus dimensiones.

En el capitulo Ill, Se trabaja la hipdtesis general y especificas, la definicion
conceptual y operacional de las variables.

En el capitulo 1V, Se hace de conocimiento la metodologia, el método, tipo, nivel
y disefio de investigacion, asimismo se trabaja la poblacion y la muestra y se explican
los instrumentos a utilizar durante la evaluacion a través de la ficha técnica, tambiéen se
toma en cuenta la técnica de procesamiento y analisis de datos y finalmente los aspectos

éticos de la investigacion.
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En el capitulo V. Se presenta los resultados; se describe los resultados,
contrastacion de hipdtesis, andlisis y discusion de resultados, conclusiones vy

recomendaciones. Finalmente se culmina con las referencias bibliograficas y anexos.
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Resumen
La presente investigacion presentd como problema general ¢Qué relacion existe entre las
creencias irracionales y la agresividad en estudiantes de una institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023? con el propdsito de determinar la relacion entre las creencias irracionales y
la agresividad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023; para lo
cual se utilizo la metodologia tipo basica, nivel descriptivo y disefio correlacional, el estudio
estuvo compuesto por una muestra de 247 estudiantes, empleando la inventario de Creencias
Irracionales de Albert Ellis y Cuestionario AQ +de agresividad de Buss- Perry, una vez
realizado la aplicacion de instrumentos se obtuvo, mediante el estadigrafo de chi cuadrado de
Pearson de 32.485 obteniendo un puntaje de p = .00 siendo mayor al a=.05 (.00 >.05). donde
se aprueba la hipotesis alterna y se rechaza la nula, se concluye que existe una relacién directa
y significativa, indicando que a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de
agresividad. Por lo cual se sugiere impulsar en la institucion educativa la labor del psicélogo
educativo para brindar capacitaciones a la comunidad educativa para orientar y prevenir y
fortalecer los vinculos entre los estudiantes, docentes y padres de familia y comunidad

estudiantil para reducir los indices de agresividad reportados.

Palabra claves: creencias irracionales, agresividad, agresividad fisica, agresividad verbal,

hostilidad, ira.
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Abstract

The present research planted as a general problem What is the relationship between irrational
beliefs and aggressiveness in students of a state educational institution, Huancayo -2023? with
the purpose of determining the relationship between irrational beliefs and aggressiveness in
students of a state educational institution, Huancayo - 2023; for which the basic type
methodology, descriptive level and correlational design were used, the study was composed of
a sample of 248 students, using the scale of Irrational Beliefs of Albert Ellis and aggressiveness
of Buss-Perry, once the application of instruments was obtained, through the Pearson chi-
square statistic of 32.485 obtaining a score of p = .00 being greater than a = .05 (.00 (.05).
where the alternative hypothesis is approved and the null one is rejected it is concluded that
there is a direct and significant relationship, indicating that the greater the irrational beliefs, the
greater the presence of aggressiveness. Therefore, it is suggested to promote in the educational
institution the work of the educational psychologist to provide training to the educational
community to guide and prevent and strengthen the links between students, teachers and

parents and the student community to reduce the reported rates of aggressiveness.

Keywords: irrational beliefs, aggressiveness, physical aggressiveness, verbal aggressiveness,

hostility, anger
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema

El siglo XX es recordado por la expansiéon de la agresividad, violencia y una
destruccion masiva, dejando un aprendizaje a las nuevas generaciones, teniendo en
cuenta que las victimas que son expuestas a maltrato pueden aprender por reforzadores
negativos ya sea en casa 0 por la sociedad, ninguna persona queda fuera de la
agresividad Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015).

Los cambios que se realiza en la adolescencia empiezan en su estructura
biopsicosocial, es decir, su figura corporal y también en el area psicolégica que
conllevan a que sus emociones se vean comprometidos segun sus precepciones de su
entorno pudiendo reestructurar su ideas, idiosincrasias vividas y por ende modificara
su comportamiento; al culminar la etapa de la nifiez la sociedad y la familia hace que
pueda asumir responsabilidades lo cual es un desafio que puede envolverlo en
conflictos, pudiendo enfrentar poco control de impulsos (ONU, 2017).

Ardouin et al. (2006) manifiestan que la agresion es algo innato del ser humano, la
parte mas primitiva que nos lleva al deseo de poder satisfacer nuestras necesidades,
pero de una manera inadecuada, la historia dice que la maduracion cronologica y

personal debe disminuir esta conducta teniendo la capacidad para poder dominar este
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comportamiento primitivo. Por lo tal la agresividad esta presente desde el nacimiento
del hombre para conservar una supervivencia.

Es por ello que la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2015) establecid
la preocupacion por el incremento de violencia en Latinoamericana por los
adolescentes; donde se determind que el 51,12% fueron afectados por violencia o
maltrato; estando a Argentina en primer lugar en porcentaje de violencia con (58,62%),
La agresion verbal entre pares con un 26,63% seguido por violencia fisica con 16,48%.
Como segundo Pais se encuentra Brasil, con 40,4% de violencia contra la mujer y en
26,3% en varones. El Perl no es ajeno a esto teniendo como taza un (66,2%) en
violencia verbal y fisica con (57,3%) entre sus pares; no obstante, rebelando asi la
problematica que se vive en los paises (OPS, 2015). Por otra parte, los adolescentes que

presentan problemas delincuenciales son los siguientes:

Figura 1

Poblacion de adolescentes en Centros Juveniles en enero del afio 2022

HOMBRES
2,576

adolescentes

MUJERES
178

adolescentes

Rehatiiacion y Servicio de Orientaccn of Adolescernte.
Lente: C30R - 504
Elaborado por UAPISE - SRONACE]

Nota. Porcentaje de adolescentes en conflicto con la ley penal. Tomada de: Centros Juveniles de Diagndstico y

Rehabilitacion CIDR — SOA.



18

Por otra parte, Eguiluz (2003) menciona que las creencias irracionales no siempre
es una alteracion mental; sin embargo, se demuestran distorsiones cognitivas, que
afectan su estructura perceptiva lo cual puede desencadenar conductas inapropiadas
para resolver cualquier conflicto o accién de la vida diaria, Por lo que, una posible causa
a conductas agresivas ya que estaria involucrada el juicio y la razon de la persona.

Por lo antes expuesto las creencias irracionales cumple un rol fundamental para
desencadenar los reforzadores negativos lo cual es descripto por Ellis (2003) en donde
comenta que un pensamiento rigido que escapa de la realidad esta ligado a nuestro sub
consciente que nos conlleva a un desequilibrio emocional perjudicando el
cumplimiento de nuestras metas.

En el Perq, el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2022) nos indica que desde
septiembre del 2013 al 2022 la plataforma virtual SiseVe registro 49.300 casos de
bullying, violencia en los colegios del pais informo, dando a conocer que Lima
Metropolitana registra 17700 reportes, la region Piura, 3369, la region Arequipa, 2277,
y Cusco 1659. Méas de 24 mil casos fueron de violencia fisica, 16,900 de violencia
psicoldgica y 8433 de violencia sexual. Hubo 8771 casos de bullying y 702 de
Cyberbullying.

Tabla 1

Per(: Magnitud de la violencia en la escuela

Edades Magnitud

Alguna vez ha sido victima de violencia psicolégica y
6 de cada 10 nifio y nifio de 9 a 11 afios
fisica en la escuela

Alguna vez ha sido victima de violencia psicolégica y
6 de cada 10 adolescentes, de 12 a 17 afios
fisica en la escuela

Nota. Edades y magnitud de violencia en nifios. Tomada de: Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales

(ENARES, 2019) (INEI, 2019)
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Teniendo en cuenta que Huancayo no es ajeno a esta realidad, el portal SiseVe, al
18 de octubre se registr6 un total de 318 casos: violencia fisica (123), violencia
psicoldgica (128) y violencia sexual (67), informo la Direccion Regional de Educacion
(DRE) Junin. En ese sentido, en coordinacion con la Policia Nacional del Pert (PNP)
y Serenazgo de Huancayo iniciaron una campafia de prevencion del pandillaje y
violencia escolar en las principales calles de Huancayo (Vivanco, 2022)

La agresividad y las creencias irracionales, puede ser de vital importancia para los
adolescentes condicionandolos y siendo propensos a cometer actos negativos dentro de
la Institucion educativa y de la sociedad, por tal motivo se estudiaran dichas variables
para registrar y comprobar si existe una relacion entre ellos, generando la siguiente
interrogante /Qué relacion existe entre creencias irracionales y la agresividad en

estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023?

1.2. Delimitacién del problema

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Delimitacion espacial

El estudio se desarroll6 en la Institucion Educativa Publica, Emblemaética y
Centenario Santa Isabel del nivel secundario, ubicado en el Jiron Santa Isabel N° 567 -
Huancayo.
Delimitacion temporal

Esta disertacion se dio inicio en febrero y culminara en mayo del presente afio
2023.
Delimitacion tedrica

La investigacion se sustentd en los estudios de Buss - Perry (1961) que hace
referencia a la variable agresividad y nos menciona que es una respuesta automatica de
una persona, con el fin de dafiar a otra persona pudiéndose evidenciar de diferentes

maneras. Asi mismo la teoria Ellis (1968) que hace referencia a la variable creencias
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irracionales el cual lo define como las ideas distorsionadas exageradas, con mucha
negatividad, que no tienen ninguna fundamentacion cientifica que respalde y se
presenta una base empirica, trayendo inestabilidad a la persona muy intensas y
duraderas, pudiendo provocar malestar.

1.3. Formulacion del problema

1.3.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre las creencias irracionales y la agresividad en estudiantes

de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023?

1.3.2. Problemas especificos

¢Qué relacidn existe entre las creencias irracionales y la agresion fisica
en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023?
e ;Qué relacion existe entre las creencias irracionales y la agresion verbal
en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023?
e ;Qué relacion existe entre las creencias irracionales y la hostilidad en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023?
e (Qué relacion existe entre las creencias irracionales y la ira en
estudiantes de una institucién educativa estatal, Huancayo - 2023?
1.4. Justificacion
1.4.1. Social
El estudio es relevante porque permitio determinar y conocer la reciprocidad entre
las creencias irracionales y la agresividad en adolescentes en un colegio estatal de
Huancayo, beneficiando principalmente a los estudiantes, padres de familia, docentes
y a la comunidad educativa. Brindando informacion relevante para las areas
psicoeducativas, social- comunitario, clinico y organizacional para poder sensibilizar a

la poblacion mediante talleres vivenciales y porque no establecer un trabajo
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multidisciplinario con los centros de salud si existira casos de creencias irracionales
que ocasione sufrimiento poder intervenir con sesiones preventivas de un adecuados
sistema familiar, autoestima, inteligencia emocional , control de impulsos y porque no
tomar la intervencion ABCD de Ellis para disminuir las creencias irracionales que
puede estar presente.
Teorica

La investigacion tuvo como base los estudios de Ellis (1968) sobre las creencias
irracionales y agresividad a Buss y Perry (1992) las cuales nos permitieron comprender
y buscar la relacion entre ellas para contribuir al conocimiento, ampliar y realizar
nuevas averiguaciones que permita partir de estos resultados brindando informacion
actualizada y veras a la comunidad cientifica. Y servird como antecedente para futuras
investigaciones.
Metodoldgica

La investigacion se establecid segin el método cientifico no experimental
utilizando un nivel correlacional, los instrumentos que se utilizo fueron el Inventario de
creencias irracionales de Ellis (1968) y el cuestionario AQ de agresion de Buss y Perry
(1992) los cuales pasaron por validez segun criterio de jueces y confiabilidad, en la
poblacién similar a la muestra, obteniendo resultados veraces y asi la comunidad

cientifica cuente con resultados objetivos para futuras investigaciones.

1.5. Objetivos

1.5.1.

Objetivo general
Determinar la relacion entre las creencias irracionales y la agresividad en

estudiantes de una institucién educativa estatal, Huancayo - 2023.
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1.5.2. Objetivos especificos

e Establecer la relacion entre las creencias irracionales y la agresion fisica
en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

e Establecer larelacion entre las creencias irracionales y la agresion verbal
en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

e Establecer la relacion entre las creencias irracionales y la hostilidad en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

e Establecer la relacidn entre las creencias irracionales y la ira estudiantes

de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion
2.1.1. Anivel internacional

Rodriguez (2020) en su investigacion “ldeas Irracionales en la Conducta de
Riesgo Adolescente” para obtener el posgrado de maestria, cuyo objetivo fue estudiar
la posible influencia que pueden ejercer las ideas irracionales, desarrolladas
concretamente durante la etapa de la adolescencia tardia. La muestra contaba con
participantes del Centro Universitario Cardenal Cisneros y el Colegio Claret, formada
por un total de 50 sujetos de edades comprendidas entre 17 y 22 afios, se realizd un
analisis estadistico. Se Concluye la no existencia de relacién significativa entre las
variables.

Morales et al. (2019) en su investigacion titulada “Creencias Irracionales de los
estudiantes con edades de 10 a 15 afios del grado séptimo de la Institucion Educativa
el Mamoén del municipio de Corozal (Sucre)” en su trabajo para su licenciamiento en
psicologia, con el propdsito de conocer que creencias irracionales existe en 30 alumnos.
Su metodologia es cuantitativa de tipo descriptivo y el instrumento que usaron fue el
IBT modificado para adolescentes; como resultados se obtuvo que los sujetos son
territorialidad (M=11,33), dependientes (M=9,63) y con tolerancia a la frustracion

(M=9,23). Con relacion a esto, se encuentra que la creencia con la media mas alta es la
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territorialidad. Concluyeron el puntaje alto la dependencia, territorialidad, tolerancia a
la frustracion y la tendencia a involucrar a otros.

Coque (2018) expandi6 su estudio titulado “La conducta agresiva y su influencia
en el aprendizaje cooperativo de los estudiantes de tercer grado paralelo “A” de
Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Claire Bucaram de Aivas” de la
Ciudad de Guayaquil, afio lectivo 2017 — 2018 para obtener el grado de licenciada en
psicologia, con el propdsito de establecer si la conducta agresiva influye en el
aprendizaje cooperativo de los estudiantes. Establecio que existen comportamientos
agresivos que recibe los nifios por factores externos como: ambiente, familia, escuela,
entre otros. En el test proyectivo de la persona bajo la lluvia se concluy6é que los
estudiantes de tercer grado paralelo “A” presentan agresividad, impaciencia y
tenacidad, mientras que en las encuestas se identifico que la conducta agresiva
mayormente no influye en el rendimiento académico, aunque los estudiantes no acaten
orden y mantengan juegos bruscos, pero si les afecta en sus relaciones interpersonales.

Rodas (2018) en su investigacion “Ideas Irracionales y Depresion en adolescentes
y jovenes de casa hogar, Fundacion Salvacion de cabecera departamental de
Huehuetenango- Guatemala” para obtener el grado de licenciada en psicologia, cuyo
objetivo general fue establecer la presencia de ideas irracionales y depresion, se trabajo
con una muestra de 37 estudiantes entre las edades de 13 y 27 afios, su disefio fue
descriptivo correlacional. Teniendo como resultados que los niveles de ideas
irracionales presentan un 100% nivel afectivo, 70% nivel neur6tico, 62% Nivel
somatico, 92% nivel familiar, 81% nivel social, 65 nivel cultural. Y en la depresion
indica que un 43% de los evaluados presentan depresion estado grave y un 32%
depresion rasgo grave, Concluyendo la presencia de ideas irracionales presenta un nivel

alto en su dimensiones y depresion en nivel promedio.
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Bernardo (2018) en su investigacion “Influencia de la agresividad en las
relaciones interpersonales de los adolescentes de la capilla Virgen de Copacabana de
la zona la portada’ para obtener el grado de licenciada en psicologia, cuyo disefio es
no experimental trasversal con enfoque cuantitativo, tipo de investigacion correlacional
— causal. Los resultados revelan que un 40% de la muestra presenta mayor nivel de ira,
30% agresividad verbal, 20% agresividad fisica y 10% agresividad; concluyendo que
los adolescentes en su mayoria presentan rasgos agresivos, no presentado control de
impulsos, presentan desacuerdos, frustraciones y buscan agredir psicolégicamente,
emocionalmente hasta fisicamente a sus pares y familiares.

A nivel nacional

Serrano (2021) en su trabajo de investigacion el cual denomind “Creencias
irracionales y agresividad en adolescentes de Lima Norte, 2020 " para optar el grado
de licenciada en psicologia, tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
creencias irracionales y agresividad en adolescentes. La investigacion fue de tipo
béasico, con disefio no experimental — transversal, la muestra conto con 112 estudiantes
de 13 a 17 afios. El inventario de Calvete y Cardefioso para medir las creencias
irracionales y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Asi mismo muestra que existe
una correlacién estadisticamente significativa y directa entre la primera variable y las
dimensiones agresion fisica, agresion verbal, hostilidad e ira. Por ende, los evaluados
gue tengan mayores creencias irracionales, tienden a presentar en mayor medida a la
agresion fisica, a la agresion verbal, hostilidad y la ira.

Diaz (2021) en su trabajo de investigacion el cual denomind “Creencias
irracionales y conductas antisociales en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Estatal-Trujillo” para adquirir el grado de licenciada en psicologia, propuso

como proposito investigar el vinculo entre las creencias irracionales y las conductas
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antisociales en 506 escolares. Se trabajo con una muestra total de 195 escolares de 12
a 15 afos, se establecid un disefio de estudio descriptivo-correlacional. Los resultados
evidencian que existe una correlacion altamente significativa (p< .01) entre el
perfeccionismo (p =. 000), condenacidn (p =. 000), controlabilidad (p =. 000), ansiedad
(p =. 000) y dependencia (p =. 000) de las creencias irracionales. Estableciendo que
predomina un nivel bajo de creencias irracionales (50.1%); mientras que un 34.4% y
23,6% poseen una posicion media y alta en conductas antisociales.

Dominguez y Valladolid (2021) en su trabajo de estudio titulado “Creencias
Irracionales y Agresividad en Alumnos de Nivel Secundario en Trujillo” para acceder
al licenciamiento en psicologia, busca determinar si existe relacion ente las variables
ya descritas en alumnos de colegio en la ciudad de Trujillo. Empleo un disefio
correlacional simple, cuya muestra fue de 314 estudiantes del cuarto y quinto de
secundaria siendo entre las edades de 15 a 17 afios. Se hall6 correlacién positiva de
efecto grande con un valor r=.83, estableciendo como resultado que a mayores
creencias irracionales mayores casos de agresividad. Asi mismo establece una
correlacion entre cinco dimensiones de creencias irracionales (necesidad de aceptacion,
indefensidn, evitacion del problema, intolerancia a la frustracion y justificacion) con
las dimensiones de agresividad (fisica, verbal, hostilidad e ira), es en la dimension de
culpabilizacion donde no se logré hallar relacion con la agresividad

Valenzuela (2020) en su trabajo de investigacion el cual nombro “Creencias
irracionales y agresividad en adolescentes del distrito de Comas, 2020 para obtener
la licenciatura en psicologia, Busco determinar el grado de relacion entre sus dos
variables de estudio, a través de la participacion de 115 estudiantes entre las edades de
11 y 17 afios de ambos sexos, La investigacion fue de tipo aplicada y de disefio

correlacional, en los resultados obtenidos, las creencias irracionales se correlacionan de
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forma directa y significativa con la agresividad, concluyendo que aquellos individuos
que presenten irracionalidad dentro de su esquema cognitivo, estarian también
presentando indicadores de conductas agresivas dentro de su actuar. Asi mismo hay
presencia de correlaciones directas y significativas entre la variable de creencias
irracionales y las dimensiones de agresividad, tales como Agresion fisica, la cual se
muestra de nivel alto y tamafio de efecto grande, el mismo resultado con Ira; La agresion
verbal, obtuvieron una correlaciéon de nivel alto y tamafio de efecto medio de igual
manera que la Hostilidad.

Giraldez (2019) investigo su trabajo titulado “Creencias irracionales y agresividad
en estudiantes de nivel secundaria de institucion educativas publicas de San Juan de
Lurigancho, 2019 para obtener el licenciamiento en psicologia, su investigacion fue
de disefio no experimental de tipo transversal, descriptivo-correlacional. La muestra
conformada por 330 estudiantes entre 13 y 17 afios, el estudio fue realizado con los
mismos instrumentos de la presente investigacion, estableciendo que a mayor creencias
irracionales mayor agresividad, estableciendo una correlacién positiva débil. En sus
dimensiones con agresividad fisica, hostilidad e ira existe una correlacion directa débil.

2.2. Bases teoricas o cientificas
2.2.1. Creencias

Ellis (1990), busca dar sentido al mundo en el que vivimos; es decir, a crear
"creencias"” posibles sobre nosotros mismos y el medio en donde vivimos, con la
expectativa de mejorar nuestro juicio sobre el mundo y poder encajar en ella 'y poder
ser feliz y fortalecer nuestra existencia. Velasquez (2002), para aceptar algo
necesitamos una idea, pero en las creencias lo aceptamos sin buscarlo. En las creencias
es producido por gran carga de enunciados psicoldgicos, sociales que va reflejando el

conocimiento de algo o de una persona para su evaluacién o utilidad, por todo lo
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mencionado tenemos que las creencias son todas nuestras cogniciones, sentimientos,
pensamientos, inferencias o valoraciones sobre algo que nos sucede y son influencias
que adquirimos desde la nifiez y a lo largo de la vida. Wolfe (2000) menciona que
muchas de las creencias se adquieren desde la nifiez y al transcurso de la vida se va
adquiriendo, y de este aprendizaje nuestro aprendizaje se refleja en las conductas del
individuo.

Creencias irracionales

Tener en cuenta que las creencias son pensamientos automaticos que se produce
segun las circunstancias que experimentamos desencadenando un comportamiento
(Chamorro y Rivera, 2020).

Abordando la definicion de creencias irracionales, Ellis (1985) menciona que “son
cogniciones, ideas y filosofias que bloguean el cumplimiento de las metas mas
importantes o basicas de la persona” (p. 314). Asi mismo pueden originar debilidades
intrapersonales que podria llevar a las personas a un desequilibrio psicolégico, como el
estres, ansiedad, etc. Perjudicando sus relaciones interpersonales (Jervis, 2005).

Sanchez (2013) establece que las ideas o0 pensamientos irracionales son el inicio de
los problemas psicologicos, establece que los individuos se alteran por los
pensamientos que poseen y mas no por los sucesos que atraviesan, ya que buscan
agradar a los demas para que se encuentren bien emocionalmente, teniendo en cuenta
que las ideas contiene tres nociones basicas que son: Tener que actuar bien, todas las
personas deben actuar de forma agradable, y las condiciones de la vida deben ser buenas
y faciles para conseguir todo lo que se desea.

Etioldgicamente Benesch, (2009) establece que las ideas irracionales derivan
mayormente del ceno familia y de la sociedad de donde es la persona, ya que los

aprendizajes por modelamiento de las personas significativas quedan en el sub
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consciente entendiéndose como un aprendizaje dogmaticamente que producen
perturbaciones cognitivas, emocionales y conductuales.

Dicho de otro modo, estas creencias irracionales son patrones que obstaculiza las
metas establecidas y juega un papel saboteador para la persona de modo inconsciente
guiados por el “debo”. Segiin Almansa (2011), derivan en 3 tipos de demandas segun
el “debo’:

Demandas sobre si mismo: “debo hacer todo bien y ser aceptado por los demés”

Demandas sobre los otros: “debes tratarme bien y si no lo haces debes ser
castigado”

Demandas sobre el mundo/condiciones de vida: “mis condiciones de vida deben
Ser como yo quiero que sean y si no lo son no puedo soportarlo”

En conclusion, las creencias irracionales son ideas que demandan objetivos
ilégicos distorsionando la realidad, manifestando ineficacia para culminar las metas
propuestas que producen una distorsion de la realidad.

Ellis (2006), menciona una lista de ideas irracionales que se evidencian en la
mayoria de culturas, siendo las siguientes.

La persona necesita ser admirado y querido por las personas que se encuentran a
su alrededor.

Si lograr lo que te propones eres un triunfador en la vida y si eres triunfador eres
una persona valiosa, calificada para lograr lo que se propone y le proponen.

Las personas que generalmente son clasificadas como perdedores deben ser
castigados por los demas.

Es funesto cuando las cosas no salen como uno quiere.

Los problemas que aqueja a la persona son por culpa de los demas y el individuo

no tiene control sobre eso.
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La gente siempre debe de estar preocupados por escenarios peligrosos que puede
suceder.

Evaden los compromisos antes de resolverlos

Buscan a una persona que creen que es fuerte para sentirse protegidos.

La persona siempre vive del pasado y piensan que todo es negativo.

Ante una dificultad o problema, solo se puede resolver de una sola manera, no hay
forma de realizarlo diferente sino se complicara y aumentara el problema.

Principales creencias Irracionales

Ellis (1977 citado por Géalvez, 2009) basandose en la responsabilidad que genera
el sufrimiento de la persona elaboro un conjunto de ideas irracionales, que concuerda
con su listado de sus 10 creencias irracionales citado por Ellis (1980 citado por
Velasquez, 2002) en la elaboracion de su instrumento inventario de creencias
irracionales, siendo las siguientes:

Necesidad de Afecto. Para las personas es vital y necesario contar con la
aprobacion de los demas en especial de sus seres queridos.

Afan de Perfeccionismo. Debo ser indefectiblemente competente, y casi pulcro en
todo para lograr las metas.

Fantasia de maldad. La gran mayoria de las personas son malvada y deberian ser
confinadas.

Idea de catéstrofe. Todo saldra mal, lo que hago no sirve.

Determinismo de los hechos. Los eventos que sucede en el mundo, es la causa del
infortunio de la humanidad.

Miedo a lo desconocido. Se debe sentir miedo y ansiedad ante cualquier cosa

desconocida.
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Evitacion de problemas. Sustraer todo tipo de dificultades para no tener
responsabilidad de enfrentarlo.

Deseo de proteccion. Se requiere contar con alguien mas grandioso y fuerte que
uno mismo.

Determinismo del pasado. El pasado siempre esta presente y rige el futuro.

Ocio indefinido. La prosperidad aumenta con la conformidad y la pasividad.

Dimensiones:

Segun el Inventario de Ellis (2006) se agrupa en 10 dimensiones basicas.

Necesidad de aprobacion: Es la idealizacion del individuo que cree ser merecedor
de reconocimiento para ser competente y aceptado por los demas.

Altas expectativas: Es la creencia donde la persona siente ser eficaz para realizar
actividades, si no lo logra con menciones suele sentirse incompetente o fracasado. Esta
de la mano con la competencia y perfeccionismo.

Culpabilizacién: Es la creencia que los individuos que son considerados como
malos deben ser sancionados, para que la conducta se extinga.

Reaccion a la frustracidn: La persona piensa que todo lo que realiza lo hacen de
manera inadecuada, por lo cual debe de sentirse frustrado, incompetente. Tiene presente
incapacidad al cambio, ira y decepcion.

Control emocional: EI pensamiento surge cuando pasa algo malo a nuestro al
redor asumimos que es culpa de factores externos y que no podemos realizar nada ante
ello. Encierra las inadecuadas relaciones intrapersonales.

Miedo o ansiedad: Producido por la incertidumbre hacia el futuro,
desencadenando los niveles de estrés cuando es incierto lo que va a pasar; percibiendo

que el futuro es riesgoso. Enmarca la sensacion de peligro y tension.
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Evitacion de problemas: Evaden su responsabilidad y piensan que los demas
traman para controlar su existencia. Involucra el autoestima y asertividad.

Dependencia: La persona busca proteccion perdiendo su autonomia. Acompariada
con la individualidad y subordinacion.

Indefension: Es la incapacidad del individuo para enfrentar nuevas experiencias,
ya que se enfoca en sucesos que presentan una carga negativa y lo trae hacia el presente
anticipando una respuesta, incapacitando al ser humano a realizar sus metas o desarrollo
personal.

Irresponsabilidad emocional: existe la creencia cuando la persona piensa que no
realizamos una actividad estamos bien y se sienten felices, pero disminuye cuando
realizamos algun trabajo. Valora en esta dimension el ocio e inaccion personal.

Teoria Terapia Racional Emotiva Conductual (TREC)

Desarrollada por fue desarrollada Albert Ellis en 1955 empoderando el nombre de
terapia racional, la cual permite mejorar la calidad de vida de las personas,
disminuyendo y extinguiéndolo dificultades conductuales y emocionales para
desarrollar su estabilidad en su vida cotidiana (Cabezas y Lega, 2006).

Segun Ellis y Becker 1982 (citado por Cabezas y Lega, 2006) el principal objetivo
de la TREC es auxiliar a la persona a conocer sus ideas que le producen dolor o
desequilibrio personal y social y para encontrar el equilibrio debe ser llevado y
reestructurado hacia la l6gica permitiendo asi alcanzar sus metas y objetivos personales.

Esquema ABC Terapia Racional Emotiva Conductual

Proporcionado por Albert Ellis en 1962, da a conocer que se trata de una
discrepancia emocional que aparece en la persona. Su sustento primordial es saber la
percepcidn que presenta de su entorno y las creencias que percibe (Castillo, 2019). Lo

cual presenta un evento activador (A), idea irracional (B) y la reaccion ante dicho
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evento (C); Complementandolo con el cuestionamiento de la idea causante del malestar
o0 desequilibrio emocional (D) y por ultimo (E) que consiste en restructurar la idea o
pensamiento causante de dicho desequilibro.

Adolescencia y creencias irracionales

Carbonero et al. (2011) manifiesta que existe 44 actividades mentales, la cual
influyen en sucesos conductuales hacia la adaptacion de la persona a la vida cotidiana,
produciendo cambios neurofisioldgicos. Para Ellis (2000) destaca la etapa de la
adolescencia donde va buscando su meta personal, pudiendo desencadenar creencias
irracionales mediante ideas de exigencia, absolutista e inflexible. Pudiendo ser
contradictorias el alcance de sus metas. Por otra parte, se sabe que las personas que
desarrollan més creencias irracionales presentaran actitudes mas absurdas pudiendo
desencadenar perturbaciones psicoldgicas como agresividad, pesimismo, sintomas
depresivos, ansiedad (Medrano et al., 2010).
Agresividad

Histéricamente la definicion de agresividad se define segin los diferentes
contextos segun la anatomia a nivel rectilineo, comportamiento infantil, adolescente,
adulto. Procede del latin “agredi”, actualmente significa, “ir contra alguien con la
intencion de producirle dafio”, lo que hace referencia a un acto concretado. Hurlock
(2000) propone: “la agresividad es un acto real, amenazado de hostilidad, provocado
por otra persona, manifestada mediante ataques fisicos, verbales, es decir, una persona
en mejores condiciones que otra, trata de imponer sus reglas para lograr su proposito.”
(pag. 84)

Harre y Lamb (1992) indica que la personalidad influye en la agresion, por ende,
desencadena frustracion en la persona lo cual libera estimulos perjudiciales que lo

estimula a causar dafio a sus pares. EI mal manejo de emociones puede ocasionar dafos
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fisicos y lo que vendria a denominarse como agresividad - violencia lo cual se
evidenciara por el dominio y subyugacion que se realizara hacia la una persona ajena.

La agresion es un hecho observable contra otra persona, como consecuencia la
persona agresora sera influenciada por un juicio erroneo provocando el ataque, se
manifiesta con mayor frecuencia en las escuelas y colegios (Woolfolk, 1999).

Andreu (2010) plantea que la agresividad es la representacion de los pensamientos,
emociones, y sentimientos, experimentados subjetivamente ante diferentes estimulos
gue se manifiesta a través de conductas fisica, verbal en una determinada situacion.

A. Modelo Tedrico segun Buss y Perry:

Buss y Perry, (citado por Metalinares et al. 2012) argumenta que la agresividad es
una contestacion inmediata ante una posible incomodidad, con el fin de agredir y alterar
la calma de la otra persona y colectividad; de alli surge el malestar o dolor por parte de
la victima que es percibida por el agresor tranquilizandolo y recompensando su
malestar, lo que incide también a un dafio intrapersonal.

Buss y Perry, (citado por Luna, 2018) sefiala la agresion como una contestacion
consciente, que se evidencia en conductas que provoca prejuicio a otras personas.

B. Dimensiones:
Buss y Perry, (citado por Metalinares et al. 2012) describe las dimensiones:

Agresion fisica: movimientos motores que busca dafiar al cuerpo de otra persona,
cuya finalidad es causar dafo fisico.

Agresion verbal: causada por un impulso motor agresivo de contenido verbal que
produce una accion negativa.

Hostilidad: establecido por conmociones negativas de emociones que marcan un
rechazo o pensamientos de injusticias que daria inicio a conductas inapropiadas para

dafar a otro individuo.
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Ira: accion psicoldgica y de preparacidn para ejecutar una agresion ante poniendo

emociones no manejadas con la intencion de hacer dafio, ya que siguen su percepcion

de haber sido dafados.

(1961).

C. Niveles de agresividad

Segun Metalinares et al. (2012) nombra los niveles que plantea Buss y Perry

Nivel muy alto: Personas que no presentan educacion para mantener y
controlar sus emociones, pudiendo agredir a los demas de forma verbal,
fisica y psicolégica.

Nivel alto: Individuos que no manejan sus emociones, y por esta dificultad
percibes que si son agresivos y conflictivos tendra mejor respeto.

Nivel medio: Destacan por presentan dificultades en ser asertivos, y acuden
a la violencia.

Nivel bajo: existe la empatia y asertividad hacia su préjimo.

Nivel muy bajo: presenta adecuadamente el manejo de sus emociones.

Segun Andreu (2010) afirma que la agresividad se representa en tres niveles:

Nivel emocional: Toma su mayor expresion en la ira, si se toma atencion
se puede apreciar en su expresion facial, tono de voz.

Nivel cognitivo: Existencia de representaciones de fantasias con busqueda
de estrategias para lesiona a la otra persona.

Nivel conductual: existe agresiones corporales (fisica, verbales),

denominandose también este nivel como agresion.
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2.3. Marco conceptual (variables y dimensiones)
2.3.1. Creencias irracionales:

Es notable porgue no presenta concordancia, ya que presenta una percepcion
equivocada y genera ideas distorsionadas lo que produce una respuesta exagerada
(Chaves y Quinceno, 2010).

Agresividad:

Metalinares et al. (2012) argumenta que la agresividad es una contestacion
inmediata ante una posible incomodidad, con el fin de agredir y alterar la calma de
la otra persona y colectividad; de alli surge el malestar o dolor por parte de la victima
que es percibida por el agresor tranquilizandolo y recompensando su malestar, lo que
incide también a un dafio personal.

- Agresion fisica: La persona es un arma que utiliza su propio cuerpo para
querer cambiar la situacion donde se percibe agredido o busca
atemorizar a alguien para ganar su respeto, existiendo golpes, empujones
hacia la persona que cree que es su oponente.

- Agresion Verbal: Destaca un lenguaje ofensivo, amenazante que utiliza
la persona ante situaciones criticas donde no existe un manejo de
emociones

- Hostilidad: Esta ligada a las emociones negativas donde busca dafar a
alguien o algo antes diversas situaciones 0 momentos donde no tienen el
control de la situacion, buscando caracteristicas negativas de la otra
persona para ridiculizarla y hacerle sentir mal.

- lra: Basada en sentimientos y recuerdos negativos, que extrae

reacciones psicologicas destructivas a raiz de un evento desagradable.
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CAPITULO I
HIPOTESIS
3.1. Hipdtesis General
H1. Existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la agresividad en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
Ho: No existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la agresividad
en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
3.1.1. Hipétesis Especifica
e HeiExiste relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la agresion
fisica en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
e Ho1 No existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la
agresion fisica en estudiantes de una institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023.
e HeoExiste relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la agresion
verbal en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
e Ho2 No existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la
agresion verbal en estudiantes de una institucion educativa estatal,

Huancayo - 2023.
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e Hes Existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la
hostilidad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo -
2023.

e Hoz No existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la
hostilidad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo -
2023.

e Hes Existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la ira en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

e Hos No existe relacion alta positiva entre las creencias irracionales y la ira

en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

3.2. Variables (definicion conceptual y operacionalizacion)
Variable 1. Creencias irracionales
Definicion Conceptual
Mainieri (2012), enfatiza que las creencias irracionales estan vinculados a
distorsiones de su existencia y del medio que lo rodea a la persona, ya que emite
pensamientos ilégicos, a raiz de eventos o circunstancias de sufrimiento o dolor
perjudicando asi el diario vivir y ejecutando emociones o conductas inapropiadas hacia
su entorno perjudicando su desarrollo personal, familiar y social.
Definicién Operacional
Las ideas irracionales se producen por las idiosincrasias o costumbres inapropiadas
gue nos con lleva a un sufrimiento personal y grupal pudiendo llegar a una enfermedad
biopsicosocial. Para medir se utilizara el Inventario de Creencias Irracionales de Albert
Ellis, de 100 preguntas dividas en 10 dimensiones primordiales que ocasionan

desordenes emocionales, con respuestas de tipo dicotomicas.
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Variable 2. Agresividad
Definicion Conceptual
Es el acto inmediato que busca causar dafo a otra persona, conducta emitida por el
agresor pudiendo ser de forma defensiva de la persona con previa ofensa de la otra o
por dar a conocer su dominio hacia los demas, enfatiza que es una problematica en
todos los colegios (Wooflok, 1999).
Definicion Operacional
La agresividad es una reaccion primitiva del ser humano que bloquea la parte
racional conllevando a actuar de modo inadecuado generando mas agresividad. El
nivel de esta variable se obtendra a traves de la puntuacion de acuerdo al puntaje
obtenido en los 29 items Likert donde consideramos las 4 dimensiones (Buss y Perry,

1992).
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Meétodo de Investigacién
4.1.1. Meétodo General
El método general que se empleo es el método cientifico que segun Bunge (citado
en Bernal, 2016) viene a ser el conjunto de procedimientos y que, junto a las técnicas e
instrumentos necesarios, examinara o solucionara problemas.
4.1.2. Método Especifico
Como método especifico se utilizo el hipotético — deductivo, que segin Bernal
(2016) sefiala que “consiste en un procedimiento que parte de unas aseveraciones en
calidad de hipotesis y busca refutar o aceptar tales hipétesis deduciendo de ellas,
conclusiones que deben confrontarse con los hechos” (p.60).
4.2. Tipo de Investigacion
La investigacion es de tipo basica, también llamada pura o fundamental que tiene
como objetivo buscar el progreso cientifico, incrementar los conocimientos teéricos y
generalizar los resultados a fin de desarrollar una teoria 0 modelo teérico (Sanchez y
Reyes, 2015).
4.3. Nivel de Investigacion
El estudio es de nivel correlacional, como refiere Hernandez, Ferndndez y Baptista

(2014), intentando explicar la correlacion que puede existir entre dos 0 més variables,
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midiendo cada variable relacionada en un supuesto y después analiza la correlacion
finalizando con la explicacion de las interacciones.
4.4. Disefio de investigacion
El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional, no experimental, de corte
transversal, correlacional. Para poder determinar el grado de correlacion entre variables
en una sola muestra, para ser procesados estadisticamente (Sanchez y Reyes, 2015).

El esquema de este disefio es el siguiente:

o
"
r

T.

Oz

-F-'--F
M <

Donde:
M = Estudiantes de la Institucion Educativa Estatal.” Santa Isabel”
01 = Observacion de la variable creencias irracionales.
O2= Observacién de la variable agresividad
r = Relacion entre dichas variables.
4.5. Poblacién y muestra
4.5.1. Poblacion
Segun Arias (2016) determina a la poblacion como “un conjunto finito o infinito
con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”
(p. 81).
La poblacion es de 684 estudiantes del 5% afio de secundaria que pertenecen desde
la seccion A hasta la T, del nivel secundaria de la Institucion Educativa Publica,

Emblematica y Centenaria Santa Isabel.
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4.5.2. Muestra
Es un subconjunto representativo y finito de la poblacién (Arias, 2016).
La muestra esta constituida por 247 estudiantes del quinto afio de nivel secundaria
de la Institucion Educativa Publica, Emblematica y Centenaria Santa Isabel.
4.5.3. Muestreo
Para la investigacion el tipo de muestreo probabilistico, donde todos los elementos
tienen la misma probabilidad de ser seleccionados empleando un célculo estadistico
(Sanchez et al., 2018).
Se utiliz6 la siguiente férmula:

n= N*ZZ*D*Q
eZ*(N_1)+ZZ*p*q

n= _684*1.96*0.5*0.5
0.052*(684-1)+1.96%*0.5*0.5

n= 247

Donde:
N =684
Z=1.96
p = proporcién esperada
q=1-p
e = error de estimacion
Criterios de Inclusion:
e Estudiantes del 5% afio del nivel secundaria matriculados en la Institucién
Educativa Publica, Emblematica y Centenaria Santa Isabel.
e Estudiantes que otorguen el asentimiento informado.

e Estudiante cuyos padres de familia firmen el consentimiento informado.
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e Estudiantes que se encuentren presentes al momento de la evaluacion.
e Estudiantes que no tengan ninguna discapacidad mental.
Criterios de Exclusion:
e Estudiantes que no estén matriculados en la Institucion Educativa Publica,
Emblematica y Centenaria Santa Isabel.
e Estudiantes menores de 16 y mayores de 18 afios.
e Estudiante cuyos padres de familia no firmen el consentimiento informado.
e Estudiantes que no se encuentren presentes al momento de la evaluacion.
e Estudiantes que cuenten con alguna discapacidad mental.
4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnica
Se establecio la encuesta, es un acumulado de preguntas o reactivos que tiene como
propdsito recolectar datos de una poblacién. (Hernandez y Mendoza, 2018).
4.6.2. Instrumento
El instrumento utilizado fue el inventario de Creencias Irracionales de Albert Ellis
y de agresividad de Buss- Perry. Ambos instrumentos cumplen los requisitos de validez
y confiabilidad.

Tabla 2

Ficha Técnica: Cuestionario de Creencias Irracionales

Nombre Inventario de Creencias Irracionales

Autor Albert Ellis

Afio 1968

Procedencia Estados Unidos

Traduccion Davis Mc.Kay y Eshelman Robleto NAVA
Adaptacion Peruana Inga (2022).
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Administracion Personal y grupal

Aplicacion De 12 afios en adelante

Duracion 30 minutos aproximadamente

Numero de Items 100 items

Dimensiones Tiene 10: (necesidad de aprobacion, altas expectativas,

culpabilizarian, frustracién, control de emociones, ansiedad,

evitacion, dependencia, indefension, irresponsabilidad

emocional)
Tipo de Respuestas Dicotémica
Objetivo del Cuestionario Medicién niveles de Creencias Irracionales
Finalidad El instrumento permite evaluar las creencias irracionales,

aportando informacion relevante para poder entender los
procesos conductuales y cognitivos en sus diferentes etapas

de vida.

Validez y adaptacion a Huancayo: En este trabajo el instrumento fue validado por
tres juicios de expertos, con grado de magister y un bachiller quienes cuentan con
experiencia necesaria y concluyeron que los reactivos presentan adecuada suficiencia,

relevancia, coherencia y claridad en los reactivos, siendo los expertos los siguiente:

Experto Valoracién
Mg. Lizarraga Mercado Kenly Sandro.  Adecuado.
Mg. Zafiga Cabeza, Yesenia. Adecuado.

Bag. Rubin Requena, Franz. Adecuado.
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Confiabilidad en Huancayo, se emple6 una prueba piloto con una muestra de

20 adolescentes de nivel secundaria, para procesar los datos se utilizo Kuder Richardson

- Kr20 cuyo resultado fue de 0,897 confiabilidad del Cuestionario de Medicion del

Impacto de Politicas Pablicas Juridicas, es un valor ampliamente confiable segun

(George y Mallery, 2003).

Tabla 3

Ficha Técnica del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (Aggression Questionnarie -

AQ)

Nombre Cuestionario de Agresion de Buss y Perry
Autor Arnold Herbert Buss y Mark P. Perry.
Afio 1992

Procedencia

Madrid - Espafia

Adaptacion Peruana

Curipaco y De La Cruz (2020)

Administracion

personal — grupal

Aplicacion

Adolescentes (112 18 Afios)

Tiempo de evaluacion

Aproximadamente 20 minutos

Numero de preguntas

29 preguntas (2 preguntas inversas).

Dimensiones

Presenta 4: (fisico, verbal, ira, hostilidad)

Tipo de Respuestas

Escala de Likert

Finalidad

El instrumento establece las bases tedricas para la

explicacion de las diferentes formas de agresividad.

Validez y adaptacion a Huancayo, se realizo la verificacion de la validez para el

presente estudio mediante el criterio de expertos.
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Experto Valoracion

Mg. Lizarraga Mercado Kenly Sandro.  Adecuado.

Mg. Zafiga Cabeza, Yesenia. Adecuado.
Bach. Rubin Requena, Franz. Adecuado.

Para obtener la confiabilidad del instrumento inventario de Agresividad se utilizd con
el programa Excel, con una muestra de 20 estudiantes de nivel secundaria, se discierne
que en base al procesamiento de Valor de Alfa de Cronbach es 0.90, el coeficiente de
alfa es excelente, este valor de significancia refiere a un nivel de confiabilidad aceptable
segun (George y Mallery, 2003).

Pasos para recoleccion de datos:

Se realiz6 una solicitud dirigida al director del colegio, luego se procedio a coordinar
con el area psicopedagogica y los tutores para establecer las fechas y hora para la
evaluacion correspondiente, antes de la evaluacion se conversd con los estudiantes
sobre el objetivo de la investigacion y el cadigo de ética resolviendo cualquier duda, se
le envio el consentimiento informado para que lo traigan firmado por sus padres o
apoderados y si tenian alguna duda estaba los numeros telefénicos para poder
Ilamarnos. Finalmente se procedi6 a la evaluacion de los cuestionarios segun
programacion.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se utilizara la encuesta, que es un grupo de preguntas, con la finalidad de poder
tener informacion en una sola poblacién (Hernandez y Mendoza, 2018).
Posteriormente se pasé a la validez de los instrumentos mediante criterio de

expertos y para la confiabilidad para el inventario de creencias irracionales se utiliz6
Kuder Richardson - Kr20 y el cuestionario de agresividad se realiz6 por Alfa de

Cronbach. Para el procesamiento de datos de la variable de Creencias irracionales y
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agresividad se elabor6é una matriz de datos mediante la estadistica descriptiva,
empleando el paquete estadistico Excel 2013y el programa SPSS version 23, reflejando
los resultados mediante tablas de frecuencia, graficos de barra, Para el analisis
correlacional de las variables se utilizara la prueba de Correlacion bivariado tipificada
como Chi cuadrado para observar el proceso de los indicadores.

4.8. Aspectos éticos de la Investigacion

Etica de Investigacion se rigen en los Articulos 27 y 28 del Reglamento general de
Investigacion del capitulo IV.

Art. 27°. PRINCIPIOS QUE RIGEN LA ACTIVIDAD INVESTIGATIVA: La
actividad investigativa que se realiza en la Universidad Peruana Los Andes se rige por
los siguientes principios:

Se brind6 informacion asertiva, auténtica e entendible buscando siempre la
comprension y respeto de cada uno de los estudiantes, asi mismo se le manifest6 que la
informacidn de los resultados sera privada y no sera difundida los datos personales al
menos que sea pedido por el evaluado o padre de familia previo acuerdo, se trato en
todo momento explicar y mantener un trabajo responsable, honesto buscando siempre
la validez en cuanto a las respuestas emitidas en los cuestionarios expresando
claramente las consignas de cada evaluacion.

En el Art. 28°. Dirigido a las personas que realizan la investigacion; Se buscd la
coherencia, bases cientificas y originalidad en el desarrollo de la investigacion, Asi
mismo se realizé un analisis cientifico, metodoldgico en todo el proceso de la
informacidn para dar sustento a la validez y confiabilidad de los datos obtenidos, para
brindar informacion versatil sobre causas y consecuencias de nuestras dos variables de

estudio y poder ser publicados oportunamente para que la comunidad cientifica pueda
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tener acceso a €l y poder ser guia de otros estudios respetando la autoria de cada

autor que hizo posible los nuevos conocimientos sobre nuestra poblacion objetiva.
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CAPITULOV
RESULTADOS
5.1. Estadistica Descriptiva
5.1.1. Resultados de la variable 1: Creencias irracionales

Tabla 4

Resultados descriptivos de la variable creencias irracionales

Creencias irracionales Frecuencia Porcentaje

Racionales 103 41.7%

Irracionales 144 58.3%

Total 247 100.0%
Figura 2

Niveles de creencias irracionales
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Interpretacion:

En la tabla 4 y figura 2, se presentan los resultados descriptivos de los niveles de
creencias irracionales, se puede observarse el 41.7% en racionales y el 58.3%
irracionales. Por lo tanto, los estudiantes de nivel secundario de Santa Isabel se ubican
con mayor porcentaje en nivel irracionales; lo cual nos indica que sus pensamientos
estan errados provocando conductas inadecuadas lo cual desencadena distorsiones en

la persona y su entorno.

5.1.2. Resultados de la variable 2: Agresividad

Tabla b

Resultados descriptivos de la variable agresividad

Agresividad Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 17 6.9%
Bajo 65 26.3%
Medio 69 27.9%
Alto 88 35.6%
Muy alto 8 3.2%
Total 247 100.0%
Figura 3

Niveles de la variable agresividad
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Interpretacion:

En la tabla 5 y figura 3, presentan los resultados descriptivos de los niveles de
agresividad, se puede observarse en nivel muy bajo, el 6.9%, en nivel bajo el 26.3%, en
nivel medio el 27.9%, en nivel alto el 35.6% y en nivel muy alto el 3.2%. Por lo tanto,
la mayoria de los estudiantes de nivel secundaria de Santa Isabel se ubican en nivel alto
de agresividad, donde busca agredir, dafiar a los demas dependiendo al juicio del
estudiante

Dimension 1: Agresividad Fisica
Tabla 6

Niveles de la dimensién de agresividad fisica

Agresividad fisica Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 6 2.4%
Bajo 16 6.5%
Medio 155 62.8%
Alto 52 21.1%
Muy alto 18 7.3%
Total 247 100.0%
Figura 4

Niveles de la dimension de aqgresividad fisica
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Interpretacion:

En latabla 6 y figura 3, se presentan los resultados descriptivos de la dimension de
agresividad fisica, se puede observarse en nivel muy bajo2.4%, en nivel bajo el 6.5%,
en nivel medio el 62.8% y en nivel alto el 21.1% y en nivel muy alto el 7.3%. Indicando
que, la mayoria de los estudiantes del nivel secundario de Santa Isabel se ubican en
nivel medio de agresividad fisica que de vez en cuando agreden con movimientos

motores a sus pares provocando conflictos entre ellos.

Dimensidn 2: Agresividad verbal

Tabla 7

Resultados descriptivos de la dimension de agresividad verbal
Agresividad verbal Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 14 5.7%
Bajo 82 33.2%
Medio 54 21.9%
Alto 84 34.0%
Muy alto 13 5.3%
Total 247 100.0%
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Figura 5

Niveles de la dimension de agresividad verbal
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Interpretacion:

En latabla 7 y figura 5, se muestran los resultados descriptivos de la dimension de
agresividad verbal, en nivel muy bajo se tiene el 5.7%, en nivel bajo el 33.2%, en nivel
medio el 21.9%, en nivel alto el 34.0% y en nivel muy alto el 5.3%. Por lo tanto, indica
que en gran mayoria los estudiantes del nivel secundaria de Santa Isabel se ubican en
nivel alto de agresividad verbal, teniendo dificultades para controlar sus impulsos

verbales con contenido inadecuado que provoca una accion negativa.

Dimension 3: Hostilidad

Tabla 8

Resultados descriptivos de la dimension de agresividad hostilidad

Hostilidad Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 19 7.7%
Bajo 61 24.7%
Medio 68 27.5%
Alto 94 38.1%
Muy alto 5 2.0%

Total

247 100.0%
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Figura 6

Niveles de la dimension de hostilidad
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Interpretacion:

En la tabla 8 y figura 6, se presentan los resultados descriptivos de hostilidad, se
puede observarse en nivel muy bajo el 7.7%, en nivel bajo el 24.7%, en nivel medio el
27.5%, en nivel alto el 38.1% y en nivel muy alto el 2.0%. Por lo tanto, refiere que en
gran mayoria de los estudiantes de nivel secundaria de Santa Isabel se ubican en nivel
alto de hostilidad, al no tener la capacidad de control en sus sentimientos de suspicacia

que produce ideas inadecuadas desencadenando agresion.

Tabla 9

Resultados de la dimension ira

Ira Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 36 14.6%
Bajo 72 29.1%
Medio 48 19.4%
Alto 85 34.4%
Muy alto 6 2.4%
Total 247 100.0%
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Figura7

Niveles de la dimensién Ira
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Interpretacion
En la tabla 9 y figura 7, se presentan los resultados descriptivos de ira, se puede
observarse en nivel muy bajo el 14.6%, en nivel bajo el 29.1%, en nivel medio el 19.4%,
en nivel alto el 34.4% y en nivel muy alto el 2.4%. Por lo tanto, indica que la mayoria
de los estudiantes de nivel secundaria de Santa Isabel se ubican en nivel alto de ira,
desarrollando conflictos en su percepcion sobre ser victima de los demas, lo cual le
conduce a un inadecuado control de emociones y acciones.
5.2. Logros de los objetivos
5.2.1. Logro del objetivo general
El objetivo general estableci6 al inicio de la investigacion. Determinar la relacién
entre las creencias irracionales y la agresividad en estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo - 2023. Tras analizar las herramientas de investigacion se

observa los siguientes resultados.
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Tabla 10

Resultados creencias irracionales y agresividad

Creencias Agresividad Total
irracionales Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
] f 9 36 39 19 0 103
Racionales
%  3.6% 14.6% 15.8% 7.7% 0.0% 41.7%
_ f 8 29 30 69 8 144
Irracionales
%  3.2% 11.7% 12.1% 27.9% 3.2% 58.3%
f 17 65 69 88 8 247
Total

% 6.9% 26.3% 27.9% 35.6% 3.2% 100.0%

Figura 8

Creencias irracionales y agresividad
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Interpretacion:

En la tabla 10 y figura 8, los resultados de creencias irracionales y agresividad, se
obtuvo un nivel muy bajo de 3.6%, creencias racionales y nivel bajo el 14.6%, creencias
racionales y nivel medio el 15.8%, creencias racionales y nivel alto el 7.7% y creencias

racionales y el nivel muy alto no presenta porcentajes. En creencias irracionales y nivel
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muy bajo de agresividad el 3.2%, creencias irracionales y nivel bajo el 11.7%, creencias
irracionales y nivel medio el 12.1%, creencias irracionales y nivel alto el 27.9% y
creencias irracionales y nivel muy alto el 3.2%. Por lo tanto, los estudiantes de nivel
secundaria de Santa Isabel presentaron mayor porcentaje en creencias irracionales nivel
alto de agresividad con el 27.9%.

5.3. Objetivos especificos

5.3.1. Logro del Objetivo especifico 1

El objetivo general establecio al inicio de la investigacion. Establecer la relacién

entre las creencias irracionales y la agresion fisica en estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo - 2023. Tras analizar las herramientas de investigacion se
observa los siguientes resultados.

Tabla 11

Resultados de las creencias irracionales y agresividad fisica

Creencias Agresividad fisica Total
ota
irracionales Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
) f 4 6 76 13 4 103
Racionales
% 1.6% 2.4% 30.8% 5.3% 1.6% 41.7%
: f 2 10 79 39 14 144
Irracionales
% 0.8% 4.0% 32.0% 15.8% 5.7% 58.3%
f 6 16 155 52 18 247
Total

% 2.4% 6.5% 62.8% 21.1% 7.3% 100.0%

Figura 9

Creencias irracionales y agresividad fisica
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5.3.2.

Interpretacion:

En la tabla 11 y figura 9, se presentaron los resultados de creencias irracionales y
agresividad fisica, en creencias racionales y nivel muy bajo de agresividad fisica se
tiene el 1.6%, creencias racionales y nivel bajo el 2,4%, creencias racionales y nivel
medio el 30.8%, creencias racionales y nivel alto el 5.3% y creencias racionales y el
nivel muy alto el 1.6%. En creencias irracionales y nivel muy bajo de agresividad fisica
el 0.8%, creencias irracionales y nivel bajo el 4.0%, creencias irracionales y nivel medio
el 32.0%, creencias irracionales y nivel alto el 15.8% y creencias irracionales y nivel
muy alto el 5.7%. Por lo tanto, los estudiantes de nivel secundaria de Santa Isabel
presentaron mayor porcentaje en creencias irracionales y nivel medio de agresividad
fisica con el 32.0%.

Logro del objetivo especifico 2

El objetivo general establecio al inicio de la investigacion. Establecer la relacion
entre las creencias irracionales y la agresion verbal en estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo - 2023. Tras analizar las herramientas de investigacion se

observa los siguientes resultados.
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Tabla 12

Resultados de las creencias irracionales y agresividad verbal

Agresividad verbal

Agresividad verbal i i i Total
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
] f 6 45 25 27 0 103
Racionales
% 2.4% 18.2% 10.1% 10.9% 0.0% 41.7%
_ f 8 37 29 57 13 144
Irracionales
% 3% 15.0% 11.7% 23.1% 5.3% 58.3%
f 14 82 54 84 13 247
Total
% 5.7% 33.2% 21.9% 34.0% 530%  100.0%
Figura 10

Creencias irracionales y agresividad verbal
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Interpretacion:

En la tabla 12 y figura 10, los resultados de creencias irracionales y agresividad
verbal, en creencias racionales y nivel muy bajo de agresividad verbal se tiene el 2.4%,
creencias racionales y nivel bajo el 18.2%, creencias racionales y nivel medio el 10.1%,
creencias racionales y nivel alto el 10.9% y creencias racionales y el nivel muy alto no

presenta porcentajes. En creencias irracionales y nivel muy bajo de agresividad verbal
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el 3.2%, creencias irracionales y nivel bajo el 15.0%, creencias irracionales y nivel
medio el 11.7%, creencias irracionales y nivel alto el 23.1% y creencias irracionales y
nivel muy alto el 5.3%. Por lo tanto, los estudiantes de nivel secundaria de Santa Isabel
presentaron mayor porcentaje en creencias irracionales y nivel alto de agresividad
verbal con el 23.1%.
5.3.3. Logro del objetivo especifico 3

El objetivo general establecio al inicio de la investigacion. Establecer la relacién
entre las creencias irracionales y la hostilidad en estudiantes de una institucién
educativa estatal, Huancayo - 2023. Tras analizar las herramientas de investigacion se
observa los siguientes resultados.

Tabla 13

Resultados de las creencias irracionales y hostilidad

Creencias Hostilidad
) ) i : i Total
irracionales Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
) 12 32 32 26 1 103
Racionales
% 4.9% 13.0% 13.0% 10.5% 0.4% 41.7%
_ f 7 29 36 68 4 144
Irracionales
% 2.8% 11.7% 14.6% 27.5% 1.6% 58.3%
19 61 68 94 5 247
Total

% 7.7% 24.7% 27.5% 38.1% 2.0% 100.0%

Figura 11

Creencias irracionales y hostilidad
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Cuenta de Creendas irracionales
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Interpretacion:

En latabla 13y figura 11, se presentaron los resultados de creencias irracionales y
la hostilidad, en creencias racionales y nivel muy bajo de hostilidad se tiene el 4.9%,
creencias racionales y nivel bajo el 13.0 el 30%, creencias racionales y nivel medio
13.0%, creencias racionales y nivel alto el 10.5% y creencias racionales y el nivel muy
alto el 0.4%. En creencias irracionales y nivel muy bajo de hostilidad el 2.8%, creencias
irracionales y nivel bajo el 11.7%, creencias irracionales y nivel medio el 14.6%,
creencias irracionales y nivel alto el 27.5% y creencias irracionales y nivel muy alto el
1.6%. Por lo tanto, los estudiantes de nivel secundaria de Santa Isabel presentaron
mayor porcentaje en creencias irracionales y nivel alto de hostilidad con el 27.5%.
Logro del objeto especifico 4

El objetivo general establecio al inicio de la investigacion. Establecer la relacion
entre las creencias irracionales y la ira en estudiantes de una institucion educativa
estatal, Huancayo - 2023. Tras analizar las herramientas de investigacion se observa los

siguientes resultados.
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Resultados de las creencias irracionales y la ira
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Creencias
o i i i Total
irracionales Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Racionales f 20 35 22 25 1 103
% 8.1% 14.2% 8.9% 10.1% 0.4% 41.7%
_ f 16 37 26 60 5 144
Irracionales
% 6.5% 15.0% 10.5% 24.3% 2.0% 58.3%
f 36 72 48 85 6 247
Total
% 14.6% 29.1% 19.4% 34.4% 2.4% 100.0%
Figura 12
Creencias irracionales y la ira
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24.3%
25.0%
20,05 Ira -
m Muy bajo
15.0% m Bajo
m Medio
10.0% m Alto
m Muy alto
5.0%
0.0%

Raconales

Creendasirradonales =

Interpretacion:

Irracionales

En latabla 14 y figura 12, se evidenci6 los resultados de creencias irracionales y la

ira, en creencias racionales y nivel muy bajo de la ira se tiene el 8.1%, creencias

racionales y nivel bajo el 14.2%, creencias racionales y nivel medio el 8.9%, creencias

racionales y nivel alto el 10.1% y creencias racionales y el nivel muy alto el 0.4%. En
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creencias irracionales y nivel muy bajo de la ira el 6.5%, creencias irracionales y nivel
bajo el 15.0%, creencias irracionales y nivel medio el 10.5%, creencias irracionales y
nivel alto el 24.3% y creencias irracionales y nivel muy alto el 2.0%. Por lo tanto, los
estudiantes de nivel secundaria de Santa Isabel presentaron mayor porcentaje en
creencias irracionales y nivel alto de la ira con el 24.3%.
5.4. Contrastacion de Hipotesis
5.4.1. Contrastacion de Hipotesis General
Planteamiento de Hipotesis
Hi. Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
Ho: No existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
Utilizacion del estadistico de prueba
En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la distribucion
de Chi cuadrada se Pearson.

Tabla 15

Resultados de creencias irracionales y agresividad

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de
32, 485a 4 0.00
Pearson
Razon de
o 36.423 4 0.00
verosimilitud

N de casos validos 247
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Decision estadistica
El programa estadistico SPSS v_26 reporta el calculado de la Chi cuadrada de
Pearson de 32.485 con un valor p significacion asintética bilateral de 0.00. Indicando
gue a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de agresividad.
Conclusion
En conclusion, se aprueba la hipdtesis alterna ya que existen correlacion directa y
significativa entre los variables de creencias irracionales y la agresividad en estudiantes
de una institucién educativa estatal, Huancayo -2023.
Contrastacion de Hipdtesis Especificos
Planteamiento de Hipotesis especifica 1
Hi. Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresividad fisica en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo -2023.
Ho: No existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresividad fisica en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo -
2023.
Nivel de significancia
o =0.05
Regla de decision
Si valor P > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho).
Si valor P < 0.05, se rechaza la hip6tesis nula (Ho).
Utilizacion del estadistico de prueba
En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipoétesis, la distribucion

de Chi cuadrada se Pearson.
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Tabla 16

Resultados de creencias irracionales y agresividad fisica

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de

13,8562 4 0.008
Pearson
Razén de

o 14.399 4 0.006

verosimilitud
N de casos validos 247

Decision estadistica

El programa estadistico SPSS v_26 reporta el calculado de la Chi cuadrada de
Pearson de 13.856 con un valor p significacién asintotica bilateral de 0.008. Indicando
gue a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de agresividad fisica.

Conclusion

En conclusion, se aprueba la hipétesis alterna ya que existen correlacion directa y
significativa entre los variables de creencias irracionales y la agresividad fisica en
estudiantes de una institucidn educativa estatal, Huancayo - 2023.

Planteamiento de Hipotesis especifica 2

Hi. Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresividad verbal en estudiantes de una institucién educativa estatal, Huancayo - 2023.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresividad verbal en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

Nivel de significancia

a=0.05

Regla de decision

Si valor P > 0.05, se acepta la hipétesis nula (Ho).

Si valor P < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho).
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Utilizacion del estadistico de prueba
En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la distribucion
de Chi cuadrada se Pearson.

Tabla 17

Resultados de creencias irracionales y agresividad verbal

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de
18, 789a 4 0.001

Pearson
Razén de

o 23.504 4 0.000
verosimilitud
N de casos validos 247

Decision estadistica

El programa estadistico SPSS v_26 reporta el calculado de la Chi cuadrada de
Pearson de 18.789 con un valor p significacién asintotica bilateral de 0.001. Indicando
gue a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de agresividad verbal.

Conclusion

En conclusion, se aprueba la hipdtesis alterna ya que existen correlacion directa 'y
significativa entre los variables de creencias irracionales y la agresividad verbal en
estudiantes de una institucién educativa estatal, Huancayo - 2023.

Planteamiento de Hipotesis especifica 3

Hi. Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
hostilidad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la

hostilidad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
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Nivel de significancia

a=0.05

Regla de decision

Si valor P > 0.05, se acepta la hip6tesis nula (Ho).

Si valor P < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Utilizacion del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la distribucion
de Chi cuadrada se Pearson.

Tabla 18

Resultados de creencias irracionales y la hostilidad

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de

15,8972 4 0.003
Pearson
Razén de

o 16.251 4 0.003

verosimilitud
N de casos validos 247

Decision estadistica

El programa estadistico SPSS v_26 reporta el calculado de la Chi cuadrada de
Pearson de 15.897 con un valor p significacién asintotica bilateral de 0.003. Indicando
gue a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de hostilidad.

Conclusién

En conclusion, se aprueba la hipétesis alterna ya que existen correlacion directa y
significativa entre los variables de creencias irracionales y la hostilidad en estudiantes
de una institucién educativa estatal, Huancayo - 2023.

Planteamiento de Hipotesis especifica 4
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H1. Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la ira en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

Ho: No existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
ira en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.

Nivel de significancia

a=0.05

Regla de decision

Si valor P > 0.05, se acepta la hip6tesis nula (Ho).

Si valor P < 0.05, se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

Utilizacion del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la distribucion
de Chi cuadrada se Pearson.

Tabla 19

Resultados de creencias irracionales y la ira

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de
11, 421a 4 0.022

Pearson
Razon de

o 11.758 4 0.019
verosimilitud
N de casos validos 247

Nota. a. 2 casillas (20,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 2,50.

Decision estadistica
El programa estadistico SPSS v_26 reporta el calculado de la Chi cuadrada de
Pearson de 32.485 con un valor p significacién asintotica bilateral de 0.000. Indicando

gue a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de ira.
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Conclusion
En conclusion, se aprueba la hipdtesis alterna ya que existen correlacion directa y
significativa entre los variables de creencias irracionales y la ira en estudiantes de una

institucion educativa estatal, Huancayo - 2023.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente investigacion se establecio como objetivo general determinar la relacion
entre las creencias irracionales y la agresividad en estudiantes de una institucion educativa
estatal, Huancayo - 2023, empleando el estadigrafo de chi cuadrado de Pearson de 32.485
obteniendo un puntaje de p = .00 siendo mayor al a = .05 (.00 > .05). lo cual significa que se
aprueba la hipoétesis alterna y se rechaza la nula, (tabla 15) como conclusion se observa que
existe una relacién alta positiva, indicando que a mayores creencias irracionales mayor es la
presencia de agresividad. Resultados similares fueron obtenidos por Serrano (2021), en su
investigacion correlacional obteniendo una correlacion estadisticamente significativa y directa
(positiva) evidenciando (r=0,557; r 2= 0,310; P=0,001); asi también Diaz (2021), presenta un
resultados de correlacion altamente significativo demostrado por la correlacion rho de
Spearman; estableciendo que a mayor creencias irracionales mayor es la presencia de
conductas antisociales en los estudiantes; de igual modo el trabajo de investigacion de
Valenzuela (2020), presenta sus resultados (r= 0,557; r 2= 0,310; P= 0,001) evidenciando que
si hay una correlacion estadisticamente significativa y directa (positiva), estableciendo que los
individuos que presenten irracionalidad dentro de su esquema cognitivo, estarian también
evidencian indicadores de conductas agresivas dentro de su actuar; igualmente Dominguez y
Valladolid (2021), sus resultados revelan correlacién r = 83 significativa. Por lo tanto, se
concluye que a mayor presencia de creencias irracionales aumentaria la agresividad.

Hechas las consideraciones anteriores podemos enfatizar la teoria de Ellis (1990),
donde argumenta que las creencias irracionales se basan en los procesos cognitivos y
emocionales que la persona acontece en su vida diaria, siendo captadas por las percepciones
pueden bloquear el desarrollo de la persona limitandolo o produciendo conductas inadecuadas.

En tal sentido Velasquez (2002), sefiala que las creencias es un conjunto de cogniciones,
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sentimientos, pensamientos que se va adquiriendo desde la nifiez, a lo largo de la vida,
empleando las palabras de Jervis (2005), las creencias irracionales originan debilidades
intrapersonales, que podria desarrollarse un desequilibrio psicoldégico como estrés, ansiedad y
estas a la vez producir problemas interpersonales, y los adolescencia son mas predispuestos a
este peligro produciendo sufrimiento y conductas no adecuadas expresado también por Buss y
Perry (1961) y Luna (2018) concordando que la agresividad es una contestacion inmediata
casi innata ante una posible incomodidad con conflicto intra- extrapersonal con el fin es de
agredir y alterar la calma de la otra persona y de la colectividad. Teniendo en consideracion la
teoria y los resultados podemos inferir que la poblacion evaluada de estudiantes presentan
cambios biopsicosociales por lo cual sus creencias, valores y actitudes estan en proceso de
adaptacion generando en ellos estrés, ansiedad, o cambios emocionales que no pueden
gestionar adecuadamente, pudiendo producir conductas no adecuadas como la agresivas
(bullying — auto agresiones, llegando hasta el suicidio), pudiendo proyectarnos que los indices
de agresividad esta en ascenso y si no se toman las medidas adecuadas por medio de un trabajo
multidisciplinario no solo sera problema de la institucion educativa sino un problema social lo
cual debe ser motivo de futuras investigaciones.

En cuanto al objetivo especifico 1 donde se busca establecer la relacién entre las
creencias irracionales y la agresion fisica en estudiantes de una institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023, al realizar la contratacidn de hipétesis a través del estadistico Chi cuadrado
de Pearson, se obtuvo un coeficiente de correlacion 13.856 con un valor p significacion
asintotica bilateral de p = 0.008 siendo mayor al o =.05 (.008 > .05) por tanto se aprueba la
hipdtesis alterna y se rechaza la nula; (tabla 16) Concluyendo que existe una relacion directa y
significativa, indicando que a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de
agresividad fisica, en los resultados descriptivos tenemos que el porcentaje mayor de

agresividad fisica se ubica en un nivel medio con 62.8 % lo cual nos indica que los estudiantes
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presentan una intencionalidad moderada de ocasionar dafio fisico a una persona pero que no se
da el acto. Resultados que concuerdan con Serrano (2021), quien concluye que existe una
correlacion estadisticamente significativa y directa entre creencias irracionales y agresion fisica
donde a mayor presencia de creencias irracionales mayor nivel de agresividad fisica; como
sefiala también en la investigacion de Valenzuela (2020), obteniendo su resultado de
(rho=.743; r 2=55%), de nivel alto y tamafio de efecto considerado grande, lo cual nos da a
conocer que posee una correlacion directas y significativas entre las creencias irracionales y la
dimensiones comprendidas por la agresividad fisica; el trabajo de Giraldez (2019), también
evidencia una relacion significativa de 0.000 siendo esta de intensidad débil entre la variable
creencias irracionales agresividad fisica, donde una variable aumenta, la otra variable tiende a
aumentar, Por lo tanto, estamos de acuerdo con lo sustentado por Velasquez (2002), Ellis
(2006) y Galvez (2009) concuerdan que las creencias irracionales como la culpabilizacion,
donde las personas piensan que deben ser castigadas los individuos que son malvados, asi
mismo la reaccion a la frustracion donde creen que no deben ni pueden equivocarse y la
irresponsabilidad emocional conllevan a presentar conductas inadecuadas y dentro de ello el
castigo fisico en lo que es la etapa de adolescencia; Asi mismo, se concuerda con Medrano
et.al. (2010), quien refiere que existe perturbaciones psicoldgicas en la adolescencia las cuales
pueden desencadenar agresiones, complementado Metalinares et al. (2012) definen que las
agresiones fisicas son movimientos motores dirigidos a diferentes partes del cuerpo de otra
persona, cuya finalidad es causar dafio fisico. Concluyendo que la agresividad es algo innato
que todo ser humano presenta y sera exteriorizada fisicamente segun la creencia irracional que
podemos tener como fantasia de la maldad o culpabilizacién por tal motivo debe ser abordado
las ideas irracionales en la comunidad estudiantil del colegio Santa Isabel de Huancayo, ya que
actualmente se evidencia en un nivel medio y el segundo porcentaje se ubica en alto. Por ende,

las futuras investigaciones experimentales deben de realizar programas donde sensibilicen a
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los estudiantes, profesores, padres de familia para poder empezar a cambiar y radicar las
creencias irracionales y poder combatir cualquier tipo de agresion como el bulliyng e intentos
de suicidios.

Conforme al segundo objetivo especifico, que demanda establecer la relacion entre las
creencias irracionales y la agresion verbal en estudiantes de una institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023, (tabla 17) se realizo la contrastacion de la correlacién con la de Chi cuadrado
de Pearson de 18.789 con un valor p significacion asintética bilateral de p = 0.001 siendo menor
al a = .05 (.001 > .05) entonces se aprueba la hipoétesis alterna y se rechaza la nula;
Concluyendo que existe una relacion directa y significativa, indicando que a mayores creencias
irracionales mayor es la presencia de agresividad verbal, los resultados descriptivos de la
investigacion nos demuestran que el porcentaje mas alto es de 34.0% ubicando en un nivel alto
evidenciandose agresion verbal diario y duraderas. Investigaciones similares concuerdan con
los estudios de Serrano (2021), donde se utiliz6 estadigrafo r=.0121 que concluye que existe
una correlacion estadisticamente significativa y directa entre creencias irracionales y agresion
verbal donde a mayor presencia de creencias irracionales mayor nivel de agresividad verbal;
como sefiala también en la investigacion de Valenzuela (2020), obtenido su resultado de
(rho=.681; r 2=46%), de nivel alto y tamafio de efecto considerado grande, lo cual nos da a
conocer que posee una correlacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
dimensiones comprendidas por la agresividad verbal; el trabajo de Giraldez (2019), no presenta
concordancia con los resultados obtenidos en la investigacion ya que se evidencia una relacion
significativa de 0.000 siendo esta de intensidad débil entre la variable creencias irracionales
agresividad verbal, donde una variable aumenta, la otra variable tiende a aumentar, pero de
manera debil o poco confiable. Metalinares (2012), refiere que es causada por contenido verbal
inadecuado que busca hacer dafio a la otra persona o0 a si mismo Buss y Perry (citado por

Metalinares, 2012), sostiene que las personas dependientes mas la irresponsabilidad emocional,
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necesitan de otras personas ya que piensan que su pasado basado en sufrimiento determina su
presente y futuro. Sabiendo que los estudiantes de la institucion educativa presentan un nivel
alto de agresividad verbal, debera de mejorar su comunicacion asertiva y desarrollar sus
habilidades blandas, para que no exista gritos, amenazas, insultos y burlas en las clases y en la
comunidad estudiantil. Teniendo en cuenta; si se proyecta a investigaciones futuras la falta de
asertividad para resolver problemas cotidianos no solo se evidenciaran agresividades de nivel
verbal sino también problemas de salud mental los cuales repercutiran en la autoestima,
dificultando asi el adecuado manejo de la inteligencia emocional creando y desarrollando adn
mas las creencias irracionales.

El tercer objetivo se basa en establecer la relacion entre las creencias irracionales y la
hostilidad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023. La constatacion
(tabla 18) se dio por los siguientes resultados segun la Chi cuadrado de Pearson de 15.897 con
un valor p significacién asintotica bilateral de p = 0.003 siendo menor al o. = .05 (.003 > .05)
entonces se aprueba la hipétesis alterna y se rechaza la nula; estableciendo que existe una
relacion directa y significativa, por lo cual a mayores creencias irracionales mayor es la
presencia de hostilidad en los estudiantes. En sus resultados descriptivos encontramos un nivel
alto de 38.1% de hostilidad en los adolescentes representando un riesgo en la formacion de
ideas irracionales hacia la agresion. Coincidiendo con los resultados de Serrano (2021),
utilizando estadigrafo r = .442 donde concluye que existe una correlacion estadisticamente
significativa y directa entre creencias irracionales y hostilidad donde a mayor presencia de
creencias irracionales mayor nivel de hostilidad; como afirma también en la investigacion de
Valenzuela (2020), obtenido su resultado de (rho=.611; r 2=37%), de nivel alto y tamafio de
efecto considerado grande, estableciendo una correlacion directa y significativa entre las
creencias irracionales y la dimensiones comprendidas por la hostilidad; el trabajo de Giraldez

(2019), no presenta concordancia con los resultados obtenidos en la investigacion ya que se
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evidencia una relacion significativa de 0.000 siendo esta de intensidad débil entre la variable
creencias irracionales hostilidad, donde una variable aumenta, la otra variable tiende a
aumentar, pero de manera débil o poco confiable. Estando de acuerdo con lo explicado por
Metalinares et al. (2012) quien menciona que la persona que pasan por situaciones estresantes
incrementa sus emociones y sentimientos de suspicacia e injusticia, pudiente contribuir a una
agresividad fisica, a efecto de esto la hostilidad es un mecanismo que presentan los estudiantes
para poder canalizar inadecuadamente diversas situaciones dificiles, por ejemplo; (problemas
académicos, de pareja, familiares entre otros). Si nos proyectamos y establecemos que existe
un inadecuado manejo de emociones y tolerancia hacia la frustracidn se debe de investigar el
tema de hostilidad en él cual se sumerge la persona culpabilizando a su préjimo y pudiendo
desencadenar agresiones fisicas.

Por ultimo, el cuarto objetivo especifico es establecer la relacidn entre las creencias
irracionales y la ira en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023 para
el resultado (tabla 19) se empled la Chi cuadrado de Pearson de 11.421 con un valor p
significacion asintdtica bilateral de 0.022 siendo el valor p = 0.022 siendo menor al o = .05 (
.022 > .05) lo cual es menor de 0.05 por lo que se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la
hip6tesis nula. Indicando que a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de ira. En
su resultado descriptivo encontramos a la ira en un nivel alto con un 34.4% de la poblacion
evaluada. Iguales resultados se encuentran en las investigaciones de Serrano (2021), donde se
utilizo estadigrafo r = ,148 concluyendo que existe una correlacion estadisticamente
significativa y directa entre creencias irracionales e ira nos revela que mayor presencia de
creencias irracionales mayor nivel de ira; como afirma también en la investigacion de
Valenzuela (2020), obtenido su resultado de (rho=.793; r 2=63%) de nivel alto y tamafio de
efecto considerado grande, lo cual nos da a conocer que posee una correlacion directa y

significativa entre las creencias irracionales y la dimensiones ira; el trabajo de Giraldez (2019),
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no presenta concordancia con los resultados obtenidos en la investigacion ya que se evidencia
una relacion significativa de 0.000 siendo esta de intensidad débil entre la variable creencias
irracionales ira, donde una variable aumenta, la otra variable tiende a aumentar, pero de manera
débil o poco confiable. Teniendo en cuenta el trabajo de investigacion de Dominguez y
Valladolid (2021), su resultado de la dimensidn ira presenta un porcentaje de 3.5% colocandolo
en un nivel bajo no concordando con los resultados obtenidos en la tesis, pudiendo ser de los
estudiantes de Lurigancho- Lima —Per( tengan control de ira, enfatizando y concordando con
lo manifestado por Metalinares et al. (2012) donde expresa que la persona desarrolla
percepciones inadecuadas con carga psicoldgica que no le permite analizar y buscar soluciones
racionales, generando problemas psicolégicos donde el individuo percibe haber sido dafiado y
busca hacer lo mismo. EI mayor porcentaje de los adolescentes de la institucion educativa han
desarrollado un nivel alto la agresion de ira. Teniendo en cuenta la teoria podemos inferir que
los niveles de ira pueden desencadenar dificultades en la salud mental, provocando una
conducta inadecuada por lo cual debe ser abordado por las autoridades correspondientes de la
institucién y ser investigada cono variable independiente para poder abordad y sensibilizar a la

sociedad.
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CONCLUSIONES
1.- Existe una relacion directa y significativa, entre las creencias irracionales y la
agresividad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023,
indicando que a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de agresividad,
evidenciando que la presencia de ideas irracionales provoca altos niveles de
agresividad, por tanto, se aprueba la hipétesis alterna y se rechaza la nula.
2.-Existe una relacién directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresion fisica en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023,
indicando que, a la existencia de creencias irracionales, produce mayor presencia de
agresividad fisica; entonces se aprueba la hipétesis alterna y se rechaza la nula.
3.-Existe una relacién directa y significativa entre las creencias irracionales y la
agresion verbal en estudiantes de una institucién educativa estatal, Huancayo -2023,
indicando que, a la existencia de creencias irracionales, mayor es la presencia de
agresividad verbal, entonces se aprueba la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
4.-Existe una relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
hostilidad en estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023,
indicando que a mayores creencias irracionales mayor es la presencia de hostilidad,
entonces se aprueba la hipotesis alterna y se rechaza la nula.
5.- Existe relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la ira en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo - 2023, indicando que a
mayores creencias irracionales mayor es la presencia de ira en los estudiantes, por lo

que se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula.



78

RECOMENDACIONES

Se propone la elaboracién y publicacion de un articulo de la presente investigacion con el
fin de hacerla extensiva a los interesados; profesionales y estudiantes de psicologia, asi
como aquellos quienes se encuentran en el ambiente de la poblacion estudiada tales como
directores, docentes y padres de familia.

Se recomienda a los profesores y directivos realizar actividades dirigida a los estudiantes
con el objetivo de fortalecer las habilidades sociales de modo que el nivel alto que
predomina en ambos contextos, disminuya y sea generador de oportunidades, ademas de
punto de partida para estrategias preventivas en el &mbito escolar.

A los directores, se sugiere, capacitar, guiar, orientar, monitorear e incentivar el trabajo de
los docentes a que realicen temas de comunicacion asertiva como parte de las actividades
de formacion académica, para que todo lo planificado se ejecute, llegando a cumplirse en
Su maximo porcentaje.

Se sugiere impulsar en la institucién educativa la labor del psicélogo educativo para
brindar capacitaciones a la comunidad educativa para orientar, prevenir y fortalecer los
vinculos entre los estudiantes, docentes, padres de familia y comunidad estudiantil para
reducir los indices de agresividad reportados.

Realizar investigaciones con mayor nivel metodoldgico, teniendo como peldafio la
presente, para futuras investigaciones, debido a que las creencias irracionales es un factor
predominante que puede desencadenar conductas inadecuadas.

A raiz de los resultados se propone que se realice un programa de sensibilizacion y
abordaje donde se enfatice las variables estudiadas y sus dimensiones para la eradicacion

o disminucién de estas.
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Agresividad y Creencias Irracionales en Estudiantes de una Institucion Educativa Estatal, Huancayo - 2023.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema General:

¢(Qué relacion existe
entre creencias
irracionales 'y la
agresividad en
estudiantes de una
institucion  educativa
estatal,
2023?

Problemas

Huancayo -

especificos:
¢Qué relacion existe
entre las creencias

irracionales y la

agresion ~ fisica en
estudiantes de una
institucion  educativa

Objetivo general:
Determinar la relacién entre
creencias irracionales y la
agresividad en estudiantes de
una institucion educativa
estatal, Huancayo - 2023.
Objetivos especificos:
Establecer la relacion entre
las creencias irracionales y la
agresion fisica en estudiantes
de una institucién educativa
estatal, Huancayo - 2023.

Establecer la relacion entre
las creencias irracionales y la
agresion verbal en
estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo
- 2023.

Establecer la relacion entre
las creencias irracionales y la
hostilidad en estudiantes de

Hipotesis general:

Hi.  Existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la agresividad
en estudiantes de una
institucion educativa estatal,

Huancayo - 2023.

Ho. No existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la agresividad
en estudiantes de una
institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023.

Hipotesis especificas:

Hor Existe relacion alta

positiva entre las creencias

Variables:
V1: Creencias Irracionales
Dimensiones
- Necesidad de
aprobacion de los
demas
- Altas expectativas
- Culpabilizacion
- Reaccibnala
frustracion
- Control emocional
- Ansiedad
- Evitacion
- Dependencia
- Indefension
- lrresponsabilidad

emocional

Método:

Método general: Método
Cientifico.

Tipo de Investigacién:
bésica

Nivel: descriptivo
Disefio de Investigacion:

descriptivo correlacional

Poblacion:

684 estudiantes
Muestra: 247 estudiantes
Técnica de recoleccion de
datos: Encuesta

Instrumentos de

recoleccidn de datos:
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estatal,
2023?

¢Qué relacion existe

Huancayo -

entre las creencias
irracionales 'y la
agresion verbal en
estudiantes de una
institucién educativa
estatal, Huancayo -
2023?

¢Qué relacion existe
entre las creencias
irracionales y la
hostilidad en
estudiantes de una
institucion  educativa
estatal, Huancayo -
2023?

¢Qué relacion existe
entre las creencias
irracionales y la ira en

estudiantes de una

una institucion educativa
estatal, Huancayo - 2023.

Establecer la relacion entre
las creencias irracionales y la
ira  estudiantes de una
institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023

irracionales y la agresion
fisica en estudiantes de una
institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023.

Ho: No existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la agresion
fisica en estudiantes de una
institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023.

Ho. Existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la agresion
verbal en estudiantes de una
institucion educativa estatal,
Huancayo - 2023.

Ho. No existe relacién alta
positiva entre las creencias
irracionales y la agresion
verbal en estudiantes de una

institucion educativa estatal,

Huancayo - 2023.

V2: Agresividad
Dimensiones
- Agresion fisica
- Agresion verbal
- Hostilidad

- lra

- Inventario de
Creencias
Irracionales de
Albert Ellis

- Cuestionario de

Agresion de Buss y
Perry (AQ)
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institucion  educativa
estatal, Huancayo -
20237

Hos Existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la hostilidad en
estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo
- 2023.

Hos No existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la hostilidad en

estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo
- 2023.

Hos Existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la ira en
estudiantes de una institucion
educativa estatal, Huancayo
- 2023.

Hos No existe relacion alta
positiva entre las creencias
irracionales y la ira en

estudiantes de una institucion
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educativa estatal, Huancayo
- 2023.
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ANEXO N° 02: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimension Indicador items
Operacional
Mainieri (2012), refiere a las creencias Dar excesiva importancia | 1, 11, 21, 31,
irracionales como el conjunto de pensamientos 1. Nece5|dg§i de a la percepcin de los | 41,5161, 71,
} - aprobacion de los
erréneos e ilogicos, los cuales dan lugar ) o dem
, _ ... | Paramedir se utilizara el emas demas sobre uno mismo. | 81, 91
consecuencias que interfieren en el diario vivir _ _ '
Lo . Inventario de Creencias
del individuo. Estas consecuencias pueden ser ) Creer que una persona | 2, 12, 22, 32,
ional ductuales. | | Irracionales de Albert
emocionales o conductuales, las cuales generan Ellis ) Altas exoectativa deber ser exitosa | 42,52, 62, 72,
displacer ya que llegan a distorsionar la ; divid ' P
e 100 preguntas dividas indiscuti
Creencias existencia de la persona. Preg ) ] indiscutiblemente. 82,92
L en 10 dimensiones
irracionales ) ) Idea en la que las| 3, 13, 23, 33,
primordiales que
Ocasionan desordenes 3 CUIpablIlZﬁClén peI’SOﬂaS ma|vadaS deben 43, 53, 63, 73,
emocionales, con ser castigadas. 83,93
respuestas de  tipo
L 4, 14, 24, 34,
dicotomicas. Creer que las personas no
4. Reaccion a la 44,54,64,74,

frustracion

pueden equivocarse.

84, 94
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Creer que el individuo 5, 15, 25, 35,
debe preocuparse 45, 55, 65, 75,
excesivamente por 85, 95
5. Control emocional . .
situaciones cuya
resolucion esta fuera de
su alcance.
Creer gque una persona | 6, 16, 26, 36,
debe aceptar todas las | 46, 56, 66, 76,
6. Ansiedad situaciones de la vida | 86, 96
pues no puede
modificarlas.
7, 17, 27, 37,
Una persona debe eludir
o 47,57,67,77,
7. Bvitacion. las dificultades de la vida,
87,97
8, 18, 28, 38,
Creer que una persona
48, 58, 68, 78,

8. Dependencia.

necesita a otras cosas 0

88, 98
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personas para encontrarse

bien.
Creer que el pasado es | 9, 19, 29, 39,
9. Indefension determinante en el | 49,59, 69, 79,
presente 89, 99
Creer que el individuo no | 10, 20, 30, 40,
tiene la capacidad para | 50, 60, 70, 80,
10. Irresponsabilidad
emocional cambiar ninguna | 90, 100
situacion.

Agresividad | Penado (2012) sefiala a la agresividad como | El nivel de esta variable | 1. Agresion fisica Tiende a golpear a sus | 1,5,9, 13,
una suma de pautas de accion psiquica | Se obtendraatravésde la compafieros de clase. 15 17, 21, 24
pudiendo  expresarse  con  magnitudes | puntuacion de acuerdo

Tiende a patear a sus |y 29

cambiantes, pasando por una agresion corporal
hasta las gesticulaciones y actos verbales que se

dan en una forma de agresion verbal” (p. 15).

al puntaje obtenido en
los 29 Likert

donde consideramos las

items

4 dimensiones.

comparfieros de clase.
Tiende a empujar a sus
compafieros de clase.
Tiende a morder a sus

compafieros de clase
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2. Agresion verbal Tiende a insultar a sus | 2, 10, 14, 18
comparieros de clase. y 27
Tiende a gritar a sus
comparieros de clase.
Tiende a amenazar a sus
comparfieros de clase.
Tiende a burlarse de sus
comparfieros de clase.

3. Hostilidad Disgusto, Evaluacion | 4; 6; 8, 12; 20;

23;26y 28

Cognitiva

4, Ira Enojo 3, 7; 11; 16;
Enfado 19; 22y 25




ANEXO N° 03: MATRIZ OPERACIONAL DEL INSTRUMENTO
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Variable Definicion Conceptual Definicion Dimensién Indicador items
Operacional
Mainieri (2012), refiere a las creencias Dar excesiva | 1, 11,
irracionales como el conjunto de importancia a la |21, 31,
pensamientos erroneos e ilogicos, los ) o _ i B )
) Para medir se utilizara ! NECES'qa}d c(ije percepcion de los demas | 41, 51,
cuales dan lugar consecuencias que U inventari ) aplro gcmr,\ €
e nventario e 0s demas .
interfieren en el diario vivir del _ _ sobre uno mismo. 61, 71,
o ) Creencias lrracionales
individuo. Estas consecuencias pueden ) 81. 91
) de Albert Ellis '
ser emocionales o conductuales, las
] de 100 preguntas Creer que una persona | 2, 12,
) cuales generan displacer yaque llegana |
Creencias ) ) ) ) dividas en 10 deb .
o distorsionar la existencia de la persona. | _ eber  ser  exitosa | 22, 32,
irracionales dimensiones
. . 2. Altas indiscutiblemente. 42, 52,
primordiales que .
expectativas
ocasionan desordenes 62, 72,
emocionales, con 82, 92
respuestas de tipo
dicotémicas Idea en la que las |3, 13,
3. Culpabilizacion personas malvadas | 23, 33,
deben ser castigadas. 43, 53,




95

63, 73,
83,93
Creer que las personas | 4, 14,
no pueden equivocarse. | 24, 34,
4.Reaccibén a la 44, 54,
frustracion
64, 74,
84, 94
Creer que el individuo | 5, 15,
debe preocuparse | 25, 35,
excesivamente por | 45, 55,
5. Control emocional situaciones cuya | 65, 75,
resolucion esta fuera de | 85, 95
su alcance.
Creer que una persona | 6, 16,
6. Ansiedad debe aceptar todas las | 26, 36,
situaciones de la vida | 46, 56,
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pues no puede | 66, 76,
modificarlas. 86, 96
Una persona debe eludir | 7, 17,
las dificultades de la | 27, 37,
7. Evitacion. vida. at, 57,
67, 77,
87,97
Creer que una persona | 8, 18,
necesita a otras cosas o | 28, 38,
8. Dependencia. personas para | 48, 58,
encontrarse bien. 68, 78,
88, 98
Creer que el pasado es |9, 19,
determinante  en el | 29, 39,
9. Indefensién presente 49,59,
69, 79,

89, 99
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Creer que el individuo | 10, 20,
no tiene la capacidad | 30, 40,
10. Irresponsabilidad | para cambiar ninguna | 50, 60,
emocional
situacion. 70, 80,
90, 100
Penado (2012) sefiala a la agresividad | EI  nivel de esta Tiende a golpear a sus | 1,5, 9,
como “una suma de pautas de accion | variable se obtendrd a o
compafieros de clase. 13, 15,
psiquica pudiendo expresarse con | través de la puntuacion
magnitudes cambiantes, pasando por | de acuerdo al puntaje Tiende a patear a sus | 17, 21,
una agresion corporal hasta las | obtenido en los 29 compafieros de clase. 24y 29
gesticulaciones y actos verbales que se | items Likert donde 1. Agresion fisica . .
Tiende a empujar a sus
dan en una forma de agresion verbal” (p. | consideramos las 4
N 15) dimensiones. compafieros de clase.
Agresividad .
Tiende a morder a sus
compafieros de clase
Tiende a insultar a sus | 2, 10,
compafieros de clase. 14,18y
2. Agresion verbal Tiende a gritar a sus | 27

compafieros de clase.
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Tiende a amenazar a sus

compafieros de clase.

Tiende a burlarse de sus

compafieros de clase.

Disgusto,  Evaluacion | 4; 6; 8,

. 12; 20;

3. Hostilidad Cognitiva 23; 26y
28

Enojo 3,7; 11,

4, lIra Enfado 16; 19;

22y 25
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ANEXO N° 04: INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INVENTARIO DE CREENCIAS IRRACIONALES

Este registro de opciones tiene como mision poner de manifiesto sus creencias particulares.
Es solo una herramienta que permite acercarnos a nuestra forma de percibir la realidad.
Conteste el test y no piense mucho cada item. Escriba rapidamente la respuesta y pase a la
siguiente. Asegurese de que contesta lo que usted realmente piensa, no lo que cree que deberia

pensar.

PREGUNTAS SI | NO | Ptje.

1. Paramies importante recibir la aprobacién de los demas.

2. Odio equivocarme en algo.

3.  Lagente que se equivoca, tiene lo que merece.

4. Generalmente, acepto los acontecimientos con filosofia.

5.  Si una persona quiere, puede ser feliz en casi cualquier
circunstancia.

6. Temo a las cosas que, a menudo, me resultan objeto de
preocupacion.

7. Normalmente, aplazo las decisiones importantes.

8.  Todo el mundo necesita de alguien a quien recurrir en busca
de ayuda y consgjo.

0.  “Una cebra no puede cambiar sus rayas”.

10. Prefiero sobre todas las cosas, pasar el tiempo libre de una
forma tranquila.

11. Me gusta que los demas me respeten, pero yo no tengo que
manifestar respeto a nadie.

12. Evito las cosas que no puedo hacer bien.

13. Hay demasiadas personas malas que quedan impunes.

14. Las frustraciones me distorsionan.




15. Alagente no le trastorna los acontecimientos sino la imagen
que tiene de ellos.

16. Me produce poca ansiedad los peligros inesperados o los
acontecimientos futuros.

17. Trato de afrontar los trabajos fastidiosos y hacerlo cuanto
antes.

18. En las decisiones importantes, consulto con una autoridad al
respecto.

19. Es casi imposible superar la influencia del pasado.

20. Me gusta disponer de muchos recursos.

1. Quiero gustar a todo el mundo.

22. No me gusta competir en aquellas actividades en las que los
demaés son mejores que yo.

23. Aguellos que se equivocan merecen cargar con la culpa.

?4. Las cosas deberian ser distintas a como son.

25. Yo provoco mi propio mal humor.

26. A menudo, no puedo quitarme algin asunto de la cabeza.

27. Evito enfrentarme a los problemas.

28. Todo el mundo necesita tener fuera de si mismo una fuente
de energia.

29. SOlo porque una vez algo afectd6 mi vida de forma
importante, no quiere decir que sea igual en el futuro.

B80. Me siento mas satisfecho cuando tengo muchas cosas que
puedo hacer.

81. Puedo gustarme a mi mismo, aun cuando no guste a los
demas.

B82. Me gustaria triunfar en algo, pero no pienso que deba
hacerlo.

83. Lainmoralidad deberia castigarse severamente.

B4. A menudo me siento trastornado por situaciones que no me
gustan.

85. El estado de las personas, desgraciadamente, normalmente

se debe a si mismas.
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36. No me preocupo por no poder evitar que algo ocurra.

37. Normalmente, tomo las decisiones tan pronto como puedo.

88. Hay determinadas personas de las que dependo mucho.

39. La gente sobrevalora la influencia del pasado.

40. Lo que méas me divierte es realizar algin proyecto creativo.

41. Sino gusto a los demas, es su problema, no el mio.

42. Para mi es muy importante alcanzar el éxito en todo lo que
hago.

A43. Yo pocas veces culpo a la gente por sus errores.

44. Normalmente, acepto las como son, aunque no me gusten.

45. Nadie estd mucho tiempo de mal humor o enfadado, a
menos que quiera estarlo.

46. No puedo soportar correr riegos.

A7. Lavida es demasiado corta para pasarla haciendo cosas que
a uno no le gustan.

48. Me gusta valerme por mi mismo.

49. Si hubiera vivido experiencias distintas, podria ser mas
como me gustaria ser.

50. Me gustaria retirarme y apartarme totalmente del colegio.

51. Pienso que es duro ir en contra de lo que piensan los demas.

62. Disfruto de las actividades por si mismas, al margen de lo
bueno o0 malo que sean ellas.

53. El miedo al castigo es lo que hace a la gente ser buena.

b4. Si las cosas me desagradan, opto por ignorarlas.

B5. Cuantos mas problemas tiene una persona, menos feliz es.

56. Raramente me siento ansioso al pensar en el futuro.

57. Raramente aplazo las cosas.

68. Yo soy el Unico que realmente puede entender y solucionar

mis problemas.
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59. Normalmente, no pienso que las experiencias pasadas me
afecten en la actualidad.

60. Tener demasiado tiempo libre, resulta aburrido.

61. Aungue me gusta recibir la aprobacion de los demas, no
tengo necesidad real de ello.

62. Me fastidia que los demas sean mejores que yo en algo.

63. Todo el mundo es, esencialmente bueno.

64. Hago todo lo que puedo por conseguir lo que quiero y una
vez conseguido, deja de preocuparme.

65. Nada es intrinsecamente perturbador, si lo es, se debe al
modo en que lo interpretamos.

66. Me preocupan mucho determinadas cosas del futuro.

67. Me resulta dificil hacer las tareas desagradables.

68. Me desagrada que los demas tomen decisiones por mi.

69. Somos esclavos de nuestro pasado.

70. A veces desearia poder irme a una isla tropical y tenderme
en la playa, sin hacer nada mas.

71. A menudo me preocupa que la gente me apruebe y me
acepte.

72.  Me trastorna cometer errores.

73. No es equitativo que “llueva igual sobre el justo que sobre
el injusto”.

74. Yo disfruto honradamente de la vida.

75. Deberia haber més personas que afrontaran lo desagradable
de la vida.

76. Algunas veces resulta imposible apartar de mi mente el
miedo a algo.

77. Una vida facil, muy pocas veces resulta compensadora.

78. Pienso que es facil buscar ayuda.

79. Unavez que algo afecta tu vida de forma importante, seguira

haciéndolo siempre.
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80. Me encanta estar tumbado.

B81. Tengo considerable preocupacion por lo que la gente piensa
de mi.

82. Muchas veces me enfado muchisimo por cosas sin
importancia.

83. Generalmente, doy una segunda oportunidad a quien se
equivoca.

B4. La gente es mas feliz cuando tiene metas y problemas que
resolver.

85. Nunca hay razon para permanecer afligido por mucho
tiempo.

86. Raramente pienso en cosas como la muerte o la guerra
nuclear.

87. No me gustan las responsabilidades.

88. No me gusta depender de los demas.

89. Baésicamente, la gente nunca cambia.

00. La mayoria de las personas trabajan demasiado y no toman
el suficiente descanso.

01. Ser criticado es algo fastidioso, pero no perturbador.

02. No me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo
bien.

03. Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.

04. Raramente me infortuna los errores de los demas.

05. El hombre construye su propio infierno interior.

096. Muchas veces me sorprendo planeando lo que haria si me
encontrara en determinadas situaciones de peligro.

07. Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que no sea
agradable.

08. He aprendido a no estar pendiente de nada que no esté
relacionado con mi bienestar.

99. No miro atras con resentimiento.

100. No me siento realmente contento hasta que no estoy

relajado.
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Confiabilidad del inventario de creencias irracionales

De acuerdo con Hernandez — Sampieri (2014), para obtener un nivel adecuado de
confiabilidad de un instrumento se tiene que aplicar reiteradas veces a las mismas
personas u objetos, quienes mostraran resultados iguales. Para sacar la confiabilidad del
inventario de creencias irracionales, se utilizo, el kuder Richardson.

Prueba piloto

Se ejecutd con 20 estudiantes de nivel secundaria similar a la muestra, quienes
respondieron las encuestas de manera eficiente.

Tabla 20

Resultados de confiabilidad de Creencias Irracionales

Kr20 N de elementos

0,897 100

Nota. Kuder Richardson — KR 20 - Excel
En la tabla 21, se puede observar la confiabilidad que se realiz6 con el programa
Excel, con una muestra de 20 estudiantes de nivel secundaria, se discierne que en base
al procesamiento de datos de Kuder Richardson - Kr20 nos brinda como resultado un
0,897 de fiabilidad en el Cuestionario de creencias irracionales, es un valor

ampliamente confiable segin (George y Mallery, 2003).
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry

INSTRUCCIONES: A continuacién, encontrara una serie de preguntas, se le pide que
encierre en un circulo una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de cada
pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS, por favor seleccione la opcion que
mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora de responder y la escala
del “1” al “5” significa lo siguiente

1 = Completamente Falso para mi (CF)

2= Bastante Falso para mi (BF)

3= Ni Verdadero ni Falso para mi (VF)

4= Bastante Verdadero para mi (BV)

5= Completamente Verdadero para mi (CV)

N° | ITEMS CF |BF | VF |BV | CV

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso | 1 2 3 |4 |5
de golpear a

otra persona

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 1 2 3 4 5
discuto

abiertamente con ellos

3 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en 1 2 3 4 5
seguida

4 | A veces soy bastante envidioso 1 2 3 4 5

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a 1 2 3 |4 |5

otra persona




A menudo no estoy de acuerdo con la gente

Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que

tengo

En ocasiones siento que la vida me ha tratado

injustamente

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole

también

10

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11

Algunas veces me siento tan enojado como si

estuviera a punto de estallar

12

Parece que siempre son otros los que consiguen

las oportunidades

13

Suelo involucrarme en las peleas algo més de lo

norma

14

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no

puedo evitar discutir con ellos

15

Soy una persona apacible

16

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan

resentido por algunas cosas

17

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger
mis

derechos, lo hago

18

Mis amigos dicen que discuto mucho

19

Algunos de mis amigos piensan que soy una

persona
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Impulsiva

20

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21

Hay gente que me provoca a tal punto que

Illegamos a pegarnos

22

Algunas veces pierdo el control sin razén

23

Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24

No encuentro ninguna buena razén para pegar a

una persona 1

25

Tengo dificultades para controlar mi genio

26

Algunas veces siento que la gente se esta riendo

de mi, a mis espaldas

27

He amenazado a gente que conozco

28

Cuando la gente se muestra especialmente

amigable, me pregunto ¢qué querran?

29

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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AGRESION DE BUSS Y PERRY (AQ)

1. FICHA TECNICA:

- Autores: Arnold Herbert Buss y Mark P. Perry.

- Administracion: Individual y colectiva.

- Aplicacion: Adolescentes (11 a 18 afios)

- Tiempo: 20 minutos aproximadamente

- Dimensiones: La prueba cuenta con 4 dimensiones (agresion fisica, agresion
verbal, ira y hostilidad)

- Tipo de respuesta: Este cuestionario es de respuesta en escala Likert

- Validez: A través del analisis factorial exploratorio que llega a explicar el
60,819% de la varianza total acumulada, con estos resultados positivos la autora
determina que el Cuestionario de Agresion cumple con la finalidad de medir la
variable agresividad.

- Confiabilidad: La confiabilidad de la escala total (29 elementos) a través del
Alfa de Cronbach es de ,813.

2. Dimensiones:

DIMENSIONES ITEM

AGRESIVIDA FAGRESIVIDAD FISICA | 1,5, 9; 13; 15; 17; 21; 24 y 29

AGRESIVIDAD VERBAL | 2;10; 14; 18y 27

D IRA 3,7;11; 16; 19; 22y 25

HOSTILIDAD 4;6; 8,12; 20; 23; 26 y 28

3.  Tablade interpretacion:
Sume los puntajes (de acuerdo a los nUmeros marcados) por dimensiones (sub

escalas) y sume el puntaje total del cuestionario (escala de agresion), para

identificar sus respectivas categorias.
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CATEGORIAS ESCALA SUB ESCALAS
AGRESION | Agresividad | Agresividad Ira Hostilidad
fisica verbal
Muy alto 99 a Mas 30 a Mas 18 a Mas 27 a 32 a Mas
Més
Alto 83a98 24 229 14 217 22 a 26 a3l
26
Medio 68 a 82 16 a 23 11a13 18a 21a 25
21
Bajo 52 a 67 12a15 7al0 13a 15a20
17
Muy bajo 30a51 10a11 6 8a 9al4
12
No presenta 29 9 5 7 8

Tabla 21

Prueba de confiabilidad

Resultados de confiabilidad del cuestionario de Agresién

Alfa de Cronbach

N de elementos

,905

29

Nota: Confiabilidad del cuestionario de Agresion

P. Valor de Alfa de Cronbach es 0.90, el coeficiente de alfa es excelente, este valor

de significancia refiere a un nivel de confiabilidad aceptable segin (George y Mallery,

2003).




ANEXO N° 05: CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO

Ejemplares de consentimientos informados de esta investigacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos, riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacién denominada “CR.EE]\'CIAS IRRACIONALES Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL,
HUANCAYO - 2023, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en
el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras responsables “Sihuay
Samaniego Blanca Isabel y Torres Rojas Fiorela Patsily “.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aun después deiniciada
puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en
cualquier momento, sin que ello me ocasione ningdn perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis
respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el
equipo de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencion, elaboracidn y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si lo solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén respondidas.

Huancayo 20 de...0 S de 2023.

{PARTICIPANTE)

1. Responsables de investigacion
Apellidos y nombres: Sihuay Samaniego Blanca Isabel
D.N.I. N® 19896662
N° de teléfono/celular: 964625839
Apellidos y nombres: Torres Rojas Fiorela Patsily
D.N.I. N® 43513169
N° de teléfono/celular: 926388390

2. Asesor (a) de investigacién
Apellidos y nombres: Dr. Ruiz Balvin Maribel
D.N.I. N® 20105951
N de teléfono/celular: 964609676

3. Asesor (a) de investigacién
Apellidos y nombres: Mg. Sapaico Vargas Osmar
D.N.I. N®° 46411147
N° de teléfono/celular: 943131312
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos, riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada “CREENCIAS IRRACIONALES Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL,
HUANCAYO - 2023, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en
el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras responsables “Sihuay
Samaniego Blanca Isabel y Torres Rojas Fiorela Patsily “.

Se me ha notificado que mi participacién es totalmente libre y voluntaria y que aun después de iniciada
puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en
cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis
respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el
equipo de profesionales involucradas en la investigacidn; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencion, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me serdn proporcionados si lo solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serdn respondidas.

Huancayo 20 de . O 3 de 2023.

LA

/ {PARTICIPANTE)

R

Apellidos y nombres .ﬂ
neont

1. Responsables de investigacién
Apellidos y nombres: Sihuay Samaniego Blanca Isabel
D.N.I. N® 19896662
N° de teléfono/celular: 964625839
Apellidos y nombres: Torres Rojas Fiorela Patsily
D.N.L. N® 43513169
N° de teléfono/celular: 926383390
2. Asesor (a) de investigacion
Apellidos y nombres: Dr. Ruiz Balvin Maribel
D.N.L N° 20105951
N® de teléfono/celular: 964603676
3. Asesor (3) de investigacién
Apellidos y nombres: Mg. Sapaico Vargas Osmar
D.N.I. N®° 46411147
N° de teléfono/celular: 943131312
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos, riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada "CREE}\'CIAS IRRACIONALES Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTIT UCION EDUCATIVA ESTATAL,
HUANCAYO - 2023", mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en
el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras responsables “Sihuay

Samaniego Blanca Isabel y Torres Rojas Fiorela Patsily .

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre yvoluntaria y que aun después de iniciada
puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en
cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis
respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el
equipo de profesionales involucradas en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencidn, elaboracién y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de |a investigacion me serdn proporcionados si lo solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me serén respondidas.

Huancayo §S _de . O3 de 2023,
PN R
(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres .
NYONIS o

1. Responsables de investigacion
Apellidos y nombres: Sihuay Samaniego Blanca Isabel
D.N.I. N°® 19896662
N de teléfono/celular: 964625899
Apellidos y nombres: Torres Rojas Fiorela Patsily
D.N.I. N® 43513169
N de teléfono/celular: 926388390

2. Asesor (a) de investigacién
Apellidos y nombres: Dr. Ruiz Balvin Maribel
D.N.L. N® 20105951
N°® de teléfono/celular: 964609676

3. Asesor (a) de investigacidn
Apellidos y nombres: Mg. Sapaico Vargas Osmar
D.N.I. N® 46411147
N° de teléfono/celular: 943131312
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos, riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada “CREENCIAS IRRACIONALES Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL,
HUANCAYO - 2023", mediante Ia firma de este documento acepto participar voluntariamente en
el trabajo que se estd llevando a cabo conducido por las investigadoras responsables “Sihuay
Samaniego Blanca Isabel y Torres Rojas Fiorela Patsily ~.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después de iniciada
puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi participacion en
cualquier momento, sin que ello me ocasione ningln perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis
respuestas a las preguntas y aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo el
equipo de profesionales involucradas en la investigacién; y se me ha informado que se resguardara mi
identidad en la obtencidn, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serdn proporcionados si lo solicito y que todas fas
preguntas acerca del estudio o sobre los derechos 2 participar en el mismo me serdn respondidas.

Huancayo”:.zz... de.. Q3. . de202s.
-
{PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres ..é,.y > .

N°DNI ..

1. Responsables de investigacién
Apellidos y nombres: Sihuay Samaniego Blanca Isabel
D.N.1. N° 19896662
N° de teléfono/celular: 964625839
Apellidos y nombres: Torres Rojas Fiorela Patsily
D.N.I. N° 43513169
N° de teléfono/celular: 926388350

2. Asesor (a) de investigacion
Apellidos y nombres: Or. Ruiz Balvin Maribel
D.N.1. N° 20105951
N de teléfono/celular: 964609676

3. Asesor (a) de investigacion
Apellidos y nombres: Mg. Sapaico Vargas Osmar
D.N.I. N° 46411147
N° de teléfonc/celular: 943131312



ASENTIMIENITO INFORMADO

1 DATOSGENERALES

Titulo CREENCIAS IRRACIONALES ¥ AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTE DE UNA INSTITUCICN

EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023
Escuela profesional: Psicologia
Asesores de seccion: Dr. Ruiz Balvin Marioel
Mg. Osmar Sapaico Vargas
Duracién del estudio; Del 18 /02/2023 al 18/12/2023
Institucion Institucion Educativa Publica, Emblematica v Centenano Santa Isabel

Departamento : Junin: Provincia: Huancayo: Distnto: Huancavo

v Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted
tiene derechc a negarse a participar de esta Investigacion o a retirarse del estudio en
cualguier momento. De todas maneras, agradecemos el uempo dedicado 3 conocer este
estudio.

v Si crees conveniente recibir informacion durante e proceso de |2 investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se

encuentran al final del documento, asi mismo se consigna los datos del (a) asesor (a).

4 - 7 - 2

\

Yo, Ry~ P o » , > ettt
identificados(a) con DNI N°_.! ©., afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacicn en el proyecto titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTE
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023, llevado acaboc por las

investigadoras: Blanca Isabel Sihuay Samaniego y Fiorela Patsily Torres Rojas.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; donde uno de
ellos queda en mi potestad y el otro en la responsable de 13 investigacion.

HuancaYo 22 ce... 0 S dei2023.

Yoet ! Z/
el

uell2 y/o Nombre
Apellidos y nombres Sihuay Sa : —
DNIN® W"ﬂp_ Blanca isabel _
Mo Celular i —
ur 3513169 -
Asesor (3) T — Lalor
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ASENTIMIENTO INFORMADO
1. DATCSGENERALES

Titulo CREENCIAS IRRACIONALES ¥ AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTE DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023
Escuela profesional Psicologia
Asesores de seccion’ Dr. Ruiz Balvin Marivel
Mg. Osmar Sapaico Vargas
Duracion del estudic: Del 18 j02/2023 al 18/12/2023.
Institucion Institucion Educativa Publica, Emblematica y Centenano Santa Isabel
Departamento : Junin: Provincia: Huancavyo: Distrito: Huancayo

v’ Estimado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccién, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse de! estudio en
cualquier momento. De tcdas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este
estudio.

¥ Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion ¢ sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran ai final del documento, asi mismo se consigna los datos del (3) asesor (a).

Yo,/

7 e v 3

identificados{a) con DNI N 2., afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el Proyecto titulado “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTE
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023, llevado acabo por las

investigadoras: Blanca Isabel Sihuay Samaniego y Fiorela Patsily Torres Rojas.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacién, dos ejemplares; donde uno de
ellos queda en mi potestad y el otro en Ia responsable de Ja i estigacios s
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ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOSGENERALES
Tiulo CREENCIAS IRFACIONALES ¥ AGRESIVICAD EN ESTUDIANTE DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYC - 2023
Escuela profesional Psicologia
Asesores de seccion Dr Ruiz Balvin Maribel

Mg Osmar Sapaico Vargas

Duracion del estudio’ Del 18 /02/2023 al 18/12/2023
Institucién  Institucion Educativa Publica, Emblemitica y Centenano Santa Isabel
Departamento : Junin Provincia: Huancavo. Distnto: Huancayo

v Esumado menor, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en
cualguier momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este
estudio

v Si crees conveniente recibir informacion durante el proceso de l2 investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se

encuentran al final del documento, asi mismo se consigna los datos del (a) asesor (a).

£l

Yo, s [
a

identificados(a) con DNI N* ? aflos de edad, doy # consentimiento para la
participacién en el proyecto titulado "CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTE
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023", llevado acabo por las
investigadoras: Blanca Isabel Sihuay Samaniego y Fiorela Patsily Torres Rojas.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; donde uno de
ellos queda en mi potestad y el otro en la responsable de la investigacion.

mvoa@mm
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ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATDSGENE=ZLES
Titulo CREENCIAS IRRACIONALES ¥ AGRESIVICAD EN ESTUDIANTE DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYC - 2023
Escuela profesional Psicologia
Asesores de seccion Dr. Ruiz Balvin Marioel

Mg Osmar Sapaico Vargas
Duracion del estudic’ Del 18 /02/2023 al 18/12/2023.
Institucion Institucion Educativa Piblica, Emblematica y Centenanio Santa Isabel
Departamente : Junin: Protmcia: Huancayo: Distnito: Huancayo

v Esumado mencr, en estricto respeto a su opinion y de sus derechos de libre eleccion, usted
tiene derechc a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en
Cualguier momento. De todas maneras, agradecemos el tempo dedicado a conocer este
estudio

¥’ Sicrees conveniente recibir informacidn durante el proceso de Iz investigacion o sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se

encuentran al final del documento, asi mismo se consigna los datos del (a) asesor (a).

- ey —
L 0 e
v 4 v P4
identificados{a) con DNI N* , aflos de edad, doy mi consentimiento para la

participacion en el proyecto titulado "CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTE
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023", llevado acabo por las
investigadoras: Blanca Isabel Sinuay Samaniego y Fiorela Patsily Torres Rojas.

Pongo mi nombre y/o huella digital en sefial de aceptacidn, dos ejemplares; donde uno de
ellos queda en mi potestad y el otro en la responsable de la investigacion.

e

Vv
Huella y/o Nombre

i ieac Celular
DNI N*
(ﬂllr B 5 E ) D

HUANCAYO . 22 u.....emmyb.w 2023,
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ANEXO N° 06: DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Blanca Isabel Sihuay Samaniego, identificada con DNI N°® 19896662, bachiller
de la escuela profesional de Psicologia, facultad Ciencias de la Salud, wvengo
implementando el proyecto de tesis “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023, en
este contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados
tnicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del codigo de ética para la investigacion
cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con las

autorizaciones expresadas y documentadas.

Huancayo 17 de marzo de 2023

—F

Sihuay Samaniego Blanca Isabel
DNI N® 19896662
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DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Fiorela Patsily Torres Rojas, identificada con DNI N° 43513169, bachiller
de la escuela profesional de Psicologia, facultad Ciencias de la Salud, vengo
implementando el proyecto de tesis “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023, en
este contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacién, asi como la identidad de los participantes serdn preservados v serdn usados
unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento de Investigacion v en los articulos 4 y 5 del codigo de ética para la investigacion
cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con las

autorizaciones expresadas y documentadas.

Huancayo 17 de marzo de 2023

Torres Rojas Fiorela Patsily
DNI N® 43513169
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ANEXO N° 07: COMPROMISO DE AUTORIA

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Blanca Isabel Sihuay Samaniego, identificada, identificada con DNIN® 19896662,
domiciliada en la Jr. Santa Isabel N® 1432 El Tambo - Huancayo, bachiller de la escuela
profesional de Psicologia, facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana los
Andes - Huancayo, me comprometo asumir las consecuencias administrativas y/o
penales que hubiera ha lugar, si en la elaboracion de mi investigacion titulada “CREENCIAS
IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023”, se haya considerado datos falsos, falsificacion,
plagio y autoplagio,
declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos

presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de

fuentes consultantes.

Huancayo 17 de marzo de 2023

—~

Sihuay Samaniego Blanca Isabel
DNI N* 19896662



COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Fiorela Patsily Torres Rojas, identificada, identificada con DNI N° 43513169,
domiciliada en la Jr. Los Guindales Mz. D, Lote 8, Urb. Juan Goyzueta - Huancayo, bachiller de
la escuela profesional de Psicologia, facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Peruana
los Andes - Huancayo, me comprometo asumir las consecuencias administrativas y/o penales que
hubiera ha lugar, si en la elaboraciéon de mi investigacion titulada “CREENCIAS
IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023”, se haya considerado datos falsos, falsificacion,
plagio y autoplagio, declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los
datos presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de

fuentes consultantes.

Huancayo 17 de marzo de 2023

Torres Rojas Fiorela Patsily
DNI N*® 43513169
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ANEXO N° 08: SOLICITUD Y PERMISO PARA REALIZAR LA INVESTIGACION

heanarp *

MR\ m "

- -..,_._

\EE "SkTa :s:{g D

Humcaye,06 de marzo del 223

SOLICITO; Permiso para Ejecwtar Nucsira

Investigacita
Sr. Direcior de la [astitueion Educativa Publica Emblemitica y Centenaria “Santa [sabel™
Husecayo
M. Carlos Luis Huaméa Manrique
De mrd consideracion:

Por medio de la presente, me Grijo respetuosamente nosoteas |, Sihuay Samanicgo Blanca Isabel
identificada con DNT 19896662, Torres Rojas Ficecla Patsily, identificada con DNT 43513169,
bachilleres de Ia Uriversidad Pervana Los Andes quicn & sw vez viene realizando la investigacida
que Tleva por titulo “CREENCIAS IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023" Por bo cxal acudo a
su digra presencia pana salicitale el permiso para ¢jecutar o imvestigacion y evabiar o bos
estadiaakes del mivel secuedario Con k3 importancia de mencionar que Jos dalos y resultados seran
estictameniz confidenciales y solamente s2rin utilizados para fines de la investigacica.

Six ctro particular deseindole éxitos en va profesion, me despido de Ud. Sedor Director, esperando
accoda & mi peticidn que espero alcanzar par ser do pastici,

Alentamente,
@/ .
Sibaay Samaniego Blasca Isabel Tores Rojas Fiecela Pansily

DNT 19396662 DNI 43513169
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"DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018 2027
ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
UN ISABCLING, UN ( ABALLERO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA EMBLEMATICA Y CENTENARIA “SANTA [ISABEL® DI

HUANCAYO, OTORGA LA PRESENTE:

AUTORIZACION

A Blanca Isabel Sihuay Samaniego — identificada con DNI N° 19806662 y

' Fiorela Patsily Torres Raojas — identificada con DNI N° 43513169, bachilleres de la
carrera de Psicologfa de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana
Los Andes, quienes aplicard dos Instrumentos de Evaluacién denominados Inventario
de Creencias Irracionales de Albert Ellis y el Cuestionario de Agresividad de Bus y
Perry, como parte del trabajo de investigacion  titulada: “CREENCIAS
IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023", dicha aplicacién
permitira determinar la relacién entre creencias irracionales Y agresividad en
estudiantes de una institucion educativa estatal, Huancayo — 2023, asimismo la

responsables del trabajo a realizar remitiran un informe detallado del proyecto.

Se expide el presente a solicitud de las interesadas, parta los fines que crea
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ANEXO N° 09: CONSTANCIA DE EJECUCION DE INSTRUMENTOS

TP X g

de Eldn' _

s
\

“DECENIO DE LA IGUALDAD DE OPORTUNIDADES PARA MUJERES Y HOMBRES 2018 - 2027" 4§

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"
v UN ISABELINO, UN CABALLERO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA EMBLEMATICA Y CENTENARIA “SANTA

ISABEL” DE HUANCAYO OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A las Bach. BLANCA ISABEL SIHUAY SAMANIEGO - identificada
con DNI N° 19896662 y FIORELA PATSILY TORRES ROJAS - identificada
con DNI N° 43513169, ha realizado satisfactoriamente la aplicaciéon de dos
instrumentos Evaluacién denominados Inventario de Creencias Irracionales de Albert
Ellis y el Cuestionario de Agresividad de Bus y Perry, los dias 27, 28, 29 y 30 de marzo
del presente ano, como parte del trabajo de investigacion titulada: “CREENCIAS
IRRACIONALES Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO - 2023”, para optar el

grado de Licenciadas en Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los

fines que crea conueniente.

uancayo, 13 de abril de 2023
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ANEXO N° 10: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Creencias Irracionales

10

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35

36
37
38
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10

39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70
71

72

73

74
75

76
77
78
79

80
81

82

83
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84
85

86
87
88
89

90
91

92
93
94
95
96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128




128

129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
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174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
205

206
207
208
209

210
211
212
213

214
215

216
217
218
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219
220
221
222
223

224
225

226
227
228
229

230
231
232
233

234
235

236
237

238
239

240
241
242
243

244
245

246
247




Base de datos de Agresividad

N° | A. Fisica | categoria A. Verbal | categoria Ira | categoria Hostilidad | categoria A. Total | categoria
1 13 Bajo 6 Muy Bajo 20 | Medio 20 Bajo 59 Bajo
2 19 Medio 17 Alto 1 Muy Bajo 21 Medio 68 Medio
3] 27 |Alo 14 | Ao 23 | Alto 26 | Alto 9 | Alto
4 16 Medio 8 Bajo 19 | Medio 18 Bajo 61 Bajo
5| 18 | Medio 8 Bajo 13 | Bajo 27 | Al 66 | Bajo
6 17 Medio 10 Bajo 14 Bajo 14 Muy Bajo 55 Bajo
7 23 Medio 13 Medio 20 | Medio 22 Medio 8 Medio
8| 17 | Medio 11 | Medio 21 | Medio 30 |Alo 79 | Medio
9| 26 |Alto 15 | Ao 23 | Alto 24 | Medio 88 | Alto
10 27 Medio 1 Medio 17| Alto 22 Medio " Medio
11| 23 | Medio 15 |Alo 24 | Alto 23 Medio 85 | Alto
12 18 Medio 9 Bajo 9 Muy Bajo 24 Medio 60 Bajo
13 11 Muy Bajo 10 Bajo 1 Muy Bajo 10 Muy Bajo 42 Muy Bajo
14| 27 |Alo 14 | Ao 23 | Alto 27 | Alto 91 | Alto
15 23 Medio 10 Bajo 18 | Medio 28 Alto 79 Medio
16| 20 | Medio 13 | Medio 17 | Bajo 30 |Alo 80 | Medio
17 22 Medio 9 Bajo 15 Bajo 24 Medio 70 Medio
18] 16 | Medio 8 Bajo 13 | Bajo 18 Bajo 55 | Bajo
19 15 Bajo 8 Bajo 1 Muy Bajo 21 Medio 55 Bajo
20 21 Medio 8 Bajo 17 Bajo 25 Medio 71 Medio
21| 30 | Muy Alto 23 | MuyAlto | 27 | Muy Alto 34 | Muy Alto 114 | Muy Alto
22 14 Bajo 12 Medio 19 | Medio 25 Medio 70 Medio
23| 23 | Medio 12 | Medio 13 | Bajo 15 Bajo 63 | Bajo
24 27 Alto 10 Bajo 19 | Medio 19 Bajo 7 Medio
25| 23 | Medio 7 Bajo 20 | Medio 29 |Alto 79 | Medio
26| 25 |Alo 17 | Ao 22 | Alto 24 | Medio 88 | Alto
27 24 Alto 10 Bajo 17 Bajo 27 Alto 8 Medio
28| 20 | Medio 10 | Bajo 20 | Medio 25 | Medio 75 | Medio
29| 20 | Medio 11 | Medio 15 | Bajo 20 |Bajo 66 | Bajo
30| 31 | MuyAlo 10 | Bajo 15 | Bajo 25 Medio 81 | Medio
31 17 Medio 9 Bajo 17 Bajo 16 Bajo 59 Bajo
32| 15  |Bajo 7 Bajo 11 | Muy Bajo 19 Bajo 52 | Bajo
33| 31 | MuyAlto 18 | MuyAlto | 13| Bajo 14 | Muy Bajo 76 | Medio
34 13 Bajo 7 Bajo 9 Muy Bajo 12 Muy Bajo 4 Muy Bajo
35| 19 | Medio 10 | Bajo 19 | Medio 32 Muy Alto 80 | Medio
36| 19 | Medio 12 | Medio 19 | Medio 15 |Bajo 65 | Bajo
37| 24 |Aio 9 Bajo 15 | Bajo 26 | Alto 74 | Medio
38| 19 | Medio 9 Bajo 15 | Bajo 27 | Ao 70| Medio
39| 28 |Alo 10 | Bajo 8 | Muy Bajo 17 |Bajo 63 | Bajo
40| 23 | Medio 9 Bajo 24| Alto 17 Bajo 73 | Medio
41 17 Medio 9 Bajo 17 Bajo 12 Muy Bajo 55 Bajo
42| 21 | Medio 11 | Medio 15| Bajo 21 Medio 68 | Medio
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43| 14 |Bajo 9 Bajo 18 | Medio 15 Bajo 56 | Bajo
44| 23 | Medio 10 | Bajo 24| Alto 30 |Alo 87 | Alto
45| 21 | Medio 11 | Medio 18 | Medio 26 | Medio 76 | Medio
46| 24 | Ao 9 Bajo 141 Alo 21 Medio 68 | Medio
47| 23 | Medio 12 | Medio 21 | Medio 20 |Bajo 76 | Medio
48| 28 | Alto 13 | Medio 20 | Medio 22 | Medio 83 | Alto
49| 16 | Medio 9 Bajo 14 | Bajo 16 Bajo 55 | Bajo
50| 19 | Medio 13 | Medio 19 | Medio 19 Bajo 70 | Medio
51| 25 | Alto 11 | Medio 17 | Bajo 26 | Alto 79 | Medio
52 11 Muy Bajo 13 Medio 15 Bajo 20 Bajo 59 Bajo
53 17 Medio 5 No presenta | 15 | Bajo 15 Bajo 52 Bajo
54 23 Medio 11 Medio 17 | Bajo 19 Bajo 70 Medio
55 22 Medio 13 Medio 15 | Bajo 14 Muy Bajo 64 Bajo
56 16 Medio 7 Bajo 12 | Muy bajo 8 No presenta 43 Muy Bajo
57 21 Medio 10 Bajo 13 | Medio 25 Medio 69 Medio
58 21 Medio 11 Medio 14 | Alto 27 Alto 73 Medio
59 26 Alto 9 Bajo 23 | Alto 17 Bajo 75 Medio
60 23 Medio 10 Bajo 15 | Bajo 20 Bajo 68 Medio
61 19 Medio 9 Bajo 15 | Bajo 19 Bajo 62 Bajo
62 26 Alto 15 Medio 31 | Muy Alto 23 Medio 95 Alto
63 22 Medio 9 Bajo 9 | Muy Bajo 25 Medio 65 Bajo
64 19 Medio 7 Bajo 18 | Medio 29 Alto 73 Medio
65 24 Alto 9 Bajo 22 | Alto 20 Medio 75 Medio
66 27 Alto 15 Alto 20 | Medio 21 Medio 83 Alto
67 25 Alto 15 Alto 20 | Medio 24 Medio 84 Alto
68 27 Alto 13 Medio 23 | Alto 30 Alto 93 Alto
69 28 Alto 16 Alto 24 | Alto 29 Alto 97 Alto
70 24 Alto 10 Bajo 12 | Muy Bajo 17 Bajo 63 Bajo
71 25 Alto 17 Alto 17 | Bajo 22 Medio 81 Medio
72 34 Muy Alto 15 Alto 25 | Alto 31 Alto 105 | Muy A
73 29 Alto 18 Muy Alto 22 | Alto 22 Medio 91 Alto
74 17 Medio 10 Bajo 15 | Bajo 21 Medio 63 Bajo
75 20 Medio 11 Medio 14 | Bajo 18 Bajo 63 Bajo
76 15 Bajo 5 No presenta | 12 | Muy Bajo 26 Alto 58 Bajo
77 25 Alto 17 Alto 16 | Bajo 24 Medio 82 Medio
78 18 Medio 14 Alto 13 | Bajo 19 Bajo 64 Bajo
79 16 Medio 6 Muy Bajo | 10 | Muy Bajo 10 Muy Bajo 42 Muy Bajo
80 24 Alto 14 Alto 19 | Medio 27 Alto 84 Alto
81 20 Medio 8 Bajo 11 | Muy Bajo 19 Bajo 58 Bajo
82 24 Alto 11 Medio 23 | Alto 29 Alto 87 Alto
83 14 Bajo 5 No presenta | 11 | Muy Bajo 30 Alto 60 Bajo
84 17 Medio 5 No presenta | 15 | Bajo 12 Muy Bajo 49 Muy Bajo
85 23 Medio 13 Medio 19 | Medio 23 Medio 78 Medio
86 31 Muy Alto 20 Muy Alto 24 | Alto 25 Medio 100 Muy Alto
87 16 Medio 11 Medio 17 | Bajo 20 Bajo 64 Bajo
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88 25 Alto 8 Bajo 23 | Alto 23 Medio 79 Medio
89 16 Medio 8 Bajo 10 | Muy Bajo 19 Bajo 53 Bajo
90 21 Medio 10 Bajo 22 | Alto 21 Medio 74 Medio
91 20 Medio 8 Bajo 15 | Bajo 19 Bajo 62 Bajo
92 22 Medio 9 Bajo 22 | Alto 28 Alto 81 Medio
93 21 Medio 9 Bajo 24 | Alto 23 Medio 77 Medio
94 14 Bajo 13 Medio 19 | Medio 21 Medio 67 Medio
95 29 Alto 5 No presenta | 15 | Bajo 24 Medio 73 Medio
96 21 Medio 10 Bajo 12 | Muy Bajo 14 Muy Bajo 57 Bajo
97 26 Alto 9 Bajo 22 | Alto 23 Medio 80 Medio
98 21 Medio 10 Bajo 11 | Muy Bajo 16 Bajo 58 Bajo
99 25 Medio 12 Medio 19 | Medio 27 Alto 83 Alto
100 28 Alto 11 Medio 13 | Bajo 24 Medio 76 Medio
101 17 Medio 11 Medio 15 | Bajo 18 Bajo 61 Bajo
102 20 Medio 10 Medio 15 | Bajo 21 Medio 66 Bajo
103 24 Alto 16 Alto 21 | Alto 18 Medio 79 Medio
104 24 Alto 16 Alto 21 | Alto 18 Medio 79 Medio
105 20 Medio 11 Medio 14 | Bajo 19 Medio 64 Bajo
106 21 Medio 9 Bajo 17 | Bajo 21 Medio 68 Medio
107 12 Bajo 8 Bajo 13 | Muy Bajo 15 Bajo 48 Muy Bajo
108 23 Medio 18 Muy Alto | 23 | Alto 24 Medio 88 Alto
109 26 Alto 14 Alto 24 | Alto 21 Medio 85 Alto
110 20 Medio 8 Bajo 12 | Muy Bajo 16 Bajo 56 Bajo
111 16 Medio 8 Bajo 11 | Muy Bajo 20 Medio 55 Medio
112 19 Medio 13 Medio 20 | Medio 20 Medio 72 Medio
113 20 Medio 10 Bajo 15 | Bajo 17 Bajo 62 Bajo
114 20 Medio 10 Bajo 15 | Bajo 17 Bajo 62 Bajo
115 30 Muy Alto 18 Muy Alto | 23 | Alto 25 Alto 96 Alto
116 22 Medio 7 Bajo 20 | Medio 24 Alto 73 Medio
117 17 Medio 13 Medio 15 | Bajo 18 Medio 63 Bajo
118 31 Muy Alto 13 Medio 20 | Medio 32 Muy Alto 96 Alto
119 17 Medio 11 Medio 16 | Bajo 22 Alto 66 Bajo
120 24 Medio 10 Bajo 16 | Bajo 28 Muy Alto 78 Medio
121 18 Medio 10 Bajo 21 | Medio 25 Alto 74 Medio
122 9 No Presenta 5 No presenta | 7 | No Presenta 8 Muy Bajo 29 No Presenta
123 26 Alto 10 Bajo 13 | Bajo 21 Medio 70 Medio
124 19 Medio 8 Bajo 12 | Muy Bajo 20 Medio 59 Bajo
125 23 Medio 9 Bajo 26 | Alto 26 Alto 84 Alto
126 25 Alto 12 Medio 16 | Bajo 19 Medio 72 Medio
127 24 Alto 20 Muy Alto 27 | Muy Alto 30 Alto 110 Muy Alto
128 22 Medio 9 Bajo 15 | Bajo 24 Medio 70 Medio
129 21 Medio 9 Bajo 20 | Medio 20 Bajo 70 Medio
130 26 Alto 13 Medio 21 | Medio 27 Alto 87 Alto
131 24 Alto 12 Medio 21 | Medio 25 Medio 82 Medio
132 25 Alto 7 Bajo 9 | Muy Bajo 26 Alto 67 Medio
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133 13 Bajo 8 Bajo 12 | Muy Bajo 18 Bajo 51 Muy Bajo
134 22 Medio 12 Medio 18 | Medio 21 Medio 73 Medio
135 25 Alto 15 Alto 18 | Medio 30 Alto 88 Alto

136 20 Medio 14 Alto 18 | Medio 29 Alto 81 Medio
137 10 Muy Bajo 6 Muy Bajo | 21 | Medio 18 Bajo 55 Bajo

138 11 Muy Bajo 5 No presenta | 8 | Muy Bajo 14 Muy Bajo 38 Muy Bajo
139 16 Medio 10 Bajo 13 | Bajo 21 Medio 60 Bajo

140 25 Alto 12 Medio 19 | Medio 26 Alto 82 Medio
141 23 Medio 14 Alto 13 | Bajo 21 Medio 71 Medio
142 21 Medio 9 Bajo 9 | Muy Bajo 15 Bajo 54 Bajo

143 24 Alto 14 Alto 22 | Alto 20 Bajo 85 Alto

144 30 Muy Alto 10 Bajo 24 | Alto 26 Alto 90 Alto

145 29 Alto 8 Bajo 17 | Bajo 18 Bajo 72 Medio
146 23 Medio 17 Alto 17 | Bajo 25 Medio 82 Medio
147 15 Bajo 10 Bajo 9 | Muy Bajo 13 Muy Bajo 47 Muy Bajo
148 10 Muy Bajo 8 Bajo 12 | Muy Bajo 10 Muy Bajo 40 Muy Bajo
149 22 Medio 10 Bajo 11 | Muy Bajo 17 Bajo 60 Bajo

150 24 Alto 5 No presenta | 14 | Bajo 19 Bajo 62 Bajo

151 23 Medio 12 Medio 20 | Medio 22 Medio 77 Medio
152 33 Muy Alto 7 Bajo 24 | Alto 24 Medio 88 Alto

153 23 Medio 16 Alto 26 | Alto 28 Alto 93 Alto

154 21 Medio 16 Alto 23 | Alto 29 Alto 89 Alto

155 21 Medio 9 Bajo 16 | Bajo 24 Medio 70 Medio
156 19 Medio 11 Medio 15 | Bajo 20 Bajo 65 Bajo

157 17 Medio 9 Bajo 11 | Muy Bajo 11 Muy Bajo 48 Muy Bajo
158 21 Medio 14 Alto 21 | Medio 29 Alto 85 Alto

159 16 Medio 8 Bajo 13 | Bajo 17 Bajo 54 Bajo

160 15 Bajo 10 Bajo 13 | Bajo 15 Bajo 53 Bajo

161 20 Medio 11 Medio 15 | Bajo 26 Alto 72 Medio
162 31 Muy Alto 15 Alto 17 | Bajo 23 Medio 86 Alto

163 28 Alto 18 Muy Alto 24 | Alto 27 Alto 97 Alto

164 20 Medio 13 Medio 17 | Bajo 25 Medio 75 Medio
165 29 Alto 18 Muy Alto | 23 | Alto 24 Medio 94 Alto

166 16 Medio 6 Muy Bajo | 10 | Muy B 12 Muy Bajo 44 Muy Bajo
167 22 Medio 12 Medio 18 | Medio 27 Alto 79 Medio
168 20 Medio 10 Bajo 22 | Alto 25 Medio 7 Medio
169 19 Medio 10 Bajo 10 | Muy Bajo 16 Bajo 55 Bajo

170 24 Alto 15 Alto 19 | Medio 22 Medio 80 Medio
171 19 Medio 10 Bajo 13 | Bajo 22 Medio 64 Bajo

172 25 Alto 13 Medio 23 | Alto 20 Bajo 81 Medio
173 23 Medio 13 Medio 25 | Alto 23 Medio 84 Alto

174 14 Bajo 14 Alto 14 | Bajo 20 Bajo 62 Bajo

175 33 Muy Alto 22 Muy Alto | 28 | Muy Alto 30 Alto 113 | Muy Alto
176 30 Muy Alto 8 Bajo 23 | Alto 21 Medio 82 Medio
177 26 Alto 17 Alto 25 | Alto 25 Medio 93 Alto
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178 24 Alto 15 Alto 20 | Medio 20 Bajo 79 Medio
179 31 Muy Alto 13 Medio 27 | Muy Alto 26 Alto 97 Alto

180 23 Medio 17 Alto 16 | Bajo 23 Medio 79 Muy Alto
181 14 Bajo 5 No presenta | 9 | Muy Bajo 8 No presenta 36 Muy Bajo
182 20 Medio 14 Alto 22 | Alto 32 Muy Alto 88 Alto

183 28 Alto 20 Muy Alto | 33 | Muy Alto 23 Medio 104 Muy Alto
184 31 Muy Alto 10 Bajo 21 | Medio 28 Alto 90 Alto

185 19 Medio 10 Bajo 16 | Bajo 18 Bajo 63 Bajo

186 22 Medio 16 Alto 17 | Bajo 22 Medio 77 Medio
187 20 Medio 17 Alto 16 | Bajo 25 Medio 78 Medio
188 21 Medio 13 Medio 14 | Bajo 17 Bajo 65 Bajo

189 24 Alto 11 Medio 22 | Alto 22 Medio 79 Medio
190 24 Alto 9 Bajo 23 | Alto 21 Medio 77 Medio
191 9 No Presenta 7 Bajo 16 | Bajo 18 Bajo 50 Muy Bajo
192 27 Alto 17 Alto 19 | Medio 30 Alto 93 Alto

193 26 Alto 14 Alto 16 | Bajo 24 Medio 80 Medio
194 17 Medio 9 Bajo 11 | Muy Bajo 13 Muy Bajo 50 Muy Bajo
195 31 Muy Alto 16 Alto 23 | Alto 28 Alto 98 Alto

196 21 Medio 10 Bajo 20 | Medio 20 Bajo 71 Medio
197 28 Alto 16 Alto 20 | Medio 27 Alto 91 Alto

198 28 Alto 13 Medio 14 | Bajo 22 Medio 77 Medio
199 23 Medio 12 Medio 18 | Medio 22 Medio 75 Medio
200 22 Medio 14 Alto 20 | Medio 22 Medio 78 Medio
201 27 Alto 12 Medio 19 | Medio 19 Bajo 77 Medio
202 20 Medio 14 Alto 16 | Bajo 19 Bajo 69 Medio
203 17 Medio 6 Muy Bajo | 16 | Bajo 25 Medio 64 Bajo

204 16 Medio 5 No presenta | 9 | Muy Bajo 20 Bajo 50 Muy Bajo
205 16 Medio 11 Medio 16 | Bajo 17 Bajo 60 Bajo

206 17 Medio 7 Bajo 19 | Medio 18 Bajo 61 Bajo

207 23 Medio 18 Muy Alto | 18 | Medio 19 Bajo 78 Medio
208 22 Medio 15 Alto 26 | Alto 30 Alto 93 Alto

209 29 Alto 8 Bajo 15 | Bajo 21 Medio 73 Medio
210 19 Medio 11 Medio 20 | Medio 14 Muy Bajo 64 Bajo

211 30 Muy Alto 12 Medio 24 | Alto 19 Bajo 85 Alto

212 30 Muy Alto 10 Bajo 22 | Alto 19 Bajo 81 Medio
213 23 Medio 16 Alto 15 | Bajo 28 Alto 82 Medio
214 21 Medio 11 Medio 21 | Medio 13 Muy Bajo 66 Bajo

215 23 Medio 13 Medio 13 | Bajo 23 Medio 72 Medio
216 25 Alto 17 Alto 17 | Bajo 20 Bajo 79 Medio
217 22 Medio 14 Alto 16 | Bajo 18 Bajo 70 Medio
218 22 Medio 14 Alto 22 | Medio 18 Bajo 76 Medio
219 17 Bajo 5 No presenta | 11 | Muy Bajo 17 Bajo 50 Muy Bajo
220 18 Medio 12 Medio 17 | Bajo 21 Medio 68 Medio
221 22 Medio 11 Medio 19 | Medio 18 Bajo 60 Bajo

222 20 Medio 10 Bajo 17 | Bajo 13 Muy Bajo 47 Muy Bajo
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223 21 Medio 11 Medio 16 | Bajo 18 Bajo 66 Bajo
224 22 Medio 14 Alto 16 | Bajo 18 Bajo 70 Medio
225 30 Muy Alto 14 Alto 24 | Alto 21 Medio 79 Medio
226 26 Alto 12 Medio 19 | Medio 28 Alto 85 Alto
227 25 Alto 18 Muy Alto 17 | Bajo 26 Alto 86 Alto
228 18 Medio 11 Medio 11 | Muy Bajo 17 Bajo 57 Bajo
229 24 Alto 11 Medio 17 | Bajo 19 Bajo 71 Medio
230 23 Medio 11 Medio 17 | Bajo 20 Bajo 71 Medio
231 27 Alto 10 Bajo 15 | Bajo 19 Bajo 71 Medio
232 31 Muy Alto 15 Alto 20 | Medio 15 Bajo 81 Medio
233 24 Alto 10 Bajo 13 | Bajo 26 Alto 73 Medio
234 25 Alto 16 Alto 26 | Alto 27 Alto 94 Alto
235 23 Medio 16 Alto 20 | Medio 22 Medio 81 Medio
236 27 Alto 14 Alto 21 | Medio 29 Alto 62 Bajo
237 17 Medio 6 Muy Bajo | 11 | Muy Bajo 18 Bajo 52 Bajo
238 18 Medio 14 Alto 23 | Alto 16 Bajo 71 Medio
239 19 Medio 10 Bajo 22 | Alto 21 Medio 72 Medio
240 23 Medio 11 Medio 17 | Bajo 24 Medio 75 Medio
241 21 Medio 8 Bajo 10 | Muy Bajo 16 Bajo 55 Bajo
242 22 Medio 10 Bajo 20 | Medio 16 Bajo 68 Medio
243 21 Medio 10 Bajo 17 | Bajo 30 Alto 78 Medio
244 37 Muy Alto 10 Bajo 13 | Bajo 26 Alto 86 Alto
245 18 Medio 11 Medio 17 | Bajo 21 Medio 67 Bajo
246 36 Muy Alto 14 Alto 25 | Alto 26 Alto 101 Muy Alto
247 14 Bajo 10 Bajo 17 | Bajo 15 Bajo 56 Bajo

BASE DE DATOS

Estadisticos

AGRE
N Valido 247
Perdidos 0

Media 75,45

Mediana 76,602

Moda 93

Desv. Desviacion 15,984

Varianza 255,484

Rango 78

Minimo 36

Maximo 114

Suma 18635

a. Se ha calculado a partir de datos agrupados.
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Agresividad
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 36 1 4 4 4
38 1 4 4 8
40 1 4 4 1,2
41 1 4 4 1,6
42 2 8 8 2,4
43 1 4 4 2,8
44 1 4 4 3,2
47 2 8 8 4,0
48 2 8 8 4,9
49 1 4 4 53
50 4 1,6 1,6 6,9
51 1 4 4 7,3
52 2 8 8 8,1
53 1 4 4 8,5
54 2 8 8 9,3
55 8 3,2 3,2 12,6
56 3 1,2 1,2 13,8
57 2 8 8 14,6
58 3 1,2 1,2 15,8
59 4 1,6 1,6 17,4
60 6 2,4 2,4 19,8
61 3 1,2 1,2 21,1
62 6 2,4 2,4 23,5
63 7 2,8 2,8 26,3
64 7 2,8 2,8 29,1
65 4 1,6 1,6 30,8
66 6 2,4 2,4 33,2
67 2 8 8 34,0
68 5 2,0 2,0 36,0
69 1 4 4 36,4
70 8 3,2 3,2 39,7
71 5 2,0 2,0 41,7
72 4 1,6 1,6 43,3
73 6 2,4 2,4 45,7
74 2 8 8 46,6
75 4 1,6 1,6 48,2
76 3 1,2 1,2 49,4



77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
93
94
95
96
97
98
100
101
104
105
110
113
114
Total 247
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2,8
2,0
3,6
1,2
1,6

2,8
2,0
3,6
1,2
1,6
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52,2
54,3
57,9
59,1
60,7
62,3
63,6
65,2
67,6
68,8
70,0
72,5
72,9
74,1
75,3
93,5
94,3
94,7
95,5
96,8
97,2
97,6
98,0
98,4
98,8
99,2
99,6
100,0




Estadisticos

Creencias lrracionales
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N 247
Perdidos 0
Media 46,65
Mediana 46,68°
Moda 53
Desv. Desviacion 5,516
Varianza 30,423
Rango 27
Minimo 30
Méaximo 57
Suma 11523
a. Se ha calculado a partir de datos agrupados.
Creencias Irracionales
Porcentaje
Porcentaje valido acumulado
Valido 30 1 4 4 4
31 1 4 A 8
33 2 8 8 1,6
34 1 4 A 2,0
35 3 1,2 1,2 3,2
36 2 8 8 4,0
37 3 1,2 1,2 53
38 9 3,6 3,6 8,9
39 5 2,0 2,0 10,9
40 5 2,0 2,0 13,0
41 9 3,6 3,6 16,6
42 12 4,9 4,9 21,5
43 19 7,7 7,7 29,1
44 15 6,1 6,1 35,2
45 16 6,5 6,5 41,7
46 15 6,1 6,1 47,8
47 23 9,3 9,3 57,1
48 11 4,5 4,5 61,5
49 9 3,6 3,6 65,2
50 10 4,0 4,0 69,2
51 10 4,0 4,0 73,3
52 11 4,5 4,5 77,7



53
54
55
56
57
Total

42 17,0
1,6

1,6

8

3 1,2
247 100,0

17,0
1,6
1,6

1,2
100,0
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94,7
96,4
98,0
98,8
100,0
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ANEXO N° 11: VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Constancia

Juicio de experto
Yo, Yesenia, Zifiiga Cabeza; con Documento Nacional de Identidad No41374507 certifico que realicé
el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Sithuav Samaniego, Blanca Isabel
v Torres Rojas, Figrela Patsily, en la investigacion titulada: “CREENCIAS TRRACIONALES Y LA

AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL,

HUANCAYO-2023."

Huancavo 20 marzo del 2023

AL Y

gea. . A G

A el )

Toem1 i g b
PSICOUOGA
EFLP g

NOMBRE APELLIDOS
DNI 41374507



Constancia

Tuicio de experto

Yo, Franz Rubin Requena; con Documento Nacional de Identidad No 41545809 certifico que realicé el
juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Sihuay Samaniego, Blanca Isabel v
Torres Rojas, Fiorela Patsily, en la investigacion titulada: “CREENCIAS IRRACIONALES Y LA
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL,

HUANCAYO-2023.7

Huancayo 20 marzo del 2023

- . };If :&-F?\ 4
NOMERE APELLIDOS

DNI 41545809
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Constancia
Juicio de experto
Yo, Kenly Sandro Lizirraga Mercado con Documento Nacional de Identidad
N®72010094certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los
bachilleres: Br Sihuay Samaniego, Blanca Isabel v Br. Torres Rojas, Fiorela Patsily, en la
investigacién titulada: “CREENCIAS [RRACIONALES Y LA AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANCAYO-

2023

Huaneayo 20 marzo del 2023

NOMBRE APELLIDOS
DNI 72010004
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ANEXO N° 12: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Evaluacion de los estudiantes del quinto grado de la Institucion Educativa Emblematica

Santa Isabel

N\




145




146




147




148

EVALUACIONES APLICADAS

ANEXO N° 13
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ch!eralmcntc, doy una segunda oportunidad a quicn sc
equivoca.

B4. mpasogiix;;? es mds feliz cuando tiene metas y problemas que j
¥
B5. Nunca hay razén para permanecer afligido por mucho
tiempo.
56 G
. Ra i
nug;:me pienso en cosas como la muerte o la guerra
7. No me gustan las responsabilidades. Vi
ES. No me gusta depender de los demas. =
R9. Bésicamente, la gente nunca cambia.
0. La maypria de las personas trabajan demasiado y no toman
el suficiente descanso.
P1. Ser criticado es algo fastidioso, pero no perturbador. e
D2, Np me asusta hacer aquellas cosas que no hago del todo
bien.
p3. Nadie es malo a pesar de que sus actos lo sean.
S
D4. Raramente me infortuna los errores de los demas. i
DS. El hombre construye su propio infiemo interior.
b6. Muchas veces me sorprendo planeando lo que harfa si me
encontrara en determinadas situaciones de peligro.
D7. Si tengo que hacer algo, lo hago a pesar de que no sea
agradable. K
D8. He aprendido a no estar pendiente de nada que no esté 7!
relacionado con mi bienestar.
b9. No miro atrds con resentimiento.
00. No me siento realmente contento hasta que no estoy
relajado.
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Sexo: (M) (F) Edad: }& Fecha: 28/03/.23
INSTRUCCIONES: A continuacién
en un circul

Tespuestas serdn totalmente ANON]
forma de comportars

significa lo siguiente

Cuestionario de

0 una de las cinco opcione

1 = Completamente Falso para mi (CF)

2= Bastante Falso para mi (BF)

3=Ni Verdadero ni Falso para mi (VF)

4= Bastante Verdadero para mi (BV)

5= Completamente Verdadero para mi (CV)

Agresividad de Buss y Perry

<> /4
....Grado:...5..Q../. .............

» hcontrard una serie de preguntas, se le pide que encierre
§ que aparecen en el extremo derecho de cada pregunta. Sus
MAS, por favor seleccione la opcién que mejor explique su
e. Se le pide sinceridad a la hora de responder y la escala del “1” al “5”

151

N° | ITEMS CF [BF [VF BV [CV
1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulso | 1 x 2 3 |4 |5
de golpear a otra persona
2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, 1 2 3 Y 4 |5
discuto abiertamente con ellos
3 | Me enojo rapidamente, pero se me pasa en 1 2 3 [f4 e
seguida X
4 | A veces soy bastante envidioso 1 2 |3 4 5
5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a 1 2 3 |4 |5
otra persona h .S
6 | A menudo no estoy de acuerdo con la gente 1 203 |4 5
7 | Cuando estoy frustrado, muestro el €nojo que 1 2 2< 30 [ais
engo
8 i’«?ni;siones siento que la vida me ha tratado 1 2 ¥ 3 |4 |5
injustamente
9 lSnijalguien me golpea, le respondo golpeéndole 1 " s 1S
ién
10 té:]al:xdo la gente me molesta, discuto con ellqs 1 2 3X| 4 5
11 | Algunas veces me siento tan enojado como si 1 2 32< 4 |5
estuviera a punto de estallar : . -
12 | Parece que siempre son otros los que consiguen 1 %( 3 |4
las oportunidades
13 | Suelo involucrarme en las peleas algo mas delo |1 \ 2 3 |4 |5
o i 2 S| AR ¢S
14 | Cuando la gente no esté de acuerdo conmigo, no 1 l(
I puedo evitar discutir con ellos T
15 | Soy una persona apacible 1 2 3




