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INTRODUCCION

Esta investigacion nacié de la realidad actual a nivel local, nacional e
internacional; la pandemia de COVID-19 ha causado muchas dificultades en los
aspectos econdmicos, sociales y personales de las personas, especialmente en el campo
de la salud mental.

La Organizacion Mundial de la Salud (2018) menciona que la primera
enfermedad de millones de personas alrededor del mundo seran los problemas de salud
mental. Pero pese a la problemética que se vive hay personas que han desarrollado
caracteristicas resilientes o niveles considerables de afrontamiento al estrés originado
por las diferentes situaciones que vive la poblacion actual, los estudiantes de educacion
bésica son los méas afectados ante esta problematica ya que su sistema presencial a
migrado a uno virtual y que pese a las herramientas y recursos digitales con la que el
docente desarrolla sus clases, se ha evidenciado problemas a nivel académico social e
interpersonal (Lucio et al., 2020).

El estrés es una alteracion en el equilibrio interno del organismo y este reacciona
de forma que se esfuerza por contrarrestar cualquier estimulo fisico, mental, emocional
y cognitivo; cuando obliga a unapersonaa adaptarse o requiere activacion fisica
(Santana et al., 2014). En muchas de estas situaciones de desequilibrio las estrategias de
afrontamiento asumen un papel fundamental para poder hacer frente a estas situaciones
que provén estres; por tal motivo el interés de la investigacion es determinar los niveles
de afrontamiento al estrés que presentan los alumnos del 4to y 5to grado de una colegio
de Huancavelica y de esa manera conocer como pese a la situacion que nos encontramos
a nivel mundial hay aspectos externos que pueden generar niveles de afrontamiento, a

raiz de esto el presente estudio se basé en una dinamica de investigacion de tipo



sustantiva, con un alcance descriptivo y con un disefio no experimental descriptivo
simple.

Para el desarrollo del estudio se considero cinco capitulos en primer lugar , se
abordo la realidad problemaética, él porque del estudio se abordé con la justificacion del
mismo y objetivos del estudio; capitulo dos forma parte del marco tedrico dentro de este
los antecedentes las bases teoricas y las definiciones conceptuales de las variables y las
dimensiones; en el tercer capitulo se profundiza en la hipdtesis de trabajo y la variable
de trabajo con su definicion conceptual y operativa; en la cuarta parte se discute la
naturaleza, nivel, disefio, universo y metodologia del estudio, asi como las herramientas
de recoleccion de datos y los aspectos éticos de la investigacion, en la quinta parte se
explican los resultados y finalmente las partes de discusion y andlisis que contradicen
el marco tedrico son los de los hallazgos de investigacion aceptados discutidos,

recomendaciones y referencias reproducidas.

Las autoras.
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RESUMEN

Los 13 a los 21 afios se convierte en una epoca de multiples variaciones a nivel
fisiologicos, psicoldgicos y sociales estos se convierten en ocasiones draméticos, y un
uso adecuado de estrategias de afrontamiento dirigidas al estrés ayudan en su desarrollo
social y personal, el estudio tuvo como propoésito determinar el nivel de adaptacion de
los estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria de Churcampa — Huancavelica 2022; fue
una investigacion material con un alcance descriptivo y un modelo descriptivo no
experimental simple. La poblacién y muestra estuvo constituida por 139 jovenes que
cursaban el cuarto y quinto afio de secundaria en una institucién educativa de
Churcampa - Huancavelica. Se utiliz6 un cuestionario de manejo del estrés para
recopilar los datos - CAE elaborada por Sandin & Chorot (2003) y luego del analisis
estadistico se encontré6 como resultado que los adolescentes evaluados no usan con
frecuencia las estrategias de afrontamiento es decir, el 66,2% de ellos los usa con una
frecuencia baja, el 20.9% con frecuencia media y 12.9% con una frecuencia alta;
concluyendo que el uso de estrategias de afrontamiento sirven para afrontar situaciones
estresantes propias en la etapa de la adolescencia; a partir de los resultados se
recomienda realizar programa de intervenciones de estrategias de afrontamiento que

contribuya a la educacién psicoldgica de los mismos.

Palabras clave: Estrategias, afrontamiento, estrés, adolescentes.



ABSTRACT

The ages of 13 to 21 become a time of multiple variations at a physiological,
psychological and social level, these are determined in dramatic occasions, and an
adequate use of coping strategies aimed at stress help in their social and personal
development, the purpose of The study was to determine the level of coping presented
by students of the 4th and 5th grade of secondary school of an educational institution in
Churcampa - Huancavelica 2022; the research was of a substantive type, with a
descriptive scope and a simple descriptive non-experimental design. The population and
sample consisted of 139 adolescents from the fourth and fifth grade of secondary school
from an educational institution in Churcampa - Huancavelica. For data collection, the
stress coping questionnaire - CAE prepared by Sandin & Chorot (2003) was applied and
after the statistical analysis, it was found as a result that the evaluated adolescents do
not frequently use coping strategies, that is, 66.2% of them use them with a low
frequency, 20.9% with medium frequency and 12.9% with a low frequency. high
frequency; concluding that the use of coping strategies serve to face stressful situations
in the stage of adolescence; Based on the results, it is recommended to carry out an
intervention program of coping strategies that contributes to their psychological

education.

Keywords: Strategies, coping, stress, adolescents.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problemética

Las preguntas de investigacion formuladas se derivan de
las observaciones de las interacciones entre adolescentes durante sus actividades
cotidianas, que a menudo se perciben como un comportamiento psicosocial
inapropiado, como ira, hostilidad o diversas formas de violencia, asi como
evidencia de baja tolerancia a frustrarse, problemas con referencia a controlar
los impulsos y conflictos o competencia resolutiva, siendo estos los motivos para
el desarrollo del presente estudio (Jiménez & Leodn, 2010).

En la actualidad el mundo viene atravesando un problema sanitario por
la COVID-19, esto ha llevado a organizar estrategias para hacer frente a diversos
problemas de salud mental que ha desatado esta pandemia.

Con la paulatina normalizacion, la poblacion tuvo que enfrentarse a
situaciones completamente nuevas y dificiles, donde era importante trabajar por

el bienestar y la salud mental.
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A partir de la pandemia por COVID-19 se han elevado el nimero de
investigaciones que abordan la problemética de salud mental, un estudio chino
ha realizado una investigacion al inicio de la pandemia encontrando que el 35%
de encuestados presentaba estrés psicoldgico y las personas que presentaban
niveles mayores eran de sexo femenino (Qiu et al., 2020). Otras investigaciones
refieren que tanto el nifilo como el adolescente son especialmente vulnerables por
la etapa que atraviesan en donde se experimenta mayor cambio a nivel bioldgico
y psicoldgico (Sanchez Boris, 2021). Investigaciones realizadas en américa
latina y el caribe, refieren que los jovenes presentan un mayor porcentaje de
ansiedad, 27% sienten ansiedad, 15% depresion y el 30% de los evaluados
manifestaron que la situacion econdmica actual es la razon de influencia en sus
emociones (Fondo de las Naciones Unidas para la infancia [UNICEF], 2011).

Actualmente, la salud mental es un aspecto importante del equilibrio
fisico, emocional y social de un individuo. Se encuentra en la busqueda y
desarrollo de habilidades psicolégicas que permitiran a las personas lograr su
bienestar y alcanzar sus metas, aun después de su culminacion y ajuste.
Adaptarse al nuevo contexto, a esta nueva situacion genera estrés. Folkman &
Lazarus, (1986) menciona que “El estrés psicologico se da por una conexion
entre la persona y el ambiente, al hacerse presente el exceso de recursos y
conociéndola como una amenaza para su propio bienestar’(p11).

De acuerdo con Maldonado, coordinadora de estrategias de salud mental
y cultura de paz de la Direccion de Salud del Distrito de Huancavelica
(DIRESA), el 60% de los casos de ansiedad y estrés reportados en la poblacion
se presentan principalmente en personas de 16 a 20 afios. Rephrase y una tasa

mas baja de casos de violencia doméstica (27 de abril de 2020). “Del total de
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orientaciones; 1667 fueron a través de llamadas telefonicas que realizd el

profesional al ciudadano y 1370 fueron llamadas de personas pidiendo dicha

orientacion al establecimiento de salud”(Comas-d’Argemir & Roca-Escoda,

2022, p.143), debido a esta informacion se busca conocer el nivel de

afrontamiento al estrés en estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria. Siendo

la razén para que esta investigacion busque explicar el problema que se viene
presentando en los estudiantes, siendo factores importantes en su proceso de
formacion.

Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion temporal: El estudio se ejecutd en 10 meses desde enero
a octubre del 2022.

1.2.2. Delimitacion espacial: Se ejecuto en la provincia de Churcampa, region
Huancavelica - Peru, en la I.E. Antonio Raimondi, con estudiantes que
pertenecian segin nomina en el 4to y 5to grado de secundaria.

1.2.3. Delimitacion tematica: Se delimit6 teméaticamente en la propuesta de
Sadin y Chorot (2003) en su teoria sobre el afrontamiento al estrés. Esta
investigacion llegd a buscar estrategias de afrontamiento en alumnos de

educacién bésica en tiempos de COVID-19.

Formulacion del problema

1.3.1. Problema general
¢Qué nivel de afrontamiento al estrés presentan los estudiantes del 4to y
5to grado de secundaria de una instituciéon educativa de Churcampa —

Huancavelica 20227
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Problema especifico

¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién focalizacién en
la solucion del problema presentan los estudiantes del 4to y 5to grado
de secundaria de una institucion educativa de Churcampa —
Huancavelica 20227

¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension auto
focalizacion negativa presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica
20227

¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension expresion
emocional abierta presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica
20227

¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién reevaluacion
positiva presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de
una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica 20227

¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension evitacion
presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una
institucion educativa de Churcampa — Huancavelica 20227

¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension busqueda de
apoyo social presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica

20227
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e ;/Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension religion
presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una

institucion educativa de Churcampa — Huancavelica 20227

1.4. Justificacién

1.4.1.

1.4.2.

Social

Esto se puso en evidencia tras el valor importante en el contexto actual,
ya que diferentes &mbitos educativos han cambiado la educacion
tradicional presencial por una a distancia y a partir de esto se ha generado
cambios a nivel social y emocional en estudiantes de diferentes niveles
educativos, siendo los adolescentes, el grupo etario mas vulnerable, con
esta investigacion se ha dado a conocer cuéles son los niveles de
afrontamiento que presentan los estudiantes con la intencion de que la
comunidad educativa pueda optimizar las competencias sociales,
personales y académicas del alumno, favoreciendo en primer lugar a los
estudiantes, padres y docentes de la institucion en favor de mejorar la
experiencia adaptativa al inicio y termino en su proceso de formacion.
Tedrica

Los resultados han permitido aportar datos basado en el modelo tedrico
de Lazarus y Folkman (1986) y el cuestionario del afrontamiento del
estrés (CAE) los que permitid evaluar los estilos de afrontamiento ante
una situacion de estrés y aporté en ampliar los estudios a raiz de la
pandemia por COVID 19, considerando que se han realizado
investigaciones similares en contextos diferentes pero no en una realidad
como la es Huancavelica y sobre todo llena un vacio teérico al no haber

investigaciones en Churcampa provincia de Huancavelica que tiene mas
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de 2000 habitantes y que no se hace investigaciones en poblacion
vulnerable como los adolescentes que se encuentran en los Gltimos afios
de educacién bésica que estdn a puertas del egreso de este nivel
educativo, trayendo un sin nimero de cambios a nivel educativo y social
y més en la situacion actual en la que mucho de ellos ha presentado
cuadros de ansiedad o estrés por el inicio de la cuarentena y otras
restricciones inherentes a la emergencia sanitaria, analizando las
estrategias de afrontamiento que presentan.
1.4.3. Metodoldgica

Esta es una contribucion a toda la comunidad cientifica interesada, para
ser utilizado como referencia tedrica y préctica, y una generalizacion de
los resultados de las estrategias de manejo del estrés, asi como que la
investigacién fue rigurosamente calibrada por validacion, y se justifica
metodolégicamente porque permite la comparacion con Contenido
determinado por expertos y una prueba piloto para demostrar su
confiabilidad (0,781) en la region y pueda ser utilizada en otras

investigaciones a nivel de la region de Huancavelica.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar el nivel de afrontamiento al estrés que presentan los
estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa

de Churcampa — Huancavelica 2022.
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Objetivo especifico

e Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension
focalizacion en la solucion del problema presentan los estudiantes del
4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa de
Churcampa — Huancavelica 2022.

e Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension auto
focalizacion negativa presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica
2022,

e Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension expresion
emocional abierta presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica
2022,

e Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension
reevaluacion positiva presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica
2022,

e Conocer el nivel de afrontamiento al estres en la dimension evitacion
presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una
institucién educativa de Churcampa — Huancavelica 2022.

e Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension busqueda
de apoyo social presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa — Huancavelica

2022.
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e Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension religion
presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una

institucion educativa de Churcampa — Huancavelica 2022.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rosales (2019), desarrollé una investigacion titulada “Estrés vy
estrategias de afrontamiento de adolescentes con padres separados y no
separados”, esta investigacion se realizé con el fin de comparar el estrés
y la capacidad de afrontamiento de adolescentes pertenecientes a familias
con padres separados y no separados, para esta investigacion se trabajé
con 182 adolescentes entre varones y mujeres entre 11 y 15 afios. Para
recolectar datos se empled la Escala de estrés percibido y la escala de
Modos de afrontamiento al estrés de Lazarus y Folkman. Esta
investigacion encontré que los adolescentes de padres no separados
tienen menos estrés y mas afrontamiento total en comparacion con los de
padres separados.

Hurtado (2020), desarrollé una tesis titulada “Actividad fisica y las

estrategias de afrontamiento al estrés en los estudiantes de 8vo afio de
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una escuela basica, Ecuador 2019 ”: con el fin de establecer la relacion
que hay entre la actividad fisica y las estrategias de afrontamiento del
estrés. Investigacion de paradigma cuantitativo, disefio descriptivo
correlacional. La poblacion y la muestra la constituyo 119 estudiantes a
quienes se les aplicd un inventario con la intencion de evaluar ambas
variables, los resultados indican que los estudiantes en general no
desarrollan actividad fisica en forma sistematica, lo que se evalta dentro
del contexto de los adolescentes y jovenes; también, en la investigacion
se evidencia también que los adolescentes evaluados usan en forma
efectiva las estrategias de afrontamiento relacionadas al equilibrio
socioemocional.

Carmona (2018), llevo a cabo un estudio titulado “Estilos y estrategias
de afrontamiento en adolescentes de nivel medio superior de la UAEM”,
con el objetivo de caracterizar los estilos y estrategias de afrontamiento
en adolescentes, este estudio se realiz6 con un total de 635 estudiantes
de la UAEM entre 15 y 16 afios a quienes se les aplico la Escala de
Afrontamiento Adolescente (ACS), encontrandose que los estilos de
afrontamiento en ambos sexos se enfocan en la resolucion de problemas,
sin embargo en ocasiones tienden a usar el afrontamiento.

Espinoza et al., (2018), desarrollaron un estudio titulado “Estilos de
afrontamiento en adolescentes de colegios de la ciudad de Cuenca,
Ecuador”, con la finalidad de ver como ambas variables interaccionas
entre los perfiles de estilos de afrontamiento con las variables género y
el ciclo vital de los adolescentes de instituciones particulares, fiscales y

fiscomisionales de Cuenca entre los afios 2015 y 2017, investigacion con
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un paradigma cuantitativo, no experimental descriptivo transversal. La
investigacion contd con una poblacion de 18,777 adolescentes entre 16 y
19 aflos, una muestra de 1,001 estudiantes seleccionados con un muestreo
no probabilistico por cuotas. Para procesar los datos se uso la ficha de
datos sociodemograficos y la escala de afrontamiento en adolescentes;
donde se encontr6 la predominacion de estrategias basada en la
resolucion de problemas.

Ogofio (2017) realiz6 un estudio sobre “Estrategias de Afrontamiento en
los adolescentes que no consumen y los que consumen alcohol de 16-18
afos del colegio nacional mixto Antonio Valarezo” con el propdésito de
evaluar las estrategias de afrontamiento en los adolescente que consumen
y que no consumen alcohol, investigacion de descriptiva, cuali-
cuantitativo, analitico y de corte transversal; Se utilizd una escala de
afrontamiento juvenil para recopilar los datos (ASC) y el cuestionario de
identificacion de los trastornos debido al consumo de Alcohol (AUDIT).
Con respecto a los resultados se evidencié que los estudiantes que
consumen alcohol presentan con frecuencia afrontamiento funcionales,
concentrarse en resolver problemas, distraccion fisica, fijarse en lo
positivo y esforzarse por tener éxito mientras que las menos utilizadas
son las de accion social, buscar apoyo social e ignorar el problema.
Antecedentes Nacionales

Asto (2019), desarroll6 un estudio titulado “Estrategias de
afrontamiento al estrés en internos de enfermeria de una universidad
privada” el objetivo fue determinar el nivel de manejo del estrés de los

estudiantes de enfermeria de la Universidad privada Norbert Wiener,
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Lima 2019. Basado en un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo.
El disefio metodoldgico fue descriptivo y transversal. La poblacién
estuvo conformada por 133 estudiantes de enfermeria de la UPNW vy el
tamafio de la muestra fue de 101. El instrumento utilizado consta de 42
preguntas que evallan 7 estrategias de afrontamiento. Los resultados
mostraron que en la dimension problema el 67,3% recibid tratamiento
regular, el 17,8% recibié tratamiento insuficiente y el 14,9% recibio
tratamiento regular; la tasa de supervivencia normal para una prueba
repetida positiva es del 72,3 %; El 56,4% de los solicitantes de asistencia
social gestiona con regularidad, el 25,7% de forma insuficiente; En la
dimension de expresion abierta de emociones, el 70,3% fueron intentos
regulares de afrontamiento, el 14,9% fueron suficientes e insuficientes;
en la dimensién de egocentrismo negativo, el 54,4% se las arregla con
regularidad, el 30,7% de manera insuficiente; 56,4% enfoque tradicional
en la dimensién religiosa, 24,8% insuficiente; Finalmente, la dimension
evitacion muestra que el 54,5% son regulares, el 23,8% son inadecuados
y solo el 21,8% son suficientes. .

Martinez (2020), desarrollo una tesis titulada “Violencia familiar y
afrontamiento del estrés en estudiantes del nivel secundario en
instituciones educativas publicas del distrito Los Olivos, Lima 2019, El
objetivo radico en conocer qué asociaciéon existe entre la violencia
familiar y el afrontamiento del estrés, el tipo de estudio fue de tipo
descriptivo correlacional basico, el cual fue transversal, no experimental,
y el abordaje fue cuantitativo. En el procedimiento de aplicacién del

instrumento se contd con 304 estudiantes de secundaria de la zona de Los
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Olivos, y también se utilizaron como herramientas el cuestionario de
violencia intrafamiliar VIFA y el cuestionario de afrontamiento al estrés
CAE. admite una relacion directa y significativa porque los valores y
éstos se adquieren; 0.50 en el manejo del estrés en estudiantes de
secundaria de colegios publicos de Los Olivos.

Gutierrez (2019) desarroll6 una investigacion titulada “estrategias de
afrontamiento en adolescentes de quinto de secundaria de Lima
Metropolitana”, investigacion cuya finalidad fue la de determinar las
estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes de quinto de
secundaria de Lima Metropolitana, considerando el estilo de
afrontamiento, el sexo y la gestion educativa; investigacion de nivel
descriptivo disefio no experimental descriptivo-comparativo, para ello se
trabajé con 173 estudiantes del quinto grado de secundaria, para medir la
variables estrategias de afrontamiento utilizaron la Escala de
afrontamiento para adolescentes-ACS. Con base en los resultados, se
puede afirmar que los jovenes utilizan en su mayoria estrategias de
afrontamiento funcionales, cuando se enfrentan a situaciones estresantes
0 demandas ambientales, las estrategias que utilizan con mayor
frecuencia son del estilo “Resolver el problema”, ej. positivo y esforzarse
y 90 lograr el éxito, en relacion al estilo “Con referencia a otros” se
encuentra accion social y apoyo profesional, por ultimo en el estilo
“Afrontamiento no productivo” esta ignorar el problema y no
afrontamiento.

Rivero (2020), realizé un estudio titulado “Estilos de afrontamiento al

estrés en estudiantes de primero de secundaria de una institucién
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educativa privada de Lima Metropolitana”, €l propésito de este estudio
fue analizar las formas en que los estudiantes de primer afio de una
institucion educativa del area metropolitana de Lima afrontan el estrés,
un estudio descriptivo cuantitativo que evalud a 36 estudiantes de primer
afiode secundaria. Por ello se utilizo la Escala de
Afrontamiento de Adolescentes (ACS).  ElI  principal  resultado
mostro que el estilo de manejo del estrés més utilizado por los jovenes es
la resolucion de problemas, que represento el 64,9%. Asimismo, el 5,6%
de los estilosde afrontamiento se relacionaron menos con otros
estilos. Finalmente, la estrategia de afrontamiento mas utilizada por los
jovenes es el deporte y la recreacion (38,9%), seguida de la preocupacion
(19,4%) y la basqueda de recreacion y entretenimiento con un total de
16,7%.

Cores (2018) llevo a cabo una tesis titulada “Afrontamiento hacia las
situaciones de estrés en adolescentes en la Institucién Educativa José
Maria Arguedas—Carabayllo, 2018 El objetivo general del estudio fue
conocer como los jovenes de la L.LE. José Maria Arguedas afrontan
situaciones de estrés - Carabayllo, 2018; la poblacion estuvo conformada
por todos los estudiantes del quinto afio de bachillerato entre las
secciones A, B, Cy D de la institucion educativa José Maria Arguedas —
Carabayllo, un total de 151 jovenes; La muestra estuvo compuesta por
87 estudiantes. EI método de investigacion fue un disefio cuantitativo,
descriptivo, no experimental y transversal. La técnica y herramienta
utilizada en la encuesta fue un cuestionario de 40 items que midid las

dimensiones de estrategias de afrontamiento, resolucion de problemas y
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relaciones interpersonales. Al obtener los siguientes resultados en cuanto
al uso de estrategias de afrontamiento se encontr6 que el 47% utiliza las
estrategias de manera adecuada y el 53% de manera inapropiada.
Enfatiz6 principalmente que se deben utilizar estrategias de
afrontamiento para manejar las situaciones que se presentan en la vida de
los jovenes.

Garcia & Stuart (2019), en su trabajo titulado “Estrategias de
afrontamiento en adolescentes de la ONG Compassion Internacional de
Chimbote, 2016 con el objetivo de determinar las estrategias de
afrontamiento en los adolescentes de la ONG Compassion Internacional
en Chimbote, 2016. El tipo de investigacion fue la bésica, el disefio
transaccional-descriptivo; el instrumento utilizado fue la Escala de
Afrontamiento Para Adolescentes ACS (Frydenberg y Lewis, 1997).
Encontrando que las mujeres jovenes utilizan méas de las siguientes
estrategias: buscar apoyo social, reducir el estrés, buscar apoyo
emocional, centrarse en la resolucion de problemas, buscar pertenecer,
invertir en amigos cercanos, cuidar; mientras que los jovenes varones son
mas propensos a ignorar el problema, la distraccion fisica, mantener el
problema para ellos mismos, la evasion.

Curay Rosales, (2019), en su investigaciobn “Estrategias de
afrontamiento en estudiantes de tercero a quinto afio de educacion
secundaria de una institucion educativa privada del distrito del Callao”
su fin fue conocer la estrategia de supervivencia que presentan los
estudiantes de secundaria de la institucién educativa privada del Callao.

El estudio fue descriptivo y estuvo conformado por una poblacion y
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muestra de 73 estudiantes. El instrumento utilizado fue: Escala de
Afrontamiento de Adolescentes (ACS), en el cual se planted que los
estudiantes aln no utilizan suficientes estrategias de afrontamiento,
debido a que necesitan crear un programa donde se puedan fortalecer las

estrategias encaminadas al desarrollo emocional.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas
2.2.1. Concepto y caracteristicas del estrés
El estrés se considera uno de los problemas de salud méas comunes del
mundo. Como resultado, el estrés se ha convertido en una seria
preocupacion en nuestra sociedad por sus consecuencias fisicas y
psicoldgicas para las personas independientemente de su edad, sexo y
nivel socioecondémico. Por eso, las autoridades de salud publica estan
Ilevando a cabo campafias de educacién y concientizacion, al respecto
Sandin et al., (2002) refieren que el estrés es importante desde una
perspectiva social de la salud, ya que varios aspectos y factores sociales
pueden actuar como estresantes y alterar el equilibrio de la salud mental
del individuo. EIl estrés en estos tiempos es un tema vigente porque
diversas ciencias se ocupan de estudiarlo debido a que se presenta en
personas de diferentes edades y diversos contextos, por tal razén Diaz &
Gomez (2007) indican que el estrés puede ser entendido e interpretado
en funcion de una serie de experiencias como el nerviosismo, ansiedad y
tension, la fatiga, la preocupacion y agobio, desesperacion, la presion
escolar fuerte, las demandas laborales entre otras (Berrio & Mazo, 2011)
Navas (citado en Naranjo, 2009) plantea que el estres se convierte en una

relacion dindmica que se da entre la persona y el entorno, lo que significa
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que el objetivo no es una unidad de estrés pasiva y la forma de afrontarlo
depende de los recursos que se debe mantener respecto al correcto
equilibrio emocional, Rout y Rout (2002) afirman que el estrés es un
proceso complejo en el que una persona responde a las demandas
ambientales a través de respuestas fisioldgicas, conductuales, cognitivas,
emocionales o0 una combinacion de estas, cuando se interpretan las
situaciones relevantes como amenazas (Herndndez et al., 2009).
Folkman y Lazarus sugieren que el estrés ocurre cuando un sujeto
identifica una situacion amenazante que excede sus recursos de
afrontamiento y amenaza su bienestar. De acuerdo con estos autores, se
puede concluir que el estrés se convierte en una condicién que afecta a la
persona en algun momento de su vida y pone en peligro su bienestar
emocional, por lo que los recursos psicolégicos deben ser utilizados y
tratados de tal forma que la salud emocional, la salud psicoemocional y
las capacidades mentales son muy importantes que pueden desencadenar
otro tipo de enfermedades no se ven afectados. (Naranjo, 2009).

En 1999, Sandin propuso que el estrés se refiere a una perturbacion que
altera el funcionamiento diario de un sujeto provocada por situaciones
internas o externas denominadas estresores. Mucho depende de como un
individuo interprete estas situaciones, y en base a eso, las reacciones que
muestre cambiaran definitivamente su comportamiento.

Existen varios enfoques del estrés, el mas influyente de los cuales fue el
modelo transaccional o interaccional de Lazarus y Folkman (1986), que
establece que elestrés es un proceso dindmicoen el queel

sujeto interactta con el medio, que es observado y analizado, la persona
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presiona y determina sus procesos y recursos disponibles, 1o que pone en
peligro su bienestar. (Mazo et al., 2013). Segun estos autores, un evento
es estresante en la medida en que el sujeto lo ve o lo evalia como tal,
independientemente de las caracteristicas objetivas del evento. Por otro
lado, las estrategias de las que dispone una persona para hacer frente a la
situacion determinan en gran medida si se libera la respuesta de estrés.
Tanto Lazarus como Folkman, expertos en la investigacion del estrés,
son hoy considerados los precursores y sistematizadores del Ilamado
estrés cognitivo e interaccional, y sus aportes tedricos son bien recibidos
por los interesados en el tema. Ambos autores son considerados los
principales impulsores y sistematizadores del enfoque cognitivo e
interaccional del estrés, y sus teorias son las que méas apoyo reciben en la
actualidad (Casuso, 2011).

Acentuar enfoques y perspectivas tedricas

El concepto de estrés se ha aplicado a diversas manifestaciones
psicosociales, lo que de alguna manera generd confusién en su abordaje
y comprension, pero estudiando diferentes tedricos, se puede considerar
como una condicion provocada por diversos requerimientos inusuales.
Para comprender el concepto teoérico de estrés que amenaza la integridad
y el bienestar humano, se han analizado algunas teorias que sustentan
mejor la naturaleza del estrés.

2.2.2.1. Teorias basadas en la respuesta Selye (1936):

“Considero al estrés un desencadenante porque amenaza la
homeostasis del organismo” (pag. 365) (Cassaretto et al., 2013).

Selye sugiere que el estrés es “una condicion que se manifiesta
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como un sindrome especifico que consiste en todos los cambios
no especificos inducidos en un sistema biologico” (p. 24)
(Condori, 2013). Segun este concepto, se puede afirmar que el
estrés no tiene una causa especifica que lo genere y que el
estresor o desencadenante puede ser un evento psicoldgico,
fisico, cognitivo o emocional. Selye (1974), citado en (Sandin
1995, p. 5), argumenta que el estrés no debe evitarse porque
puede asociarse a estimulos o experiencias agradables y
desagradables, por lo que la privacion total del estrés conduciria
a la muerte. “Cuando se dice que un individuo sufre estrés,
quiere decir que es excesivo Yy significa una sobrecarga del
organismo, tratando de vencer sus resistencias” (Berrio y Mazo,
2011, p. 56) Por tanto, el estrés es una respuesta adaptativa
siempre que no sobrepase su nivel y afecte negativamente al
organismo.

Por otro lado, la respuesta al estrés consta de un mecanismo
tripartito, que Selye denominé sindrome general de adaptacion,
con tres fases bien diferenciadas: respuesta de alarma,
resistencia, agotamiento (Condori, 2013). a) Alarma: cuando un
organismo detecta una sustancia que reconoce como dafiina y
produce una respuesta de alarma inicial que provoca diversos
sintomas y moviliza los mecanismos de defensa para responder
a una amenaza potencial, esta es una respuesta fuerte y de corta
duracion. b) Resistencia: cuando el organismo intenta adaptarse

al factor nocivo o estrés eliminando los primeros sintomas, en
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esta fase aumenta la vitalidad y mejorarla capacidad de
respuesta. c) Agotamiento: Si el estresante continla, el
organismo llega a una etapa en la que reaparecen los sintomas y
se interrumpe el proceso de recuperacion, pudiendo
llegar incluso a la muerte. (Lazarus y Folkman,1986) (Sandin,
1995). citado en (Cassaretto et al., 2013). Asi, se puede concluir
que esta teoria tiene una definicion funcional del estrés basada
en los estresores y las reacciones dadas por las personas y que
estos son fendmenos objetivos, es decir, eventos que son reales.

Teorias basadas en la motivacion

Estas teorias estan centradas en el estimulo, lo interpretan y
entienden segun las caracteristicas del entorno relacionadas con
el estimulo, porque se basan en que pueden interrumpir o
cambiar las funciones del organismo, Holmes y Rahe fue el
tedrico que mas explico esta posicion. (Berrio y Mazo, 2011).
Holmes y Rahe (1976) argumentaron que los eventos fuertes de
la vida o las situaciones que experimentan las personas, como el
proximo  matrimonio, el nacimientode un hijo,
jubilacion, fallecimiento de un ser querido, embarazo, etc.;
siempre hay fuentesde estrés que provocan cambios
importantes que obligan al sujeto a poder adaptarse al medio
(Cassaretto et al., 2013). Su investigacion sobre el estres,
centrada en los factores psicosociales, buscé orientar y

organizar una teoria sobre los efectos en la salud de las
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experiencias estresantes, mas que sobre los origenes de esas
experiencias.

Este fendbmeno es un problema muy importante en la
investigacion social del estrés, porque las condiciones sociales
(organizacién social, apoyo social, aspectos socioeconémicos,
estado civil, rol laboral, género, etc.) pueden relacionarse con el
desarrollo de ambos. y las consecuencias de una experiencia
estresante (Sandin, 2002). Este modelo ubica las fuentes de
estrés externamente en lugar del individuo responsable de los
efectos causados por el estrés, por lo que la orientacion basada
en estimulos es la méas cercana a la idea general de estrés. Es
importante considerar que, debido a las diferencias individuales
de las personas, los estimulos no tienen el mismo efecto
estresante en todos, algunas de las situaciones estresantes mas
comunes.

Teorias basadas en la interaccion o transaccion

El mayor partidario de este enfoque fue Lazarus (1986), quien
enfatizo la conexién entre los factores psicologicos
(principalmente cogniciones), que median entre los estimulos
de estrés y las reacciones de estrés, permitiendo que el individuo
participe activamente en la generacion de estrés, es decir,
factores psicolégicos es un mediador entre los estimulos
estresantes y las respuestas de estrés que se refierena los
tipos de pensamientos evaluativos que las personas tienen

sobre lo que esté sucediendo (Becerra, 2013).
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Para Lazarus y Folkman (1986) citado en (Berrio & Mazo,
2011) El estréssurge de la relacion entre el individuo y el
entorno, el sujeto percibe estas relaciones como amenazantes y
de dificil solucidn, por lo que el concepto bésico de la teoria de
la interaccién es la evaluacion cognitiva. “La evaluacion
cognitiva es un proceso evaluativo que determina por qué y
hasta qué punto una relacion determinada o una serie de
relaciones entre el individuo y el entorno es estresante” (Berrio
& Mazo, 2011).

Reynoso (2005), citado en (Rosales, 2016) sostiene que la
evaluacion cognitiva se basa en como el ser humano determina
porque muchas veces llega a un punto estresante en la relacion
entre el individuo y el entorno ya que estos son estimulos
internos que son generados por un ambiente real y las
evaluaciones cognitivas en donde la evaluacion cognitiva es el
desarrollo que permite observar las consecuencias de un hecho
provocado por la persona segun caracteristicas como valores,
compromisos, creencias, estilos de pensamiento y percepcion y
el entorno en donde todas estas caracteristicas deben predecirse
y analizarse.

Es asi que segun Lazarus y Folkman (1986) El estrés surge de
la relacionentre el individuo y el entorno, que el
sujeto percibe como amenazante y dificil de manejar. (Berrio &
Mazo, 2011), por ello, el concepto de la teoria interaccional es

el de evaluacion cognitiva. “La evaluacidon cognitiva es un



34

proceso evaluativo que determina por qué y hasta qué punto una

relacion determinada o una serie de relaciones entre el individuo

y el entorno es estresante”, la evaluacion es, por lo tanto, un

mediador cognitivo entre las respuestas de estrés y los estimulos

estresantes (Condori, 2013, p.74).

Lazarus (1986) plantea tres tipos de evaluaciones:

e Primario: Se basa en la situacién ya sea interna o externa.

e Secundaria: Como la persona reacciona frente a una
situacion.

e Reevaluacion: Un proceso de Feed Back que ocurre
mediante el desarrollo de la interaccion de una personay las
demandas que autorizan la realizacion de algunos cambios de

conducta en diferentes circunstancias. (Rosales, 2016).

Luego de la revision de estas teorias, la que explica mejor el
estrés es la propuesta transaccional de Lazarus y Folkman, en
razén que esta posee mayores elementos de juicio que explican
la presencia del estrés, en sendos estudios se puede ver que esta
teoria ha sido utilizada como fundamento teérico por varios
investigadores, es relevante recalcar que en estos tiempos del
conocimiento es importante tomar en cuenta como el individuo
hace una evaluacion cognitiva de su entorno y de qué manera
responde a los estresores que encuentra, también seguramente
dependera de la situacion psicologica en la que se encuentre y

de esa manera pueda evaluar y meritar la situacion.
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En este contexto es vital tomar en cuenta las ideas de Lazarus y
Folkman (1986), Cuando se refieren a las relaciones dindmicas,
reciprocas y  bidireccionales entrela  persona Yy
el entorno, incluyen las transacciones que los individuos
realizan con el entorno, durante las cuales la percepcion de
amenaza Yy/o dafio puededar lugar a respuestas
fisiologicas y psicolégicas, (Cassaretto et al., 2013) lo que
definitivamente implica una diversidad de respuestas diferentes
en cada persona debido a las diferencias individuales y las
caracteristicas de personalidad que cada uno tiene.
2.2.3. Estrategias de afrontamiento

2.2.3.1. Definicion

Para Lazarus y Folkman (1984), se refieren a caracteristicas que
se dan en los enfoques conductuales y cognitivos que cambian
constantemente y se dan con la intencion de lidiar con demandas
externas o internas de recursos que una persona encuentra
abrumadoras o excesivas. (Di-Colorredo et al., 2007).

Por otro lado, existe una diferencia entre las estrategias de
afrontamiento y los estilos de afrontamiento. Las estrategias se
definen como estados momentaneos que muestran la interaccion
dinamica de una persona con el entorno, mientras que los estilos
de afrontamiento se caracterizan por caracteristicas que se
relacionan con rasgos inherentes a la personalidad. (Lazarus &

Folkman citados en Matthieu & Ivanoff, 2006).
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2.2.3.2. Tipos de afrontamiento

Para Lazarus y Folkman (citados en Hombrados,1997) existen

dos tipos de afrontamiento:

e El centrado en el problema objetivo, que es aquel
afrontamiento que trata de solucionar el problema.

e Centrado en la propia emocién del sujeto ante el estimulo o
la situacion estresora, para modificar el modo de vivir la

situacion.

El cuestionario utilizado en el estudio se basa en la teoria de

Lazarus y Folkman (1984), peros fueron Sandin y Chorot, en el

2013 quienes utilizaron el trabajo de Moos y Billings (1982) en

el desarrollo del CAE (Stress Coping Questionnaire).

e El afrontamiento se centraen la evaluacion cognitiva:
analisis logico, redefinicion y evitacion cognitiva.

e Afrontamiento centrado en el problema: buscar informacion
0 consejo, resolucién de problemas y otros esfuerzos.

¢ Afrontamiento centrado en la emocién: regulacién afectiva,

aceptacion resignada y liberacién emocional.

El andlisis factorial de este primer cuestionario generd
inconsistencias (Sandin y Chorot, 2003), por lo que se filtraron
algunos items a la version final con 54 items divididos en 7
dimensiones (Sandin et al, 1999, citado en Sandin y Chorot,

2003).
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Buscar apoyo social: Esta dimensién se basa en buscar
consejo o hablar de sentimientos a familiares o amigos y
pedir orientacion o informacion para encontrar una solucién
o calmarse.

Expresion Emocional abierta: Esta dimension se refiere a las
expresiones agresivas u hostiles y a enfadarse con los demas.
Religion: Dimension que consiste basicamente en pedir
ayuda espiritual, ir a la iglesia, orar y confiar en Dios para
solucionar el problema.

Centrada en la solucion del problema: Esta estrategia se basa
en analizar las causas del problema, trazar un plan de accion
y seguirlo paso a paso, es decir, considerando qué pasos se
deben seguir para implementar soluciones especificas.
Autoenfoque negativo: Dimension relacionada con un
analisis negativo del problema, es decir, convenciéndose
negativamente de que las cosas siempre van a salir mal,
culpandose o sintiéndose impotente ante la situacion, y
finalmente rindiéndose.

Evitacion: Esta dimension se refiere a centrarse en otras
actividades para olvidar el problema, como el deporte o el
trabajo.

Reevaluacion positiva: Este factor se refiere a ver el lado
positivo de un problema y aprovechar una situacion adversa

donde uno puede pensar que el problema puede ser peor o
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que todo tiene solucién y darse cuenta de que hay mas

problemas.

2.3. Marco conceptual
Estrés: Es el resultado particular entre el individuo y el entorno, el cual es
evaluado como amenazante o desbordante de sus recursos y que por lo tanto
pone en peligro su bienestar (Sandin y Chorot 2003).
Estrategias de afrontamiento: Estrategia y estilo que se realiza para afrontar
situaciones estresantes segin los recursos personales con que cuentan y que
pueden o no garantizar el éxito al realizar sus acciones diarias.
Que grava o excede los recursos de la persona. (Sandin y Chorot 2003).
Estresor: Cualquier suceso, situacién, persona u objeto que se percibe como
estimulo o situacion que provoca una respuesta de estrés en la persona evaluada.

(Sandin y Chorot 2003).
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CAPITULO 3

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis:
No se formularon hipétesis en el estudio, debido a que esta investigacion se
desarroll6 en el nivel descriptivo y su caracteristica principal se ha centrado en
la caracterizacion del constructo psicolégico y no, los aspectos inferenciales
(Tamayo y Tamayo, 2009).
3.2. Variables
3.2.1. Definicién conceptual:
Para Lazarus y Folkman (1984), “el afrontamiento al estrés esta referido
a los esfuerzos conductuales y cognitivos, que se encuentran en constante
cambio y se desarrollan particularmente para manejar las demandas
especificas ya sean externas o internas, que el individuo percibe como

desbordantes o excesivas para los recursos que posee el individuo.”

(p..76).
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3.2.2. Definicion operacional:
Esta variable fue manipulada para dar cuenta del grado de manejo del
estrés asociado a las subdimensiones considerados por cada instrumento
que fue validado en Espafia por Sandin y Chorot en el afio 2002, donde
demostraron una clara estructura factorial de los 42 items, Se divide en
siete dimensiones: busqueda de apoyo social (BAS), expresion
emocional abierta (EEA), religion (RLG), enfoque en la resolucion de
problemas (FSP), evitacion (EVT) y autoenfoque negativo (AFN),

reevaluacion positiva. (Sandin). y Chorot, 2003).
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CAPITULO 4

METODOLOGIA

Método de Investigacion

Se baso en el método cientifico como método general, Sanchez & Reyes (2006)
“es el proceso de indagacion para tratar un conjunto de problemas desconocidos,
es la manera sistematizada de hacer uso del pensamiento reflexivo que en el
adulto es de caracter hipotético deductivo” (p23), y como método especifico el
deductivo considerandolo como un proceso para la obtencién de conocimiento
desarrollando aplicaciones o consecuencias concretas a partir de principios
generales.

Tipo de Investigacion

Dirigida en todo el proceso con un enfoque sustantivo, como define: “orientado
al conocimiento de la realidad como se presenta en un escenario espacio
temporal desarrollado en una determinada muestra” (Hernandez Sampieri &

Fernandez Collao, 2016).
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Nivel de Investigacion

El estudio es de nivel descriptiva, estos estudios permiten precisar la
situacion y el evento, es decir, como sucedié y cdmo se manifiesta un fenémeno
en particular, tratando de concretar las caracteristicas de una persona, grupo,
sociedad o cualquier otro fendmeno importante a analizar. (Sampieri,1998,
p.60).

Disefio de Investigacion

Se utilizé el disefio no experimental transversal no experimental porque los datos

se recolectaron en un momento especifico sin interferencia con el ambiente.

Esquema:
M1l. —— 01
Donde:
M: Estudiantesde 4y 5

O: Afrontamiento al estrés

Poblacion y Muestra

Poblacion:

Menciona Hernédndez et al., (2010), “es un conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (p.174). En el presente trabajo
de investigacion la poblacion objetivo estuvo compuesta por todos los alumnos
inscritos en 4to y 5to grado de secundaria haciendo un total de 139 estudiantes.
Muestra:

En base a lo mencionado por Hernandez et al., (2010), “es un subgrupo de la
poblacién de interés sobre el cual se recolectan datos y que tiene que definirse y

delimitarse de antemano con precision, el estudio se trabajé con una muestra
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censal con un total de 139 estudiantes teniendo en cuenta los siguientes criterios
de inclusion y exclusion:
Criterios de Inclusién:
e Estudiantes de ambos sexos
e Estudiantes matriculados en el curso 2022
e Estudiantes de 15 a 17 afos

e Estudiantes que hayan firmado el asentimiento informado

Criterio de Exclusion:
e Estudiantes con necesidades educativas especiales
e Alumnos con dificultad basicas de lectura que hayan sido reportado por
el departamento psicopedagdgico de la institucion
e Estudiantes que no cuenten con matricula del periodo académico 2022

e Estudiantes que no rellenaron el asentimiento informado

4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
Técnicas:
Para la recoleccion de los datos se utilizd un método de encuesta como vehiculo
de recoleccion de datos para obtener respuestas a preguntas descriptivas como:
B. Relaciones de variables. La informacion encontrada se guarda de acuerdo con

el disefio previamente definido. (Tamayo & Tamayo, 2003).

Cuestionario:

En base a lo mencionado por Casas et al. (2003) “El instrumento basico utilizado
en la investigacion por encuesta es el cuestionario, que es un documento que
recoge en forma organizada los indicadores de las variables implicadas en el

objetivo de la encuesta”.
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Instrumentos:

Se utiliz6 un cuestionario como herramienta en el estudio. Es decir, se tienen en
cuenta aspectos del fendmeno que necesitan ser evaluados y considerados
importantes. Ademas, redujo el realismo de casos importantes e identifico
objetivos de investigacion, permitiéndoles reaccionar ante problemas de interés
a medir (Tamayo & Tamayo, 2003).

Instrumento de recoleccion de datos para la variable Afrontamiento del
Estrés

Se utilizo el Cuestionario de Manejo del Estrés (CAE) propuesto por Sandin &
Chorot (2003) y adaptado al medio peruano por Tipismana (2019). Esta es una
encuesta para averiguar cémo las personas responden o reaccionan ante
situaciones complejas o estresantes. Desarrollar un estilo para afrontar el estrés.
El cuestionario consta de 42 items, y la respuesta es una eleccién entre dos
opciones. Fue desarrollado utilizando la prueba estadistica alfa de Cronbach para
verificar la confiabilidad de la prueba. Esta prueba arroj6 un valor de 0,87 sobre
0,70, lo que la convierte en una herramienta confiable y aceptable. La aplicacion
se realizo6 por lotes y tom6 25 minutos.

Ficha técnica del cuestionario de afrontamiento del estrés

Nombre : Cuestionario de afrontamiento del estrés (CAE)

Autor : Sandin y Chorot, 2003

Adaptado al Peru : Tipismana, O. (2019) Universidad cientifica -
Perd

La aplicacion > Individual

Total de preguntas : 42 reactivos

Dirigido : Personas de entre 16 afios a mas
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Validez:

Segln Hernandez et al. (2014), la validez estd determinada por el nivel de
prueba que realmente puede medir lo que se estd midiendo. Para mejorar aun
mas el significado de la herramienta, adoptamos un método de juicio de expertos,
en el que el proceso de verificacion de contenido fue seguido por un proceso de
verificacion realizado por tres jueces expertos con maestrias en psicologia y
expertos en el campo de la educacion psicologia, quienes han verificado el
contenido de la herramienta (juicio de expertos) y logrado resultados 6ptimos
con respecto a la aplicacion de la herramienta.

Confiabilidad:

Segln Hernandez et al (2014), se define como el nivel en el que repetidas
ejecuciones de la prueba en el mismo perfil de persona arrojan respuestas
similares. Por ello, se utilizdé una prueba piloto con una muestra de 20 alumnos
del mismo nivel educativo con los mismos resultados. Se utiliz6 SPSS version
23 para el procesamiento de datos y se utiliz6 el método de homogeneidad de

items con la prueba de Likert, estadistico alfa de Cronbach.

Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Estadistica descriptiva

Se define como una representacion de un valor encontrado, registro o evaluacion.
Se cred una discusion narrativa correspondiente usando una tabla de
configuracion de porcentaje y frecuencia para identificar los puntos de datos que
se ajustaran usando el gréfico narrativo. (Hernandez et al., 2010).

Aspectos Eticos

La propuesta estuvo avalada por el cddigo de ética cientifica de la Universidad

Peruana Los Andes que especifica en el Art.4.- “Contar con la manifestacion de
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voluntad informada, libre, inequivoca y especifica, mediante la cual las personas
como sujeto de investigacion o titular de los datos consisten en el uso de la
informacion para los fines especificos establecidos en los proyectos de
investigacion” (pg.5). En consecuencia, el estudio estd sujeto a las normas de
ética de la investigacion de la Universidad Peruana Los Andes, las cuales
establecen que el estudio debe asegurar un beneficio para el individuo, el Art.
7.- “En toda investigacion debe asegurarse el bienestar e integridad de las
personas que participan en las investigaciones. Por lo que, durante la
investigacion no se debe causar dafio fisico ni psicolégico; asimismo, se debe
minimizar los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios”. (pg.6), el
velar por la integridad de los participantes de esta investigacion da fe de cumplir
con el estamento antes descrito.
También la tesis asegura que los resultados obtenidos se cefiiran al reglamento
de investigacion de la Universidad Peruana Los Andes por medio de:
Art. 27: Que define “Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados
deberan garantizar la veracidad de la investigacion en todas las etapas del
proceso, desde la formulacion del problema hasta la interpretacion y la
comunicacion de los resultados”. (pg.12). Ademas, también se tendré en cuenta
el codigo Etico del Colegio de Psicdlogos del Pert y el codigo de Nuremberg,
salvaguardando y protegiendo la integridad psicolégica y fisica en nuestros
colaboradores. Asi mismo hace referencia a la proteccion de la persona:
e El ser humano en toda investigacion es el fin, no el medio, debiendo
respetarse la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la libertad, la
autodeterminacion de la informacion, la confidencialidad y la privacidad

de las personas involucradas en la investigacion proceso investigativo.
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e EIl consentimiento informado y explicito también se utilizara como parte
de la investigacion, ya que toda investigacion requiere una expresion de
voluntad informada, libre, clara y especifica, que incluye a la persona que
es el sujeto o titular de la investigacion informacion para los objetivos
especifico planteados en el proyecto de investigacion.

e Responsabilizarse de la pertinencia, alcance e impacto de la investigacion,
tanto a nivel individual e institucional, como social y auténtico, y adherirse

estrictamente a lo dispuesto en el Codigo de Etica y las normas de Pl.

También se hace referencia al Art. 28° donde nos menciona que los
investigadores cuando realizan su actividad investigadora deben regirse a las
normas del Cédigo de Etica de la Universidad, que son:
¢ Realizar investigaciones relevantes, originales y coherentes en
linea con la investigacion institucional y realizarlas con precision
cientifica
e Asegura la validez, confiabilidad y confiabilidad de los métodos, fuentes
y datos.
e Asumir siempre la responsabilidad de la investigacién y comprender las
consecuencias personales, sociales y académicas resultantes.
e Garantizar la confidencialidad y el anonimato de los investigadores
participantes Yy, salvo pactoen contrario, informar abierta, completa
y oportunamente los resultados de la investigacion a la comunidad
cientifica.
e Comunicar los resultados a los participantes, grupos y comunidades

segun lo justifiquen las circunstancias.



48

e Manipular con cuidado la informacién obtenida y seguir las normas que
aseguren la proteccion de las personas investigadas.

e Las publicaciones cientificas no deben contener infracciones morales
relacionadas con la falsificacion total o parcial o la fabricacién de datos
con fines normativos, la distorsion de los resultados o el sesgo, asi como

el plagio total o parcial de las publicaciones de otros autores.
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CAPITULO 5
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados
En este apartado se conocen los datos procesados de este estudio, asi como el
andlisis de los datos recolectados, dichos resultados estan presentados de
acuerdo con los objetivos trazados en la investigacion que a continuacién se

detallan:

Tabla 1:

Niveles de estrategias de afrontamiento al estrés

Frecuencia Porcentaje

Vaélido NIVEL BAJO 92 66,2
NIVEL MEDIO 29 20,9
NIVEL ALTO 18 12,9
Total 139 100,0

Nota: Niveles que presentan los alumnos de 4to y 5to grado de secundaria, desde el nivel bajo

al alto.
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REPRESENTACION: En la tabla 1, se observa los resultados con relacion al
objetivo general donde los niveles de la variable estrategias de afrontamiento se
presentan en una frecuencia de 66.2% de nivel bajo, 20.9% frecuencia media y

12,9% con una frecuencia en nivel alto.

Tabla 2:

Niveles de la estrategia focalizado en el problema

Frecuencia Porcentaje

‘Valido | NIVEL BAJO 105 75,5
NIVEL MEDIO 16 11,5
NIVEL ALTO 18 12,9
Total 139 100,0

Nota: Niveles de la estrategia focalizado en el problema que presentan los alumnos de 4to

y 5to grado de secundaria, desde el nivel bajo al alto.

REPRESENTACION: En la tabla 2, se muestra la distribucion de frecuencia
de la estrategia de focalizacion en el problema, teniendo un 75.5% en el nivel
bajo, seguido por un 12,9% en el nivel alto y finalmente un 11,5% en el nivel
medio. Esto quiere decir que los alumnos tienen gran porcentaje en el nivel bajo

en relacion con el uso de esta estrategia.
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Tabla 3:

Nivel de las estrategias de auto focalizacion negativa

Frecuencia Porcentaje

Véalido  NIVEL BAJO 35 25,2
NIVEL MEDIO 29 20,9
NIVEL ALTO 75 54,0
Total 139 100,0

Nota: Niveles de la estrategia de auto focalizacion negativa que presentan los alumnos de

4to y 5to grado de secundaria, desde el nivel bajo al alto.

REPRESENTACION: En la tabla 3, muestra un grafico de barras de los tres
niveles de uso de la estrategia auto focalizacion negativa donde el 54%
representa un nivel alto de uso de las estrategias, seguido por un 25,2% en el

nivel bajo y un 20,9% en el nivel medio.

Tabla 4:

Nivel de la estrategia reevaluacion positiva

Frecuencia Porcentaje

Vaélido NIVEL BAJO 112 80,6
NIVEL MEDIO 20 14,4
NIVEL ALTO 7 5,0
Total 139 100,0

Nota: Niveles de la estrategia de reevaluacion positiva que presentan los alumnos de 4to y

5to grado de secundaria, desde el nivel bajo al alto.
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REPRESENTACION: En la tabla 4, se observa la frecuencia de uso de la
estrategia reevaluacion positiva donde el 80.6% esté ubicado en el nivel bajo, el

14.4% en el nivel medio y 5% en el nivel alto.

Esto quiere decir que los alumnos tienen gran porcentaje en el nivel bajo en

relacion con el uso de esta estrategia.

Tabla 5:

Nivel de la estrategia expresion emocional

Frecuencia Porcentaje

Vélido NIVEL BAJO 60 43,2
NIVEL MEDIO 28 20,1
NIVEL ALTO 51 36,7
Total 139 100,0

Nota: Niveles de la estrategia expresién emocional que presentan los alumnos

de 4to y 5to grado de secundaria, desde el nivel bajo al alto.

REPRESENTACION: En la tabla, se observa los resultados de la frecuencia
de uso de la estrategia expresion emocional donde el 43,2% representa un nivel
bajo, seguido por un 36,7% en el nivel alto y finalmente un 20,1% en el nivel

medio respecto a la aplicacion de esta estrategia.
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Tabla 6:

Nivel de la estrategia evitacion

Frecuencia Porcentaje

‘Valido | NIVEL BAJO 81 58,3
NIVEL MEDIO 22 15,8
NIVEL ALTO 36 25,9
Total 139 100,0

Nota: Niveles de la estrategia de evitacion que presentan los alumnos de 4to y 5to grado de

secundaria, desde el nivel bajo al alto.

REPRESENTACION: En la tabla, el 58.3% de adolescentes evaluados usa en
nivel bajo la estrategia de evitacion, el 25.9% esta ubicado en el nivel alto y el

15,8% en el nivel medio, respecto al uso de esta estrategia.

Tabla 7:

Nivel de la estrategia busqueda de apoyo social

Frecuencia Porcentaje

‘Valido | NIVELBAJO 99 71,2
NIVEL MEDIO 10 7.2
NIVELALTO 30 21,6
Total 139 100,0

Nota: Niveles de la estrategia blsqueda de apoyo social que presentan los alumnos de 4to

y 5to grado de secundaria, desde el nivel bajo al alto.

REPRESENTACION: En la tabla 7, se evidencia la frecuencia de uso de la

estrategia social en los alumnos donde el 71,2% de evaluados estan ubicados en
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el nivel bajo correspondiente al uso de la estrategia apoyo social, seguido por un
21.6% ubicado en el nivel alto y un 7.2% de alumnos estan ubicados en el nivel

medio.

Tabla 8:

Nivel de la estrategia de religion

Frecuencia Porcentaje

‘Valido | NIVEL BAJO 89 64,0
NIVEL MEDIO 28 20,1
NIVEL ALTO 22 15,8
Total 139 100,0

Nota: Niveles de la estrategia religion que presentan los alumnos de 4to y 5to

grado de secundaria, desde el nivel bajo al alto.

REPRESENTACION: En la tabla 8, se observa los resultados del uso de la
estrategia de religién donde se evidencia que el 64% de adolescentes estan
ubicados en el nivel bajo correspondiente al uso de esta estrategia, sequido por

un 20.1% la cual estan ubicados en el nivel medio y un 15,8% en el nivel alto.
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Tabla 9:

Nivel de la estrategia de afrontamiento segin género

Género del estudiante  Total
MUJER  VARON

Nivel de BAJO 39 53 92
afrontamiento  MEDIO 14 15 29

ALTO 11 7 18
Total 64 75 139

Nota: Niveles de la estrategia de afrontamiento segin género de los alumnos de

4to y 5to grado de secundaria.

REPRESENTACION: En la tabla 9, se observa que con referencia al nivel de
afrontamiento 39 mujeres presentan un nivel bajo, 53 varones un nivel bajo, 14
mujeres un nivel medio, 15 varones un nivel medio, 11 mujeres un nivel alto y
7 varones un nivel alto; evidenciando que el género masculino es el que presenta

un nivel bajo de afrontamiento al estrés.

Tabla 10:

Nivel de la estrategia de afrontamiento segun lugar de residencia

Lugar de residencia Total
RURAL URBANO

Nivel de BAJO 40 52 92
afrontamiento al MEDIO 14 15 29
estrés ALTO 12 6 18
Total 66 73 139

Nota: Niveles de la estrategia de afrontamiento segin lugar de residencia de los

estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria.

DESCRIPCION: En la tabla 10, con respecto al nivel de estrategias de
afrontamiento al estrés segun lugar de procedencia se evidencia que los alumnos

provenientes de zona urbana son los que presentan en su mayoria un nivel bajo
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de estrategias de afrontamiento 52 de zona urbanay 40 de zona rural; asi mismo

29 alumnos en nivel medio y 18 en nivel alto siendo 6 de zona urbanay 12 nivel

alto.

Tabla 11:

Nivel de la estrategia de afrontamiento segun grado escolar

Grado del estudiante Total

CUARTO QUINTO
GRADO GRADO

Nivel de BAJO 32 60 92
afrontamiento  MEDIO 13 16 29
al estrés ALTO 6 12 18
Total 51 88 139

Nota: Niveles de la estrategia de afrontamiento segin grado escolar de los

alumnos de 4to y 5to grado de secundaria.

REPRESENTACION: En la tabla 11 se puede evidenciar que segun el grado
escolar los alumnos del quinto grado presentan en su mayoria un nivel bajo de
afrontamiento al estrés, 16 en nivel medio y 12 en nivel bajo, en cuarto grado 32

en nivel bajo, 13 en nivel medio y 6 en nivel bajo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El término "afrontamiento™ al estrés se refiere a los esfuerzos conductuales y
cognitivos de un individuo para lidiar con el estrés; es decir, hacer frente a las demandas
externas e internas que causan tension, y en contextos dificiles como es el de la
pandemia del COVID-19 estas estrategias han ayudado a establecer un equilibro en el
sistema de estrés del individuo, por ello se planted6 como objetivo principal de esta
investigacion determinar el nivel de estrategias que usan los alumnos de cuarto y quinto
grado, detallandose los resultados mas relevantes de la investigacion, encontrando que
segun el género los varones son los que presentan un nivel bajo de afrontamiento al
estrés en comparacion con las mujeres, de igual manera los que residen en zonas urbanas
son los que presentan un nivel bajo de estrategias de afrontamiento asi como los que

pertenecen al quinto grado de secundaria.

Como principal hallazgo se encontrd que los niveles estrategias de afrontamiento
van desde un nivel bajo con 66,2%, seguido por un nivel medio con 20.9% y un 12,9%
con el nivel alto, estos resultados se asemejan a los encontrados por Cores (2018) donde
se observa que el 53 % presentan un afrontamiento inadecuado frente a las dificultades
de su vida, seguido de un 47 % con un afrontamiento adecuado; asi también lo hallado
por Rivero (2020) quien encuentra que el 69,4% tiende a desarrollar estrategias de
afrontamiento del estrés encaminadas a solucionar el problema, el 25% utiliza
estrategias de afrontamiento no productivas, mientras que el 5,6% se caracteriza por
implementar estrategias encaminadas a remitir a los demas.; estos hallazgos difieren a
lo propuesto por Asto (2019) quien encontrd que 52.5% evidencia un afrontamiento de
nivel regular, el 25.7% presentan un afrontamiento adecuado, y por ultimo el 21.8%

inadecuado esto fundamentado por Lazarus y Folkman (1984), en el que argumentan
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que el afrontamiento se refiere a comportamientos y esfuerzos cognitivos que estan en
constante cambio y especificamente disefiados para satisfacer demandas especificas,

externas o interna (Di-Colloredo et al., 2007)

Con respecto al uso de la estrategia focalizacion al problema se encontr6 que el
nivel que presenta mayor porcentaje es el nivel bajo con un 75,5% , el 12,9% evidencian
un nivel alto y el 11,5% en rango medio estos resultados difieren de Asto (2019) quien
encontr6 que el 67.3% presentan un afrontamiento regular, el 17.8% presentan
afrontamiento inadecuado, y por altimo el 14.9% adecuado; de igual modo Martinez
(2020) encontré que el 65.5% presento u nivel medio, 25.3% se encuentra un nivel bajo
y una 9.2% en un nivel medio; esta estrategia se refiere al uso de estrategias
conductuales y cognitivas encaminadas a eliminar el origen del malestar y asi cambiar
la situacién estresante, por lo que los sujetos intentan analizar la causa del problema,
siguen los pasos previamente analizados, elaboran un plan y lo llevan a cabo. Si habla
con los involucrados y encuentra una solucion, entonces trate el factor estresante
implementando algunas posibles soluciones tangibles. (Otero, 2015; Sandin y Chorot,

2003).

Con respecto a la estrategia auto focalizacion negativa se observa que el 54%
presenta un nivel alto de uso de las estrategias de auto focalizacidn negativa, el 25,2%
un nivel bajo y el 20,9% un nivel medio, estos resultados tienen semejanza con los de
Asto (2019) quien hallo que un 54.5% presenta un nivel regular 30.7% un nivel
inadecuado y una 14.9% un nivel adecuado; similares resultados son encontrados en la
investigacion de Martinez (2020) donde el 66.4% presenta un nivel medio , 31.9% un
nivel bajo y un 1.6% un nivel alto; esta estrategia se manifiesta en pensamientos y

comportamientos que se centran en las creencia de que haga lo que haga el sujeto,
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siempre saldra mal, no hacer nada concreto porque las cosas suelen salir mal, que es la
principal causa de las dificultades, sintiéndose impotente ante ello, qué hacer algo que
cambiaria la situacion si cree que no puede hacer nada por si mismo para resolver lo que

esta pasando y la sumision. (Sandin y Chorot, 2003).

Con respecto a la estrategia de reevaluacion positiva se encontré que el 80,6%
presenta un nivel bajo, el 14,4% un nivel medio y el 5% un nivel bajo, estos resultados
difieren de lo encontrado por Asto (2019) quien hallo que el 72.3% presento un nivel
regular en esta estrategias, 14.9% un nivel adecuado y un 12.9% un nivel inadecuado;
asi también lo hallado por Martinez (2020) quien encontrd que el 77% presenta u nivel
medio, 14.5% un nivel bajo y un 8.6% un nivel del uso de la estratega de reevaluacion
positiva. Segun Sadin y Chorot (2003) mencionan que la persona sefiala o atribuye
cualidades y caracteristicas positivas al estrés, como pensar en las cosas buenas de la
vida y que hay personas que se preocupan por los demas, que hay cosas mas importantes
para el sujeto, siente que el evento es evaluado como negativo desde el punto de vista
del sujeto, puede surgir una oportunidad y que los resultados sean aln méas negativos y
de esa manera su uso en situaciones de indefension resultan encontrarse por debajo de

lo normal.

Al analizar la dimension expresion emocional se evidencidé que el 43,2%
presenta un nivel bajo de uso de esta estrategia, el 36,7% un nivel alto y un 20,1% un
nivel medio resultados que difieren a los encontrados por Asto (2019) quien encontro6
que el 70.3% se encuentra un nivel medio, 14.9% un nivel bajo y alto respectivamente;
asi mismo los resultados hallados en esta investigacion difieren de los encontrados por
Martinez (2020) quien encontré que el 59.2% presenta un nivel medio , 38% un nivel

bajo y un 3% un nivel alto. Estos resultados reflejan las dificultades con las que tienen
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los jovenes para expresar o liberar sus emociones, como sacar el mal humor de los
demaés, insultar, hostilidad, agresividad, burlarse de los demas, se convierte en pelea 'y

expresar emociones. (Otero, 2015; Sandin y Chorot, 2003).

En relacion a la estrategia evitacion se evidencia que el 58,3% usa en un nivel
bajo la estrategia de evitacion, el 25,9% un nivel alto y el 15,8% un nivel medio, estos
resultados difieren a los hallados por Asto (2019) quien encontré que el 54.5% usa de
manera regular la estrategia, el 23.8% la usa de manera inadecuaday el 21.8% las usa
de manera inadecuada; asi mismo lo hallado por Martinez (2020) quien hallo que el
66.1% usa la estrategia de evitacion en un nivel medio, 24.7% un nivel bajo. Y un 9.2%
un nivel alto. Esta estrategia se utiliza como un mecanismo de escape en el que el sujeto
no se enfrenta a la situacion ~y  también incluye estrategias para  negar el
problema, evitar cogniciones o comportamientos relacionados con el estresor y asi
centrarse en otros problemas cuando se presenten. Comportamientos como hacer cosas,
pasar mas tiempo en el trabajo y otras actividades para olvidar los factores estresantes,
ir a ciertos lugares, tratar de no pensar en situaciones, hacer
gjercicio o tratar de olvidar todo (Otero LoOpez, 2012; Polaino-Lorente et al., 2009;

Sandin & Chorot, 2003)

En torno al uso de la estrategia de apoyo social; se evidencia que el 71,2% de
evaluados presenta un nivel bajo de uso de esta estrategia, el 21,6% se ubica en nivel
alto y un 7,2% a marco el medio como nivel predominante, estos resultados difieren de
los encontrados por Asto (20219) quien en su investigacion evidencio que el 56.4%
manifiesta aspectos de nivel medio, el 25.7% un nivel inadecuado y un 17.8% un nivel
adecuado, asi también lo evidenciado por Martinez (2020) quien encontr6 que el 61.8%

presenta un nivel medio del uso de la estrategia de afrontamiento, 28.9% por debajo del
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promedio y 9.2 % un nivel alto, la estrategia de apoyo social muchas veces esta presente
en menor medida por la realidad actual que en la region se presenta siendo los menos

beneficiados los adolescentes (Torres, 2018).

En relacion a la estrategia de religion se observa que el 64% presenta un nivel
bajo, el 20,1% un nivel medio y un 15,8% un nivel alto, resultados que no se asemejan
a los encontrados por Asto (2019) quien encontrd que el 56.4% presenta un nivel regular,
un 24.8% un nivel inadecuado y un 18.8% un nivel inadecuado del uso de la estrategia
de religién; asi mismo los resultados hallados por Martinez (2020) evidencia que el
53.9% de evaluados se encuentra en un nivel medio, el 41.1% un nivel bajo y un 4.9%
un nivel bajo; Aqui, la actividad que realiza el individuo suele estar relacionada con sus
practicas religiosas, como ir a la iglesia a pedir soluciones a los problemas, pedir ayuda
espiritual, pedir ayuda a un pastor o pastora, cree que Dios resolvera el problema, ore y
ponga velas (Sandin y Chorot, 2003); los nivele bajos se evidencias debido a que en la
actualidad la religiosidad ha disminuido en la poblacién adolescente actual.

La investigacion permitié demostrar que el uso de estrategias de afrontamiento
por parte de los adolescentes se usa de forma poco frecuente y en niveles bajos; y que
los adolescentes que las usan presentan mayores niveles de bienestar psicoldgico,
muchas de las investigaciones se realizaron en zonas urbanas, pero son pocas que les
dan el énfasis a instituciones publicas donde realmente se puede evidenciar la

problematica de estrés.
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CONCLUSIONES

Luego del andlisis a nivel estadistico se llega a las siguientes conclusiones:

v

Como principal hallazgo se encontré que los niveles de estrategias de
afrontamiento van desde un nivel bajo con 66,2%, seguido por un nivel medio
con 20.9% y un 12,9% con el nivel alto.

Con respecto al uso de la estrategia focalizacién al problema se encontré que el
nivel que presenta mayor porcentaje es el nivel bajo con un 75,5%, el 12,9% ha
evidenciado un alto nivel y el 11,5% en un nivel medio.

Con respecto a la estrategia auto focalizacién negativa se observa que el 54%
presenta un nivel alto de uso de las estrategias de auto focalizacion negativa, el
25,2% un nivel bajo y el 20,9% un nivel medio.

Con respecto a la estrategia de reevaluacion positiva se encontr6 que el 80,6%
presenta un bajo nivel, el 14,4% ha evidenciado un nivel medio y el 5% bajo.
Al analizar la dimension expresion emocional se evidenciando que el 43,2%
presenta un nivel bajo de uso de esta estrategia, el 36,7% un nivel alto y un
20,1% un nivel medio.

En relacion con la estrategia a la estrategia evitacion se evidencia que el 58,3%
usa en un nivel bajo la estrategia de evitacion, el 25,9% un nivel alto y el 15,8%
un nivel medio.

En torno al uso de la estrategia de apoyo social se evidencia que el 71,2% de
evaluados presenta un nivel bajo de uso de esta estrategia, el 21,6% un nivel alto
y un 7,2% un nivel medio.

Con respecto a la estrategia de religion se observa que el 64% presenta un nivel

bajo, el 20,1% un nivel medio y un 15,8% un nivel alto.
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v Con respecto a los datos sociodemogréaficos se concluye que son los varones los
que tienen menos afrontamiento al estrés que las mujeres; que los que provienen
de las zonas rurales son los que presentan mejor nivel de afrontamiento al estrés
a comparacion de los que viven en zonas urbanas, asi también el quinto grado es

el que presenta menos nivel de afrontamiento al estrés.
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RECOMENDACIONES

A la institucion educativa implementar un programa de intervenciones de
estrategias de afrontamiento que contribuya a la educacion psicoldgica de los
adolescentes, que les ayuden a afrontar los problemas de estrés, generando asi
felicidad individual y social.

Como medida de prevencion se sugiere al departamento psicopedagdgico crear
talleres de retroalimentacion donde los alumnos tengan el espacio para contar
sus experiencias de afrontamiento y con ello identificar los aspectos positivos y
negativos de sus problemas.

Se recomienda involucrar a la familia en el apoyo psicolégico sobre el uso de
estrategias de afrontamiento en los adolescentes. pues ésta constituye el eje
fundamental del desarrollo integral del adolescente.

Se sugiere profundizar estudios sobre la variable estrategias de afrontamiento y
como estas pueden tener relacion con otras variables de interés para la poblacion
objetivo.

Asi mismo se sugiere llevar a cabo investigaciones aplicadas en la provincia de
Huancavelica ya que beneficiara a muchos adolescentes en el uso adecuado de

las estrategias de afrontamiento.
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Formulacion del problema

Formulacion del objetivo

Variable

Metodologia

Problema General

¢Qué nivel de afrontamiento al estrés presentan los estudiantes
del 4to y 5to grado de secundaria de una institucién educativa de
Churcampa — Huancavelica 2022?

Problema especifico

- ¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién
focalizacion en la solucién del problema presentan los estudiantes
del 4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa de
Churcampa — Huancavelica 2022?

- ¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién auto
focalizacion negativa presentan los estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de una institucion educativa de Churcampa
— Huancavelica 2022?

- ¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension expresion
emocional abierta presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa -
Huancavelica 2022?

- ¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension
reevaluacion positiva presentan los estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de una institucion educativa de Churcampa
— Huancavelica 2022?

- ¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién evitacion
presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una
institucion educativa de Churcampa — Huancavelica 2022?

- ¢ Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimensi6n blsqueda
de apoyo social presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa -
Huancavelica 2022?

- ¢Qué nivel de afrontamiento al estrés en la dimension religion
presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de secundaria de una
institucion educativa de Churcampa — Huancavelica 2022?

Objetivo general:

Determinar el nivel de afrontamiento al estrés presentan los
estudiantes del 4 y 5 grado de secundaria de una institucién
educativa de Churcampa — Huancavelica 2022.

Obijetivo especifico

- Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension
focalizacién en la solucién del problema presentan los estudiantes
del 4to y 5to grado de secundaria de una institucion educativa de
Churcampa — Huancavelica 2022.

- Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién auto
focalizacion negativa presentan los estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de una institucion educativa de Churcampa
— Huancavelica 2022.

- Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension
expresion emocional abierta presentan los estudiantes del 4to y
5to grado de secundaria de una institucion educativa de
Churcampa — Huancavelica 2022.

- Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién
reevaluacion positiva presentan los estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de una institucion educativa de Churcampa
— Huancavelica 2022.

- Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension
evitacion presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa —
Huancavelica 2022.

- Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimension
busqueda de apoyo social presentan los estudiantes del 4to y 5to
grado de secundaria de una institucion educativa de Churcampa
— Huancavelica 2022.

- Conocer el nivel de afrontamiento al estrés en la dimensién
religion presentan los estudiantes del 4to y 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Churcampa —
Huancavelica 2022.

Variable:
Estrategias de afrontamiento

Dimensiones:

- Busqueda de apoyo social
(BAS)

- Expresion emocional

abierta (EEA)

- Religion (RLG)

- Focalizado en la solucion
del problema (FSP)

- Evitacion (EVT)

- Autofocalizacion negativa
(AFN)

- Reevaluacién
(REP)

positiva

Meétodo: Cientifico
Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Bésico puro
Nivel: Descriptivo
Disefio: Transversal
Esquema:

M1l: ——» O

M1: 139 Estudiantes
O: observacién

Poblacion: Estudiantes del 4to y 5to
de secundaria de una institucio4n
educativa de Huancavelica

Tipo de muestra: no probabilistico
intencionado

Instrumento:  cuestionario  de
Afrontamiento del Estrés (CAE), de
Bonifacio Sandin y Paloma Chorot
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Variable Definicion Definicion Dimensiones Nro. De Item Escala de
conceptual operacional Naturaleza medicion
de la
variable
Focalizado en la| 1,8,15,22,29,36 | Cualitativo Ordinal
solucion del problema
El producto obtenido | Auto focalizacion | 2,9,16,13,30,37 Cualitativo Ordinal
Son los estilos de rlos e ayudarg 8 | negativa — — — -
afrontamiento que identificar el nivel de | Reevaluacion positiva | 3,10,17,24,31,38 | Cualitativo Ordinal
Afrontamiento poseen los afrontamiento al estrés | Expresion ~ emocional | 4,11,18,25,32,39 | Cualitativo Ordinal
al estrés estudiantes frente a | en relacién a sus sub | abierta
estimulos dimensiones Evitacion 5,12,19,26,33,40 | Cualitativo Ordinal
estresores. consideradas por el [Busqueda de apoyo | 6,13,20,27,34,41 | Cualitativo Ordinal
instrumento en | social
Cuestion Religion 7,14,21,28,35,42 | Cualitativo Ordinal
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cuestion

problema

23. Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo
positivo para cambiar la situacion

26. Procuré no pensar en el problema

30. Me di cuenta de que por mi mismo no podia
hacer nada para resolver el problema

37. Me resigné a aceptar las cosas como eran 38.
Comprobé que, después de todo, las cosas podian
haber ocurrido peor

Reevaluacion
positiva

3. Intenté centrarme en los aspectos positivos del
problema

Variable Definicion Definicion Dimensiones Items Tipode | Escalade
conceptual operacional variable | medicién
Focalizado en | 1. Traté de analizar las causas del problema para
la solucion del | poder hacerle frente
el roducto | oroblema 8. Traté de solucionar el problema siguiendo unos
btenid P P pasos bien pensados
. obtenido nos i i6 :
Son los estilos 15. Estableci un plan de actuacion y procuré llevarlo
de ayudara a a cabo o
Afrontamiento | afrontamiento | identificar el nivel 22, Hable_ con las personas implicadas para encontrar
| estrés de afrontamiento una solucion al problema
a que : 29. Hice frente al problema poniendo en marcha
poseen los | al estres  en varias soluciones concretas
estudiantes relacion a sus sub 36. Pensé detenidamente los pasos a seguir para
f:(,entela dimensiones T gm;\rlen;t]grme a(: problemta t | | .
estimulos . . No hice nada concreto puesto que las cosas suelen .
consideradas por N o_ . ser malas P d _|po Ordinal
estresores. i focalizacion . . L Likert
el Iinstrumento en negativa 16. Comprendi que yo fui el principal causante del
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10. Intenté sacar algo positivo del problema 11.
Insulté a ciertas personas

17. Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente
gue se preocupa por los demas

24. Comprendi que otras cosas, diferentes del
problema, eran para mi mas importantes

31. Experimenté personalmente eso de que «no hay
mal que por bien no venga

38. Comprobé que, después de todo, las cosas podian
haber ocurrido peor

Expresion
emocional
abierta

4. Descargué mi mal humor con los demas

11. Insulté a ciertas personas

18. Me comporté de forma hostil con los demas
25. Agredi a algunas personas

32. Me irrité con alguna gente

39. Luché y me desahogué expresando mis
sentimientos

Evitacion

5. Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba
de concentrarme en otras cosas

12. Me volqué en el trabajo o en otra actividad para
olvidarme del problema

19. Sali al cine, a cenar, a «dar una vuelta», etc., para
olvidarme del problema

26. Procuré no pensar en el problema

33. Practiqué algun deporte para olvidarme del
problema 40. Intenté olvidarme de todo

Blsqueda
apoyo social

de

6. Le conté a familiares 0 amigos como me sentia
13. Pedi consejo a algun pariente 0 amigo para
afrontar mejor el problema

20. Pedi a parientes 0 amigos que me ayudaran a
pensar acerca del problema

27. Hablé con amigos o familiares para que me
tranquilizaran cuando me encontraba mal

34. Pedi a algin amigo o familiar que me indicara
cudl seria el mejor camino a seguir
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41. Procuré que algun familiar o amigo me escuchase
cuando necesité manifestar mis sentimientos.

Religion

7. Asisti a la Iglesia

14. Pedi ayuda espiritual a algun religioso (sacerdote,
etc.)

21. Acudi a la Iglesia para rogar que se solucionase el
problema

28. Tuve fe en que Dios remediaria la situacién

35. Recé 42. Acudi a la Iglesia para poner velas 0
rezar
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Anexo N° 04: Instrumentos de Investigacion

Escala de Afrontamiento

Instrucciones: Ahora. Leeras una serie de cuestiones sobre como describimos nuestras formas
de pensar y comportarnos para afrontar los problemas que ocurren en la vida diaria. Las formas
de afrontamiento descritas no son ni buenas ni malas, ni tampoco son mejores o peores que
otras. Simplemente utilizamos unas formas diferentes que otras personas. Para responder debes
leer con detenimiento cada una de las formas de hacerlo y recordar en qué medida actuarias o
has actuado de esa manera recientemente cuando has tenido que hacer frente a situaciones de
estrés. Marca con un circulo o un aspa una sola respuesta para cada item. Eso indicara el mejor
grado en que empleaste cada una de las formas de afrontamiento del estrés que se indican.
Aunque este cuestionario a veces hace referencia a una situacion o problema, ten en cuenta que
esto no quiere decir que tl pienses en un Unico acontecimiento, sino mas bien en las situaciones
0 problemas mas estresantes vividos recientemente (aproximadamente durante el pasado afio
en la universidad y el trabajo.

1: Nunca. 2: Pocas Veces. 3: A veces. 4. Frecuentemente. 5: Casi Siempre

Ejemplo: En el altimo examen me senti preocupado por el problema que teniaen la
universidad Repta: 4

¢ Cémo te has comportado habitualmente ante situaciones de estrés?

N° ITEMS

Escala de valoracion

1 2 3

4

1. | Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle
frente

n

Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me
saldrian mal

Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema.

Descargué mi mal humor con los demas

Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba de concentrar

Le conté a familiares y amigos, cémo me sentia

Asisti a la iglesia

O N|o|g AW

Traté de solucionar el problema siguiendo unos pasos bien
pensados

9. | No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas

10. | Intenté sacar algo positivo del problema

11. | Insulté a ciertas personas

12. | Me volqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del
problema

13. | Pedi consejo a algun pariente o amigo para afrontar mejor el
problema

14. | Pedi ayuda espiritual a algun religioso (sacerdote, pastor, etc.)

15. | Estableci un plan de actuacién y procuré llevarlo a cabo

16. | Comprendi que yo fui el principal causante del problema

17. | Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se
preocupa por los demés

18. | Me comporté de forma hostil con los deméas

19. | Sali al cine, a cenar, a “dar una vuelta”®, etc. para olvidarme del
problema

20. | Pedi a parientes 0 amigos que me ayudaran a pensar acerca del
problema

21. | Acudi a la iglesia (u otro centro) para rogar que se solucionase el
problema

22. | Hablé con las personas implicadas para encontrar una solucién al
problema

23. | Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para
cambiar la situacion

24. | Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mi
mas importantes
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25. | Agredi a algunas personas

26. | Procuré no pensar en el problema

27. | Hablé con amigos y familiares para que me tranquilizaran cuando
me encontraba mal

28. | Tuve fe en que Dios (0, algo espiritual) remediaria la situacién

29. | Hice frente al problema poniendo en marcha varias soluciones
concretas

30. | Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada para
resolver el problema

31. | Experimenté personalmente eso de que “no hay mal que por bien
no venga”

32. | Me irrité con alguna gente

33. | Practiqué algun deporte para olvidarme del problema

34. | Pedi a algin amigo o familiar que me indicara cual seria el mejor
camino a seguir

35 | Recé (oré o, medité)

.36 | Pensé detenidamente los pasos a seguir para enfrentarme al

.| problema

37. | Me resigné a aceptar las cosas como eran

38. | Comprobé que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido
peor

39. | Luché o me desahogué expresando mis sentimientos

40. | Intenté olvidarme de todo

41. | Procuré que algun familiar o amigo me escuchase cuando
necesité expresar mis sentimientos.

42. | Acudi a la iglesia (un centro de ayuda u otro espiritual) para orar y

hacer ritos espirituales
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Anexo N° 07: Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD
FIDENCIALIDAD

Yo. Nadia Yudith Alvarado Huallullo. identificado (a) con DNI N° 42568823, cgresado

de la escuela profesional de Ciencias de la Salud, vengo implementando el proyecto de

investigacion titulado “Afrontamiento al Estrés en Estudiantes de 4 y 5 de secundaria

de una institucion Educativa de Churcampa-Huancavelica 2021, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion.
asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados Gnicamente
con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes . salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 10 de Agosto del 2021,

1§

Mooin Y. Aluseabs Psnllullo
DL : H42568BR23



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE|

D RACION DE CO EN DAD

Yo, Minam Del Carmen Valdez Montes, identificado (a) con DNI N° 47186505,
egresado de la escuela profesional de Ciencias de la Salud, vengo implementando el
proyecto de investigacion titulado “Afrontamiento al Estrés en Estudiantes de 4 y Sde
secundaria de una institucién Educativa de Churcampa-Huancavelica 2021”, en cse
contexto declaro bajo juramento que los datos que sc generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados
dnicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y
28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica
para la investigacién Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 10 de Agosto del 2021.
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Anexo N° 08: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo. Nadia Yudith Alvarado Huallullo, identificada con DNI N° 42568823,
domiciliada en el Jr. Huanuco N° 674 — Huancayo, bachiller de la escuela profesional
de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes ~ Huancayo, me COMPROMETO a
asumir las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera lugar si en la
elaboracion de mi investigacion titulada “Afrontamiento al Estrés en Estudiantes de 4
v 5 de Secundaria de una Institucion Educativa de Churcampa-Huancavelica 2022
* se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio y declaro bajo
juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria y los datos presentados son
reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de fuentes

consultantes.

Huancayo, 21 de diciembre del 2021

)

Apellidos y nombres: Alvarado Huallullo Nadia Yudith
DNIN®: 42568823



82

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha yo, Miriam Del Carmen Valdez Montes, identificada con DNI N°®
47186505, domiciliada en el Psje. Mercedes Cabello N° 189 — El Tambao, bachiller de
la escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes — Huancayo,
me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas v/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “Afrontamiento al Estrés en
Estudiantes de 4 v 5 de Secundaria de una Institucion Educativa de Churcampa-
Huancavelica 2022 * se haya considerado datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio
y declaro bajo juramento que el trabajo de investigacion es de mi autoria v los datos
presentados son reales y he respetado las normas internacionales de citas y referencias de

fuentes consultantes.

Huancayo, 21 de diciembre del 2021

. &
{ Jin i
%

Apellidos y nombres: Valdez Montes Minam Del Carmen
DNEN®: 47186505
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Anexo N° 09: Constancia de Juicio de expertos

CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, LUZ BETT LOAYZA OCHOA, con DNI N° 70062185, certifico que realicé el juicio de
experto al CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES (CAE), presentados por los
bachilleres: Nadia Yudith Alvarado Huallullo y Miriam Del Carmen Valdez Montes en la

investigacion titulada: “Afrontamiento al Estrés en Estudiantes de 4 y 5 de Secundaria de una

institucion Educativa de Churcampa-Huancavelica 2022".

Huancayo 16 de febrero del 2022

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA
Juicio de experto

Yo, Nilton David Vilchez Galarza, con DNI N°41665934, certifico que realicé el juicio de
experto al CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES (CAE), presentados por los
bachilleres: Nadia Yudith Alvarado Huallullo y Miriam Del Carmen Valdez Montes en la
investigacion titulada: “Afrontamiento al Estrés en Estudiantes de 4 y 5 de Secundaria de una

institucion Educativa de Churcampa-Huancavelica 2022°.

Huancayo 21 de Diciembre del 2021

m S HOCE, DR
_.- (ol N - R

Sello y Firma del Experto
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Jessenmia Vasguer Artica, con Documento Macional de Identidad M*460208936 certifico que
realicé el juicio de experto del instrumento “CUESTIONARIO DE AFRONTAMIENTO AL
ESTRES (CAE)”, cuyos responsables son las investigadoras Madia Yudith Alvarado huallulo v
Miriam Del Carmen Valdez Montes, en la investigacion: “AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN
ESTUDIANTES DE 4 ¥ § DE SECUNDARIA DE UNA INSITUCION EDUCATIVA DE
CHURCAMPA - HUANCAVELICA 2022".

Huancayo, 21 de diciembre del 2021

¥ -\h"'-
o
fexwrnia Vasquez Afticg

W iaR s

e

Firma
Mombre y Apellidos: Jessenia Vasguesz Artic

DRI N4ab20536
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Anexo N° 10: Consentimientos informados
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Anexo N° 11: Base de datos

Iz ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

m%l@

|Visible: 13 de 13 variable

& genero & edad il grado | g, seccion % resi:enc :::'::;;; fo;::)li.n d ::.:?;fct:co il re:::r\.uz H:l exp;‘esio H:l evit;c\o H:l bus;]ued {l religion
n

1 MASCULINO 15 CUARTO A RURAL NIVEL MED... NIVELBAIO NIVELALTO| NIVELBAIO NIVELALTO| NIVEL ALTO NIVEL MED...| NIVEL MED...
2 FEMENINO 16 QUINTO A URBANO | MIVEL MED... NIVEL MED...| NIVEL BAJO| NIVELBAJO NIVEL BAJO MIVEL MED... MIVELALTO| NIVELALTO
3 FEMENINO 16 QUINTO A URBANO| NIVEL BAJO NIVELBAJO| NIVELALTO| NIVELBAJO NIVEL BAJO| NIVELBAJO  NIVELBAJO| NIVEL BAJO
4 FEMENINO 15 CUARTO B URBANO | NIVELALTO NIVEL ALTO| NIVELALTO NIVELALTO| NIVELALTO NIVELALTO| NIVELALTO NIVELALTO
5 MASCULINO 15 CUARTO A URBANO| NIVEL BAJO MNIVELBAJO| NIVELBAJO NIVELBAJO| NIVELBAJO NIVEL BAJO| NIVELBAJO NIVEL BAJO
I3 MASCULINO 16 QUINTO B RURAL NIVELBAJO NIVEL BAIO NIVEL MED...| NIVELBAIO NIVELALTO| NIVELBAIO NIVEL BAJO|NIVEL MED...
5 MASCULIND 15 CUARTO B URBANO | MIVEL MED... NIVELBAJO| NIVELALTO| NIVELBAJO NIVEL MED.. NIVELALTO NIVELBAJO| NIVEL BAJO
8 FEMENINO 16 QUINTO A URBANO| NIVEL BAJO NIVELBAJO| NIVELALTO| NIVELBAJO NIVELALTO| NIVEL BAJO NIVEL MED.. NIVEL BAJO
g FEMENINO 15 QUINTO A RURAL NIVEL BAJO NIVELBAJO NIVEL BAJO| NIVELBAJO NIVEL BAJO| NIVELBAJO NIVELBAJO| NIVEL BAJO
10 FEMENINO 15 QUINTO A RURAL NIVELBAJO NIVEL BAIO NIVEL MED...| NIVELBAIO NIVEL BAJO|NIVEL MED... NIVEL BAJO|NIVEL MED...
T MASCULIND 15 CUARTO B RURAL NIVELBAJO NIVEL BAIO| NIVEL MED...| NIVELBAID NIVELALTO| NIVEL BAID NIVEL ALTO|NIVEL MED...
12 FEMENINO 15 CUARTO C URBANO | NIVEL MED... NIVEL BAJO| NIVEL ALTO NIVEL MED... NIVEL BAJO NIVEL MED... NIVEL BAJO| NIVEL MED...
13 FEMENINO 14 CUARTO C RURAL NIVELALTO NIVELMED... NIVELALTO| NIVELBAJO NIVELALTO| NIVELALTO NIVELALTO| NIVEL BAJO
14 FEMENINO 15 CUARTO C RURAL NIVEL BAJO NIVELBAJO NIVEL BAJO | NIVEL MED... NIVEL BAJO| NIVELALTO NIVEL BAJO | NIVEL MED...
15 MASCULINO 15 CUARTO A RURAL NIVEL MED... NIVELBAIO NIVELALTO| NIVELBAIO NIVELALTO| NIVELBAIO NIVELALTO| NIVELALTO
16 MASCULIND 14 CUARTO B RURAL NIVELBAJO NIVELBAJO| NIVELBAJO| NIVEL BAJO NIVEL MED...| NIVELBAJD NIVELBAJO| MIVEL BAJD
17 FEMENINO 16 QUINTO B RURAL NIVEL MED... NIVELBAJO| NIVELALTO| NIVELBAJO NIVELALTO| NIVEL BAJO NIVELALTO| NIVEL ALTO
18 FEMENINO 16 QUINTO B RURAL NIVELALTO NIVELBAJO NIVELALTO| NIVELBAJO NIVELALTO| NIVELBAJO NIVELALTO| NIVELALTO
19 FEMENINO 16 QUINTO B RURAL MNIVELALTO NIVELBAJO MNIVEL ALTO | NIVEL MED... NIVEL MED...| NIVEL ALTO NIVEL ALTO| NIVEL BAJO
20 FEMENINO 16 QUINTO B RURAL NIVELBAJO NIVELBAIO NIVELALTO| NIVELBAIO NIVELALTO| NIVELBAIO NIVEL BAJO|NIVEL MED...
21 MASCULIND 15 CUARTO A RURAL NIVELBAJO NIVELBAJO| NIVELALTO| NIVELBAJO NIVELBAJO| NIVEL BAJO NIVEL MED...| NIVELALTO
22 FEMENINO 16 QUINTO B URBANO| NIVEL BAJO NIVELMED... NIVEL BAJO| NIVELBAJO NIVEL MED.. NIVELBAJO NIVEL BAJO| NIVEL MED...
23 FEMENINO 16 QUINTO B URBANO | NIVEL MED... NIVEL ALTO | NIVEL MED... NIVEL MED...| NIVELBAJO NIVELALTO| NIVELBAJO NIVEL BAJO
24 MASCULINO 15 CUARTO A RURAL NIVELBAJO NIVEL BAIO| NIVEL MED...| NIVEL BAJO NIVEL MED...| NIVELBAJO NIVELBAJO| MIVEL BAIO

INVESTIGACION EN AFRO EN ESTUDIANTES

Insertar Dibujar Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista £ Comparti
oxo Calibri (Cuerpo} . 10 oA A EE; v General " [E] Formato condicional H Insertar > A? i p &
EB v v ﬁfj Dar formato comoe tabla « T Eliminar v z
d N K 5§~ & v ﬁ e 3 $°/‘ ~ E il % o) $8 _'28 @ Estilos de celda v [fﬂ Formata ~ 0 v 2?:::‘:: 53:5;?;7;;,,
E114 = fx 16
A B c v} E F G | 1 K M N ] P
107 106 3/31/2022 15:03:40 5] ACEPTO PAR Varon 16 5 A RURAL Aveces. A veces. Aveoes. Aveces. Aveces. Aveces. Awveces.
108 107 3/31/2022 17:24:59 SI ACEPTO PAR Mujer 14 ac RURAL F Casi Sk F [# ' F. Aveces. Aveces. Aveces.
109 108 3/31/2022 18:27:44 S ACEPTO PAR Varon 14 4 A URBANA Pocas Veces. | Averes. Frecuentement Nunca. PocasVeces. |Aveces. Pocas Veces.  Pocas Veces.
110 109 3/31/2022 18:51:42 S ACEPTO PAR Varon 16 5D URBANA Nunca A veces. Pocas Veces. | Awveces. Nunca. Nunca. Aveces. A veces.
111 110 3/31/2022 18:56:04 S1 ACEPTO PAR Varon 16 5D URBANA Nunca CasiSiempre A veces. CasiSiempre  Pocas'Veces. | Nunca. Pocas Veces.  Nunca
112 111 3/31/2022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Mujer 16 5D URBANA Pocas Veces. | Frecuentement A veces. CasiSiempre | A veces. CasiSiempre | Pocas Veces.  Aveces.
113 112 3/31/2022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Mujer 16 5D URBANA A veces. Pocas Veces. | Frecuentement Pocas Veces. | Aveces. Pocas Veces. | Aveces. Frecuentement:
114 113 3/31/2022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Mujer I LG.I 56 URBANA Frec A veces. Frec Pocas Veces. | Aveces. Aveces. Nunca. A veces.
115 114 3312022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Mujer 16 5B URBANA Aveces. CasiSiempre  Pocas Veces. | Aveces. PocasVeces. |PocasVeces. | Frecuentement A veces.
116 115 3/31/2022 18:56:04 5] ACEPTO PAR Varon 16 58 RURAL Aveces. A veoes. Aveoes. Aveces. Aveces. Nunca. Frecuenement: Pocas Veces.
117 116 3/31/2022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Varon 16 5B URBANA Pocas Veces. | Avetes. Nunca. Pocas Veces. | Pocas Veces. | Frecuentement Pocas Veces. | A veces.
118 117 3/31/2022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Varon 16 5B URBANA Aveces. A veces. Pocas Veces. | Nunca. Aveces. Nunca. Aveces. A veces.
119 118 3312022 18:56:04 5[ ACEPTO PAR Varon 16 58 RURAL Frecuentement: Pocas Veces. CasiSiempre  PocasVeces.  Frecuentement Pocas Veces. | Aveces. Frecuentement:
120 119 3/31/2022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Varon 16 5D URBANA Frecuentement: Frecuentement A veces. Pocas Veces. | Aveces. Aveces. Nunca. A veces.
121 120 3/31/2022 18:56:04 5[ ACEPTO PAR Varon 16 58 URBANA CasiSiempre A veces. CasiSiempre  Aveces. Aveces. Nunca. CasiSiempre  Frecuentement:
122 121 3/31/2022 18:56:04 51 ACEPTO PAR Varon 16 5C RURAL CasziSiempre  Pocas Veces.  Frecuentement Pocas Veces. | Frecuentement Frecuentement A veces. Aveces.
123 122 3312022 18:56:04 51 ACEFTO PAR Varon 16 5c RURAL Frecuentament A veces. Avecss. Aveces. Avecas. CasiSlempre  Pocas Veres.  CasiSiempre
124 123 3312022 18:56:04 51 ACEPTO PAR Varon 16 5c RURAL Frecuentament A vees. Poras Veces.  Awveces. Avecas. PocasVeces. A veces. Pocas Veces
125 124 3/31/2022 18:56:04 SI ACEPTO PAR Varon 15 5c URBANA Aveces. Pocas Veces.  Awveoes. PocasVeces.  Frecuentement A veces. Nunca Frecuentament:
126 115 3/31/2022 18:56:00 §1 ACEPTO PAR Varon 16 5B URBANA Aveces. Pocas Veces.  Pocas Veces.  Nunca. PocasVeces.  Munca. Pocas Veces. A weces.
127 116 3/31/2022 18:56:00 S1 ACEPTO PAR Varon 15 ah RURAL Pocas Veces.  Aweces. Pocas Veces.  Nunca. Avecas. Nunca. Pocas Veces.  Nunca
128 127 3/31/2022 18:56:00 SI ACEPTO PAR Mujer 14 an URBANA Aveces. Aveces. Aveces. Aveces. Avecas. PocasVeces.  Pocas Veces.  Pocas Veces.
129 128 3/31/2022 18:56:00 SI ACEPTO PAR Mujer 15 a4 A RURAL F Nunca. Casi Sk PocasVeces. | Frecuentement CasiSiempre | Nunca. Frecuentement:
130 129 3/31/2022 18:56:04 SI ACEPTO PAR Varon 14 a4 A RURAL CasiSiempre  Potas Veces. |Aveces. Aveces. Aveces. Nunca. Pocas Veces.  Frecuentement|
131 130 3/31/2022 18:56:04 S1 ACEPTO PAR Varon 14 a4 A URBANA Aveces. Aveces. Aveces. Pocas Veces. | PocasVeces. | Nunca. Nunca. Pocas Veces.
132 131 3/31/2022 18:56:04 S1 ACEPTO PAR Varon 15 a4 A RURAL CasiSiempre  Aveces. CasiSiempre | Nunca. Frecuentement Pocas Veces. | Aveces. Frecuentement:
133 132 3/31/2022 18:56:04 S ACEPTO PAR Mujer 15 4 A URBANA Fi Pocas Veces.  CasiSh Nunca. Frecuentement Pocas Veces. | Nunca. Nunca
134 133 3/31/2022 18:56:04 S ACEPTO PAR Varon 16 5cC URBANA Aveces. Nunca. CasiSiempre | Pocas Veces. |Aveces. PocasVeces. |Pocas Veces. | Frecuentement



Anexo N° 12: Recojo de datos

INVESTIGACION EN AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN 4 &
ESTUDIANTES DE 4 'Y 5 DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DE CHURCAMPA -

HUANCAVELICA 2021".

Estimados padres de familia y estudiantes.

En esta oportunidad le pedimos su colaboracion para realizar esta investigacion, la investigacion, denominada "
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE 4 Y 5 DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE CHURCAMPA-HUANCAVELICA 2021", tiene como proposito conocer el nivel de estrés originado por las
diferentes situaciones por las que vive la poblacion actual, los estudiantes de educacion bésica regular, ya que
su sistema presencial a migrado a uno virtual y que pese a las herramientas y recursos digitales con la que el
docente desarrolla sus clases. Si usted accede a participar en esta encuesta, se le solicitara responder diversas
preguntas sobre el tema antes mencionado, lo que le tomara aproximadamente entre 15 a 20 minutos. La
informacion obtenida sera Unicamente utilizada para la elaboracion de una tesis. Con el fin de poder registrar
apropiadamente la informacion, se solicita su autorizacion para realizar el cuestionario, los resultados seran
almacenados Gnicamente por las investigadoras.

Al concluir la investigacion, si usted brinda su correo electrénico se le enviara un informe los resultados
obtenidos. En caso de tener alguna duda sobre la investigacion, puede comunicarse a los siguientes correos
electrénicos:

mim15_7@hotmail.com

nadial10643@gmail.com

>

<« IE ANTONIO RAYMO...

Brigitt, Cinthia, Diana, Docent...

3 de abril de 2022
Docente Ana

Buen dia, estimados estudiantes, por
favor no olvidar que deben seguir
rellenando el formulario enviado, de todas
maneras les vuelvo a reenviar.

Y a los que ya rellenaron gracias por su
tiempo.

3:24p.m

Docente Ana

INVESTIGACION EN AFRONTAMIENTO
AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE4 Y 5 DES...

Estimados padres de familia y estudiantes. En esta o.

https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSfComY
-YzFXFEfMVHQmMLZSVrvkUszylviFjHY
-7VfY-_wgNbg/viewform?usp=sf_link

3:24p.m.

Mayumi

Miss ya rellene el formulario 54

Buenas tardes miss, ya esta rellenado el
formulario, gracias.

3:37p.m

Giomara
Missita ya esta rellenado

3:39p.m

© Mensaje

HiNCE-EE N CNC



< IE ANTONIO RAYMO... e

Brigitt, Diana, Docente Ana, Ju...

26 de marzo de 2022

Estimados docentes y estudiantes,

les envio un cuestionario para que sea
resuelto con mucha sinceridad, esto con
el fin de evaluar el nivel de estrés que
tienen debido a este tiempo de pandemia
que todos estamos pasando... Por favor
es necesario la participacion de todos...
Muchas gracias por su tiempo y atencion

4:52 p. m. V¥

https://docs.google.com
/forms/d/e/1FAIpQLSfComY
-YzFXFEfMVHQmMLZSVrvkUszylviFjHY

-7VfY-_wqNbg/viewform?usp=sf_link

4:53 p. m. V/

Cuando terminan de rellenar el formulario
por favor confirmar por este medio

4:53 p. m. v/

Diana
Ya esta rellenado el formulario 5:06 D. M
Brigitt

Ya lo rellené el formulario -, -
Juan

Ya rellené el formulario.

9:22 p. m.




@ zoom Rewrion

Maribel Cueva

Maribel Cueva

Maria Ysabel

Mara ¥sak

Jenny Martinez

Yobany Arribasp...

Ariba

Geepsy

Victoria

Kevin F omero Thalia F.

Administrador esti hablando.

Ana Maria Vers. Magali Aramburd

a Maria Verdstegui Soto i Aramburt

Gerardo Ayala

Nadia Alvarado Mary Flores

Nadia 2
Marliz Cerron MILAGROS QU

Marliz Cerron

Gerardo

KAREN ARROYO Pilar Huaman

Pilar Huaman

PAOLA VI (j§) De Aurors para todos

profesor

Administrador esté hablando.

Yovana Tamara Simone Castro

Yovana Tamara

Katherin Yoel luiz

Katherin

Kevin Flores Ro... Thalia F. Nurefa... Jassira Junior Urbina

Junior Urbina

Cindy Obregén... Marisol LIZROJAS

HADE MARILYN... Ricardo Alberto... Katherine Marili...

92
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Anexo N° 13: Confiabilidad del instrumento
La prueba piloto se desarrolld con 20 estudiantes que tienen las mismas caracteristicas de

la muestra.

Resumen de procesamiento de

casos
N %

Casos Valido 20 100,0

Excluido® 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se
basa en todas las variables
del procedimiento.

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Luego de aplicar el programa SPSS se obtiene el siguiente resultado:

Estadisticas de

fiabilidad
N de
Alfa de elemento
Cronbach S
781 8

Por lo tanto, el Alfa de Cronbach es 0,781 es una confiabilidad aceptable.



