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RESUMEN 

 

La investigación presento el siguiente problema de investigación ¿Cómo influye 

el ajedrez para desarrollar la atención en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial 

N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023? Asimismo, se formuló el 

objetivo general determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atención en niños 

de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. Por otro lado, la metodología empleada, tipo de investigación 

aplicada, nivel de investigación explicativo, con un diseño pre experimental. El resultado 

más relevante fue que el 100% de los niños dirigieron sus sentidos hacia una acción, 

objeto o situación. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un estímulo 

específico. Asimismo, prestan atención a un estímulo y tratan de comprenderlo. Por otro 

lado, son claros tres factores importantes que determinan la atención en ellos: la 

concentración, el grado de interés y la motivación previa a la tarea de aprendizaje. Este 

resultado permitió llegar a la siguiente conclusión: El ajedrez influye significativamente 

en el desarrollo de la atención en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 

464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. Finalmente, se recomienda la 

publicación de los resultados de la investigación en la revista institucional.  

Palabras claves: Ajedrez, la atención 
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ABSTRACT 

 

The research presented the following research problem: How does chess influence 

the development of attention in 5-year-old children at the Initial Educational Institution 

No. 464 of Pachamarca in the Huancavelica Region, 2023? Likewise, the general 

objective was formulated to determine the influence of chess to develop attention in 5-

year-old children in the Initial Educational Institution No. 464 of Pachamarca in the 

Huancavelica Region, 2023. On the other hand, the methodology used, type of applied 

research , explanatory research level, with a pre-experimental design. The most relevant 

result was that 100% of the children directed their senses towards an action, object or 

situation. They consciously focus and concentrate on a specific object or stimulus. They 

also pay attention to a stimulus and try to understand it. On the other hand, three important 

factors that determine attention in them are clear: concentration, degree of interest and 

motivation prior to the learning task. This result allowed us to reach the following 

conclusion: Chess significantly influences the development of attention in 5-year-old 

children in the Initial Educational Institution No. 464 of Pachamarca in the Huancavelica 

Region, 2023. Finally, the publication of the results is recommended. of the research in 

the institutional journal. 

Keywords: Chess, attention 
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INTRODUCCIÓN 

 

En su forma competitiva, el ajedrez se considera un deporte y tiene ventajas para 

todos los jugadores, incluso para los principiantes. Porque mejora la memoria, la 

concentración, la creatividad y la lógica, entre otras cosas, e incluso hay algunos indicios 

de que puede ayudar a prevenir el Alzheimer. 

Vygotsky fue el primer académico en atribuir al desarrollo de la atención y la 

memoria voluntaria dos de las funciones superiores de la comprensión. El 

psicólogo ruso sentó las bases de la educación a través del juego. Lo consideró 

una "realidad cambiante" que impulsa el crecimiento mental de un niño porque 

nos ayuda a centrar nuestra atención, memorizar y recordar de una manera 

divertida y consciente. Más importante aún, el juego fomenta la educación y la 

realidad social y cultural, o la comprensión de nuestro entorno. (Loring, 2018, p.1) 

Para el juego, Vygotsky distinguió entre dos grupos de etapas de desarrollo de los 

niños: los que tienen entre 2 y 3 años y los que tienen entre 3 y 6 años (Loring, 2018). En 

el primero se aprendería la finalidad real y simbólica de los objetos, y en el segundo se 

construiría por imitación el mundo adulto. Por lo tanto, identificó un tipo de juego 

particular para este último que ayudaría en el desarrollo no solo de habilidades cognitivas 

sino también afectivas y comunicativas: el juego imaginativo. 

Este tipo de juego implica la creación de un escenario hipotético, la asunción y 

presentación de roles y el cumplimiento de un conjunto de pautas establecidas por esos 

roles. Loring (2018) de este modo, los niños asumen roles y se adhieren a reglas que están 

más allá de sus años y capacidades, lo que les ayuda a crecer en autocontrol, imaginación, 

internalización del pensamiento y comprensión de símbolos y emociones. 

El ajedrez es un juego que, por sus características, cumple todos estos requisitos. 

Además, tiene el potencial de revelar habilidades latentes que no han sido mejoradas a 

través de métodos educativos convencionales. No solo fomenta el pensamiento lógico, 

sino que también genera autoestima y confianza, mejora la comunicación, la comprensión 

y la capacidad de reconocer patrones y reglas. Según Loring (2018): 

Y aún hay más: jugar al ajedrez puede ayudarnos a desarrollar las virtudes de la 

perseverancia, el enfoque, la objetividad y el compromiso. Como han observado 

en algunas escuelas de Nueva York, donde se alienta a los estudiantes transferidos 
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de otras escuelas a participar en torneos, ya que les ayuda a adaptarse más 

fácilmente, realizar competencias de ajedrez en las escuelas también ayuda a 

promover la socialización. (p. 2) 

El ajedrez se ha estudiado mediante su inclusión en numerosos programas 

escolares y sus ventajas, que van desde mejorar el rendimiento académico hasta reducir 

los problemas de conducta, son innegables. Y el ajedrez tiene mucho que enseñarnos no 

sólo sobre el lado intelectual de las cosas sino también sobre los aspectos sociales y 

humanos de la vida. El campeón mundial de ajedrez, Emmanuel Lasker, lo expresó así: 

“Sobre el tablero de ajedrez, la mentira y la hipocresía duran poco”. 

Por otro lado, Es posible entrenar la atención para que funcione de la mejor manera 

porque es un proceso mental que emerge gradualmente como parte del desarrollo 

cognitivo de una persona. Según Rodríguez Ruiz (2018): 

Es posible y aconsejable fomentar gradualmente el desarrollo de la capacidad de 

atención de los niños. Para lograrlo, primero es necesario comprender los aspectos 

fundamentales del cuidado en cada etapa, ya que será contraproducente exigir más 

de lo que son capaces de brindar. Para exigir lo adecuado a cada edad, debemos 

averiguar durante cuánto tiempo pueden prestar atención. Les pediremos que 

hagan algo de lo que aún no son capaces, lo que generará tensiones innecesarias. 

Si aún no han alcanzado el nivel de desarrollo cognitivo y madurez de la estructura 

mental que les permita mantener su capacidad de atención. (p. 1) 

A medida que se desarrolla la etapa infantil, la atención de los niños se vuelve más 

estable y enfocada, particularmente a la luz de la complejidad de las actividades que 

realizan y su desarrollo intelectual general. Los niños de 3 a 4 años pueden tocar la misma 

canción durante 30 a 50 minutos, mientras que los de 5 a 6 años pueden tocar una hora y 

media. Esto se debe al hecho de que el juego simula las relaciones e interacciones 

interpersonales más complejas, y el interés del jugador se muestra mediante la 

incorporación continua de circunstancias novedosas en el juego. 

Cuando un niño mira imágenes, escucha cuentos, lee, etc., la estabilidad de su 

atención también mejora. Como resultado, al final de la etapa infantil, las personas pasan 

100 veces más tiempo mirando imágenes. Un niño de seis años también puede tomar 

mejores fotografías que uno de tres, resaltando más detalles. Sin embargo, el cambio 

fundamental en la atención que tiene lugar en la infancia es cuando los niños descubren 

cómo utilizar una variedad de estrategias para concentrarse, dirigir conscientemente y 

mantener su atención en cosas o fenómenos particulares. 
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Fuera del foco del niño están las fuentes de atención voluntaria. Esto significa que 

el surgimiento de la atención voluntaria no está necesariamente implicado por el 

desarrollo de la atención involuntaria. Esto se desarrolla como resultado de que el 

adulto involucra al niño en nuevas actividades y organiza y enfoca su atención de 

maneras específicas. (Waece, 2019, p. 2) 

Al guiar la atención del niño, el adulto le da las herramientas que luego usará para 

comenzar a hacerlo por sí mismo. Además de las técnicas ambientales que dirigen la 

atención hacia una tarea específica y concreta, el lenguaje es una herramienta universal 

para dirigir la atención. Los adultos primero dirigen la atención del niño usando señales 

verbales y recordatorios de que la acción debe tomarse teniendo en cuenta la situación. 

Posteriormente, según Waece (2019) el niño comienza a nombrar los objetos y fenómenos 

a los que debe prestar atención para obtener por sí mismo el resultado deseado. 

El niño puede expresar verbalmente aquello a lo que debe prestar atención a 

medida que madura su función de planificación del lenguaje, lo que le permite organizar 

su atención en relación con las condiciones de cómo se llevará a cabo la actividad. Según 

Waece (2019), el uso del lenguaje para dirigir la atención aumenta notablemente en la 

infancia. Así lo demuestra el hecho de que, al realizar tareas dirigidas por un adulto, los 

niños de entre 5 y 6 años se ponen de acuerdo en lo que van a hacer con una frecuencia 

diez o doce veces mayor que los de entre 4 y 5 años. 

De este modo, debido a la expansión general de la función del lenguaje para 

controlar el comportamiento de un niño, en los bebés se forma la atención voluntaria. 

Aunque la atención voluntaria de los niños comienza a hacerse cargo en la etapa infantil, 

gradualmente da paso a la atención involuntaria a medida que crecen. Según Waece 

(2019) a los niños les cuesta concentrarse en una tarea aburrida o poco atractiva, pero 

pueden prestar atención durante mucho tiempo durante un juego cuando están resolviendo 

una tarea atractiva. 

Una de las razones por las que la educación no puede organizarse mediante la 

programación de actividades que requieren una constante tensión voluntaria de la 

atención se debe a esta característica de la atención en los niños (Waece, 2019). Es posible 

mantener el cuidado infantil a un nivel lo suficientemente alto mediante la incorporación 

de elementos de juego, tipos de actividades productivas y cambios frecuentes de 

actividad. 

Por otro lado, la investigación se planteó el siguiente problema general: ¿Cómo 

influye el ajedrez para desarrollar la atención en niños de 5 años en la Institución 
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Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023? También, se 

formuló el objetivo general: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la 

atención en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de 

la Región Huancavelica, 2023. Con la siguiente metodología, tipo investigación aplicada, 

nivel de investigación experimental, con un diseño pre experimental GE:01- X - 02 (con 

prueba de entrada y salida), con una población de 26 niños de 5 años en la Institución 

Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca - 2023. Y una muestra de 26 niños.  

Por otra parte, el informe presenta los siguientes capítulos. 

Capítulo I: Planteamiento del problema 

Capítulo II. Marco Teórico 

Capítulo III. Hipótesis 

Capítulo IV. Metodología 

Capítulo V. Resultados 

Finalmente, se plasmó las conclusiones y recomendaciones las referencias 

bibliográficas y los anexos. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

 

Nuestra capacidad para concentrarnos y procesar estímulos relevantes para que 

podamos responder adecuadamente es una función de la atención. Es importante entender 

que hay varios tipos de atención en lugar de que la atención sea un proceso unitario. Dado 

que usamos esta capacidad cognitiva a diario, es obvio, a partir de la definición de 

atención, que es muy importante. Afortunadamente, con el programa de entrenamiento 

cognitivo adecuado, podemos aumentar la atención. 

De acuerdo, a la investigación de los colombianos Bello y Duque (2018) 

Aconsejan involucrar a los niños en actividades interactivas, exploratorias y variadas que 

les permitan sentirse involucrados en el proceso de construcción de su conocimiento, 

divertirse mientras participan y desarrollar sus habilidades de atención, concentración y 

memoria. Recompense al niño cuando se comporte apropiadamente durante el día escolar 

para ayudarlo a terminar su trabajo y mantener el control sobre sus emociones y 

comportamiento.  

De manera similar, utilizar un lenguaje alentador, amable y ameno cuando los 

estudiantes están desarrollando una actividad en clase, como "lo estás haciendo muy 

bien", "te está quedando muy bien" y "a ver qué tenemos que hacer". lograrlo”, ayuda en 

el proceso del alumno, permitiéndole tener confianza en sí mismo a la vez que le permite 

reconocer los errores que está cometiendo dentro de la actividad y corregirlos a tiempo. 

Asimismo, Bello y Duque (2018) Mencione cómo es importante dar a los 

estudiantes tareas pequeñas para completar en el salón de clases porque hacerlo tiene 

como objetivo aumentar su nivel de enfoque y ayudarlos a sentirse más valorados e 

involucrados en su educación. 

Por otro lado, el ecuatoriano Sigua Guarango (2020) concluye que los problemas 

de atención en los niños son un desafío para mantener su atención (ver imagen 1) en un 

estímulo específico durante períodos de tiempo relativamente largos. Tiene una variedad 

de causas, desde genética hasta dificultades durante el embarazo o el parto, y afecta el 

desarrollo normal de un sujeto. Es particularmente perjudicial para el desempeño de un 
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niño en la escuela y en otras áreas de conducta. Sólo hay investigaciones en curso sobre 

este tema; no existe una solución final. 

 

                                Imagen 1 

                                Dificultad de mantener la atención  

 

 

Por supuesto, esta conclusión se aplica al trastorno por déficit de atención con 

hiperactividad, que está presente en esa realidad específica pero ausente en nuestro caso. 

Sin embargo, es crucial tener esto en cuenta. Debido a su alta prevalencia, naturaleza 

crónica y efectos negativos significativos en el entorno familiar, escolar y social, el 

trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) ha atraído mucho la atención 

del público en los últimos años. Sin embargo, no hay duda de que la frecuente correlación 

del trastorno con otras psicopatologías en general y con dificultades de aprendizaje en 

particular también ha alimentado la explosión de la investigación sobre la enfermedad 

(Ledesma Vargas, 2017). 

Además, el colombiano Ledesma Vargas (2017) analiza cómo el TDAH se 

caracteriza por diversos grados de impulsividad, hiperactividad y falta de atención que 

afectan la forma en que los niños aprenden y se desempeñan en la escuela, así como la 

forma en que las personas se adaptan a su entorno. que se define como un cierto nivel de 

hiperactividad-impulsividad y/o trastorno por déficit de atención que no es adecuado para 

la etapa de desarrollo del niño. Siendo un trastorno común que afecta principalmente a 

niños y adolescentes y que puede prolongarse hasta la edad adulta, teniendo graves 

consecuencias. Está relacionado con discapacidades del desarrollo en una serie de 

dominios que pueden afectar el funcionamiento social, las dificultades emocionales, el 

desempeño académico y ocupacional y el ajuste ocupacional. Sin embargo, el TDAH 

tiene una alta comorbilidad con otros trastornos como los trastornos de conducta 

disruptiva, los trastornos de ansiedad, los trastornos del estado de ánimo y las dificultades 

de aprendizaje. A medida que una persona envejece hasta la adolescencia y la edad adulta, 

también se relaciona con el abuso de sustancias, el comportamiento antisocial y los 

accidentes. Según Ledesma Vargas (2017): 



19 
 

La impulsividad está relacionada con la incapacidad de controlar conductas en una 

situación determinada hasta que este déficit de atención puede presentarse en 

situaciones académicas, sociales o en la vida diaria del niño. Los problemas de 

atención en niños con síndrome de déficit de atención e hiperactividad 

corresponden a dificultades para mantener la atención, dirigirla a detalles 

relevantes de la situación, escuchar a los demás, seguir instrucciones, organizar 

tareas y recordar compromisos, entre otros. (p. 13) 

Los niños con frecuencia cometen errores por descuido en su trabajo escolar y con 

frecuencia luchan por mantener su atención. Como resultado, con frecuencia no terminan 

sus tareas. 

El TDAH un patrón continuo de conductas desatentas, hiperactivas e impulsivas 

caracteriza este trastorno, que aparece por primera vez en la infancia (figura 2). Cuando 

estos comportamientos son más frecuentes y graves de lo que es típico para la edad y la 

etapa de desarrollo de la persona, y estas manifestaciones afectan significativamente el 

funcionamiento diario, así como el desempeño académico o laboral, se cree que el 

trastorno está presente. 

 

                                             Imagen 2 

                                             Patrón persistente de conductas 

 

 

También, en la investigación de los peruanos Carranza y Curasma (2018) 

muestran que el bajo rendimiento escolar se debe en parte a los bajos niveles de atención 

porque interfieren con los mecanismos que permiten que la información sea procesada y 

almacenada en la memoria a largo plazo. Numerosas circunstancias o variables favorables 

o desfavorables al funcionamiento de la atención se encuentran entre los factores que la 

afectan. Puede ser un desafío avanzar con una clasificación, al igual que ocasionalmente 

es un desafío describir los componentes de un acto de atención complejo o identificar el 

proceso específico que se utilizó. La clasificación presentada distingue tres tipos 

diferentes de factores, uno para cada tipo de atención desarrollada (selectiva y sostenida), 
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así como un grupo de factores que afectan a la atención de forma general. El efecto de 

cada factor sobre la atención está influenciado por una variedad de factores, incluida su 

coexistencia con otros factores, las características de la tarea, el entorno y las 

características de la persona que presta atención. 

De hecho, en el estudio del peruano Ticlia Espinoza (2019) para fomentar y 

maximizar la capacidad de atención de los estudiantes de 5 años y ayudarlos a desarrollar 

sus habilidades de atención, los maestros utilizan una variedad de técnicas lúdicas. Los 

estudios sobre niños pequeños muestran que tienen una atención dispersa, que a los 

maestros frecuentemente les resulta difícil controlar incluso cuando el objetivo es 

desarrollar las habilidades y competencias de cada niño. Sin embargo, algunas de estas 

estrategias no produjeron los resultados deseados. De igual forma descubrí que existen 

diferencias estadísticamente significativas en el desarrollo de la atención sostenida en su 

dimensión y que el taller de estrategias lúdicas potenció la atención sostenida de niños de 

5 años en la dimensión alerta, para lo cual se evaluaron nueve ítems. Estado. Se debe 

tener cuidado al comparar los resultados porque el valor de p para la prueba de 

comparación de Wilcoxon y Mann-Whitney entre el pre y postest del grupo experimental 

es igual a p0,05, con un nivel de confianza del 95%. entre el pre y el post test. prueba 

realizada en el grupo de prueba. El Taller “Estrategias Lúdicas” fue un éxito con los 

estudiantes del grupo experimental, se puede inferir. 

Por otro lado, en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca, se 

observó en un proteja significativo 50% de niños dificultad en la atención (“Les cuesta 

prestar atención en clase. Sin embargo, luchan por concentrarse y tardan demasiado en 

completar su tarea. Además, no están atentos cuando les hablas. Tampoco pueden ver 

las películas que les muestran en clase. Su juego no está estructurado en absoluto, de 

hecho. Incluso parece como si estuvieran soñando despiertos. Además, se observó que 

era un desafío centrar la atención en un estímulo durante un período prolongado de 

tiempo y que ocasionalmente presentan distracciones. Además, los niños parecían tener 

una atracción anormal por su entorno inmediato y, en ocasiones, incluso mostraban 

pensamientos autogenerados. Además, les resulta difícil, por ejemplo, seguir las 

instrucciones del maestro y realizar una acción”). 

 

1.2. Delimitación del problema 
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1.2.1. Delimitación espacial 

 

El trabajo se llevó a cabo en el departamento de Huancavelica, en la provincia de 

Churcampa, distrito de Pachamarca, en la Institución Educativa Inicial N° 464. 

 

1.2.2. Delimitación temporal  

 

El trabajo tuvo una duración del 01-03-2023 a 31-06-2023 

 

1.2.3. Delimitación de contenido 

 

La investigación desarrollo de la atención a través de la manipulación de la 

variable independiente (Ajedrez), lo que nos permitió aplicar el método Kasandra al 

proceso de educación inicial. Esto les dio a los niños la oportunidad de aprender sobre el 

tablero, las piezas y cómo deben moverse, el objetivo del juego (jaque y jaque mate) y el 

enroque. Para que los niños desarrollen sus habilidades, el ajedrez es sin duda el mejor 

juego. Por lo tanto, aplican sin esfuerzo habilidades útiles como enfoque, razonamiento 

lógico y creatividad a la tarea en cuestión. Además, potencia la memoria. 

 

1.3. Formulación del problema 

 

1.3.1. Problema General 

 

¿Cómo influye el ajedrez para desarrollar la atención en niños de 5 años en la 

Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023? 

 

 

 

1.3.2. Problemas específicos  

 

¿Cómo influye el ajedrez para desarrollar la atención sostenida en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 

2023? 
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¿Cómo influye el ajedrez para desarrollar la atención selectiva en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 

2023? 

¿Cómo influye el ajedrez para desarrollar la atención dividida en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 

2023? 

 

1.4. Justificación 

 

1.4.1. Justificación social 

 

La comunidad educativa en general se benefició de los hallazgos de la 

investigación. En primer lugar, los niños se beneficiaron porque intensificarán su 

enfoque. Asimismo, a través de la manipulación VI, Se mejoró la atención dividida, 

sostenida y selectiva. Los profesores, por otro lado, se beneficiaron de los resultados y 

aprenderán cómo aplicar el método Kasandra para mejorar la atención de los estudiantes 

a través de la instrucción. 

 

1.4.2. Justificación teórica 

 

El estudio tuvo valor teórico porque ayudó a aclarar que no todos los problemas 

de atención son causados por el TDAH (trastorno por déficit de atención en niños). Por 

ello, podemos decir que el TDAH no es una discapacidad mental ni una falta de 

inteligencia. Debido a que los problemas de atención pueden tener un efecto negativo en 

el rendimiento académico, se ha desarrollado este mito. Cualquier nivel de inteligencia 

puede experimentar TDAH. 

Por otro lado, el TDAH es un trastorno neurobiológico caracterizado por niveles 

inadecuados de falta de atención (concentración, distracción), hiperactividad e 

impulsividad que son inconsistentes con el nivel de desarrollo de la persona y ocurren en 

una variedad de entornos. El entorno de un niño en el hogar, en la escuela y en la 

comunidad es importante. 

 

1.4.3. Justificación metodológica 
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Se creo el instrumento PA (Instrumento para medir los problemas de atención en 

los niños – acotamos aquí que el instrumento no mide TDDAH). Asimismo, nos permitió 

recolectar y analizar datos para la investigación.  

 

1.5. Objetivos 

 

1.5.1. Objetivo General 

 

Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atención en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 

2023. 

 

1.5.2. Objetivos específicos 

 

OE1: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atención sostenida en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 

OE2: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atención selectiva en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 

OE3: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atención dividida en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales) 

 

2.1.1. Antecedentes Nacionales  

 

Garate et al. (2020) en su artículo científico: “Efecto de la enseñanza de ajedrez 

en las habilidades matemáticas, de atención y concentración en niños en edad escolar de 

la Amazonía Peruana”. Este estudio investigó los efectos de la enseñanza del ajedrez en 

el razonamiento matemático, la atención y la concentración de niños en edad escolar. De 

dos colegios públicos y privados de Puerto Maldonado se seleccionaron alumnos de 

primer grado. Durante tres meses, el grupo experimental asistió a lecciones de ajedrez 

dos veces por semana, con entre 18 y 30 estudiantes en cada grupo. El efecto de la 

intervención se investigó utilizando un modelo lineal generalizado. Se descubrió que la 

aplicación del ajedrez deportivo tiene un impacto significativo en el desarrollo del 

razonamiento matemático y de las habilidades de atención y concentración. El impacto 

del programa en la capacidad de razonamiento matemático de hombres y mujeres en la 

institución pública fue mayor para los hombres que para las mujeres. Nuestra 

investigación proporciona datos pertinentes que las instituciones educativas pueden 

utilizar para desarrollar campañas para publicitar el ajedrez como herramienta y táctica 

pedagógica. 

Infante Garrido (2020) en la tesis: Atención y Concentración en el Aprendizaje de 

los niños y niñas de 5 años del nivel inicial. Para obtener el título profesional de 

Licenciada en Educación Inicial, en la Universidad Cesar Vallejo. El propósito del estudio 

fue identificar los rasgos de atención y concentración en el aprendizaje entre niños y niñas 

del nivel primario de cinco años. Fue desarrollado utilizando una metodología cualitativa 

y el paradigma positivista, fue de carácter no experimental y de carácter descriptivo. Un 

total de 47 niños conformaron la población, y 20 conformaron la muestra. En conclusión 

se descubrió que la atención sensorial en los niños tiene un nivel bajo porque no 

completan figuras ni mencionan detalles en una hoja, no reproducen sonidos de animales, 

no continúan una conversación que les interese y en la actitud del individuo. , los niños 
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no responden a las preguntas de forma clara y coherente, no continúan una conversación 

que les interesa, pero sí miran hacia arriba. Como resultado, se deben desarrollar 

programas que apoyen las necesidades de los estudiantes. Estos hallazgos son 

consistentes con investigaciones anteriores y respaldan la teoría expuesta. 

Reyes Bernilla (2019) En su tesis: “La práctica del ajedrez en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes del primer grado”. En la Universidad Nacional de 

Tumbes, para optar el Título de Segunda Especialidad Profesional de Educación Física. 

El objetivo era comprender los efectos del uso del ajedrez para facilitar el aprendizaje 

significativo de los estudiantes. Este trabajo es un esfuerzo introductorio, descriptivo y 

exploratorio. con una muestra de 30 estudiantes y una población de 60 alumnos de primer 

grado. La práctica del ajedrez tiene un importante impacto positivo en el aprendizaje de 

los estudiantes de primer grado de secundaria porque promueve el trabajo en equipo, les 

ayuda a madurar su autonomía y disminuye su miedo a correr riesgos y tomar decisiones. 

Ésta es la conclusión que saqué de mi investigación. decisiones tomadas al encajar 

hábilmente las piezas. 

Barboza Vásquez (2019) en la tesis: Iniciación al ajedrez – categoría “A” en la 

I.E.P. N° 14528 “San Miguel Arcángel” Churipampa – Huancabamba. Para optar el 

Título de Segunda especialidad profesional en Educación Física, en la Universidad 

Nacional de Tumbes. El objetivo era comprender el desarrollo ajedrecístico del niño. Este 

trabajo es un esfuerzo introductorio, descriptivo y exploratorio. 30 niños conformaron la 

muestra, y la población totalizó 90 niños. determinando que el ajedrez tiene una variedad 

de ventajas, incluida la mejora de las habilidades analíticas y de toma de decisiones, así 

como el crecimiento del pensamiento lógico y matemático. 

Vila Herrera (2019) en la tesis: Nivel de atención de los alumnos(as) de educación 

primaria de la Institución Educativa Nº 36119 de los Angeles de Ccarahuasa del Distrito 

de Yauli – Huancavelica. Para para optar el título de segunda especialidad profesional en 

psicología educativa y tutoría, en la Universidad Nacional de Huancavelica. Esta 

investigación se presenta como un estudio censal básico. Conocer cuánta atención 

prestaban los alumnos de primaria a la lección. Es un estudio descriptivo sin 

experimentación. Para ello se estableció y validó una población. Esta muestra está 

formada por 42 estudiantes, con edades comprendidas entre 6 y 12 años. Según los 

resultados del estudio, niños de tan solo seis años mostraban un nivel de atención de 12, 

que se considera medio-bajo. Los niños de tan solo siete años mostraron un nivel de 

atención de 19, que se considera medio-bajo, y los niños de tan solo ocho mostraron un 
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nivel de atención de 24, que se considera medio-bajo. lo que equivale al nivel medio, así 

como a los nueve años obtuvieron un puntaje de 27, lo que equivale al nivel medio-bajo, 

mientras que a los diez años obtuvieron un puntaje de 32, que es equivalente al nivel 

medio, mientras que a los once años obtuvieron un puntaje de 34, que equivale al nivel 

medio, y a los doce años obtuvieron un puntaje de 36, que es comparable a un nivel 

medio-alto. nivel de atención. 

 

2.1.2. Antecedentes Internacionales  

 

Sierra et al. (2022) en el artículo científico: Estrategias pedagógicas que 

promueven la atención de educandos con Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad. Llegaron a la conclusión de que se habían investigado las ideas básicas 

detrás del TDAH. Este proyecto proporciona estrategias pedagógicas para ayudar a los 

profesores a detectar a los estudiantes que pueden tener TDAH desde el entorno 

académico. Además, se presentan y discuten estrategias pedagógicas, teoría crítica, 

pedagogía crítica y métodos de preparación docente. Estos pilares brindan soporte a la 

investigación y definen el rumbo que seguirán las estrategias docentes sugeridas. Como 

resultado, se buscan adaptar e incorporar los conceptos y teorías antes mencionados desde 

la realidad escolar y educativa, al mismo tiempo que se produce un cambio en el 

estereotipo desfavorable, a partir de las características que distinguen a cada uno de estos 

estudiantes. 

Jiménez et al. (2021) en el artículo científico: Atención y memoria en estudiantes 

de básica primaria de instituciones públicas rurales de Boyacá, Colombia. Llegaron a la 

conclusión de que la atención y la memoria son procesos paralelos estrechamente 

relacionados en el desarrollo infantil. El objetivo del estudio fue determinar cómo factores 

como la edad, el sexo y el nivel educativo se relacionan con los procesos de atención y 

memoria en niños que asisten a escuelas rurales. Se seleccionaron aleatoriamente 50 

estudiantes para un estudio descriptivo correlacional. Se utilizó la batería de Evaluación 

Neuropsicológica Infantil. Se encontraron diferencias significativas por edad en los 

resultados de las subpruebas de memoria y atención visual. No hubo diferencias obvias 

en la variable sexo. A excepción de la memoria lógica, hubo diferencias en los subtests 

de atención y memoria según el nivel educativo. En conclusión, se encontró que el 

desempeño era menor en comparación con las escalas de población urbana. 
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Álvarez y Vera (2021) en la tesis: Música, cuerpo, movimiento y atención en niños 

de 4 a 5 años. Para obtener la Licenciatura en Pedagogía Infantil, en la Universidad de la 

Sabana. El objetivo fue comparar actividades que incorporan y no incorporan música, 

movimiento y otros componentes pedagógicos para describir cómo estos componentes 

promueven la atención sostenida en cinco niños que asisten a una fundación sin fines de 

lucro en Bogotá y tienen entre 4 y 5 años de edad. La atención es un proceso cognitivo 

que ayuda a que los procesos educativos de enseñanza y aprendizaje de los niños se 

desarrollen en su máximo potencial. Por este motivo, es fundamental que en el aula se 

utilicen actividades pedagógicas que estimulen y permitan elevar los niveles de atención 

de los estudiantes mientras se enseña el material. De esta manera, esta monografía 

investigativa cualitativa con un diseño de investigación acción educativa pretende 

describir si existen cambios en la atención sostenida de cinco niños de 4 a 5 años que 

asisten a una fundación sin fines de lucro en Bogotá, a través de la implementación de 

actividades que incorporan música. , movimiento corporal y otras actividades que no lo 

hacen. 

Esperanza Agudelo (2020) en la investigación: Estudio de caso en los procesos 

de atención, en niños de 4 y 5 años del curso de transición I.E.D. Paulo VI, 2020. Para 

para optar al Título de Magister en Educación, en la Universitaria Los Libertadores. El 

objetivo principal era analizar cómo se cuidará a los niños de transición de 4 y 5 años. 

Para ello, se utilizó una estrategia pedagógica basada en la experiencia del autor como 

docente para identificar desafíos, como dificultad para seguir instrucciones y dificultad 

para iniciar y finalizar actividades, lo que dificulta mantener la atención. La metodología 

se basó en una investigación de campo cualitativa tipo estudio de caso, con el uso de la 

técnica de observación y una encuesta estructurada a la población objeto de estudio, la 

cual estuvo conformada por 24 estudiantes, 24 padres de familia y 3 docentes de la carrera 

IED Transición. A partir del diagnóstico se creó y puso en práctica una estrategia 

pedagógica a través de una cartilla con el fin de paliar las dificultades encontradas; esta 

estrategia, conocida como estrategia a, se aplicó en el programa “Aprendo en casa”. Los 

resultados muestran que la estrategia pedagógica mejoró significativamente los procesos 

de atención de los estudiantes del grado de transición. 

Avalos et al. (2019) en su artículo científico: “Influencia del Ajedrez en el 

Desarrollo Integral del Hombre”. Publicado en la revista Universidad, Ciencia y 

Tecnología Número Especial N° 02 2019 / ISSN 2542-3401/1316-4821. El objetivo de 

este estudio es comprender los beneficios e instancias que tiene el juego de ajedrez en el 
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desarrollo cognitivo, psicomotor y afectivo de una persona desde la niñez hasta la edad 

adulta, ayudando en la resolución de problemas. con las principales prioridades de un 

país. En cuanto a la metodología de investigación, es del tipo documental descriptivo y 

se basa en la escuela filosófica hermenéutica. La población de estudio estuvo compuesta 

por una muestra de 30 niños y 80 niños. Uno de los descubrimientos más importantes fue 

la identificación de más de 20 beneficios que un niño puede obtener al jugar al ajedrez 

desde una edad temprana. En los casos más graves de Trastorno por Déficit de Atención 

e Hiperactividad (TDAH), jugar al ajedrez y practicar regularmente hace que la dosis para 

el seguimiento del bebé se reduzca significativamente y, en los casos más graves, se 

elimine por completo. completo. moderado y gentil. Por otro lado, aumenta el 

rendimiento académico de los estudiantes, particularmente en las áreas de alfabetización 

y matemáticas, lo que reduce la delincuencia, el abuso de drogas y otras formas de 

delincuencia relacionada con el ocio. 

 

2.2. Bases Teóricas o Científicas 

 

La variable independiente: Ajedres, se sustenta en la teoría propuesta por Treviño 

Guerrero (2018) Kasandra: “Un método para aprender y enseñar a jugar ajedrez”; la 

variable dependiente: La atención, se sustenta en la teoría propuesta por Arguedas 

Gamboa (2019) “Procesos Psicológicos Básicos”. 

 

2.2.1. Ajedrez  

 

El ajedrez es más que un simple juego; es una diversión mental que incorpora 

ciencia y algo de arte. Además, promueve la armonía intelectual y social (Capablanca, 

2018). Al aprender a conducir un automóvil, es mucho más sencillo seguir las 

instrucciones prácticas de otra persona que leer detenidamente el manual del propietario. 

El ajedrez exhibe un fenómeno similar.  

 

Este juego de mesa histórico se considera un deporte, un esfuerzo científico y un 

esfuerzo artístico. Todos sus componentes culturales, intelectuales y psicológicos 

han sido socialmente aceptados. Si bien es cierto que su importancia cultural ha 

recibido el mayor reconocimiento, sus usos van mucho más allá del atractivo 

estético. Al mejorar las capacidades cognitivas y sociales de las personas, 
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incluyendo la concentración, la memoria, la toma de decisiones y el control 

emocional, entre otras, la ciencia ha demostrado cómo afecta la educación. 

(Treviño Guerrero, 2018, p. 8) 

También tiene la ventaja de ser un juego al que puede jugar cualquier persona, 

independientemente de su edad, sexo, nivel socioeconómico, cultura, etc. Sin dejar de 

lado que es un juego al que todos pueden jugar y consume pocos recursos. No es de 

extrañar que el ajedrez se enseñe en las escuelas o sea materia optativa en decenas de 

naciones alrededor del mundo (Trevio Guerrero, 2018). Sin embargo, la falta de un 

enfoque estándar para la enseñanza del ajedrez sigue siendo un problema. Cada maestro 

tiene su propio cuadernillo, según el reconocido y estimado periodista ajedrecístico 

Leontxo García (Treviño Guerrero, 2018). 

El ajedrez es un juego de estrategia complejo que requiere habilidad y 

concentración del jugador. Los grandes jugadores de ajedrez del pasado comenzaron a 

jugar cuando eran jóvenes, por lo que se recomienda a los padres que quieren que sus 

hijos jueguen al ajedrez que comiencen a enseñarles lo antes posible. Los niños 

aprenderán mejor y adquirirán más habilidades cuanto antes comiencen. 

El ajedrez es un juego que los niños pueden comenzar a jugar desde los cuatro 

años. Para él, el juego puede servir para una variedad de propósitos, incluido el 

entretenimiento y el ejercicio, la competencia, el desarrollo del enfoque, la memoria y la 

creatividad, y el apoyo para el aprendizaje y la formación. En términos de desarrollo 

intelectual, adquisición de habilidades y estado emocional, también se sabe que el ajedrez 

tiene una serie de efectos positivos. 

En cuanto a la capacidad intelectual, El ajedrez puede ayudar a los niños con sus 

habilidades de concentración, memoria, análisis, síntesis y organización. También 

puede ayudarles con su creatividad, imaginación y razonamiento lógico-

matemático. Asimismo, refiere a la inteligencia emocional, El ajedrez puede 

enseñar a los niños a: tener control emocional, lo que incluye saber manejar tanto 

los éxitos como la frustración; tener un sentido de transparencia, que incluye ser 

honesto y recto consigo mismo y con los demás; adaptarse a diversas situaciones; 

esfuérzate por lograr lo que te propongas y aumenta tu autoestima y confianza; 

tener iniciativa; tener empatía y comprender al oponente durante el juego; y 

trabajar en equipo y colaborar. (Guiainfantil, 2019, p. 1) 

Dar un buen ejemplo sin imponer exigencias ni obligaciones a los niños es la 

mejor manera de motivarlos e inspirarlos. Trevio Guerrero (2018) el niño retomará el 
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juego si ve a alguien más jugando al ajedrez en la zona. La imaginación de los niños es 

un factor que puede resultar de gran ayuda en el aprendizaje del ajedrez. 

De hecho, se aconseja que se le explique al niño el verdadero significado del 

juego; por ejemplo, que dos reinos estén representados en el tablero y que estén 

enzarzados en combate para protegerse del otro bando y capturar a su rey, que ejerce de 

jefe. Las piezas de cada bando se unen para apoyarse entre sí, defender a sus respectivos 

reyes y al mismo tiempo entrar en combate para apoderarse del rey del bando contrario. 

Un niño puede aprender a mover las piezas y luego comprender cuestiones tácticas y de 

mayor nivel si se le presentan gradualmente. El primer paso es demostrarle al niño cómo 

mover las torres, que son las piezas más fáciles. 

El alfil luego hace un movimiento recto, agregando otra pieza al movimiento. Al 

niño se le puede enseñar cómo mover la reina, el rey, el caballo y luego el peón una vez 

que haya dominado los movimientos de estas dos piezas. 

Indíquele que el objetivo de este juego previo no es el jaque mate sino capturar 

todas las piezas. La habilidad del niño se desarrollará con la repetición y la 

creatividad hasta lograr el jaque mate, que es la inmovilización y captura del rey 

contrario. Mientras tanto, el niño adquirirá habilidades de observación, 

comparación, formulación de hipótesis, investigación, análisis, síntesis, toma de 

decisiones y ejecución. (Guiainfantil, 2019, p. 1) 

Los niños pequeños ya poseen las habilidades cognitivas necesarias para aprender 

a manipular las piezas y diseñar juegos sencillos a la edad de cuatro años. Los profesores 

pueden aprovechar este tiempo para despertar el interés de los estudiantes por el ajedrez 

porque se ha descubierto que es uno de los juegos con mayores beneficios cognitivos. 

Según Delgado Suárez (2019): 

El ajedrez es un fantástico ejercicio mental que ayuda a desarrollar la inteligencia 

y aumentar el coeficiente intelectual. Este juego fomenta el pensamiento y la 

resolución de problemas mientras estimula nuevas conexiones neuronales. Esto 

fue respaldado por un metanálisis realizado por investigadores de la Universidad 

de Liverpool en el Reino Unido, que analizó 24 estudios previos sobre el impacto 

del ajedrez en el desarrollo cognitivo de más de 2.700 jóvenes. (p. 4) 

Según la investigación, la práctica de este deporte tiene un efecto positivo en el 

desarrollo de las capacidades intelectuales, particularmente en el área de las matemáticas. 

Sin embargo, está a favor del desarrollo de habilidades sociales. Según Delgado Suárez 

(2019):  
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El ajedrez es un juego que puede resultar útil para los niños que tienen dificultades 

con las relaciones. Así lo demostró un estudio realizado por investigadores de la 

Universidad de La Laguna en España, que examinó las ventajas de la práctica 

constante del ajedrez sobre el crecimiento socio-afectivo de un grupo de 170 

escolares de entre 6 y 16 años. (p. 4) 

Según los hallazgos, el ajedrez no solo fomenta la interacción social, sino que 

también mejora las habilidades sociales y la capacidad de hacer amigos. El programa de 

ajedrez ayudó a los niños a ser más comunicativos, receptivos y empáticos al final del 

estudio. 

Además, Según Treviño Guerrero (2018) El juego de ajedrez mejora el enfoque. 

El entrenamiento de ajedrez puede ser una excelente manera de entrenar tu cerebro para 

que se concentre si comienzas joven. Los jugadores de ajedrez tienen más probabilidades 

de prestar atención y concentrarse que los no jugadores y tienen mejores períodos de 

atención, según un estudio realizado en la Universidad Internacional de La Rioja. 

Obtuvieron estos resultados de un conjunto de 60 estudiantes de escuela primaria, 

30 de los cuales participaron en un programa de ajedrez, utilizando una variedad de 

pruebas cognitivas, incluidas algunas para medir la concentración. Trevio Guerrero 

(2018) en opinión de los expertos, se debe a que los niños deben prestar atención a cada 

jugada durante el juego para analizar los posibles resultados, lo que les obliga a abstraerse 

de su entorno y concentrarse en el juego. 

De hecho, según Treviño Guerrero (2018) Un estudio realizado en Canadá, que 

favorece la resolución de problemas, evaluó las habilidades de resolución de problemas 

de 437 estudiantes de quinto grado divididos en tres grupos. Un grupo recibió un plan de 

estudios de matemáticas tradicional durante todo el estudio, otro grupo recibió un plan de 

estudios de matemáticas tradicional en primer grado, luego un programa mejorado que 

incluía instrucción de ajedrez, y un tercer grupo recibió un plan de estudios de 

matemáticas mejorado con ajedrez a partir de primer grado. Según los hallazgos de Trevio 

Guerrero (2018) aquellos que comenzaron a jugar al ajedrez en primer grado obtuvieron 

un puntaje promedio de 81 punto dos por ciento más alto en las pruebas para medir sus 

habilidades de resolución de problemas que aquellos que comenzaron a jugar 

recientemente. ya sea los que lo hicieron después o los que nunca lo hicieron. Según 

Delgado Suárez (2019): 

Jugar al ajedrez desde pequeños fomenta la creatividad de los niños y la mejora. 

Un estudio que evaluó la creatividad de un grupo de estudiantes después de 32 
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semanas de practicar ajedrez u otra actividad de su elección apoyó esto. Según los 

resultados, los estudiantes que jugaron ajedrez obtuvieron un aumento promedio 

de 10 puntos en las pruebas de creatividad en comparación con 1 punto para los 

estudiantes que no participaron en esta formación. (p. 5) 

La evidencia de este argumento proviene de un estudio alemán realizado en la 

Universidad de Tübingen, que encontró que jugar al ajedrez activa y ejercita ambos 

hemisferios cerebrales, lo que mejora la función cerebral y fomenta las conexiones 

neuronales (Delgado Suárez, 2019). La Tabla 1 a continuación enumera algunas ventajas 

del ajedrez para niños de 3 a 7 años. 

 

Tabla 1 
Beneficios del ajedrez en los niños de 3 a 7 años 

 
Fuente: https://www.criarconsentidocomun.com/ajedrez-para-los-ninos/ 

              

2.2.1.1.Reglas del juego  

 

Jugadores:  Dos 

Requiere: “En el tablero hay 64 cuadrados de 8x8 de colores alternos 

(generalmente blanco y negro). Si un juego tiene 16 piezas de cada color (blanco y negro), 

hay dos juegos iguales” (Treviño Guerrero, 2018, p. 12). 
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Objetivo: Dar jaque mate al Rey contrario. 

Mecánica:  Comenzando con las blancas, cada jugador hace exactamente un 

movimiento por turno, con las piezas comenzando en una posición inicial fija, hasta que 

un jugador completa la tarea, otro jugador renuncia o surge una situación de empate 

(empate). En cualquier caso, sólo se permite circular o adelantar una vez (Treviño 

Guerrero, 2018). 

Especificaciones: Comenzando con las blancas, cada jugador hace exactamente 

un movimiento por turno, con las piezas comenzando en una posición inicial fija, hasta 

que un jugador completa la tarea, otro jugador renuncia o surge una situación de empate 

(empate). En cualquier caso, sólo se permite circular o adelantar una vez. 

Las siguientes coordenadas se utilizan normalmente para identificar los cuadrados: una 

letra [a. seguido de un número [1. h] para la columna. 8] para la fila, tomando como origen 

la esquina inferior izquierda del jugador blanco (Trevio Warrior, 2018). Cada jugador 

está equipado con un escuadrón de 16 piezas idénticas del mismo color que llevan los 

nombres y rasgos específicos de su ejército. De acuerdo con las pautas legales específicas 

para el movimiento, el jugador solo puede mover piezas de su ejército durante su turno. 

Cada pieza también puede capturar piezas rivales, eliminándolas del tablero. 

 

 

                        Figura 1 
                                    Posición inicial de las piezas en el tablero 
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Movimientos: 

 

 

Torre: 

 

 

 

Alfil: 

 

 

 

Captura: Se retira la pieza contraria y se pone el alfil en la casilla donde estaba. 

Tenga en cuenta que cada alfil comienza en un cuadrado que es de un color diferente y 
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que todos no pueden cruzar a los cuadrados que son del color opuesto (Treviño Guerrero, 

2018).   

 

Dama: 

 

 

 
 

Rey: 

 

  

Caballo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             Figura 2 

                                             Casillas destino de un caballo 
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Peón: 
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Es la única captura del juego en la que la pieza que captura no cae en la casilla 

que se ha tomado. 

 

 

Un movimiento especial: el enroque 

 

 

 

               Figura 3 

               Posibles enroques del Blanco 

 

 

Jaque: 

Cuando el Rey de un jugador está bajo el ataque de una o más piezas enemigas, y 

es posible que el adversario lo capture en el siguiente turno, se dice que está en jaque. No 

es necesario indicar explícitamente el cheque (Trevio Guerrero, 2018). El jugador deberá 

seguir las reglas y tomar las medidas oportunas para que esta circunstancia desaparezca 

durante su turno. Tiene las siguientes opciones para hacer esto, el cual se detalla en el 

siguiente cuadro. 
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                          Figura 4 
                                       Ejemplo de jaque con una pieza 

 

 

                                     Figura 5  
                                     Ejemplo de jaque doble 
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Jaque mate: 

Cuando ocurre un jaque y un jugador no puede hacer ningún movimiento que le 

permita lidiar con la situación, pierde el juego. 

Tablas: 

Existen muchas posibilidades de acabar una partida en tablas: 

 

 

 

2.2.1.2.Método Kasandra  

 

Con el Metodo Kasandra todos los que saben jugar al ajedrez podrán enseñar las 

reglas del juego a jugadores de todas las edades. Comenzando con adultos y niños de 

hasta 5 años, la técnica ha sido probada con éxito. Su eficiencia como resultado de la 

investigación científica y la accesibilidad debido al bajo requerimiento de recursos son lo 

que lo hacen útil. 

En su aplicación, el método tiene una duración aproximada de tres horas que 

pueden ser divididas en tres sesiones, con este tiempo promedio se logra aprender 

a jugar ajedrez. El número de alumnos con que ha sido probado este método es 

desde uno, dos, diez y hasta 42 niños en un salón de clase. (Treviño Guerrero, 

2018, p. 38) 

A continuación, Se desglosan los materiales de apoyo, las consideraciones previas 

y los principios pedagógicos del Método Kasandra, y luego se brindan las secuencias 

didácticas que ya se han utilizado para mostrar su eficacia. 
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Preceptos pedagógicos que sustentan el método 

Concepto: Teoría cognitivista- conocimiento en etapas, reestructuración de 

esquemas mentales. 

Referentes: Jean Piaget, Jerome Bruner. 

Se tiene en cuenta de las siguientes maneras: enseñando las reglas del ajedrez de 

simples a complejas; usar lo aprendido en niveles anteriores al subir de nivel; y 

favoreciendo el desarrollo de conflictos cognitivos. Según la figura 6, el siguiente orden 

facilita la enseñanza del movimiento de las piezas. 

 

                            Figura 6 

                            Enseñanza del movimiento de las piezas 

 

 

Concepto: Teoría constructivista- conocimiento previo, aprendizaje significativo, 

creaci6n de zonas de desarrollo próximo (ZDP) y utilización del andamiaje. 

Referentes: Lev Semeinovich Vigotsky, David Ausubel.  

¿Cómo se tiene en cuenta? Teniendo en cuenta los conocimientos previos, 

sugiriendo actividades motivadoras como "minijuegos" de ajedrez, diseñando 
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problemas de ajedrez de dificultad moderada, no demasiado fáciles para que 

desinteresen y no demasiado difíciles para que causen frustración, y solo brindando al 

niño el apoyo que sea absolutamente necesario para asegúrese de que aprenda por sí 

mismo. 

Ejemplo de mini partida de ajedrez: 

 

                                Figura 7 
                                               Partida de torres y alfiles 

 

 

Concepto: Teoría conductista- Condicionamiento operante, teoría del aprendizaje 

social. 

Referentes: B. F. Skinner, Albert Bandura. 

¿Cómo se considera? Sugiriendo ejercicios de ajedrez para fomentar el 

aprendizaje grupal a través de la observación, la autorreflexión y la autorregulación sin 

necesidad de ensayo y error individual; y usando elogios cuando los problemas de 

ajedrez se resuelven correctamente. 

Concepto: Motivación extrínseca. 

Usar el reloj de ajedrez para fomentar el dinamismo durante las sesiones es una 

forma en que se tiene en cuenta. Otra es contar una leyenda sobre la historia del ajedrez 

al comienzo de la lección para reducir los niveles de ansiedad que surgen al enfrentarse a 

una tarea desconocida. 

 

 

 

 

 

 

                                                       Figura 8 

                                                       Reloj de ajedrez 
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Concepto: Rapport- técnica cuyo propósito es crear un ambiente de confianza para 

entablar una comunicación. 

Referentes: Programación neurolingüística. 

¿Cómo se considera? Ejerciendo la empatía, siendo asertivo a la hora de corregir 

un error (prestando atención a la expresión facial y corporal), y adoptando un matiz 

relajado, motivado y organizado para rebajar la tensión pupilar. También es importante 

conocer las edades y los intereses de los estudiantes en materias particulares. 

Concepto: Nemotecnia- Procedimiento de asociación mental para facilitar el 

recuerdo de algo. 

¿Cómo se considera? Cada maestro puede crear su propia asociación dando a las 

piezas del juego una "personalidad" o "característica" específica para ayudar a los 

estudiantes a recordar la forma en que se mueven. Algunos ejemplos son los siguientes. 

 

       Figura 9 
           En las secuencias didácticas se exponen las razones de estas asociaciones 

 

 

Concepto: El escepticismo metódico implica rechazar radicalmente las creencias 

o comportamientos falsos en favor del conocimiento. 

Referentes: Filosofia cartesiana. 

¿Cómo se tiene en cuenta? Realice una demostración que alterné entre 

movimientos legales e ilegales (correctos e incorrectos) después de explicar cómo se 

mueve esa pieza para que el niño pueda reconocer y rechazar la forma incorrecta de 

moverse. 

Concepto: Estilos de aprendizaje visual, auditivo, kinestesico (VAK). 

Referentes: Psicología educativa, programación neurolingüística, John Grinder, 

Richard Bandier. 
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Una imagen colorida de la pieza de ajedrez se muestra y se deja visible en el 

tablero de la pared, junto con flechas que indican su forma para moverse. Así se tiene en 

cuenta: A la hora de enseñar el movimiento de cada pieza de ajedrez, se hace de forma 

oral y representativa. 

 

                  Figura 10 

                  Movimiento de cada pieza de ajedrez 

 

 

Y enseguida lo ponen en práctica jugando con la pieza estudiada en "mini 

partidas" de ajedrez. Logrando impactar en los tres canales de aprendizaje del modelo 

VAK. 

Modelo de aprendizaje con el Método Kasandra: El siguiente modelo consta de 

3 sesiones programadas para 3 días, con duración de 1 hora cada sesión. 

Se revelará el tablero, las piezas y cómo se mueven, el objetivo del juego (jaque y 

mate) y el lanzamiento. Sin embargo, debido a la complejidad del juego, la notación y la 

captura de peones al paso no se cubrirán hasta que hayas dominado los demás. 

La curiosidad y el interés de un niño por el juego se despertará al comienzo de 

cada sesión cuando encuentre el tablero, las piezas y el reloj al alcance de su mesa, 

aunque todavía no se le permite manipular nada. Periódicamente se intentará otorgar un 

premio como incentivo a los niños cuando respondan correctamente a los retos. Si se 

desea utilizar relojes de ajedrez, es necesario programarlos previamente. 

 

 

2.2.2. La atención  
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La función del mecanismo atencional, que se encarga de dirigir y regular los 

procesos cognitivos, es la capacidad de centrar y dirigir nuestra energía mental hacia 

estímulos concretos excluyendo otros. Es importante recordar que prestar atención es una 

habilidad que puede resultar difícil de desarrollar o mantener durante un largo período de 

tiempo en nuestras actividades diarias. Para desarrollar esta habilidad, se emplean 

estrategias metódicas, que permiten al usuario reconocer y distribuir de manera eficiente 

la información que está a su disposición para realizar tareas particulares a su máximo 

potencial 

Los autores han trabajado duro para definir, investigar y definir la palabra atención 

porque es crucial para la vida humana. Por lo tanto, podemos concluir que la 

atención es un requisito previo para el aprendizaje y que impulsa nuestras 

actividades de manera efectiva. La atención, a su vez, juega un papel importante 

en la vida de una persona al iniciar procesos que interfieren con la transmisión de 

información, participar y facilitar el funcionamiento de todos los procesos 

cognitivos y ejercer control sobre ellos. (Arguedas Gamboa, 2019, p. 21) 

En psicología se hace referencia a la idea de atención como la cualidad perceptiva 

que clasifica los estímulos ambientales en aquellos que son más importantes y les da 

mayor prioridad para un procesamiento más profundo. Además, se cree que prestar 

atención es un mecanismo para gestionar y regular las funciones cognitivas. 

Cuando nos estamos desarrollando por primera vez, nuestra atención es reflexiva 

(siempre hay una reacción refleja a un estímulo) y, a medida que nuestros reflejos 

de atención interactúan con el entorno, se transforma en atención voluntaria 

guiada (manteniendo un alto nivel de atención). requiere dirección y supervisión), 

y luego en una atención completamente voluntaria y selectiva. 

Cada vez que concentramos nuestra atención en algo que nos llama la atención, la 

atención selectiva requiere que elijamos la fuente de la información o el cambio 

en dirección a otro emisor de información. Al minimizar la información que 

necesitamos de acuerdo con el contexto o situación existente y actual para la 

sintonía del individuo, esta característica de la atención nos permite simplificar y 

optimizar nuestra percepción. (Arguedas Gamboa, 2019, p. 29) 

La facilitación de la recopilación de información del entorno que es pertinente 

para el proceso de percepción de una o más fuentes de información se conoce como 

sintonía atencional. El "volumen" de información que nos proporciona el entorno a 

medida que se desarrolla la actividad está directamente relacionado con la modalidad de 
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sintonización de la atención que empleamos. Hay dos tipos de sintonización de la 

atención: intramodal (que permite características informativas particulares). 

El Volumen: La capacidad de mantener la atención encabeza la lista de buenos 

procesos de atención que se pueden realizar y está muy influenciada por el nivel de 

experiencia de cada uno con la multitarea. Además, se necesita un conocimiento de las 

tareas basado en la repetición, que depende en gran medida de la ciclicidad, para poder 

dominar una mientras se realiza la otra. 

La ciclidad: La necesidad del cuerpo de descanso y actividad se denomina 

atención. En estos momentos podemos observar al niño jugar, que es su principal método 

de aprendizaje, y la regulación natural de estos tiempos con periodos de descanso, que 

frecuentemente se ve influenciado por el nivel de actividad. 

Nuestro nivel de interés en una actividad dependerá de lo que implica, de lo 

importante que es para nosotros su éxito y de lo valiosa que será para nosotros la actividad 

después de haber participado en ella. La capacidad de centrar la atención en una tarea 

durante el tiempo habitual mientras se realiza, a pesar de las interrupciones, la supervisión 

o los estímulos ambientales cambiantes, se denomina "estabilidad de la atención". 

Como mencionamos anteriormente, la evolución de la atención es un reflejo que 

se desencadena ante cambios en los estímulos. Los factores que más perturban el 

desarrollo de la atención son la motivación, la alegría por los éxitos y fracasos, la 

motivación y la dirección sostenida de la atención. (Arguedas Gamboa, 2019, p. 

32) 

Asimismo, cuando existe o aparece un estímulo nuevo, poderoso y significativo, 

pero se desvanece rápidamente debido a la repetición o al aburrimiento, esto se conoce 

como atención involuntaria. Dado que la persona no está centrada en el objeto o actividad 

que la vincula a sus actividades, este nivel de atención se caracteriza por ser pasivo y 

emocional. 

Por otro lado, atención voluntaria. Los niños pueden desarrollar la atención 

voluntaria a través del aprendizaje de idiomas entre otros requisitos propios de la etapa 

escolar. Además, la atención pasiva. Al principio, el lenguaje de los padres atrae 

naturalmente la atención del niño y la controla. 

Por otro lado, implica impulso, sentimiento y concentración, así como la forma en 

que esas cosas interactúan con otros sistemas. La motivación tiene que ver con elementos 

ficticios conocidos como motivos y es uno de los factores que inciden en la conducta. Se 

entiende como el procedimiento que inicia, dirige y finalmente finaliza una serie de 
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conductas dirigidas hacia una meta. Sin embargo, los altos niveles de motivación e interés 

hacen que nos concentremos más y nos volvamos menos capaces de prestar atención a 

dos cosas a la vez. Además, nuestros sentimientos hacia los estímulos que recibimos y su 

tono afectivo influyen en cuál será nuestro principal foco de atención. Además del tono 

afectivo de los estímulos que nos llegan, también se han identificado la motivación y la 

emoción como factores que afectan a la atención. 

Atención y Percepción. Podemos definir mejor la información que es importante 

para nosotros porque con frecuencia se ha observado que la atención es una 

propiedad de la percepción. Como se mencionó anteriormente, la atención es una 

propiedad de la percepción y tiene dos efectos cruciales: mejora la claridad con la 

que se perciben los objetos, evita la desorganización en la presentación de la 

experiencia perceptiva y organiza el fondo de la figura cuando se excluye 

información. (Arguedas Gamboa, 2019, p.56) 

Debido a que los estilos de aprendizaje tienden a centrarse en lo que percibimos 

con los cinco sentidos, la atención está muy relacionada con los estilos de aprendizaje e 

incluso puede influir en ellos. Se podría aprender de un cuadro, por ejemplo, porque cada 

alumno debe inventar sus propios matices en función de la atención que le presta para 

lograr su propio estilo de aprendizaje. 

Por otro lado, Dado que prestar atención es un proceso cognitivo que también se 

refiere a la forma en que una persona registra, filtra, decodifica y almacena información, 

su importancia en el ámbito educativo es de particular importancia. Para que el niño pueda 

concentrarse durante las sesiones de estudio o aprendizaje a pesar de la presencia de 

distracciones externas, es crucial que desarrolle habilidades de atención selectiva y 

voluntaria. En este contexto, es imperativo resaltar que la importancia de prestar atención 

no se limita a los entornos educativos o a los niños; más bien, es importante en muchas 

áreas de la vida de un individuo, independientemente del entorno. Independientemente de 

la etapa de desarrollo en la que se encuentre (por ejemplo, el niño presta atención a los 

juegos que practica, así como el adulto presta atención a los documentos que lee o al 

trabajo que realiza como profesional, manteniendo una conversación, escuchando la 

radio, etc.).  

El proceso de atención, que también nos permite mantener conversaciones 

continuas y fluidas con otras personas, nos permite realizar la gran mayoría de las tareas 

diarias. De manera similar, nos sería imposible completar cualquier aprendizaje 
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intelectual que hagamos sin prestar atención a apoyar y mantener ese foco de atención 

para que el aprendizaje pueda ser retenido e incorporado. 

En síntesis, nuestra capacidad para centrarnos en estímulos importantes mientras 

ignoramos los que no lo son gracias a la atención es un proceso cognitivo que nos permite 

tomar la acción adecuada. Algunas características están implícitas en su definición. La 

primera es nuestra amplitud, o cuántas tareas y piezas de información podemos gestionar 

simultáneamente. Aunque es posible atender a varias cosas a la vez, con el tiempo 

resultará imposible hacerlo. Según Bitbrain (2019) Es importante tener en cuenta que la 

atención es un recurso limitado. El segundo concepto es intensidad, que también se 

conoce como tono de atención. Describe la cantidad de recursos dedicados a un enfoque 

atencional sobre un estímulo específico. Diferentes estímulos pueden requerir diferentes 

cantidades de nuestros recursos atencionales, permitiéndonos realizar algunas tareas 

prácticamente sin prestar atención (tareas automáticas) y otras que requieren muchos 

recursos atencionales (tareas controladas). 

Tercero, la atención alterna es la capacidad de desviar la atención de un evento a 

otro. Cuando manejamos múltiples tareas a la vez que requieren el mismo tipo de recursos 

cognitivos, se conoce como atención alternativa. Bitbrain (2019) dado que en estas 

circunstancias no podemos atender múltiples tareas a la vez, debemos cambiar nuestro 

enfoque de una a la siguiente. La prestación de atención puede ser voluntaria o no, y 

controlable. Con el fin de responder con la respuesta más adecuada, la persona debe 

ejercer un esfuerzo mental para movilizar, procesar y mantener la atención voluntaria o 

activa. Bitbrain (2019) en otras palabras, el individuo controla y coordina los procesos 

cognitivos necesarios para llevar a cabo una tarea mental. Por otro lado, existen algunos 

estímulos que pueden atraer nuestros recursos atencionales sin nuestra participación 

activa; esto se conoce como atención involuntaria o pasiva. 

 

2.2.2.1.Atención sostenida 

 

La atención sostenida se refiere a la capacidad de mantener el foco de atención en 

una tarea o estímulo durante un período de tiempo significativo. Es decir, incluso ante 

distracciones, la atención sostenida es lo que nos permite concentrarnos en una tarea 

durante el tiempo necesario para completarla. Por lo general, consta de dos componentes: 

vigilancia (la capacidad de reconocer el inicio de un estímulo) y concentración (la 

capacidad de concentrarse en un estímulo o actividad en particular). “Esta capacidad 
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cognitiva es esencial para nuestro funcionamiento diario” (Cognifit, 2019, p. 1). 

Afortunadamente, la práctica y el entrenamiento cognitivo pueden mejorar nuestra 

capacidad de atención sostenida, lo que a su vez mejora nuestra capacidad de atención 

sostenida a un estímulo o actividad. 

Cualquier lapso de atención se puede mejorar con algo de práctica y 

entrenamiento, al igual que cualquier otra habilidad y habilidad que podamos poseer. 

Dependiendo de las preferencias personales, la práctica debe ser más intensa o más 

habitual (Stimulus, 2019). Los procesos cognitivos que se activan en circunstancias 

particulares están íntimamente relacionados con el uso de estrategias atencionales. 

Además, la capacidad y la disposición de una persona para prestar atención, así como la 

dificultad y las demandas de la tarea, son factores que afectan la atención. Además de la 

atención sostenida, Stimulus (2019) todos los tipos de atención, así como otros procesos 

cognitivos como la memoria o la velocidad de procesamiento, pueden beneficiarse de los 

ejercicios que te sugerimos a continuación. 

 

 

El comportamiento se convertirá en parte de cada uno de nuestros 

comportamientos automáticos si el aprendizaje de una tarea que ha involucrado el proceso 

de atención sostenida se completa con éxito y eficacia (Stimulus, 2019).   

 

 

2.2.2.2.Atención selectiva 
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No importa cuánto tiempo persista la fijación, la atención enfocada es la capacidad 

de nuestro cerebro para concentrarse en un estímulo externo. Cognifit (2019) podemos 

reconocer un estímulo importante de inmediato cuando prestamos atención con atención 

enfocada. Para poder prestar atención a estímulos tanto internos como externos, como 

tener sed o escuchar ruidos, utilizaremos nuestra atención enfocada. Esta capacidad 

cognitiva es esencial para nuestro funcionamiento diario. 

Varios factores pueden influir en qué tan bien somos capaces de concentrarnos en 

un estímulo o actividad: Primero, factores personales, el grado de motivación, la emoción 

o la modalidad sensorial a través de la cual se procesa el estímulo, por ejemplo. Según 

Cognifit (2019), tenemos más posibilidades de identificar correctamente un estímulo si 

estamos alertas, alegres y motivados que si estamos somnolientos, deprimidos o si el 

estímulo o actividad no nos interesa. 

Segundo, factores del entorno, si hay pocas distracciones, es más sencillo 

concentrar la atención en el estímulo o actividad objetivo. Según Cognifit (2019), la 

dificultad aumenta a medida que aumenta el número, la intensidad y la frecuencia de las 

distracciones. Tercero, factores del estímulo, la complejidad, novedad, duración o 

prominencia del estímulo. Será más sencillo detectar si hay un estímulo único, 

extremadamente directo, predecible y obvio. 

En resumen, La atención selectiva es un proceso fisiológico que nos permite elegir 

un estímulo entre muchos otros y concentrarnos en él. Delgado Suárez (2017) afirma que 

cuando enfocamos nuestro foco atencional, todo lo demás se desdibuja y somos más 

capaces de completar la tarea que tenemos entre manos. 

El cerebro prioriza los estímulos que son importantes para nosotros, llevándonos 

a ignorar el resto porque los percibimos como información sin importancia. Sin duda, 

según Delgado Suárez (2017), el mecanismo de la atención selectiva evita que nuestro 

cerebro y nuestro sistema de procesamiento se sobrecarguen, pero también puede acabar 

engañándonos. Naturalmente, algunos factores facilitan ignorar o prestar atención a cada 

estímulo, agravando la atención selectiva: 

Similitud. Cuanto más se parezca el estímulo a lo que nos estresa o preocupa, más 

probable es que le prestemos atención (Delgado Suárez, 2017). 

Proximidad espacial. Dado que tenemos una tendencia a creer que existe algún 

tipo de relación que nos permite explicar el fenómeno, cuanto más cerca se presente un 

estímulo del tema en el que nos estamos concentrando, más atención le prestaremos. Por 
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lo tanto, corremos el riesgo de sacar conclusiones incorrectas basadas solo en una relación 

temporal (Delgado Suárez, 2017). 

Significatividad emocional. Un estímulo tiene más posibilidades de entrar en 

nuestro radar si tiene mayor significado afectivo. Delgado Suárez (2017) dice que, como 

resultado, podríamos terminar creando correlaciones completamente ficticias. 

 

2.2.2.3.Atención dividida 

 

Podemos satisfacer las numerosas demandas del entorno gracias a la capacidad de 

nuestro cerebro de prestar atención a varios estímulos o tareas a la vez. “La capacidad de 

prestar atención a dos o más fuentes de estimulación a la vez se denomina atención 

dividida” (González Andrade, 2015, p. 49). La atención dividida es un tipo de atención 

simultánea que nos permite procesar con éxito múltiples fuentes de información y realizar 

múltiples tareas a la vez (Cognifit, 2019). Esta capacidad cognitiva es esencial porque 

nos permite funcionar productivamente todos los días. 

Sin embargo, nuestra capacidad para concentrarnos y realizar múltiples tareas a la 

vez es limitada. El rendimiento o la eficiencia de las acciones simultáneas disminuye 

cuando se divide la atención. Según Cognifit (2019), la interferencia se produce cuando 

a una persona le resulta difícil satisfacer todas las demandas de su entorno a la vez. La 

interferencia ocurre como resultado de la capacidad limitada de nuestro cerebro para 

procesar información a la vez. Sin embargo, podemos mejorar nuestra capacidad de 

prestar atención a varias cosas a la vez con práctica y entrenamiento cognitivo, lo que 

mejorará nuestra capacidad para realizar múltiples tareas. 

En síntesis, para responder a las diversas demandas del entorno, nuestro cerebro 

puede dividir su atención entre varios estímulos o tareas. La atención dividida es un tipo 

de atención simultánea que nos permite gestionar con éxito múltiples tareas a la vez y 

procesar datos de varias fuentes (Orientacionandujar, 2020). Esta capacidad de pensar 

críticamente es esencial porque nos permite ser productivos todos los días. 

 

 

 

 

 

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones) 
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Ajedrez: “El ajedrez es un juego para dos jugadores en el que cada jugador tiene 

16 piezas móviles que se colocan en un tablero con 64 casillas” (Sánchez Roldan, 2014, 

p. 32). 

Reglas del juego: “El objetivo de este juego de estrategia es "derrocar" al rey del 

equipo rival” (Sánchez Roldan, 2014, p. 33). 

Método Kasandra: “Secuencias didácticas cuidadosamente diseñadas para enseñar 

el ajedrez” (Treviño Guerrero, 2018, p. 12). 

La atención: “Para el procesamiento de información en cualquier modalidad, 

incluidas palabras, imágenes, sonidos y olores, así como para la realización de cualquier 

actividad, la atención es un proceso psicológico fundamental y necesario” (Fernández 

Olaria, 2020, p. 32). 

Atención sostenida: “Capacidad duradera de atención y respuesta adecuada” 

(Bitbrain, 2019, p. 2). 

Atención selectiva: “la capacidad de elegir y concentrar la atención en un único 

estímulo ignorando otros irrelevantes que puedan interferir” (Bitbrain, 2019, p. 5). 

Atención dividida: “ser capaz de concentrarse en dos o más tareas a la vez” 

(Bitbrain, 2019, p. 3). 
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CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis General 

 

HG: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención en niños 

de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 

 

3.2. Hipótesis específicas  

 

He1: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención sostenida 

en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 

He2: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención selectiva 

en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 

He3: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención dividida 

en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Variables (definición conceptual y operacional) 
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Tabla 2 
Definición conceptual y operacional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1. Método de Investigación 

 

Se empleó el método científico, que es un enfoque metódico para aprender nueva 

información. También se aplicó el método experimental, un enfoque particular que 

implica una colección de técnicas para sondear fenómenos, aprender cosas nuevas o 

actualizar e integrar conocimientos previos. Según Loli Quincho (2020) el método 

científico es un proceso, no un solo acto donde de repente nos transformamos de la 

ignorancia a la verdad. Dado que es el único método que posee las cualidades y, 

posiblemente sea el método más útil o adecuado. capacidad de mejora y autocorrección, 

aunque no la única. Aunque también es posible decir que lo es. el más alto nivel posible 

de comprensión y organización del conocimiento.  

 

4.2. Tipo de Investigación 

 

Se empleó la investigación aplicada. Según Loli Quincho (2020) Con el fin de 

abordar un tema específico, esta investigación se enfoca en brindar respuestas específicas. 

 

4.3. Nivel de Investigación 

 

Se ubicó en el nivel explicativo.  “Permite mejorar la comprensión de un tema en 

particular. El investigador puede identificar las causas de un fenómeno, aunque no 

proporcione respuestas definitivas” (Loli Quincho, 2020, p. 72). 

 

 

4.4. Diseño de la Investigación 
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El diseño empleado fue pre experimental.  Se emplea para realizar el análisis en 

primera instancia del problema, para luego profundizarlo (Hernández et al., 2010).  

 

 

 

4.5. Población y muestra 

 

                  Tabla 3 

                  Población y muestra  

 
                 Fuente: Registro de la I.E 

 

Por otro lado, referente a: 

 

 Criterios de inclusión: se consideró a los 26 niños de 5 años en la IEI N° 464 de 

Pachamarca – 2023, del periodo lectivo 2023. Criterios de exclusión: No se consideraron 

a los niños de 4 años. 

 

 

 

4.6. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos 
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                  Tabla 4 
                            Técnica e instrumento de recolección de datos 

 

El instrumento y la validación se encuentran anexados. 

 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

 

Se empleo las siguientes técnicas que se detallan en el siguiente cuadro  

 

 

 

4.8. Aspectos éticos de la Investigación 

 

“La ética se ocupa de cómo usamos nuestra libertad, qué decidimos hacer y por 

qué” (Loli Quincho, 2017, p. 12). Se recopiló y analizó información honesta. Con un 

enfoque particular en el grupo experimental, el experimento se llevó a cabo según lo 

previsto. Las identidades de los niños de la investigación se mantuvieron confidenciales 

en el informe. Las referencias y citas del marco teórico fueron cuidadosamente 

seleccionadas y citadas utilizando el estilo APA 2020 V. 7 y que se respetaron los 

derechos de autor. Las obligaciones serán asumidas en su totalidad si se cometen errores 

u omisiones involuntariamente. Además, se obtuvo el libre consentimiento de los 

estudiantes. Es un secreto cuáles son los resultados. Los estudiantes no sufrieron efectos 

negativos de la investigación, ni física ni psicológicamente. 
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CAPÍTULO V 

RESULTADOS 

 

5.1. Descripción de resultados 

 

5.1.1. Análisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la 

variable la atención (LA) 

 

Prueba de entrada y salida variable la atención (LA) 

 

      Tabla 5 
         Variable LA 

 
         Fuente: Resultados de la PE y PS 

 

                          Figura 11 
                                       Variable LA 

 
                                       Fuente: Resultados de la PE 

 

 

                                        Figura 12  

92%

8%

Proceso

Inicio
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                                       Variable LA 

 
                                        Fuente: Resultados de la PS 

 

Interpretación  

 

Según la tabla 5 y la figura 11, en la prueba de entrada el 92% (24) niños se 

ubicaron en el nivel proceso. Los niños presentaron dificultad para dirigir sus sentidos 

hacia una acción, objeto o situación. No lograron enfocar y concentrarse conscientemente 

en un objeto o un estímulo específico. Asimismo, no prestan atención a un estímulo y por 

ende no tratan de comprenderlos. Asimismo, el 8% (2) niños se ubicaron en el nivel inicio. 

No se percibe los rasgos de la atención en los niños. 

De igual manera, según la tabla 5 y la figura 12, en la prueba de salida el 100% de 

los niños se ubicaron en el nivel logro. Los niños dirigieron sus sentidos hacia una acción, 

objeto o situación. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un estímulo 

específico. Asimismo, prestan atención a un estímulo y tratan de comprenderlo. Por otro 

lado, son claros tres factores importantes que determinan la atención en ellos: la 

concentración, el grado de interés y la motivación previa a la tarea de aprendizaje. 

 

5.1.2. Análisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y 

dispersión de la variable la atención (LA). 

 

 

 

 

 

 

 

 

100%

Logro
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Prueba de entrada y salida variable la atención (LA) 

                                       

                    Tabla 6 
                              Variable LA 

                                        
                              Fuente: Resultados de la PE 

 

Interpretación  

 

Según la tabla 6 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 9. Asimismo, el valor central obtenido fue 10. Y, el valor que el valor que 

más se presentó fue 10. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los 

datos se estaban agrupados en función a la media.   

Según la tabla 6 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 17. Asimismo, el valor central obtenido fue 17. Y, el valor que el valor que 

más se presentó fue 16. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los 

datos se estaban agrupados en función a la media.   

 

5.1.3. Análisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la 

dimensión atención sostenida (AS). 

 

Prueba de entrada y salida dimensión atención sostenida (AS). 

 

      Tabla 7  
          Dimensión AT 

          
         Fuente: Resultados de la PE y PS 
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                                        Figura 13  

                                        Dimensión AS 

 
                                       Fuente: Resultados de la PE 

                            
                                        Figura 14 

                            Dimensión AS 

 
                                        Fuente: Resultados de la PS 

 

Interpretación  

 

Según la tabla 7 y la figura 13, en la prueba de entrada el 11% (3) niños se ubicaron 

en el nivel logro. Los niños mantuvieron el estado de alerta y la concentración al mismo 

nivel de atención durante el período de descanso. Este comportamiento del niño supone 

un gran esfuerzo porque descarta otra información procedente de los otros sentidos y 

utiliza recursos atencionales limitados. Asimismo, el 58% (15) niños se ubicaron en el 

nivel proceso. A los niños se les dificulta mantener el estado de alerta y la concentración 

al mismo nivel de atención durante el período de descanso. Asimismo, no logra descartar 

otra información procedente de los otros sentidos y pierde la atención sostenida. Y, el 

31% (8) niños se ubicaron en el nivel inicio. no se evidencia los rasgos de la atención 

sostenía en los niños. 

De igual manera, la tabla 7 y la figura 14, en la prueba de salida el 88% (23) niños 

se ubicaron en el nivel logro. Los niños mantuvieron el estado de alerta y la concentración 

al mismo nivel de atención durante el período de descanso. Este comportamiento del niño 

supone un gran esfuerzo porque descarta otra información procedente de los otros 

11%

58%

31% Logro

Proceso

Inicio

88%

12%

Logro

Proceso
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sentidos y utiliza recursos atencionales limitados. Y, el 12% (3) niños se ubicaron en el 

nivel proceso. A los niños se les dificulta mantener el estado de alerta y la concentración 

al mismo nivel de atención durante el período de descanso. Asimismo, no logra descartar 

otra información procedente de los otros sentidos y pierde la atención sostenida. 

 

5.1.4. Análisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y 

dispersión de la dimensión atención sostenida (AS). 

 

Prueba de entrada y salida de la dimensión atención sostenida (AS). 

 

                             Tabla 8 

                             Dimensión AS 

                              
                             Fuente: Resultados de la PE y PS 

 

Interpretación  

 

Según la tabla 8 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 3. Asimismo, el valor central obtenido fue 4. Y, el valor que el valor que más 

se presentó fue 3. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los datos se 

estaban agrupados en función a la media.   

Según la tabla 8 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 6. Asimismo, el valor central obtenido fue 6. Y, el valor que el valor que más 

se presentó fue 6. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los datos se 

estaban agrupados en función a la media.   
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5.1.5. Análisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la 

dimensión atención selectiva (AS). 

 

Prueba de entrada y salida de la dimensión atención selectiva (AS). 

 

         Tabla 9  
         Dimensión (AS) 

 
        Fuente: Resultados de la PE y PS 

                                         

                                        Figura 15 

                                        Dimensión (AS) 

 
                                        Fuente: Resultados de la PE 

 

                                       

                                        Figura 16 

                                        Dimensión (AS) 

 
                                       Fuente: Resultados de la PS 
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Interpretación  

 

Según la tabla 9 y la figura 15, en la prueba de entrada el 4% (1) estudiante se 

ubicó en el nivel logro. El niño ha aprendido a seleccionar la información que considera 

relevante e ignorar la información sin importancia. Asimismo, se evidencio la capacidad 

de fijar o seleccionar estímulos a pesar de la presencia de factores distractores. Esta 

habilidad requiere que el cerebro del niño intente ignorar estímulos ya conocidos para no 

prestarles atención consciente. Asimismo, el 77% (20) niños se ubicaron en el nivel 

proceso. A los niños se les dificulto seleccionar la información que consideran relevante 

e ignorar la información sin importancia. Por otro lado, se distraen al momento fijar o 

seleccionar estímulos. El cerebro de los niños no ignora los estímulos ya conocidos y se 

distrae con ellos. Y, el 19% (5) niños se ubicaron en el nivel inicio. No se evidencia en 

los niños los rasgos de la atención selectiva. 

De igual manera, según la tabla 9 y la figura 16, en la prueba de salida el 81% (21) 

niños se ubicaron en el nivel logro. Los niños aprendieron a seleccionar la información 

que consideran relevante e ignorar la información sin importancia. Asimismo, 

evidenciaron la capacidad de fijar o seleccionar estímulos a pesar de la presencia de 

factores distractores. Esta habilidad requiere que el cerebro de los niños intente ignorar 

estímulos ya conocidos para no prestarles atención consciente. Y, el 19% (5) se ubicaron 

en el nivel proceso. A los niños se les dificulto seleccionar la información que consideran 

relevante e ignorar la información sin importancia. Por otro lado, se distraen al momento 

fijar o seleccionar estímulos. El cerebro de los niños no ignora los estímulos ya conocidos 

y se distrae con ellos. 
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5.1.6. Análisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y 

dispersión de la dimensión atención selectiva (AS). 

 

Prueba de entrada y salida de la dimensión atención selectiva (AS). 

 

                    Tabla 10  
                              Dimensión (AS) 

                               
                              Fuente: Resultados de la PE y PS 

 

 

Interpretación  

 

Según la tabla 10 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 4. Asimismo, el valor central obtenido fue 4. Y, el valor que el valor que más 

se presentó fue 4. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los datos se 

estaban agrupados en función a la media.   

Según la tabla 10 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 6. Asimismo, el valor central obtenido fue 6. Y, el valor que el valor que más 

se presentó fue 6. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los datos se 

estaban agrupados en función a la media.   
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5.1.7. Análisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la 

dimensión atención dividida (AD). 

 

Prueba de entrada y salida de la dimensión atención dividida (AD). 

 

         Tabla 11  

         Dimensión (AD) 

 
        Fuente: Resultados de la PE y PS 

 

                           Figura 17 
                            Dimensión (AD) 

 

                                 

                          Figura 18 
                           Dimensión (AD) 

 
                            Fuente: Resultados de la PS 
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Interpretación  

 

Según la tabla 11 y la figura 17, en la prueba de entrada el 42% (11) niños se 

ubicaron en el nivel proceso. A los niños se les dificulta prestar atención a más de un 

estímulo al mismo tiempo y no logran prestar atención a múltiples canales sensoriales 

simultáneamente mientras respondían a diferentes demandas en el entorno. Asimismo, el 

58% (15) niños se ubicaron en el nivel inicio. No se evidencia los rasgos de la atención 

dividida. 

De igual manera, según la tabla 11 y la figura 18, en la prueba de salida el 31% 

(8) niños se ubicaron en el nivel logro. Los niños prestaron atención a más de un estímulo 

al mismo tiempo y, por lo tanto, prestaron atención a múltiples canales sensoriales 

simultáneamente mientras respondían a diferentes demandas en el entorno. Asimismo, el 

69% (18) niños se ubicaron en el nivel proceso. A los niños se les dificulta prestar 

atención a más de un estímulo al mismo tiempo y no logran prestar atención a múltiples 

canales sensoriales simultáneamente mientras respondían a diferentes demandas en el 

entorno. 

 

5.1.8. Análisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y 

dispersión dimensión atención dividida (AD). 

 

Prueba de entrada y salida de la dimensión atención dividida (AD). 

 

                    Tabla 12  
                  Dimensión (AD) 

                              
                             Fuente: Resultados de la PE y PS 
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Interpretación  

 

Según la tabla 12 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 2. Asimismo, el valor central obtenido fue 2. Y, el valor que el valor que más 

se presentó fue 2. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los datos se 

estaban agrupados en función a la media.   

Según la tabla 12 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto 

de datos fue 5. Asimismo, el valor central obtenido fue 5. Y, el valor que el valor que más 

se presentó fue 5. Por otro lado, la desviación y la varianza nos indicaron que los datos se 

estaban agrupados en función a la media.   

 

5.2. Contrastación de hipótesis 

 

5.2.1. Distribución normal de la prueba de entrada y salida 

 

Tabla 13 
Prueba de normalidad 

 

 

Interpretación  

 

Lo resultados demostraron que los datos se encuentran agrupados. Por lo tanto, se 

determinó emplear una prueba paramétrica. T de student. 

 

5.2.2. Contrastación y validación de la hipótesis general 

 

1. Formulación de la hipótesis  

 

Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atención en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de 

la Región Huancavelica, 2023. 
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Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de 

la Región Huancavelica, 2023. 

 

2. Estadígrafo de prueba  

 

El estadígrafo de prueba más apropiado para el análisis es la prueba estadística 

t de datos relacionados.  

 

3. Cálculo del estadígrafo  

 

Tabla 14 
Prueba de muestras emparejadas  

 
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.  

 

4. Decisión y conclusión estadística  

 

a) Decisión estadística: (p < 0.05)  

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención en niños de 5 años en la 

Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 
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5.2.3. Contrastación y validación de la hipótesis especifica 1 

 

1. Formulación de la hipótesis  

 

Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atención 

sostenida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de 

Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención 

sostenida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de 

Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

 

2. Cálculo del estadígrafo  

 

Tabla 15 
Prueba de muestras emparejadas  

 
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.  

 

3. Decisión y conclusión estadística  

 

a) Decisión estadística: (p < 0.05)  

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención sostenida en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 

 

 

 

 

 



70 
 

5.2.4. Contrastación y validación de la hipótesis especifica 2 

 

1. Formulación de la hipótesis  

 

Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atención 

selectiva en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de 

Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención 

selectiva en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de 

Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

 

2. Cálculo del estadígrafo  

 

Tabla 16 
Prueba de muestras emparejadas  

 
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.  

 

3. Decisión y conclusión estadística  

 

a) Decisión estadística: (p < 0.05)  

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención selectiva en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 
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5.2.5. Contrastación y validación de la hipótesis especifica 3 

 

1. Formulación de la hipótesis  

 

Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atención 

dividida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de 

Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención 

dividida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de 

Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

 

2. Cálculo del estadígrafo  

 

Tabla 17 
Prueba de muestras emparejadas  

 
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.  

 

3. Decisión y conclusión estadística  

 

a) Decisión estadística: (p < 0.05)  

b) Conclusión estadística: Se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención dividida en niños de 5 años 

en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. 
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5.3. Discusión de resultados 

 

Los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez para 

desarrollar la atención en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de 

Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino que el 

100% (26) niños al ser expuestos a la VI (Ajedrez), dirigieron sus sentidos hacia una 

acción, objeto o situación. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un 

estímulo específico. Asimismo, prestan atención a un estímulo y tratan de comprenderlo. 

Por otro lado, son claros tres factores importantes que determinan la atención en ellos: la 

concentración, el grado de interés y la motivación previa a la tarea de aprendizaje. La 

prueba de hipótesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención en niños de 5 años en la Institución 

Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

Los resultados guardan cierta relación con la investigación de Garate et al. (2020) 

quien indicó que la enseñanza del ajedrez tiene un impacto en el enfoque, la atención y 

las habilidades matemáticas de los estudiantes. El objetivo del estudio actual era descubrir 

cómo enseñar ajedrez a los niños afectaba su capacidad de concentración, capacidad de 

atención y razonamiento matemático. Se descubrió que el uso del ajedrez deportivo tenía 

un impacto significativo en el crecimiento del razonamiento matemático, la atención y las 

habilidades de concentración. Los hombres de la institución pública se vieron más 

afectados que las mujeres por los efectos del programa sobre el razonamiento lógico 

matemático. Nuestros hallazgos ofrecen datos pertinentes que las instituciones educativas 

pueden utilizar para elaborar promociones del ajedrez como herramienta y estrategia 

pedagógica. Se ha determinado que los programas de ajedrez tienen un efecto sobre cómo 

se desarrollan las capacidades intelectuales. 

Por otro lado, se realiza la siguiente conjetura con la investigación de Infante 

Garrido (2020) Los niños de cinco años prestan atención y se concentran en lo que están 

aprendiendo. Este estudio buscó comprender cómo los niños y niñas aprenden a la 

temprana edad de 5 años en términos de atención y concentración. En conclusión, la baja 

atención sensorial de los niños fue evidente en el análisis dimensional porque no 

terminaron la figura ni mencionaron los detalles de la imagen, no pudieron replicar los 

sonidos de los animales, no pudieron mantener una conversación interesante y dieron 

respuestas poco claras. a preguntas y bien organizados, y evitaron participar en una 

discusión sobre las actitudes de las personas. Estos hallazgos son consistentes con 
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investigaciones anteriores y dan crédito a la teoría presentada, que exige la creación de 

iniciativas apoyadas por los estudiantes para aumentar el interés de los estudiantes. 

Por otro lado, los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez 

para desarrollar la atención sostenida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial 

N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino 

que el 88% (23) niños al ser expuestos a la VI (Ajedrez), los niños mantuvieron el estado 

de alerta y la concentración al mismo nivel de atención durante el período de descanso. 

Este comportamiento del niño supone un gran esfuerzo porque descarta otra información 

procedente de los otros sentidos y utiliza recursos atencionales limitados. La prueba de 

hipótesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye significativamente 

en el desarrollo de la atención sostenida en niños de 5 años en la Institución Educativa 

Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

La investigación guarda cierta relación con la investigación de Reyes Bernilla 

(2019) La práctica del ajedrez tiene un impacto educativo significativo en los alumnos de 

primer grado. El objetivo principal era examinar los efectos del uso del ajedrez como 

herramienta para que los estudiantes participen en un aprendizaje significativo. Estos 

hallazgos respaldan mi conclusión de que jugar ajedrez mejora la comprensión de los 

conceptos clave de los estudiantes de primer año de secundaria, fomenta el trabajo en 

equipo, fomenta el desarrollo de la autonomía, elimina el miedo a la acción y mejora sus 

habilidades de toma de decisiones al manipular piezas. 

Asimismo, se realiza una conjetura con la investigación de Barboza Vásquez 

(2019) Instrucción de ajedrez - categoría "A". El objetivo era comprender el desarrollo 

ajedrecístico de un niño. Este trabajo es de tipo introductorio, descriptivo, exploratorio. 

90 niños conformaron la población y 30 personas conformaron la muestra. En su opinión, 

jugar al ajedrez puede ayudar en todo, desde la toma de decisiones y las habilidades 

analíticas hasta el desarrollo del pensamiento lógico y matemático. 

Los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez para 

desarrollar la atención selectiva en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 

464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino 

que el 81% (21) niños al ser expuestos a la VI (Ajedrez), los niños aprendieron a 

seleccionar la información que consideran relevante e ignorar la información sin 

importancia. Asimismo, evidenciaron la capacidad de fijar o seleccionar estímulos a pesar 

de la presencia de factores distractores. Esta habilidad requiere que el cerebro de los niños 

intente ignorar estímulos ya conocidos para no prestarles atención consciente. La prueba 



74 
 

de hipótesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención en niños de 5 años en la Institución 

Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

La investigación guarda cierta relación la investigación de Vila Herrera (2019) 

nivel de atención de los estudiantes. Se determinó que los niños y niñas de 6 años se 

ubicaron en el medio-bajo a los 12, los de 7 años a los 19, los de 8 años a los 24, los de 9 

años a los 24, los de 10 a 32 años a los 10, y los de 11 años a la media-baja. El grupo de 

mayor edad tiene una puntuación media alta de 34, mientras que el grupo de 12 años tiene 

una puntuación media alta de 36. 

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigación de Sierra et al. 

(2022) un enfoque educativo para mejorar el enfoque en estudiantes con trastorno por 

déficit de atención con hiperactividad. Descubrieron que la teoría fundamental detrás del 

TDAH había sido investigada desde un punto de vista conceptual. Como resultado, este 

proyecto sugiere un método pedagógico que los maestros pueden usar para apoyar a los 

estudiantes que pueden tener TDAH en su búsqueda de aceptación académica. Se 

exponen y abordan métodos similares para la teoría crítica, la pedagogía crítica y la 

estrategia pedagógica. Estas fundaciones brindan apoyo a la investigación y describen 

una dirección para los métodos de enseñanza sugeridos para estos educadores. En 

consecuencia, el foco está en modificar e integrar las teorías y conceptos de escuela y 

realidad educativa antes mencionados, así como cambiar los estereotipos negativos que 

se han creado en torno a cada uno de los rasgos individuales de estos estudiantes. 

Los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez para 

desarrollar la atención dividida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 

464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino 

que el 11% (8) niños al ser expuestos a la VI (Ajedrez), los niños prestaron atención a 

más de un estímulo al mismo tiempo y, por lo tanto, prestaron atención a múltiples canales 

sensoriales simultáneamente mientras respondían a diferentes demandas en el entorno. 

La prueba de hipótesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención dividida en niños de 5 años en la 

Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

La investigación guarda cierta relación con la investigación de Jiménez et al. 

(2021) Enfoque del estudiante y memoria fundamental. Llegaron a la conclusión de que 

los procesos paralelos en el desarrollo infantil para la atención y la memoria están muy 

cerca. Con respecto a la edad, sexo y nivel educativo, el objetivo de este estudio fue 
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determinar la relación entre los procesos de atención y memoria en escolares rurales. Un 

estudio de correlación de habilidades incluyó una muestra aleatoria de cincuenta 

estudiantes. Se empleó una batería de pruebas neuropsicológicas para niños. Como 

resultado, las subpruebas de atención visual y memoria mostraron una diferencia de edad 

significativa. Para las variables relacionadas con el género, no hubo diferencias reales. A 

excepción de la memoria lógica, hubo diferencias en las subpruebas de atención y 

memoria según el nivel educativo. En consecuencia, dado el tamaño de la población 

urbana, el desempeño fue bajo. 

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigación de Álvarez y Vera 

(2021) Niños de 4-5 años y música, cuerpo, movimiento y atención. El objetivo fue 

demostrar cómo, frente a una actividad educativa diferente, que incluía música, 

movimiento corporal y movimiento, favorecía la atención sostenida de cinco niños de 4 

a 5 años que asisten a una fundación sin fines de lucro en Bogotá. Los procesos educativos 

y de aprendizaje del niño pueden desarrollarse al máximo gracias a la atención como 

proceso cognitivo. Debido a esto, se deben utilizar en el aula actividades educativas que 

puedan aumentar el compromiso y la motivación de los estudiantes mientras se enseña el 

trabajo de clase. Mediante el uso de actividades que involucran música, movimiento 

corporal y otros componentes sensoriales, así como otros que no, este trabajo de 

investigación, que tiene un carácter cualitativo y un diseño investigativo-educativo 

conductual, pretende explicar el cambio en la atención sostenida de cinco niños entre 4 y 

5 años que asisten a una fundación sin fines de lucro en Bogotá. 
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CONCLUSIONES 

 

Se determinó la influencia del ajedrez para desarrollar la atención en niños de 5 

años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 

2023. Por otro lado, se observó en los resultados que la media aritmética de la observación 

de entrada fue 9, y de salida 17. Asimismo, después de manipular la variable 

independiente, el 92% de los niños dirigieron sus sentidos hacia una acción, objeto o 

situación. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un estímulo 

específico. Asimismo, prestan atención a un estímulo y tratan de comprenderlo. Por otro 

lado, son claros tres factores importantes que determinan la atención en ellos: la 

concentración, el grado de interés y la motivación previa a la tarea de aprendizaje. En 

consecuencia, el ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. Sustentado en la decisión estadística, puesto que (p < 0.05) se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Por otro lado, se determinó la influencia del ajedrez para desarrollar la atención 

sostenida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de 

la Región Huancavelica, 2023. Asimismo, se observó en los resultados que la media 

aritmética de la observación de entrada fue 3, y de salida 6. Por otro lado, después de 

manipular la variable independiente el 88% de los niños mantuvieron el estado de alerta 

y la concentración al mismo nivel de atención durante el período de descanso. Este 

comportamiento del niño supone un gran esfuerzo porque descarta otra información 

procedente de los otros sentidos y utiliza recursos atencionales limitados. En 

consecuencia, el ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atención 

sostenida en niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de 

la Región Huancavelica, 2023. Sustentado en la decisión estadística, puesto que (p < 0.05) 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. 

Se determinó la influencia del ajedrez para desarrollar la atención selectiva en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. Por otro lado, se observó en los resultados que la media aritmética 

de la observación de entrada fue 4, y de salida 6. Asimismo, después de manipular la 

variable independiente el 81% de los niños aprendieron a seleccionar la información que 

consideran relevante e ignorar la información sin importancia. Asimismo, evidenciaron 

la capacidad de fijar o seleccionar estímulos a pesar de la presencia de factores 
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distractores. Esta habilidad requiere que el cerebro de los niños intente ignorar estímulos 

ya conocidos para no prestarles atención consciente. En consecuencia, el ajedrez influye 

significativamente en el desarrollo de la atención selectiva en niños de 5 años en la 

Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

Sustentado en la decisión estadística, puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna. 

Se determinó la influencia del ajedrez para desarrollar la atención dividida en 

niños de 5 años en la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región 

Huancavelica, 2023. Por otro lado, se observó en los resultados que la media aritmética 

de la observación de entrada fue 2, y de salida 5. Asimismo, después de manipular la 

variable independiente el 31% los niños prestaron atención a más de un estímulo al mismo 

tiempo y, por lo tanto, prestaron atención a múltiples canales sensoriales simultáneamente 

mientras respondían a diferentes demandas en el entorno. En consecuencia, el ajedrez 

influye significativamente en el desarrollo de la atención dividida en niños de 5 años en 

la Institución Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Región Huancavelica, 2023. 

Sustentado en la decisión estadística, puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna. 
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RECOMENDACIONES 

 

 Se recomienda la publicación de los resultados de la investigación en la revista 

académica. Por otro lado, se recomienda que los educadores capaciten a los maestros en 

el método socrático para que puedan usarlo de manera efectiva cuando sea apropiado 

durante una lección. Adicionalmente, se recomienda que la investigación se lleve a cabo 

utilizando un diseño de investigación cuasi-experimental. Teniendo en cuenta que la 

investigación se realizó con un diseño preexperimental, también debemos ser cautelosos 

al interpretar los hallazgos como la verdad absoluta. 
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