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RESUMEN

La investigacion presento el siguiente problema de investigacion ¢Coémo influye
el ajedrez para desarrollar la atencion en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial
N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023? Asimismo, se formulo el
objetivo general determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atencion en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023. Por otro lado, la metodologia empleada, tipo de investigacion
aplicada, nivel de investigacion explicativo, con un disefio pre experimental. El resultado
mas relevante fue que el 100% de los nifios dirigieron sus sentidos hacia una accion,
objeto o situacion. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un estimulo
especifico. Asimismo, prestan atencién a un estimulo y tratan de comprenderlo. Por otro
lado, son claros tres factores importantes que determinan la atencion en ellos: la
concentracion, el grado de interés y la motivacion previa a la tarea de aprendizaje. Este
resultado permitid llegar a la siguiente conclusion: El ajedrez influye significativamente
en el desarrollo de la atencidn en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023. Finalmente, se recomienda la
publicacion de los resultados de la investigacion en la revista institucional.

Palabras claves: Ajedrez, la atencion
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ABSTRACT

The research presented the following research problem: How does chess influence
the development of attention in 5-year-old children at the Initial Educational Institution
No. 464 of Pachamarca in the Huancavelica Region, 2023? Likewise, the general
objective was formulated to determine the influence of chess to develop attention in 5-
year-old children in the Initial Educational Institution No. 464 of Pachamarca in the
Huancavelica Region, 2023. On the other hand, the methodology used, type of applied
research , explanatory research level, with a pre-experimental design. The most relevant
result was that 100% of the children directed their senses towards an action, object or
situation. They consciously focus and concentrate on a specific object or stimulus. They
also pay attention to a stimulus and try to understand it. On the other hand, three important
factors that determine attention in them are clear: concentration, degree of interest and
motivation prior to the learning task. This result allowed us to reach the following
conclusion: Chess significantly influences the development of attention in 5-year-old
children in the Initial Educational Institution No. 464 of Pachamarca in the Huancavelica
Region, 2023. Finally, the publication of the results is recommended. of the research in
the institutional journal.

Keywords: Chess, attention
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INTRODUCCION

En su forma competitiva, el ajedrez se considera un deporte y tiene ventajas para
todos los jugadores, incluso para los principiantes. Porque mejora la memoria, la
concentracion, la creatividad y la l6gica, entre otras cosas, e incluso hay algunos indicios
de que puede ayudar a prevenir el Alzheimer.

Vygotsky fue el primer académico en atribuir al desarrollo de la atencién y la

memoria voluntaria dos de las funciones superiores de la comprension. El

psicologo ruso sentd las bases de la educacion a través del juego. Lo considerd
una "realidad cambiante” que impulsa el crecimiento mental de un nifio porque
nos ayuda a centrar nuestra atencion, memorizar y recordar de una manera
divertida y consciente. Mas importante aun, el juego fomenta la educacién y la

realidad social y cultural, o la comprension de nuestro entorno. (Loring, 2018, p.1)

Para el juego, Vygotsky distinguio entre dos grupos de etapas de desarrollo de los
nifos: los que tienen entre 2 y 3 afios y los que tienen entre 3 y 6 afios (Loring, 2018). En
el primero se aprenderia la finalidad real y simbdlica de los objetos, y en el segundo se
construiria por imitacion el mundo adulto. Por lo tanto, identificd un tipo de juego
particular para este ultimo que ayudaria en el desarrollo no solo de habilidades cognitivas
sino también afectivas y comunicativas: el juego imaginativo.

Este tipo de juego implica la creacion de un escenario hipotético, la asuncién y
presentacion de roles y el cumplimiento de un conjunto de pautas establecidas por esos
roles. Loring (2018) de este modo, los nifios asumen roles y se adhieren a reglas que estan
maés alla de sus afios y capacidades, lo que les ayuda a crecer en autocontrol, imaginacion,
internalizacion del pensamiento y comprension de simbolos y emociones.

El ajedrez es un juego que, por sus caracteristicas, cumple todos estos requisitos.
Ademas, tiene el potencial de revelar habilidades latentes que no han sido mejoradas a
través de métodos educativos convencionales. No solo fomenta el pensamiento l6gico,
sino que también genera autoestima y confianza, mejora la comunicacion, la comprension
y la capacidad de reconocer patrones y reglas. Segun Loring (2018):

Y aun hay més: jugar al ajedrez puede ayudarnos a desarrollar las virtudes de la

perseverancia, el enfoque, la objetividad y el compromiso. Como han observado

en algunas escuelas de Nueva York, donde se alienta a los estudiantes transferidos
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de otras escuelas a participar en torneos, ya que les ayuda a adaptarse mas

facilmente, realizar competencias de ajedrez en las escuelas también ayuda a

promover la socializacion. (p. 2)

El ajedrez se ha estudiado mediante su inclusion en numerosos programas
escolares y sus ventajas, que van desde mejorar el rendimiento académico hasta reducir
los problemas de conducta, son innegables. Y el ajedrez tiene mucho que ensefiarnos no
solo sobre el lado intelectual de las cosas sino también sobre los aspectos sociales y
humanos de la vida. EI campedn mundial de ajedrez, Emmanuel Lasker, lo expresé asi:
“Sobre el tablero de ajedrez, la mentira y la hipocresia duran poco”.

Por otro lado, Es posible entrenar la atencion para que funcione de la mejor manera
porque es un proceso mental que emerge gradualmente como parte del desarrollo
cognitivo de una persona. Segun Rodriguez Ruiz (2018):

Es posible y aconsejable fomentar gradualmente el desarrollo de la capacidad de

atencion de los nifios. Para lograrlo, primero es necesario comprender los aspectos

fundamentales del cuidado en cada etapa, ya que sera contraproducente exigir mas
de lo que son capaces de brindar. Para exigir lo adecuado a cada edad, debemos
averiguar durante cuanto tiempo pueden prestar atencion. Les pediremos que
hagan algo de lo que aun no son capaces, 1o que generara tensiones innecesarias.

Si aln no han alcanzado el nivel de desarrollo cognitivo y madurez de la estructura

mental que les permita mantener su capacidad de atencion. (p. 1)

A medida que se desarrolla la etapa infantil, la atencion de los nifios se vuelve méas
estable y enfocada, particularmente a la luz de la complejidad de las actividades que
realizan y su desarrollo intelectual general. Los nifios de 3 a 4 afios pueden tocar la misma
cancion durante 30 a 50 minutos, mientras que los de 5 a 6 afios pueden tocar una hora y
media. Esto se debe al hecho de que el juego simula las relaciones e interacciones
interpersonales mas complejas, y el interés del jugador se muestra mediante la
incorporacion continua de circunstancias novedosas en el juego.

Cuando un nifio mira imagenes, escucha cuentos, lee, etc., la estabilidad de su
atencion también mejora. Como resultado, al final de la etapa infantil, las personas pasan
100 veces mas tiempo mirando imagenes. Un nifio de seis afios también puede tomar
mejores fotografias que uno de tres, resaltando mas detalles. Sin embargo, el cambio
fundamental en la atencion que tiene lugar en la infancia es cuando los nifios descubren
como utilizar una variedad de estrategias para concentrarse, dirigir conscientemente y

mantener su atencion en cosas o fenémenos particulares.
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Fuera del foco del nifio estan las fuentes de atencidn voluntaria. Esto significa que
el surgimiento de la atencion voluntaria no esta necesariamente implicado por el
desarrollo de la atencion involuntaria. Esto se desarrolla como resultado de que el
adulto involucra al nifio en nuevas actividades y organiza y enfoca su atencion de
maneras especificas. (Waece, 2019, p. 2)

Al guiar la atencion del nifio, el adulto le da las herramientas que luego usara para
comenzar a hacerlo por si mismo. Ademas de las técnicas ambientales que dirigen la
atencion hacia una tarea especifica y concreta, el lenguaje es una herramienta universal
para dirigir la atencion. Los adultos primero dirigen la atencion del nifio usando sefiales
verbales y recordatorios de que la accion debe tomarse teniendo en cuenta la situacion.
Posteriormente, segin Waece (2019) el nifio comienza a nombrar los objetos y fenomenos
a los que debe prestar atencion para obtener por si mismo el resultado deseado.

El nifio puede expresar verbalmente aquello a lo que debe prestar atencion a
medida que madura su funcién de planificacion del lenguaje, lo que le permite organizar
su atencion en relacion con las condiciones de como se llevara a cabo la actividad. Segun
Waece (2019), el uso del lenguaje para dirigir la atencién aumenta notablemente en la
infancia. Asi lo demuestra el hecho de que, al realizar tareas dirigidas por un adulto, los
nifios de entre 5 y 6 afios se ponen de acuerdo en lo que van a hacer con una frecuencia
diez o doce veces mayor que los de entre 4 y 5 afios.

De este modo, debido a la expansion general de la funcién del lenguaje para
controlar el comportamiento de un nifio, en los bebés se forma la atencién voluntaria.
Aunque la atencién voluntaria de los nifios comienza a hacerse cargo en la etapa infantil,
gradualmente da paso a la atencién involuntaria a medida que crecen. Segun Waece
(2019) a los nifios les cuesta concentrarse en una tarea aburrida o0 poco atractiva, pero
pueden prestar atencidn durante mucho tiempo durante un juego cuando estan resolviendo
una tarea atractiva.

Una de las razones por las que la educacion no puede organizarse mediante la
programacion de actividades que requieren una constante tension voluntaria de la
atencion se debe a esta caracteristica de la atencion en los nifios (Waece, 2019). Es posible
mantener el cuidado infantil a un nivel lo suficientemente alto mediante la incorporacion
de elementos de juego, tipos de actividades productivas y cambios frecuentes de
actividad.

Por otro lado, la investigacion se planted el siguiente problema general: ;Como

influye el ajedrez para desarrollar la atencion en nifios de 5 afios en la Institucion
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Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023? También, se
formulo el objetivo general: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la
atencion en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de
la Regidn Huancavelica, 2023. Con la siguiente metodologia, tipo investigacion aplicada,
nivel de investigacion experimental, con un disefio pre experimental GE:01- X - 02 (con
prueba de entrada y salida), con una poblacién de 26 nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca - 2023. Y una muestra de 26 nifios.

Por otra parte, el informe presenta los siguientes capitulos.

Capitulo I: Planteamiento del problema

Capitulo Il. Marco Tedrico

Capitulo I11. Hipdtesis

Capitulo V. Metodologia

Capitulo V. Resultados

Finalmente, se plasmd las conclusiones y recomendaciones las referencias

bibliogréaficas y los anexos.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Nuestra capacidad para concentrarnos y procesar estimulos relevantes para que
podamos responder adecuadamente es una funcion de la atencion. Es importante entender
que hay varios tipos de atencion en lugar de que la atencidn sea un proceso unitario. Dado
gue usamos esta capacidad cognitiva a diario, es obvio, a partir de la definicion de
atencion, que es muy importante. Afortunadamente, con el programa de entrenamiento
cognitivo adecuado, podemos aumentar la atencion.

De acuerdo, a la investigacion de los colombianos Bello y Duque (2018)
Aconsejan involucrar a los nifios en actividades interactivas, exploratorias y variadas que
les permitan sentirse involucrados en el proceso de construccién de su conocimiento,
divertirse mientras participan y desarrollar sus habilidades de atencion, concentracion y
memoria. Recompense al nifio cuando se comporte apropiadamente durante el dia escolar
para ayudarlo a terminar su trabajo y mantener el control sobre sus emociones y
comportamiento.

De manera similar, utilizar un lenguaje alentador, amable y ameno cuando los
estudiantes estan desarrollando una actividad en clase, como "lo estas haciendo muy
bien", "te esta quedando muy bien" y "a ver qué tenemos que hacer". lograrlo”, ayuda en
el proceso del alumno, permitiéndole tener confianza en si mismo a la vez que le permite
reconocer los errores que estd cometiendo dentro de la actividad y corregirlos a tiempo.

Asimismo, Bello y Duque (2018) Mencione cémo es importante dar a los
estudiantes tareas pequefias para completar en el salon de clases porque hacerlo tiene
como objetivo aumentar su nivel de enfoque y ayudarlos a sentirse mas valorados e
involucrados en su educacion.

Por otro lado, el ecuatoriano Sigua Guarango (2020) concluye que los problemas
de atencion en los nifios son un desafio para mantener su atencion (ver imagen 1) en un
estimulo especifico durante periodos de tiempo relativamente largos. Tiene una variedad
de causas, desde genética hasta dificultades durante el embarazo o el parto, y afecta el

desarrollo normal de un sujeto. Es particularmente perjudicial para el desempefio de un
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nifio en la escuela y en otras areas de conducta. Sélo hay investigaciones en curso sobre

este tema; no existe una solucién final.

Imagen 1
Dificultad de mantener la atencion

Por supuesto, esta conclusién se aplica al trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad, que estd presente en esa realidad especifica pero ausente en nuestro caso.
Sin embargo, es crucial tener esto en cuenta. Debido a su alta prevalencia, naturaleza
cronica y efectos negativos significativos en el entorno familiar, escolar y social, el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) ha atraido mucho la atencion
del publico en los ultimos afios. Sin embargo, no hay duda de que la frecuente correlacién
del trastorno con otras psicopatologias en general y con dificultades de aprendizaje en
particular también ha alimentado la explosion de la investigacion sobre la enfermedad
(Ledesma Vargas, 2017).

Ademas, el colombiano Ledesma Vargas (2017) analiza cémo el TDAH se
caracteriza por diversos grados de impulsividad, hiperactividad y falta de atencion que
afectan la forma en que los nifios aprenden y se desempefian en la escuela, asi como la
forma en que las personas se adaptan a su entorno. que se define como un cierto nivel de
hiperactividad-impulsividad y/o trastorno por déficit de atencion que no es adecuado para
la etapa de desarrollo del nifio. Siendo un trastorno comin que afecta principalmente a
nifos y adolescentes y que puede prolongarse hasta la edad adulta, teniendo graves
consecuencias. Estd relacionado con discapacidades del desarrollo en una serie de
dominios que pueden afectar el funcionamiento social, las dificultades emocionales, el
desempefio académico y ocupacional y el ajuste ocupacional. Sin embargo, el TDAH
tiene una alta comorbilidad con otros trastornos como los trastornos de conducta
disruptiva, los trastornos de ansiedad, los trastornos del estado de animo y las dificultades
de aprendizaje. A medida que una persona envejece hasta la adolescencia y la edad adulta,
también se relaciona con el abuso de sustancias, el comportamiento antisocial y los

accidentes. Segun Ledesma Vargas (2017):
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La impulsividad esta relacionada con la incapacidad de controlar conductas en una
situacion determinada hasta que este déficit de atencion puede presentarse en
situaciones académicas, sociales o en la vida diaria del nifio. Los problemas de
atencion en nifios con sindrome de déficit de atencion e hiperactividad
corresponden a dificultades para mantener la atencién, dirigirla a detalles
relevantes de la situacion, escuchar a los demas, seguir instrucciones, organizar

tareas y recordar compromisos, entre otros. (p. 13)

Los nifios con frecuencia cometen errores por descuido en su trabajo escolar y con
frecuencia luchan por mantener su atencion. Como resultado, con frecuencia no terminan
sus tareas.

El TDAH un patrén continuo de conductas desatentas, hiperactivas e impulsivas
caracteriza este trastorno, que aparece por primera vez en la infancia (figura 2). Cuando
estos comportamientos son mas frecuentes y graves de lo que es tipico para la edad y la
etapa de desarrollo de la persona, y estas manifestaciones afectan significativamente el
funcionamiento diario, asi como el desempefio académico o laboral, se cree que el

trastorno esta presente.

Imagen 2

Patron persistente de conductas
b BT ="

También, en la investigacion de los peruanos Carranza y Curasma (2018)
muestran que el bajo rendimiento escolar se debe en parte a los bajos niveles de atencion
porque interfieren con los mecanismos que permiten que la informacion sea procesada y
almacenada en la memoria a largo plazo. Numerosas circunstancias o variables favorables
o desfavorables al funcionamiento de la atencion se encuentran entre los factores que la
afectan. Puede ser un desafio avanzar con una clasificacion, al igual que ocasionalmente
es un desafio describir los componentes de un acto de atencion complejo o identificar el
proceso especifico que se utilizd. La clasificacién presentada distingue tres tipos
diferentes de factores, uno para cada tipo de atencion desarrollada (selectiva y sostenida),
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asi como un grupo de factores que afectan a la atencién de forma general. El efecto de
cada factor sobre la atencién esta influenciado por una variedad de factores, incluida su
coexistencia con otros factores, las caracteristicas de la tarea, el entorno y las
caracteristicas de la persona que presta atencion.

De hecho, en el estudio del peruano Ticlia Espinoza (2019) para fomentar y
maximizar la capacidad de atencion de los estudiantes de 5 afios y ayudarlos a desarrollar
sus habilidades de atencion, los maestros utilizan una variedad de técnicas ladicas. Los
estudios sobre nifios pequefios muestran que tienen una atencion dispersa, que a los
maestros frecuentemente les resulta dificil controlar incluso cuando el objetivo es
desarrollar las habilidades y competencias de cada nifio. Sin embargo, algunas de estas
estrategias no produjeron los resultados deseados. De igual forma descubri que existen
diferencias estadisticamente significativas en el desarrollo de la atencidn sostenida en su
dimension y que el taller de estrategias ludicas potencio la atencidn sostenida de nifios de
5 afios en la dimension alerta, para lo cual se evaluaron nueve items. Estado. Se debe
tener cuidado al comparar los resultados porque el valor de p para la prueba de
comparacion de Wilcoxon y Mann-Whitney entre el pre y postest del grupo experimental
es igual a p0,05, con un nivel de confianza del 95%. entre el pre y el post test. prueba
realizada en el grupo de prueba. El Taller “Estrategias Ludicas” fue un éxito con los
estudiantes del grupo experimental, se puede inferir.

Por otro lado, en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca, se
observo en un proteja significativo 50% de nifios dificultad en la atencién (“Les cuesta
prestar atencién en clase. Sin embargo, luchan por concentrarse y tardan demasiado en
completar su tarea. Ademas, no estan atentos cuando les hablas. Tampoco pueden ver
las peliculas que les muestran en clase. Su juego no esta estructurado en absoluto, de
hecho. Incluso parece como si estuvieran sofiando despiertos. Ademas, se observé que
era un desafio centrar la atencion en un estimulo durante un periodo prolongado de
tiempo y que ocasionalmente presentan distracciones. Ademas, los nifios parecian tener
una atraccion anormal por su entorno inmediato y, en ocasiones, incluso mostraban
pensamientos autogenerados. Ademas, les resulta dificil, por ejemplo, seguir las

instrucciones del maestro y realizar una accion”).

1.2.  Delimitacion del problema



21

1.2.1. Delimitacion espacial

El trabajo se llevo a cabo en el departamento de Huancavelica, en la provincia de

Churcampa, distrito de Pachamarca, en la Institucién Educativa Inicial N° 464.
1.2.2. Delimitacion temporal

El trabajo tuvo una duracion del 01-03-2023 a 31-06-2023
1.2.3. Delimitacion de contenido

La investigacion desarrollo de la atencion a través de la manipulacion de la
variable independiente (Ajedrez), lo que nos permitié aplicar el método Kasandra al
proceso de educacidn inicial. Esto les dio a los nifios la oportunidad de aprender sobre el
tablero, las piezas y como deben moverse, el objetivo del juego (jaque y jague mate) y el
enroque. Para que los nifios desarrollen sus habilidades, el ajedrez es sin duda el mejor

juego. Por lo tanto, aplican sin esfuerzo habilidades Utiles como enfoque, razonamiento

l6gico y creatividad a la tarea en cuestion. Ademas, potencia la memoria.

1.3.  Formulacién del problema

1.3.1. Problema General

¢Como influye el ajedrez para desarrollar la atencion en nifios de 5 afios en la

Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023?

1.3.2. Problemas especificos

¢Como influye el ajedrez para desarrollar la atencion sostenida en nifios de 5 afios
en la Institucién Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica,
2023?
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¢Como influye el ajedrez para desarrollar la atencion selectiva en nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica,
2023?

¢Coémo influye el ajedrez para desarrollar la atencién dividida en nifios de 5 afios
en la Institucién Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica,
20237

1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacion social

La comunidad educativa en general se beneficio de los hallazgos de la
investigacion. En primer lugar, los nifios se beneficiaron porque intensificaran su
enfoque. Asimismo, a través de la manipulacién VI, Se mejor6 la atencién dividida,
sostenida y selectiva. Los profesores, por otro lado, se beneficiaron de los resultados y
aprenderan como aplicar el método Kasandra para mejorar la atencion de los estudiantes

a través de la instruccion.

1.4.2. Justificacion tedrica

El estudio tuvo valor tedrico porque ayudé a aclarar que no todos los problemas
de atencidn son causados por el TDAH (trastorno por déficit de atencién en nifios). Por
ello, podemos decir que el TDAH no es una discapacidad mental ni una falta de
inteligencia. Debido a que los problemas de atencidn pueden tener un efecto negativo en
el rendimiento académico, se ha desarrollado este mito. Cualquier nivel de inteligencia
puede experimentar TDAH.

Por otro lado, el TDAH es un trastorno neurobioldgico caracterizado por niveles
inadecuados de falta de atencion (concentracion, distraccion), hiperactividad e
impulsividad que son inconsistentes con el nivel de desarrollo de la persona y ocurren en
una variedad de entornos. El entorno de un nifio en el hogar, en la escuela y en la

comunidad es importante.

1.4.3. Justificacion metodologica
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Se creo el instrumento PA (Instrumento para medir los problemas de atencion en
los nifios — acotamos aqui que el instrumento no mide TDDAH). Asimismo, nos permitio

recolectar y analizar datos para la investigacion.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atencion en nifios de 5 afios
en la Institucién Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica,
2023.

1.5.2. Objetivos especificos

Ok1: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atencion sostenida en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023.

Oe2: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atencion selectiva en
nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Regidn
Huancavelica, 2023.

Oks: Determinar la influencia del ajedrez para desarrollar la atencién dividida en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region

Huancavelica, 2023.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes (nacionales e internacionales)

2.1.1. Antecedentes Nacionales

Garate et al. (2020) en su articulo cientifico: “Efecto de la ensefianza de ajedrez
en las habilidades matematicas, de atencidn y concentracion en nifios en edad escolar de
la Amazonia Peruana”. Este estudio investigo los efectos de la ensefianza del ajedrez en
el razonamiento matematico, la atencién y la concentracion de nifios en edad escolar. De
dos colegios publicos y privados de Puerto Maldonado se seleccionaron alumnos de
primer grado. Durante tres meses, el grupo experimental asistié a lecciones de ajedrez
dos veces por semana, con entre 18 y 30 estudiantes en cada grupo. El efecto de la
intervencion se investigo utilizando un modelo lineal generalizado. Se descubrié que la
aplicacion del ajedrez deportivo tiene un impacto significativo en el desarrollo del
razonamiento matematico y de las habilidades de atencion y concentracién. EI impacto
del programa en la capacidad de razonamiento matematico de hombres y mujeres en la
institucion publica fue mayor para los hombres que para las mujeres. Nuestra
investigacion proporciona datos pertinentes que las instituciones educativas pueden
utilizar para desarrollar campafias para publicitar el ajedrez como herramienta y tactica
pedagdgica.

Infante Garrido (2020) en la tesis: Atencién y Concentracion en el Aprendizaje de
los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial. Para obtener el titulo profesional de
Licenciada en Educacién Inicial, en la Universidad Cesar Vallejo. El propdésito del estudio
fue identificar los rasgos de atencion y concentracion en el aprendizaje entre nifios y nifias
del nivel primario de cinco afios. Fue desarrollado utilizando una metodologia cualitativa
y el paradigma positivista, fue de caracter no experimental y de caréacter descriptivo. Un
total de 47 nifios conformaron la poblacién, y 20 conformaron la muestra. En conclusién
se descubrié que la atencion sensorial en los nifios tiene un nivel bajo porque no
completan figuras ni mencionan detalles en una hoja, no reproducen sonidos de animales,

no contintan una conversacion que les interese y en la actitud del individuo. , los nifios
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no responden a las preguntas de forma clara y coherente, no contintan una conversacién
que les interesa, pero si miran hacia arriba. Como resultado, se deben desarrollar
programas que apoyen las necesidades de los estudiantes. Estos hallazgos son
consistentes con investigaciones anteriores y respaldan la teoria expuesta.

Reyes Bernilla (2019) En su tesis: “La practica del ajedrez en el aprendizaje
significativo de los estudiantes del primer grado”. En la Universidad Nacional de
Tumbes, para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional de Educacién Fisica.
El objetivo era comprender los efectos del uso del ajedrez para facilitar el aprendizaje
significativo de los estudiantes. Este trabajo es un esfuerzo introductorio, descriptivo y
exploratorio. con una muestra de 30 estudiantes y una poblacion de 60 alumnos de primer
grado. La préactica del ajedrez tiene un importante impacto positivo en el aprendizaje de
los estudiantes de primer grado de secundaria porque promueve el trabajo en equipo, les
ayuda a madurar su autonomia y disminuye su miedo a correr riesgos y tomar decisiones.
Esta es la conclusion que saqué de mi investigacion. decisiones tomadas al encajar
habilmente las piezas.

Barboza Véasquez (2019) en la tesis: Iniciacion al ajedrez — categoria “A” en la
LE.P. N° 14528 “San Miguel Arcangel” Churipampa — Huancabamba. Para optar el
Titulo de Segunda especialidad profesional en Educacion Fisica, en la Universidad
Nacional de Tumbes. El objetivo era comprender el desarrollo ajedrecistico del nifio. Este
trabajo es un esfuerzo introductorio, descriptivo y exploratorio. 30 nifios conformaron la
muestra, y la poblacion totaliz6 90 nifios. determinando que el ajedrez tiene una variedad
de ventajas, incluida la mejora de las habilidades analiticas y de toma de decisiones, asi
como el crecimiento del pensamiento 16gico y matematico.

Vila Herrera (2019) en la tesis: Nivel de atencion de los alumnos(as) de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 36119 de los Angeles de Ccarahuasa del Distrito
de Yauli — Huancavelica. Para para optar el titulo de segunda especialidad profesional en
psicologia educativa y tutoria, en la Universidad Nacional de Huancavelica. Esta
investigacion se presenta como un estudio censal basico. Conocer cuanta atencién
prestaban los alumnos de primaria a la leccion. Es un estudio descriptivo sin
experimentacion. Para ello se establecié y validé una poblacién. Esta muestra esta
formada por 42 estudiantes, con edades comprendidas entre 6 y 12 afios. Segun los
resultados del estudio, nifios de tan solo seis afios mostraban un nivel de atencion de 12,
que se considera medio-bajo. Los nifios de tan solo siete afios mostraron un nivel de

atencion de 19, que se considera medio-bajo, y los nifios de tan solo ocho mostraron un
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nivel de atencion de 24, que se considera medio-bajo. lo que equivale al nivel medio, asi
como a los nueve afios obtuvieron un puntaje de 27, lo que equivale al nivel medio-bajo,
mientras que a los diez afios obtuvieron un puntaje de 32, que es equivalente al nivel
medio, mientras que a los once afos obtuvieron un puntaje de 34, que equivale al nivel
medio, y a los doce afios obtuvieron un puntaje de 36, que es comparable a un nivel

medio-alto. nivel de atencion.

2.1.2. Antecedentes Internacionales

Sierra et al. (2022) en el articulo cientifico: Estrategias pedagdgicas que
promueven la atencion de educandos con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad. Llegaron a la conclusion de que se habian investigado las ideas basicas
detras del TDAH. Este proyecto proporciona estrategias pedagogicas para ayudar a los
profesores a detectar a los estudiantes que pueden tener TDAH desde el entorno
académico. Ademas, se presentan y discuten estrategias pedagogicas, teoria critica,
pedagogia critica y métodos de preparacion docente. Estos pilares brindan soporte a la
investigacion y definen el rumbo que seguiran las estrategias docentes sugeridas. Como
resultado, se buscan adaptar e incorporar los conceptos y teorias antes mencionados desde
la realidad escolar y educativa, al mismo tiempo que se produce un cambio en el
estereotipo desfavorable, a partir de las caracteristicas que distinguen a cada uno de estos
estudiantes.

Jiménez et al. (2021) en el articulo cientifico: Atencion y memoria en estudiantes
de basica primaria de instituciones publicas rurales de Boyacé, Colombia. Llegaron a la
conclusion de que la atencion y la memoria son procesos paralelos estrechamente
relacionados en el desarrollo infantil. El objetivo del estudio fue determinar como factores
como la edad, el sexo y el nivel educativo se relacionan con los procesos de atencion y
memoria en nifios que asisten a escuelas rurales. Se seleccionaron aleatoriamente 50
estudiantes para un estudio descriptivo correlacional. Se utilizo la bateria de Evaluacion
Neuropsicologica Infantil. Se encontraron diferencias significativas por edad en los
resultados de las subpruebas de memoria y atencion visual. No hubo diferencias obvias
en la variable sexo. A excepcion de la memoria légica, hubo diferencias en los subtests
de atencion y memoria segun el nivel educativo. En conclusién, se encontré que el

desempefio era menor en comparacion con las escalas de poblacién urbana.
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Alvarez y Vera (2021) en la tesis: MUsica, cuerpo, movimiento y atencion en nifios
de 4 a 5 afos. Para obtener la Licenciatura en Pedagogia Infantil, en la Universidad de la
Sabana. EIl objetivo fue comparar actividades que incorporan y no incorporan mausica,
movimiento y otros componentes pedagogicos para describir como estos componentes
promueven la atencién sostenida en cinco nifios que asisten a una fundacion sin fines de
lucro en Bogota y tienen entre 4 y 5 afios de edad. La atencidn es un proceso cognitivo
que ayuda a que los procesos educativos de ensefianza y aprendizaje de los nifios se
desarrollen en su maximo potencial. Por este motivo, es fundamental que en el aula se
utilicen actividades pedagdgicas que estimulen y permitan elevar los niveles de atencion
de los estudiantes mientras se ensefia el material. De esta manera, esta monografia
investigativa cualitativa con un disefio de investigacion accién educativa pretende
describir si existen cambios en la atencién sostenida de cinco nifios de 4 a 5 afios que
asisten a una fundacion sin fines de lucro en Bogot4, a través de la implementacion de
actividades que incorporan masica. , movimiento corporal y otras actividades que no lo
hacen.

Esperanza Agudelo (2020) en la investigacion: Estudio de caso en los procesos
de atencidn, en nifios de 4 y 5 afios del curso de transicién 1.E.D. Paulo VI, 2020. Para
para optar al Titulo de Magister en Educacion, en la Universitaria Los Libertadores. El
objetivo principal era analizar cdmo se cuidara a los nifios de transiciéon de 4 y 5 afios.
Para ello, se utilizo una estrategia pedagdgica basada en la experiencia del autor como
docente para identificar desafios, como dificultad para seguir instrucciones y dificultad
para iniciar y finalizar actividades, lo que dificulta mantener la atencion. La metodologia
se basd en una investigacion de campo cualitativa tipo estudio de caso, con el uso de la
técnica de observacion y una encuesta estructurada a la poblacion objeto de estudio, la
cual estuvo conformada por 24 estudiantes, 24 padres de familiay 3 docentes de la carrera
IED Transicion. A partir del diagndstico se cred y puso en practica una estrategia
pedagdgica a través de una cartilla con el fin de paliar las dificultades encontradas; esta
estrategia, conocida como estrategia a, se aplicé en el programa “Aprendo en casa”. Los
resultados muestran que la estrategia pedagdgica mejoré significativamente los procesos
de atencion de los estudiantes del grado de transicion.

Avalos et al. (2019) en su articulo cientifico: “Influencia del Ajedrez en el
Desarrollo Integral del Hombre”. Publicado en la revista Universidad, Ciencia y
Tecnologia Numero Especial N° 02 2019 / ISSN 2542-3401/1316-4821. EIl objetivo de

este estudio es comprender los beneficios e instancias que tiene el juego de ajedrez en el
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desarrollo cognitivo, psicomotor y afectivo de una persona desde la nifiez hasta la edad
adulta, ayudando en la resolucion de problemas. con las principales prioridades de un
pais. En cuanto a la metodologia de investigacion, es del tipo documental descriptivo y
se basa en la escuela filosofica hermenéutica. La poblacion de estudio estuvo compuesta
por una muestra de 30 nifios y 80 nifios. Uno de los descubrimientos mas importantes fue
la identificacion de méas de 20 beneficios que un nifio puede obtener al jugar al ajedrez
desde una edad temprana. En los casos méas graves de Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), jugar al ajedrez y practicar regularmente hace que la dosis para
el seguimiento del bebé se reduzca significativamente y, en los casos mas graves, se
elimine por completo. completo. moderado y gentil. Por otro lado, aumenta el
rendimiento académico de los estudiantes, particularmente en las areas de alfabetizacion
y matematicas, lo que reduce la delincuencia, el abuso de drogas y otras formas de

delincuencia relacionada con el ocio.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas

La variable independiente: Ajedres, se sustenta en la teoria propuesta por Trevifio
Guerrero (2018) Kasandra: “Un método para aprender y ensefiar a jugar ajedrez”; la
variable dependiente: La atencién, se sustenta en la teoria propuesta por Arguedas

Gamboa (2019) “Procesos Psicoldgicos Basicos .

2.2.1. Ajedrez

El ajedrez es mas que un simple juego; es una diversién mental que incorpora
ciencia y algo de arte. Ademas, promueve la armonia intelectual y social (Capablanca,
2018). Al aprender a conducir un automovil, es mucho mas sencillo seguir las
instrucciones practicas de otra persona que leer detenidamente el manual del propietario.

El ajedrez exhibe un fendmeno similar.

Este juego de mesa histdrico se considera un deporte, un esfuerzo cientifico y un
esfuerzo artistico. Todos sus componentes culturales, intelectuales y psicoldgicos
han sido socialmente aceptados. Si bien es cierto que su importancia cultural ha
recibido el mayor reconocimiento, sus usos van mucho mas alla del atractivo

estético. Al mejorar las capacidades cognitivas y sociales de las personas,
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incluyendo la concentracion, la memoria, la toma de decisiones y el control

emocional, entre otras, la ciencia ha demostrado como afecta la educacion.

(Trevifio Guerrero, 2018, p. 8)

También tiene la ventaja de ser un juego al que puede jugar cualquier persona,
independientemente de su edad, sexo, nivel socioeconémico, cultura, etc. Sin dejar de
lado que es un juego al que todos pueden jugar y consume pocos recursos. No es de
extrafiar que el ajedrez se ensefie en las escuelas 0 sea materia optativa en decenas de
naciones alrededor del mundo (Trevio Guerrero, 2018). Sin embargo, la falta de un
enfoque estandar para la ensefianza del ajedrez sigue siendo un problema. Cada maestro
tiene su propio cuadernillo, segin el reconocido y estimado periodista ajedrecistico
Leontxo Garcia (Trevifio Guerrero, 2018).

El ajedrez es un juego de estrategia complejo que requiere habilidad y
concentracion del jugador. Los grandes jugadores de ajedrez del pasado comenzaron a
jugar cuando eran jovenes, por lo que se recomienda a los padres que quieren que sus
hijos jueguen al ajedrez que comiencen a ensefiarles lo antes posible. Los nifios
aprenderan mejor y adquiriran mas habilidades cuanto antes comiencen.

El ajedrez es un juego que los nifios pueden comenzar a jugar desde los cuatro
afios. Para él, el juego puede servir para una variedad de propdsitos, incluido el
entretenimiento y el ejercicio, la competencia, el desarrollo del enfoque, la memoria y la
creatividad, y el apoyo para el aprendizaje y la formacion. En términos de desarrollo
intelectual, adquisicién de habilidades y estado emocional, también se sabe que el ajedrez
tiene una serie de efectos positivos.

En cuanto a la capacidad intelectual, El ajedrez puede ayudar a los nifios con sus

habilidades de concentracion, memoria, analisis, sintesis y organizacion. También

puede ayudarles con su creatividad, imaginacion y razonamiento ldogico-
matematico. Asimismo, refiere a la inteligencia emocional, El ajedrez puede
ensefiar a los nifios a: tener control emocional, lo que incluye saber manejar tanto
los éxitos como la frustracion; tener un sentido de transparencia, que incluye ser
honesto y recto consigo mismo y con los demas; adaptarse a diversas situaciones;
esfuérzate por lograr lo que te propongas y aumenta tu autoestima y confianza;

tener iniciativa; tener empatia y comprender al oponente durante el juego; y

trabajar en equipo y colaborar. (Guiainfantil, 2019, p. 1)

Dar un buen ejemplo sin imponer exigencias ni obligaciones a los nifios es la

mejor manera de motivarlos e inspirarlos. Trevio Guerrero (2018) el nifio retomaréa el
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juego si ve a alguien mas jugando al ajedrez en la zona. La imaginacién de los nifios es
un factor que puede resultar de gran ayuda en el aprendizaje del ajedrez.

De hecho, se aconseja que se le explique al nifio el verdadero significado del
juego; por ejemplo, que dos reinos estén representados en el tablero y que estén
enzarzados en combate para protegerse del otro bando y capturar a su rey, que ejerce de
jefe. Las piezas de cada bando se unen para apoyarse entre si, defender a sus respectivos
reyes y al mismo tiempo entrar en combate para apoderarse del rey del bando contrario.
Un nifio puede aprender a mover las piezas y luego comprender cuestiones tacticas y de
mayor nivel si se le presentan gradualmente. EI primer paso es demostrarle al nifio como
mover las torres, que son las piezas mas faciles.

El alfil luego hace un movimiento recto, agregando otra pieza al movimiento. Al
nifio se le puede ensefiar como mover la reina, el rey, el caballo y luego el pedn una vez
que haya dominado los movimientos de estas dos piezas.

Indiquele que el objetivo de este juego previo no es el jaque mate sino capturar

todas las piezas. La habilidad del nifio se desarrollara con la repeticion y la

creatividad hasta lograr el jaque mate, que es la inmovilizacion y captura del rey
contrario. Mientras tanto, el nifio adquirird habilidades de observacion,
comparacion, formulacidn de hipétesis, investigacion, analisis, sintesis, toma de

decisiones y ejecucion. (Guiainfantil, 2019, p. 1)

Los nifios pequefios ya poseen las habilidades cognitivas necesarias para aprender
a manipular las piezas y disefiar juegos sencillos a la edad de cuatro afos. Los profesores
pueden aprovechar este tiempo para despertar el interés de los estudiantes por el ajedrez
porque se ha descubierto que es uno de los juegos con mayores beneficios cognitivos.
Segun Delgado Suéarez (2019):

El ajedrez es un fantastico ejercicio mental que ayuda a desarrollar la inteligencia

y aumentar el coeficiente intelectual. Este juego fomenta el pensamiento y la

resolucion de problemas mientras estimula nuevas conexiones neuronales. Esto

fue respaldado por un metanalisis realizado por investigadores de la Universidad
de Liverpool en el Reino Unido, que analiz6 24 estudios previos sobre el impacto

del ajedrez en el desarrollo cognitivo de mas de 2.700 jovenes. (p. 4)

Segun la investigacion, la practica de este deporte tiene un efecto positivo en el
desarrollo de las capacidades intelectuales, particularmente en el area de las matematicas.
Sin embargo, esta a favor del desarrollo de habilidades sociales. Segun Delgado Suérez
(2019):
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El ajedrez es un juego que puede resultar Util para los nifios que tienen dificultades

con las relaciones. Asi lo demostrd un estudio realizado por investigadores de la

Universidad de La Laguna en Espafia, que examind las ventajas de la practica

constante del ajedrez sobre el crecimiento socio-afectivo de un grupo de 170

escolares de entre 6 y 16 afios. (p. 4)

Segun los hallazgos, el ajedrez no solo fomenta la interaccion social, sino que
también mejora las habilidades sociales y la capacidad de hacer amigos. El programa de
ajedrez ayudd a los nifios a ser mas comunicativos, receptivos y empaticos al final del
estudio.

Ademas, Segun Trevifio Guerrero (2018) El juego de ajedrez mejora el enfoque.
El entrenamiento de ajedrez puede ser una excelente manera de entrenar tu cerebro para
que se concentre si comienzas joven. Los jugadores de ajedrez tienen méas probabilidades
de prestar atencion y concentrarse que los no jugadores y tienen mejores periodos de
atencion, segun un estudio realizado en la Universidad Internacional de La Rioja.

Obtuvieron estos resultados de un conjunto de 60 estudiantes de escuela primaria,
30 de los cuales participaron en un programa de ajedrez, utilizando una variedad de
pruebas cognitivas, incluidas algunas para medir la concentracion. Trevio Guerrero
(2018) en opinidn de los expertos, se debe a que los nifios deben prestar atencion a cada
jugada durante el juego para analizar los posibles resultados, lo que les obliga a abstraerse
de su entorno y concentrarse en el juego.

De hecho, segin Trevifio Guerrero (2018) Un estudio realizado en Canadé, que
favorece la resolucién de problemas, evalué las habilidades de resolucion de problemas
de 437 estudiantes de quinto grado divididos en tres grupos. Un grupo recibié un plan de
estudios de matematicas tradicional durante todo el estudio, otro grupo recibié un plan de
estudios de matematicas tradicional en primer grado, luego un programa mejorado que
incluia instruccion de ajedrez, y un tercer grupo recibié un plan de estudios de
matematicas mejorado con ajedrez a partir de primer grado. Segun los hallazgos de Trevio
Guerrero (2018) aquellos que comenzaron a jugar al ajedrez en primer grado obtuvieron
un puntaje promedio de 81 punto dos por ciento mas alto en las pruebas para medir sus
habilidades de resolucion de problemas que aquellos que comenzaron a jugar
recientemente. ya sea los que lo hicieron después o los que nunca lo hicieron. Segun
Delgado Suarez (2019):

Jugar al ajedrez desde pequefios fomenta la creatividad de los nifios y la mejora.

Un estudio que evalud la creatividad de un grupo de estudiantes después de 32
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semanas de practicar ajedrez u otra actividad de su eleccion apoyo esto. Segin los

resultados, los estudiantes que jugaron ajedrez obtuvieron un aumento promedio

de 10 puntos en las pruebas de creatividad en comparacion con 1 punto para los

estudiantes que no participaron en esta formacion. (p. 5)

La evidencia de este argumento proviene de un estudio aleman realizado en la
Universidad de Tubingen, que encontré que jugar al ajedrez activa y ejercita ambos
hemisferios cerebrales, lo que mejora la funcidn cerebral y fomenta las conexiones
neuronales (Delgado Suérez, 2019). La Tabla 1 a continuacion enumera algunas ventajas
del ajedrez para nifios de 3 a 7 afios.

Tabla 1
Beneficios del ajedrez en los nifios de 3 a 7 afios

Beneficios del Ajedrez
Potencia la capacidad de concentracién y aumenta la atencién.
Estimula la memoria (asociativa, cognitiva, selectiva, visual).
Desarrolla la habilidad de abstraccion (el razonamiento abstracto se pone en
practica a través del desarrollo de la capacidad de planificacién y trazado de
estrategias para lograr un fin, valorar las relaciones entre figuras, anticipar
movimientos del oponente, ete.).
Potencia el razonamiento y el pensamiento 1ogico.
Contribuye a la formacion del pensamiento cientifico.
Fomenta el pensamiento estratégico.
Dota de perseverancia y aumenta la paciencia, todo lo cual ayuda en la
consecucion de metas y objetivos, aportando experiencia directa en la
relacion medios-fines.
Desarrolla la creatividad (el doctor Robert Ferguson realizé6 un estudio
denominado ‘Desarrollo critico y pensamiento creativo a través del ajedrez”,
donde comprobdé que los ajedrecistas mejoran todas las areas de la
creatividad), ya que aporta originalidad en la bisqueda de soluciones, lo que
Nifios  asu vez fomenta la imaginacion (para llevar a cabo nuevas jugadas).
de Avuda atener capacidad para la resolucion de problemas.
3a7 Potenciala toma de decisiones y entrena en hacerlo de forma méas precisa y
afios  rapida bajo presion.
Aporta empatia (necesaria para prever los movimientos del adversario).
Enseiia las capacidades de analisis v sintesis.
Inculca responsabilidad (al acatar las consecuencias de nuestros actos o
decisiones).
Favorece la socializacion y ayuda a la integracion (ya que es un juego para
todas las edades, culturas, idiomas, sexos, etc.).

Fuente: https://www.criarconsentidocomun.com/ajedrez-para-los-ninos/

2.2.1.1.Reglas del juego

Jugadores: Dos

Requiere: “En el tablero hay 64 cuadrados de 8x8 de colores alternos
(generalmente blanco y negro). Si un juego tiene 16 piezas de cada color (blanco y negro),
hay dos juegos iguales” (Trevifio Guerrero, 2018, p. 12).
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Objetivo: Dar jague mate al Rey contrario.

Mecanica: Comenzando con las blancas, cada jugador hace exactamente un
movimiento por turno, con las piezas comenzando en una posicion inicial fija, hasta que
un jugador completa la tarea, otro jugador renuncia o surge una situacion de empate
(empate). En cualquier caso, sélo se permite circular o adelantar una vez (Trevifio
Guerrero, 2018).

Especificaciones: Comenzando con las blancas, cada jugador hace exactamente
un movimiento por turno, con las piezas comenzando en una posicion inicial fija, hasta
que un jugador completa la tarea, otro jugador renuncia o surge una situacion de empate
(empate). En cualquier caso, solo se permite circular o adelantar una vez.

Las siguientes coordenadas se utilizan normalmente para identificar los cuadrados: una
letra [a. seguido de un nimero [1. h] para la columna. 8] para la fila, tomando como origen
la esquina inferior izquierda del jugador blanco (Trevio Warrior, 2018). Cada jugador
estd equipado con un escuadron de 16 piezas idénticas del mismo color que llevan los
nombres y rasgos especificos de su ejército. De acuerdo con las pautas legales especificas
para el movimiento, el jugador solo puede mover piezas de su ejército durante su turno.

Cada pieza también puede capturar piezas rivales, eliminandolas del tablero.

o 1Rey

e | Dama
Las 16 piezas de cada|e 2 Alfiles
giéreito  estan  formadas |4 2 Caballos
por: o 2 Torres

e 8 Peones

¢ TLos 8 Peones ocupan las ocho casillas de la segunda
fila de cada jugador.

La disposicion inicial de |e Las 2 Torres ocupan las esquinas de la primera fila.

las piezas en la partida es: |o  Juntoalas Torres se ubican los Caballos y después los
Alfiles.

¢ FEnlas casillas centrales de la primera fila se ubican el
Rey y la Dama de forma que el color de la Dama
coincida con el de la casilla.

Figura 1
Posicion inicial de las piezas en el tablero
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Movimientos:

Todo movimiento que realice un
jugador en su turno debe respetar
siempre estas maximas, que se
consideran prioritarias:

Ninguna pieza puede salir del tablero, mi
haber dos en la misma casilla.

Un jugador no puede capturar piezas de su
propio ejéreito.

No se puede hacer un movimiento tal que
deje al final del turno el propio Rey en jaque,
es decir, que el nival pudiera capturarlo en su
turno.

Cada tipo de pieza mueve de la siguiente
forma (ordenado por sencillez)

Torre:

Movimiento | Todas las casillas que se deseen por la misma fila o columna de la
original, con limite el final del tablero o la primera pieza encontrada
en el camino. Si la pieza es enemiga. esta dentro del rango.

tablero.

Captura Si una pieza enemiga es alcanzable, se puede capturar colocando la
torre en la casilla ocupada por la pieza enemiga y retirando ésta del

Alfil:

Movimiento: todas las casillas que se deseen por una de las cuatro diagonales
que parten de la pieza, hasta el final del tablero o la primera
pieza encontrada. Si la pieza es enemiga, esta dentro del rango.

Captura: Se retira la pieza contraria y se pone el alfil en la casilla donde estaba.

Tenga en cuenta que cada alfil comienza en un cuadrado que es de un color diferente y
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gue todos no pueden cruzar a los cuadrados que son del color opuesto (Trevifio Guerrero,
2018).

Dama:

Movimiento: funciona como una Torre y un Alfil combinados, es decir, en
cualquiera de las 8 direcciones posibles todas las casillas deseadas,
hasta el final del tablero o la primera pieza encontrada. Si es rival,
esta dentro del rango.

Captura: se coloca la Dama en la casilla ocupada por la pieza rival retirando ésta

del tablero.
Rey:

Movimiento: funciona como la Dama, pero solo una casilla por vez, es decir, s6lo

puede desplazarse a casillas adyacentes.

Captura: cualquier pieza enemiga situada en alguna de las 8 casillas

adyacentes puede ser capturada, situando el Rey en ella y retirando
la pieza enemiga.

Notese que en particular implica que el Rey no puede desplazarse al lado del otro. pues
quedaria a su vez atacado por el rival.

Caballo:

Movimiento: puede moverse a una de las 8 casillas que estan ubicadas a una
cierta distancia suya, sin importar las piezas que pudiera haber en
medio. Cada una de estas casillas destino forman una figura de
“L” desde la casilla inicial. Todas ellas son de distinto color de la

micial.

Figura 2
Casillas destino de un caballo
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Captura: toda pieza enemiga situada en una casilla destino de un Caballo, sin

importar las que haya en medio, puede ser capturada desplazandolo alli

y retirando la capturada.

Peédn:

Movimiento: | hacia delante, en la misma columna, una casilla por vez. Si es la

primera vez que ese pedn es movido (aun se halla en la segunda fila)
puede desplazarse 1 o2 casillas.

Captura: a diferencia del resto de piezas. no capturan como se mueven. Cada

Peon ataca las dos casillas que estan en diagonal hacia delante, de
forma que al capturar cambian de columna. Cualquier pieza enemiga
que se ubique en estas casillas atacadas puede ser capturada.

Ademas, un Peén
dispone de una forma
adicional para capturar
peones enemigos en una
determinada

circunstancia (captura al

paso).

Para ello:

El peon original debe estar en su quinta fila.

El peon rival debe estar en su posicion imicial en una
columna adyacente.

El nval debe avanzar dos pasos su pedn, de modo que
ambos peones quedan juntos en la misma fila.

En ese momento, si el jugador quiere, puede capturar al
enemigo como si éste solo se hubiera movido una casilla,
es decir, desplazando el propio en diagonal a la fila
siguiente y retirando al capturado. S1 decide ignorar la
captura en ese turno perdera el derecho a hacerlo.
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Es la Gnica captura del juego en la que la pieza que captura no cae en la casilla

que se ha tomado.

Coronacion:

cuando un pedn llega a la tltima fila ha de ser cambiado (coronado)
por un Caballo, Alfil, Torre 0o Dama. aunque el jugador ya posea esa
pieza. Treviio Guerrero (2018) de esta forma se puede incrementar
la propia fuerza al poder disponer, por ejemplo. de varias Damas.
Esta sustitucion estd incluida en el mismo turno del pedn.

Un movimiento especial: el enroque

El enroque es la tnica jugada en la que en
el mismo turno se mueven dos piezas
propias: el Rey y una Tomre. Este
movimiento soélo puede hacerlo cada
jugador 1 vez en toda la partida, siendo
opcional, pero cumpliendo una serie de

Debe ser el primer movimiento tanto
del Rey como de la Torre a enrocar. Si
se mueve el Rey, el enroque queda
imposibilitado para el resto de la
partida. Si se mueve la Torre, atn es
posible usar la otra.

requisitos, uno de ellos que lo|e
imposibilitaria definitivamente y otros
solo temporalmente: .

No debe haber ninguna pieza entre el
Rey y la Torre, ni amiga ni contraria.
El Rey no puede estar en jaque
(atacado) en ese momento, ni su casilla
destino, m1 la intermedia. Otras
casillas, como el origen de la Torre, si
pueden estarlo.

El movimiento se efectiia en este orden sea cual sea el lado por el que se enroque:
primero se desplaza el Rey dos casillas hacia la Torre y después se mueve la Torre a la
casilla adyacente al otro lado del Rey.

Figura 3
Posibles enroques del Blanco

ul

Jaque:

Cuando el Rey de un jugador esta bajo el ataque de una 0 mas piezas enemigas, y
es posible que el adversario lo capture en el siguiente turno, se dice que esta en jaque. No
es necesario indicar explicitamente el cheque (Trevio Guerrero, 2018). El jugador debera
seguir las reglas y tomar las medidas oportunas para que esta circunstancia desaparezca
durante su turno. Tiene las siguientes opciones para hacer esto, el cual se detalla en el

siguiente cuadro.
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Capturar la pieza que ataca, si dispone de alguna pieza que lo haga, y solo hay una
pieza atacando.

Poner una pieza en el medio a modo de escudo, si la pieza que ataca no es un
caballo y no hay mas de una atacando.

Mover el Rey a una casilla tal que deje de estar en jaque, si hay.

Figura 4
Ejemplo de jaque con una pieza

Figura 5
Ejemplo de jaque doble

B
=
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Jaque mate:

Cuando ocurre un jaque y un jugador no puede hacer ningin movimiento que le
permita lidiar con la situacion, pierde el juego.

Tablas:

Existen muchas posibilidades de acabar una partida en tablas:

Un jugador que no esta en jaque no puede mover en su turno (ahogado).
Ambos jugadores han acordado las tablas.
Se ha producido la repeticion de la misma posicion 3 veces (no con los mismos
movimientos necesariamente, pero si con las mismas piezas y los mismos posibles
movimientos para ambos bandos).
No existen suficientes piezas por ningtin bando para forzar un jaque mate.
S1 atin queda algin pedn, no se aplica. Casos posibles: Rey contra Rey, Rey contra
Rey y Caballo o Alfil.

¢ Se produce una secuencia de 50 jugadas de cada bando seguidas sin captura o
movimiento de peén.

2.2.1.2.Método Kasandra

Con el Metodo Kasandra todos los que saben jugar al ajedrez podran ensefiar las
reglas del juego a jugadores de todas las edades. Comenzando con adultos y nifios de
hasta 5 afios, la técnica ha sido probada con éxito. Su eficiencia como resultado de la
investigacion cientifica y la accesibilidad debido al bajo requerimiento de recursos son lo
que lo hacen atil.

En su aplicacion, el método tiene una duracion aproximada de tres horas que

pueden ser divididas en tres sesiones, con este tiempo promedio se logra aprender

a jugar ajedrez. EI namero de alumnos con que ha sido probado este método es

desde uno, dos, diez y hasta 42 nifios en un salén de clase. (Trevifio Guerrero,

2018, p. 38)

A continuacion, Se desglosan los materiales de apoyo, las consideraciones previas
y los principios pedagogicos del Método Kasandra, y luego se brindan las secuencias

didacticas que ya se han utilizado para mostrar su eficacia.
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Recursos requeridos

Tableros de ajedrez Piezas de ajedrez

Relojes de ajedrez (opcional)

Tablero mural de ajedrez o proyector de video
Papel cartulina para elaboraci6n de material visual
Premios como incentivo (calcomanias, dulces, etc.)

Consideraciones
generales para el
nstructor

Tener en cuenta al alumno como centro del acto educativo

y fungir como mediador o guia del proceso de aprendizaje.

Mostrar entusiasmo y sentido del humor (para generar

sintonia psicologica y emocional).

Adoptar un enfoque positivo hacia los errores (son el

camino hacia el aprendizaje).

Ser generoso en los elogiosante los
aciertos (reforzamiento positivo).

Utilizar lenguaje claro y sencillo, no redundar al dar una

explicacién (entre menos palabras mejor).

Variar tono y volumen de voz (para captar la atencion y

evitar la monotonia).

Contar con una planeacién y preparacion previa para

optimizar el tiempo.

Preceptos pedagdgicos que sustentan el método

Concepto: Teoria cognitivista- conocimiento en etapas, reestructuracion de

esquemas mentales.

Referentes: Jean Piaget, Jerome Bruner.

Se tiene en cuenta de las siguientes maneras: ensefiando las reglas del ajedrez de

simples a complejas; usar lo aprendido en niveles anteriores al subir de nivel; y

favoreciendo el desarrollo de conflictos cognitivos. Segln la figura 6, el siguiente orden

facilita la ensefianza del movimiento de las piezas.

Figura 6

Ensefianza del movimiento de las piezas

B & & @& 4a & (Torre, alfil, dama, rey, caballo, pedn)

Concepto: Teoria constructivista- conocimiento previo, aprendizaje significativo,

creaci6n de zonas de desarrollo proximo (ZDP) y utilizacion del andamiaje.

Referentes: Lev Semeinovich Vigotsky, David Ausubel.

¢Como se tiene en cuenta? Teniendo en cuenta los conocimientos previos,

sugiriendo actividades motivadoras como "minijuegos” de ajedrez, disefiando



41

problemas de ajedrez de dificultad moderada, no demasiado faciles para que
desinteresen y no demasiado dificiles para que causen frustracion, y solo brindando al
nifio el apoyo que sea absolutamente necesario para asegurese de que aprenda por si
mismo.

Ejemplo de mini partida de ajedrez:

Figura 7
Partida de torres y alfiles

Ipelm B =

2 8 el H

Concepto: Teoria conductista- Condicionamiento operante, teoria del aprendizaje
social.

Referentes: B. F. Skinner, Albert Bandura.

¢Como se considera? Sugiriendo ejercicios de ajedrez para fomentar el
aprendizaje grupal a través de la observacion, la autorreflexion y la autorregulacion sin
necesidad de ensayo y error individual; y usando elogios cuando los problemas de
ajedrez se resuelven correctamente.

Concepto: Motivacion extrinseca.

Usar el reloj de ajedrez para fomentar el dinamismo durante las sesiones es una
forma en que se tiene en cuenta. Otra es contar una leyenda sobre la historia del ajedrez
al comienzo de la leccién para reducir los niveles de ansiedad que surgen al enfrentarse a

una tarea desconocida.

Figura 8
Reloj de ajedrez
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Concepto: Rapport- técnica cuyo propoésito es crear un ambiente de confianza para
entablar una comunicacion.

Referentes: Programacion neurolinguistica.

¢Como se considera? Ejerciendo la empatia, siendo asertivo a la hora de corregir
un error (prestando atencion a la expresion facial y corporal), y adoptando un matiz
relajado, motivado y organizado para rebajar la tension pupilar. También es importante
conocer las edades y los intereses de los estudiantes en materias particulares.

Concepto: Nemotecnia- Procedimiento de asociacién mental para facilitar el
recuerdo de algo.

¢Cbémo se considera? Cada maestro puede crear su propia asociacién dando a las
piezas del juego una "personalidad” o "caracteristica” especifica para ayudar a los

estudiantes a recordar la forma en que se mueven. Algunos ejemplos son los siguientes.

Figura 9
En las secuencias didacticas se exponen las razones de estas asociaciones

@Rey= flojo, & Dama= estrella, E Torre= religiosa,

& Alfil= tesoro, 4 Caballo= Lalo saltarin, & Pedn= lento.

*En las secuencias didacticas se exponen las razones de estas asociaciones.

Concepto: El escepticismo metodico implica rechazar radicalmente las creencias
0 comportamientos falsos en favor del conocimiento.

Referentes: Filosofia cartesiana.

¢Como se tiene en cuenta? Realice una demostracion que alterné entre
movimientos legales e ilegales (correctos e incorrectos) después de explicar como se
mueve esa pieza para que el nifio pueda reconocer y rechazar la forma incorrecta de
moverse.

Concepto: Estilos de aprendizaje visual, auditivo, kinestesico (VAK).

Referentes: Psicologia educativa, programacion neurolinglistica, John Grinder,
Richard Bandier.
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Una imagen colorida de la pieza de ajedrez se muestra y se deja visible en el
tablero de la pared, junto con flechas que indican su forma para moverse. Asi se tiene en
cuenta: A la hora de ensefiar el movimiento de cada pieza de ajedrez, se hace de forma

oral y representativa.

Figura 10
Movimiento de cada pieza de ajedrez

AR RS PN NN P
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Y enseguida lo ponen en préactica jugando con la pieza estudiada en "mini
partidas” de ajedrez. Logrando impactar en los tres canales de aprendizaje del modelo
VAK.

Modelo de aprendizaje con el Método Kasandra: El siguiente modelo consta de
3 sesiones programadas para 3 dias, con duracion de 1 hora cada sesion.

Se revelara el tablero, las piezas y como se mueven, el objetivo del juego (jaque y
mate) y el lanzamiento. Sin embargo, debido a la complejidad del juego, la notacion y la
captura de peones al paso no se cubriran hasta que hayas dominado los demas.

La curiosidad y el interés de un nifio por el juego se despertara al comienzo de
cada sesion cuando encuentre el tablero, las piezas y el reloj al alcance de su mesa,
aunque todavia no se le permite manipular nada. Periédicamente se intentara otorgar un
premio como incentivo a los nifios cuando respondan correctamente a los retos. Si se

desea utilizar relojes de ajedrez, es necesario programarlos previamente.

Sesion 1 (la sesion presenta 15 actividades)

Duracioén: 1 hora

Proposito: Reconocer el tablero y las piezas de ajedrez. Jugar con la torre, el
alfil y la dama.

Sesion 2 (la sesion presenta 12 actividades)

Duraci6n: 1 hora

Proposito: Jugar con el rey, el caballo y el peon

Sesi6n 3 (la sesion presenta 6 actividades)

Duracion: 1 hora

Proposito: Conocer el objetivo del juego, el enroque y la posiciébn inicial de las

piezas. Jugar una partida de ajedrez.

2.2.2. Laatencion
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La funcién del mecanismo atencional, que se encarga de dirigir y regular los
procesos cognitivos, es la capacidad de centrar y dirigir nuestra energia mental hacia
estimulos concretos excluyendo otros. Es importante recordar que prestar atencion es una
habilidad que puede resultar dificil de desarrollar o mantener durante un largo periodo de
tiempo en nuestras actividades diarias. Para desarrollar esta habilidad, se emplean
estrategias metodicas, que permiten al usuario reconocer y distribuir de manera eficiente
la informacion que esta a su disposicion para realizar tareas particulares a su maximo
potencial

Los autores han trabajado duro para definir, investigar y definir la palabra atencion

porque es crucial para la vida humana. Por lo tanto, podemos concluir que la

atencion es un requisito previo para el aprendizaje y que impulsa nuestras
actividades de manera efectiva. La atencion, a su vez, juega un papel importante
en la vida de una persona al iniciar procesos que interfieren con la transmision de
informacion, participar y facilitar el funcionamiento de todos los procesos

cognitivos y ejercer control sobre ellos. (Arguedas Gamboa, 2019, p. 21)

En psicologia se hace referencia a la idea de atencién como la cualidad perceptiva
que clasifica los estimulos ambientales en aquellos que son mas importantes y les da
mayor prioridad para un procesamiento mas profundo. Ademas, se cree que prestar
atencion es un mecanismo para gestionar y regular las funciones cognitivas.

Cuando nos estamos desarrollando por primera vez, nuestra atencion es reflexiva

(siempre hay una reaccion refleja a un estimulo) y, a medida que nuestros reflejos

de atencion interacttan con el entorno, se transforma en atencion voluntaria

guiada (manteniendo un alto nivel de atencidn). requiere direccion y supervision),

y luego en una atencion completamente voluntaria y selectiva.

Cada vez que concentramos nuestra atencion en algo que nos llama la atencion, la

atencion selectiva requiere que elijamos la fuente de la informacién o el cambio

en direccién a otro emisor de informacion. Al minimizar la informacion que
necesitamos de acuerdo con el contexto o situacion existente y actual para la

sintonia del individuo, esta caracteristica de la atencion nos permite simplificar y

optimizar nuestra percepcion. (Arguedas Gamboa, 2019, p. 29)

La facilitacion de la recopilacion de informacion del entorno que es pertinente
para el proceso de percepcion de una o mas fuentes de informacion se conoce como
sintonia atencional. El "volumen™ de informacion que nos proporciona el entorno a

medida que se desarrolla la actividad esta directamente relacionado con la modalidad de
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sintonizacion de la atencion que empleamos. Hay dos tipos de sintonizacion de la
atencion: intramodal (que permite caracteristicas informativas particulares).

El Volumen: La capacidad de mantener la atencion encabeza la lista de buenos
procesos de atencion que se pueden realizar y esta muy influenciada por el nivel de
experiencia de cada uno con la multitarea. Ademas, se necesita un conocimiento de las
tareas basado en la repeticion, que depende en gran medida de la ciclicidad, para poder
dominar una mientras se realiza la otra.

La ciclidad: La necesidad del cuerpo de descanso y actividad se denomina
atencion. En estos momentos podemos observar al nifio jugar, que es su principal método
de aprendizaje, y la regulacion natural de estos tiempos con periodos de descanso, que
frecuentemente se ve influenciado por el nivel de actividad.

Nuestro nivel de interés en una actividad dependera de lo que implica, de lo
importante que es para nosotros su éxito y de lo valiosa que seré para nosotros la actividad
después de haber participado en ella. La capacidad de centrar la atencidn en una tarea
durante el tiempo habitual mientras se realiza, a pesar de las interrupciones, la supervision
0 los estimulos ambientales cambiantes, se denomina “estabilidad de la atencion®.

Como mencionamos anteriormente, la evolucién de la atencién es un reflejo que

se desencadena ante cambios en los estimulos. Los factores que mas perturban el

desarrollo de la atencion son la motivacion, la alegria por los éxitos y fracasos, la

motivacion y la direccion sostenida de la atencion. (Arguedas Gamboa, 2019, p.

32)

Asimismo, cuando existe 0 aparece un estimulo nuevo, poderoso y significativo,
pero se desvanece rapidamente debido a la repeticion o al aburrimiento, esto se conoce
como atencion involuntaria. Dado que la persona no esta centrada en el objeto o actividad
que la vincula a sus actividades, este nivel de atencion se caracteriza por ser pasivo y
emocional.

Por otro lado, atencion voluntaria. Los nifios pueden desarrollar la atencion
voluntaria a través del aprendizaje de idiomas entre otros requisitos propios de la etapa
escolar. Ademas, la atencion pasiva. Al principio, el lenguaje de los padres atrae
naturalmente la atencidn del nifio y la controla.

Por otro lado, implica impulso, sentimiento y concentracién, asi como la forma en
gue esas cosas interactdan con otros sistemas. La motivacion tiene que ver con elementos
ficticios conocidos como motivos y es uno de los factores que inciden en la conducta. Se

entiende como el procedimiento que inicia, dirige y finalmente finaliza una serie de



46

conductas dirigidas hacia una meta. Sin embargo, los altos niveles de motivacion e interés
hacen que nos concentremos mas y nos volvamos menos capaces de prestar atencion a
dos cosas a la vez. Ademas, nuestros sentimientos hacia los estimulos que recibimos y su
tono afectivo influyen en cual serd nuestro principal foco de atencion. Ademas del tono
afectivo de los estimulos que nos llegan, también se han identificado la motivacién y la
emocion como factores que afectan a la atencion.

Atencion y Percepcion. Podemos definir mejor la informacidn que es importante

para nosotros porque con frecuencia se ha observado que la atencion es una

propiedad de la percepcién. Como se mencioné anteriormente, la atencién es una
propiedad de la percepcion y tiene dos efectos cruciales: mejora la claridad con la
que se perciben los objetos, evita la desorganizacion en la presentacion de la
experiencia perceptiva y organiza el fondo de la figura cuando se excluye

informacion. (Arguedas Gamboa, 2019, p.56)

Debido a que los estilos de aprendizaje tienden a centrarse en lo que percibimos
con los cinco sentidos, la atencidn esta muy relacionada con los estilos de aprendizaje e
incluso puede influir en ellos. Se podria aprender de un cuadro, por ejemplo, porque cada
alumno debe inventar sus propios matices en funcién de la atencion que le presta para
lograr su propio estilo de aprendizaje.

Por otro lado, Dado que prestar atencion es un proceso cognitivo que también se
refiere a la forma en que una persona registra, filtra, decodifica y almacena informacion,
su importancia en el &mbito educativo es de particular importancia. Para que el nifio pueda
concentrarse durante las sesiones de estudio o aprendizaje a pesar de la presencia de
distracciones externas, es crucial que desarrolle habilidades de atencion selectiva y
voluntaria. En este contexto, es imperativo resaltar que la importancia de prestar atencion
no se limita a los entornos educativos o a los nifios; mas bien, es importante en muchas
areas de la vida de un individuo, independientemente del entorno. Independientemente de
la etapa de desarrollo en la que se encuentre (por ejemplo, el nifio presta atencion a los
juegos que practica, asi como el adulto presta atencion a los documentos que lee o al
trabajo que realiza como profesional, manteniendo una conversacion, escuchando la
radio, etc.).

El proceso de atencién, que también nos permite mantener conversaciones
continuas y fluidas con otras personas, nos permite realizar la gran mayoria de las tareas

diarias. De manera similar, nos seria imposible completar cualquier aprendizaje
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intelectual que hagamos sin prestar atencion a apoyar y mantener ese foco de atencion
para que el aprendizaje pueda ser retenido e incorporado.

En sintesis, nuestra capacidad para centrarnos en estimulos importantes mientras
ignoramos los que no lo son gracias a la atencidn es un proceso cognitivo que nos permite
tomar la accion adecuada. Algunas caracteristicas estan implicitas en su definicién. La
primera es nuestra amplitud, o cuantas tareas y piezas de informacion podemos gestionar
simultaneamente. Aunque es posible atender a varias cosas a la vez, con el tiempo
resultara imposible hacerlo. Segun Bitbrain (2019) Es importante tener en cuenta que la
atencion es un recurso limitado. El segundo concepto es intensidad, que también se
conoce como tono de atencion. Describe la cantidad de recursos dedicados a un enfoque
atencional sobre un estimulo especifico. Diferentes estimulos pueden requerir diferentes
cantidades de nuestros recursos atencionales, permitiéndonos realizar algunas tareas
practicamente sin prestar atencion (tareas automaticas) y otras que requieren muchos
recursos atencionales (tareas controladas).

Tercero, la atencidn alterna es la capacidad de desviar la atencién de un evento a
otro. Cuando manejamos multiples tareas a la vez que requieren el mismo tipo de recursos
cognitivos, se conoce como atencidn alternativa. Bitbrain (2019) dado que en estas
circunstancias no podemos atender multiples tareas a la vez, debemos cambiar nuestro
enfoque de una a la siguiente. La prestacion de atencion puede ser voluntaria o no, y
controlable. Con el fin de responder con la respuesta mas adecuada, la persona debe
ejercer un esfuerzo mental para movilizar, procesar y mantener la atencién voluntaria o
activa. Bitbrain (2019) en otras palabras, el individuo controla y coordina los procesos
cognitivos necesarios para llevar a cabo una tarea mental. Por otro lado, existen algunos
estimulos que pueden atraer nuestros recursos atencionales sin nuestra participacion

activa; esto se conoce como atencion involuntaria o pasiva.

2.2.2.1.Atencion sostenida

La atencidn sostenida se refiere a la capacidad de mantener el foco de atencion en
una tarea o estimulo durante un periodo de tiempo significativo. Es decir, incluso ante
distracciones, la atencion sostenida es lo que nos permite concentrarnos en una tarea
durante el tiempo necesario para completarla. Por lo general, consta de dos componentes:
vigilancia (la capacidad de reconocer el inicio de un estimulo) y concentracion (la

capacidad de concentrarse en un estimulo o actividad en particular). “Esta capacidad
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cognitiva es esencial para nuestro funcionamiento diario” (Cognifit, 2019, p. 1).
Afortunadamente, la practica y el entrenamiento cognitivo pueden mejorar nuestra
capacidad de atencion sostenida, lo que a su vez mejora nuestra capacidad de atencion
sostenida a un estimulo o actividad.

Cualquier lapso de atencion se puede mejorar con algo de practica y
entrenamiento, al igual que cualquier otra habilidad y habilidad que podamos poseer.
Dependiendo de las preferencias personales, la practica debe ser mas intensa 0 mas
habitual (Stimulus, 2019). Los procesos cognitivos que se activan en circunstancias
particulares estdn intimamente relacionados con el uso de estrategias atencionales.
Ademas, la capacidad y la disposicidn de una persona para prestar atencién, asi como la
dificultad y las demandas de la tarea, son factores que afectan la atencion. Ademas de la
atencidn sostenida, Stimulus (2019) todos los tipos de atencidn, asi como otros procesos
cognitivos como la memoria o la velocidad de procesamiento, pueden beneficiarse de los

ejercicios que te sugerimos a continuacion.

Recordar secuencias | Se comenzara por aprender un nimero reducido de elementos
de nimeros o letras en | para ir aumentando poco a poco (Stimulus, 2019).
sentido  directo e

1nVerso.
Buscar diferencias | Se trata de los tipicos pasatiempos de “‘encuentra la
entre imagenes. diferencia”. En ellos se trabajan diferentes capacidades de

atencion, como focalizada y sostenida (Stimulus, 2019).
Ejercicios de bisqueda | Consisten en diferentes conjuntos de elementos mezclados en
visual. los que se debe encontrar lo mas rapido posible un tinico
elemento distinto a los demaés, o rodear un elemento en
concreta tantas veces se repita (Stimulus, 2019).

Leer. La lectura fomenta las capacidades de atencion, ademas de
activar otros procesos cognitivos (Stimulus, 2019).

Escribir nimeros | Se presentan mimeros de diferentes longitudes y se debe

1NVErsos. escribir al lado el mverso de dicho nimero (Stimulus, 2019).

Descansar. Como en todos los casos en los que es necesario trabajar con

el cuerpo y la mente es imprescindible descansar lo suficiente
para poder tener un rendimiento 6ptimo de los procesos
cogmtivos.

El comportamiento se convertira en parte de cada uno de nuestros
comportamientos automaticos si el aprendizaje de una tarea que ha involucrado el proceso

de atencion sostenida se completa con éxito y eficacia (Stimulus, 2019).

2.2.2.2.Atencion selectiva
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No importa cuanto tiempo persista la fijacion, la atencion enfocada es la capacidad
de nuestro cerebro para concentrarse en un estimulo externo. Cognifit (2019) podemos
reconocer un estimulo importante de inmediato cuando prestamos atencion con atencion
enfocada. Para poder prestar atencion a estimulos tanto internos como externos, como
tener sed o escuchar ruidos, utilizaremos nuestra atencion enfocada. Esta capacidad
cognitiva es esencial para nuestro funcionamiento diario.

Varios factores pueden influir en qué tan bien somos capaces de concentrarnos en
un estimulo o actividad: Primero, factores personales, el grado de motivacidn, la emocion
o la modalidad sensorial a través de la cual se procesa el estimulo, por ejemplo. Segun
Cognifit (2019), tenemos mas posibilidades de identificar correctamente un estimulo si
estamos alertas, alegres y motivados que si estamos somnolientos, deprimidos o si el
estimulo o actividad no nos interesa.

Segundo, factores del entorno, si hay pocas distracciones, es mas sencillo
concentrar la atencién en el estimulo o actividad objetivo. Segin Cognifit (2019), la
dificultad aumenta a medida que aumenta el nimero, la intensidad y la frecuencia de las
distracciones. Tercero, factores del estimulo, la complejidad, novedad, duracion o
prominencia del estimulo. Sera mas sencillo detectar si hay un estimulo dnico,
extremadamente directo, predecible y obvio.

En resumen, La atencion selectiva es un proceso fisioldgico que nos permite elegir
un estimulo entre muchos otros y concentrarnos en él. Delgado Suarez (2017) afirma que
cuando enfocamos nuestro foco atencional, todo lo demés se desdibuja y somos més
capaces de completar la tarea que tenemos entre manos.

El cerebro prioriza los estimulos que son importantes para nosotros, llevandonos
a ignorar el resto porque los percibimos como informacion sin importancia. Sin duda,
segun Delgado Suéarez (2017), el mecanismo de la atencion selectiva evita que nuestro
cerebro y nuestro sistema de procesamiento se sobrecarguen, pero también puede acabar
engafnandonos. Naturalmente, algunos factores facilitan ignorar o prestar atencion a cada
estimulo, agravando la atencion selectiva:

Similitud. Cuanto mas se parezca el estimulo a lo que nos estresa 0 preocupa, mas
probable es que le prestemos atencién (Delgado Suarez, 2017).

Proximidad espacial. Dado que tenemos una tendencia a creer que existe algin
tipo de relacion que nos permite explicar el fendOmeno, cuanto mas cerca se presente un

estimulo del tema en el que nos estamos concentrando, mas atencion le prestaremos. Por
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lo tanto, corremos el riesgo de sacar conclusiones incorrectas basadas solo en una relacion
temporal (Delgado Suarez, 2017).

Significatividad emocional. Un estimulo tiene mé&s posibilidades de entrar en
nuestro radar si tiene mayor significado afectivo. Delgado Suérez (2017) dice que, como

resultado, podriamos terminar creando correlaciones completamente ficticias.

2.2.2.3.Atencion dividida

Podemos satisfacer las numerosas demandas del entorno gracias a la capacidad de
nuestro cerebro de prestar atencion a varios estimulos o tareas a la vez. “La capacidad de
prestar atencion a dos o mas fuentes de estimulacién a la vez se denomina atencion
dividida” (Gonzélez Andrade, 2015, p. 49). La atencidn dividida es un tipo de atencion
simultanea que nos permite procesar con éxito multiples fuentes de informacion y realizar
multiples tareas a la vez (Cognifit, 2019). Esta capacidad cognitiva es esencial porque
nos permite funcionar productivamente todos los dias.

Sin embargo, nuestra capacidad para concentrarnos y realizar multiples tareas a la
vez es limitada. El rendimiento o la eficiencia de las acciones simultaneas disminuye
cuando se divide la atencion. Segun Cognifit (2019), la interferencia se produce cuando
a una persona le resulta dificil satisfacer todas las demandas de su entorno a la vez. La
interferencia ocurre como resultado de la capacidad limitada de nuestro cerebro para
procesar informacion a la vez. Sin embargo, podemos mejorar nuestra capacidad de
prestar atencion a varias cosas a la vez con practica y entrenamiento cognitivo, lo que
mejorara nuestra capacidad para realizar maltiples tareas.

En sintesis, para responder a las diversas demandas del entorno, nuestro cerebro
puede dividir su atencidn entre varios estimulos o tareas. La atencion dividida es un tipo
de atencion simultanea que nos permite gestionar con éxito multiples tareas a la vez y
procesar datos de varias fuentes (Orientacionandujar, 2020). Esta capacidad de pensar

criticamente es esencial porque nos permite ser productivos todos los dias.

2.3. Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)
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Ajedrez: “El ajedrez es un juego para dos jugadores en el que cada jugador tiene
16 piezas moviles que se colocan en un tablero con 64 casillas” (Sanchez Roldan, 2014,
p. 32).

Reglas del juego: “El objetivo de este juego de estrategia es "derrocar" al rey del
equipo rival” (Sanchez Roldan, 2014, p. 33).

Método Kasandra: “Secuencias didacticas cuidadosamente disefiadas para ensefiar
el ajedrez” (Trevifio Guerrero, 2018, p. 12).

La atencion: “Para el procesamiento de informacion en cualquier modalidad,
incluidas palabras, imagenes, sonidos y olores, asi como para la realizacion de cualquier
actividad, la atencion es un proceso psicologico fundamental y necesario” (Fernandez
Olaria, 2020, p. 32).

Atencién sostenida: “Capacidad duradera de atencién y respuesta adecuada”
(Bitbrain, 2019, p. 2).

Atencion selectiva: “la capacidad de elegir y concentrar la atencidén en un unico
estimulo ignorando otros irrelevantes que puedan interferir” (Bitbrain, 2019, p. 5).

Atencion dividida: “ser capaz de concentrarse en dos o mas tareas a la vez”
(Bitbrain, 2019, p. 3).
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CAPITULO 11l
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

Hc: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencién en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region

Huancavelica, 2023.

3.2.  Hipotesis especificas

He1: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion sostenida
en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023.

He2: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion selectiva
en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023.

Hes: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion dividida
en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Regién

Huancavelica, 2023.

3.3.  Variables (definicién conceptual y operacional)
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Variable definicién conceptual

Variable definicién operacional

VI: Ajedrez: El ajedrez es un juego entre
dos personas, cada una de las cuales
dispone de 16 piezas moéviles que se
colocan sobre un tablero dividido en 64
escaques (Sanchez Roldan, 2014).

VD: La atencion: La atencion es un
proceso psicologico basico e
indispensable para el procesamiento de la
informacién de cualquier modalidad
(1méagenes, palabras, sonidos, olores, etc.)
y para larealizacion de cualquier actividad
(Fernandez Olaria, 2020).

La variable fue manipulada a través de 30
sesiones de clase que involucraron
multiples actividades donde se ensefio las
Reglas del juego y la aplicacion del
Método Kasandra.

La variable fue medida a través de la
técnica analisis de desempeiio y el
instrumento fue la lista de cotejo. El
instrumento presento 20 items. Los items
del 1 al 7 midieron la dimensién atencién
sostenida. Asimismo, los items del 8 al 14
midieron la dimension atencion selectiva;
finalmente, los items 15 al 20 midieron la
dimensién atencién dividida.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Meétodo de Investigacion

Se empled el método cientifico, que es un enfoque metddico para aprender nueva
informacion. También se aplicé el método experimental, un enfoque particular que
implica una coleccion de técnicas para sondear fendmenos, aprender cosas nuevas 0
actualizar e integrar conocimientos previos. Segun Loli Quincho (2020) el método
cientifico es un proceso, no un solo acto donde de repente nos transformamos de la
ignorancia a la verdad. Dado que es el Unico método que posee las cualidades v,
posiblemente sea el método mas util o adecuado. capacidad de mejora y autocorreccion,
aunque no la Unica. Aunque también es posible decir que lo es. el més alto nivel posible

de comprensién y organizacion del conocimiento.

4.2. Tipo de Investigacion

Se empled la investigacion aplicada. Segun Loli Quincho (2020) Con el fin de

abordar un tema especifico, esta investigacion se enfoca en brindar respuestas especificas.
4.3.  Nivel de Investigacion
Se ubico en el nivel explicativo. “Permite mejorar la comprension de un tema en

particular. El investigador puede identificar las causas de un fendmeno, aunque no

proporcione respuestas definitivas” (Loli Quincho, 2020, p. 72).

4.4. Disefio de la Investigacion
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El disefio empleado fue pre experimental. Se emplea para realizar el andlisis en

primera instancia del problema, para luego profundizarlo (Hernandez et al., 2010).

El disefio de investigacion se expresa en el siguiente esquema:

GE: 01 X 02

Doénde:

GE = Es el grupo experimental
O1 = Prueba de entrada (Pre test)

X = Variable experimental (El ajedrez)

02 = prueba de salida (post test)

4.5. Poblacion y muestra

Tabla 3
Poblacién y muestra

Poblaciéon Muestra

26 nifios de 5 afios en la 26 nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial Institucion Educativa Inicial
N° 464 de Pachamarca - 2023. N° 464 de Pachamarca - 2023.

Muestreo: El tipo de muestreo fue no probabilistico censal, se
escogid a los 26 mifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 464 de Pachamarca — 2023.

Fuente: Registro de la I.E

Por otro lado, referente a:
Criterios de inclusién: se considerd a los 26 nifos de 5 afios en la IEI N° 464 de

Pachamarca — 2023, del periodo lectivo 2023. Criterios de exclusion: No se consideraron

a los nifos de 4 afios.

4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos
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Tabla 4

Técnica e instrumento de recoleccién de datos
Técnica Instrumento
Analisis de desempefio Lista de cotejo

El instrumento y la validacion se encuentran anexados.

4.7.  Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se empleo las siguientes técnicas que se detallan en el siguiente cuadro

Técnicas  de | Estadistica de centralizacion (media
procesamiento | aritmética, mediana, moda)

Estadistica de dispersion  (varianza.
desviacion tipica)

Estadistica inferencial (t de Student)

4.8.  Aspectos éticos de la Investigacion

“La ética se ocupa de cdmo usamos nuestra libertad, qué decidimos hacer y por
que” (Loli Quincho, 2017, p. 12). Se recopil6 y analizé informacion honesta. Con un
enfoque particular en el grupo experimental, el experimento se llevé a cabo segun lo
previsto. Las identidades de los nifios de la investigacion se mantuvieron confidenciales
en el informe. Las referencias y citas del marco tedrico fueron cuidadosamente
seleccionadas y citadas utilizando el estilo APA 2020 V. 7 y que se respetaron los
derechos de autor. Las obligaciones seran asumidas en su totalidad si se cometen errores
u omisiones involuntariamente. Ademas, se obtuvo el libre consentimiento de los
estudiantes. Es un secreto cuéles son los resultados. Los estudiantes no sufrieron efectos

negativos de la investigacion, ni fisica ni psicolégicamente.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

5.1.1. Andlisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la
variable la atencion (LA)

Prueba de entrada y salida variable la atencion (LA)

Tabla 5
Variable LA
Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles F % Niveles f %

Logro 0 0 Logro 26 100
Proceso 24 92 Proceso 0 0
Inicio 2 8 Inicio 0 0
Total 26 100 Total 26 100

Fuente: Resultados de la PE y PS

Figura 11
Variable LA

M Proceso

M Inicio

Fuente: Resultados de la PE

Figura 12
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Variable LA

W Logro

Fuente: Resultados de la PS

Interpretacion

Segln la tabla 5 y la figura 11, en la prueba de entrada el 92% (24) nifios se
ubicaron en el nivel proceso. Los nifios presentaron dificultad para dirigir sus sentidos
hacia una accidn, objeto o situacion. No lograron enfocar y concentrarse conscientemente
en un objeto o un estimulo especifico. Asimismo, no prestan atencion a un estimulo y por
ende no tratan de comprenderlos. Asimismo, el 8% (2) nifios se ubicaron en el nivel inicio.
No se percibe los rasgos de la atencidn en los nifios.

De igual manera, segln latabla 5y la figura 12, en la prueba de salida el 100% de
los nifios se ubicaron en el nivel logro. Los nifios dirigieron sus sentidos hacia una accion,
objeto o situacion. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un estimulo
especifico. Asimismo, prestan atencion a un estimulo y tratan de comprenderlo. Por otro
lado, son claros tres factores importantes que determinan la atencion en ellos: la

concentracion, el grado de interés y la motivacion previa a la tarea de aprendizaje.

5.1.2. Analisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y

dispersion de la variable la atencién (LA).
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Prueba de entrada y salida variable la atencion (LA)

Tabla 6
Variable LA
PE PS
N Valido 26 26
Perdidos 0 0
Media 9 17
Mediana 10 17
Moda 10 16
Desv. Desviacidén 2 2
Varianza 5 3

Fuente: Resultados de la PE

Interpretacion

Segun la tabla 6 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto
de datos fue 9. Asimismo, el valor central obtenido fue 10. Y, el valor que el valor que
maés se presentd fue 10. Por otro lado, la desviacion y la varianza nos indicaron que los
datos se estaban agrupados en funcién a la media.

Segun la tabla 6 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto
de datos fue 17. Asimismo, el valor central obtenido fue 17. Y, el valor que el valor que
mas se presentd fue 16. Por otro lado, la desviacion y la varianza nos indicaron que los

datos se estaban agrupados en funcion a la media.

5.1.3. Andlisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la
dimension atencion sostenida (AS).

Prueba de entrada y salida dimension atencion sostenida (AS).

Tabla 7

Dimensién AT

Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles f % Niveles f %

Logro 3 11 Logro 23 88
Proceso 15 58 Proceso 3 12
Inicio 8 31 Inicio 0 0
Total 26 100 Total 26 100

Fuente: Resultados de la PE y PS
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Figura 13
Dimension AS

M Logro

M Proceso

Inicio

Fuente: Resultados de la PE

Figura 14
Dimension AS

M Logro

M Proceso

Fuente: Resultados de la PS

Interpretacion

Segun latabla 7y la figura 13, en la prueba de entrada el 11% (3) nifios se ubicaron
en el nivel logro. Los nifios mantuvieron el estado de alerta y la concentracion al mismo
nivel de atencion durante el periodo de descanso. Este comportamiento del nifio supone
un gran esfuerzo porque descarta otra informacion procedente de los otros sentidos y
utiliza recursos atencionales limitados. Asimismo, el 58% (15) nifios se ubicaron en el
nivel proceso. A los nifios se les dificulta mantener el estado de alerta y la concentracién
al mismo nivel de atencion durante el periodo de descanso. Asimismo, no logra descartar
otra informacion procedente de los otros sentidos y pierde la atencién sostenida. Y, el
31% (8) nifios se ubicaron en el nivel inicio. no se evidencia los rasgos de la atencion
sostenia en los nifios.

De igual manera, latabla 7 y la figura 14, en la prueba de salida el 88% (23) nifios
se ubicaron en el nivel logro. Los nifios mantuvieron el estado de alerta y la concentracion
al mismo nivel de atencion durante el periodo de descanso. Este comportamiento del nifio

supone un gran esfuerzo porque descarta otra informacion procedente de los otros
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sentidos y utiliza recursos atencionales limitados. Y, el 12% (3) nifios se ubicaron en el
nivel proceso. A los nifios se les dificulta mantener el estado de alerta y la concentracion
al mismo nivel de atencion durante el periodo de descanso. Asimismo, no logra descartar

otra informacion procedente de los otros sentidos y pierde la atencion sostenida.

5.1.4. Analisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y

dispersion de la dimensidn atencion sostenida (AS).

Prueba de entrada y salida de la dimension atencidn sostenida (AS).

Tabla 8
Dimension AS

PE PS
N Valido 26 26

Perdidos

Media

Mediana

Moda

Desv. Desviacion
Varianza

Fuente: Resultados de la PE y PS

Whwhwo
o =00 0|0

Interpretacion

Segun la tabla 8 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto
de datos fue 3. Asimismo, el valor central obtenido fue 4. Y, el valor que el valor que més
se presentd fue 3. Por otro lado, la desviacién y la varianza nos indicaron que los datos se
estaban agrupados en funcion a la media.

Segun la tabla 8 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto
de datos fue 6. Asimismo, el valor central obtenido fue 6. Y, el valor que el valor que mas
se presento fue 6. Por otro lado, la desviacion y la varianza nos indicaron que los datos se

estaban agrupados en funcion a la media.
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5.1.5. Analisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la

dimension atencion selectiva (AS).

Prueba de entrada y salida de la dimension atencidn selectiva (AS).

Tabla 9
Dimension (AS)
Prueba de entrada Prueba de salida
Niveles f % Niveles f %

Logro 1 4 Logro 21 81
Proceso 20 77 Proceso 5 19
Inicio 5 19 Inicio 0 0
Total 26 100 Total 26 100

Fuente: Resultados de la PE y PS

Figura 15
Dimension (AS)

M Logro
M Proceso

M |nicio

Fuente: Resultados de la PE

Figura 16
Dimension (AS)

MW Logro

M Proceso

Fuente: Resultados de la PS
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Interpretacion

Segun la tabla 9 y la figura 15, en la prueba de entrada el 4% (1) estudiante se
ubico en el nivel logro. El nifio ha aprendido a seleccionar la informacion que considera
relevante e ignorar la informacion sin importancia. Asimismo, se evidencio la capacidad
de fijar o seleccionar estimulos a pesar de la presencia de factores distractores. Esta
habilidad requiere que el cerebro del nifio intente ignorar estimulos ya conocidos para no
prestarles atencion consciente. Asimismo, el 77% (20) nifios se ubicaron en el nivel
proceso. A los nifios se les dificulto seleccionar la informacidn que consideran relevante
e ignorar la informacion sin importancia. Por otro lado, se distraen al momento fijar o
seleccionar estimulos. El cerebro de los nifios no ignora los estimulos ya conocidos y se
distrae con ellos. Y, el 19% (5) nifios se ubicaron en el nivel inicio. No se evidencia en
los nifios los rasgos de la atencién selectiva.

De igual manera, segun la tabla 9y la figura 16, en la prueba de salida el 81% (21)
nifios se ubicaron en el nivel logro. Los nifios aprendieron a seleccionar la informacion
que consideran relevante e ignorar la informacion sin importancia. Asimismo,
evidenciaron la capacidad de fijar o seleccionar estimulos a pesar de la presencia de
factores distractores. Esta habilidad requiere que el cerebro de los nifios intente ignorar
estimulos ya conocidos para no prestarles atencién consciente. Y, el 19% (5) se ubicaron
en el nivel proceso. A los nifios se les dificulto seleccionar la informacion que consideran
relevante e ignorar la informacion sin importancia. Por otro lado, se distraen al momento
fijar o seleccionar estimulos. El cerebro de los nifios no ignora los estimulos ya conocidos

y se distrae con ellos.
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5.1.6. Analisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y

dispersion de la dimensidn atencion selectiva (AS).

Prueba de entrada y salida de la dimension atencion selectiva (AS).

Tabla 10
Dimension (AS)
PE PS
N Valido 26 26
Perdidos 0 0
Media 4 6
Mediana 4 6
Moda 4 6
Desv. Desviacion 1 1
Varianza 1 0

Fuente: Resultados de la PE y PS

Interpretacion

Segun la tabla 10 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto
de datos fue 4. Asimismo, el valor central obtenido fue 4. Y, el valor que el valor que més
se presento fue 4. Por otro lado, la desviacion y la varianza nos indicaron que los datos se
estaban agrupados en funcion a la media.

Segun la tabla 10 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto
de datos fue 6. Asimismo, el valor central obtenido fue 6. Y, el valor que el valor que mas
se presento fue 6. Por otro lado, la desviacion y la varianza nos indicaron que los datos se

estaban agrupados en funcion a la media.
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5.1.7. Analisis de la prueba de entrada y salida -frecuencias y porcentajes de la
dimension atencion dividida (AD).

Prueba de entrada y salida de la dimension atencién dividida (AD).

Tabla 11
Dimension (AD)
Prueba de entrada Prueba de salida

Niveles f % Niveles f %
Logro 0 0 Logro 8 31
Proceso 11 42 Proceso 18 69
Inicio 15 58 Inicio 0 0
Total 26 100 Total 26 100

Fuente: Resultados de la PE y PS

Figura 17
Dimension (AD)

M Proceso
M Inicio
Figura 18
Dimension (AD)
M Logro
M Proceso

Fuente: Resultados de la PS



66

Interpretacion

Segun la tabla 11 y la figura 17, en la prueba de entrada el 42% (11) nifios se
ubicaron en el nivel proceso. A los nifios se les dificulta prestar atencién a més de un
estimulo al mismo tiempo y no logran prestar atencion a multiples canales sensoriales
simultaneamente mientras respondian a diferentes demandas en el entorno. Asimismo, el
58% (15) nifios se ubicaron en el nivel inicio. No se evidencia los rasgos de la atencién
dividida.

De igual manera, segun la tabla 11 y la figura 18, en la prueba de salida el 31%
(8) nifios se ubicaron en el nivel logro. Los nifios prestaron atencion a mas de un estimulo
al mismo tiempo vy, por lo tanto, prestaron atencion a multiples canales sensoriales
simultdneamente mientras respondian a diferentes demandas en el entorno. Asimismo, el
69% (18) nifios se ubicaron en el nivel proceso. A los nifios se les dificulta prestar
atencion a mas de un estimulo al mismo tiempo y no logran prestar atencidén a multiples
canales sensoriales simultaneamente mientras respondian a diferentes demandas en el

entorno.

5.1.8. Analisis de la prueba de entrada y salida -medidas de tendencia central y

dispersion dimension atencion dividida (AD).

Prueba de entrada y salida de la dimensién atencion dividida (AD).

Tabla 12
Dimensién (AD)
PE PS

N Valido 26 26

Perdidos 0 0
Media 2 5
Mediana 2 5
Moda 2 5
Desv. Desviacion 1 1
Varianza 2 1

Fuente: Resultados de la PE y PS
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Interpretacion

Segun latabla 12 en la prueba de entrada (PE) el valor representativo del conjunto
de datos fue 2. Asimismo, el valor central obtenido fue 2. Y, el valor que el valor que mas
se presento fue 2. Por otro lado, la desviacién y la varianza nos indicaron que los datos se
estaban agrupados en funcion a la media.

Segun la tabla 12 en la prueba de salida (PS) el valor representativo del conjunto
de datos fue 5. Asimismo, el valor central obtenido fue 5. Y, el valor que el valor que mas
se presento fue 5. Por otro lado, la desviacion y la varianza nos indicaron que los datos se

estaban agrupados en funcion a la media.

5.2. Contrastacion de hipdtesis

5.2.1. Distribucion normal de la prueba de entrada y salida

Tabla 13
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.
PE 942 26 153
PS 926 26 ,064

Interpretacion

Lo resultados demostraron que los datos se encuentran agrupados. Por lo tanto, se

determind emplear una prueba paramétrica. T de student.
5.2.2. Contrastacién y validacion de la hipétesis general
1. Formulacién de la hipdtesis
Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atencidn en

nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de

la Regién Huancavelica, 2023.
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Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de

la Region Huancavelica, 2023.

2. Estadigrafo de prueba

El estadigrafo de prueba mas apropiado para el andlisis es la prueba estadistica

t de datos relacionados.

3. Calculo del estadigrafo

Tabla 14
Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la

Media de ; -
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par PE- 7577 3,062 600 3,814 5,340 128619 25 ,000

1 PS

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.

4. Decisién y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: (p < 0.05)

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hip6tesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye
significativamente en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region

Huancavelica, 2023.
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5.2.3. Contrastacion y validacion de la hipotesis especifica 1

1. Formulacién de la hipdtesis

Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atencion
sostenida en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de
Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion
sostenida en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de

Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

2. Célculo del estadigrafo

Tabla 15
Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar  estandar  Inferior  Superior t al (bilateral)
PE - 2,692 1,715 336 3,385 2,000 8,004 25 ,000

PS5

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.

3. Decision y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: (p < 0.05)

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye
significativamente en el desarrollo de la atencidn sostenida en nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region

Huancavelica, 2023.
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5.2.4. Contrastaciony validacion de la hipotesis especifica 2

1. Formulacién de la hipdtesis

Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atencion
selectiva en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de
Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion
selectiva en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de

Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

2. Célculo del estadigrafo

Tabla 16
Prueba de muestras emparejadas
Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par PE- 2,423 1,579 310 3,061 1,785 7,824 25 ,000

1 PS
Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.

3. Decision y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: (p < 0.05)

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye
significativamente en el desarrollo de la atencién selectiva en nifios de 5 afios
en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region

Huancavelica, 2023.



5.2.5. Contrastaciony validacion de la hipotesis especifica 3

1. Formulacién de la hipdtesis
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Ho: El ajedrez no influye significativamente en el desarrollo de la atencion

dividida en nifios de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de

Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

Ha: El ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion

dividida en nifios de 5 afos en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de

Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

2. Célculo del estadigrafo

Tabla 17
Prueba de muestras emparejadas

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia
Media estandar  estandar Inferior Superior 1
Par PE- 2,462 2,044 401 3,287 1636 6,140

1 PS

Sig.
gl (bilateral)
25 ,000

Fuente: Sabana de resultados de la prueba de entrada y salida.

3. Decision y conclusion estadistica

a) Decision estadistica: (p < 0.05)

b) Conclusion estadistica: Se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la

hipdtesis alterna (Ha). Con este resultado se concluye que: El ajedrez influye

significativamente en el desarrollo de la atencion dividida en nifios de 5 afios

en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region

Huancavelica, 2023.
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5.3. Discusién de resultados

Los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez para
desarrollar la atencion en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de
Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino que el
100% (26) nifios al ser expuestos a la VI (Ajedrez), dirigieron sus sentidos hacia una
accion, objeto o situacién. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un
estimulo especifico. Asimismo, prestan atencion a un estimulo y tratan de comprenderlo.
Por otro lado, son claros tres factores importantes que determinan la atencion en ellos: la
concentracion, el grado de interés y la motivacién previa a la tarea de aprendizaje. La
prueba de hipdtesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye
significativamente en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

Los resultados guardan cierta relacién con la investigacion de Garate et al. (2020)
quien indico que la ensefianza del ajedrez tiene un impacto en el enfoque, la atencion y
las habilidades matematicas de los estudiantes. El objetivo del estudio actual era descubrir
cémo ensefiar ajedrez a los nifios afectaba su capacidad de concentracién, capacidad de
atencion y razonamiento matematico. Se descubri6 que el uso del ajedrez deportivo tenia
un impacto significativo en el crecimiento del razonamiento matematico, la atencion y las
habilidades de concentracion. Los hombres de la institucion publica se vieron mas
afectados que las mujeres por los efectos del programa sobre el razonamiento I6gico
matematico. Nuestros hallazgos ofrecen datos pertinentes que las instituciones educativas
pueden utilizar para elaborar promociones del ajedrez como herramienta y estrategia
pedagdgica. Se ha determinado que los programas de ajedrez tienen un efecto sobre coémo
se desarrollan las capacidades intelectuales.

Por otro lado, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de Infante
Garrido (2020) Los nifios de cinco afios prestan atencién y se concentran en lo que estan
aprendiendo. Este estudio busc6 comprender cémo los nifios y nifias aprenden a la
temprana edad de 5 afios en términos de atencion y concentracion. En conclusion, la baja
atencion sensorial de los nifios fue evidente en el analisis dimensional porque no
terminaron la figura ni mencionaron los detalles de la imagen, no pudieron replicar los
sonidos de los animales, no pudieron mantener una conversacion interesante y dieron
respuestas poco claras. a preguntas y bien organizados, y evitaron participar en una

discusion sobre las actitudes de las personas. Estos hallazgos son consistentes con
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investigaciones anteriores y dan crédito a la teoria presentada, que exige la creacion de
iniciativas apoyadas por los estudiantes para aumentar el interés de los estudiantes.

Por otro lado, los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez
para desarrollar la atencidn sostenida en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino
que el 88% (23) nifios al ser expuestos a la VI (Ajedrez), los nifios mantuvieron el estado
de alerta y la concentracion al mismo nivel de atencion durante el periodo de descanso.
Este comportamiento del nifio supone un gran esfuerzo porque descarta otra informacion
procedente de los otros sentidos y utiliza recursos atencionales limitados. La prueba de
hipétesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye significativamente
en el desarrollo de la atencion sostenida en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

La investigacion guarda cierta relacion con la investigacion de Reyes Bernilla
(2019) La préactica del ajedrez tiene un impacto educativo significativo en los alumnos de
primer grado. El objetivo principal era examinar los efectos del uso del ajedrez como
herramienta para que los estudiantes participen en un aprendizaje significativo. Estos
hallazgos respaldan mi conclusién de que jugar ajedrez mejora la comprension de los
conceptos clave de los estudiantes de primer afio de secundaria, fomenta el trabajo en
equipo, fomenta el desarrollo de la autonomia, elimina el miedo a la accion y mejora sus
habilidades de toma de decisiones al manipular piezas.

Asimismo, se realiza una conjetura con la investigacion de Barboza Véasquez
(2019) Instruccion de ajedrez - categoria "A". El objetivo era comprender el desarrollo
ajedrecistico de un nifio. Este trabajo es de tipo introductorio, descriptivo, exploratorio.
90 nifios conformaron la poblacion y 30 personas conformaron la muestra. En su opinion,
jugar al ajedrez puede ayudar en todo, desde la toma de decisiones y las habilidades
analiticas hasta el desarrollo del pensamiento l6gico y matematico.

Los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez para
desarrollar la atencion selectiva en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N°
464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino
que el 81% (21) nifios al ser expuestos a la VI (Ajedrez), los nifios aprendieron a
seleccionar la informacion que consideran relevante e ignorar la informacion sin
importancia. Asimismo, evidenciaron la capacidad de fijar o seleccionar estimulos a pesar
de la presencia de factores distractores. Esta habilidad requiere que el cerebro de los nifios

intente ignorar estimulos ya conocidos para no prestarles atencion consciente. La prueba
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de hipotesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye
significativamente en el desarrollo de la atencion en nifios de 5 afios en la Institucién
Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

La investigacion guarda cierta relacion la investigacion de Vila Herrera (2019)
nivel de atencién de los estudiantes. Se determind que los nifios y nifias de 6 afios se
ubicaron en el medio-bajo a los 12, los de 7 afios a los 19, los de 8 afios a los 24, los de 9
afios a los 24, los de 10 a 32 afios a los 10, y los de 11 afios a la media-baja. El grupo de
mayor edad tiene una puntuacién media alta de 34, mientras que el grupo de 12 afios tiene
una puntuacion media alta de 36.

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de Sierra et al.
(2022) un enfoque educativo para mejorar el enfoque en estudiantes con trastorno por
déficit de atencidn con hiperactividad. Descubrieron que la teoria fundamental detras del
TDAH habia sido investigada desde un punto de vista conceptual. Como resultado, este
proyecto sugiere un método pedagogico que los maestros pueden usar para apoyar a los
estudiantes que pueden tener TDAH en su busqueda de aceptacién académica. Se
exponen y abordan métodos similares para la teoria critica, la pedagogia critica y la
estrategia pedagogica. Estas fundaciones brindan apoyo a la investigacion y describen
una direccién para los métodos de ensefianza sugeridos para estos educadores. En
consecuencia, el foco estd en modificar e integrar las teorias y conceptos de escuela y
realidad educativa antes mencionados, asi como cambiar los estereotipos negativos que
se han creado en torno a cada uno de los rasgos individuales de estos estudiantes.

Los datos obtenidos permitieron determinar la influencia del ajedrez para
desarrollar la atencion dividida en nifios de 5 afios en la Institucién Educativa Inicial N°
464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023. El resultado obtenido determino
que el 11% (8) nifios al ser expuestos a la VI (Ajedrez), los nifios prestaron atencién a
maés de un estimulo al mismo tiempo 'y, por lo tanto, prestaron atencion a multiples canales
sensoriales simultaneamente mientras respondian a diferentes demandas en el entorno.
La prueba de hipdtesis determino que p<0.05. Concluyendo que el ajedrez influye
significativamente en el desarrollo de la atencion dividida en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.

La investigaciéon guarda cierta relacion con la investigacion de Jiménez et al.
(2021) Enfoque del estudiante y memoria fundamental. Llegaron a la conclusion de que
los procesos paralelos en el desarrollo infantil para la atencion y la memoria estan muy

cerca. Con respecto a la edad, sexo y nivel educativo, el objetivo de este estudio fue
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determinar la relacion entre los procesos de atencién y memoria en escolares rurales. Un
estudio de correlacién de habilidades incluyé una muestra aleatoria de cincuenta
estudiantes. Se emple6d una bateria de pruebas neuropsicologicas para nifios. Como
resultado, las subpruebas de atencién visual y memoria mostraron una diferencia de edad
significativa. Para las variables relacionadas con el género, no hubo diferencias reales. A
excepcion de la memoria légica, hubo diferencias en las subpruebas de atencion y
memoria segun el nivel educativo. En consecuencia, dado el tamafio de la poblacion
urbana, el desempefio fue bajo.

Asimismo, se realiza la siguiente conjetura con la investigacion de Alvarez y Vera
(2021) Nifios de 4-5 afios y mausica, cuerpo, movimiento y atencién. El objetivo fue
demostrar como, frente a una actividad educativa diferente, que incluia mausica,
movimiento corporal y movimiento, favorecia la atencion sostenida de cinco nifios de 4
a 5 afos que asisten a una fundacion sin fines de lucro en Bogota. Los procesos educativos
y de aprendizaje del nifio pueden desarrollarse al maximo gracias a la atencion como
proceso cognitivo. Debido a esto, se deben utilizar en el aula actividades educativas que
puedan aumentar el compromiso y la motivacién de los estudiantes mientras se ensefia el
trabajo de clase. Mediante el uso de actividades que involucran mdsica, movimiento
corporal y otros componentes sensoriales, asi como otros que no, este trabajo de
investigacion, que tiene un caracter cualitativo y un disefio investigativo-educativo
conductual, pretende explicar el cambio en la atencion sostenida de cinco nifios entre 4 y

5 afios que asisten a una fundacidn sin fines de lucro en Bogota.
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CONCLUSIONES

Se determino la influencia del ajedrez para desarrollar la atencion en nifios de 5
afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica,
2023. Por otro lado, se observé en los resultados que la media aritmética de la observacion
de entrada fue 9, y de salida 17. Asimismo, después de manipular la variable
independiente, el 92% de los nifios dirigieron sus sentidos hacia una accion, objeto o
situacion. Se enfocan y concentran conscientemente en un objeto o un estimulo
especifico. Asimismo, prestan atencién a un estimulo y tratan de comprenderlo. Por otro
lado, son claros tres factores importantes que determinan la atencion en ellos: la
concentracion, el grado de interés y la motivacion previa a la tarea de aprendizaje. En
consecuencia, el ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencion en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023. Sustentado en la decision estadistica, puesto que (p < 0.05) se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna.

Por otro lado, se determiné la influencia del ajedrez para desarrollar la atencién
sostenida en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de
la Region Huancavelica, 2023. Asimismo, se observo en los resultados que la media
aritmética de la observacion de entrada fue 3, y de salida 6. Por otro lado, después de
manipular la variable independiente el 88% de los nifios mantuvieron el estado de alerta
y la concentracion al mismo nivel de atencion durante el periodo de descanso. Este
comportamiento del nifio supone un gran esfuerzo porque descarta otra informacion
procedente de los otros sentidos y utiliza recursos atencionales limitados. En
consecuencia, el ajedrez influye significativamente en el desarrollo de la atencién
sostenida en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de
la Region Huancavelica, 2023. Sustentado en la decision estadistica, puesto que (p < 0.05)
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Se determind la influencia del ajedrez para desarrollar la atencidn selectiva en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023. Por otro lado, se observé en los resultados que la media aritmética
de la observacién de entrada fue 4, y de salida 6. Asimismo, después de manipular la
variable independiente el 81% de los nifios aprendieron a seleccionar la informacion que
consideran relevante e ignorar la informacion sin importancia. Asimismo, evidenciaron

la capacidad de fijar o seleccionar estimulos a pesar de la presencia de factores
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distractores. Esta habilidad requiere que el cerebro de los nifios intente ignorar estimulos
ya conocidos para no prestarles atencidn consciente. En consecuencia, el ajedrez influye
significativamente en el desarrollo de la atencion selectiva en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.
Sustentado en la decisién estadistica, puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipotesis nula 'y
se acepta la hipotesis alterna.

Se determino la influencia del ajedrez para desarrollar la atencion dividida en
nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023. Por otro lado, se observo en los resultados que la media aritmética
de la observacién de entrada fue 2, y de salida 5. Asimismo, después de manipular la
variable independiente el 31% los nifios prestaron atencion a mas de un estimulo al mismo
tiempo'y, por lo tanto, prestaron atencion a multiples canales sensoriales simultineamente
mientras respondian a diferentes demandas en el entorno. En consecuencia, el ajedrez
influye significativamente en el desarrollo de la atencion dividida en nifios de 5 afios en
la Institucion Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de la Region Huancavelica, 2023.
Sustentado en la decisién estadistica, puesto que (p < 0.05) se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis alterna.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda la publicacion de los resultados de la investigacion en la revista
académica. Por otro lado, se recomienda que los educadores capaciten a los maestros en
el método socratico para que puedan usarlo de manera efectiva cuando sea apropiado
durante una leccién. Adicionalmente, se recomienda que la investigacion se lleve a cabo
utilizando un disefio de investigacion cuasi-experimental. Teniendo en cuenta que la
investigacion se realizé con un disefio preexperimental, también debemos ser cautelosos

al interpretar los hallazgos como la verdad absoluta.



79

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alarcon, E., & Guzman, M. (2016). Potenciar la atencion y concentracion de los
estudiantes de grado 2° de la escuela Isabel de castilla a través de actividades
artisticas y ludico-pedagdgicas. Universitaria Los Libertadores.

Andino, M. (2018). El ajedrez como estrategia metodoldgica para el desarrollo del
razonamiento l6gico en nifios y nifias de 5-6 afios, vision comparativa entre las
Unidades Educativas “Thomas Jefferson” y “Rincon del Saber” durante el
periodo 2017-2018. Universidad Central del Ecuador.

Astete, A. (2017). El ajedrez como estrategia pedagogica para el desarrollo del
pensamiento creativo de los alumnos de la institucion educativa n° 31514
“Vencedores de Junin” Junin - 2017. Universidad Nacional de Huancavelica.

Avalos, B., Morales, 1., Jimenez, W., & Vaca, K. (2019). Influencia del ajedrez en el
desarrollo integral del hombre. Universidad, Ciencia y Tecnologia Vol. 21, N° 82
Marzo 2017 (pp. 4-15) - ISSN 2542-3401 / 1316-4821.

Bello, M., & Duque, D. (2018). Aportes pedagdgicos para la atencion educativa de
estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en la primera
infancia. Pontificia Universidad Javeriana.

Bitbrain. (2019). Qué es la  atencidn, tipos y  alteraciones.
https://www.bitbrain.com/es/blog/atencion-cognitiva-concentracion.

Caamafio, C. (2018). Claves para potenciar la Atencién/Concentracion. Andros
Impresores Ltda.

Carranza, M., & Curasma, J. (2018). Nivel de atencién selectiva y sostenida y el
rendimiento escolar de los nifios y nifias del V ciclo de la I.E.P.P. San Jose de
Acobamba — Huancavelica 2017. Universidad Nacional de Huancavelica.

Casquete, J. (2017). Analisis de la atencidn dispersa en el aprendizaje de los nifios y nifias
del 2do Ano de Educacion General Basica del Centro Educativo “Daniel
Comboni” del Canton Esmeraldas. Pontifice Universidad Catlica del Ecuador .

Cognifit. (2019). Atencion Sostenida. https://www.cognifit.com/es/atencion-sostenida.

Delgado, J. (2017). Atencion selectiva: La historia de los parabrisas dafiados y por qué
no logramos ver las cosas como son. https://rinconpsicologia.com/atencion-
selectival/.

Delgado, J. (2019). Etapa Infantil. Paidos .



80

Fernandez, R. (2020). La atencion: bases fundamentales.
https://mww.downciclopedia.org/neurobiologia/la-atencion-bases-
fundamentales.html.

Garate, J., Quispe, N., Aymachoque, L., Farfan, M., & Surco, O. (2020). Efecto de la
ensefianza de ajedrez en las habilidades matemaéticas, de atencion y
concentracion en nifios en edad escolar de la amazonia peruana. Revista de
Investigacion Apuntes Universitarios - ISSN 2312-4253.

Gonzales, J. (2017). Atencion selectiva y rendimiento académico de los estudiantes del
tercer grado de primaria de una institucion educativa no estatal de la ciudad de
Lima. Universidad Ricardo Palma.

Gonzélez, A. (2015). Evaluacion de la atencion dividida y estudio de la relacion con el
funcionamiento ejecutivo en pacientes con esquizofrenia. Universidad de Jaén.

Guiainfantil. (2014). Beneficios del ajedrez para los nifos.
https://www.guiainfantil.com/1356/el-juego-de-ajedrez-y-los-
ninos.html#headerO.

Hernandez, A. (2012). Procesos psicolégicos basicos. Red Tercer Milenio S.C.

Ledesma, A. (2017). Sintomas de déficit de atencion e hiperactividad en nifios y
adolescentes en cuidado alternativo. Universidad Cooperativa de Colombia.

Luria, A. (2004). Atencion y memoria. Paidos .

Mamani, N. (2017). El nivel de conocimiento sobre el trastorno por déficit de atencion
con hiperactividad de los nifios en los docentes y padres de familia en las
instituciones educativas privadas de la ciudad de Juliaca del afio - 2016.
Universidad Nacional del Altiplano.

Matute, R., & Luna, M. (2018). Estudio Descriptivo: Atencion y Memoria General en
Nifios que Practican Ajedrez, Cuenca — Ecuador 2015. Revista Médica HICA
Vol. 10 Nam. 3. Noviembre 2018.

Molina, M., & Solérzano, S. (2018). Prevalencia de Retraso en el Desarrollo del
Lenguaje Comprensivo y Expresivo en nifios de 1 a 3 afios 11 meses, en los
Centros de Desarrollo Infantil Andrés Fernandez Salvador, Blanquita de lzurieta,
Manitos Magicas, Mi Segundo Hogar,Gotitas de Ternura y Mi. Universidad
Central del Ecuador.

Orientacionandujar. (2020). La Atencin . www.orientacionandujar.com

Reyes, A. (2019). La practica del ajedrez en el aprendizaje significativo de los

estudiantes del primer grado. Universidad Nacional de Tumbes.



81

Rojas, N. (2017). El ajedrez, como estrategia pedagdgica para fortalecer los procesos
cognitivos béasicos de los nifios y las nifias de 5 a 6 afios del Jardin Infantil
“Manitos a la obra” y contribuir con su desarrollo integral. Universidad Santo
Tomés.

Sanchez, M. (2014). El Ajedrez. Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo.

Stimulus . (2019). La atencién sostenida. https://stimuluspro.com/blog/la-atencion-
sostenida/.

Ticlia, M. (2019). Taller de Estrategias Ludicas para mejorar la Atencion Sostenida de
los nifios y nifias de 5 afios, Huamachuco 2017. Universidad Cesar Vallejo.

Trevifio, S. (2018). Kasandra: Un Metodo para Aprender y Ensefiar a Jugar Ajedrez.
Fuerte Coahuila .

Waece. (s.f.). El desarrollo de la atencion, la memoria y la imaginacion.

http://www.waece.com.



AnNexos

82



HUANCAVELICA

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGIA
TITULO: AJEDREZ PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACHAMARCA - REGION

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

General:

£ Como influye el ajedrez para desarrollar la
atencidn en nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Inicial N° 464 de Pachamarca de
la Regién Huancavelica, 20237

Especificos:

£ Como influye el ajedrez para desarrollar la
atencidn sostenida en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 464 de
Pachamarca de la Region Huancavelica,
20237

£ Como influye el ajedrez para desarrollar la
atencion selectiva en nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa Inicial N° 464 de
Pachamarca de la Region Huancavelica,
20237

£ Como influye el ajedrez para desarrollar la
atencidn dividida en nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 464 de
Pachamarca de la Region Huancavelica,
20237

General:

Determinar la influencia del ajedrez para
desarrollar la atencion en nifios de 5 afios
en la Institucién Educativa Inicial N® 464
de Pachamarca de la  Region
Huancavelica, 2023.

Especificos:

Determinar la influencia del ajedrez para
desarrollar la atencion sostenida en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N® 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023.

Determinar la influencia del ajedrez para
desarrollar la atencién selectiva en nifios
de 5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N® 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023.

Determinar la influencia del ajedrez para
desarrollar la atencion dividida en nifios de
5 afios en la Institucion Educativa Inicial
N° 464 de Pachamarca de la Region
Huancavelica, 2023.

General:

El ajedrez influye significativamente
en el desarrollo de la atencion en
nifios de 5 afios en la Institucion

Educativa Inicial N° 464 de
Pachamarca de |a  Region
Huancavelica, 2023.

Especificas:

Hes: El ajedrez influye

significativamente en el desarrollo
de la atencion sostenida en nifios de
5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N® 464 de Pachamarca de la
Regién Huancavelica, 2023.

Hez: El ajedrez influye
significativamente en el desarrollo
de la atencion selectiva en nifios de
5 afios en la Institucion Educativa
Inicial N*® 464 de Pachamarca de la
Regién Huancavelica, 2023.

Hez: El ajedrez influye
significativamente en el desarrollo
de la atencion dividida en nifios de 5
afios en la Institucion Educativa
Inicial N® 464 de Pachamarca de la
Regién Huancavelica, 2023.

Variable Independiente
Ajedrez
Dimensiones

* Reglas del juego
+« Método Kasandra

Variable Dependiente
La atencidn
Dimensiones

«  Atencion sostenida

+« Atencion selectiva
+  Atencion dividida

Tipo investigacion
Aplicada
Nivel de investigacion
Explicativo
Disefio
Pre experimental

GE:01-x- 02

Poblacion

26 nifios de 5 afios en la
Institucién Educativa
Inicial N*® 464 de
Pachamarca - 2021.

Muestra

26 nifios 5 afios en la
Institucién Educativa
Inicial N*® 464 de
Pachamarca — 2021

Técnicas estadisticas
de analisis ¥
procesamiento de datos
Estadistica descriptiva e

inferencial. Con el apoyo
del SPSS V. 26
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién Definicién Dimensiones Accidn de manipulacién Manipulacién
conceptual operacional
¢ Configura el tablero de ajedrez
¢ Aprende a mover las piezas en ajedrez
N Reglas del » Descubre las reglas especiales
3 _ _ ~Juego ¢ Averigua quien hace la 1? jugada
3 Ajedrez: El' La variable sera » Revisa las normas de cémo ganar
g, dedrez es  un manipulada 2 » Estudia las estrategias basicas
¢ @ Juego entre dos través de 3 e Practica jugando muchas partidas
2 .-EJ_’. personas, cada sesiones de clase Sesiones de
£< una de las cuales que involucraran aprendizaje
2 d!spone . ;Ie 16 I'I'lU!tIFﬂES ¢ Jugar con la torre, el alfil y la dama
2 piezas moviles que actividades que Método e Juoar con el rev. el caballo v el pedn
= se colocan sobre involucran las Kasandra Elg Iy, abafloy e Fd I
> un tablero dividido Reglas del juego enrogue y fa posicion inicial de fas

en 64 escaques
(Sanchez Roldan,
2014).

y la aplicacién del
Método
Kasandra.

piezas.
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Variable Definicién Definicién Dimensiones Indicador Items
conceptual operacional
+ Mantiene la capacidad de vigilancia
La wvariable  sera » Mantiene la capacidad concentracién
medida a traves del » Mantiene un mismo foco atencién durante un
instrumento ) ) periodo de tiempo.
evaluacion educativa y  Atencion » Recuerda secuencias de nimeros 12,34,
. el instrumento prueba  sostenida » Busca diferencias entre imagenes 9,6,7
La . 'atenuon: La pedagoglca. El ¢ Encuentra elementos distintos en los objetos.
atencion es un proceso  instrumento . constara » Encuentra diferencias de los elementos.
psicologico basico e de 20 items. Los items
indispensable para el del 1 al 7 mediran la ¢ Localiza un objeto diferente entre otros iguales.
procesamiento de la dimensién  atencion « Busca un objeto definido por un conjunto de
o informacion de sostenida. Asimismo, caracteristicas.
S cualquier ~ modalidad los items del 8 al 14 Localiza objetos con una sola caracteristica.
T 5 (imagenes, palabras, mediran la dimensién Centra su atencién en un solo objeto.
Q0 sonidos, olores, efc) y atencion selectiva; Tiene la capacidad de mantener una actividad
o T para la realizacion de finalmente, los items cognitiva frente a diferentes  estimulos 8,9,10,11,
:g cualquier actividad 15 al 20 mediréan la competitivos. 12,1314
S - (Femandez Qlana, dimension  atencién Atencion » Tiene la capacidad de mantener una actividad
= 2020). dividida. selectiva cognitva frente a diferentes distracciones
> externas.
« Tiene la capacidad de mantener una actividad
cognitiva frente a diferentes distracciones
internas.
+ Atiende a dos cosas al mismo tiempo
+ Selecciona mas de una informacion a la vez. 15,16,17,
» Realiza tareas al mismo tiempo 18,19,20
+ Procesa diferentes fuentes de informacion.
L + [s eficiente en sus actividades académicas.
Atencion dividida ,  Ng se concentra con los estimulos exteriores.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

Variable Dimensiones Indicador ltems Escala de
medicion

Mantiene la capacidad de vigilancia

Mantiene la capacidad concentracion

Mantiene un mismo foco atencion durante un periodo de tiempo.

Recuerda secuencias de numeros

Busca diferencias entre imagenes 12,34,
Encuentra elementos distintos en los objetos. e
Encuentra diferencias de los elementos.

Atencion
sostenida

Localiza un objeto diferente entre otros iguales.
Busca un objeto definido por un conjunto de caracteristicas.
Localiza objetos con una sola caracteristica.
. Centra su atencion en un solo objeto.
Atencion Tiene la capacidad de mantener una actividad cognitiva frente a diferentes
selectiva estimulos competitivos. Intervalar
¢ Tiene la capacidad de mantener una actividad cognitiva frente a diferentes 8,910.11,
distracciones extemas. 12,13,14
* Tiene la capacidad de mantener una actividad cognitiva frente a diferentes
distracciones internas.

Variable dependiente:
La atencion

Atiende a dos cosas al mismo tiempo

Selecciona mas de una informacion a la vez.

Realiza tareas al mismo tiempo 15,1617,
Procesa diferentes fuentes de informacion. 18,19,20
Es eficiente en sus actividades academicas.

No se concentra con los estimulos exteriores.

Atencién dividida




INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
LISTA DE COTEJO
LA ATENCION

Cédigo del estudiante: ..........

INDICADORES A EVALUAR CUMPLIMIENTO PUNTOS OBSERVACIONES

N2 Cumple No

Cumple

Atencion sostenida

1 Mantiene la capacidad de vigilancia

2 Mantiene la capacidad concentracion

3 Mantiene un mismo foco atencién
durante un periodo de tiempo.

4 Recuerda secuencias de nimeros

5 Busca diferencias entre imédgenes

6 Encuentra elementos distintos en los
objetos.

7 Encuentra diferencias de los elementos.

Atencion selectiva

8 Localiza un objeto diferente entre otros
iguales.

9 Busca un objeto definido por un
conjunto de caracteristicas.

10 Localiza objetos con una sola
caracteristica.

11 Centra su atencién en un solo objeto.

12 Tiene la capacidad de mantener una
actividad cognitiva frente a diferentes
estimulos competitivos.

13 Tiene la capacidad de mantener una
actividad cognitiva frente a diferentes
distracciones externas.

14 Tiene la capacidad de mantener una
actividad cognitiva frente a diferentes
distracciones internas.

Atenci6n dividida

15 Atiende a dos cosas al mismo tiempo.

16 Selecciona mds de una informacién a la
vez.

17 Realiza tareas al mismo tiempo.

18 Procesa diferentes fuentes de
informacion.

19 Es eficiente en sus actividades
académicas.

20 No se concentra con los estimulos
exteriores.

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
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VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMACION

Planilla Juicio de Expertos
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO LA ATENCION” que
hace parte de la investigacion “AJEDREZ PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA” La evaluacion de los instrumentos
es de gran relevancia para lograr que sean validos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean
utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos Generales

Nombres y apellidos del juez Mg. Angela Karina RUIZ HERRERA
Formacién académica Licenciado en Educacion
Area de experiencia profesional Investigador de Nivel | en INSTITUTE OF SCIENTIFIC RESEARCH,

ENGINEERING AND LANGUAGES — En el Desarrollo de la
creatividad infantil

Tiempo de servicios 10 afios

Cargo actual Directora académica de SCIENTIFIC-IDEL — Sede Peru

Institucion INSTITUTE OF SCIENTIFIC RESEARCH, ENGINEERING AND
LANGUAGES

Autor(es) del instrumento Bach. De La Cruz Gomez, Silda

Bach. Nahui Huichu, Reyna

IIl.  Criterios de validacién del instrumento
Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a
cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si mas del 70% de los items cumplen con el indicador
D|R|B
Criterios Indicadores Observacién
1[(]@E)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA " . X
investigacion.
Responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA . 4 . el X
variable, dimensiones e indicadores.
Estdn acorde con el avance de la ciencia y
CONGRUENCIA : X
tecnologia.
Son suficientes en cantidad para medir los
SUFICIENCIA 7o . X
indicadores de la variable.
Bienvioas Se expresan en comportamientos y acciones X

observables y verificables.

Se han formulado en relacion a la teoria de las
CONSISTENCIA : < 8 X
dimensiones de la variable.

Son secuenciales y distribuidos de acuerdo a

ORGANIZACION A i X
dimensiones.
Estdn redactados en un lenguaje claro
CLARIDAD . B2l ¥ X
entendible.
| instrumen li n un momen
OPGRTUNIDAD El instrumento se aplica en u omento X
adecuado.
El instrumento cuenta con instrucciones y
ESTRUCTURA X

opciones de respuesta bien definidas.

TOTAL 30
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lll.  Coeficiente de Validez

Coeficientes Validez
0.40 a més Muy bueno
0.30a0.39 Bueno
0.2020.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

D+R+B = 30/30 =1
30
- Evaluacion
Experto Grado académico Temg Calificacion
Angela Karina RUIZ HERRERA Mg. En Educacién 20 Muy bueno

Mg. Ange

HERRERA

DNI 44089249
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO LA ATENCION

TITULO DE LA INVESTIGACION: AJEDREZ PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA

TESISTA : Bach. De La Cruz Gomez, Silda
Bach. Nahui Huichu, Reyna
Fecha de confiabilidad : 20 de febrero del 2022

ITEMS

PILOTO
1

© O B O B O » w

=

2
3
4
5
6
7
8
9

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vilido 10 100,0
Excluido 0 0
Total 10 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,829 20

Nota: La muestra (26 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para
realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agrego 7 participantes, dando un total de 12 nifios.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

Mg. An rina RERA
4089249



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMA CION

Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO LA ATENCION” que
hace parte de la investigacion “AJEDREZ PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA” La evaluacion de los instrumentos
es de gran relevancia para lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean

utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos Generales

Nombres y apellidos del juez

Dr. Manuel Jesus LOLI QUINCHO

Formacion académica

Licenciado en Educacion

Area de experiencia profesional
— creativo en nifios.

Docente de investigacion — Investigador en el desarrollo critico

Tiempo de servicios 18 afios
Cargo actual Docente de Investigacion
Institucion UPLA

Autor(es) del instrumento

Bach. De La Cruz Gomez, Silda
Bach. Nahui Huichu, Reyna

IIl.  Criterios de validacién del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccion de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a

cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si més del 70% de los items cumplen con el indicador
Criterios Indicadores SEaE Observacién
1)1(2)](3)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA . L X
investigacion.
Responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA A : : o X
variable, dimensiones e indicadores.
Estdn acorde con el avance de la ciencia y
CONGRUENCIA s X
tecnologia.
Son suficientes en cantidad para medir los
SUFICIENCIA sy y X
indicadores de la variable.
Se ex| rtamient i
OBIETIVIDAD presan en comportamientos y acciones X
observables y verificables.
Se han formulado en relacién a la teoria de las
CONSISTENCIA R R R X
dimensiones de la variable.
Son secuenciales y distribuidos de acuerdo a
ORGANIZACION : : X
dimensiones.
Estdn redactados en un lenguaje claro
CLARIDAD ; £l y X
entendible.
OPORTUNIDAD El instrumento se aplica en un momento X
adecuado.
El instrumento cuenta con instrucciones vy
ESTRUCTURA . g e X
opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL 30

91



lll.  Coeficiente de Validez

Coeficientes Validez

0.40 amas Muy bueno

0.30a0.39 Bueno

0.20a20.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

D+R+B = 30/30 =1
30
s Evaluacion
Experto Grado académico e = e
Manuel Jesus LOLI QUINCHO Doctor en Clel.u’:lm dela 20 Muy bueno
Educacion
I
WA

Or/faritel Jesus LOLI QUINCHO
DNI 41548344
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO LA ATENCION

TITULO DE LA INVESTIGACION: AJEDREZ PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA

TESISTA : Bach. De La Cruz Gomez, Silda
Bach. Nahui Huichu, Reyna
Fecha de confiabilidad : 20 de febrero del 2022

~

PILOTO
1

B O e — EEH O BGH O

-

2
3
4
5
6
7
8
9

R
N B O

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido 0 0
Total 10 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,829 20

Nota: La muestra (26 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para
realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agregod 7 participantes, dando un total de 12 nifios.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

1.

IV

( / A,)J‘/_ﬁ]"f/t o/

“___/DfManuel Jesus LOLI QUINCHO
DNI 415483444



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO DE INFORMA CION

Planilla Juicio de Expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento “LISTA DE COTEJO LA ATENCION” que
hace parte de la investigacion “AJEDREZ PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA” La evaluacion de los instrumentos
es de gran relevancia para lograr que sean vélidos y que los resultados obtenidos a partir de estos sean

utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

. Datos Generales

Nombres y apellidos del juez

Dr. Niko Dante HILARIO ROMAN

Formacion académica

Licenciado en Educacion

Area de experiencia profesional

Desarrollo en el pensamiento creativo

Tiempo de servicios 20afos
Cargo actual Docente de investigacion
Institucion IESTP 9 de Mayo

Autor(es) del instrumento

Bach. De La Cruz Gomez, Silda
Bach. Nahui Huichu, Reyna

IIl.  Criterios de validacién del instrumento

Revisar cada item del instrumento de recoleccién de datos y marcar con una equis (X) segun corresponda a

cada uno de los indicadores de la ficha teniendo en cuenta:

1 Deficiente (D) | Si menos del 30% de los items cumplen con el indicador
2 Regular (R) Si entre el 31% y 70% de los items cumplen con el indicador
3 Buena (B) Si més del 70% de los items cumplen con el indicador
Criterios Indicadores b e Observacién
(1)[(2)](3)
Los items miden lo previsto en los objetivos de
PERTINENCIA ; - X
investigacion.
Responden a lo que se debe medir en la
COHERENCIA ; ; ; 7y X
variable, dimensiones e indicadores.
Estdn acorde con el avance de la ciencia y
CONGRUENCIA 9 X
tecnologia.
Son suficientes en cantidad para medir los
SUFICIENCIA - . X
indicadores de la variable.
Se expresan en comportamientos y acciones
OBJETIVIDAD P i P ¥ X
observables y verificables.
Se han formulado en relacidn a la teoria de las
CONSISTENCIA 3 ¢ 4 X
dimensiones de la variable.
Son secuenciales y distribuidos de acuerdo a
ORGANIZACION 5 % X
dimensiones.
Estdn redactados en un lenguaje claro
CLARIDAD ) B3y ¥ X
entendible.
SHORTURNIGAD El instrumento se aplica en un momento M
adecuado.
El instrumento cuenta con instrucciones vy
ESTRUCTURA ) ; 2, X
opciones de respuesta bien definidas.
TOTAL 30
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Coeficientes Validez
0.40 amas Muy bueno
0.30a0.39 Bueno
0.20a20.29 Deficiente

0a0.19 Insuficiente

(Elosua & Bully, 2012)

lll.  Coeficiente de Validez

D+R+B = 30/30 =1
30
L. Evaluacion
Experto Grado académico Teme Calificacion
Dr. Niko Dante HILARIO ROMAN Dr. En Educacién 20 Muy bueno

/

D/ Niko Dante HIt ARTOROMAN
DNI DNI 20033384
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
LISTA DE COTEJO LA ATENCION

TITULO DE LA INVESTIGACION: AJEDREZ PARA DESARROLLAR LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA

TESISTA : Bach. De La Cruz Gomez, Silda
Bach. Nahui Huichu, Reyna
Fecha de confiabilidad : 20 de febrero del 2022

~

PILOTO
1

B O e — EEH O BGH O

-

2
3
4
5
6
7
8
9

R
N B O

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 10 100,0
Excluido 0 0
Total 10 100,0

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
,829 20

Nota: La muestra (26 participantes) fue multiplicada por 0.20, dando como resultado (5) participantes para
realizar la prueba piloto. Y, por criterio de las tesistas se agregod 7 participantes, dando un total de 12 nifios.

Se concluye que el instrumento es: Excelente confiable

/

. Niko Danhte-Hi{I#RIO ROMAN
DNI DNI 20033384



<sionsr 1 GOBIERNO REGIONAL HUANCAVELICA
Gobierno Regional :
vaé_lm UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL CHURCAMPA

L.E. N° 464 ALEJANDRO SANCHEZ ARTEAGA
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
464“ALEJANDRO SANCHEZ ARTEAGA” DEL DISTRITO
DE PACHAMARCA, PROVINCIA DE CHURCAMPA,
REGION DE HUANCAVELICA, EXPIDE LA PRESENTE:

CONSTANCIA

Que, las bachilleras DE LA CRUZ GOMEZ Silda; identificado con DNI
70824743 y NAHUI HUICHU Reyna identificado con DNI 45503075 de |a facultad
de Derecho y Ciencias Politicas de la Universidad Peruana Los Andes, Escuela
Profesional de Educacion de la especialidad de Educacion Inicial, han cumplido
con realizar la aplicacion de su investigacion: AJEDREZ PARA DESARROLLAR
LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL DE PACHAMARCA — REGION HUANCAVELICA, realizado durante
01de marzo del 2023 al 05 junio 2023, cumpliendo satisfactoriamente de acuerdo
al cronograma de ejecucion presentado.

Se expide, la presente constancia a solicitud de las interesadas para los
fines que crean conveniente

Pachamarca, 05 de junio‘del 2023

Direccion: Jr. Alfonso Ugarte S/N -Pachamarca-Churcampa-Huancavelica
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DECLARACION DE AUTORIA

Yo, DE LA CRUZ GOMEZ, Silda con DNI N° 70824743 Domiciliado
en av. San Martin N°519 San Agustin bachiller de la Facultad de Derecho y Ciencias
Politicas de la Universidad Peruana Los Andes, Escuela profesional de Educacion de la
Especialidad de Educacion Inicial. DECLARO BAJO JURAMENTO ser el autor del
presente trabajo, por tanto, asumo las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada: AJEDREZ PARA DESARROLLAR
LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA. haya incurrido en plagio o
consignados datos falsos.

Huancayo, 6 de junio 2023.

%—#’)
i“

DE LA CRUZ GOMEZ, Silda
DNIN® 70824743
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DECLARACION DE AUTORIA

Yo. NAHUI HUICHU, Reyna con DNI N°4s503075  Domiciliado

en calle Tiwinza S/N barrio Colpa-Huayucachi, bachiller de la Facultad de Derecho y
Ciencias Politicas de la Universidad Peruana Los Andes, Escuela profesional de Educacion
de la Especialidad de Educacién Inicial. DECLARO BAJO JURAMENTO ser cl autor del
presente trabajo; por tanto, asumo las consecuencias administrativas y/o penales que hubiera
lugar si ¢n la claboracion de mi investigacion titulada: AJEDREZ PARA DESARROLLAR
LA ATENCION EN NINOS DE 5 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL DE PACHAMARCA - REGION HUANCAVELICA. haya incurrido ¢n plagio o

consignados datos falsos.

Huancayo, 6 de Junio 2023.

)
’v/ /
/i

NAHUI HUICHU, Reyna
DNIN° 45503075
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SESION DE APRENDIZAJE

|.- DATOS INFORMATIVOS

11 Institucion Educativa : N®464
: Pachamarca-Huancavelica

12 Lugar
1.3 Docente de la L.E.

[1& La Cruz Gomez Silda
Nahui Huichu Reyna

14 Nivel educativo : Inicial
15 Ciclo Al
1.6 Grado o Edad -5 afios
1.8 Duracitn - 45 minutos
TITULO DE LA SESION "METODD KASANDRA"

Il.- PROPSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZALE.

AREA | COMPETENCIA/ DESEMPENDS CRITERID DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
CAPACIDADES EVALUACION
SE DESENVUELVE (eRedliza accionesy ~ sRealiza acciones motrices  (srealiza movimientos con las
E%%%A ’""Vi;ﬁ”ent.",s de I bésicas en las que coordina  piezas de ajedrez segn lo
TRAVESDESU [ 0% " S movimientos para ndicado
MOTRICIDAD :;am'm Sl = desplazarse con sequridad y
e Comprende [[E4uiere mayor precisin titza obet 3
~ il cherpo, Lo hace en diferentes U '_'Za 0D|Etos con precision,
= o Seexpresa fSituaciones cotidianas, dejorientandose y regulando sus
S corporalment [fuego o representacion  (acciones en relacion a estos,
= e. grafico-plastica. a las personas, el espacio y el
5 ajustandose a los limites tiempo
=- espaciales y a las )
caracteristicas de los
bjetos. materiales y/a
herramientas que utilizan,
segn sus necesidades,
intereses y posibilidades.
ENFOBUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES O ACCIDNES OBSERVABLES
Enfoque Basqueda de Superacion ® Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al
la Excelencia personal méximo posible para cumplir con éxito las metas que se

proponen a nivel personal y colectivo.
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lIl.- PREPARACIGN DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre-Planificacitn)

¢0ué necesitamos hacer antes de la

¢0ué recursos o materiales se utilizaran?

sesidn?
Organizar los materiales para el Imagenes.
desarrollo de la actividad. Materiales concretos.
Usb
Parlante.

piezas del ajedrez y el jaque

V.- SECUENCIA DIDACTICA (CO PLANIFICACION)

DESARROLLO METODOLGGICO MATERIALES
Y
RECURSOS
Saludar a los nifios y nifias MATERIAL
Recordar los acuerdos de convivencia para participar durante la actividad
INICID Motivacidn: ajedrez
(motivacion, |® pedimos a los nifios y nifias prestar atencidn al siguiente video.
saberes https://www.youtube.com/watch?v=R4-kj3Sm4zo
previos,
conflicto Saberes previos:
cognitivo, - Se realiza las siguientes preguntamos

propésito de la
sesidn,
acuerdos)
Tiempo

4De qué trato el video? &Cuéntos colores tiene? &Como se llama a esos
cuadros? La torre, el alfil, la dama, el rey, el caballo y el pedn, &0ué son?
Los nifios responden.

Conflicto cognitivo:
4Podremos jugar el ajedrez si no sabes acomodar las piezas en el tablero
de la manera correcta?
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Hoy aprenderemos la posicidn inicial de las piezas del ajedrez y el jaque

Formamos grupos de dos integrantes, y se les proporcionara a cada grupo
un tablero y piezas del ajedrez, se les explicara la ubicacitn de cada pieza
segiin corresponda mediante imagenes para facilitar la ubicacidn.

Los nifios y nifias irdn colocando las piezas en el tablero.

DESARRROLLD | Se ira continuando de manera ordenada hasta finalizar con todas las
(Considerar | ubicaciones correctas de cada pieza.

procesos

didacticos de

acuerdo al

drea)

Una vez finalizado la ubicacidn de las piezas, pasaremos a explicar en qué

momento se hace el jaque.

Imagen ubicacidn del jaque.

CIERRE Evaluacidn Realizamos movimiento de las piezas segan lo
explicado.

Metacognicitn 40ué hicimos el dia de hoy? &Cémo lo
hicimos? 4En qué me servird lo aprendido
hoy?

Actividad de Dialogamos en casa con papd y mama, sobre

Extensidn lo aprendido y practicar en familia.
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V.- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE (POS PLANIFICACIGN)




SESION DE APRENDIZAJE

|.- DATOS INFORMATIVOS

1.1 Institucion Educativa

12 Lugar
1.3 Docente de la L.E.

: NP4B4

: Pachamarca-Huancavelica

[]E La Cruz Gomez Silda
Nahui Huichu Reyna

14 Nivel educativo : Inicial
15 Ciclo Al
1.6 Grado o Edad : D afios
1.7 Duracidn : 45 minutos
TITULO DE LA SESION “0BJETIVO DEL METODD KASANDRA"

Il.- PROPASITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZA.E.

AREA COMPETENCIA/ DESEMPENDS CRITERID DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
CAPACIDADES EVALUACION
SE DESENVUELVE |Realiza accionesy ~ (#Realiza acciones motrices  Realiza el movimiento para
DE MANERA B basi | di lizar el !
AUTONOMA 4 [Movimientos d asicas en las que coordina  pealizar el enrogue y jague
TRAVESDE su  foordinecionéculo- —\moyimientos para mate
MOTRICIDAD :ZT:::Q’ ;';L;Isr‘;"riillgﬁ: desplazarse con sequridad y
e Comprende | s p i
su cu};rpo_ Lo hace en diferentes Utl_llza ijetus &An ADEGISIAN:
e Seexpresa [situaciones cotidianas. de prientandose y regulando sus
corporalment ffugga o representacion  [3cciones en relacidn a estas,
¢ grafico-pléstica, a las personas, el espacio y el
ajustandose a los limites tiempo.
~ espaciales y a las
— caracteristicas de los
g abjetos. materiales y/a
= herramientas que utilizan,
T seguin sus necesidades,
i intereses y posibilidades.
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES [ ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Busqueda de Superacion » Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al
la Excelencia personal méximo posible para cumplir con éxito las metas que se

proponen a nivel personal y colectivo.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL, PRIMARIA,
SECUNDARIA - UPLA

lIl.- PREPARACIGN DE LA SESIGN DE APRENDIZAJE: (Pre-Planificacitn)

¢0ué necesitamos hacer antes de la

¢0ué recursos o materiales se utilizaran?

sesidn?
Organizar los materiales para el Imagenes.
desarrollo de la actividad. Materiales concretos.
Usb
Parlante.

o

Q

enroque y el jaque mate

?
||

V.- SECUENCIA DIDACTICA (CO PLANIFICACIGN)

PROPOSITO DE LA SESION: Conocer el objetivo del juego el

DESARROLLD METODOLAGICO MATERIALES
Y
RECURSOS
Saludar a los nifios y nifias MATERIAL
Recordar los acuerdos de convivencia para participar durante la actividad
INICID Motivacidn: PPTS,
(motivacian, | ® pedimos a los nifios y nifias prestar atencidn al siguiente video. VIDEDS,
saberes https://www.youtube.com/watch?v=R4-kj3Sm4zo LAMINAS
previos,
conflicta Saberes previos:
cognitiva, - Se realiza las siguientes preguntamos

propasito de |a
sesidn,
acuerdas)
Tiempo

&De qué trato el video? écudndo decimos que es un jague mate? &Cémo
deben estar las piezas de la torre y el rey para hacer el enroque?
Los nifios responden.

105



ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL, PRIMARIA,
SECUNDARIA - UPLA

Conflicto cognitivo:
4En qué momento se dice que el rey esté en jaque mate?

Hoy conoceremos el movimiento del enroque y jague mate

Formamos grupos de dos integrantes, y se le proporcionara a cada grupo
un tablero y piezas del ajedrez, se les explicara la ubicacitn de cada pieza
segiin corresponda mediante imagenes para facilitar la ubicacidn.

Los nifios y nifias iran colocando las piezas en el tablero.

Seira continuando de manera ordenada hasta finalizar con todas las

DESARRROLLD | ubicaciones correctas de cada pieza.

(Considerar Se les explicara a los nifios y nifias que, para realizar el enroque, las piezas

Procesos tanto como de la torre y el rey deben estar libres.

didacticos de | En seguida pasamos a realizar el movimiento del enroque.

acuerdo al

area)
De la misma manera se explicard a los nifios y nifias, la ubicacidn de las
piezas cuando el rey se encuentra en jaque mate, y el por qué se le dice que
S Un jaque mate

CIERRE Evaluacitn Realizamos movimiento de las piezas segiin lo

explicado.
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ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL, PRIMARIA,

SECUNDARIA - UPLA

————
Metacognicitn &0ué hicimos el dia de hoy? éCémo lo
hicimos? &4En qué me servira lo aprendido
hoy?
Actividad de Dialogamos en casa con papa y mama, sobre
Extensin lo aprendido y practicar en familia.

V.- REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE (PDS PLANIFICACIGN)

¢[ué avances tuvieron mis estudiantes?

4ué dificultades tuvieron mis estudiantes?

sesidn?

&0ue aprendizajes debo reforzar en la siguiente

¢0ue actividades, estrategias y materiales
funcionaron y cules no?
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SESION DE APRENDIZAJE

|.- DATOS INFORMATIVOS

11 Institucion Educativa:

12 Lugar
1.3 Docente de la |.E.:

N°454

Pachamarca-Huancavelica

De La Cruz Gomez Sil
Nahui Huichu Reyna

da

14 Nivel educativo Inicial
1.5 Ciclo : Il
1.6 Grado o Edad 5 afios
18 Duracian: 45 minutos
TITULO DE LA SESION | “CONDCEMDS EL TABLERD DEL AJEDREZ Y LAS

TRES PRIMERAS PIEZAS: TORRE, ALFIL, DAMA"

Il.- PROPASITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZA.E.

AREA |  COMPETENCIA/ DESEMPENDS CRITERIO DE EVIDENCIAS DE | INSTRUMENT
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE 0 DE
EVALUACION
g%?f:ﬁg‘l&mmf =Realiza acciones y sRealiza acciones ® Conocer los  [Lista de
AUTONOMA A [movimientos de motrices basicas en lasmovimientos de  [cotejo
TRAVESDE SU  [eoordinacion Geulo-manual yjque coordina as tres piezas del
MOTRICIDAD gculo-podal que requiere  movimientos para ajedrez torre, alfil,
¢ Sc:g;gpa;de mayor precisicn. Lo hace en [desplazarse con dama
o Seexpresa (iferentes situaciones sequridad y utiliza
corporalment [catidianas, de fuego o objetos con precisidn,
e representacion grafico-  prientandose y
plastica, ajustandose alos  egulando sus acciones
limites espaciales yalas e relacian a estos, a
= caracteristicas de los las personas, el
= objetos, materiales y/o  [espacio y el tiempo.
= herramientas que utilizan,
= sequn sus necesidades,
0~ intereses y posibilidades.
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES 0 ACCIONES DBSERVABLES
Enfoque Basqueda de Superacion personal ® Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
la Excelencia recursos al maximo posible para cumplir con éxito las

metas que se proponen a nivel personal y colectivo.
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IIl.- PREPARACIGN DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre-Planificacitn)

V.- SECUENCIA DIDACTICA (CO PLANIFICACION)

109

¢[ué necesitamos hacer antes de la &[ué recursos o materiales se utilizaran?
sesitn?
Organizar los materiales para el Imagenes.
desarrallo de la actividad. maﬁe”a'“ concretos.
S
Parlante.
T2
S PROPOSITO DE LA SESION: Canocer los movimientos de las tres
j piezas del ajedrez torre, alfil, dama.

DESARROLLD METODOLOGICO MATERIALES
Y
RECURSDS
Saludar a los nifios y nifias MATERIAL
Recordar los acuerdos de convivencia para participar durante la actividad
INICID Motivacidn: PPTS,
(motivacion, | ® Presentamos la siguiente imagen: VIDEOS,
saberes E B B B LAMINAS
previos,
conflicto
cognitiva,

propésito de |a
sesidn,
acuerdos)
Tiempo

Saberes previos:

- Después de haber visto la im&gene, preguntamos

40ué representara esta imagen? &0ué colores tiene el dibujo? &0ué forma tiene?
{Alguna vez vieron esta imagen?

Los nifios responden.

Conflicto cognitivo:

{Sera importante el tablero para jugar el ajedrez?




110

DESARRROLLD
(Considerar
procesos
didcticos de
acuerdo al
area)

Hoy aprenderemos los movimientos de las piezas del ajedrez: Tarre, Alfil, Dama.

Presentamos la tabla de ajedrez, damos a conocer las caracteristicas.

Realizamos las siguientes preguntas

{Cuénto medird el tablero? éCuantas piezas se utilizard para jugar el ajedrez?
Segiin a la respuesta de los nifios, pasaremos a explicar.

A continuacién, presentamos las tres piezas, Torre, Alfil, Dama.

111

Explicamos la pieza de la torre el lugar que ocupa en el tablerg, el movimiento y
captura de una pieza enes

Explicamos la pieza ﬂél Alfil el lugar que ocupa en el tablero, el movimiento y

captura de una pieza enemiga.

Explicamos la pieza de la Dama el lugar que ocupa en el tablero, el movimiento y
captura de una pieza enemiga.




111

A continuacin, pasaremos a formar grupos de dos integrantes, para poner en

préactica lo aprendido, con los materiales concretos que se les brindara a cada
grupo de nifias y nifios.

CIERRE Evaluacidn Ubicacitn de las piezas en el tablero de ajedrez.
Metacogniciin 40ué hicimos el dia de hoy? éCémo lo hicimos?
4En qué me servird lo aprendido hoy?
Actividad de Dialogamos en casa con papd y mam4, sobre lo
Extensitn aprendido y practicar en familia.




SESION DE APRENDIZAJE

|.- DATOS INFORMATIVOS

11 Institucion Educativa:

12 Lugar
1.3 Docente de la |.E.:

N°454

Pachamarca-Huancavelica

De La Cruz Gomez Silda
Nahui Huichu Reyna

14 Nivel educativo Inicial
1.5 Ciclo : Il
1.6 Grado o Edad 5 afios
1.7 Duracidn: 45 minutos
TITULO DE LA SESION “CONOCEMOS EL TABLERO DEL AJEDREZY LAS PIEZAS RESTANTES:

REY, CABALLO, PEONES"

Il.- PROPASITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZA.E.

AREA |  COMPETENCIA/ DESEMPENDS CRITERID DE EVIDENCIAS DE
CAPACIDADES EVALUACION APRENDIZAJE
SE DESENVUELVE |sRealiza acciones y »Realiza acciones motrices |». Realiza los
DE MANERA movimientos de coordinacion  |basicas en las que coordina [movimientos de las
AUTONOMA A q
TRAVESDE SU  [dculo-manual y dculo-podal que movimientos para piezas rey, caballo,
MOTRICIDAD requiere mayor precision. Lo |desplazarse con seguridad y|peones del ajedrez.
* Comprende -0 on diferentes situaciones [utiliza objetos con precisidn,
su cuerpo. - . 5
o Seexpresa potidianas, de fuego o orientandose y requlando
corporalment [representacian grafico- sus acciones en relacion a
& plastica, ajustandose a los estos, a las personas, el
limites espaciales y a las espacio y el tiempo.
= caracteristicas de los objetos,
= materiales y/o herramientas
= que utilizan, seqan sus
2 . F
= necesidades, intereses y
0 posibilidades.
ENFOQUE TRANSVERSAL VALOR ACTITUDES 0 ACCIONES OBSERVABLES
Enfoque Basqueda de Superacion personal » Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
la Excelencia recursos al maximo posible para cumplir con éxito las

metas que se proponen a nivel personal y colectivo.
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lIl.- PREPARACION DE LA SESION DE APRENDIZAJE: (Pre-Planificacitn)

113

¢[ué necesitamos hacer antes de la ¢0ué recursos o materiales se utilizaran?
sesidn?
Organizar los materiales para el Imagenes.
desarrollo de la actividad. E";E”a'es concretos.
S
Parlante.
LA
P PROPOSITO DE LA SESION: Canocer los movimientos de las
j piezas del ajedrez.

V.- SECUENCIA DIDACTICA (CO PLANIFICACION)

DESARROLLD METODOLOGICO MATERIALES
Y
RECURSDS
Saludar a los nifios y nifias MATERIAL
Recordar los acuerdos de convivencia para participar durante la actividad
INICID Motivacidin: PPTS,
(motivacian, | ® pedimos a los nifios y nifias prestar atencidn al siguiente cuento que se VIDEDS,
saberes contara. LAMINAS
previos, Habia una vez un nifio que le gustaba ir a jugar al parque, un dia cuando jugaba con
conflicta su pelota se encontrd un caballo, un rey, muchos peones, y el nifio sorprendido y
cognitivo, emocionado lo recogid, y fue corriendo a mostrérsela a su mama, el nifio pregunto

propésito de la
sesidn,
acuerdos)
Tiempo

40ué son? Y épara qué sirven?, la mama le explico que eran partes de las piezas
del ajedrez.

Saberes previos:

- Se realiza las siguientes preguntamos

¢De qué trato el cuento? &0ué encontrd el nifio en el parque? éa quién le mostro
los juguetes que encontra?

Los nifios responden.

Conflicto cognitive:
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{Podremos jugar el ajedrez con las piezas incompletas?

DESARRROLLD
(Considerar
procesos
didacticos de
acuerdo al
area)

Hoy aprenderemos los movimientos de las piezas del ajedrez: Rey, Caballo y pedn.

Explicamos la pieza de |a Rey el lugar que ocupa en el tablerg, el movimiento y
captura de una pieza enemiga.

captura de una pieza enemiga.
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A continuacién, pasaremos a formar grupos de dos integrantes, para poner en
préctica lo aprendido, con los materiales concretos que se les brindara a cada
grupo de nifias y nifios.

CIERRE

Evaluacitn Ubicacién de las piezas en el tablero de ajedrez.

Metacognicitn ¢0ué hicimos el dia de hoy? éCémo lo hicimos?4En
qué me servird lo aprendido hoy?

Actividad de Dialogamos en casa con papa y mama, sobre lo
Extensidn aprendido y practicar en familia.
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FOTOS DE LA INVESTIGACION




117




118




119




	Sin título

