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INTRODUCCIÓN 

A inicios de la pandemia generada por la COVID-19, al ser una enfermedad nueva y 

que aún no contaba con el tratamiento específico adecuado. Los ciudadanos de diferentes 

partes del mundo comenzaron a preocuparse, no solo por el escaso conocimiento de la 

enfermedad, sino también por la falta de respuestas del sistema de salud, lo que originó 

que las personas se automedicarán, aún más las personas que presentaban comorbilidades 

y estaban más expuesta a correr el riesgo de contagiarse.  

Por esta razón, el estudio tuvo como finalidad determinar los factores asociados a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

En la cual se realizó mediante un estudio de tipo básica, nivel correlacional y tuvo un 

diseño no experimental, obteniendo como resultado la aceptación de la hipótesis alterna: 

existe más de un factor asociado a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022.  

Por otro lado, la investigación constó de diversos capítulos, de los cuales se dividen 

en:  

Capítulo I, consta de la descripción de la realidad problemática, delimitación del 

problema, formulación del problema, justificación el cual determina el por qué y para que 

de la investigación y objetivos.  

El Capítulo II, se basa en antecedentes de la investigación, las teorías relacionadas a 

las variables presentadas, bases teóricas que fundamentan el estudio y marco conceptual.  

Capítulo III, detalla la hipótesis general, hipótesis específicas y variables de estudio.  

El Capítulo IV, se basa en el método de la investigación, tipo, nivel, diseño de 

investigación, población y muestra, técnicas de procesamiento y análisis de datos, 

aspectos éticos de la investigación.  

El Capítulo V, consiste en la descripción de resultados. Así mismo, se expone el 

análisis y discusión de resultados, conclusiones, recomendaciones, las referencias 

bibliográficas y por último los anexos.  
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RESUMEN 

La automedicación se considera la administración de medicamentos sin receta 

médica, con el propósito del autocuidado de la salud u otras funciones, trayendo como 

consecuencia diferentes riesgos de intoxicación en los usuarios, además de interacciones 

negativas con otros fármacos, así como contraer efectos secundarios que pueden causar 

hasta la muerte. Debido a ello, la presente investigación tuvo como finalidad determinar 

los factores asociados a la automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un 

policlínico, Lima, 2022. Para ello, se realizó un estudio de tipo básico, de nivel 

correlacional y de diseño no experimental, el cual contó con una muestra de 306 usuarios 

los cuales fueron atendidos en el Policlínico Internacional ubicado en Ate Vitarte 

perteneciente a la ciudad de Lima, a quienes se les realizó un cuestionario de estudio 

dividido en dos partes, la primera basada en los factores sociodemográficos, económicos 

y culturales, por último, la segunda parte se trató sobre la automedicación. Se obtuvo 

como resultado que, de los factores económicos, el indicador denominado seguro médico 

(0,020) se asoció con la automedicación, así mismo los factores culturales, sus 

indicadores como adecuado control de uso de medicamento (0,039) y tipo de redes 

sociales por las que fueron recomendados los medicamentos (0,037) se asociaron a la 

automedicación. Concluyendo que, solo parte de los indicadores de los factores 

económicos y culturales se asociaron a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en el Policlínico Internacional ubicado en Ate Vitarte – Lima, 2022. 

Palabras clave: Factores asociados, automedicación, COVID-19. 
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ABSTRACT 

Self-medication is considered the administration of drugs without a prescription, for 

the purpose of self-care of health or other functions, resulting in different risks of 

poisoning in users, as well as negative interactions with other drugs, as well as contracting 

side effects that can cause even death. Due to this, the purpose of this research was to 

determine the factors associated with self-medication by COVID-19 in users treated in a 

polyclinic, Lima, 2022. For this, a basic type, correlational level and design study was 

carried out. non-experimental, which had a sample of 306 users who were treated at the 

International Polyclinic located in Ate Vitarte belonging to the city of Lima, who 

underwent a study questionnaire divided into two parts, the first based on the 

sociodemographic, economic and cultural factors; finally, the second part dealt with self-

medication. It was obtained as a result that, of the economic factors, the indicator called 

health insurance (0.020) was associated with self-medication, as well as cultural factors, 

its indicators such as adequate control of medication use (0.039) and type of social 

networks by which that the drugs were recommended (0.037) were associated with self-

medication. Concluding that only part of the indicators of economic and cultural factors 

were associated with self-medication by COVID-19 in users treated at the International 

Polyclinic located in Ate Vitarte - Lima, 2022. 

Keywords: Associated factors, self-medication, COVID-19. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO I 

 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

El Observatorio del Comportamiento de la Automedicación (OCAM) define a la 

automedicación como la administración personal, sin receta médica o alteración de esta, 

por encima de una prescripción adecuada, con el propósito de autocuidado de la salud u 

otras funciones. Trayendo como consecuencia diferentes riesgos de intoxicación en los 

usuarios, además de interacciones negativas con otros fármacos, así como contraer 

efectos secundarios que pueden causar hasta la muerte (1). 

 

Según la Organización Mundial de Salud (OMS), la automedicación ocasiona al año 

700 mil muertes de personas. Pues la resistencia a estos antimicrobianos (RAM) 

simbolizan una fuerte amenaza a la salud pública mundial y al no tomar medidas tajantes 

para neutralizar dicha problemática, se estima que para el año 2050 la cifra de muertes 

llegará a un promedio de 10 millones al año, convirtiéndose en una de las primeras causas 

de mortalidad 
(2). Dado al impacto en la salud global que puede generar la resistencia a 

los antimicrobianos, a nivel nacional el Ministerio de Salud (MINSA) instaló una 

comisión multisectorial donde puso en marcha un plan nacional para enfrentar la 

resistencia a los antimicrobianos a través de una serie de actividades en el semana mundial 

de la concientización sobre el uso de antimicrobianos cada año en noviembre, con la 

finalidad de sensibilizar a las personas para  prevenir y contrarrestar el aumento de esta 

amenaza 
(3). 



 

2 

 

A raíz de la pandemia instaurada por el SARS-CoV-2, se ha generado que la 

automedicación se incremente notablemente, incitando a las personas a ingerir diferentes 

medicamentos para contrarrestar la enfermedad. Demostrando que la comunicación por 

parte de influencias mundiales, los hospitales colapsados y las costosas consultas médicas 

particulares, han contribuido a la iniciativa para el consumo de medicamentos sin recetas 

médicas durante el confinamiento, trayendo como consecuencia desabastecimiento y 

mercado ilegal de medicamentos 
(4,5). 

 

Por otro lado, se demostró, que hasta el año 2020, ningún producto farmacéutico era 

seguro ni eficiente para contrarrestar la COVID-19. Sin embargo, la OMS indicó que 

muchos médicos administraban fármacos que no estaban aprobados para tratar la 

enfermedad, incentivando a la automedicación. Por ello, hicieron énfasis que todo el 

personal de salud debe tener el conocimiento necesario y cumplir con las normas y leyes 

que regulan la práctica médica (6). 

 

Sin embargo, la preocupación de los ciudadanos por la falta de respuestas del sistema 

de salud ante la crisis sanitaria y la influencia de múltiples factores condujo a buscar otras 

alternativas para prevenir la COVID-19, llegando a automedicarse con productos 

antiinflamatorios, antibióticos u otros medicamentos 
(7). Por ejemplo, un estudio realizado 

sobre la automedicación en Irán, demostró que el 55.5% eran mujeres, el 57,3% de las 

muestras del estudio estaban casadas, el 54,5% tenían educación primaria. Además, el 

47,3% estaba desempleado, el 52,7% usó seguro de salud regular. Además, se demostró 

que el 56.4% usaba arbitrariamente los medicamentos, el 13.3% contaba con baja 

información sobre la medicación, el 53.8% tenían medicamentos en su domicilio, el 

50.7% usaban tabletas o cápsulas. Las causas más comunes fueron la prevención con un 

52%, el aislamiento con un 51.5%, por lo que se identificó una asociación significativa 

entre la automedicación y la educación y el seguro con un p<0.05, así también se demostró 

la existencia de diversas causas para que la persona se automedique(8).  
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En Pakistán se identificó como datos relacionados al autocuidado, que el 80.4% eran 

del sexo femenino, el 81.9% eran personas adultas, el 24.1% eran amas de casa; sobre la 

automedicación el 62.9% se enfermó una vez, 74,3% de las personas rechazaron la visita 

al médico el 67,3% adoptaron la automedicación, así también se demostró que la 

automedicación y la situación de la pandemia mantuvo una asociación de 0.000, además, 

se precisó que las causas más relevantes fueron el temor a la exposición al COVID-19 y 

la interacción con posibles portadores de la enfermedad 
(9). 

 

A nivel nacional, se identificó que las características predominantes en la 

automedicación frete al COVID-19 fueron el sexo femenino 82,4%, personas de 18 a 22 

años en el 28,3%, de educación universitaria en el 57,8%; también  como hallazgos de 

factores  económicos, un 34,8% son de ocupación profesional, de ingreso económico 

regular en el 39,5%, se consideran de condición económica media en el 64,8%  y como 

factores culturales un 84,3%  se automedica, en frecuencia de rara vez en el 65%  y lo 

hacen por recomendación del personal de salud en el  47,1%, de acuerdo a estos datos se 

determinó que la automedicación se asocia a factores sociodemográficos y económicos 

de las personas además, se demuestra de las causas más frecuentes para automedicarse 

son la falta de tiempo, la desconfianza, el dinero, la falta de seguro, ello puede traer 

consigo consecuencias negativas para la salud de la persona por lo que todo tipo de 

medicamento debe de ser administrado por dosis estipuladas por el médico tratante  (11).  

 

Siendo los medicamentos más utilizados como la Dexametasona, Azitromicina e 

Ivermectina, los cuales no tenían la eficacia ni utilidad necesaria para combatir la 

COVID-19, llegando a ocasionar efectos secundarios poniendo en riesgo la salud del 

ciudadano; (12,13) así también se identificó que el 14,5 % de personas se automedicaron 

por COVID-19, los factores que se asociaron a la automedicación fueron que el 51% eran 

del sexo masculino, el 77% tienen nivel socioeconómico C, D, E, el 29.2% lo hacían para 

prevenir, los medicamentos más comunes en la automedicación fueron el paracetamol 

con el 70,8%, la aspirina con un 62,5 % y los antigripales con un 62,5 %, donde se 

evidenció que no existe relación significativa con un p>0.05, así también se demostró que 

la causa más frecuente para acudir a la automedicación fue disminuir el malestar corporal  

(14). 
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Por lo cual, se evidencio la importancia de profundizar el tema de la automedicación 

puesto que no solo radica en conocer los factores asociados, sino en poder deducir las 

repercusiones que este hecho representa para las personas que se automedican. Por ello, 

se vio la necesidad de realizar la siguiente investigación sobre “Factores asociados a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022”  

 

1.2. Delimitación del problema 

• Temporal 

La actual investigación se realizó en todo el periodo del año 2022.  

• Espacial 

La investigación fue realizada en el Policlínico Internacional Consorcio S.A.C. 

• Recursos  

Se tiene limitaciones con respecto a la aplicación del instrumento, puesto que 

fue más complejo aplicarlos, debido a la pandemia por el Covid-19 que se está 

atravesando. 

• Contenido  

El estudio desea investigar los factores sociodemográficos, factores económicos 

y factores culturales a la automedicación por COVID-19.  

 

1.3. Formulación del problema 

1.3.1. Problema general 

- ¿Cuáles son los factores asociados a la automedicación por la COVID-19 

en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022? 

1.3.2. Problemas específicos  

- ¿Cuáles son los factores que se asocian a la automedicación por la COVID-

19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022? 
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- ¿Cuáles son los grupos farmacológicos utilizados para la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022? 

- ¿Cuáles son los medicamentos utilizados para la automedicación por la 

COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022? 

- ¿Cuáles son los efectos adversos en la automedicación por la COVID-19 

en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022? 

 

1.4. Justificación 

1.4.1. Social 

Bajo el contexto social, la presente investigación permitió que los ciudadanos tengan 

mayor conocimiento sobre el riesgo que conlleva para su salud la automedicación sin una 

administración médica adecuada. Además, permitirá a las distintas instituciones 

farmacéuticas obtener mayor control y regulaciones al vender algún tratamiento a los 

usuarios. Así mismo, ayudará a las autoridades de salud a implementar charlas 

informativas sobre el uso inadecuado de los medicamentos ante la COVID-19. Por otro 

lado, dicha investigación servirá de guía para futuras investigaciones.  

 

1.4.2. Teórica 

Bajo un contexto teórico, la investigación tuvo la finalidad recolectar información 

relevante que aporte y profundice los conocimientos ya existentes en el campo de estudio 

de los profesionales de salud, así como también la debida actualización de información 

sobre las variables factores asociados a la automedicación ante la COVID-19, 

permitiendo así contribuir a nuevos aportes para comunidad científica y sobre todo para 

el sector de la salud.  
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1.4.3. Metodológica   

Bajo el contexto metodológico, la presente investigación estuvo conformada por un 

instrumento para la variable de estudio, debidamente validado y confiable, siguiendo una 

serie de pasos éticos para la debida recolección de datos.  

 

1.5. Objetivos 

1.5.1. Objetivo general 

- Determinar los factores asociados a la automedicación por la COVID-19 

en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

1.5.2. Objetivos específicos  

- Describir los factores asociados a la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

- Determinar los grupos farmacológicos utilizados para la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

- Determinar los medicamentos utilizados para la automedicación por la 

COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

- Determinar los efectos adversos en la automedicación por la COVID-19 

en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Bakhtawan et al., en el año 2022 en Pakistán, realizaron un estudio con el propósito 

de evaluar las características, prácticas y factores asociados a la automedicación por parte 

del público durante la pandemia de COVID-19 en Sargodha, Pakistán. Para ello, 

ejecutaron una investigación transversal, contando con 460 usuarios a quienes se le 

realizó un cuestionario de estudio. Obteniendo como resultado que el 34.3% se 

automedicaron durante la pandemia. Medicamentos alopáticos, paracetamol (23,6 %), 

azitromicina (14,9%), productos farmacéuticos de venta libre (OTC), suplementos orales 

de vitaminas, como vitamina C (39,1%), ácido fólico (23,5%) y calcio (22,6%), fueron 

los medicamentos y suplementos más consumidos. Llegando a la conclusión que la falta 

de información, el nivel de educación y las creencias, originaron a la automedicación ante 

la COVID-19 (p<0.001) 
(15).  

 

Chamán et al., en el año 2021 en Bolivia, realizaron una investigación con la 

finalidad de determinar la prevalencia y los factores asociados a la automedicación 

durante la pandemia por COVID-19 en adultos de La Paz, Bolivia. Tuvieron un estudio 

descriptivo, transversal, contando con una muestra de 386 usuarios a quienes se les realizó 

un cuestionario de estudio. Obtuvieron como resultado que, de acuerdo a los factores 

sociodemográficos, predomina el sexo femenino con 66%, de acuerdo a la edad el 69.5% 

de usuarios entre 18 a 25 años se automedicaron, según el grado de instrucción predomina 

el 79% con un nivel superior y el 70.2% con ocupación. 
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 Respecto a los factores económicos, según el ingreso mensual predominó el 38.9% 

entre uno a dos sueldos mínimos. Según los factores culturales, el 88.2% de pacientes 

automedicados fue por influencia familiar, el 82.1% tenía conocimiento sobre los 

medicamentos, el 77.5% fue por temor a la enfermedad y el 32.8% por creencias y 

tradiciones, lo que les llevó a consumir diferentes tipos de grupos farmacológicos, donde 

el 31.30% se automedicó con Antinflamatorios No esteroideos (AINES), el 23.30% con 

medicamentos naturales, 18,10% con vitaminas, 13.60% con antibióticos, el 7.70% con 

antiparasitarios, el 4.40% con corticoides y el 1.70% con antivirales. Llegando a la 

conclusión que los factores de estudio se asocian significativamente con la 

automedicación a raíz de la pandemia 
(16). 

 

Ike et al., en el año 2021 en Nigeria, realizaron una investigación con el propósito de 

determinar las prácticas de automedicación y factores asociados en la prevención y 

tratamiento del virus COVID-19. Utilizaron un estudio transversal contando con una 

muestra de 416 usuarios a quienes se les realizó un cuestionario de estudio. Obtuvieron 

como resultado que de acuerdo a los factores sociodemográficos destacó el sexo femenino 

con 57.1%, así mismo el 34.1% se recalcó entre las edades de 35-44 años, además el 

88.7% tenía ocupación. Respecto al factor económico, el 80.9% tenía un ingreso 

económico alto y según el factor social el 96.7% presentó tener conocimientos sobre los 

medicamentos. Llegando a la conclusión que los factores de estudio se asocian con la 

automedicación ante la COVID-19 
(17). 

 

Sadio et al., en el año 2021 en Togo, realizaron una investigación con la finalidad de 

estimar la prevalencia de la automedicación para prevenir el COVID-19 y sus factores 

asociados en Lomé Togo. Utilizaron una investigación descriptiva, transversal contando 

con una muestra de 955 usuarios a quienes se les realizó un cuestionario de estudio. 

Obtuvieron como resultado que según los factores sociodemográficos prevaleciendo el 

sexo masculino con 71.6%, así mismo la mitad prevalece entre las edades de 32-43 años. 

Respecto al sector social, según las creencias y costumbres, el 27.6% tomaban vitaminas, 

seguido del 10% de quienes consumieron medicina tradicional y el 2% hidroxicloroquina. 

Llegando a la conclusión que los factores de estudio se asocian con la automedicación 

debido a la COVID-19 
(18).  
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Tekeba et al., en el año 2021 en Etiopía, ejecutaron un estudio con la intención de 

determinar los factores asociados con la automedicación en tiempos de pandemia por la 

COVID-19. Utilizaron un estudio descriptivo, transversal, contando con la participación 

de 416 usuarios a quienes se les formuló un cuestionario de estudio. Obtuvieron como 

resultado que de acuerdo a los factores sociodemográficos resaltó las edades ente 18 a 24 

años con el 79.8%, así mismo resaltó el sexo femenino con el 79.8%, el grado de 

instrucción fue de nivel secundario con el 75%, seguido del primario con 72.9% y 63.9% 

de nivel superior, según la ocupación el 78.9%fue ama de casa, seguido del 78.2% 

comerciantes. Respecto al factor económico, según la renta mensual el 77.7% tenía un 

rango promedio y de acuerdo al nivel cultural el 80.3% no tenía conocimiento sobre las 

medidas para la COVID-19. Llegando a la conclusión que los factores están asociados a 

gran escala con la automedicación por la COVID-19 
(19).  

 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Peñares en el año 2021 en Huancayo, realizó una investigación el propósito de 

identificar los factores condicionantes y prevalencia de la automedicación en tiempos de 

pandemia de COVID-19 en los pobladores del Distrito de Chilca- Huancayo 2021. Utilizó 

una metodología de nivel descriptiva, diseño no experimental y transversal, contando con 

la participación de 195 usuarios a quienes se les realizó un cuestionario de estudio. 

Obtuvo como resultado que los factores demográficos que influyen en la automedicación 

se centran en las edades de 18 a 30 años con una proporción del 35.9%, en el 46.9% 

perteneciente al sexo masculino, 37.5% con grado de instrucción universitario y el 43.8% 

con ocupación universitaria, seguido del 39.6% con ocupación comerciante. Respecto a 

los factores culturales, los indicadores que más influyen a la automedicación radican en 

el 26% de falta de conocimiento, en el 40.6% por medios de comunicación. Además, los 

efectos adversos que se presentaron mayormente debido a la automedicación son náuseas 

y vómitos con 26% y diarrea con el 22.4% En cuanto a los factores económicos, se enfoca 

en el 34.9% con un ingreso menor o igual al sueldo básico. Llegando a la conclusión que 

los factores demográficos, culturales y económicos se asocian significativamente a la 

automedicación por la COVID-19 (20). 
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Huamán, en el año 2021 en Lima hizo un estudio con la finalidad de determinar los 

factores asociados a la automedicación con fármacos relacionado a COVID-19 en el 

Asentamiento Humano Año Nuevo-Comas, Lima 2021. Utilizó un estudio cuantitativo, 

de tipo básica, nivel descriptivo y transversal, contando con la participación de 217 

usuarios a quienes se les ejecutó un cuestionario de estudio. Obtuvo como resultado que 

los indicadores que más se asocian a la automedicación según los factores 

socioeconómicos, se presenta en el 32.7% sin actividad laboral y 46.1% con ingreso 

mensual menor al mínimo. Respecto a los factores culturales, los indicadores asociados 

son el nivel educativo no superior representado por el 76%, hábitos y costumbres 41.9% 

y los medios de comunicación simbolizado por el 40.1%. Respecto a la automedicación 

con fármacos más usados radica en el paracetamol representado por el 69.1%, seguido de 

la Ivermectina con el 38.7% y la azitromicina con 33.6%. Llegando a la conclusión que 

los factores se asocian a la automedicación debido al COVID-19 (21). 

 

Espinoza y Herrera, en el año 2021 en Huancayo, enfocaron su estudio en determinar 

los factores asociados a automedicación en pobladores de la ciudad de Huancayo en la 

pandemia del COVID-19 periodo 2020. Utilizaron una investigación observacional, 

descriptiva y transversal, contando con la participación de 500 ciudadanos a quienes se 

les aplicó un cuestionario del estudio. Obtuvieron como resultado según el factor 

sociodemográficos que el 54% perteneció al sexo femenino, 60% tenía un grado de 

instrucción universitario y respecto al factor económico el 55% tenía ingresos mayores al 

sueldo mínimo. Los efectos adversos que presentaron al automedicarse radican en el 13% 

síntomas digestivos, seguido de 10% dolor de cabeza. Llegando a la conclusión que los 

factores se asocian con la automedicación por la Covid-19 (22). 

 

Arias y Cerna, en el año 2021 en Huancayo, realizaron una investigación con el 

propósito de determinar los factores asociados a la automedicación en pacientes COVID-

19 que acuden a los establecimientos farmacéuticos de la urbanización Condevilla, en el 

distrito de San Martín de Porres en el año 2021. Utilizaron una investigación de tipo 

básica, de nivel descriptivo y transversal, contando con la participación de 384 a quienes 

se les aplicó un cuestionario. 
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 Obtuvieron como resultado que, de acuerdo al factor sociodemográfico, resalta el 

59.9% perteneciente al sexo femenino, además se destacan las edades de 31 a 50 años en 

un 41.15%, de acuerdo al grado de instrucción el 51.56% pertenecen al nivel superior y 

el 48.18% tiene seguro de salud SIS. En relación al factor económico, el 57.18% mantiene 

un empleo estable. Respecto al factor cultural, influenciaron las recomendaciones por el 

químico farmacéutico en un 91.67%, 81.25% las recomendaciones familiares o 

amistades, 58.33% a través de los medios de comunicación y 40.63% por medio de las 

redes sociales. Así mismo el 72.92% de pacientes se automedicaron debido a los síntomas 

que presentaban. Llegando a la conclusión que los factores de estudio se asocian 

significativamente con la automedicación a raíz de la pandemia por Covid-19 (23). 

 

Pajuelo y De la Cruz, en el año 2020 en Lima, realizaron una investigación con el fin 

de identificar los factores que inciden en la automedicación de Covid-19. Utilizaron un 

estudio cuantitativo, de tipo básico y descriptivo, contando con la participación de 132 

usuarios a quienes se les realizó un cuestionario de estudio. Obteniendo como resultado 

que, respecto al factor cultural, el 61.4% no estaba informado sobre las consecuencias de 

la automedicación. Respecto al factor económico, el 62.9% mantenía un seguro privado. 

Llegando a la conclusión que el factor cultura se asocia significativamente a la 

automedicación por la Covid-19 (24). 

 

2.2. Bases teóricas o científicas 

2.2.1.  Teorías relacionadas a la automedicación 

El modelo de automedicación fue realizado por el psiquiatra y psicoanalista 

Edward Hancian en el año 1974, con el propósito de evidenciar el tipo de 

enfermedad y probar diversos tratamientos hasta descubrir aquella que aliviara de 

manera eficaz su sintomatología previa, es decir, una persona con COVID-19 

podría proteger de manera eficiente su salud consumiendo diferentes fármacos 

que ayuden a prevenir la enfermedad (25).  
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El modelo de promoción de la salud planteado en 1996 por Nola Pender, permite 

explicar el proceder de manera saludable en torno a la experiencia ya adquirida en 

el desarrollo de comportamiento para el mantenimiento y restauración de la salud 

de la persona que padece COVID19, además tiene como finalidad ayudar a los 

enfermos a alcanzar niveles elevados de salud, y promover estilos de vidas 

saludables (26). 

La teoría del autocuidado, realizada por Dorothea Orem en el año de 1971, se basa 

en cuatro conceptos: autocuidado, tratamiento de autoayuda, necesidad de 

autocuidado y demanda de autocuidado terapéutico. La teoría se centra en el 

autocuidado y el bienestar personal. Esto se debe a que la mayoría de los adultos 

manejan su propia salud, mientras que otros necesitan ayuda de otras personas 

debido a una enfermedad o discapacidad (27). 

 

2.2.2. Automedicación 

La OMS determina a la automedicación (AM) como la elección y el uso de 

medicamentos por parte de un individuo, para prevenir, tranquilizar o tratar síntomas o 

enfermedades leves, identificados por sí mismos. Si bien la automedicación responsable 

es posible, las personas a menudo no tienen suficiente información para tomar las 

decisiones correctas para su salud (28). 

De acuerdo al Observatorio del Comportamiento de Automedicación (OCAM), 

define a la AM como la autoadministración de fármacos no prescritos por un médico. Sin 

embargo, la investigación de OCAM sugiere que este es un comportamiento más 

complejo determinado por numerosas variables (29). 

Lo que lleva a un grave problema de salud pública en todo el mundo, conduciendo al 

uso descontrolado de medicamentos influenciado por los medios de comunicación, el 

medio ambiente y las familias, lo que resulta al uso inadecuado de los recursos, 

aumentando los costos de atención médica 
(30). 

 

 



 

13 

 

Pues el uso inadecuado de medicamentos, también conllevo al desabastecimiento de 

los mismos, agravándose esta situación de manera acelerada tras la pandemia por la 

COVID-19. Acaparando el mercado debido al miedo, desconfianza e inseguridad en 

pleno estado de emergencia (31). 

 

2.2.2. Factores asociados a la automedicación 

A raíz de la pandemia generada por la COVID-19 y los retrasos en la disponibilidad 

de vacunas efectivas, muchas personas eligieron casi instintivamente automedicarse con 

una variedad de sustancias, desde vitaminas y preparaciones a base de hierbas hasta 

productos biológicos, incluidos los medicamentos recomendados por personas alternas. 

Este tipo de conductas posiblemente se deba a diferentes factores como el 

desconocimiento que tiene la población a temas relacionados con la salud y la inadecuada 

información por parte de los medios de comunicación, influenciando a la población a 

automedicarse (29,32). 

Dichos factores son las principales razones para conducir a la práctica de la 

automedicación, las cuales se dividen en (33): 

I. Factores sociodemográficos: Este tipo de factores son las características y 

rasgos que representa la identidad de un grupo de individuos, los cuales están 

asociados a la compra de medicamentos que se consumen frecuentemente y la 

razón por la que se destina a la automedicación. (33,34) Según el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática (INEI) los factores sociodemográficos 

se dividen en los siguientes indicadores (35). 

a) Sexo y Edad: El sexo se refiere al número de hombres y mujeres que existe 

en una población determinada y la edad son los grupos etarios de una 

población en estudio (35). 

b) Distribución territorial: Se refiere a la superficie territorial del distrito y a la 

densidad de población de un territorio (35).  

c) Identificación y estado civil: La primera consta del documento nacional de 

identidad (DNI) certifica la condición legal y formal de un ciudadano y la 

segunda es la situación civil que tienen los individuos de acuerdo a las normas 

y costumbres de un país (35). 
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d) Vivienda y hogar: Se refiere al tipo y calidad de inmueble donde concurre un 

individuo y las condiciones en las que vive (35).  

e) Características educativas: Hace referencia al nivel de educación que ha 

recibido o recibe un individuo (35). 

II. Factores económicos: Estos factores se asocian de manera directa en la 

automedicación, ya que están relacionados al comportamiento del individuo, 

lo que resulta ser un problema global, sin embargo, se repercute mayormente 

en los países subdesarrollados, donde la salud pública es deficiente. (36) El 

INEI, divide a los factores económicos en diferentes indicadores como (35):  

a) Ocupación: Se refiere al estado de ocupación que presenta la población, como 

la población económicamente activa (PEA), ya que contribuyen a la 

producción de bienes y servicios, así mismo está la población 

económicamente inactiva (PEI), es el conjunto de individuos en edad de 

trabajar que no pertenecen al mercado laboral (35). 

b) Afiliación a seguro de salud: Es la población que tiene algún seguro de salud 

según la ocupación que presenta (35).  

III. Factores socioculturales: Son las relaciones sociales, características 

demográficas, creencias y entorno que afecta al comportamiento de una 

población ante un tema determinado (37). Dichos factores están asociados con 

la automedicación, donde los individuos adquieren otras costumbres, 

pensamientos y creencias del entorno que le rodea. Es decir, los factores 

socioculturales hacen referencia de cómo los individuos se comunican con 

familiares, amigos, compañeros de trabajo y vecinos, lo que influye en las 

creencias, pensamientos, actitudes o valores de la persona (38,39). De acuerdo a 

los indicadores culturales por la UNESCO, se dividen en (40,41):  

a) Educación: Proporcionar a las personas habilidades y conocimientos para 

desarrollarse como ciudadanos autosuficientes, además de ser un derecho 

cultural fundamental.  Ello se encuentra relacionado con el nivel de 

conocimiento e información que tienen sobre los medicamentos que 

consumieron (41,42).  
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b) Participación social: La dimensión del compromiso social destaca las muchas 

formas en que la cultura influye en las creencias, pensamientos o actitudes de 

un individuo (41). Un indicador que afecta mayormente en las actitudes 

socioculturales de la persona son las creencias, las cuales se asocian 

significativamente a la automedicación, incrementando el consumo de 

fármacos (42). 

c) Comunicación: En conjunto, la cultura y la comunicación tienen la capacidad 

de crear y difundir una gran cantidad de información, conocimientos, ideas y 

contenido que ayude a ampliar las opciones de las personas para llevar su vida 

como mejor lo deseen (41). Actualmente las redes de comunicación son los 

indicadores que más se asocian e influyen en la automedicación por la 

COVID-19, las cuales se pueden dar a través de (43): 

• Redes sociales: Instagram, Facebook, Twitter, entre otros.  

• Medios de comunicación: Página web, radio, televisión, prensa escrita, 

entre otros. 

 

2.2.3. Automedicación por COVID-19 

Existen diferentes grupos farmacológicos que han sido utilizados por los usuarios   

para trata la COVID-19, como (44,45):   

• Medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINES): Reducen la fiebre y la 

inflamación y reducen el dolor. Los ejemplos de AINE incluyen aspirina, 

ibuprofeno y naproxeno (46,45).  

• Productos naturales: El MINSA, indicó que el uso de productos naturales puede 

tener un efecto reconfortante en el cuerpo, y actualmente no hay evidencia 

científica de que usarlos de alguna manera reduzca el riesgo de infección por la 

COVID-19 (47). 

• Vitaminas: Las vitaminas refuerzan al sistema inmunológico de la persona. Sin 

embargo, según los Institutos Nacionales de Salud de los EE. UU y la OMS, 

indicaron que no hay estudios suficientes para recomendar el uso de las vitaminas 

que traten al COVID-19 (48,45).  



 

16 

 

• Antibióticos: Los antibióticos son medicamentos económicos que se usan 

comúnmente para tratar infecciones bacterianas. Estudios de laboratorio recientes 

han demostrado que algunos antibióticos retrasan la reproducción del virus la 

COVID-19, como la azitromicina, sin embargo, se debe tener un uso adecuado y 

prescrito (49,45).  

• Antiparasitarios: La OMS menciona que uno de los antiparasitarios mayormente 

usados por la población para tratar la COVID-19 es la Ivermectina. Sin embargo, 

su uso no es netamente factible, por lo que recomienda dejar de usarlo como un 

tratamiento permanente (50,45). 

• Corticoides: El Instituto Nacional de Salud y el MINSA, recomendaron al a 

población que automedicarse con corticoides para controlar síntomas de la 

COVID-19, como la dexametasona, prednisona o hidrocortisona, entre otras, pero 

podría traer consecuencias, agravando su salud física (51,45).  

• Antivirales: A pesar de que la Agencia de Administración de Alimentos y 

Medicamentos (FDA) aprobó un medicamento antiviral llamado Veklury 

(Remdesivir) para tratar la COVID-19 en adultos y niños mayores a 12 años. Debe 

suministrase bajo receta médica y tener un uso adecuado, para evitar efectos 

secundarios en la salud del usuario (51,45). 

Sin embargo, dichos medicamentos no son del todo recomendados por las 

instituciones de salud, ya que al automedicarse sin alguna prescripción de un profesional 

médico o no llevar un tratamiento adecuado, puede generar efectos adversos, afectando 

su estado de salud físico del usuario, tal como lo indicó el Seguro Social de Salud (52).  

Los efectos adversos ante la automedicación por la COVID-19 son (53):  

• Intoxicación por medicamentos: Si no se sigue las indicaciones de los 

especialistas, la persona puede entrar en un estado de sobredosis, lo cual es muy 

peligroso para el organismo, reaccionando a los compuestos químicos y 

desarrollando síntomas desde alergias en la piel hasta shocks anafilácticos (53). 

• Resistencia microbiana: De acuerdo al MINSA, al tomar antibióticos para tratar 

alguna sintomatología referente a la Covid-19, puede traer como consecuencia que 

el organismo desarrolle resistencia microbiana perdiendo efectividad (53,54). 
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• Órganos afectados: Al tomar medicamentos sin tener un control adecuado, daña a 

distintos órganos, siendo el hígado uno de los más afectados, produciendo daño 

hepático, alterando la salud del usuario (53).  

 

2.3. Marco conceptual  

• Factores asociados: A raíz de la pandemia generada por la COVID-19, muchas 

personas eligieron casi instintivamente automedicarse. Este tipo de conductas fue 

debido a diferentes factores asociados como: sociodemográficos, económicos y 

socioculturales (29,33).  

• Automedicación: Es la autoadministración o aplicación de medicamentos, hierbas 

o remedios en el hogar o por consejo de otros, para prevenir, tranquilizar o tratar 

síntomas o enfermedades leves, sin consultar a un profesional médico que 

proporcione un diagnóstico real de la enfermedad. Así mismo, el MINSA indica 

que los medicamentos contienen ingredientes que pueden provocar 

complicaciones al usuario por el uso indebido, por ello es clave consumirlos de 

manera responsable bajo la guía de un profesional médico (55). 

• Factores sociodemográficos: Es el estudio de un grupo de personas desde una 

perspectiva estadística, centrándose en un periodo determinado. Representan la 

identidad de un grupo de personas, las cuales se dividen en diferentes indicadores 

como: Sexo, Edad, Distribución territorial, Estado civil, Vivienda/ Hogar y 

Características educativas (35,56).  

• Factores económicos: Están relacionados al comportamiento del individuo, la 

economía analiza la contribución del sector cultural al desarrollo económico 

mediante la evaluación del aporte de las actividades culturales al PIB, el papel de 

la cultura como proveedor de empleo, y cómo los bienes y servicios culturales 

están valorados a través de las transacciones comerciales (41). 

• Factores socioculturales: Son las relaciones sociales que un individuo tiene con 

diferentes grupos de personas de su entorno, así como creencias, costumbres y 

hábitos, influyentes en el comportamiento y actitudes de la persona (37).  
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• Grupos farmacológicos: Es un conjunto de medicamentos utilizados para tratar 

diferentes patologías en el ser humano con la intención de mejorar la salud del 

usuario. Las cuales están avaladas por distintas organizaciones internacionales de 

salud (57). 

• Eventos adversos: Los eventos adversos son intervenciones de atención médica 

que causan daños no deseados a los pacientes y se pueden clasificar en categorías 

prevenibles e inevitables (58). 
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CAPÍTULO III 

 HIPÓTESIS 

 

3.1. Hipótesis general  

H1: Existe más de un factor asociado a la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

HO: No existen factores asociados a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

 

3.2. Variables  

Variable 1: Factores asociados 

Definición conceptual: Son características, conductas y comportamientos que forman 

parte de la identidad del individuo en base a su vida diaria (29,32).  

Definición operacional: La investigación realizó un Cuestionario de Factores 

asociados a la automedicación por la COVID-19, en el cual se identificarán los factores 

asociados en sus dimensiones factor sociodemográfico, factor económico y factor 

sociocultural  (33). 
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Variable 2: Automedicación 

Definición conceptual: Según el Observatorio del Comportamiento de 

Automedicación (OCAM), define a la automedicación como la autoadministración de 

fármacos no prescritos por un médico (28).  

Definición operacional: El instrumento que se presentó fue el Cuestionario de 

Factores asociados a la automedicación por la COVID-19 con el propósito el cual ayudará 

a identificar las dimensiones farmacológica y eventos adversos de la variable 

automedicación (53). 
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CAPÍTULO IV 

 METODOLOGÍA 

 

4.1. Método de investigación 

El método general fue deductivo, ello se debe a que la investigación avanza de lo 

general a lo específico, presentando conceptos y recogiendo comentarios y 

recomendaciones para vincular la información ya establecida con la que ya está hecha (59). 

El método específico es la observación, porque se cree que la observación cuidadosa 

del fenómeno absorbe la esencia del estudio en detalle. 

 

4.2. Tipo de investigación 

Una investigación es de tipo básica, cuando se contribuye con nuevos conocimientos 

para el tema de estudio, siendo esencial para el desarrollo de la ciencia (60). Por ello, la 

investigación fue de tipo básica ya que se aportó con nueva información al estudio.  

 

4.3. Nivel de investigación 

Una investigación es correlacional porque permite conocer la relación o grado de 

asociación que exista entre dos o más conceptos, categorías o variables en un contexto en 

particular (61). Por ello, la presente investigación fue de nivel correlacional. 
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4.4. Diseño de la investigación 

El diseño de investigación no experimental se identifica por la no manipulación de 

la variable, simplemente se opta por una postura observacional, ya que se evidencia 

situaciones ya existentes. Es decir, se observan las variables y acontecimientos tal y como 

se den en su contexto natural para después ser analizados. Por lo cual, el estudio fue no 

experimental, puesto que no se manipulará, ni modificará la variable de estudio. Así 

mismo fue transversal, ya que los datos que fueron recopilados en un mismo momento 

determinado (60).  Por ello, la investigación fue de diseño no experimental y transversal, 

dado que las variables que se relacionaron tales como factores asociados y 

automedicación no fueron manipulados y estuvieron estudiados en un mismo tiempo 

determinado. 

 

Figura 1. Diseño de la investigación 

 

Fuente: Ñaupas et al., (60). 

Donde: 

M = Muestra.  

Ox = Mediciones de la variable 1: Factores asociados  

Oz = Mediciones de la variable 2: Automedicación  

 r  = Asociación entre variables concurrentes 
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4.5. Población y muestra 

Población 

La población está conformada por un grupo de elementos, que tiene características 

similares, las cuales conforman el fenómeno de estudio (61). Por ello, la población de 

estudio estuvo compuesta por 1500 usuarios atendidos en el Policlínico Internacional 

ubicado en Ate Vitarte - Lima.  

Muestra 

Una muestra es una parte específica de toda la población, permitiendo sistematizar 

los resultados que, junto con el método de muestreo, permite a los investigadores extraer 

una parte de la población ahorrando tiempo y facilitando el desarrollo de la investigación. 

Por tal motivo la muestra estuvo conformada por 306 usuarios atendidos en el Policlínico 

Internacional ubicado en Ate Vitarte - Lima (61). 

Criterios de selección  

Criterios de inclusión 

- Pacientes atendidos en el Policlínico Internacional ubicado en Ate Vitarte 

- Pacientes mayores de edad (18 años a más) 

- Pacientes con diagnostico positivo en COVID-19 

Criterios de exclusión  

- Pacientes de otros centros de salud 

- Pacientes que no deseen participar del estudio 

- Pacientes que no llenen completamente el cuestionario 

Muestreo 

El procedimiento de muestreo probabilístico aleatorio simple para población finita, 

es una técnica que le brinda a cada unidad muestral la oportunidad de ser parte de la 

muestra. Por ello, el muestreo fue probabilístico, determinado por la siguiente fórmula 

(62): 
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n =
Zα

2 ∗ p ∗ q ∗ N

Zα
2 ∗ p ∗ q +  e2 ∗ (N − 1)

 

 

n0 =  
1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 ∗ 1500

1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5 +  0.052(1500 − 1)
= 306 

Donde: 

N= 1500 

Z: Niveles de confianza al 95% de un valor 

e:  Margen de estimación permitida al 5% de error  

p: Resultado esperado del parámetro evaluado 

q:  probabilidad de error 

Por tanto, la muestra estuvo constituida por 306 usuarios.  

 

4.6. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

4.6.1. Técnica  

La técnica de la encuesta le permite recopilar la información importante para 

conclusiones posteriores, cuya herramienta es un cuestionario. Por lo tanto, la 

recopilación de datos se realizó aplicando el método de encuesta y la herramienta de 

cuestionario para medir la variable, factores asociados a la automedicación (Anexo 3) (63). 

4.6.2. Instrumento  

Por ello, se desarrolló un cuestionario para cada variable de estudio, la primera hizo 

referencia a los factores asociados a la automedicación, conformado por tres dimensiones: 

factores sociodemográficos teniendo una escala de medición nominal y ordinal a 

diferencia de los factores económicos y factores socioculturales, los cuales constan de 

una escala ordinal. La segunda parte estuvo conformada por las dimensiones de la 

automedicación, como: Grupos farmacológicos y efectos adversos, ambos con una escala 

de medición nominal y ordinal.  
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Ficha Técnica 

Fuente: Elaboración propia  

 

4.6.2.1. Validez y confiabilidad  

Cabe indicar que dicho cuestionario estuvo validado por juicios de expertos, 

especialistas en el campo de investigación los cuales dieron la aprobación del instrumento 

y al mismo tiempo pasó por una prueba de confiabilidad, para ello, primero se realizó una 

prueba piloto del 10% de la población de estudio, posteriormente los resultados obtenidos 

fueron procesados a través del coeficiente Alfa de Cronbach arrojando un valor de 0.820.  

Por otro lado, para la recolección de datos, se envió una carta de autorización al 

policlínico ubicado en Lima, para que otorgue el permiso adecuado para realizar el 

cuestionario de estudio en su institución, así mismo fue previa autorización de cada 

usuario a través de un documento de consentimiento informado, indicando el objetivo de 

estudio, invitándolos a ser partícipes de la investigación. Además, se recalcó que la 

ejecución del cuestionario no perjudicará su integridad y será con absoluto anonimato, 

basándose en disciplinas éticas, cumpliendo con los protocolos de bioseguridad frente a 

la COVID-19, como el uso de mascarillas KN95, distanciamiento social y con las dosis 

de vacunas completas, evitando dañar la salud del participante.  

Nombre del instrumento  “Factores asociados a la automedicación” 

Autor García Araujo Ana María 

Lugar Lima - Perú 

Año 2022 

Población y muestra 1500 / 306 

Objetivo Determinar los factores asociados a la 

automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, 

Lima, 2022. 

Dimensiones Factores sociodemográficos 

Factores económicos 

Factores socioculturales 

Escala de medición Nominal / Ordinal 

Validación 3 juicio de expertos 
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4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos 

Para el análisis estadístico, la información recopilada fue registrada en el programa 

Microsoft Excel 2016, para posteriormente ser debidamente tabulados. Después, la 

información obtenida fue registrada en el programa estadístico SPSS versión 26, el cual 

permitió analizar los datos procesados. Para el procesamiento se inició con la prueba de 

Chi-cuadrado, a raíz de ello se determinó la asociación entre las variables; así también se 

hizo uso de la estadística descriptiva para dar respuesta a los objetivos descriptivos de 

estudio.   

 

4.8. Aspectos éticos de la investigación 

Durante el desarrollo del estudio se tomaron en cuenta permanentemente los 

lineamientos establecidos en el Reglamento general de Investigación de la Universidad 

Peruana de los Andes, específicamente en el Artículo 27° (Principios de la investigación) 

referentes a la protección, integridad y bienestar de los usuarios atendidos en el 

Policlínico Internacional, las cuales son:  

• Protección del individuo y de diferentes grupos étnicos socio culturales: Se debe 

respetar la dignidad humana, así como la identidad, diversidad, libertad, derecho 

a la autodeterminación informativa, confidencialidad y privacidad de los 

participantes en el proceso de investigación.  

• Consentimiento informado y expreso: En cada estudio se debe obtener el permiso 

informado, libre y específico de todos los participantes a evaluar. 

• Beneficencia y no maleficencia: Menciona que cada investigación debe asegurar 

el bienestar y la integridad de los participantes de estudio, sin causarles algún daño 

físico o psicológico.  

• Protección al medio ambiente y el respeto de la biodiversidad: Todo estudio debe 

comprometerse a no tomar medidas que perjudiquen la naturaleza ni la 

biodiversidad, además de la diversidad genética. 

• Responsabilidad: Hace referencia que los investigadores, docentes, estudiantes y 

sobre todo graduados deben actuar con responsabilidad en relación con la 

pertenencia, alcances y repercusiones del estudio.  
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• Veracidad: Los investigadores, docentes, estudiantes y graduados deben de 

garantizar la veracidad en todo el proceso y desarrollo de la investigación.  

Así mismo, se tuvo en consideración las normas éticas adjuntas en el Artículo 28°, 

donde indica que la presente investigación debe basarse en fuentes científicas confiables 

que aporten relevancia a la ciencia de la salud, así mismo los resultados obtenidos del 

instrumento deben manejarse con discreción y anonimato de los usuarios participantes; 

así como el reporte completo, oportuno y claro de la información a la comunidad 

científica. De acuerdo a lo mencionado, la tesista garantiza el cumplimiento de la 

normativa institucional, nacional e internacional en relación a la protección de los 

participantes de estudio, sin existir conflictos de interés, evitando faltas deontológicas. 
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CAPÍTULO V 

 RESULTADOS 

 

5.1. Descripción de resultados 

Objetivo general: Determinar los factores asociados a la automedicación por la 

COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Tabla 1. Factores asociados a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

  Automedicación 

  Valor df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Factores 

sociodemográficos 

Sexo 1,476ª 1 0,224 

Edad 3, 133a 2 0,209 

Grado de instrucción 8, 226a 6 0,222 

Factores 

económicos 

Trabaja 0,017ª 1 0,895 

Ganancia mensual 3,240ª 2 0,198 

Seguro médico 5,442ª 1 0,020 

Factores  

culturales 

Consumo de medicamentos 

sin prescripción médica 
- - - 

Conocimiento sobre 

medicamentos consumidos 

5,744ª 2 0,057 
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Control adecuado de uso del 

medicamento 

6,488ª 2 0,039 

Persona que receta o 

recomienda los medicamentos 

2,697ª 3 0,441 

Compra o adquisición de 

medicamentos 

2,603ª 2 0,272 

Consumo de medicamentos 

recomendados por medios de 

comunicación 

2,386ª 2 0,303 

¿A través de qué medios de 

comunicación? 

4,340ª 3 0,227 

Medicamentos recomendando 

en las redes sociales 

3,246ª 2 0,197 

¿A través de que redes 

sociales? 

11,857a 5 0,037 

Fuente:  Programa Estadístico SPSS versión 26 

 

Interpretación:   En la tabla N°1 se pudo observar que, de acuerdo a los factores 

sociodemográficos, tanto el sexo, edad y grado de instrucción no se encontró asociación 

con la automedicación. De acuerdo a los factores económicos, solo el indicador seguro 

médico se encontró asociado a la automedicación (p=0.020). Por último, de acuerdo a los 

factores culturales, el indicador control adecuado de uso del medicamento (p=0,039) y 

medicamentos recomendando a través de redes sociales se asociaron significativamente 

con la automedicación (p=0,037) tras la infección de la COVID-19. En tal sentido, la 

decisión estadística es aceptar la hipótesis alterna: Existe más de un factor asociado a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022 

puesto que existe asociación entre dos factores asociados a la automedicación.   
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Objetivo específico 1: Describir los factores asociados a la automedicación por la 

COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Tabla 2. Factores asociados a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Factores asociados   n % 

SEXO 
Femenino 144 47.1% 

Masculino 162 52.9% 

EDAD 

18 - 36 años 173 56.5% 

37 - 55 años 91 29.7% 

56 - 74 años 42 13.7% 

GRADO DE INSTRUCCIÓN 

Nivel primario 

completo 
4 1.3% 

Nivel secundario 

incompleto 
29 9.5% 

Nivel secundario 

completo 
88 28.8% 

Nivel técnico 

superior incompleto 
42 13.7% 

Nivel técnico 

superior completo 
72 23.5% 

Nivel superior 

incompleto 
32 10.5% 

Nivel superior 

completo 
39 12.7% 

¿Actualmente se encuentran 

trabajando? 

No 32 10.5% 

Si 274 89.5% 

¿Cuánto es su ganancia mensual? 

Menos de 1000 soles 45 14.7% 

De 1000 a 2000 

soles 
173 56.5% 

Más de 2000 soles 88 28.8% 

¿Usted cuenta con un seguro 

médico? 

No 116 37.9% 

Si 190 62.1% 

¿Ha consumido medicamentos sin 

prescripción médica durante la 

pandemia del COVID-19? 

Si 306 100.0% 

¿Tiene conocimiento sobre los 

medicamentos que ha consumido? 

Si 195 63.7% 

No 48 15.7% 

Algunas veces 63 20.6% 

¿Al consumir un medicamento, 

conoce como llevar un control 

adecuado de su uso? 

Si 181 59.2% 

No 46 15.0% 

Algunas veces 79 25.8% 
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¿Quién le receta o recomienda los 

medicamentos? 

Químico 

Farmacéutico 
44 14.4% 

Técnica(o) en 

Farmacia 
147 48.0% 

Un familiar o 

amistad que es 

personal de salud 

111 36.3% 

Otros 4 1.3% 

¿Dónde compra o adquiere los 

medicamentos? 

En una farmacia o 

botica 
277 90.5% 

Páginas web 13 4.2% 

Farmacias de 

Centros de salud 
16 5.2% 

¿Ha consumido algún tipo de 

medicamentos recomendado por 

los medios de comunicación? 

Si 58 19.0% 

No 243 79.4% 

Algunas veces 5 1.6% 

¿A través de qué medios de 

comunicación? 

Ninguna 243 79.4% 

Páginas web 46 15.0% 

Periódicos 1 0.3% 

Televisión 16 5.2% 

¿Ha consumido algún tipo de 

medicamentos recomendando en 

las redes sociales? 

Si 63 20.6% 

No 240 78.4% 

Algunas veces 3 1.0% 

¿A través de que redes sociales? 

Facebook 44 14.4% 

Facebook + Tik tok 1 0.3% 

Instagram 2 0.7% 

Instagram + 

Facebook 
2 0.7% 

Ninguna 240 78.4% 

Tik tok 17 5.6% 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

 

Interpretación: En la tabla N°2 se pudo evidenciar que de los factores asociados con 

mayor relevancia para la automedicación por COVID-19, el 52.9% eran del sexo 

masculino, el 56.5% estaban entre las edades de 18 – 36 años, el 89.5% se encontraba 

trabajando, el 65.5% ganaba mensualmente de 1000 a 2000 soles, el 62.1% cuenta con 

seguro médico, el 100% a consumido medicamento sin prescripción, el 63.7% tienen 

conocimientos sobre los medicamentos ingeridos, el 59.2% conoce el control adecuado 

del uso, el 90.5% adquiere el medicamento en farmacias, el 79.4% no consumido 

medicamentos recomendados por los medios de comunicación y el 78.4% no ha 

consumido ningún medicamento por recomendación de las redes sociales. 
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Objetivo específico 2: Identificar los grupos farmacológicos utilizados para la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Tabla 3. Grupos farmacológicos utilizados para la automedicación por la COVID-

19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Grupos Farmacológicos n % 

AINES + Antibiótico  56 18.3% 

AINES + Antibiótico + Corticoides  42 13.7% 

AINES  32 10.5% 

AINES + Antiparasitario  18 5.9% 

AINES + Antibiótico + Antiparasitarios 17 5.6% 

AINES + Corticoides  17 5.6% 

Antibiótico + Corticoides 17 5.6% 

Antiparasitario 12 3.9% 

AINES + Vitaminas   11 3.6% 

AINES + Antibiótico + Antiparasitarios + Corticoides  7 2.3% 

AINES + Antibiótico + Vitaminas   6 2.0% 

Antibiótico + Antiparasitario 6 2.0% 

AINES + Antibiótico + Corticoides + Vitaminas 5 1.6% 

AINES + Antibiótico + Expectorante   5 1.6% 

AINES + Otros  5 1.6% 

Antibiótico  4 1.3% 

Antibiótico + Corticoides + Expectorante 4 1.3% 

Otros 4 1.3% 

AINES + Antibiótico + Antihistamínicos   3 1.0% 

AINES + Antibiótico + Antihistamínicos + Corticoides  3 1.0% 

AINES + Antihistamínicos  3 1.0% 

Antibiótico + Antiparasitario + Corticoides 3 1.0% 

AINES + Antibiótico + Otros   2 0.7% 

AINES + Antihistamínicos + Corticoides 2 0.7% 

Antibiótico + Otros 2 0.7% 

Antibiótico + Vitaminas 2 0.7% 

Corticoides 2 0.7% 
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AINES + Antibiótico + Antiparasitarios + Corticoides + Productos 

Naturales + Vitaminas  

1 0.3% 

AINES + Antibiótico + Antitusígeno  1 0.3% 

AINES + Antibiótico + Corticoides + Expectorantes 1 0.3% 

AINES + Antibiótico + Corticoides + Productos Naturales   1 0.3% 

AINES + Antibiótico + Corticoides + Productos Naturales + 

Vitaminas  

1 0.3% 

AINES + Antihistamínicos + Antitusígeno 1 0.3% 

AINES + Antihistamínicos + Expectorante 1 0.3% 

AINES + Antiparasitario + Corticoides 1 0.3% 

AINES + Corticoides + Expectorantes 1 0.3% 

AINES + Corticoides + Otros + Vitaminas 1 0.3% 

AINES + Otros + Vitaminas 1 0.3% 

AINES + Productos Naturales  1 0.3% 

Antibiótico + Corticoides + Vitaminas 1 0.3% 

Antibiótico + Expectorante 1 0.3% 

Antiparasitario + Vitaminas 1 0.3% 

Antiparasitario + Otros 1 0.3% 

 Total  30

6 

100.0% 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

 

Interpretación: En la tabla N°3 se pudo observar que, de los grupos farmacológicos 

más utilizados para la automedicación por la COVID-19, el 18.3% de usuarios 

consumieron AINES + Antibióticos, seguido del 13.7% utilizaron AINES + Antibióticos 

+ Corticoides, 10.5% quienes consumieron solo AINES, 5,9 AINES + Antiparasitarios,  

5.6% usaron AINES + Corticoides, 5.6% AINES + Antibiótico + Antiparasitario, 5.6% 

Antibióticos + Corticoides, 3.9% Antiparasitarios, y por último el 3.6% de usuarios 

utilizaron AINES + Vitaminas.  
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Objetivo específico 3: Identificar los medicamentos utilizados para la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Tabla 4. Medicamentos utilizados para la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Medicamentos  n % 

Azitromicina + Paracetamol  22 7.2% 

Azitromicina + Ibuprofeno + Paracetamol 16 5.2% 

Ivermectina + Paracetamol  16 5.2% 

Ibuprofeno + Paracetamol  14 4.6% 

Paracetamol  13 4.2% 

Ivermectina  12 3.9% 

Azitromicina + Dexametasona + Paracetamol 10 3.3% 

Azitromicina + Dexametasona 8 2.6% 

Dexametasona + Paracetamol 8 2.6% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Dexametasona + Paracetamol   6 2.0% 

Ceftriaxona + Paracetamol  6 2.0% 

Paracetamol + Vitamina C 6 2.0% 

Azitromicina + Ivermectina + Paracetamol 5 1.6% 

Azitromicina 4 1.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Ivermectina + Paracetamol 4 1.3% 

Azitromicina + Dexametasona + Ibuprofeno + Paracetamol  4 1.3% 

Azitromicina + Dexametasona + Ivermectina + Paracetamol  4 1.3% 

Azitromicina + Ivermectina  4 1.3% 

Azitromicina + Paracetamol + Prednisona 4 1.3% 

Azitromicina + Prednisona  4 1.3% 

Hidroxicloroquina 4 1.3% 

Ibuprofeno + Paracetamol + Vitamina C 4 1.3% 

Ceftriaxona + Dexametasona 3 1.0% 

Ceftriaxona + Dexametasona + Paracetamol 3 1.0% 

Ceftriaxona + Ibuprofeno 3 1.0% 

Hidroxicloroquina + Paracetamol  3 1.0% 

Ibuprofeno  3 1.0% 
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Paracetamol + Prednisona  3 1.0% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina + Paracetamol + Vitamina C 2 0.7% 

Ácido acetilsalicílico + Paracetamol 2 0.7% 

Acetilcisteína + Azitromicina  2 0.7% 

Acetilcisteína + Azitromicina + Dexametasona  2 0.7% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Dexametasona + Paracetamol + 

Vitamina C 2 0.7% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Paracetamol  2 0.7% 

Azitromicina + Dexametasona + Ibuprofeno  2 0.7% 

Azitromicina + Hidroxicloroquina + Paracetamol 2 0.7% 

Azitromicina + Paracetamol + Vitamina C 2 0.7% 

Azitromicina + Vitamina C 2 0.7% 

Ceftriaxona + Dexametasona + Metamizol  2 0.7% 

Ceftriaxona + Ibuprofeno + Paracetamol  2 0.7% 

Ceftriaxona + Ivermectina + Paracetamol 2 0.7% 

Cetirizina + Paracetamol 2 0.7% 

Dexametasona + Ibuprofeno  2 0.7% 

Dexametasona + Ibuprofeno + Paracetamol  2 0.7% 

Hidroxicloroquina + Ibuprofeno + Paracetamol 2 0.7% 

Ibuprofeno + Ivermectina + Paracetamol  2 0.7% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina 1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina + Deflazacort + Metamizol + 

Paracetamol 1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina + Dexametasona + Ivermectina 1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina + Dexametasona + Paracetamol 1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina + Ivermectina + Paracetamol 1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina + Paracetamol   1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Azitromicina + Paracetamol + Prednisona  1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Ceftriaxona + Paracetamol + Vitamina C 1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Dexametasona + Ibuprofeno + Ivermectina + 

Paracetamol 1 0.3% 

Ácido acetilsalicílico + Paracetamol + Vitamina C 1 0.3% 

Acetilcisteína + Amoxicilina + Acido Clavulanico + Prednisona 1 0.3% 
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Acetilcisteína + Azitromicina + Ceftriaxona + Dexametasona + 

Paracetamol 1 0.3% 

Acetilcisteína + Azitromicina + Ceftriaxona + Paracetamol 1 0.3% 

Acetilcisteína + Azitromicina + Dextrometorfano + Paracetamol 1 0.3% 

Acetilcisteína + Azitromicina + Ibuprofeno + Paracetamol 1 0.3% 

Acetilcisteína + Azitromicina + Paracetamol  1 0.3% 

Acetilcisteína + Azitromicina + Prednisona 1 0.3% 

Acetilcisteína + Ceftriaxona + Ibuprofeno 1 0.3% 

Acetilcisteína + Dexametasona + Ibuprofeno + Paracetamol  1 0.3% 

Ambroxol + Azitromicina + Paracetamol  1 0.3% 

Ambroxol + Cefalexina + Loratadina  1 0.3% 

Amoxicilina + Acido Clavulanico + Naproxeno + Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Cetirizina + Dexametasona + 

Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Dexametasona   1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Dexametasona + Ibuprofeno + 

Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Dexametasona + Ivermectina 1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Dexametasona + Ivermectina + 

Paracetamol 1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Ibuprofeno + Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Ibuprofeno + Paracetamol + 

Prednisona  1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Ibuprofeno + Ivermectina + 

Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Ivermectina   1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Paracetamol + Prednisona 1 0.3% 

Azitromicina + Ceftriaxona + Prednisona  1 0.3% 

Azitromicina + Cetirizina + Ceftriaxona + Ibuprofeno + Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Cetirizina + Dexametasona + Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Cetirizina + Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Cetirizina + Paracetamol + Prednisona 1 0.3% 

Azitromicina + Dexametasona + Ivermectina 1 0.3% 
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Azitromicina + Dexametasona + Ivermectina + Paracetamol + 

Vitamina C 1 0.3% 

Azitromicina + Dexametasona + Paracetamol + Vitamina C 1 0.3% 

Azitromicina + Dexametasona + Vitamina C 1 0.3% 

Azitromicina + Dextrometorfano + Paracetamol 1 0.3% 

Azitromicina + Hidroxicloroquina  1 0.3% 

Azitromicina + Ibuprofeno   1 0.3% 

Azitromicina + Ibuprofeno + Ivermectina + Paracetamol 1 0.3% 

Azitromicina + Ibuprofeno + Paracetamol + Prednisona  1 0.3% 

Azitromicina + Naproxeno + Paracetamol  1 0.3% 

Azitromicina + Paracetamol + Prednisona + Vitamina C 1 0.3% 

Ceftriaxona + Cetirizina + Paracetamol  1 0.3% 

Ceftriaxona + Dexametasona + Ibuprofeno 1 0.3% 

Ceftriaxona + Dexametasona + Ibuprofeno + Ivermectina + 

Paracetamol  1 0.3% 

Ceftriaxona + Dexametasona + Ibuprofeno + Paracetamol  1 0.3% 

Ceftriaxona + Dexametasona + Ivermectina 1 0.3% 

Ceftriaxona + Dexametasona + Paracetamol + Vitamina C 1 0.3% 

Ceftriaxona + Hidroxicloroquina 1 0.3% 

Ceftriaxona + Ibuprofeno + Prednisona   1 0.3% 

Ceftriaxona + Ibuprofeno + Ivermectina + Paracetamol  1 0.3% 

Ceftriaxona + Ivermectina 1 0.3% 

Ceftriaxona + Paracetamol + Vitamina C 1 0.3% 

Cetirizina + Dexametasona + Diclofenaco + Paracetamol  1 0.3% 

Cetirizina + Dexametasona + Ibuprofeno + Paracetamol  1 0.3% 

Cetirizina + Dextrometorfano + Paracetamol  1 0.3% 

Clorfenamina + Ibuprofeno + Paracetamol  1 0.3% 

Dexametasona 1 0.3% 

Dexametasona + Hidroxicloroquina + Paracetamol + Vitamina C 1 0.3% 

Dexametasona + Ibuprofeno + Ivermectina + Paracetamol  1 0.3% 

Dexametasona + Naproxeno + Paracetamol 1 0.3% 

Hidroxicloroquina + Ivermectina + Paracetamol 1 0.3% 

Hidroxicloroquina + Paracetamol + Vitamina C 1 0.3% 



 

38 

 

Ibuprofeno + Paracetamol + Prednisona + Vitamina C 1 0.3% 

Ivermectina + Hidroxicloroquina 1 0.3% 

Ivermectina + Vitamina C  1 0.3% 

Paracetamol + Prednisona + Vitamina C 1 0.3% 

Prednisona  1 0.3% 

Total 306 100.0% 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

 

Interpretación: En la tabla N° 4 se puede observó que, mayormente el 7.2% de los 

usuarios utilizaron Paracetamol + Azitromicina, seguido del 5.2% Paracetamol + 

Ivermectina, 5.2% Paracetamol + Ibuprofeno + Azitromicina , 4.6% Paracetamol + 

Ibuprofeno, 4.2% quienes consumieron solo Paracetamol,  3.9% solo Ivermectina, 3.3% 

Paracetamol + Azitromicina + Dexametasona, 2.6% Azitromicina + Dexametasona, 2.6% 

Paracetamol + Dexametasona,  2% Paracetamol + Ceftriaxona, 2% Paracetamol + 

Vitamina C, 1.3% Paracetamol + Ibuprofeno + Vitamina C, 1.6% Paracetamol + 

Azitromicina + Ivermectina, 1.3% Azitromicina + Ivermectina y otro 1.3% consumió solo 

Azitromicina para la automedicación por la COVID-19.   

 

Objetivo específico 4: Identificar los efectos adversos en la automedicación por la 

COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Tabla 5. Efectos adversos en la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022.  

Efectos Adversos  n % 

Ninguna reacción adversa 231 75.5% 

Nauseas 17 5.6% 

Acidez 15 4.9% 

Dolor abdominal 8 2.6% 

Cefalea 6 2.0% 

Diarrea 6 2.0% 

Vómitos  5 1.6% 

Diarrea + Dolor abdominal 3 1.0% 
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Diarrea + Náuseas 2 0.7% 

Diarrea + Vómitos  2 0.7% 

Dolor abdominal + Nauseas 2 0.7% 

Acidez + Dolor abdominal + Nauseas 1 0.3% 

Cansancio + Sueño  1 0.3% 

Cefalea + Diarrea 1 0.3% 

Diarrea + Fiebre + Nauseas 1 0.3% 

Dolor abdominal + Vómitos 1 0.3% 

Fiebre 1 0.3% 

Fiebre + Náuseas  1 0.3% 

Insomnio 1 0.3% 

Nauseas + Vómitos 1 0.3% 

Total 306 100.0% 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Interpretación: En la tabla N°5, se puede observar que el 75.5% de los usuarios refirió 

que no tuvieron ninguna reacción adversa, por el contrario 5.6% de los usuarios 

presentaron Náuseas, así mismo, el 4.9% de los usuarios manifestaron Acidez, seguido 

del 2.6% quienes indicaron Dolor abdominal y el 2% presentó diarrea como reacciones 

adversas al automedicarse por la COVID-19.   
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

Referente al objetivo general: Determinar los factores asociados a la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022, se pudo evidenciar 

que solo el indicador seguro médico perteneciente a los factores económicos y los 

indicadores como control adecuado de uso del medicamento, así como los medicamentos 

recomendados a través de los diferentes tipos de redes sociales pertenecientes a los 

factores culturales, se asociaron con la automedicación. Ello se contrasta con estudios 

similares como Chamán et al., quien pudo determinar que tanto los factores económicos 

como los factores culturales se asociaron significativamente con la automedicación (16). 

Peñares, también pudo identificar asociación entre los factores culturales y la 

automedicación. Por último, Pajuelo y De la Cruz. Sin embargo, Ike et al., pudieron 

indicar que el indicador que tanto los factores económicos como sociodemográficos se 

asociaron con la automedicación. Sin embargo, Sadio et al., Tekeba et al., Huaman, 

Espinoza y Herrera, Arias y Cerna, llegaron a la conclusión que los factores 

sociodemográficos, económicos y culturales están asociados con la automedicación por 

la COVID-19 
(19). Contrastándola con las bases teóricas, debido a la pandemia de la 

COVID-19 y al retraso en la disponibilidad de una vacuna eficaz, muchas personas han 

optado casi instintivamente por automedicarse con sustancias que van desde vitaminas y 

preparaciones a base de hierbas. A raíz de ello, este comportamiento abarcó diversos 

factores, como el desconocimiento de las personas sobre los problemas de salud que 

conlleva la automedicación y la insuficiente información de los medios de comunicación, 

respecto al virus (29,32). 
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Referente al objetivo específico 1: Describir los factores asociados a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022, 

se pudo observar que los factores con mayor relevancia pertenecen al sexo masculino, la 

edad de 18 – 36 años, al consumo sin prescripción médica, a la adquisición del 

medicamento, situación laboral, recomendación de medios de comunicación y redes 

sociales, situación económica. 

Estudios semejantes a estos datos fueron presentados por autores como Chamán et al., 

quienes precisaron que los factores más predominantes fueron en la edad entre 18 – 25 

años, los ingresos económicos, los conocimientos sobre los medicamentos y su ocupación 

(16). De igual manera Ike et al., precisaron como factores asociados a la automedicación, 

la edad de 35 – 44 años, los factores económicos, el conocimiento sobre medicación. Otro 

estudio que contrasto con los resultados fue de Peñales quien identificó como factores 

predominantes la edad de 18 – 30 años, el sexo masculino, recomendaciones por los 

medios de comunicación, ingresos económicos, Además, los resultados se contrastaron 

con las bases teorías, donde se menciona que muchas personas eligieron casi 

instintivamente automedicarse con una variedad de sustancias, desde vitaminas y 

preparaciones a base de hierbas hasta productos biológicos, incluidos los medicamentos 

recomendados por personas alternas. Este tipo de conductas posiblemente se deba a 

diferentes factores como el desconocimiento que tiene la población a temas relacionados 

con la salud y la inadecuada información por parte de los medios de comunicación, 

influenciando a la población a automedicarse (29,32). 

 

Concerniente al objetivo específico 2: Identificar los grupos farmacológicos 

utilizados para la automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un 

policlínico, Lima, 2022, se pudo evidenciar que los grupos farmacológicos mayormente 

utilizados por los usuarios fueron: AINES, antibióticos, corticoides, antiparasitarios y 

vitaminas. Estudios similares a estos resultados fueron ejecutados por autores como 

Chamán et al., quienes identificaron que los usuarios utilizaron grupos farmacológicos 

como AINES, antibióticos, antiparasitarios, corticoides, antivirales y vitaminas (16). De 

igual forma, Sadio et al., pudo identificar que parte de los usuarios utilizaba vitaminas 

para contrarrestar la COVID-19 (18). Según el contraste con las bases teóricas, se ha 

utilizado diferentes grupos farmacológicos para tratar la COVID-19, sin embargo, la 
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OMS indica que la automedicación responsable es posible, pero las personas a menudo 

no tienen suficiente información para tomar las decisiones correctas para su salud.(24) Pues 

el uso inadecuado de medicamentos, también conlleva al desabastecimiento de los 

mismos, agravándose la situación de manera acelerada tras la pandemia por la COVID-

19 (31). 

Referente al objetivo específico 3: Identificar los medicamentos utilizados para la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022, 

se pudo evidenciar que mayormente los medicamentos consumidos por los usuarios 

fueron: paracetamol, azitromicina, ibuprofeno, dexametasona, ceftriaxona, vitamina c e 

ivermectina. Estos resultados se pueden contrastar con estudios similares realizado por 

Chamán et al., quienes determinaron que los medicamentos que más utilizaron los 

usuarios fueron vitamina c, además de antibióticos como azitromicina (16). Así mismo, 

Sadio et al., pudo identificar que las personas consumen mayormente vitaminas (18). De 

igual manera, Huamán determinó que la mayor parte de los usuarios consumieron 

paracetamol, ivermectina y azitromicina. Contrastándolo con las bases teóricas, se puede 

mencionar que dichos medicamentos no son del todo recomendados por las instituciones 

de salud, ya que al automedicarse sin alguna prescripción de un profesional médico o no 

llevar un tratamiento adecuado, puede generar efectos adversos, afectando su estado de 

salud físico del usuario, tal como lo indicó el Seguro Social de Salud (52).  

 

De acuerdo al objetivo específico 4: Identificar los efectos adversos en la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022, 

se pudo evidenciar que los efectos adversos más prevalentes fueron: náuseas, acidez, 

dolor abdominal y diarrea. Ello se puede contrastar con diferentes estudios realizados por 

autores como Peñares quien identificó que los usuarios tras automedicarse presentaron 

efectos adversos como náuseas, vómitos y diarrea (20). Así también, Espinoza y Herrera 

evidenciaron que los usuarios presentaron síntomas estomacales, como diarrea y náuseas 

(22). Referente a las bases teóricas, Observatorio del Comportamiento de Automedicación 

menciona que los medicamentos ingeridos no prescritos por un médico especialista, 

tiende a contraer efectos adversos al usuario (29). Además, si no se siguen las indicaciones 

de los especialistas, la persona puede entrar en un estado de sobredosis, lo cual es muy 

peligroso para el organismo (53).
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CONCLUSIONES 

 

• Referente al objetivo general, se pudo concluir que los factores asociados a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022, 

fueron los factores económicos, siendo su indicador el seguro médico y los factores 

culturales, siendo sus indicadores el adecuado control de uso de medicamento y el tipo 

de redes sociales por las que fueron recomendados los medicamentos.  

• De acuerdo al objetivo 1, se concluyó que los factores con mayor relevancia en la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios fueron, la edad, el sexo, al consumo sin 

prescripción médica, la adquisición del medicamento, situación laboral, 

recomendación por diversos medios y la situación económica. 

• Concerniente al objetivo específico 2, se concluyó que los grupos farmacológicos 

utilizados para la automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un 

policlínico, Lima, 2022, fueron mayormente el grupo AINES, antibióticos, corticoides, 

antiparasitarios y vitaminas. 

• Respecto al objetivo específico 3, se pudo concluir que los medicamentos utilizados 

para la automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, 

Lima, 2022, fueron mayormente los medicamentos como el paracetamol, azitromicina, 

ibuprofeno, dexametasona, ceftriaxona, vitamina c y la ivermectina. 

• Con respecto al objetivo específico 4, se concluye que un 75.5% no tuvo efectos 

adversos sin embargo se ha encontrado efectos adversos por automedicación de la 
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COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022, siendo los más 

prevalentes fueron: náuseas, acidez, dolor abdominal y diarrea. 

• Correspondiente a la hipótesis, se acepta la hipótesis alterna ya que existe más de un 

factor asociado a la automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un 

policlínico, Lima, 2022. 
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RECOMENDACIONES 

 

• Se recomienda a los usuarios que cuentan con un seguro de salud que presenten algún 

signo o síntoma referente a la COVID-19 acudir al centro hospitalario más cercano 

para una adecuada examinación y diagnóstico, así como mantenerse informado a 

través de especialistas médicos y no guiarse por noticias no confiables en redes 

sociales sobre qué medicamentos ingerir y que procedimiento o tratamientos seguir 

para contrarrestar la COVID-19, ya que la automedicación cuenta con una serie de 

efectos negativos que pueden resultar perjudiciales a largo plazo, complicando su la 

salud y bienestar.  

• Así también, se recomienda a las instituciones de salud brindar charlas sobre el 

adecuado manejo de los grupos farmacológicos contra la COVID-19 a la población, 

ya que no todos funcionan o actúan de la misma manera, perjudicando el bienestar del 

individuo tras síntomas adversos.  

• Además, se recomienda a las instituciones de salud realizar mayores campañas de 

vacunación, con el fin de proteger a la población contra la enfermedad de la COVID-

19. Además, ello permitirá que los usuarios se sientan más seguros y no sobrelleven a 

la automedicación sin prescripción alguna. 
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• A pesar de que la automedicación sea una práctica habitual en la sociedad, no está 

exenta de riesgos. Por ello, se recomienda a los usuarios mantener un adecuado uso y 

control de los medicamentos que se ingieren previa atención médica. Además, se 

recomienda a los farmacéuticos brindar el conocimiento necesario a los usuarios sobre 

los efectos adversos de los medicamentos que se adquieren, evitando daños futuros.    
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

Título: “FACTORES ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACIÓN POR LA COVID-19 EN USUARIOS 

ATENDIDOS EN UN POLICLÍNICO, LIMA, 2022” 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA 

FORMULACIÓN DE 

OBJETIVOS 

HIPÓTESIS VARIABLE DE INVESTIGACIÓN MÉTODO 

Variables Dimensiones 

Problema general 

¿Cuáles son los factores 

asociados a la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios 
atendidos en un policlínico, 

Lima, 2022? 

Problemas específicos 

¿Cuáles son los factores que se 
asocian a la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022? 

¿Cuáles son los grupos 

farmacológicos utilizados para 
la automedicación por la 

COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022? 

¿Cuáles son los medicamentos 

utilizados para la 
automedicación por la 

COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022? 

¿Cuáles son los efectos 

adversos en la automedicación 
por la COVID-19 en usuarios 

Objetivo general 

Determinar los factores 

asociados a la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios 
atendidos en un policlínico, 

Lima, 2022 

Objetivos específicos 

Describir los factores 
asociados a la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022. 

Determinar los grupos 

farmacológicos utilizados para 
la automedicación por la 

COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022. 

Determinar los medicamentos 

utilizados para la 
automedicación por la 

COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022. 

Determinar los efectos 

adversos en la automedicación 
por la COVID-19 en usuarios 

H1: Existe más 

de un factor 
asociado a la 

automedicación 

por la COVID-19 
en usuarios 

atendidos en un 

policlínico, 
Lima, 2022. 

HO: No existen 
factores 

asociados a la 

automedicación 
por la COVID-19 

en usuarios 

atendidos en un 
policlínico, 
Lima, 2022. 

 

Variable 1: 

Factores 
asociados 

 

 

 

Factores 
Sociodemográficos 

1. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

El método general fue deductivo, ello se debe a que la investigación avanza 
de lo general a lo específico, presentando conceptos y recogiendo comentarios 

y recomendaciones para vincular la información ya establecida con la que ya 

está hecha (59). El método específico es la observación, porque se cree que la 
observación cuidadosa del fenómeno absorbe la esencia del estudio en detalle. 

 

2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 
Una investigación es de tipo básica, cuando se contribuye con nuevos 

conocimientos para el tema de estudio, siendo esencial para el desarrollo de la 

ciencia (60). Por ello, la investigación fue de tipo básica ya que se aportó con 
nueva información al estudio.  

 

3. NIVEL DE INVESTIGACIÓN 
Una investigación es correlacional porque permite conocer la relación o grado 

de asociación que exista entre dos o más conceptos, categorías o variables en 

un contexto en particular (61). Por ello, la presente investigación fue de nivel 
correlacional. 

 

4. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 
El diseño de investigación no experimental se identifica por la no 

manipulación de la variable, simplemente se opta por una postura 

observacional, ya que se evidencia situaciones ya existentes.  
 

5. POBLACIÓN Y MUESTRA 

Población está conformada por 1500 usuarios atendidos en el Policlínico 
Internacional. en Lima.  

Se trabajará con una muestra de 306 usuarios. 

 

Factores 
Económicos 

Factores 
Socioculturales 

 

Variable 2: 
Automedicación 

Grupos 
Farmacológicos 

Medicamentos 
utilizados  

Eventos Adversos 
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atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022? 

atendidos en un policlínico, 
Lima, 2022. 

6. TÉCNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
6.1 Técnica. – Encuesta. 

6.2 Instrumento de recolección de datos. - Cuestionario de Factores 

asociados a la automedicación por la COVID-19 
6.3 Procedimientos de la investigación 

● Solicitud de permiso al Policlínico Internacional Consorcio S.A.C. 

● Revalidación del cuestionario mediante opinión por juicio de 

expertos. 

● Elaboración de un cronograma de trabajo, sin interferir con las 

actividades cotidianas del policlínico. 

● Identificación de los usuarios, según el tamaño muestral, que acudan 

al Policlínico Internacional Consorcio S.A.C., breve charla sobre la 
naturaleza y objetivos del estudio, firma de consentimiento 

informado y aplicación del cuestionario. 

 

7. TÉCNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANÁLISIS DE DATOS 

La información recogida será organizada en tablas de doble entrada, 

presentada mediante figuras, procesada e interpretadas con estadísticos 
inferenciales. Se trabajará con una base de datos empleando la hoja de cálculo 

Microsoft Excel 2016 y Software SPSS Statistics versión 26.0. 

 
8. ASPECTOS ÉTICOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Se tendrán en consideración los parámetros del Reglamento general de 

Investigación de la Universidad Peruana Los Andes, en los Art. 27° 
(Principios de la investigación) y Normas éticas (Art. 28°). 
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Anexo 2 

Matriz de operacionalización de variables 

Variable  Dimensiones  Indicadores Ítems  Escala de Medición  

Factores asociados 

Factores 

Sociodemográficos 

Sexo  
-Femenino 

- Masculino 
Nominal 

Edad - Mayores de 18 años Nominal 

Grado de instrucción 

- No presenta 

- Nivel inicial 

- Nivel primario incompleto 

- Nivel primario completo 

- Nivel secundario incompleto 

- Nivel secundario completo 

- Nivel superior incompleto 

- Nivel superior completo 

- Nivel técnico superior incompleto 

- Nivel técnico superior completo  

Ordinal 

Factores Económicos 
Ocupación 

- Población económicamente activa 

- Población económicamente inactiva 
Ordinal   

Seguro  - Afiliación de seguro de salud Nominal 

Factores Socioculturales 

Educación - Nivel de conocimientos 

Nominal 
Participación social 

- Costumbres y creencias 

- Actitudes  

Comunicación 
- Redes sociales 

- Medios de comunicación 

Automedicación  

Grupos Farmacológicos  

AINES - Consumo de medicamentos antinflamatorios. 

Nominal 

Productos naturales • - Consumo productos naturales  

Vitaminas - Consumo de vitaminas 

Antibióticos - Consumo de antibióticos  

Antiparasitarios - Consumo de antiparasitarios 

Corticoides - Consumo de corticoides  

Antivirales -  Consumo de antivirales 

Medicación  Medicación utilizada  

- Paracetamol  

- Ibuprofeno  

- Dexametasona  
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- Ceftriaxona  

- Ácido acetilsalicílico  

- Remdesivir  

- Hidroxicloroquina 

- Azitromicina 

- Ivermectina 

- Otros  

Efectos Adversos  

 

Intoxicación por medicamentos  - Estado de sobredosis 
Nominal 

Resistencia a medicamentos - Efectos de la automedicación  
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Anexo 3 

Instrumentos de investigación 

Cuestionario de Factores asociados a la automedicación por la COVID-19 

en usuarios atendidos en un Policlínico, Lima, 2022 

I. Introducción  

 

El presente cuestionario tiene por objetivo: “Determinar los factores asociados a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 

2022”. A continuación, encontrará una serie de preguntas. Especifique su respuesta 

marcando con un aspa “x” la respuesta que corresponde a su situación actual. Las 

respuestas son anónimas y serán usadas sólo con fines de estudio. 

II. Cuestionario de Factores Asociados  

a. Factores Sociodemográficos 

Sexo:  

Femenino____   

Masculino ____     

Edad: _____ años 

Grado de instrucción: 

No presenta (  )  

Nivel primario incompleto (  )  

Nivel primario completo (  ) 

Nivel secundario incompleto (  ) 

Nivel secundario completo (  ) 

Nivel técnico superior incompleto (  ) 

Nivel técnico superior completo (  ) 

Nivel superior incompleto (  ) 

Nivel superior completo (  ) 
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b. Factores Económicos 

- Ocupación  

¿Actualmente se encuentran trabajando? 

Sí (  ) 

No (  ) 

Si su respuesta fue sí, responda la siguiente pregunta, en caso contrario pase 

a la siguiente. 

¿Cuánto es su ganancia mensual? 

Menos de 1000 soles (  )  

De 1000 a 2000 soles (  )  

Más de 2000 soles (  ) 

- Seguro 

¿Usted cuenta con un seguro médico? 

Sí (  )   

No (  ) 

c. Factores Socioculturales 

 

- Educación  

¿Ha consumido medicamentos sin prescripción médica durante la pandemia 

del COVID-19?  

Sí (  ) 

No (  )  

¿Tiene conocimiento sobre los medicamentos que ha consumido? 

Sí (  ) 

No (  )  

Algunas veces (  )  

¿Al consumir un medicamento, conoce como llevar un control adecuado de 

su uso?  

 Sí (  ) 

No (  )  

Algunas veces (  )  
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- Participación social 

¿Quién le receta o recomienda los medicamentos? 

Médico (  )  

Químico Farmacéutico (  ) 

Naturista (  ) 

Técnica(o) en Farmacia (  ) 

Un familiar o amistad que es personal de salud (  ) 

Otros (  ) Mencione………… 

¿Dónde compra o adquiere los medicamentos? 

En una farmacia o botica (  ) 

Centro naturista (  ) 

Páginas web (  ) 

Redes Sociales (  ) 

Farmacias de Centros de salud (  ) 

Otros (  ) Mencione………… 

- Comunicación 

¿Ha consumido algún tipo de medicamentos recomendado por los medios de 

comunicación? 

Sí (  )  

No (  ) 

Algunas veces (  ) 

Si su respuesta fue sí, conteste la siguiente pregunta, en caso contrario pase a 

la siguiente. 

¿A través de qué medios de comunicación? 

Televisión (  ) 

Radio (  ) 

Periódicos (  ) 

Revistas (  ) 

Páginas web (  ) 



 

65 

 

Otros (  ) Mencione………… 

¿Ha consumido algún tipo de medicamentos recomendando en las redes 

sociales?  

Sí (  )  

No (  ) 

Algunas veces (  ) 

Si su respuesta fue sí, conteste la siguiente pregunta, en caso contrario pase a 

la siguiente. 

¿A través de que redes sociales? 

Facebook (  ) 

Twitter (  ) 

Instagram (  ) 

Otros (  ) Mencione………… 

III. Cuestionario de Automedicación  

a. Grupos farmacológicos  

 

¿Cuál de los siguientes grupos farmacológicos ha consumido? (Puede marcar 

más de una opción) 

AINES (  ) 

Antibióticos (  ) 

Antiparasitarios (  ) 

Antivirales (  ) 

Corticoides (  ) 

Vitaminas (  ) 

Productos naturales (  )  

Otros (  ) Mencione………… 

¿Qué medicamentos durante la COVID-19 ha utilizado mayormente?  

Paracetamol (  ) 

Ibuprofeno (  ) 

Dexametasona (  ) 

Ceftriaxona (  ) 
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Ácido acetilsalicílico (  ) 

Remdesivir (  ) 

Hidroxicloroquina (  ) 

Azitromicina (  ) 

Ivermectina (  ) 

Otros (  ) Mencione………… 

b. Efectos adversos  

Intoxicación por medicamentos 

¿Con qué frecuencia ha tomado medicamentos sin prescripción médica 

durante la pandemia del COVID-19? 

Cada semana (   )  

Cada 15 días (   )  

Cada 2 a 3 meses  (   ) 

Cada que sentía algún tipo de malestar (   ) 

¿Para qué signo(s) y/o síntoma(s) tomó medicamentos sin prescripción 

médica?  

Dolor corporal (  ) 

Tos (  ) 

Síntomas de la gripe (  ) 

Fiebre (  ) 

Dolor de cabeza (  ) 

Diarrea (  )  

Perdida del gusto y del olfato (  ) 

Dolor de garganta (  ) 

Dificultad para respirar (  ) 

Flema (  ) 

Otros (  ) Mencione………… 

Después de haber tomado los medicamentos, ¿Cómo se sentía Ud.? 

Sintió mejoría total (  )  
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Mejoró un poco (  )  

Empeoró (   )  

Provocó síntomas no deseables (   ) 

Al tomar un medicamento para tratar el COVID-19, ¿ha sentido algunas de 

las siguientes reacciones adversas?   

Dolor abdominal (  ) 

Sarpullido (  )  

Cefalea (  ) 

Acidez (  ) 

Náuseas (  ) 

Vómitos (  ) 

Diarrea (  ) 

Insomnio (  ) 

Ninguna reacción adversa (  ) 

Otros (  ) Mencione………… 

Resistencia Microbiana  

Si los síntomas persisten después de tomar un medicamento sin prescripción 

médica, ¿Cómo actuaría? 

Concurre a un médico (  )  

Aumenta la dosis (  )  

Toma otro medicamento (  )  
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Anexo 4 

Consentimiento informado 

 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN 

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos 

hacia mi persona como parte de la investigación denominada “FACTORES 

ASOCIADOS A LA AUTOMEDICACIÓN POR LA COVID-19 EN USUARIOS 

ATENDIDOS EN UN POLICLÍNICO, LIMA, 2022”, mediante la firma de este 

documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se está llevando a cabo 

conducido por la investigadora responsable: García Araujo Ana María. 

Se me ha notificado que mi participación es totalmente libre y voluntaria y que aún 

después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir 

suspender mi participación en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningún 

perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serán 

absolutamente confidenciales y que las conocerá sólo el equipo de profesionales 

involucradas/os en la investigación; y se me ha informado que se resguardará mi identidad 

en la obtención, elaboración y divulgación del material producido. 

Entiendo que los resultados de la investigación me serán proporcionados si los solicito y 

que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo 

me serán respondidas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

___________________________ 

……………………………….. 

DNI: …………………………... 

Fecha: …………………………. 
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Anexo 5 

Autorización de ejecución de instrumento de tesis. 
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Anexo 6 

Evaluación de Juicio de Expertos 

 

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA  

Y BIOQUÍMICA 

 

FICHA DE VALIDACIÓN  

INFORME DE OPINION DE JUICIOS POR EXPERTO 
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Anexo 7 

Confiabilidad del instrumento 
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Anexo 8 

Compromiso de Autoría 
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Anexo 9 

Declaración de confidencialidad 
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Anexo 10 

Gráficos descriptivos de factores asociados 

Factores sociodemográficos asociados a la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022 

Gráfico 1. Sexo asociado a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

     Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico 2. Edad asociada a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 
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  Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico  3. Nivel de educación asociada a la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Factores económicos asociados a la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022 

Gráfico 4. Trabajo asociado a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 
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Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico 5. Ganancia mensual asociado a la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico 6. Seguro médico asociado a la automedicación por la COVID-19 en 

usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 
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Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26  

 

Factores culturales asociados a la automedicación por la COVID-19 en usuarios 

atendidos en un policlínico, Lima, 2022 

Gráfico 7. Consumo de medicamentos sin prescripción médica asociado a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 
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Gráfico 8. Conocimiento sobre de medicamentos consumidos asociados a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico 9. Control adecuado de uso del medicamento asociado a la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico 10. Persona que receta o recomienda los medicamentos asociado a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 
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Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 
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Gráfico 11. Compra o adquisición de medicamentos asociado a la automedicación 

por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico 12. Consumo de medicamentos recomendados por medios de comunicación 

asociado a la automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, 

Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 
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Gráfico 13. Medios de comunicación asociado a la automedicación por la COVID-

19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 

Gráfico 14. Medicamentos recomendando en las redes sociales asociado a la 

automedicación por la COVID-19 en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 
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Gráfico 15. Tipo de redes sociales asociado a la automedicación por la COVID-19 

en usuarios atendidos en un policlínico, Lima, 2022. 

Fuente: Programa Estadístico SPSS versión 26 
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Anexo 11. Base de datos 

   

SEXO EDAD GRADO DE INSTRUCCIÓN

¿Actualmente se 

encuentran 

trabajando?

¿Cuánto es  su ganancia  

mensual?

¿Usted cuenta  con un 

seguro médico?

¿Ha consumido 

medicamentos  s in 

prescripción médica  

durante la  pandemia  

del  COVID-19? 

¿Tiene conocimiento 

sobre los  

medicamentos  que 

ha  consumido?

¿Al  consumir un 

medicamento, conoce 

como l levar un control  

adecuado de su uso? 

¿Quién le receta  o recomienda los  medicamentos?¿Dónde compra o adquiere los  medicamentos?

¿Ha consumido a lgún 

tipo de 

medicamentos  

recomendado por los  

medios  de 

comunicación?

¿A través  de qué 

medios  de 

comunicación?

¿Ha consumido a lgún 

tipo de 

medicamentos  

recomendando en las  

redes  socia les? 

¿A través  de que 

redes  socia les?

¿Cuál  de los  s iguientes  

grupos  farmacológicos  

ha  consumido? (Puede 

marcar más  de una 

opción)

¿Qué medicamentos  

durante la  COVID-19 ha  

uti l i zado mayormente? 

¿Con qué frecuencia  

ha  tomado 

medicamentos  s in 

prescripción médica  

durante la  pandemia  

del  COVID-19?

  ¿Para  qué s igno(s ) y/o 

s íntoma(s ) tomó 

medicamentos  s in 

prescripción médica? 

Después  de haber 

tomado los  

medicamentos , 

¿Cómo se sentía  Ud.?

Al  tomar un 

medicamento para  

tratar el  COVID-19, 

¿ha sentido a lgunas  

de las  s iguientes  

reacciones  adversas?  

Si  los  s íntomas  

pers is ten después  de 

tomar un medicamento 

s in prescripción médica, 

¿Cómo actuaría?

Automedicación

2 1 9 1 3 1 1 3 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna Aines + Corticoides

Paracetamol + 

Naproxeno + 

Dexametasona

4

Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + Dolor de 

garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 1 2 1 1 3 1 5 1 1 Páginas web 2 Ninguna AINES 

Ibuprofeno + 

Paracetamol + 

Azitromicina

3
Síntomas de la gripe + 

Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 3 6 1 1 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Otros Hidroxicloroquina 1
Dolor de garganta y 

dificultad para respirar
2 Acidez 1 1

2 2 5 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + 

Antiparasitarios

Paracetamol + 

Ivermectina
3

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal

3
Diarrea + Dolor 

abdominal
1 1

1 2 7 1 2 1 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Corticoides + 

Antibióticos

Dexametasona + 

Azitromicina 
4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor corporal 
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 2 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 1 Facebook
Antiparasitarios + 

Antibióticos + AINES

Ivermectina + 

Ceftriaxona + 

Paracetamol

4

Dificultad para respirar + 

Pérdida del gusto y del 

olfato + Fiebre

2
Dolor abdominal + 

Acidez + Náuseas
1 0

2 3 9 0 3 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitarios Ivermectina 3 Dolor de garganta + Fiebre  4 Náuseas 1 1

2 1 4 0 1 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Corticoides + 

Antibióticos 

Ibuprofeno + 

Dexametasona + 

Azitromicina 

4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + 

Síntomas de la gripe

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 6 1 2 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
Antibiótico + 

Antiparasitario 

Ceftriaxona + 

Ivermectina 
4

Dolor corporal + Fiebre + 

Tos + Dolor de garganta
2 Náuseas 1 0

2 1 5 1 2 1 1 2 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona + 

Ivermectina 

4

Dolor corporal + Fiebre + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 5 1 3 1 1 3 3 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico  
Paracetamol +  

Azitromicina 
1 Fiebre + Dolor corporal 2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 7 1 2 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna AINES + Antibiótico  
Ceftriaxona + 

Ibuprofeno 
3

Síntomas de la gripe + 

Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 7 1 3 1 1 1 1 5 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibióticos 

+ Corticoides

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona + 

Prednisona 

4
Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 3 3 1 2 1 1 3 3 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibióticos  

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina 

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor de 

cabeza

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0
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1 3 4 0 2 0 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + 

Antiparasitarios 

Paracetamol + 

Ivermectina
2

Dolor de garganta + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 8 0 1 1 1 1 1 2 1 1 Páginas web 2 Ninguna Aines + Vitaminas Paracetamol 3
Dolor corporal + 

Síntomas de la gripe
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 5 1 2 1 1 3 3 4 1 2 Ninguna 1 Facebook Otros Hidroxicloroquina 3
Dolor corporal + Dolor 

de garganta
2 Cefalea 1 1

2 1 7 1 2 1 1 1 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + 

Antiparasitarios

Ivermectina + 

Paracetamol
4

Fiebre + Pérdida del 

gusto y del olfato
4 Diarrea 1 0

1 1 8 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Vitaminas + AINES
Vitamina C + 

Paracetamol 
4

Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 1 2 0 1 1 1 4 1 1 Páginas web 1 Facebook AINES Ibuprofeno 1 Fiebre + Dolor corporal 2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 5 0 1 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibióticos
Ceftriaxona + 

Paracetamol
4 Fiebre 1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 1 1 2 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Antibióticos 

+ Corticoides

Paracetamol + 

Prednisona 
4

Dolor corpooral + 

Síntomas de la gripe
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 3 5 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibióticos + 

Corticoides + AINES + 

Antiparasitarios

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Paracetamol + 

Ivermectina

3

Fiebre + Síntomas de la 

gripe + Dolor de 

garganta + Otros

1
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 7 1 3 1 1 3 3 2 1 2 Ninguna 1 Facebook Antiparasitarios Ivermectina 3 Dificultad para respirar 3 Diarrea + Vómitos 1 1

2 3 5 1 1 0 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES 

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Hidroxicloroquina

4

Dolor de cuerpo + Dolor 

de garganta + Dolor de 

cabeza

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno
1 Dolor corporal 2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 5 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antiparasitarios + 

AINES

Hidroxicloroquina + 

Ivermectina + 

Paracetamol

3
Fiebre + Dolor Corporal + 

Dificultad para respirar
2 Vòmitos 1 1

2 3 7 1 3 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno
1

Cefalea + Dolor de 

garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 2 5 1 2 0 1 1 1 5 1 1 Páginas web 2 Ninguna Otros Hidroxicloroquina 2
Dolor corporal + Dolor 

de garganta
2 Insomnio 1 1

2 1 5 0 1 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibióticos Azitromicina 4
Dolor corporal + Dolor 

de garganta + 
2 Acidez 1 0

2 1 4 1 3 0 1 2 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibióticos 

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina 

3
Fiebre + Dolor Corporal + 

Tos + Dolor de cabeza
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 5 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + Acido 

acetilsalicilico
1 Dolor de garganta + Fiebre 2 Acidez 1 1
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1 2 5 1 3 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antiparasitario
Paracetamol + 

Ivermectina
3

Dolor de garganta + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 4 1 3 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibióticos 
Ibuprofeno + 

Ceftriaxona
4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Escalofrios  
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 6 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibióticos + 

Corticoides 

Azitromicina + 

Dexametasona  
4

Dolor de garganta + 

Fiebre 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 0 1 0 1 3 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Corticoides + 

Antibióticos

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona
4

Fiebre + Dolor Corporal + 

Síntomas de la gripe
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antiparasitarios + 

AINES 

Ivermectina + 

Ibuprofeno + 

Paracetamol

3
Síntomas de la gripe + 

Dolor de garganta
2 Náuseas 1 1

2 1 5 1 3 0 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibióticos + AINES 

Azitromicina + 

Hidroxicloroquina + 

Paracetamol

4 Fibre + Dolor Corporal 1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 3 1 1 3 3 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitarios Ivermectina 3 Fiebre + Dolor de garganta 3 Cefalea + Diarrea 1 1

2 1 4 1 2 0 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides 

Ceftriaxona + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Síntomas de 

la gripe

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 3 7 0 1 1 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antiparasitario
Ivermectina + 

Paracetamol 
4

Fiebre + Dolor Corporal + 

Síntomas de la gripe
4 Náuseas 1 0

2 3 4 0 1 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 1 Fiebre + Dolor de garganta 2 1 1

2 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibióticos
Paracetamol + 

Azitromicina
4 Fiebre + Dolor de cabeza 1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibiótico + Otros
Ceftriaxona + 

Hidroxicloroquina
4

Fiebre + Síntomas de la 

gripe  
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 7 1 2 1 1 3 3 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibióticos 

+ Corticoides

Metamizol + 

Ceftriaxona + 

dexametasona

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Flema + 

Síntomas de la gripe 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 3 1 1 2 2 5 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibióticos

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina 

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 7 1 2 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 3 Facebook
AINES + Antibiótico + 

Otros

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Hidroxicloroquina 

4
Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno 
1 Dolor de cabeza 2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 3 5 0 1 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides
Paracetamol + 

Dexametasona
2

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1
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1 2 5 1 3 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antiparasitario
Paracetamol + 

Ivermectina
3

Dolor de garganta + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 4 1 3 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibióticos 
Ibuprofeno + 

Ceftriaxona
4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Escalofrios  
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 6 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibióticos + 

Corticoides 

Azitromicina + 

Dexametasona  
4

Dolor de garganta + 

Fiebre 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 0 1 0 1 3 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Corticoides + 

Antibióticos

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona
4

Fiebre + Dolor Corporal + 

Síntomas de la gripe
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antiparasitarios + 

AINES 

Ivermectina + 

Ibuprofeno + 

Paracetamol

3
Síntomas de la gripe + 

Dolor de garganta
2 Náuseas 1 1

2 1 5 1 3 0 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibióticos + AINES 

Azitromicina + 

Hidroxicloroquina + 

Paracetamol

4 Fibre + Dolor Corporal 1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 3 1 1 3 3 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitarios Ivermectina 3 Fiebre + Dolor de garganta 3 Cefalea + Diarrea 1 1

2 1 4 1 2 0 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides 

Ceftriaxona + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Síntomas de 

la gripe

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 3 7 0 1 1 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antiparasitario
Ivermectina + 

Paracetamol 
4

Fiebre + Dolor Corporal + 

Síntomas de la gripe
4 Náuseas 1 0

2 3 4 0 1 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 1 Fiebre + Dolor de garganta 2 1 1

2 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibióticos
Paracetamol + 

Azitromicina
4 Fiebre + Dolor de cabeza 1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibiótico + Otros
Ceftriaxona + 

Hidroxicloroquina
4

Fiebre + Síntomas de la 

gripe  
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 7 1 2 1 1 3 3 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibióticos 

+ Corticoides

Metamizol + 

Ceftriaxona + 

dexametasona

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Flema + 

Síntomas de la gripe 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 3 1 1 2 2 5 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibióticos

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina 

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 7 1 2 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 3 Facebook
AINES + Antibiótico + 

Otros

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Hidroxicloroquina 

4
Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno 
1 Dolor de cabeza 2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 3 5 0 1 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides
Paracetamol + 

Dexametasona
2

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1
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1 1 7 1 2 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + 

Antiparasitarios

Paracetamol + 

Ivermectina
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal 
4 Dolor abdominal  1 0

2 2 7 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina 

4 Fiebre + Dolor de cabeza 4 Acidez 1 0

2 1 5 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitario Ivermectina 3 Fiebre + Dolor de garganta 3 Fiebre 1 1

1 1 5 1 2 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 1 Facebook AINES + Corticoides
Paracetamol + 

Dexametasona 
3

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Dolor 

corporal 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 7 1 3 1 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Naproxeno + 

Amoxicilina + Ácido 

Clavulanico

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 7 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibiótico Azitromicina 4 Fiebre + Flema + Otros 1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 7 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Ceftriaxona 
4

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre  
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 5 0 1 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Ibuprofeno 

4
Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre  
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 6 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Instagram  Corticoides  Prednisona 4 Dolor de garganta 2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 0 1 1 1 2 2 4 1 3 Páginas web 2 Ninguna Antibiótico Azitromicina 4
Fiebre + Tos + Dolor de 

garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 6 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Azitromicina + 

Paracetamol
4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 0 1 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 1

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 4 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook
Antibiótico + 

Corticoides  

Ceftriaxona + 

Dexametasona 
4

Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 3 6 1 2 0 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitario Ivermectina 3 Fiebre + Dolor de garganta 3 Vómitos 1 1

2 3 4 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Vitaminas + 

Otros

Paracetamol + 

Vitamina C + 

Hidroxicloroquina

3
Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Tos
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 3 5 0 1 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno
4 Dolor de cabeza 2 Náuseas 1 0

2 3 5 0 1 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Ibuprofeno

4
Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Ceftriaxona + 

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Ibuprofeno 

4

Fiebre + Dolor corporal + 

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0
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2 3 5 1 1 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno
2

Dolor de cabeza + Dolor 

corporal
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoides

Ceftriaxona + 

Azitromicina + 

Prednisona 

4
Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor de garganta
2 Cansancio + Sueño 1 0

2 2 7 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Metamizol + 

Deflazacort + Acido 

Acetilsalicilico + 

Paracetamol + 

Azitromicina

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 9 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + 

Antihistaminicos

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Clorfenamina

3

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + 

Mucosidad

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 2 5 1 3 0 1 1 1 4 1 1 Televisión 2 Ninguna

Antibiótico + 

Corticoides + 

Expectorantes

Amoxicilina + Ácido 

clavulanico + 

Prednisona + 

Acetilcisteina

4

Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor de garganta + 

Flema

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 0 1 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoide

Azitromicina + 

Dexametasona 
4

Dolor de cabeza + Fiebre 

+ Dolor de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 5 1 2 0 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitario Ivermectina 3

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Dolor de 

espalda

3 Vómitos 1 1

2 1 5 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + AINES + 

Corticoides

Ceftriaxona + 

Metamizol + 

Dexametasona

4
Fiebre + Dolor corporal + 

Dolor de garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 9 1 3 1 1 1 1 2 1 1 Páginas web 2 Ninguna AINES + Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona

3
Fiebre + Dolor corporal + 

Dolor de garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 7 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Ácido acetilsalicilico 

+ Azitromicina
4

Fiebre + Dolor corporal + 

Dolor de garganta + 

Dolor de pecho

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna

Antibiótico + 

Expectorante + 

Antihistaminico

Cefalexina + 

Ambroxol + 

Loratadina

4

Fiebre + Dolor corporal + 

Dolor de garganta + 

Flema + Mucosidad

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 9 1 2 1 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + 

Antihistaminicos

 Paracetamol + 

Cetirizina
3

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + 

Mucosidad

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 7 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna Corticoides + AINES
Dexametasona + 

Paracetamol
3

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Dolor de 

cabeza

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 7 1 2 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antitusigeno

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dextrometorfano 

4
Dolor corporal + Fiebre + 

Tos + Dolor de cabeza
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 4 1 2 0 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antiparasitario + 

AINES

Ivermectina + 

Paracetamol
3

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre  
2 Diarrea 1 1

2 1 7 1 2 0 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + AINES + 

Corticoides

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Dexametasona

4
Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 1 5 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook + Tik tok
Antibiótico + 

Antiparasitario

Azitromicina + 

Ivermectina
4

Dolor de pecho + Dolor 

corporal + Dolor de 

garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 7 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Naproxeno + 

Azitromicina  

3

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Dolor 

corporal + Fiebre

1
Ninguna reacción 

adversa
1 1
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1 3 3 0 1 1 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 1
Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza  
2 Acidez 1 1

2 3 9 1 2 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibótico + 

Expectorante

Azitromicina + 

Acetilcisteina
4

Dolor corporal + Flema + 

Mucosidad + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 7 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 9 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibiótico + 

Antihistaminico + 

AINES

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Cetirizina

4

Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + Fiebre + 

Mucosidad

2 Acidez 3 0

1 2 5 1 2 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Otros
Paracetamol + 

Hidroxicloroquina  
4

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre 
1

Dolor abdominal + 

Náuseas
1 0

1 1 5 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + AINES + 

Corticoides

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Dexametasona

4
Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Fiebre 
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 4 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
 Paracetamol + 

Azitromicina
4

Dolor de garganta + 

Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + 

Antihistaminicos + 

Antitusigeno

Paracetamol + 

Cetirizina + 

Dextrometorfano

4

Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + Mucosidad + 

Tos 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 9 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibiótico + AINES  
Paracetamol + 

Azitromicina 
4

Dolor de cabeza + Fiebre 

+ Dolor de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 9 1 3 1 1 1 1 2 1 1 Páginas web 2 Ninguna Antiparasitario Ivermectina 3 Fiebre + Dolor corporal 3
Fiebre + Náuseas + 

Diarrea
1 1

1 1 7 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 1
Instagram + 

Facebook
AINES + Corticoides

Paracetamol + 

Prednisona
4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 6 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides
Paracetamol +  

Dexametasona
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal
2

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 8 1 3 1 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Corticoides + 

Antihistaminicos

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona + 

Cetirizina

3

Dolor de garganta + 

Mucosidad + Dolor 

corporal 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 3 4 0 1 1 1 2 2 5 5 2 Ninguna 1 Tik tok
AINES + 

Antiparasitarios

Paracetamol + 

Ivermectina
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 0 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Otros

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Hidroxicloroquina

4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + tos + Flema

3 Diarrea 1 0

2 1 9 1 3 1 1 1 1 2 1 1 Páginas web 2 Ninguna

Antibiótico + 

Corticoide + 

Expectorante

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Acetilcisteina

4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor corporal + 

Flema + Mucosidad

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 7 1 3 1 1 1 1 2 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ivermectina

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal + Flema

4
Dolor abdominal + 

Diarrea
1 0

1 3 5 0 1 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona

4

Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor corporal + Dolor 

de garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 3 9 0 1 1 1 1 1 2 1 1 Televisión 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Dolor 

corporal

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 0 1 1 1 3 3 4 3 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides
Ibuprofeno + 

Dexametasona
4

Fiebre + Dolor de 

garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0
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2 2 6 1 3 1 1 3 3 4 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal + Tos

1
Ninguna reacción 

adversa
2 0

2 3 5 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Ibuprofeno 4
Fiebre + Dolor de 

garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 4 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 3 Dolor de garganta 1
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antibiótico Azitromicina 4
Dolor de garganta + 

Dolor corporal
2 Acidez 1 0

2 2 7 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoides

Azitromicina + 

Dexametasona
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Tos + 

Dolor de pecho

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 1 1 2 3 2 Ninguna 1 Tik tok AINES + Antibótico
Paracetamol + 

Ceftriaxona
4

Dolor de garganta + Tos + 

Fiebre + Dolor de cabeza 
1

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 1 4 1 3 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + AINES + 

Antihistaminico 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Cetirizina

4
Dolor corporal + Fiebre + 

Congestion nasal
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 4 1 2 0 1 3 3 4 5 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno 
1

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza
2 Acidez 2 1

1 2 5 1 3 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + 

Antihistaminico

Paracetamol + 

Cetirizina
3

Dolor de garganta + 

Congestion nasal
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 4 1 3 0 1 3 3 4 1 3 Televisión 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Ibuprofeno

4
Dolor de garganta + 

Mucosidad + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 6 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibiótico + 

Corticoides + 

Expectorantes

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Acetilcisteina

4
Fiebre + Dolor de 

garganta + Flema + Tos 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 3 1 1 3 3 5 5 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + 

Antiparasitarios

Paracetamol + 

Ivermectina
3

Dolor de garganta + 

Fiebre
4 Vómitos 1 1

1 2 4 1 2 0 1 2 2 5 1 1 Páginas web 1 Facebook
Antibiótico + 

Corticoides

Ceftriaxona + 

Dexametasona 
4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Tos
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna Antibiótico + Otros
Azitromicina + 

Hidroxicloroquina 
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Fiebre
2 Cefalea 1 0

1 1 4 0 1 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitario Ivermectina 3 Dolor corporal + Fiebre 2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 3 6 1 1 1 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno
2

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 4 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 1 Instagram AINES + Corticoides
Ibuprofeno + 

Dexametasona 
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal 
1

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 3 6 0 1 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Fiebre + Dolor corporal + 

Tos
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 5 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 1 Facebook Corticoides Dexametasona 3
Dolor de garganta + 

Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1
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2 1 9 1 3 1 1 1 1 5 3 1 Páginas web 2 Ninguna

Antibiótico + 

Corticoides + 

Expectorantes

Azitromicina + 

Prednisona + 

Acetilcisteina

4

Dolor de garganta + 

Flema + Tos + Dolor 

corporal + Fiebre

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 6 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Antibiótico + 

Expectorante

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ambroxol

4

Dolor corporal + 

Escalofrios + Fiebre + 

Flema

2 cefalea 1 0

1 1 5 1 2 1 1 1 1 5 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Expectorante

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona + 

Acetilcisteina

4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Flema 

+ Tos + Fiebre

2
Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 7 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Otros
Paracetamol + 

Hidroxicloroquina
3

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre  
2 Acidez 1 1

2 1 9 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibótico + 

Corticoides

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona

4
Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 1 Periódicos 2 Ninguna AINES Paracetamol 2
Dolor de garganta +  

Dolor corporal
2

Ninguna reacción 

adversa
2 1

1 1 5 1 2 0 1 3 3 4 3 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina + 

Prednisona

4

Dolor corporal + Tos + 

Flema + Fiebre + Dolor 

de garganta

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + 

Antiparasitario + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Ivermectina + 

Dexametasona

4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Fiebre + 

Tos

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 2 1 1 3 3 5 5 1 Páginas web 2 Ninguna

Antiparasitario + 

Antibiótico + 

Corticoides

Ivermectina + 

Ceftriaxona + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre + 

Pérdica del gusto y 

olfato

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 3 9 0 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antiparasitario + 

Vitaminas 

Vitamina C + 

Ivermectina
3

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Fiebre 
1 Náuseas 1 1

1 3 5 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Corticoides + 

Antihistaminicos

Paracetamol + 

Diclofenaco + 

Dexametasona + 

Cetirizina

4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + 

Mucosidad + Tos

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 4 1 2 0 1 3 3 4 3 2 Ninguna 1 Tik tok
Antibótico +  

Corticoides

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Ceftriaxona 

4

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre + 

Tos

1
Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 5 1 3 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 1 Facebook
Antiparasitarios + 

Otros

Ivermectina + 

Hidroxicloroquina 
3

Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor de cabeza
2 Diarrea 1 1

2 3 7 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antiparasitario + 

Antibiótico

Ivermectina + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona

3

Dolor de garganta + 

Fiebre + Pérdida del 

gusto y olfato

3
Vómitos + Dolor 

abdominal 
1 1

1 1 9 1 3 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona

4

Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de garganta + 

Flema

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 3 3 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno 

+Azitromicina 

3
Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre 
2 Náuseas 1 1

1 1 6 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno
1

Dolor de cabeza + Dolor 

corporal + Dolor de 

garganta

1
Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 9 1 3 1 1 1 1 2 5 1 Páginas web 2 Ninguna
Antibiótico + 

Expectorante   

Azitromicina + 

Acetilcisteina
4

Flema + Mucosidad + 

Fiebre + Tos
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0
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1 2 6 1 3 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook

Antibiótico + AINES + 

Corticoides + 

Antihistaminicos

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Prednisona + 

Cetirizina

4

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre + 

Flema

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibóticos + 

Corticoides

Azitromicina + 

Prednisona  
4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 9 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Tik tok
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Acido acetilsalicilico

4
Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor corporal 
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 3 5 1 3 0 1 3 3 5 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Otros
Paracetamol + 

Ivermectina
4

Dolor de garganta + 

Fiebre
2 Dolor abdominal 1 0

2 1 7 1 3 1 1 1 1 4 1 1 Televisión 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides 

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Ibuprofeno

4
Escalofrios + Dolor de 

garganta + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona

4
Fiebre + Tos + Dolor de 

cabeza
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 6 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Vitaminas

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Vitamina C

4 Dolor de garganta + Fiebre 1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 8 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Antibótico + 

Corticoides + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Ivermectina

4
Dolor de garganta +Dolor 

de cabeza + Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 9 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 1 Tik tok AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Ceftriaxona
4 Dolor corporal + Fiebre 2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 5 1 3 0 1 3 3 2 5 2 Ninguna 2 Ninguna AINES 
Paracetamol + 

Ibuprofeno
3

Dolor de cabeza + Dolor 

corporal
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

1 2 5 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona

4
Dolor de cabeza + Fiebre 

+ Dolor de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + Acido 

acetilsalicilico + 

Azitromicina 

4
Dolor de garganta + 

Fiebre + Tos 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina

4
Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor corporal  
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 9 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Expectorante

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Acetilcisteina

4

Tos + Flema + Dolor 

corporal + Escalofrios + 

Fiebre 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 3 4 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Vitaminas

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Vitamina C

3
Dolor de garganta + 

Fiebre 
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

1 1 6 1 2 0 1 1 1 4 1 1 Páginas web 1 Tik tok

Antibiótico + 

Antihistaminico + 

AINES

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Cetirizina

4
Fiebre + Mucosidad + 

Tos + Dolor corporal
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 0 1 1 1 5 5 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 4
Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza 
2

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 3 5 0 1 1 1 3 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona 

4 Dolor corporal + Fiebre 1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 6 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Tik tok AINES + Antibiótico
Ibuprofeno + 

Azitromicina
4

Dolor de cabeza + Dolor 

garganta + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0
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2 1 5 1 2 1 1 1 1 5 5 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Escalofrios
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 3 8 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Fiebre 

+ Tos

1 Náuseas 1 0

2 1 7 1 3 1 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoides

Azitromicina 

+Prednisona
4

Dolor de garganta + 

Mucosidad + Dolor de 

cabeza 

1
Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 6 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook

AINES + Antibiótico + 

Corticoides + 

Expectorantes

Ceftriaxona + 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Paracetamol + 

Acetilcisteina 

4

Dolor de garganta + 

Flema + Escalofrios + 

Fiebre 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 8 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Prednisona  

4
Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 2 1 1 1 1 6 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Ivermectina 

4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Dolor 

corporal

1
Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 6 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina 
4

Dolor de garganta + 

Mucosidad + Flema + Tos
2 Náuseas 1 0

1 3 5 1 3 1 1 1 1 6 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Vitaminas

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Vitamina C

4
Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de cabeza
1

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 3 5 1 2 1 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides
Paracetamol + 

Prednisona  
4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Dolor de cabeza + Dolor 

corporal + Fiebre 
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 6 1 2 0 1 2 2 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiotico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4
Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Tos  
1

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 7 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiotico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Prednisona

4

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre + 

Sintomas de la gripe 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 3 1 1 1 1 4 1 1 Páginas web 1 Facebook
AINES + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Ivermectina
4

Dolor de garganta + Tos + 

Dolor de cabeza
4 Diarrea + Náuseas 1 0

1 1 9 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Antibiótico + 

Corticoides + 

Antihistaminicos

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona + 

Cetirizina

4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Mucosidad + 

Tos + Flema + Dolor 

corporal

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 1 2 1 1 3 3 5 5 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Escalofrios + Dolor 

corporal + Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides
Paracetamol + 

Dexametasona
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Tos 
2

Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 1 8 1 3 1 1 1 3 5 3 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de garganta   
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 4 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Antibótico + 

Expectorante

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Acetilcisteina

4
Dolor corporal + Fiebre + 

Tos + Flema
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0
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1 2 5 1 2 0 1 3 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina 

4
Escalofrios + Dolor 

corporal + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 3 1 1 2 2 4 1 3 Páginas web 2 Ninguna
AINES + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Ivermectina
4

Dolor corporal + Tos + 

Dolor de garganta
2 Dolor abdominal 3 0

1 1 3 1 1 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Ibuprofeno 4
Dolor corporal + Dolor 

de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 6 1 3 1 1 1 1 5 5 1 Televisión 1 Tik tok AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina

4
Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor de garganta + Tos
1

Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 3 4 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 1
Dolor de cabeza + Dolor 

corporal + Fiebre 
2

Ninguna reacción 

adversa
2 1

1 1 7 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Ivermectina

4
Escalofrios + Dolor de 

cabeza + Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 9 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + AINES + 

Corticoides

Ceftriaxona + 

Paracetamol + 

Dexametasona

4
Fiebre + Dolor de 

garganta + Tos + Flema 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 0 1 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES 
Paracetamol + 

Ibuprofeno 
3

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre  
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

1 1 7 1 2 1 1 1 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4
Escalofrios + Fiebre + 

Dolor de garganta + Tos
2 Náuseas 1 0

2 3 5 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Antibiótico + 

Corticoides + 

Vitaminas

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Vitamina C + 

Dexametasona

4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza+ 

Mucosidad + Fiebre

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 3 7 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES +Antibiótico + 

Antiparasitario  

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ivermectina

4
Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre
2 Náuseas 1 0

2 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona

4
Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de garganta
2 Acidez 1 0

1 2 6 1 2 1 1 1 3 5 1 2 Ninguna 1 Tik tok AINES + Antibiótico 

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina

4

Fiebre + Tos + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 0 1 0 1 2 2 4 1 1 Televisión 2 Ninguna AINES + Corticoides
Paracetamol + 

Dexametasona
4

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 3 1 1 1 1 5 3 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibiótico + 

Corticoides + AINES + 

Vitaminas

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona + 

Paracetamol + 

Vitamina C

4
Fiebre + Tos + Flema + 

Dolor corporal 
1

Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 1 5 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno
3

Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 1 8 1 2 1 1 1 1 4 3 2 Ninguna 1 Facebook
Antibiótico + 

Antiparasitario

Azitromicina + 

Ivermectina
4

Tos + Fiebre + Dolor de 

cabeza + Pérdida del 

gusto y del olfato

4
Diarrea + Dolor 

abdominal
1 0

2 1 7 1 3 1 1 3 3 2 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Prednisona

4

Dolor corporal + Tos + 

Fiebre + Dolor d ecabeza 

+ Dolor de garganta

2 Cefalea 1 0
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2 2 7 1 3 1 1 1 1 2 5 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Ivermectina 

4

Dolor corporal + Flema + 

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 7 1 3 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook Antibiótico + AINES

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Ibuprofeno

4

Dificultad para respirar + 

Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor corporal 

1
Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 3 9 0 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Vitaminas

Paracetamol + Acido 

acetilsalicilico + 

Azitromicina + 

Vitamina C

4

Dolor corporal + 

Dificultad para respirar + 

Sintomas de la gripe 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 6 1 2 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona  

4

Tos + Fiebre + Dolor de 

cabeza + Dolor de 

garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 9 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona + 

Ceftriaxona + 

Ivermectina

4

Tos + Fiebre + Sintomas 

de la gripe + Dolor de 

garganta + Dolor de 

cabeza

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 3 1 1 2 2 4 3 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiòticos 

+ Vitaminas

Paracetamol + 

Ceftriaxona + Acido 

acetilsalicilico + 

Vitamina C

4

Sintomas de la gripe + 

Dolor corporal + Tos + 

Dificultad para respirar

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Tik tok
AINES + Antibiótico 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ivermectina

4

Dolor corporal + Dolor 

de cabeza + Fiebre + 

Dolor de garganta 

2 Dolor abdominal 1 0

1 3 4 1 1 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 4
Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
3 0

2 2 7 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Ivermectina

4
Dolor de cabeza + Fiebre 

+ Dolor de garganta + Tos
1 Acidez 1 0

2 2 9 1 3 1 1 1 1 6 5 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Antibótico + 

Vitaminas + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Vitamina C + 

Prednisona

4

Flema + Dolor corporal + 

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Fiebre

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 3 Facebook

AINES + Antibótico + 

Corticoides + 

Antiparasitario

Acido acetilsalicilico 

+ Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona + 

Ivermectina

4

Pérdida del gusto y del 

olfato + Tos + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal + Fiebre

2 Dolor abdominal 3 0

1 2 8 1 1 0 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Ceftriaxona
3

Mucosidad + Dolor de 

garganta + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 8 1 2 0 1 1 3 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Antibótico + 

Vitaminas + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Vitamina C

3

Dolor de cabeza + 

Sintomas de la gripe + 

Tos + Fiebre

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 7 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 3
Fiebre + Sintomas de la 

gripe + Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 7 1 3 1 1 1 1 2 1 1 Televisión 2 Ninguna AINES + Vitaminas 
Paracetamol + 

Vitamina C  
3

Mucosidad + Dolor 

corporal 
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 7 1 1 0 1 1 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina

2
Dolor de cabeza + Door 

de garganta + Fiebre
2 Náuseas 1 1

1 1 7 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Antibiótico + 

Corticoides + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ivermectina + 

Dexametasona + 

Ceftriaxona

4

Dolor corporal + 

Sintomas de la gripe + 

Diarrea + Tos + Dolor de 

garganta

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 6 1 1 0 1 3 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna Corticoides + AINES
Paracetamol + 

Dexametasona
3

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Tos + 

Fiebre

1
Ninguna reacción 

adversa
1 1
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1 2 7 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Vitaminas + 

Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona + 

Vitamina C

4

Dolor de garganta + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

2 Cefalea 3 0

1 1 7 1 2 1 1 1 1 5 1 1 Televisión 1 Facebook
Antibiótico + AINES + 

Vitaminas

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Vitamina C

3

Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de garganta + 

Sintomas de la gripe

1 Dolor abdominal 1 1

1 2 3 1 2 1 1 2 2 4 1 1 Televisión 2 Ninguna

AINES + Productos 

naturales + 

Vitaminas + 

Antiparasitarios + 

Corticoides + 

Antibióticos

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Vitamina C + 

Ivermectina

3
Tos + Flema + Fiebre + 

Dolor de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 5 1 2 0 1 1 1 2 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibiótico
Azitromicina + 

Paracetamol
4

Sintomas de la gripe + 

Escalofrios + Dolor de 

garganta

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 1 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona

1

Mucosidad + Tos + Dolor 

corporal + Dolor de 

garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 1 7 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + Productos 

naturales + 

Vitaminas + 

Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Prednisona + 

Azitromicina + 

Vitamina C

4

Dolor corporal + Fiebre + 

Mucosidad + Dolor de 

garganta

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 7 1 3 1 1 1 1 6 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Vitaminas
Paracetamol + 

Vitamina C
4

Flema + Tos + Dolor de 

garganta
1 Acidez 1 0

1 2 6 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ivermectina + 

Ceftriaxona

4

Tos + Mucosidad + Dolor 

de cabeza + Dolor de 

garganta + Fiebre

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 5 1 2 1 1 1 1 5 5 2 Ninguna 1 Tik tok
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona

4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Tos + Dificultad 

para respirar

2
Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 1 6 1 2 1 1 1 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibióticos + 

Corticoides

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Paracetamol  

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor de 

cabeza 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 2 1 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Ivermectina
3

Pérdida del gusto y del 

olfato + Mucosidad + 

Dolor de garganta

4 Dolor abdominal 1 1

1 1 5 1 2 0 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Vitaminas

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Vitamina C

3
Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 9 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Vitaminas
Paracetamol + 

Vitamina C
3

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 9 1 3 1 1 1 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoides

Azitromicina + 

Prednisona
4

Fiebre + Tos + Dificultad 

para respirara 
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 7 1 2 1 1 1 3 4 1 1 Televisión 1 Facebook

Antibiótico + 

Antiparasitatio + 

Corticoides

Ceftriaxona + 

Ivermectina + 

Dexametasona

3

Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de cabeza + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

2 Náuseas 1 1

1 1 7 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Vitaminas + 

Antibiótico  

Vitamina C + 

Azitromicina  
3

Tos + Fiebre + Dolor 

corporal + Flema + Dolor 

de garganta

1
Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 1 8 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES
Paracetamol 

+Ibuprofeno
2 Dolor corporal + Fiebre 2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 1 5 1 2 0 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ceftriaxona + 

Azitromicina + 

Dexametasona

3
Tos + Fiebre + Dificultad 

para respirar
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1
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2 2 6 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna Antiparasitarios Ivermectina 3 Dolor de garganta + Tos 4 Vómitos + Diarrea 1 1

2 1 9 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoides

Ceftriaxona + 

Dexametasona
4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 7 1 2 0 1 1 1 5 5 1 Televisión 2 Ninguna AINES
Paracetamol + 

Ibuprofeno 
1

Dolor de garganta + 

Fiebre + Tos
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 8 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibiótico  
Paracetamol + 

Azitromicina 
4

Tos + Mucosidad + Dolor 

corporal + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 6 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 1 Tik tok AINES + Antibiótico  

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina 

4

Dolor corporal + Diarrea 

+ Flema + Dolor de 

garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 5 1 2 0 1 3 3 4 1 1 Televisión 2 Ninguna AINES + Vitaminas

Paracetamol + Acido 

acetilsalicilico + 

Vitamina C +

3
Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 6 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina 
4 Mucosidad + Fiebre 2

Ninguna reacción 

adversa
2 0

2 3 7 1 1 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Antiparasitario 

Azitromicina + 

Ivermectina 
3

Dolor corporal + Fiebre + 

Dolor de garganta
2 Dolor abdominal 1 1

1 1 9 1 3 1 1 1 3 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Prednisona

4

Dolor de cabeza + Fiebre 

+ Dolor de garganta + 

Flema

1 Acidez 1 0

2 1 5 1 2 0 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna AINES + Antibiótico 
Paracetamol + 

Azitromicina  
2

Fiebre + Dolor corporal + 

Tos
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 7 1 2 1 1 1 1 5 3 2 Ninguna 2 Ninguna Vitaminas + AINES
Paracetamol + 

Vitamina C
3

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 2 5 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 3 Facebook Antiparasitarios Ivermectina 3
Dolor de garganta + 

Fiebre + Dolor de cabeza
4 Náuseas + Diarrea 1 1

1 1 8 1 2 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoides

Azitromicina + 

Dexametasona
4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Escalofrios + Tos
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 7 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico 
Paracetamol + 

Azitromicina 
2 Dolor corporal + Fiebre 1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 5 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona

3
Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 2 9 1 2 1 1 1 1 2 5 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona

4
Mucosidad + Tos + Dolor 

corporal + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 1 1 1 1 3 5 1 1 Páginas web 2 Ninguna Antiparasitario Ivermectina 3
Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Tos
4 Náuseas 1 1

1 1 6 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Vitaminas

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Vitamina C

3
Dolor corporal + Tos + 

Dolor de garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1



 

100 

 

 

2 1 9 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibiótico + 

Corticoides + 

Antiparasitario 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Ivermectina

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor de 

cabeza + Tos

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 7 1 2 1 1 1 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + Acido 

acetilsalicilico + 

Azitromicina + 

Ivermectina

4

Dolor corporal + Tos + 

Fiebre + Dificultad para 

respirar 

4 Diarrea 1 0

1 1 7 1 2 0 1 1 1 5 3 2 Ninguna 1 Tik tok AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Ceftriaxona
4

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre  
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 5 1 1 0 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Prednisona

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Tos + 

Dificultad para respirar 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 9 1 2 1 1 1 3 4 3 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Tos + 

Fiebre

1 Acidez 1 0

1 3 7 0 1 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Productos 

naturales
Paracetamol 4

Dolor de cabeza + Fiebre 

+ Flema
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 8 1 2 1 1 2 2 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Ceftriaxona

4
Mucosidad + Fiebre + 

Dificultad para respirar
2

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 9 1 3 1 1 1 1 5 1 3 Televisión 2 Ninguna
AINES + 

Antiparasitarios

Paracetamol + 

Ivermectina
3

Escalofrios + Fiebre + 

Dolor de garganta  
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 1 9 1 3 1 1 3 3 5 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Corticoides + 

Antibiótico

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Prednisona + 

Ceftriaxona

4
Dolor corporal + Fiebre + 

Tos + Dolor de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 7 1 2 1 1 2 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario 

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina + 

Ivermectina

3
Dolor corporal + Flema + 

Dolor de garganta
2

Dolor abdominal + 

Náuseas
1 1

2 3 4 1 1 0 1 1 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES Paracetamol 1
Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 1 7 1 2 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Antibiótico
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre + 

Tos

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 6 1 2 0 1 1 1 4 1 1 Páginas web 1 Tik tok

Antibiótico + 

Antiparasitario + 

AINES + Corticoides

Azitromicina + 

Ivermectina + 

Paracetamol + 

Dexametasona

4

Dolor corporal + Tos + 

Dolor de garganta + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

2 Náuseas 3 0

2 1 5 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Vitaminas + 

Corticoides + Otros

Paracetamol + 

Vitamina C + 

Hidroxicloroquina + 

Dexametasona

3

Tos + Mucosidad + Dolor 

de garganta + Dolor de 

cabeza

2
Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 7 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Facebook AINES + Antibióticos
Paracetamol + 

Azitromicina
4

Dolor corporal + Tos + 

Dolor la garganta +  

Flema

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 1 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4
Dolor de garganta + Tos + 

Fiebre + Escalofrios
1 Cefalea 1 0

1 2 7 1 2 1 1 1 1 5 5 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Corticoides

Azitromicina + 

Prednisona
4

Dolor corporal + Dolor 

de garganta + Fiebre + 

Flema 

2
Ninguna reacción 

adversa
2 0

1 1 6 1 2 0 1 1 3 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Vitaminas
Paracetamol + 

Vitamina C
3

dolor de cabeza + Dolor 

de garganta
1

Ninguna reacción 

adversa
1 1

2 2 7 1 2 1 1 1 1 4 1 3 Televisión 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Azitromicina +  

Dexametasona

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal + Dificultad 

para respirar 

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 2 9 1 2 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna

AINES + 

Antiparasitario + 

Antibiótico

Paracetamol + 

Ivermectina + 

Azitromicina

4

Dolor corporal + Tos + 

Fiebre + Dolor de 

garganta + Pérdida del 

gusto y del olfato

4 Náuseas + Vómitos 1 0
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2 1 4 1 2 0 1 2 2 4 1 2 Ninguna 1 Tik tok AINES + Corticoides

Paracetamol + 

Vitamina C + 

Prednisona

4

Dolor corporal + Tos + 

Dolor de garganta + 

Fiebre

2
Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 2 7 1 2 1 1 1 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Dexametasona

4

Dolor corporal + Tos + 

Dolor de garganta + 

Dificultad para respirar

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 9 1 3 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Expectorante

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Acetilcisteina + 

Ibuprofeno

4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Flema + 

Tos + Mucosidad + 

Fiebre

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 8 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibiótico + AINES + 

Corticoides + 

Antiparasitario

Azitromicina +  

Dexametasona + 

Acido acetilsalicilico 

+ Ivermectina

4

Mucosidad + Fiebre + 

Dolor de garganta + 

Pérdida del gusto y del 

olfato

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 6 1 2 1 1 2 2 5 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona

4

Fiebre + Tos + Dolor de 

garganta + Dolor de 

cabeza 

1
Ninguna reacción 

adversa
3 0

1 1 7 1 2 0 1 1 1 4 1 2 Ninguna 2 Ninguna AINES + Corticoides
Azitromicina + 

Dexametasona
3

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Tos
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 2 6 1 2 1 1 1 1 5 1 1 Televisión 2 Ninguna AINES + Vitaminas

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Vitamina C

3
Dolor corporal + Dolor 

de cabeza
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 7 1 2 1 1 1 1 4 1 2 Ninguna 1 Tik tok
AINES + Antibiótico + 

Corticoides

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Ceftriaxona

4

Fiebre + Dolor de 

garganta + Dolor 

corporal + Dificultad 

para respirar 

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 9 1 3 1 1 1 3 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibiótico + AINES + 

Corticoides + 

Antiparasitario

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Dexametasona + 

Ivermectina

4

Tos + Fiebre + Dolor de 

garganta + Pérdida de 

gusto y del olfato

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 8 1 2 1 1 1 3 4 3 2 Ninguna 1 Facebook
AINES + 

Antiparasitario

Paracetamol+ 

Ibuprofeno + 

Ivermeectina

3
Dolor corporal + Tos + 

Fiebre + Diarrea
2

Ninguna reacción 

adversa
3 1

2 2 6 1 2 1 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Vitaminas

Paracetamol + Acido 

acetilsalicilico + 

Azitromicina + 

Vitamina C

4
Dolor de cabeza + Dolor 

de garganta + Fiebre
1

Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 4 1 3 0 1 2 2 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ivermectina

4

Dolor corporal + Tos + 

Fiebre + Pérdida del 

gusto y del olfato

2 Náuseas 1 0

1 3 9 1 3 1 1 1 1 2 1 2 Ninguna 2 Ninguna
Antibiótico + 

Vitaminas

Azitromicina + 

Vitamina C
3

Dolor de garganta + 

Dolor de cabeza + Fiebre
2

Ninguna reacción 

adversa
1 1

1 1 5 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 1 Facebook

Antibiótico + AINES + 

Corticoides + 

Productos naturales

Azitromicina + 

Paracetamol + 

Prednisona + Acido 

acetilsalicilico 

4

Dolor de garganta + 

Fiebre + Tos + Flema + 

Escalofrios

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 2 9 1 3 1 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna
AINES + Antibiótico + 

Antiparasitario

Paracetamol + 

Azitromicina + 

Ceftriaxona + 

Ivermectina

4

Dolor corporal + Fiebre + 

Diarrea + Dolor de 

garganta

2
Ninguna reacción 

adversa
1 0

1 1 5 1 1 0 1 1 1 4 1 1 Páginas web 2 Ninguna
AINES + Corticoides + 

Expectorantes

Paracetamol + 

Ibuprofeno + 

Dexametasona + 

Acetilcisteina

4

Dolor de garganta + 

Dolor corporal + Flema + 

Tos  

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0

2 1 5 1 2 0 1 1 1 5 1 2 Ninguna 2 Ninguna

Antibiótico + 

Corticoides + AINES + 

Antihistaminico

Azitromicina + 

Dexametasona + 

Paracetamol + 

Cetirizina

4

Fiebre + Dolor de cabeza 

+ Dolor de garganta + 

Mucosidad + Tos

1
Ninguna reacción 

adversa
1 0
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Anexo 12 

GALERIA FOTOGRAFICA 

Imágenes de la realización de la encuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 1. Logo e información del Policlínico Internacional de Ate – Vitarte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 2. Local del Policlínico Internacional ubicado en Ate – Vitarte. 
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Imagen 3. Paciente Masculino realizando encuesta con el respectivo consentimiento 

informado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 4. Paciente Femenino realizando encuesta con el respectivo consentimiento 

informado. 
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Imagen 5. Paciente Femenino realizando encuesta con el respectivo consentimiento 

informado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen 6. Paciente Femenino realizando encuesta con el respectivo consentimiento 

informado.  


