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INTRODUCCION

Nuestra investigacion fue cuantitativa, y tratd sobre el estudio del acoso escolar y la
ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa de Huancayo
— 2023. En la cual se realizo el analisis descriptivo y de relacion, donde se evalud a los
estudiantes, determinando a la postre en ellas, si existe relacion con las referidas variables de

estudio.

El acoso escolar y la ideacion suicida, son dos problematicas constantes que se han
exacerbado, sobre todo por los casos de adolescentes que deciden optar por la opcién mas
tragica de quitarse la vida y para no esperar cuando ya no pueda hacerse nada; pretendiamos
como investigadoras anticiparnos y encontrar la relacién entre el acoso escolar como factor
detonante de la ideacién suicida; o caso contrario encontrar otras causas, y explorar estas

relaciones es nuestro motivo para esta investigacion.

Y respecto a la agresion, teniendo en cuenta que hemos pasado producto de la pandemia
del covid19 y el encierro respectivo de las sociedades en todo el mundo incluyendo en nuestro
pais y localidad; al tener poco espacios limitados se crearon muchas fricciones entre los
familiares e incluso la carga agresiva es contenida; pero en cualquier momento hay una descarga
con quienes nos rodean tanto en las familias y en los centros educativos donde los adolescentes

mas conviven, se manifiestan nuestras dos variables de estudio.

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre el acoso escolar y la
ideacidn suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo-
2023. La metodologia que se aplico fue del tipo aplicada de nivel relacional y con el disefio

descriptivo — relacional simple.

La distribucion de los temas del proyecto de investigacion cuantitativa, en la estructura

de trabajo fue como sigue:



Vi
En el capitulo I: Se centrd en la formulacion del problema, abordando aspectos como la
descripcidn de la problematica actual, la violencia intrafamiliar y la agresividad en estudiantes.

Se incluyeron también la delimitacion del problema, la formulacién precisa del mismo, la

justificacion y los objetivos del proyecto de investigacion.

Capitulo II: En la seccion del marco tedrico, se proporcioné una revision detallada de
los antecedentes nacionales e internacionales, las bases tedricas o cientificas, y el marco

conceptual que abarca las variables y dimensiones del proyecto de investigacion.

Capitulo I11: Estuvo comprendida por la hipdtesis, donde se detallo la hipotesis general,

hipétesis especificas y las variables (definicion conceptual y operacionalizacién).

Capitulo 1V: Dentro del marco metodoldgico de la investigacion, se brindé una
exposicion detallada del enfoque de estudio. Esto abarcé aspectos como la metodologia, tipo y
nivel de investigacion, disefio de la investigacion, poblacién y muestra, asi como las técnicas y
herramientas empleadas para la recopilacion de datos. También se describieron las estrategias
utilizadas para el procesamiento y analisis de los datos, ademéas de abordar consideraciones

éticas relacionadas con la investigacion.

Capitulo V: Se abordaron los hallazgos de nuestra investigacion, la discusion de los
resultados, las conclusiones, y se hicieron referencia a las fuentes bibliograficas y varios anexos

utilizados durante el estudio.

Las autoras
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RESUMEN

Nuestra investigacion que lleva por titulo: Acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del
nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo — 2023. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el acoso escolar y la ideacién suicida. De enfoque cuantitativo, tipo
basica, nivel relacional, disefio no experimental transversal correlacional — simple. Con una
muestra de 136 estudiantes entre las edades de 14 a 16 afios; a quienes, se les aplico los
instrumentos de investigacion: el cuestionario Autotest Cisneros de Acoso Escolar de Ifiaqui
Pifiuel y Araceli Ofate (2005); para determinar nivel de acoso escolar en adolescentes, la escala
de ideacion suicida de Beck (ISB). Luego de la aplicacion de los instrumentos se obtuvo como
resultado que el valor del coeficiente de Rho es 0,151. Por tanto, la relacion es muy baja. Y el
P-valor = 0,079 > 0,05. Asi el P-valor es mayor al nivel alfa, de esta manera se concluye que
no existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la ideacidn suicida en nuestra
muestra. Se recomienda el desarrollo del vinculo entre docentes y estudiantes, para que se
manifiesten sin duda o miedo sus pensamientos/ideas, ya sean negativos o positivos, con mayor
énfasis en los estudiantes que puedan presentar dificultades en la adaptacion escolar, 0 mayor

riesgo de violencia.

Palabras clave: Acoso escolar, adolescentes, ideacion suicida, estudiantes.
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ABSTRACT

Our research entitled: Bullying and suicidal ideation in secondary level students in an
educational institution in Huancayo - 2023. Its objective was to determine the relationship
between bullying and suicidal ideation. Quantitative approach, basic type, relational level,
cross-correlational non-experimental design - simple. With a sample of 136 students between
the ages of 14 to 16 years; to whom the research instruments were applied: the Cisneros Self-
Test Questionnaire on School Bullying by Ifiaqui Pifiuel and Araceli Ofiate (2005); to determine
the level of school bullying in adolescents, the Beck Suicidal Ideation Scale (ISB). After
applying the instruments, it was obtained as a result that the value of the Rho coefficient is
0.151. Therefore, the ratio is very low. And the P-value = 0.079 > 0.05. Thus, the P-value is
higher at the alpha level, thus it is concluded that there is no direct and significant relationship
between bullying and suicidal ideation in our sample. The development of the bond between
teachers and students is recommended, so that their thoughts/ideas are manifested without doubt
or fear, whether negative or positive, with greater emphasis on students who may present

difficulties in school adaptation, or greater risk of violence.

Keywords: Bullying, adolescents, suicidal ideation, students
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Ahora apreciamos que las personas tienen mas contacto virtual que de manera personal,
esto nos lleva a la consigna de que las habilidades sociales no se estan potencializando y
utilizando de una manera Optima en nuestras relaciones interpersonales, y el acoso escolar
aumentando en su incidencia. Asi mismo se observa que los adolescentes no logran tener una
respuesta adecuado cuando sienten ansiedad. Asi es como entendemos que la socializacién es
una caracteristica que nos acompafia desde nuestros primeros afios de vida, porque aprendemos
a relacionarnos con nuestro entorno he ir adquiriendo herramientas para una mejor adaptacion
a nuestros diversos espacios sociales, que a su vez conforman nuestra personalidad, por lo tanto,
el escaso desarrollo de las habilidades direcciona perjudicial mente en el bienestar personal,
mismo que a su vez podria conllevar a manifestaciones de estrés, ansiedad entre otros.
Conforme a la informacion proporcionada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2021), a nivel global, aproximadamente uno de cada seis individuos en edades comprendidas
entre los 10 y 19 afios enfrenta algin tipo de trastorno mental, destacandose la depresion, la
ansiedad y los trastornos del comportamiento como causas notables de enfermedad y

discapacidad en la poblacion adolescente. Es crucial resaltar que el suicidio ocupala cuarta
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posicion como causa de mortalidad en el grupo de jovenes de 15 a 19 afios. En la mayoria de las
situaciones, los adolescentes globalmente experimentan trastornos emocionales, siendo la
ansiedad y los ataques de panico los mas prevalentes, especialmente entre los adolescentes
mayores en comparacion con sus contrapartes mas jovenes. Se calcula que aproximadamente el
3,6% de los adolescentes con edades entre 10 y 14 afios, asi como el 4,6%de aquellos con edades
entre 15y 19 afios, sufren algun tipo de trastorno de ansiedad. De manerasimilar, se estima que el
1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afios y el 2,8% de los adolescentesde 15 a 19 afios
experimentan depresion. También el Ministerio de la Salud del Peru citado pordiario oficial El
Peruano, (2021) menciona como datos estadisticos que recibid un total de 93 mil 475 llamadas
sobre temas de salud mental, mediante la Linea 113 Salud y a través de la Direccion de Infosalud,
organo que pertenece a la Direccion General de Telesalud, Referenciay Urgencias. Las llamadas
fueron atendidas a nivel de todo el Per( y la mayor parte de las consultas fueron relacionadas con
temas de estrés (56.7%), seguido de los sintomas depresivosy ansiosos (18.1%). Estos porcentajes
reflejan la existencia de una alta demanda en la poblaciénpor la atencion psicoldgica y social. Asi
mismo indicé que: Un 25.2% de las atenciones de teleorientacion corresponde a sintomas y/o
diagnostico psiquiatrico, conflictos, problemas sentimentales, habilidades sociales, desarrollo,
problemas del comportamiento, adicciones porsustancias psicotropicas, sexualidad, violencia
familiar, estudio/aprendizaje, violencia contra lamujer, violencia, identidad sexual, maltrato

infantil y bullying.

Segun Richtel (2022), hace treinta afios, los principales riesgos para la salud de los
adolescentes estaban relacionados con el abuso de alcohol, la conduccion bajo la influencia del
alcohol, embarazos en la adolescencia, el consumo de tabaco y sustancias ilegales. En estos
tiempos, los desafios de salud mas prominentes que confrontan los adolescentes comprenden la
ansiedad, la depresion, el suicidio, las autolesiones y otros trastornos mentales severos. Entre

2001 y 2019, la tasa de suicidio de los jovenes estadounidenses de 10 a 19 afios
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se dispard un 40 por ciento, y las visitas a urgencias por autolesiones aumentaron un 88 por
ciento. Gestionaruna crisis de salud mental puede ser un reto para los adolescentes y sus padres.

Segun los datos recopilados por el sistema de monitoreo centinela del Centro Nacional
de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades (CDC) del Ministerio de Salud
(Minsa) en el periodo de 2016 a 2021, el 71.5% de los casos de intento de suicidio en Peru
implicaron a individuos cuyas edades se situaban entre los 15 y 34 afios. Es esencial subrayar
que se ha demostrado la viabilidad de prevenir el suicidio mediante intervenciones tempranas
de bajo costo, tanto para el Estado como para la poblacién en general. La sensibilizacion de la
poblacion para identificar cambios en el comportamiento de las personas en riesgo como sefiales

de advertencia es crucial, ya que estas sefiales pueden ser detectadas. MINSA, (2022)

A su vez, el Instituto Nacional de Salud Mental indic6 que el incremento de la ideacion
suicida fue de 1.3% a 8.6%. Y para lo que va del afo, se han confirmado 513 casos de suicidio
segun reporte del MINSA vy del Instituto Nacional de Salud Mental. Esta cifra que
evidentemente va en aumento, es realmente preocupante y nos alerta sobre el estado de salud
mental en nuestra comunidad, sobre todo en grupos vulnerables que pueden sufrir
discriminacion como mujeres, nifios, nifias, refugiados, migrantes, sobrevivientes de violencia
intrafamiliar. El suicidio es un problema que no queda en la esfera persona o privada, sino que

se trata de un problema de salud publica. Durkheim afirmaba que “el suicidio varia en

proporcidn inversa al grado de integracion de los grupos sociales a los que pertenece el
individuo”. CAPS, (2022)

En este sentido, la educacién tendria que estar establecida a partir del aprendizaje y
desarrollo de las competencias requeridas en el perfil profesional elegido. Esta formacién ha de
desplegar un proceso de ensefianza y aprendizaje de las llamadas competencias basicas que todo

estudiante debe mostrar al final las competencias especificas como: saber escuchar



17

iniciar unaconversacion, formular una pregunta, dar las gracias, presentarse, ser empatico y

dialogar, soncompetencia que todo estudiante deberia saber manejar.

Por lo tanto, se observa que el acoso escolar, la carencia de competencias sociales y la
ideacién suicida son factores que conllevan efectos adversos tanto a nivel individual como
social en el caso de los estudiantes, y esta situacidn se acenttia ain mas en los estudiantes de
nivel secundario que atraviesan la etapa de la adolescencia, la cual abarca hasta
aproximadamente los 25 afos de edad. Como resultado, la carencia de habilidades sociales y la
existencia de ansiedad y trastornos depresivos pueden obstaculizar de manera notable la
participacion en la escuela, el desempefio académico y la ejecucion de las tareas. La reclusion
social puede agravar la sensacion de aislamiento y soledad. La depresion puede desembocar en
la ideacidn suicida, por lo cual, en el marco de esta investigacion, se planted esta pregunta:
¢Qué relacion existe entre el acoso escolar y la ideacion suicida en estudiantes del nivel
secundario en una institucion educativa de Huancayo- 20237 y el objetivo de la investigacion
fue determinar la relacion entre el acoso escolar y la ideacidn suicida en estudiantes del nivel

secundario en una institucién educativa de Huancayo- 2023.

1.2. Delimitacion del problema

1.2.1. Delimitacion temporal

La investigacion se propuso en un tiempo determinado de 12 meses; se inicio en el mes
de Julio del 2022, y culmino en julio del 2023.
1.2.2. Delimitacién espacial

Se realizo en la Institucion Educativa Publica “Mariscal Castilla” lo cual se encuentra
ubicado en el distrito de el Tambo, perteneciente a la Ciudad de Huancayo en el departamento

de Junin en Peru.
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1.2.3. Delimitacion Tedrica
La presente investigacion ayudd a comprender la relacion que existe entre el modelo
explicativo del acoso escolar (bullying) con la teoria de la psicologia educativa y por otro lado

la teoria del suicidio de Aron Beck desde el enfoque cognitivo conductual.

1.3. Formulacién de Problema

1.3.1. Problema general

¢ Qué relacidn existe entre el acoso escolar y la ideacion suicida en estudiantes del nivel

secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023?

1.3.2. Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre el acoso escolar y las actitudes hacia la vida/muerte en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023?

e ;Qué relacion existe entre el acoso escolar y los pensamientos/deseos de suicidio en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023?

e ;Qué relacion existe entre el acoso escolar y las caracteristicas del intento suicida en

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023?

e ;Qué relacion existe entre el acoso escolar y la actualizacion del intento suicida en

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023?

1.4.  Justificacion
1.4.1. Social
En la presente investigacién acerca de acoso escolar e ideacion suicida es importante
conocer la relacion que existe, debido a que estas variables de estudio en la actualidad son
indispensables de investigar porque en nuestro dia a dia se observa que muchos de los estudiantes
tienen dificultades en sus relaciones interpersonales y ciertamente no conocen diferentes
herramientas para gestionar la ansiedad, y depresion y la ira; es por ello que la informacién sirve
para que las personas sean conscientes de la importancia del acoso escolar y el buen manejo de la

depresion,
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permitiendo asi llegar a un publico estudiantil para considerarmedidas frente al acoso escolar

asi como también ante la ideacion suicida y asi la informacionsea util para nuestra sociedad.

1.4.2. Tebrico

La presente investigacion se sustenta tedricamente, ya que desde una perspectiva
psicoldgica, social y educativa, contribuye a explorar la relacion entre el acoso escolar y los
niveles de depresion de un individuo, dependiendo de su contexto. Ademas, este estudio
establece una base de conocimiento que serd de utilidad para futuras investigaciones en
Huancayo u en otros lugares que requieran de este enfoque.

1.4.3. Metodologia

La metodologia que se utilizd en esta investigacidn de acuerdo al objetivo planteado fue
contrarrestada con la prueba de hipétesis, para lo cual en la recoleccidn de datos se utilizé los
siguientes cuestionarios: El Autotest Cisneros de Acoso Escolar de Ifiaqui Pifiuel y Araceli

Oniate (2005) y para medir la ideacidn suicida, la escala de ideacion suicida de Beck (ISB) estos

instrumentos fueron previamente validados teniendo asi una confiabilidad adecuada para ser
utilizados adecuadamente en la muestra de la investigacion y asi como también ser utilizados
en las futuras investigaciones.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre el acoso escolar y la ideacién suicida en estudiantes del

nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

1.5.2. Objetivos especificos

e ldentificar la relacion del acoso escolar con las actitudes hacia la vida/muerte en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.
e Identificar la relacion del acoso escolar con los pensamientos/deseos de suicidio en

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.
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Identificar la relacidon del acoso escolar con las caracteristicas del intento suicida en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.
Identificar la relacion del acoso escolar con la actualizacién del intento suicida en

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Pertuz y Torres (2021) llevaron a cabo una investigacion titulada "Prevencion del acoso
escolar como Fundamento para la convivencia”, con el objetivo principal de elaborar una
propuesta didactica pedagdgica dirigida a prevenir el acoso escolar como base para fomentar
una convivencia saludable en el entorno escolar. Este estudio adoptdé una metodologia
descriptivo-explicativa con un enfoque mixto, utilizando técnicas de encuesta y revision de
documentos provenientes de 27 archivos escolares, asi como la consulta de publicaciones de
articulos e investigaciones relacionadas con el tema. Ademas, se administrd un cuestionario
estructurado con preguntas cerradas a un grupo de 30 estudiantes, compuesto por 18 varones y
13 mujeres, pertenecientes al quinto grado de una institucion educativa rural. Los resultados
obtenidos revelaron que diversos factores del contexto social ejercen influencia sobre el
comportamiento de los estudiantes. En este sentido, se controlard que el género de los
estudiantes no presente diferencias significativas en relacion al acoso escolar. Sin embargo, la

situacion laboral de los padres se erige como un factor definitorio en cuanto a quiénes viven los
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estudiantes, lo cual afecta de manera significativa su conducta. Asimismo, se constaté que la
integracidon con sus compafieros tiene un impacto considerable, al igual que la relacion con
ellos. El didlogo con los docentes no resulté determinante, pero las correcciones y el robo de

pertenencias si ejercieron una influencia significativa en el comportamiento de los estudiantes.

Gonzales, (2021) realizé un estudio en Colombia titulado: Situaciones detonantes del
comportamiento e ideacion suicida en adolescentes victimas de acoso escolar. Cuyo objetivo
fue identificar situaciones que conducen al comportamiento e ideacion suicida en adolescentes
victimas de acoso escolar, para esto se realizé una revision sistematica de la literatura con el fin
de identificar las situaciones desencadenantes de este fendbmeno en la poblacion colombiana
comprendida entre los 10 y 19 afios de edad, con esta revision sistemética de la literatura se
propone entender y explicar los comportamientos suicidas en los adolescentes colombianos que
sufren o han sufrido acoso escolar, Teniendo en cuenta los resultados obtenidos mediante la
revision sistematica de la literatura y los hallazgos encontrados en diferentes analisis tanto
nacionales como internacionales; se logrd determinar que existe una relacion proporcional entre
el acoso escolar y el desarrollo de ideacion y actos suicidas evidenciada en la amplia literatura

consultada en la elaboracién del presente documento.

Quinatoa y Larzabal, (2021) en Ecuador llevaron a cabo un estudio titulado Ciberacoso
y su relacion con la intencionalidad suicida en adolescentes de 12 a 17 afios. El objetivo de
esta investigacion fue examinar la conexion entre el ciberacoso y la propension a la ideacion
suicida en adolescentes de edades comprendidas entre los 12 y los 17 afios. El estudio se
enmarca en una metodologia de tipo no experimental, con un disefio correlacional y un enfoque
de corte transversal. La muestra de participantes estuvo compuesta por 449 estudiantes, y se
emplearon los instrumentos denominados Ciberbullyng Questionnaire (CBQ) y la Escala de
Suicidabilidad de Okasha. Como resultado de la investigacion, se determina que hay una
relacion entre la victimizacion a través del ciberacoso y la propension a la ideacidn suicida en

los adolescentes estudiados.
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Cardenas, et al., (2019), En México llevaron a cabo una investigacion Ciberbullying e
Ideacion suicida en estudiantes de secundaria, caracteristicas del fendmeno en Hermosillo,
Sonora. El propésito de este estudio consistio en examinar las caracteristicas del ciberbullying
y la consideracion de la ideacion suicida en estudiantes cuyas edades oscilan entre 11y 18 afios.
El enfoque metodoldgico empleado en este estudio fue de naturaleza correlacional. La muestra
estuvo conformada por 75 estudiantes, y se aplicaron instrumentos de evaluacion como el
Cuestionario de Suicidabilidad de Okasha y la Escala de victimizacién (CYBVIC). Los
resultados obtenidos revelaron que el 11% de los participantes manifestaron experimentar
ideacion suicida, mientras que un 16% presentd un riesgo potencial de suicidio. Asimismo, el
24% de los participantes admitié haber sido objeto de ciberbullying, y el 76% exhibid

comportamientos agresivos relacionados con el ciberbullying.

Dominguez, et al., (2019) En México llevaron a cabo una investigacion con el titulo:
Ciberacoso como factor asociado al malestar psicoldgico e ideacién suicida en adolescentes
escolarizados mexicanos. La intencion de este estudio consistio en analizar la influencia del
ciberacoso en la conducta de ideacion suicida en adolescentes de edades comprendidas entre
los 12 y 17 afios, tomando en cuenta tipo de género como variable de interés. El enfoque de la
investigacion fue explicativo y se llevo a cabo mediante un disefio de tipo transversal. La
muestra incluyé a 1676 estudiantes, y se utilizaron instrumentos de medicién como la Escala
de Ideacién suicida de Roberts y la Escala de Agresion a través de internet y teléfono movil.
Los hallazgos de la investigacion revelaron que el 90.74% de los participantes no participaban
en ciberacoso, en contraste con el 9.26% que si lo hacian. Dentro de este ultimo grupo, el 5,67%

eran varones y el 3,59% eran mujeres.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Antonio y Molina, (2022) en su investigacion titulada Bienestar Psicoldgico y Acoso
Escolar en Estudiantes del Nivel Secundario de una Institucion Educativa Publica de
Huancayo, 2022, se propusieron determinar la naturaleza de la relacion que existe entre el
bienestar psicoldgico y el acoso escolar. en estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa
publica de Huancayo en el afio 2022. El enfoque de esta investigacion se caracterizdécomo basico o puro,
con un disefio correlacional y de tipo no experimental de corte transversal.El estudio se fundamento en
una muestra de 120 estudiantes de nivel secundario a quienes se les aplicaron dos instrumentos de
medicion: la Escala de Bienestar Psicolégico SPWB_LS de Ryff y el Autotest de Cisneros de Acoso
Escolar. Los resultados obtenidos revelaron que el 25% de la muestra clasifico su nivel de bienestar
psicoldgico y su percepcion del acoso escolarcomo intermedios. Al aplicar el coeficiente de valoracion de
Spearman (rho), se obtuvo un valorde rs = -0,375, indicando una relacion inversa de baja magnitud entre
el bienestar psicoldgico y el acoso escolar. Ademas, dado que el valor de p fue 0,000, que es menor que
0,05, se confirmala hipétesis de que existe una relacion inversa baja entre el bienestar psicologico y el
acoso escolar en estudiantes de nivel secundario en una institucion educativa publica de Huancayo enel

afio 2022.

Cruz y Espinoza, (2022), en su investigacion: Acoso escolar e ideacién suicida en
adolescentes de secundaria de una institucion educativa de Nuevo Chimbote, 2022. El objetivo
del estudio consistid en determinar esta relacion a través de un enfoque cuantitativo, utilizando
una metodologia de tipo basico y un disefio no experimental de corte transversal, con un enfoque
de alcance correlacional simple. La muestra del estudio estuvo compuesta por 303 estudiantes
a quienes se les aplicaron dos instrumentos de medicion: el Autotest Cisneros y la Escala de
Ideacion Suicida de Beck (2004). Los resultados del estudio mostraron una valoracionde 0.227
entre las variables de interés, lo que llevé a la conclusion de que una mayor tendenciaal acoso

escolar se asocia con un mayor desarrollo de ideas suicidas en los estudiantes.
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Palomino (2020), en su investigacion llevada a cabo en Chincha y titulada "Acoso escolar
e ideacion suicida en estudiantes de educacion secundaria de un colegio pablico de la region
Lima", tuvo como proposito determinar la relacidn existente entre el acoso escolar y la ideacion
suicida en los estudiantes de educacion secundaria del Colegio José Olaya Balandra en el Callao
durante el afio 2020. EIl estudio se apoy6 en una muestra de 196 estudiantes a quienes se les
aplicaron dos instrumentos de evaluacion: el Auto test de Cisneros y la Escala deldeacion
Suicida de Arroyo. Los resultados de la investigacion revelaron un coeficiente de compensacion
de -0.081, indicando una compensacion negativa muy débil entre el acoso escolar y la ideacion
suicida en los estudiantes de educacién secundaria del Colegio José OlayaBalandra en el Callao

en el afio 2020.

Cuba (2020) de Huancayo realizd una investigacion titulada "Bullying e ideacién
suicida en adolescentes en un colegio nacional de Huancayo — 2018" con el objetivo de
establecer la relacion entre el bullying y la ideacion suicida en estudiantes de cuarto y quinto
de secundaria de la IEE Politécnico Regional del Centro. La muestra del estudio incluy6 a 267
alumnos, de los cuales 133 eran estudiantes de cuarto grado de secundaria y 134 eran
estudiantes de quinto grado de secundaria. Para recopilar los datos, se utilizaron la Escala de
Acoso Escolar, adaptada por Villacorta Parco NY (2014), y la Escala de Ideacién Suicida de
Aron Beck. Los resultados de la investigacién indicaron que todos los encuestados eran de
género masculino, siendo la edad mas frecuente entre los participantes de 16 afios, lo que
represento el 46% del total. Se identificé una relacion significativa entre el bullying fisico y la
ideacion suicida (p=0,000), asi como entre el bullying social y la ideacion suicida (p=0,005), y
entre el bullying verbal y la ideacion suicida (p=0,000). Sin embargo, no se encontré6 una
relacion significativa entre el bullying psicoldgico y la ideacién suicida (p=0,931).

Vargas, (2019) llevo a cabo una investigacion con el titulo Funcionalidad familiar e
ideacion suicida en alumnos del 4to afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa

Herman Busse de la Guerra Los Olivos — 2019, el objetivo general de este estudio fue
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determinar la relacién entre la funcionalidad familiar y la ideacion suicida en alumnos de cuarto
afio de educacion secundaria en la Institucion Educativa Herman Busse de la Guerra Los Olivos
en 2019. La metodologia utilizada en la investigacidn fue de tipo descriptivo. correlacional, con
un enfoque cuantitativo, y se demostr6 como un estudio de tipo basico, no experimental y de
corte transversal. La poblacion de estudio estuvo conformada por 142 alumnos de cuarto afio
de educacidn secundaria del Centro Educativo Herman Busse de la Guerra. Para recopilar los
datos, se emplearon dos instrumentos: el APGAR familiar, utilizado para evaluar la
funcionalidad familiar, y la Escala de Ideacion Suicida de Beck, para medir la ideacion suicida.
Como conclusion, el estudio encontré6 que existe una relacion entre las variables de
funcionalidad familiar e ideacion suicida.

Rodriguez (2018), en su investigacion realizada en Lima sobre la "Relacién entre acoso
escolar e ideacion suicida en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas publicas
del Agustino. Lima, 2018", se propuso determinar la conexion entre el acoso escolar y la
ideacion suicida en estudiantes de secundaria en dos instituciones educativas publicas de El
Agustino en Lima, durante el afio 2018. La muestra del estudio abarcé a un total de 305
estudiantes de nivel secundario, a quienes aplicaron dos instrumentos de medicion: el Auto-
Test de Acoso Escolar (Cisneros) y la Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI). Los resultados
de la investigacion indicaron la presencia de una relacion significativa entre el acoso escolar y
la ideacidn suicida, con un intervalo de confianza del 95%. La probabilidad de aceptacion de la
hipdtesis nula se confirmé con un valor de p=0.000, que es menor que 0.05, llevando al rechazo
de la hipétesis nula y la aceptacion de la hipétesis alternativa. En consecuencia, se concluyé
que existe una asociacion lineal directa entre el acoso escolar y la ideacion suicida en las dos

instituciones educativas mencionadas.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Acoso escolar

Definicion.

Inicialmente documentado por Heineman en 1969 y posteriormente por Olweus
en 1973, tal como se citd en el estudio de Pedreira y colaboradores (2011), este
fendmeno se caracteriza por ser una forma de violencia que ocurre entre estudiantes de
un mismo grupo, lo que lo se convierte en un problema comun en el &mbito escolar. Se
emplean diversos términos para hacer referencia a esta problematica, cuentos como

"bullying” o "violencia entre iguales”.

La descripcion proporciona por Olweus, (1973) es ampliamente utilizada "Un
estudiante es acosado o victimizado cuando esta expuesto de manera repetitiva a
acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes, sin capacidad para defenderse".
Definido con mayor precision, el sujeto debe tener intencionalidad (que puede no existir
antes de los siete afios) para que el comportamiento sea intencionalmente hostil. Tener
que repetir durante un tiempo (cosa que no es puntual) y causar dafio a la victimasola
(situacion de desamparo) no se puede resolver. Los estudiantes que sufren de esto
(generalmente) no son desafiantes. Dicho esto, no todas las confrontaciones, peleas o

insultos son acoso.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2003) destacé que la violencia
representa un problema de salud publica, subrayando la necesidad urgente de examinar
sus diversos tipos y las relaciones existentes entre ellos. La OPS categoriz6 la violencia
en tres grupos segun su origen: en primer lugar, la violencia autoinfligida, que abarca la

ideacion suicida, los intentos de suicidio o el suicidio consumado; en segundo lugar, la
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violencia interpersonal se define como un comportamiento intencional que ocurre entre
individuos pertenecientes a una familia o comunidad, resultando en dafio fisico o
psicoldgico en casos de amenazas u ofensas; finalmente, la violencia colectiva se
caracteriza por el uso de diversos medios, como el arte, la religion, las leyes, la ideologia

o0 la educacion, entre otros, para ejercer violencia contra otros individuos.

Por otro lado, para Giachero, (2017) menciona que en el acoso escolar no implica
solo un factor. Es decir, bullying propiamente Ilamado de otra manera engloba la
violencia psicologica, sistematica y deliberada por lo cual es causada por miles de
razones y circunstancias. Por ejemplo, celos, venganza, envidia, rechazo, etc. Por lo cual
la victima es consumida por sus agresores donde invaden la privacidad, lo minimizan y
lo desgastan hasta que la victima se enferme y se debilite. Por consiguiente, en los peores
casos cuando la victima sea eliminada, el enemigo permanecera en el mismo circulo
donde los observadores sociales fomentaran con elogios la fuerza del agresor donde en
el futuro este mismo volvera a ejecutar la misma accion de acoso escolar arrematando a

Su nueva victima.

Tipos de acoso escolar

Conforme a la descripcion de Olweus en su articulo de 2016, tal como se cit6 en el
trabajo de Herndndez y Saravia (2016), se identifican diversos tipos de acoso, los cuales

abarcan:

e Acoso Fisico: Incluye comportamientos que afectan directamente al cuerpo,
como patadas, golpes y empujones, asi como conductas indirectas que

perjudican la propiedad, como robos o actos de vandalismo.
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e Acoso Verbal: Se refiere a acciones como insultos, uso de apodos despectivos,
difamacion, burlas y hablar de manera negativa sobre otros.

e Acoso Social: Estas conductas provocan aislamiento del estudiante objetivo,
marginacion y el ser ignorado completamente por sus comparieros.

e Acoso Psicologico: Engloba comportamientos que afectan la autoestima del

estudiante, generando miedo e inseguridades en él.

Caracteristicas tipicas de acosadores y victimas

De acuerdo a Olweus (1973), el tipo de victima mas comun en casos de acoso escolar,
conocida como la victima pasiva o sumisa, suele exhibir algunas de las siguientes

caracteristicas:

e Son discretos, sensibles, tranquilos, retraidos y timidos.
e Experimentan inquietud, inseguridad, tristeza y tienen una baja autoestima.

e Es mas probable que sus compafieros se sientan deprimidos y tengan

pensamientos suicidas.

En general, suelen carecer de una amistad cercana y establecen vinculos mas solidos
con adultos que con sus compafieros. En el caso de los varones, su fuerza fisica

tiende a ser significativamente menor que la de sus pares.

Es posible que algunas de estas caracteristicas contribuyan a convertirlos en victimas
de acoso. Simultaneamente, se observa que la sensacion de inseguridad entre los
compafieros y la autoconfianza de la victima han disminuido considerablemente, lo
que a menudo se refleja en comentarios negativos. Parte de estas caracteristicas, por

lo tanto, actian como causa y consecuencia del acoso.
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Se identifica también a un grupo mas limitado de victimas, denominadas victimas
provocadoras 0 acosadores-victimas, que exhiben una combinacion de patrones de
inquietud y respuestas agresivas. Estos estudiantes a menudo experimentan
dificultades en la concentracién y pueden enfrentar desafios en habilidades de
lectura y escritura. Su conducta puede generar irritacion y tensién en su entorno, y

algunos pueden manifestar comportamientos hiperactivos.

Por otro lado, los alumnos que adoptan el rol de acosadores muestran estas

caracteristicas:

Tienen unas ganas de controlar y someter a sus amigos, buscando siempre

ganar.

e Son impulsivos y se enojan con facilidad.

e Carecen de empatia hacia sus compafieros victimizados.

e Son desafiantes y agresivos, incluso con adultos, incluyendo padres y
profesores.

e Participe en interacciones antisociales y delictivas como vandalismo,
conductas delictivas y consumo de drogas.

e En el caso de los chicos, suelen ser basicamente muy fuertes que sus

compafieros de la misma edad , especialmente, que sus victimas.

Contrario a la creencia comun, no suelen enfrentar dificultades notables en su
autoestima. En relacion con las posibles bases psicoldgicas subyacentes en la
conducta acosadora, la investigacion indica tres motivaciones interrelacionadas
en cierta medida. En primer lugar, los acosadores manifiestan una marcada

necesidad de poder y dominio; disfrutan controlar y someter a los demas. En
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segundo lugar, considerando sus entornos familiares, es razonable asumir que
han desarrollado cierto grado de hostilidad hacia su entorno, lo que podria
llevarlos a encontrar satisfaccion en causar dafio y sufrimiento a otros
individuos. Por ultimo, existe un componente evidente de beneficio o ganancia
en su comportamiento. Los acosadores a menudo coaccionan a sus victimas para
obtener dinero, cigarrillos, alcohol y otros objetos de valor. Ademas, su

comportamiento agresivo a menudo les otorga prestigio en diversas situaciones.

Sintomatologia

De acuerdo con Pedreira y colaboradores (2011), la victima de acoso escolar
puede experimentar una amplia gama de problemas que en su mayoria se pueden
categorizar como trastornos de ansiedad. Estos problemas pueden incluir la fobia escolar
o social, crisis de angustia, trastornos en el apetito y el suefio, y en casos extremos, el
trastorno de estrés postraumatico. Ademas, es comdn que las victimas se sientan
indefensas, tengan una baja autoestima, se aislen socialmente y sufran de episodios
depresivos, algunos de los cuales pueden llevar a pensamientos suicidas o incluso a

intentos de suicidio.

Frecuentemente, las victimas de acoso pueden manifestar sintomas somaticos y
su rendimiento escolar puede disminuir. Pueden temer represalias por parte de sus
acosadores y algunos podrian sentirse incapaces de defenderse, experimentar vergiienza
y ocultar su situacidon a sus padres. Otros no reconocen el acoso, ya que no perciben que
lo que les esta ocurriendo constituye una forma de maltrato. Algunos podrian creer que
merecen el trato que reciben, ya que consideran que es una parte inevitable de la

interaccion con sus comparferos, o pueden llegar a sentir que los adultos minimizan sus
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experiencias y los etiquetan como "blandos", "soplones™ o "cobardes". " tras informar
sobre el acoso. En todos estos casos, se manifiesta un malestar evidente. La ansiedad y
el sufrimiento que experimentan las victimas suelen resultar en un bajo rendimiento
académico, y sus comportamientos disfuncionales a menudo refuerzan el ciclo del acoso

y facilitan interpretaciones erréneas de la situacion.

Fases de tortura que ejercen acoso escolar para maltratar a su victima

De acuerdo con Rodriguez (2004) segun lo citado por Morales y Pindo (2014), el acoso

escolar se caracteriza por tres fases, las cuales se describen a continuacion:

e Primera fase - Los Motes: En esta etapa, los agresores comienzan a emplear
apodos y burlas hacia la victima. No es necesariamente el estereotipo de un
estudiante débil, inseguro o con baja autoestima. En ocasiones, se trata de un
estudiante bien adaptado sin problemas de inseguridad. Sin embargo, la victima
se enfrenta a una intensa al no saber cémo enfrentar estos apodos y comentarios
despectivos, lo que provoca un aumento en su nivel de estrés y cambios en su
comportamiento, como inhibicién y miedo.

e Segunda fase — Acoso, confusién y derribo: En esta etapa, la victima es objeto
de acoso constante por parte de otro estudiante, quien lo agrede y maltrata de
manera sistematica con la intencion de dafarlo. ElI maltrato es dirigido y la
victima se siente responsable de lo que le esta ocurriendo, como cuando esta
obligada a aceptar bromas pesadas. Durante esta fase, la victima se siente aislada
y responsable de su propio sufrimiento.

e Tercera fase — Aislamiento: En esta etapa, la victima se aparta del grupo debido

al aislamiento al que es sometida, y también porque teme volver a ser victima de
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maltrato. Puede experimentar emociones como ira, rabia y deseos de venganza,
aungue no siempre sea consciente de ello. Durante esta fase, la autoestima de la
victima se ve dafiada, y puede llegar a un punto en el que no quiera regresar a
clases debido a la intensidad del sufrimiento. Aunque el objetivo inicial del
acoso no era necesariamente excluir o aislar a la victima, la exclusion se

convierte en una de las consecuencias del acoso escolar.

Cultura de tolerancia de la victimizacion

Robson, (2022) manifiesta que la idea de que los casos individuales de acoso
suelen ser producto de una cultura mas amplia que tolera la victimizacion. Como
resultado, se intenta abordar todo el ecosistema escolar para evitar que prospere el mal
comportamiento. Como muchas otras intervenciones, el Programa Olweus comienza
con un reconocimiento del problema. Por este motivo, los colegios deberian realizar una

encuesta para preguntar a los alumnos sobre sus experiencias.

Acoso escolar en el &mbito familiar

Olweus (1998), segun lo mencionado por Castillo-Pulido (2011), identifica varios
modelos de agresion entre los estudiantes que pueden tener su origen en el entorno

familiar:

e Actitud emotiva de los padres negativa, lo que se traduce en una socializacion
de los hijos carente de afecto y dedicacion.
e La falta de establecimiento de limites y la permisividad frente a la conducta

agresiva de sus hijos.
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La utilizacion de castigo fisico y maltrato emocional como medio para afirmar
su autoridad.
Padres que sobreprotegen a sus hijos y les impiden desarrollar habilidades

sociales, lo que, paraddjicamente, puede favorecer la victimizacién de los hijos.

Es importante destacar que, en educacion, los extremos, ya sean la permisividad o

el despotismo, pueden causar consecuencias negativas en el comportamiento de los

estudiantes.

Teoria Ecologica

El enfoque ecoldgico del desarrollo humano propuesto por Bronfenbrenner en

1987, el cual se aplica al acoso escolar y su implicacion tanto para el acosador, la victima

como para los observadores, tiene en cuenta la influencia del entorno en el proceso de

desarrollo de una persona. Este enfoque se fundamenta en la interaccion de multiples

factores ambientales y se estructura en cuatro componentes principales:

Microsistema: Es el nivel mas cercano al individuo e incluye las conexiones
entre las personas presentes en su entorno inmediato, como la familia, la escuela,
los amigos y los vecinos. Estas interacciones tienen influencia directa en la
persona en desarrollo a través de sus vinculos y efectos en aquellos con quienes
interactdan.

Mesosistema: Este nivel se refiere a los vinculos entre dos 0 mas entornos en los
que la persona participa activamente, como la interaccion entre el hogar, la
escuela y el grupo de amigos. La eficacia de estos entornos para el desarrollo
depende de la calidad de las interconexiones sociales entre ellos, incluyendo la

comunicacion y la informacion compartida.
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e Exosistema: Corresponde a los entornos en los que la persona no esta
directamente involucrada, pero donde los eventos tienen un impacto directo en
su vida. Por ejemplo, el trabajo de los padres puede influir en la persona en el
desarrollo, aunque no participe en el entorno laboral de sus padres.

e Macrosistema: Se refiere al entorno mas abarcador y abarca las estructuras
sociales, convicciones y modos de vida distintivos de la cultura, subcultura o

estrato social en el que se situa la persona en desarrollo. Jara 'y Morales, (2016)

2.2.2. ldeacion suicida

Definicion.

El suicidio se define a través de un proceso que inicia con pensamientos
expresados de diferentes formas (miedo a la autodestruccion, conducta letal
planificada, deseo de muerte), pasa por intentos de suicidio y termina con el
suicidio consumado. Por ello, el estudio de la ideacion suicida, y la identificacion
de los factores asociados a ella, se considera importante en la prevencion del

suicidio. Paneth y Susser,(2002); Perez,(1999), citados por Sanchéz et al., (2010)

Asi mismo, Valdivia (2014) citado por Palomino, (2020) dice que son un
conjunto de deseos, deseo, idea 0 expectativa concreta o abstracta Generan o
buscan un fin autodestructivo. Para pensamientos especificos, tienen en cuenta
el suicidio. como metas a corto plazo establecidas, precisas y alcanzables;
Expresar pensamientos como Me mataré y "Quiero morir". Voy a acabar con mi

vida, etc.
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En relacion a este tema, Mingonte et al., (2004), mencionado por
Villalobos (2009), plantea que cuando una persona de manera recurrente
experimenta pensamientos, planifica o siente un deseo continuo de
autolesionarse, esto se clasifica como ideas persistentes de suicidio. , que pueden
extenderse a lo largo de aproximadamente dos semanas. Durante este periodo, la
persona puede desarrollar un plan especifico e identificar los medios necesarios

para llevar a cabo actos autodestructivos en el futuro.

Segun con el hospital San Juan Capestrano, citado por Cuba (2020), se
reconocen multiples causas y factores de riesgo que pueden aumentar la
susceptibilidad de un individuo al desarrollo de ideacién suicida. Estos factores

abarcan:

e Factores Genéticos: Se subraya que las ideas suicidas no se
consideran heredadas o de origen genético. La probabilidad de que
un individuo pueda experimentar pensamientos suicidas podria estar
relacionada con antecedentes familiares de trastornos psicologicos,
como la depresion, el trastorno bipolar y la ansiedad.

e Factores Fisicos: Se plantea que investigaciones han demostrado que
las personas con ideas suicidas pueden presentar desequilibrios en los
neurotransmisores del cerebro, sustancias responsables de transmitir
sefiales por todo el cuerpo y regulares emociones y estados de animo.
Cuando estos neurotransmisores no se encuentran en equilibrio, el
estado emocional de la persona puede desajustarse, lo que podria

resultar en un diagndstico de enfermedad mental. En este contexto, la
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persona podria desarrollar ideacion suicida si esta fuera de un sintoma
de la enfermedad.

e Factores Ambientales: Se sefiala que las personas que han sufrido
abuso, abandono o han experimentado la pérdida de un ser querido
debido al suicidio, pueden experimentar niveles cronicos de estrés, lo
que podria llevarlos a considerar la muerte como una opcién. Del
mismo modo, aquellos individuos que carecen de un sistema de
apoyo, como amigos, familiares, conocidos o asistencia psicologica
para lidiar con el estrés, estan en mayor riesgo de desarrollar ideacion

suicida.

Clasificacion del riesgo suicida

Segun Bryan y Rudd (2006) citado por Gomez, (2012) identificaron cuatro

categorias de riesgo de suicidio:

Riesgo bajo: No se han producido intentos de suicidio y la frecuencia, intensidad y

duracion de los suicidios es baja.

¢ Riesgo moderado: Planes con ideacion suicida, posibles antecedentes de intentos
previos y otros factores de riesgo.

e Riesgo grave: Presencia de trastorno mental grave, antecedentes de conducta suicida
grave, planificacion suicida elaborada, realizacion del acto, perfil de riesgo socio
familiar y dudas sobre la gravedad y riesgo de tentativa inmediata.

¢ Riesgo extremo: Falta de factores protectores (familia estructurada con fuertes lazos

familiares entre los miembros, estilo de vida saludable, creencias espirituales o

religiosas e inteligencia).
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En los dos ultimos niveles es necesaria la hospitalizacion voluntaria o

involuntaria, con medidas de vigilancia y proteccién claramente definidas y pautas

de tratamiento que permitan gestionar el riesgo.

Dimensiones de la ideacidn suicida

Segun Mayorca (2018), citado por Palomino (2020), se identifican diversas

dimensiones relevantes de la ideacién suicida que se describe a continuacion:

Dimension Actitud de Vida/Muerte: Esta dimension se refiere al
comportamiento que se manifiesta de manera arbitraria a lo largo del tiempo y
se basa en el desarrollo personal, asi como en influencias de eventos sociales y
culturales. En esta dimension se reflejan caracteristicas como la timidez, la falta
de esperanza, la percepcion de una vida con pocas perspectivas y la conciencia
de la propia mortalidad.

Dimensiones de pensamientos/deseos suicidas: Esta dimension se relaciona con
la dificultad para hacer frente a circunstancias o eventos que se perciben como
insostenibles e insoportables. En ocasiones, estos sentimientos pueden surgir de
forma arrepentida y dar lugar a pensamientos suicidas.

Dimensiones del proyecto de intento de suicidio: En esta dimension se aborda la
disposicion premeditada de una persona para desarrollar un plan y una estrategia
encaminados a poner fin a su vida.

Dimension de desesperanza: Esta dimension se asocia con sentimientos de
desanimo, estrés y la incapacidad para concebir metas claras y procesos

planificados en la vida. Estos individuos tienden a sentirse solos y desconectados
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de manera significativa, lo que puede impulsar la planificacién o el deseo de

llevar a cabo un acto suicida.

La conducta suicida puede variar en su gravedad, y sus resultados pueden ir desde
la falta de lesiones hasta lesiones de diferente magnitud e incluso llevar a la muerte.

Se pueden identificar diferentes categorias de conducta suicida:

1. Autolesion/gesto suicida: Esta es una conducta autoinfligida que conlleva el
potencial de causar dafio, pero existe evidencia, ya sea implicita o explicita, de
que la persona no tiene la intencion de quitarse la vida. En algunos casos, la
persona puede mostrar una aparente intencionalidad de morir, pero en realidad,
su objetivo es utilizar este gesto para cumplir algin proposito. Esta conducta
puede no resultar en lesiones, causar lesiones o, en situaciones tragicas, llevar a
la muerte (incluso si no era su intencion).

2. Conducta suicida no determinada: Se refiere a una conducta con un grado
indeterminado de intencionalidad suicida. Esta conducta puede no resultar en
lesiones, causar lesiones o incluso llevar a la muerte, sin que se pueda establecer
claramente la intencionalidad detras de la accion (muerte autoinfligida con grado
indeterminado de intencionalidad).

3. Intencién de suicidio: En este caso, se trata de una conducta autoinfligida
potencialmente lesiva, pero sin un desenlace fatal. Existe evidencia, ya sea
implicita o explicita, de la intencionalidad de la persona de provocarse la muerte.
El intento de suicidio puede causar o no lesiones, independientemente de la
letalidad del método utilizado.

4. Suicidio: Se describe como el acto de causarse la muerte con pruebas, ya sean

implicitas o explicitas, que indican la intencion de la persona de poner fin a su
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propia vida. En esta situacion, el resultado es fatal, y la persona se quita la vida

de manera deliberada.

Factores que influyen en la ideacion suicida

Segun Quintanar (2007), citado por Rodriguez (2018), se identifican tres factores

que desempefian un papel en la ideacién suicida:

1. Depresion: Esta condicion es comun en los adolescentes y esta estrechamente
relacionada con las tendencias suicidas. Los sintomas de la depresion pueden incluir
la presencia de ideas suicidas, lo que sugiere que existe una conexion entre esta
enfermedad y la ideacion suicida.

2. Disfuncion familiar: Los jovenes que experimentan pensamientos suicidas a menudo
provienen de familias con problemas de comunicacion y relaciones disfuncionales.
Estos adolescentes enfrentan conflictos, discusiones constantes y carecen de apoyo
emocional y afecto por parte de sus padres. Estos factores familiares contribuyen al
desarrollo de ideas suicidas.

3. Problemas académicos: Los jovenes que se demuestran insatisfechos con su
rendimiento académico pueden experimentar ideacion suicida. La presion para
rendir bien en la escuela puede generar sentimientos de inadecuacién y estrés, lo que

a su vez puede llevar a considerar el suicidio como una solucion a sus problemas.

Génesis y progresion de la conducta suicida

Segun Robles, Acinas y Pérez (2013), citados por Rodriguez (2018), se pueden
identificar tres etapas en la génesis y progresion de la conducta suicida que conducen al

suicidio consumado:
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1. Etapa de ideacion suicida pura: Aqui, el individuo contempla la probabilidad
de poner fin a su vida con la intencion de arreglar dificultades reales o
percibidos. En esta fase, puede sentir que no existen alternativas viables a
corto o largo plazo.

2. Etapa de ideacion suicida ambivalente: Aqui, la persona comienza a sopesar
las consecuencias del suicidio y oscila entre pensamientos, ideas, propdsitos
y planos relacionados con quitarse la vida y la posibilidad de no hacerlo.

3. Etapa de decision firme de suicidarse: Finalmente, el individuo toma la
decision inquebrantable de terminar con su vida. Experimentando
tranquilidad y calma, debido a que sus dudas se disipan y llega a la

conclusién de que el equilibrio se inclina hacia la idea de suicidio.

Teoria Sociocultural

Desde una perspectiva socioldgica, el autor Durkheim (1897) se destaca como
uno de los tedricos mas influyentes al argumentar que el suicidio se origina como una
causa de la estructura social. Segun Durkheim, el ser humano es, ante todo, un ser social
que ha logrado sobrevivir a pesar de las circunstancias y puede contribuir al bienestar
de otros seres humanos que lo rodean. Por lo tanto, cada individuo siente la necesidad
de pertenecer a una comunidad. En este contexto, la comunidad se considera una fuente
de supervivencia, ya que es el lugar donde las personas crean y mantienen normas y
valores que regulan y sostienen la estructura social, haciéndola cohesiva, distintiva y

solidaria.

Durkheim propone que el suicidio tiene dos dimensiones fundamentales. La

primera se centra en la relacion del individuo con su comunidad, abordando su sentido
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de pertenencia y conexion con los demas. La segunda dimension se vincula con la
influencia de la comunidad en el individuo, es decir, el control que la comunidad ejerce
sobre él. A partir de estas dimensiones, Durkheim establece cuatro condiciones
(altruista, egoista, fatalista y andmico) lo cual pueden poner en peligro el equilibrio entre

la individualidad y la colectividad, conduciendo asi al suicidio

El suicidio altruista se produce cuando el individuo pierde su sentido de
individualidad y cree que su muerte beneficiara al bienestar oa los intereses de la
comunidad a la que pertenece. En contraste, el suicidio fatalista ocurre cuando la

comunidad impone la muerte de los individuos, ordenando su eliminacién.

El suicidio egoista se manifiesta cuando el individuo busca su propio beneficio
0 multas a gastos de la comunidad, lo que lo lleva a alejarse de ella. Finalmente, el
suicidio anomico se basa en la premisa de que la comunidad no puede establecer y
mantener normas adecuadas, y su capacidad para ejercer el control social es insuficiente.
Estas condiciones segun Durkheim pueden explicar las causas del suicidio en la

sociedad. Durkheim, (1928).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Acoso Escolar

Segun la definicion de Pifiuel y Ofiate en 2005, el acoso escolar o bullying se refiere al
acto constante de maltrato llevado a cabo por un nifio o varios, dirigido hacia otro nifio con la
intencion de molestarlo o intimidarlo, lo que resulta en una violacion de su dignidad y provoca

trastornos en su bienestar tanto intelectual como emocional (Puertas, 2019).
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Desprecio y Ridiculizacion.
Estas acciones se refieren a comportamientos que distorsionan la percepcion del
nifio en su entorno social, creando una representacion negativa de él con la intencion de

provocar su rechazo, a través de la alteracion de su imagen.

Coaccion.

Comprende comportamientos que obligan al estudiante victima a llevar a cabo

acciones en contra de su voluntad, con el propo6sito de ejercer control o poder sobre él.

Restriccion de comunicacién

La restriccion de comunicacion implica acciones destinadas a distanciar al
estudiante del grupo social al prohibir la interaccion, lo que resulta en la ruptura de las

conexiones.

Agresiones.

Son conductas de agresion directa, ya sean fisicas o psicologicas, siendo esta

Gltima la mas notoria.

Intimidacién — amenazas.

Las conductas que intimidan o afectan emocionalmente a la victima de acoso, a
través de acciones amedrentadoras, tienen como objetivo aumentar el miedo en la

persona acosada.

Exclusion social — blogueo social.

Aqui se representa la exclusion del nifio de todas las actividades sociales,

prohibiéndoleparticipar, menospreciandolo o haciéndole sentir invisible..

Hostigamiento verbal.

Comportamientos verbales lo cual expresan desprecio y acoso psicoldgico,

mostrando falta de respeto sin considerar la dignidad del individuo.
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Robos.
Hace referencia a las conductas que implican apoderarse de las pertenencias del

estudiante acosado mediante amenazas o chantajes.

2.3.2. Ideacion Suicida

Segun Beck y cols. en el afio 2002 investigaron la funcionalidad de los estados
emocionales, como la desesperanza y el desamparo, en la patologia de la depresion y el suicidio.
Estos autores vincularon la "triada negativa" de la depresion y el suicidio con la premisa de que
la perspectiva mental del individuo se distorsiona durante la depresion, lo que da lugar a una
percepcion negativa de si mismo, el futuro y el mundo. Desde estas premisas, la opcion de poner
fin a la propia vida se percibe como la solucién a la situacion problematica experimentadaen el

presente

Actitud hacia la vida / muerte

Hace referencia al motivo que impulsa el deseo de vivir o morir, al origen del deseo de
buscar la propia muerte, 0 a las acciones destinadas a cuidar, preservar o sostener la propia vida.

Pensamientos o deseos suicidas

Se refiere a la persistencia del pensamiento suicida, asi como a su frecuencia de
aparicién. Engloba también la actitud frente a estos pensamientos, las motivaciones que llevan
al individuo a intentarlo, la percepcion de control sobre la ejecucion y los elementos disuasivos

que previenen el suicidio.

Caracteristicas del intento suicida

Se menciona la planificacion que incluye la seleccion de métodos eficaces para poner
fin a la vida, teniendo en cuenta su disponibilidad y oportunidad para el individuo. También se
analiza la percepcion del sujeto sobre su capacidad para llevar a cabo el intento y sus

expectativas con respecto a consumar el acto
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Actualizacion del intento suicida

Se explora el grado de disposicion que el sujeto percibe para realizar el intento suicida,
evaluando la creacion de notas de despedida y/o explicativas que detallen las razones detras del
acto suicida. También se investiga si ha realizado preparativos finales anticipados a la muerte

y acciones para evitar ser descubierto antes de llevar a cabo el acto.
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CAPITULO III

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis general
H1: Existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la ideacion suicida en

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la ideacion suicida en

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

3.2. Hipdtesis (s) Especifica (s)
H1: Existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y las actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa de Huancayo-

2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y las actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo-

2023.
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H2: Existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y los pensamientos/deseos de

suicidio en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y los pensamientos/deseos

de suicidio en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

H3: Existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y las caracteristicas del intento

suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y las caracteristicas del
intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo-

2023.

H4: Existe relacidn directa y significativa entre el acoso escolar y la actualizacion del intento

suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

HO: No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la actualizacion del intento

suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual

Olweus, (2014) define al acoso escolar (bullying) cuando: Un estudiante experimenta
acoso o victimizacion cuando se encuentra de manera frecuente en situaciones en las que es
objeto de acciones negativas por parte de uno o varios comparieros y carece de la capacidad
para protegerse o defenderse. Y definido con mayor precision, el sujeto debe tener
intencionalidad (que puede no existir antes de los siete afios) para que el comportamiento sea
intencionalmente hostil. Tener que repetir durante un tiempo (cosa que no es puntual) y causar

dafio a la victima sola (situacion de desamparo) no se puede resolver. Los estudiantes que
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sufren de esto (generalmente) no son desafiantes. Dicho esto, no todas las confrontaciones,

peleas o insultos son acoso.

Avendafio et al. (2019) mencionado por Cruz y Espinoza (2022) describen la ideacién
suicida como un grupo de pensamientos por lo cual se caracterizan por un persistente deseo de
acabar con la propia vida, incluyendo consideraciones sobre los métodos para hacerlo, lo cual
resulta en un desequilibrio en el individuo

3.3.2. Operacionalizacién de Variable

Ideacion Suicida.

El intento de suicidio es una conducta auto infligida, iniciada y realizada por un
individuo con el uso de diferentes métodos, sin la intervencion de otros, y con un resultado fatal
(Alejandro, 2022). La escala de ideacion suicida consistio en 20 items y 4 dimensiones teniendo
en cuenta que sus niveles son: bajo (0 - 13.3), medio (13.4 - 26.6) y alto (26.7 - 40) Por cada
dimension sus items son: actitudes hacia la vida/muerte (1,2,3,4,5), pensamientos/ deseos de
suicidio (6,7,8,9,10,11), caracteristicas del intento suicida (12,13,14,15) y actualizacion del

intento suicida (16,17,18,19,20).
Acoso Escolar

Acoso escolar son los actos violentos que se realizan con frecuencia y de modo
intencional entre estudiantes de una institucion educativa, en una relacion de desequilibrio de
poder, y a través de los cuales el acosador busca afirmar su superioridad en el grupo (UNICEF,
2015). Laescala de acoso escolar consta de 50 items organizados en ocho dimensiones distintas,
con evaluacion distribuidas en cinco niveles: muy bajo (puntuaciones entre 50 y 54), bajo
(puntuaciones entre 55 y 57), medio (puntuaciones entre 58 y 60) , alto (puntuaciones entre 61
y 67), y muy alto (puntuaciones entre 68 y 150).Cada dimension incluye los siguientes items:

desprecio y reticulacién (items 3, 9, 19, 20, 26, 27, 31, 32, 33)., 34, 35, 36, 44, 46 y 50),
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coaccion (items 7, 8, 11, 12, 13y 14), restriccion de comunicacion (items 1, 2, 4 y 5), agresiones
(items 23 y 29), intimidacion y amenazas (items 28, 39, 40, 41, 42, 43, 47, 48 y 49), exclusion
y blogqueo social (items 10, 17, 18, 21, 22, 38 y 45), hostigamiento verbal ( items 6, 24, 25, 30
y 37), y robos (items 15 y 16). La escala sigue una naturaleza cuantitativa y utiliza una escala

de medicion ordinal (Puertas, 2019).



50

CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Metodologia de investigacion

En este estudio actual se aplicO adecuadamente el método cientifico continuando
determinados pasos en el que se tuvo en cuenta el planteamiento del problema de investigacion,
en simultaneo se elabordé el marco tedrico; por otro lado, se establecio la metodologia de
investigacion para establecer las hipotesis, utilizando un disefio adecuado de investigacion, asi
mismo se determind la poblacion y muestra para la recoleccion, analisis de datos que finalmente

se presento los resultados obtenidos. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018).

Ademas, se ha empleado el método ampliamente utilizado en las ciencias fécticas, conocido
como el método hipotético-deductivo. Este método implica un procedimiento destinado a abordar
los diversos problemas planteados por la ciencia mediante la formulacion de hipotesis
consideradas como verdaderas, sin que exista certeza sobre ellas. (Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2018).
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4.2. Tipos de Investigacion
La investigacion fue tipo bésica ya que abarco un marco teérico y tuvo como finalidad
incrementar conocimiento en relacion al acoso escolar y la ideacién suicida. (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018)

4.3 Nivel de la Investigacion
En esta investigacion el nivel fue descriptivo relacional debido a que se establecié la
relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la ideacién suicida (Hernandez-Sampieri

y Mendoza, 2018)

4.4 Disefo de Investigacion
El disefio de la investigacion se hizo descriptivo relacional, debido a que en primera
instancia, se estudio las variables el acoso escolar y la ideacion suicida para que luego se

relacionen de acuerdo a los estadisticos (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018)

ox /"
y \r

Oy
Donde;

M = Muestra
Ox = Observacion de la Variable 1 (Acoso escolar)
Oy = Observacién de la Variable 2 (Ideacion suicida)

R = Relacion
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4.5. Poblacion y Muestra

45.1. Poblacion

De acuerdo a (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018) La poblacion se define como el
conjunto total que representara todos los casos y que comparten las mismas caracteristicas para
ser objeto de investigacion. En este estudio, la poblacion consistié en 206 estudiantes, tanto
varones como mujeres, del cuarto afio de secundaria de una institucion educativa en Huancayo-
2023. Las caracteristicas de la poblacion incluyen ser estudiantes de una escuela publica, con
edades comprendidas entre los 14 y 16 afos, pertenecientes al turno mafana y provenientes

principalmente de los distritos de Huancayo, EI Tambo y Chilca

45.2. Muestra

Por otro lado, la muestra se determind para poblaciones finitas, asi la muestra en esta
investigacion fue no probabilistica intencional que estuvo conformada por 136 estudiantes entre
varones y mujeres del cuarto de secundaria del nivel secundario en una institucion educativa de

Huancayo- 2023.

Para seleccionar la muestra se utilizd la técnica del muestreo no probabilistico
intencional, a través de la seleccion directa, el tamafio de muestra fue determinado con la
férmula de Cochram (1977)

4.5.3. Muestreo

Para la seleccion de la muestra, se aplicO un muestreo no probabilistico. Que segln
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018), es un método de seleccion de elementos de una
poblacién en el que no todos los miembros muestran la misma probabilidad de ser elegidos para
formar parte de la muestra. A diferencia de los métodos de muestreo aleatorio probabilistico,
donde cada individuo tiene una oportunidad conocida y no nula de ser seleccionado, en el muestreo
no probabilistico, esta probabilidad no se determina de manera precisa. Cabe precisarque el tipo fue el

muestreo intencional, que es cuando los elementos se eligen deliberadamentesegun ciertas caracteristicas

o criterios especificos
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Esto puede ser util cuando se busca informacion de ciertos grupos especificos en la poblacién.
Para tal fin nuestra muestra estuvo conformada por 136 estudiantes del 4° grado de educacion

secundaria, con un rango de edadesentre 14 y 16 afios.

Criterios de inclusion

e Estudiantes lo cual los apoderados hayan otorgado su consentimiento informado.

e Estudiantes del nivel secundario pertenecientes a la institucion educativa Mariscal
Castilla de Huancayo que estén presentes en el dia designado para la recopilacion
de muestras.

e Estudiantes que hayan sido referidos debido a situaciones de acoso escolar.
Criterios de exclusion

e Estudiantes cuyos apoderados no hayan proporcionado el consentimiento informado
necesario.
e Estudiantes que hayan estado ausentes en los dias en que se llevé a cabo la toma de

muestras.

e Estudiantes que no hayan sido remitidos debido a situaciones de acoso escolar.

4.6. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos.

4.6.1. Técnicas

En la presente investigacion se cuantificé las variables haciendo uso de la encuesta, ya
que es una técnica que nos permitid obtener los datos de cada estudiante mediante dos
cuestionarios que fueron previamente validados de acuerdo al objetivo establecido en la
investigacion.

4.6.2. Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizaron dos instrumentos por un lado para medir el
acoso escolar se utilizara el Autotest Cisneros de Acoso Escolar de Ifiaqui Pifiuel y Araceli

Oniate (2005) y para medir la ideacion suicida se utilizé la escala de ideacion suicida de Beck



(I1SB) que se detallaran de la siguiente manera:

Ficha Técnica

e Nombre

e Autores

e Procedencia

e Adaptacion en Peru
e Administracion

e Duracion

e Estructuracién

e Aplicacion

e Evaluacion

Autotest Cisneros de Acoso Escolar

: Autotest Cisneros de Acoso Escolar
. Ifaqui Pifiuel y Araceli Ofate

: Espaiia

: Puerta (2019)

- Individual y colectiva

: Un promedio de 20 minutos

: Cuenta con 8 dimensiones — 50 items

: 15 afios en adelante

: Acoso escolar en tres factores

o F1: indice global de acoso escolar

o F2: Intensidad del acoso escolar

o F3: Dimensiones del acoso escolar
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El Autotest de Cisneros de Pifiuel y Ofate, desarrollado en el afio 2005, se utiliza para

evaluar los principales indicadores de acoso escolar. En el contexto espafiol, este instrumento

fue disefiado con el propdsito de analizar las variables asociadas al acoso escolar en entornos

educativos. No obstante, su enfoque con respecto al acoso escolar se fundamenta en el marco

tedrico del modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, que sostiene que el entorno y las relaciones

interpersonales ejercen influencia en el individuo.
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En el contexto de Perd, este instrumento fue objeto de una adaptacién por parte de Orozco
en 2012. Posteriormente, en 2019, Puertas realizd una nueva adaptacién del mismo, que constd
de 50 articulos directos distribuidos en 8 dimensiones. Esta version permite la evaluacion tanto

del puntaje global como de las dimensiones especificas.

Calificacion e interpretacion

El cuestionario constaba de un total de 50 items, a los cuales se les asignaban respuestas
que incluian las opciones 'nunca’ (1), 'pocas veces' (2) y 'muchas veces' (3). Estas respuestas se
utilizaron para calcular las evaluaciones tanto para las dimensiones especificas como para el
indice general de acoso escolar. Se establecen rangos de puntuacién que clasifican los niveles
de acoso escolar en muy bajo (puntuaciones de 50 a 54), bajo (puntuaciones de 55 a 57), medio
(puntuaciones de 58 a 60), alto (puntuaciones de 61 a 67) y muy alto (puntuaciones de 68 a

150).

Propiedades psicométricas

El Autotest de Cisneros, tal como fue presentado por Pifiuel y Ofiate en 2005, fue
sometido a un proceso de validacion en el que se administro a una muestra de 4600 adolescentes
de diversas regiones geograficas de Espafia. Los resultados de este estudio revelaron que el
instrumento posee un alto grado de confiabilidad, con un coeficiente de confiabilidad general
de .962. Ademas, los constructos que abordan el test mostraron coeficientes significativos, y en
cuanto a su validez por item - test, se observaron coeficientes de clasificacion de Pearson

significativamente elevados.
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Confiabilidad

Segln Santiago (2021), se reporta que el Autotest Cisneros de Acoso Escolar ha
alcanzado una puntuacion "V" de Aiken superior a 0.80, lo que indica una alta validez de
contenido. Ademas, un analisis de la prueba binomial (p<0.05) respalda esta validez. Ademas,
el andlisis factorial ha identificado 8 factores claramente definidos, que representan el 49.317%
de la varianza total, demostrando asi una sélida validez de constructo. Por altimo, el coeficiente
alfa de Cronbach se sitda en 0.935, lo que sugiere una confiabilidad de consistencia interna muy

alta.

Segun Klinger en el 2002 citado por Pefia, (2013) refiere que el grado en que un
instrumento produce resultados consistentes y coherentes. Es decir, la aplicacién reiterada al

sujeto obtiene el mismo resultado.

En este estudio, se evalu6 la confiabilidad del instrumento por medio del coeficiente de
Cronbach. Para ello, se llevo a cabo una prueba piloto con un grupo de 20 estudiantes de la

misma area geografica, con el objetivo de determinar la confiabilidad del instrumento. Los

resultados de esta prueba arrojaron un valor de 0,949, el cual superé el umbral minimo
requerido.

Tabla 1l

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento

Coeficiente Interpretacion
Valor o> 0,90 Excelente
Valor a > 0,80 Buena
Valor a > 0,70 Aceptable
Valor a > 0,60 Relativamente aceptable
Valor o> 0,50 Cuestionable

Valor a < 0,50 Deficiente




57

Tabla 2

Confiabilidad del Cuestionario Autotest Cisneros de Acoso Escolar

. ficien | Alf ., ) .
Numero de Items Coeficiente de ade Valoracion Nivel permitido
Cronbach

50 0,949 > 0,50

Nota. El valor de alfa de Cronbach (0,949) es mayor al nivel minimo permitido (0,50). Por lo
tanto, es confiable. El “Cuestionario Autotest Cisneros de Acoso Escolar’ tiene un coeficiente

de 0,949. Representando asi, confiabilidad excelente con un 94,9% a favor.

Validez

En relacion a la validez, en este estudio se hizo la evaluacién de contenido, la cual abarcé la
revision y analisis minucioso de los elementos o preguntas del cuestionario. Esto se hizo con el
proposito de asegurar que el instrumento medio de manera precisa lo que se pretendia medir
(Hernandez et al., 2018). Ademas, se aplicd la evaluacion item-prueba como meétodo para

evaluar la validez interna del Cuestionario Autotest Cisneros de Acoso Escolar.

Tabla 3

Criterio para determinar la Validez del instrumento

Coeficiente Interpretacion

P-valor < 0,30 El item se observa o se anula

P-valor > 0,30 El item aprueba




Tabla 4

Correlacion item — Test del Cuestionario Autotest Cisneros de Acoso Escolar

Item Correlacion Item — Test a si el Item es eliminado
item 01 462 1949
item 02 ,659 947
item 03 439 948
item 04 420 948
item 05 612 947
item 06 677 947
item 07 650 947
item 08 445 948
item 09 566 947
item 10 608 948
item 11 ,580 948
item 12 ,383 1948
item 13 ,303 ,949
item 14 425 948
item 15 ,391 1949
item 16 336 949
I'tem 17 ,551 ,948
ftern 18 492 948
item 19 435 948
ftem 20 394 948

551 948

item 21
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Item 22
Item 23
Item 24
Item 25
Item 26
Item 27
Item 28
Item 29
Item 30
Item 31
Item 32
Item 33
Item 34
Item 35
Item 36
Item 37
Item 38
Item 39
Item 40
Item 41
Item 42
Item 43
Item 44
Item 45
Item 46

item 47

,594
424
N
, 746
714
,398
672
,366
,580
,366
,534
,508
,708
,636
,694
,685
678
,923
433
,315
,469
371
,563
,923
,951

,315

947
,948
,946
,946
,946
,949
,947
,948
,948
,948
,948
,948
,946
,947
947
,947
947
,948
,948
,949
,948
,948
947
,948
,948

,949
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item 48 469 948
item 49 350 948
item 50 696 947

Nota. Se aprueban todos los items por criterio de correlacién item-test.

El proceso de evaluar la validez de contenido del Cuestionario Autotest Cisneros de Acoso
Escolar, se aplico la prueba del coeficiente de W de Kendall. Ademas, se llevé a cabo una
verificacion de la validez del primer instrumento mediante la valoracion de expertos lo cual
estuvo conformado por un grupo de tres psicélogos conocedores del tema, lo cual para
conformidad de la aprobacion del Autotest Cisneros de acoso escolar nos brindaron una

constancia de aprobacion.

Tabla b

Criterio para determinar la validez del instrumento

Coeficiente Interpretacion
W - valor < 0,00 Concordancia nula
W - valor > 0,20 Concordancia baja
W - valor > 0,40 Concordancia ligera
W - valor > 0,60 Concordancia moderada
W - valor > 0,80 Concordancia satisfactoria

W - valor > 0,90 Concordancia excelente




Tabla 6
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Indice de concordancia del Cuestionario Autotest Cisneros de Acoso Escolar

Expertos

Dr. Washington N. Abregu Jaucha

Mg. Yeni Erika Ramirez Zubieta

Mg. Sheyla Aranda Rojas

Coeficiente de ) Nivel
Valoracion -

W - Kendall permitido
0,902 > 0,50

Nota. El indice de concordancia (0,902) es superior al nivel minimo permitido (0,50). Por lo

tanto, existe satisfactoria concordancia entre los expertos. El “Cuestionario Autotest Cisneros

de Acoso Escolar” tiene coeficiente de concordancia de w - Kendall de 0,902. En otras palabras,

la validez de contenido es excelente con 90,2% a favor.

Escala de Ideacion Suicida de Beck (1SB)

Basandonos en lo mencionado, se llega a concluir que la Escala de Ideacion Suicida de Beck

(ISB) es apropiada para su uso en la poblacion objeto de esta investigacion. A continuacion, se

proporciona la ficha técnica correspondiente:

Ficha Técnica

Nombre

Ideation, SSI)
Autores

Afio de Publicacion
Administracion
Duracion
Aplicacion

Autor de Adaptacion

: Escala de Ideacién suicida de Beck (Scale for Suicide

. A. Beck (1970)

1970

. Individual y Colectiva
: 15 — 20 minutos aproximadamente
: Adolescentes y Adultos

: Samamé Mendoza Fiorella
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e Afio de Adaptacion 2019

e N°deitems :18 items

e Dimensiones:
o Actitud hacia la vida / muerte
o Pensamientos o deseos suicidas
o Proyecto de intento de suicidio

o Realizacién del intento proyectado

Calificacion e interpretacion

La Escala de Ideacion Suicida posibilita la medicion y evaluacion del nivel de gravedad

e intensidad con la que el estudiante ha considerado o esta considerando la posibilidad de

cometer suicidio. El instrumento cuenta con 18 items lo cual se debe dar como respuesta Sl o
NO, teniendo como puntaje 1- 2. El estudiante debe seleccionar por cada item la alternativa que

desarrollo su situacion

Indicando los puntajes de niveles alto (30 - 36 puntos), medio (24-29 puntos) y bajo (18-

23 puntos).

Propiedades psicométricas

La escala original demostré una confiabilidad de 0.81, lo cual concuerda con la
evaluacion de Plutchik. La consistencia interna de la escala se situ6 en 0,84, indicando una
confiabilidad sustancial. Asimismo, se obtuvo un valor de 0.833 para la confiabilidad entre

examinadores.

En relacién con la validez de la escala original, se llevo a cabo un analisis factorial que

posibilité la identificacion de tres factores esenciales en la estructura del instrumento,
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coincidiendo con el andlisis factorial realizado por Plutchik. Este respalda la presencia de cuatro
factores fundamentales de la clave.

Confiabilidad

Klinger (2002, citado por Pefia, 2013) define la confiabilidad como el nivel en el que un
instrumento produce resultados que son consistentes, lo que implica que la aplicacion repetida
del mismo instrumento a la misma poblacion genera resultados similares. En este estudio, la
confiabilidad se evalué mediante el coeficiente de Cronbach.Se realiz6 una prueba piloto con
20 estudiantes de la misma localidad con el objetivo de medir la confiabilidad del instrumento,
y se obtuvo un resultado de 0.929, el cual supera el nivel minimo aceptable.

Tabla 7

Criterio para determinar la confiabilidad del instrumento

Coeficiente Interpretacion
Valor o > 0,90 Excelente
Valor a > 0,80 Buena
Valor a > 0,70 Aceptable
Valor a > 0,60 Relativamente aceptable
Valor o > 0,50 Cuestionable

Valor a < 0,50 Deficiente
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Tabla 8

Confiabilidad del Cuestionario de Ideacion Suicida

Ndmero de Items Coeficiente el Alfa de Valoracion Nivel Permitido
Cronbach

20 0,929 > 0,50

Nota. El valor de alfa de Cronbach (0,929) es mayor al nivel minimo permitido (0,50). Por lo
tanto, es confiable. EI “Cuestionario de Ideacion Suicida” tiene un coeficiente de 0,929.

Representando asi, confiabilidad excelente con un 92,9% a favor.

Validez

Para este estudio se realizo la verificacion de contenido, que incluy6 analizar y revisar
el contenido de los reactivos o items, ya que un instrumento debe medir lo que pretende medir

(Hernandez et al. 2018).

Para la validez interna del cuestionario de ideacién suicida se realizé en la modalidad de

correlacién item — test.

Tabla 9

Criterio para determinar la Validez del instrumento

Coeficiente Interpretacion

P-valor < 0,30 El item se observa o se anula

P-valor > 0,30 El item aprueba




Tabla 10

Correlacion item-Test del Cuestionario de Ideacion Suicida

item Correlacion Item — Test a si el item es eliminado

item 01 ,682 924
item 02 ,300 931
item 03 573 ,926
item 04 707 924
item 05 673 924
item 06 707 924
item 07 754 ,923
item 08 686 924
item 09 574 926
item 10 458 ,930
item 11 ,620 926
ftem 12 431 928
ftem 13 318 930
item 14 378 929
item 15 701 923
item 16 776 925
ftem 17 885 920

item 18 775 ,922

item 19 663 924

item 20 ,853 920




Nota. Se aprueban todos los items por criterio de correlacion item-test.

Para evaluar la validez de contenido del cuestionario de ideacién suicida, se emple6 la prueba
de coeficiente de W de Kendall. Ademas, la validez del instrumento se confirma a través de una
revision realizada por un comité de expertos compuesto por tres psicélogos con experiencia. en

el tema. Como evidencia de su aprobacion, se obtuvo una constancia de conformidad con el

cuestionario de ideacion suicida

Tabla 11

Criterio para determinar la validez del instrumento

Coeficiente Interpretacion

W - valor < 0,00 Concordancia nula

W - valor > 0,20 Concordancia baja

W - valor > 0,40 Concordancia ligera

W - valor > 0,60 Concordancia moderada

W - valor > 0,80 Concordancia satisfactoria

W - valor > 0,90 Concordancia excelente
Tabla 12

indice de concordancia del Cuestionario de ldeacién Suicida

Coeficiente de . Nivel
Expertos Valoracion o
W — Kendall permitido
Dr. Washington N. Abregu Jaucha
Mg. Yeni Erika Ramirez Zubieta 0,900 > 0,50

Mg. Sheyla Aranda Rojas
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Nota. El indice de concordancia (0,900) es superior al nivel minimo permitido (0,50). Por lo
tanto, existe satisfactoria concordancia entre los expertos. ElI “Cuestionario de Ideacion
Suicida” tiene coeficiente de concordancia de w - Kendall de 0,900. Mejor dicho, la validez de
contenido es excelente con 90,0% a favor.

Procedimiento para la recoleccion de datos

En nuestra investigacion, se emplearon cuestionarios, que, segun la definicién proporcionada
por Hernandez y Mendoza (2018), consisten en una serie de preguntas relacionadas con una o
mas variables que se pretenden medir. Los cuestionarios son una herramienta ampliamente
reconocida en las ciencias sociales para recopilar y registrar datos. Su versatilidad los convierte
en un instrumento tanto de investigacion como de evaluacion de individuos, procesos y
programas de formacion. Esta técnica de evaluacion puede abordar aspectos tanto cuantitativos
como cualitativos. Su caracteristica distintiva radica en que, para recopilar la informacion
deseada de los participantes, se lleva a cabo de manera menos profunda y mas impersonal que
una entrevista cara a cara. Al mismo tiempo, posibilita la consulta a unapoblacién extensa de

manera rapida y economica.

En el marco del proyecto de investigacion, los instrumentos utilizados incluyen el Autotest

Cisneros de Acoso Escolar y la Escala de Ideacion Suicida de Beck (I1SB).

4.7. Tecnicas de procesamiento y andlisis de Datos

4.7.1. Procesamiento de los datos

En este estudio sobre el acoso escolar y la ideacion suicida, se emplearon técnicas de
estadistica descriptiva que incluyeron el célculo de la media aritmética, moda y mediana.
Ademas, se llevo a cabo un andlisis de estadistica inferencial para verificar las hipotesis
formuladas, utilizando el coeficiente de evaluacion de Spearman (rho) para determinar la

relacion entre el acoso escolar y la ideacion suicida.
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Los datos recopilados fueron tabulados en funcion de las variables definidas y se
procesaron a través del software estadistico SPSS version 26. Posteriormente, se presentaran y

registraran los resultados en las tablas correspondientes, acompafiados de un andlisis detallado.

4.7.2. Analisis de datos

En el estudio acerca del acoso escolar y la ideacion suicida, se emplearon tanto técnicas
de estadistica descriptiva como estadistica inferencial para verificar hipotesis. Para la
evaluacion de la relacion entre el acoso escolar y la ideacion suicida, se utilizé el coeficiente de
evaluacion de Spearman.

Los datos recopilados se tabularon segun las variables definidas, haciendo uso del
software estadistico SPSS version 26. Posteriormente, se presentaron y registraron los

resultados en las tablas correspondientes, acompafiados de un analisis detallado.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

En el principio y finalizacion de este estudio, se dieron consideraciones éticas que se
basaron en principios éticos fundamentales. En primer lugar, se hizo referencia al Cddigo de
Nuremberg, que enfatiza la necesidad de obtener el consentimiento voluntario de los

participantes, su derecho a retirarse en cualquier momento, la realizacién de la investigacién en

beneficio de la sociedad, y la importancia de garantizar la confidencialidad y veracidad en la
publicacion de los resultados.

Asimismo, se consideraron los principios éticos delineados en el Cddigo Etico de
Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes. El articulo 27 enfatiza la proteccion de las
personas, el respeto por su dignidad, identidad y libertad humana, destacando la importancia
del consentimiento informado en beneficio de la sociedad. Se hace hincapié en la necesidad de
mantener la veracidad a lo largo del estudio, cumpliendo estrictamente con el cédigo ético y el

reglamento de propiedad intelectual
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El articulo 28 aborda las normas de comportamiento de los investigadores, destacando
la necesidad de preservar la integridad fisica y psicoldgica de los participantes, mantener el

anonimato y reportar los resultados pertinentes a las autoridades que lo solicitan.

Finalmente, se consideraran los aspectos éticos proporcionados por el Colegio de
Psicélogos del Perl. El articulo 25 enfatiza el principio de que el beneficio prevalece sobre los
riesgos para los participantes y que la salud psicolégica de un individuo es prioritaria sobre los
intereses de la ciencia y la sociedad. El articulo 26 destaca la importancia de mantener la
confidencialidad y la integridad en la investigacion psicoldgica, evitando la falsificacion y el
plagio, y declarando la existencia o no de conflictos de intereses. En este estudio, se garantiza

el respeto a la integridad de los participantes y la gestion profesional de los datos recopilad



5.1. Descripcion de los resultados

El procesamiento estadistico se detallé con ayuda del SPSS y Microsoft Excel

Tabla 13

CAPITULO V

RESULTADOS

Acoso escolar e ideacion suicida en los estudiantes

70

Acoso escolar

Fi
Muy bajo
%
fi
Bajo
%
fi
Medio
%
fi
Alto

%

Ideacion suicida

Bajo

43

32%

18

13%

18

13%

12

9%

Medio

5%

2%

1%

4%

Alto

1%

0%

0%

0%

Total

51

38%

21

15%

20

14%

17

13%
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fi 18 9 0 27
Muy alto
% 13% 7% 0% 20%
fi 109 26 1 136
Total
% 80% 19% 1% 100%

Nota. La mayoria posee acoso escolar muy bajo e ideacion suicida bajo.

Figura 1
Acoso escolar e ideacion suicida en los estudiantes

Ideacion suicida
HBajo @ Medio uAlto
3% 309
30%
25%
20%
15% 13% 13% 13%

0,
10% 0 % %
>% 4%

5%
204
1% 0% 2 0% 0% 0%

0%
Muy bajo Bajo Medio Alto Muy alto
Ac0so0 escolar

Nota. Basado en las evaluaciones de la Escala de Ideacion Suicida de Beck y el Autotest
Cisneros de Acoso Escolar — 2023.

En latablay figura 1 se visualiza que el 38% de los estudiantes evaluados poseen indicios
de acoso escolar muy bajo, de los cuales el 32% presentan bajos niveles de ideacién suicida,
5% medio y 1% alto. El 15% de los estudiantes presentaron bajos niveles de acoso escolar, de
los cuales el 13% tiene baja ideacion suicida y 2% medio. EI 14% de los estudiantes presentan

acoso escolar medio, de los cuales el 13% tiene ideacion suicida baja y 1% media. El 13%
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present6 acoso alto, de los cuales el 9% posee ideacion suicida bajo y 4% medio. El 20% de los
evaluados, han presentado acoso escolar muy alto, de los cuales el 13% posee ideacion suicida

bajay 7% medio.

Tabla 14

Acoso escolar y actitudes hacia la vida/muerte en los estudiantes

Actitudes hacia la vida/muerte

Acoso escolar Total
Bajo Medio Alto
Fi 42 7 2 51
Muy bajo
% 32% 5% 1% 38%
Fi 17 3 1 21
Bajo
% 12% 2% 1% 15%
Fi 14 6 0 20
Medio
% 10% 4% 0% 14%
Fi 11 5 1 17
Alto
% 8% 4% 1% 13%
Fi 16 10 1 27
Muy alto
% 12% 7% 1% 20%
Fi 100 31 5 136
Total

% 74% 22% 4% 100%
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Nota. La mayoria posee acoso escolar muy bajo y actitudes hacia la vida/muerte bajo.

Figura 2

Acoso escolar y actitudes hacia la vida/muerte en los estudiantes
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Nota. Basado en las evaluaciones de la Escala de Ideacién Suicida de Beck y el Autotest
Cisneros de Acoso Escolar — 2023.

En la tabla y figura 2 se pudo observar que el 38% de los estudiantes evaluados percibe

acoso escolar en nivel muy bajo, de los cuales, el 32% presentan actitudes hacia la vida/muerte

en nivel bajo, 5% medio y 1% alto. El 15% presentd acoso escolar bajo, de los cuales el 12%

posee actitudes hacia la vida/muerte bajo, 2% medio y 1% alto. El 14% manifiesta acoso escolar

medio o regular, de los cuales el 10% de las actitudes hacia la vida/muerte son bajas y el 4%

medias. El 13% rebela acoso escolar alto, de los cuales el 8% muestra ideacion suicida baja,

4% media y 1% alta. EI 20% de los estudiantes presenta acosos escolar muy alto, de los cuales

el 12% manifiesta bajos niveles de actitud hacia la vida/muerte, 7% medias y 1% altas.



Tabla 15

Acoso escolar y pensamientos/deseos de suicidio en los estudiantes

74

Acoso escolar

fi
Muy bajo
%
Fi
Bajo
%
Fi
Medio
%
Fi
Alto
%
Fi
Muy alto
%
Fi
Total

%

z
Bajo Medio Alto
38 12 1
28% 9% 1%
17 4 0
12% 3% 0%
17 3 0
12% 2% 0%
13 3 1
10% 2% 1%
19 8 0
14% 6% 0%
104 30 2
76% 22% 2%

Total

51

38%

21

15%

20

14%

17

13%

27

20%

136

100%

Nota. La mayoria posee acoso escolar muy bajo y pensamientos/deseos de suicidio bajo.
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Figura 3

Acoso escolar y pensamientos/deseos de suicidio en los estudiantes
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Nota. Basado en las evaluaciones de la Escala de ldeacion Suicida de Beck y el Autotest
Cisneros de Acoso Escolar — 2023.

En la tabla y figura 3 se verificé que el 38% de los estudiantes presentan acoso escolar en
nivel muy bajo, de los cuales el 28% posee pensamientos/deseos de suicidio bajos, 9% medios
y 1% alto. EI 15% manifiesta acoso escolar bajo, de los cuales, el 12% del pensamiento de
suicidios es bajo y 3% medio. El 14% manifiesta acoso escolar medio, de los cuales el 12% del
pensamiento/deseo de suicidio es bajo y 2% medio. El 13% presenta alto acoso escolar, de los
cuales el 10% manifiesta pensamientos de suicidio bajo, 2% medio y 1% alto. EI 20% tiene
nivel muy alto de acoso escolar, de los cuales el 14% muestra pensamientos/deseos de suicidio

bajo y 6% medio.



Tabla 16

Acoso escolar y caracteristicas del intento suicida en los estudiantes

76

Acoso escolar Caracteristicas del intento suicida Total
Bajo Medio Alto
fi 37 11 3 51
Muy bajo
% 28% 8% 2% 38%
fi 16 5 0 21
Bajo
% 11% 4% 0% 15%
fi 15 5 0 20
Medio
% 10% 4% 0% 14%
fi 12 4 1 17
Alto
% 9% 3% 1% 13%
fi 16 9 2 27
Muy alto
% 12% 7% 1% 20%
fi 96 34 6 136
Total
% 70% 26% 4% 100%

Nota. La mayoria posee acoso escolar muy bajo y caracteristicas de intento suicida bajo.
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Figura 4

Acoso escolar y caracteristicas del intento suicida en los estudiantes
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Nota. Basado en las evaluaciones de la Escala de Ideacion Suicida de Beck y el Autotest
Cisneros de Acoso Escolar — 2023.

En la tabla y figura 4 se verifico que el 38% de los estudiantes evaluados poseen acoso
escolar muy bajo, de los cuales el 28% de las caracteristicas del intento suicida se manifestd en
nivel bajo, el 8% medio y 2% alto. El 15% presenta acoso escolar bajo, de los cuales el 11%
manifiesta caracteristicas muy bajas del intento suicida y 4% medio. El 14% del acoso escolar
es medio, de los cuales el 10% poseen caracteristicas del intento suicida bajo y el 4% medio. El
13% manifiesta acoso escolar alto, de los cuales el 9% de las caracteristicas del intento suicida
es bajo, 3% medio y 1% alto. El 20% de los estudiantes manifiesta acoso escolar muy alto, de

los cuales el 12% presentd caracteristicas del intento suicida bajo, 7% medio y 1% alto.



Tabla 17

Acoso escolar y actualizacion del intento suicida en los estudiantes

Actualizacion del intento suicida

Acoso escolar Total
Bajo Medio Alto
Fi 43 7 1 51
Muy bajo
% 32% 5% 1% 38%
fi 18 2 1 21
Bajo
% 13% 1% 1% 15%
Fi 17 3 0 20
Medio
% 12% 2% 0% 14%
Fi 13 4 0 17
Alto
% 10% 3% 0% 13%
Fi 20 4 3 27
Muy alto
% 15% 3% 2% 20%
Fi 111 20 5 136
Total
% 82% 14% 4% 100%

Nota. La mayoria posee acoso escolar muy bajo y actualizacion de intento suicida bajo.




79

Figura 5

Acoso escolar y actualizacion del intento suicida en los estudiantes
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Nota. Basado en las evaluaciones de la Escala de Ideacion Suicida de Beck y el Autotest
Cisneros de Acoso Escolar — 2023.

En la tabla y figura 5 se pudo identificar que el 38% de los estudiantes evaluados
presentaron muy bajo acoso escolar, de los cuales el 32% manifiesta actualizacion baja del
intento suicida, el 5% medio y 1% alto. El 15% de los estudiantes muestran acoso escolar bajo,
de los cuales el 13% de la actualizacion del intento suicida es bajo, 1% medio y 1% alto. El
14% del acoso escolar es medio, de los cuales el 12% de la actualizacion del intento suicida es
bajo y el 2% medio. EI 13% del acoso escolar es alto, de los cuales el 10% de la actualizacion
del intento suicida es bajo y 3% medio. EI 20% de los estudiantes presentaron niveles muy altos
de acoso escolar, de los cuales el 15% de la actualizacion del intento suicida es bajo, 3% medio

y 2% alto.
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5.2. Contrastacion de hipotesis
Hipotesis general
H1 Existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la ideacién suicida en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo — 2023.
HO No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la ideacion suicidaen

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo — 2023.

Prueba de normalidad

Criterio para determinar la normalidad — Kolmogo6rov-Smirnov
Valor sig. < 0,05 = Los datos no son normales

Valor sig. > 0,05 = Los datos son normales

Tabla 18
Prueba de normalidad de las variables

Variables Estadistico Gl Sig. Val. Alfa
Acoso escolar 0,225 136 0,000 <

0,05
Ideacion suicida 0,488 136 0,000 <

Nota. Los datos no poseen distribucion normal puesto que los valores son inferiores a 0,05. Por
lo tanto, se requiere la utilizacion de un estadigrafo no paramétrico como el Coeficiente de Rho

de Spearman.

Criterios a tener en cuenta en todas las comprobaciones de hipdtesis

a) Nivel de significancia o de riesgo - nivel alfa: 0,05 = El nivel de confianza es 95%

con un margen de error o riesgo de 5%.
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b) Utilizacion del estadigrafo de la prueba: La Prueba que se utilizé fue el
estadigrafo no paramétrico Rho de Spearman — Bivariados, debido a que , se
pretende establecer el coeficiente de correlacion entre dos variables de tipo ordinal.

c) Lectura del P-valor:

Criterio para determinar la Hipotesis:

P-valor < a = La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La Ho se aprueba. No es significativo

Criterio para determinar la direccion e intensidad de correlacion:
(+/-) 0,81 > (+/-) 0,99 = Correlacion directa/inversa muy alta
(+/-) 0,61 > (+/-) 0,80 = Correlacion directa/inversa alta

(+/-) 0,41 > (+/-) 0,60 = Correlacién directa/inversa moderada
(+/-) 0,21 > (+/-) 0,40 = Correlacidn directa/inversa baja

0,00 > (+/-) 0,20 = Correlacion directa/inversa muy baja o nula

Tabla 19

Correlacién entre acoso escolar e ideacion suicida

Variable N° Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Acoso escolar
136 0,151* 0,079** > 0,05
Ideacion suicida

Nota. *El coeficiente de Rho es 0,151. Por tanto, la relacion es directa pero muy baja.

**P-valor = 0,079 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es significativa.
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Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente
significativa; es decir se rechaza la hipdtesis alterna (H1) y se acepta lahipétesis nula (HO) de la
investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,151 por lo tanto, larelacion tiene una direccién
positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacion muybajo.

Conclusion: Se acepta la hipotesis nula, puesto que no existe relacion directa y estadisticamente
significativa.

Interpretacion: No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar y la ideacion
suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo — 2023;
quiere decir, ambas variables se desarrollan independientemente, los elementos o indicadores
presentes en el acoso escolar no se vinculan con los de la ideacionsuicida, la presencia de las

variables se debe a factores aislados y/o paralelos.

Hipotesis especifica 1

H1 Existe relacion directa y significativa entre acoso escolar con las actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de
Huancayo — 2023.

HO No existe relacion directa y significativa entre acoso escolar con las actitudes haciala
vida/muerte en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de
Huancayo — 2023.

Tabla 20

Correlacion entre acoso escolar y actitudes hacia la vida/muerte

Variable N° Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Acoso escolar 136 0,198* 0,021** < 0,05

Actitudes vida/muerte

Nota. *El coeficiente de Rho es 0,198. Por tanto, la relacion es directa pero muy baja.

**P-valor = 0,021 < 0,05. P-valor es menor al nivel alfa, por tanto, es significativa.
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Decision: Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, existe relacion estadisticamente
significativa; es decir se acepta la hipotesis alterna (H1) y se rechaza la hipotesis nula (HO) de
la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,198 por lo tanto, la relacién tiene una direccién
positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacién muy bajo.

Conclusion: Se acepta la hipétesis alterna, puesto que existe relacion directa y estadisticamente
significativa.

Interpretacion: Existe relacion directa y significativa entre acoso escolar con las actitudes
hacia la vida/muerte en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de
Huancayo — 2023, es decir, a menor presencia de acoso escolar, menor sera la ocurrencia de

actitudes negativas hacia la vida o muerte.

Hipotesis especifica 2

H1 Existe relacion directa y significativa entre del acoso escolar con los
pensamientos/deseos de suicidio en estudiantes del nivel secundario en una
institucién educativa de Huancayo- 2023.

HO No existe relacion directa y significativa entre del acoso escolar con los
pensamientos/deseos de suicidio en estudiantes del nivel secundario en una
institucién educativa de Huancayo- 2023.

Tabla 21

Correlacion entre acoso escolar y pensamientos/deseos de suicidio

Variable N° Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Acoso escolar
136 0,012* 0,888** > 0,05
Pensamientos

Nota. *El coeficiente de Rho es 0,012. Por tanto, la relacion es directa pero muy baja.

**P-valor = 0,888 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es significativa.
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Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente
significativa; es decir se rechaza la hipétesis alterna (H1) y se acepta la hipotesis nula (HO) de
la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,012 por lo tanto, la relacion tiene una direccion
positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacién muy bajo.
Conclusion: Se acepta la hipotesis nula, puesto que no existe relacion directa y estadisticamente
significativa.
Interpretacion: No existe relacion directa y significativa entre del acoso escolar con los
pensamientos/deseos de suicidio en estudiantes del nivel secundario en una institucion
educativa de Huancayo- 2023, es decir, ambas variables se desarrollan independientemente,
existen elementos y factores muestran la presencia de las variables, pero estas no se vinculan ni
se interrelacionan entre si.
Hipotesis especifica 3
H1 Existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar con las caracteristicas del
intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativade
Huancayo- 2023.
HO No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar con las caracteristicas
del intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa

de Huancayo- 2023.

Tabla 22

Correlacion entre acoso escolar y caracteristicas del intento suicida

Variable N° Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Acoso escolar
136 0,084* 0,329** > 0,05
Caracteristicas
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Nota. *EI coeficiente de Rho es 0,084. Por tanto, la relacion es directa pero muy baja.

**P-valor = 0,329 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es significativa.

Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacién estadisticamente
significativa; es decir se rechaza la hipotesis alterna (H1) y se acepta la hip6tesis nula (HO) de
la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,084 por lo tanto, la relacion tiene una direccion
positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacién muy bajo.

Conclusion: Se acepta la hipotesis nula, puesto que no existe relacion directa y estadisticamente
significativa.

Interpretacion: No existe relacion directa y significativa entre el acoso escolar con las
caracteristicas del intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion
educativa de Huancayo- 2023, es decir, ambas variables se desarrollan independientemente,
existen elementos y factores muestran la presencia de las variables, pero estas no se vinculan ni

se interrelacionan entre si.

Hipotesis especifica 4

H1 Existe relacion directa y significativa entre acoso escolar con la actualizacion del
intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de

Huancayo- 2023.

HO No existe relacion directa y significativa entre acoso escolar con la actualizacién del
intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa de

Huancayo- 2023
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Tabla 23

Correlacion entre acoso escolar y actualizacion del intento suicida

Variable N° Rho P — Valor Val. Nivel Alfa a

Acoso escolar
136 0,104* 0,229** > 0,05
Actualizacion

Nota. *El coeficiente de Rho es 0,104. Por tanto, la relacion es directa pero muy baja.

**P-valor = 0,229 > 0,05. P-valor es mayor al nivel alfa, por tanto, no es significativa.

Decision: Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacién estadisticamente
significativa; es decir se rechaza la hipotesis alterna (H1) y se acepta la hipétesis nula (HO) de
la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,104 por lo tanto, la relacién tiene una direccién
positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacién muy bajo.

Conclusion: Se acepta la hipotesis nula, puesto que no existe relacion directa y estadisticamente
significativa.

Interpretacion: No existe relacion directa y significativa entre acoso escolar con la
actualizacion del intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa
de Huancayo- 2023, es decir, ambas variables se desarrollan independientemente, existen
elementos y factores muestran la presencia de las variables, pero estas no se vinculan ni se

interrelacionan entre si.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Al principio de la investigacion se formulé el objetivo general de determinar la relacion
entre el acoso escolar y la ideacion suicida en estudiantes de nivel secundario en una institucién
educativa de Huancayo-2023. Tras la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se
obtuvieron los siguientes resultados: el 38% de los estudiantes evaluados muestran sefiales de
acoso escolar muy bajo, dentro de los cuales el 32% presenta niveles bajos de ideacion suicida,
el 5% niveles medios y el 1% niveles altos. EI 15% de los estudiantes presentaron bajos niveles
de acoso escolar, de los cuales el 13% tiene baja ideacion suicida y 2% medio. El 14% de los
estudiantes presentan acoso escolar medio, de los cuales el 13% tiene ideacion suicida baja y
1% media. EI 13% presentd acoso alto, de los cuales el 9% posee ideacion suicida bajo y 4%
medio. El 20% de los evaluados, han presentado acoso escolar muy alto, de los cuales el 13%

posee ideacion suicida baja y 7% medio.

Como resultado, se llevé a cabo la prueba de hipdtesis general, y debido a que el valor
de p es mayor que el nivel alfa establecido, no se encontrd una relacion estadisticamente
significativa. En otras palabras, la hipdtesis alternativa (H1) fue rechazada, y la hipotesis nula
(HO) fue aceptada en el contexto de la investigacion. El coeficiente Rho obtuvo un valor de
0.151, lo que indica que la relacién es positiva (directa), pero con una evaluacion de intensidad

muy baja.

Adicionalmente, los resultados obtenidos se asemejan con los resultados de Palomino,
(2020) Ica, quien en su investigacion obtuvo el siguiente resultado: el coeficiente de correlacién
con el valor de -0.081 reflejando que existe una correlacion negativa muy débil entre el acoso

escolar y la ideacién suicida.

Ademas, nuestros resultados se asemejan con el resultado obtenido por Cuba, (2020)

Huancayo, quien concluye que los alumnos de cuarto y quinto de secundaria de la I.E.E.
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Politécnico Regional del Centro presentaron una relacion relativamente baja, con un p valor
(p=0,000), entre bullying e ideacion suicida, Posiblemente haya esta semejanaza porque ambas

muestras fueron tomadas en la ciudad de Huancayo.

Por otro lado, nuestros resultados discrepan de los hallazgos de Cruz y Espinoza (2022),
quienes encontraron una compensacién de 0.227 entre las variables en su estudio. Confirmando
que un aumento en el indice de acoso escolar contribuye al surgimiento de pensamientos
suicidas, posiblemente debido a la sensacion de desvalorizacion que experimenta la victima.
Ademas, esta relacion podria estar influenciada por otros factores adicionales, como la

disfuncion familiar o problemas relacionados con la personalidad.

Nuestros resultados tampoco se asemejan con Rodriguez, (2018) Lima, puesto que en
su resultado existe una asociacion lineal directa entre el Acoso Escolar y la Ideacion Suicida
dentro de las dos Instituciones Educativas. Probablemente este resultado sea porque lamuestra
fue tomada en la ciudad de Lima, donde se evidencia como una ciudad con indices muy altos

de violencia.

Segln Bryan y Rudd (2006) citado por Gomez, (2012) quienes identificaron cuatro
categorias de riesgo de suicidio y dentro de ellos el de riesgo bajo; que implica que no se
producen intentos de suicidio y la frecuencia, intensidad y duracion de los suicidios es baja; en
nuestros resultados encontramos que no llegan a alcanzar al riesgo moderado alto ni al extremo,

por tal en nuestra muestra se descarta el peligro de la intencion suicida.

Ademas, basandonos en la clasificacion de Olweus (2016) citada por Herndndez y
Sarabia (2016), que define los tipos de acoso escolar como fisico, verbal, social y psicoldgico,
concluimos que en nuestra muestra no concuerdan con estos tipos de acoso escolar, ya que se

observan niveles bajos de indicadores correspondientes a estas manifestaciones de acoso.

Al comienzo del estudio se expuso el objetivo especifico 1. Identificar la relacion del
acoso escolar con las actitudes hacia la vida/muerte en estudiantes del nivel secundario en una

institucion educativa de Huancayo- 2023. Se observé que el 38% de los estudiantes evaluados
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percibe acoso escolar en nivel muy bajo, de los cuales, el 32% presentan actitudes hacia la
vida/muerte en nivel bajo, 5% medio y 1% alto. El 15% presentd acoso escolar bajo, de los
cuales el 12% posee actitudes hacia la vida/muerte bajo, 2% medio y 1% alto. EI 14% manifiesta
acoso escolar medio o regular, de los cuales el 10% de las actitudes hacia la vida/muerte son
bajas y el 4% medias. El 13% rebela acoso escolar alto, de los cuales el 8% muestra ideacion
suicida baja, 4% media y 1% alta. El 20% de los estudiantes presenta acoso escolar muy alto,
de los cuales el 12% manifiesta bajos niveles de actitud hacia la vida/muerte, 7% medias y 1%
altas. Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, existe relacion estadisticamente
significativa; quiere decir que se acepta la hipétesis alterna (H1) y se rechaza la hip6tesis nula
(HO) de la investigacién. El coeficiente de Rho es de 0,198 por lo tanto, la relacion tiene una

direccidn positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacion muy bajo.

Por consiguiente, se observa una discrepancia con el estudio de Palomino (2020), quien
se propuso en su objetivo especifico 1 evaluar la relacion entre el acoso escolar y la dimension
de actitud hacia la vida/muerte en estudiantes de educacién secundaria en el Colegio José Olaya
Balandra en Callao en el afio 2020. Sus resultados indicaron que el acoso escolar y la actitud
hacia la vida/muerte presentan una valoracion positiva muy débil, con un coeficiente de
Spearman de 0.035, pero no alcanzan significancia estadistica. Por lo tanto, se rechaza la idea
de una relacion entre el acoso escolar y la dimension de actitud hacia la vida/muerte. Se plantea

que esta discrepancia podria deberse al hecho de que nuestra investigacion se llevd a cabo en
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la region montafiosa, mientras que la de Palomino se realizd en la costa central del litoral

peruano.

Segun Valdivia (2014) menciona que la ideacion suicida es un conjunto de deseos, ideas
0 expectativas concretas o abstractas que generan o buscan un fin autodestructivo por lo que
expresan con pensamientos como "Me mataré" y "Quiero morir". "Voy a acabar con mi vida",
etc. Por lo cual; en nuestros resultados se llegan a obtener estas caracteristicas que define este
autor, por lo que se afirma que hay relacién entre acoso escolar y la dimensidn actitud hacia la
vida/ muerte. Es decir, a menor presencia de acoso escolar, menor seré la ocurrencia de actitudes

negativas hacia la vida o muerte.

Respecto al objetivo especifico 2: Identificar la relacion del acoso escolar con los
pensamientos/deseos de suicidio en estudiantes del nivel secundario en una institucién
educativa de Huancayo- 2023. Se verifico que el 38% de los estudiantes presentan acoso escolar
en nivel muy bajo, de los cuales el 28% posee pensamientos/deseos de suicidio bajos, 9%
medios y 1% alto. El 15% manifiesta acoso escolar bajo, de los cuales, el 12% del pensamiento
de suicidios es bajo y 3% medio. El 14% manifiesta acoso escolar medio, de los cuales el 12%
del pensamiento/deseo de suicidio es bajo y 2% medio. El 13% presenta alto acoso escolar, de
los cuales el 10% manifiesta pensamientos de suicidio bajo, 2% medio y 1% alto. El 20% tiene
nivel muy alto de acoso escolar, de los cuales el 14% muestra pensamientos/deseos de suicidio
bajo y 6% medio. Debido a que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacién
estadisticamente significativa; es decir se rechaza la hipoétesis alterna (H1) y se acepta la
hipdtesis nula (HO) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,012 por lo tanto, la relacién

tiene una direccion positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacion muy bajo.
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Asi mismo, los resultados obtenidos se asemejan con Palomino (2020) que cuyo
objetivo especifico 2 fue determinar la relacion entre el acoso escolar y la dimensién
pensamientos/deseos en estudiantes de educacion secundaria del Colegio José Olaya Balandra
— Callao — 2020. Llegando al resultado que presento una correlacidén negativa muy débil puesto
que su coeficiente de Spearman de -0.096. No obstante, estas no presentan significancia
estadistica, por ello, se rechaza la hip6tesis que manifiesta la existencia de una relacion entre el

acoso escolar y la dimension pensamientos/deseos.

Respecto al objetivo especifico 3: Identificar la relacion del acoso escolar con las
caracteristicas del intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion
educativa de Huancayo- 2023. Se verificd que el 38% de los estudiantes evaluados poseen acoso
escolar muy bajo, de los cuales el 28% de las caracteristicas del intento suicida se manifesté en
nivel bajo, el 8% medio y 2% alto. El 15% presenta acoso escolar bajo, de los cuales el 11%
manifiesta caracteristicas muy bajas del intento suicida y 4% medio. El 14% del acoso escolar
es medio, de los cuales el 10% poseen caracteristicas del intento suicida bajo y el 4% medio. El
13% manifiesta acoso escolar alto, de los cuales el 9% de las caracteristicas del intento suicida
es bajo, 3% medio y 1% alto. El 20% de los estudiantes manifiesta acoso escolar muy alto, de
los cuales el 12% present6 caracteristicas del intento suicida bajo, 7% medio y 1% alto. Debido

a que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente significativa; es decir
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se rechaza la hipdtesis alterna (H1) y se acepta la hipotesis nula (HO) de la investigacion. El
coeficiente de Rho es de 0,084 por lo tanto, la relacion tiene una direccion positiva (directa) y

un nivel o intensidad de correlacion muy bajo.

En concordancia con el estudio de Palomino (2020), cuyo objetivo especifico 3 fue
evaluar la relacion entre el acoso escolar y las caracteristicas del intento suicida en estudiantes
de educacion secundaria del Colegio José Olaya Balandra en Callao en el afio 2020, se encontrd
que ambas variables presentaban una correlacion negativa muy débil, con un coeficiente de
Spearman de -0.012. Sin embargo, no se obtuvo significancia estadistica, lo que lleva a rechazar
la hipétesis que planteaba una relacion entre el acoso escolar y las caracteristicas del intento

suicida.

Respecto al objetivo especifico 4: Identificar la relacién del acoso escolar con la
actualizacion del intento suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa
de Huancayo- 2023. Se pudo identificar que el 38% de los estudiantes evaluados presentaron
muy bajo acoso escolar, de los cuales el 32% manifiesta actualizacion baja del intento suicida,
el 5% medio y 1% alto. El 15% de los estudiantes muestran acoso escolar bajo, de los cuales el
13% de la actualizacién del intento suicida es bajo, 1% medio y 1% alto. EI 14% del acoso
escolar es medio, de los cuales el 12% de la actualizacion del intento suicida es bajo y el 2%
medio. El 13% del acoso escolar es alto, de los cuales el 10% de la actualizacion del intento
suicida es bajo y 3% medio. EI 20% de los estudiantes presentaron niveles muy altos de acoso
escolar, de los cuales el 15% de la actualizacion del intento suicida es bajo, 3% medio y 2%

alto. Debido
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a que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente significativa; es decir
se rechaza la hipétesis alterna (H1) y se acepta la hipdtesis nula (HO) de la investigacion. El
coeficiente de Rho es de 0,104 por lo tanto, la relacion tiene una direccidn positiva (directa) y
un nivel o intensidad de correlacibn muy bajo. Finalmente existe una concordancia con
Palomino, (2020) que cuyo objetivo especifico 4 fue determinar la relacion existe entre el acoso
escolar y la dimension actualizacion del intento suicida en estudiantes de educacion secundaria
del Colegio José Olaya Balandra — Callao — 2020. Llegando al resultado que presentan
correlacion positiva muy débil puesto que su coeficiente de Spearman de 0.012. Sin embargo,
no presentan significancia estadistica, es por ello que se rechaza la hipdtesis que menciona que
existe relacion entre el acoso escolar y la dimension actualizacion del intento suicida. Como
resultado final, segin Mayorca (2018) quien define la dimension de actualizacion del intento
suicida como sentimientos bajo, estrés, incapacidad para procesar objetivos claros y procesos
planificados. En contraposicion en nuestro resultado, no se detalla esta evidencia de esta
descripcién por lo que los resultados afirman que en la hipétesis nula noexiste relacion entre el

acoso escolar y la actualizacion del intento suicida.
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CONCLUSIONES

1. Al finalizar esta investigacion, se pudo concluir en el objetivo general que no existe
relacion entre el acoso escolar y la ideacion suicida en estudiantes del nivel
secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023. Puesto que: debido a
que el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente
significativa; es decir se rechaza la hipdtesis alterna (H1) y se acepta la hipotesis
nula (HO) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,151 por lo tanto, la
relacion tiene una direccion positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacion

muy bajo.

2. De acuerdo con los resultados, se pudo concluir en el objetivo especifico 1: que si
existe relacion entre el acoso escolar con las actitudes hacia la vida/muerte en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.
Debido a que el p-valor es menor al nivel alfa, existe relacion estadisticamente
significativa; es decir se acepta la hipotesis alterna (H1) y se rechaza la hipotesis
nula (HO) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,198 por lo tanto, la
relacion tiene una direccion positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacién

muy bajo.

3. Con respecto al resultado del objetivo especifico 2: se pudo concluir que no existe
relacion entre el acoso escolar con los pensamientos/deseos de suicidio en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.

Puesto que: el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente
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significativa; es decir se rechaza la hipdtesis alterna (H1) y se acepta la hipétesis
nula (HO) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,012 por lo tanto, la
relacion tiene una direccion positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacion
muy bajo.

En cuanto lo obtenido en el objetivo especifico 3: se pudo confirmar que no existe
relacion entre el acoso escolar con las caracteristicas del intento suicida en
estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo- 2023.
Dado que: el p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente
significativa; es decir se rechaza la hipotesis alterna (H1) y se acepta la hipdtesis
nula (HO) de la investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,084 por lo tanto, la
relacion tiene una direccidn positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacién
muy bajo.

Referente al resultado del objetivo especifico 4: se pudo concluir que no existe
relacion entre el acoso escolar con la actualizacion del intento suicida en estudiantes
del nivel secundario en una institucién educativa de Huancayo- 2023. Puesto que: el
p-valor es mayor al nivel alfa, no existe relacion estadisticamente significativa; es
decir se rechaza la hipotesis alterna (H1) y se acepta la hipdtesis nula (HO) de la
investigacion. El coeficiente de Rho es de 0,104 por lo tanto, la relacion tiene una

direccidn positiva (directa) y un nivel o intensidad de correlacion muy bajo.
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RECOMENDACIONES

Sugerimos que los encargados de la escuela profesional de psicologia divulguen los
hallazgos finales de la investigacién, para que asi pueda llegar la informacién con

aquellos personas curiosas en el tema de esta investigacion.

Recomendamos que el psicdlogo de la institucion realice charlas y talleres
preventivos sobre el acoso escolar y la ideacion suicida en cada seccion de la
institucion educativa. De esta manera, se fortaleceré el conocimiento individual de
los estudiantes, docentes y padres de familia en relacion a los temas tratados, lo que
se convertira en una herramienta eficaz tanto para la institucion educativa como para

sus miembros.

Seria beneficioso promover que el psicdlogo de la institucién continte realizando
entrevistas individuales con cada estudiante de la institucién educativa, con el

propoésito de mantener una presencia en el ambito de la salud mental y educativa.

Se propone la realizacion de nuevas investigaciones basadas en los resultados
recientes, incorporando recursos adicionales y ampliando los métodos de

investigacion para futuros estudios.

Se recomienda mejorar la relacién y el vinculo de desarrollo entre docentes y
estudiantes. Esto permitira que los estudiantes se sientan mas comodos expresando
sus pensamientos e ideas, ya sean positivos o negativos, especialmente aquellos quepuedan
experimentar dificultades en su adaptacién escolar o que estén en mayor riesgo de sufrir

violencia.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia
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, . VARIABLE |
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODOLOGIA
DE ESTUDIO
PROBLEMA OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS VARIABLE X: TIPO DE
GENERAL.: Determinar la relacion GENERAL.: INVESTIGACION
¢Qué relacidn existe entre entre el acoso escolar y la H1: Existe relacion directa Acoso escolar Basica.
el acoso escolar y la ideacion suicida en y significativa entre el
ideaciébn  suicida  en estudiantes  del  nivel acoso escolary la ideacion Dimensiones: NIVEL DE
estudiantes del nivel secundario en una suicida en estudiantes del eDesprecio/Ridi INVESTIGACION
secundario en  una institucion educativa de nivel secundario en una culizacion Descriptivo relacional
institucion educativa de Huancayo- 2023. institucion educativa de e Coacciones
Huancayo- 2023? Huancayo- 2023. eRestriccion de  DISENO DE
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OBJETIVOS . o . -
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. . actitudes hacia la . .. ., . . ) o
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Identificar la
relacién del acoso
escolar con los
pensamientos/dese
os de suicidio en
estudiantes del
nivel secundario en
una institucion
educativa de

Huancayo- 2023.

Identificar la
relacion del acoso
escolar con las
caracteristicas  del
intento suicida en
estudiantes del

nivel secundario en

HIPOTESIS
ESPECIFICAS:

H1: Existe relacion directa
y significativa entre el
acoso escolar 'y las
actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes
del nivel secundario en una
institucion educativa de
Huancayo- 2023.
HO: No existe relacion
directa y significativa entre
el acoso escolar y las
actitudes hacia la
vida/muerte en estudiantes
del nivel secundario en una
institucion educativa de
Huancayo- 2023.

H2: Existe relacion directa
y significativa entre el
acoso escolar 'y los
pensamientos/deseos  de

suicidio en estudiantes del

e Robos

VARIABLE Y:

Ideacién suicida

Dimensiones:

e Actitud hacia
la vida/muerte.
ePensamientos/
deseos de
suicidio
eCaracteristicas
del intento
suicida.
eActualizacion
del intento

suicida.

La poblacion estuvo
conformada por 206
estudiantes entre

varones y mujeres en
estudiantes del nivel
secundario en una
instituciéon educativa de

Huancayo- 2023

b) Muestra:

La muestra estuvo
conformada por 136
estudiantes entre

varones y mujeres de en
estudiantes del nivel
secundario en una
institucion educativa de

Huancayo- 2023.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

a) Técnicas
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d)

educativa de
Huancayo- 2023?
¢ Que

existe entre el acoso

relacién

escolar y la
actualizacion  del
intento suicida en
estudiantes del nivel
secundario en una
institucion
educativa de
Huancayo- 2023?

d)

una institucion
educativa de
Huancayo- 2023.

Identificar la
relacién del acoso
escolar con la
actualizacion  del
intento suicida en
estudiantes del
nivel secundario en
una institucion
educativa de

Huancayo- 2023.

nivel secundario en una
institucion educativa de
Huancayo- 2023.

HO: No existe relacion
directa y significativa entre
el acoso escolar y los
pensamientos/deseos  de
suicidio en estudiantes del
nivel secundario en una
institucion educativa de
Huancayo- 2023

H3: Existe relacién directa
y significativa entre el
acoso escolar y las
caracteristicas del intento
suicida en estudiantes del
nivel secundario en una
institucién educativa de
Huancayo- 2023.

HO: No existe relacion
directa y significativa entre
el acoso escolar y las

caracteristicas del intento

Muestreo no
probabilistico

intencionado

b) Instrumentos:

Para medir el acoso
escolar se utilizara el
Autotest Cisneros de
Acoso Escolar de Ifaqui
Pifiuel y Araceli Onate
(2005) y para medir la
ideacién  suicida se
utilizard la escala de
ideacion suicida  de

Beck (ISB).




suicida en estudiantes del
nivel secundario en una
institucién educativa de
Huancayo- 2023.

H4: Existe relacion directa
y significativa entre el
acoso escolar 'y la
actualizacion del intento
suicida en estudiantes del
nivel secundario en una
institucién educativa de
Huancayo- 2023.

HO: No existe relacion
directa y significativa entre
el acoso escolar y la
actualizacién del intento
suicida en estudiantes del
nivel secundario en una
institucién educativa de

Huancayo- 2023.
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables
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Variable Definicion Definicion Dimensiones ltems Naturaleza de Escala de
conceptual Operacional la variable medicion
1. Deseo de vivir.
Caracteristicas de las 2. Deseo de morir.
Seq Beck actitudes hacia la 3. Razones para Vivir/Morir.
egun ecx, vida/muerte.
Kovacs y 4. Deseo de realizar un intento de suicidio
Weissman activo.
(1979), la 5. Deseo pasivo de suicidio.
ideacion suicida ..
] 6. Duracion.
son pensamientos
constantes acerca 7. Frecuencia. Bajo
IDEACION e 1a  propia 8. Actitud hacia los pensamientos/deseos. i
SUICIDA Ordinal Medio
muerte, que Page Caracteristicas de los 9. Control sobre la accion/deseo de suicidio.
19 19 Alto

continuamente es
parte central en la
vida del
individuo, que
planea y tiene

deseos de

pensamientos/deseos

de suicidio

10.Razones o motivos que detienen la

tentativa  suicida  (familia,  religion,

irreversibilidad o fallar).

11. Razones para pensar/desear el intento

suicida.

12. Meétodo: Especificidad/oportunidad de

pensar el intento.




suicidarse,
que no
realizado

intento.

pero
ha

el

Caracteristicas del

intento.

13.Método: Disponibilidad/oportunidad de

pensar el intento.

14.Sensacion de “capacidad” para llevar a

cabo el intento.

15. Expectativa/ anticipacion de un intento

real.

107

Actualizacion del

intento.

16.Preparacion real.
17.Nota Suicida.

18. Acciones finales para preparar la muerte
(testamento, arreglos, regalos).

19.Encubrimiento de la idea de realizar el

intento suicida.

20. Intento de suicidio Anteriores.




108

Variable Definicion Definicion Dimensiones Items Naturaleza de Escala de
conceptual Operacional la variable medicion
3. Me ponen en ridiculo ante los demas.
9. Me tiene colera.
20. Hacen gestos de burla o desprecio hacia Ordinal
ACOSO  El acoso escolar Desprecio/ mi.

ESCOLAR .
como aquel ridiculizacion NUNCA:
maltrato verbal y 27. Se rien de mi, cuando me equivoco. Acoso sin
modal que recibe constatar.

o 32. Me imitan para burlarse de mi.
un nifio por parte
de otros POCAS
) 33. Se meten conmigo por mi forma de ser. VECES:
compafieros que
_ _ Ac0s0
se comportan con 34. Se meten conmigo por mi forma de
; constatado.
él  cruelmente, hablar.
con el objeto de MUCHAS
35. Se meten conmigo por ser diferente.
someterlo, gop VECES:
asustarlo, ACOSO MU
36.Se burlan de mi apariencia fisica. y
amenazarlo
constatado

atentando contra

44. Se portan cruelmente conmigo.
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la dignidad del 46. Me desprecian.
nifio. Pifiuel y
ACOSO Ofiate (2007) . 50. Me odian sin razén.
ESCOLAR

7. Me amenazan para que haga cosas que no

quiero

8.Me obligan hacer cosas que estan mal.
Coaccion

11. Me obligan hacer cosas peligrosas para

mi

1.No me hablan.

2.Me ignoran me hacen la ley del hielo

Restriccion de la 4. No me dejan hablar
comunicacion 5. No me dejan jugar con ellos.

31. Se meten conmigo para hacerme llorar.

Agresiones 6. Me llaman por apodos
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14. Rompen mis cosas a proposito

19.Me insultan

23.Me tiran lapos, pufietes, patadas y

empujones

24. Me gritan

29. Me pegan con objetos

Intimidacion/

Amenaza

28. Me amenazan con pegarme

39. Me amenazan

40. Me esperan a la salida para meterse

conmigo

41. Me hacen gestos para darme miedo.

42. Me envian mensajes para amenazarme

43. Me empujan para intimidarme
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47.Me amenazan con armas (navajas,

pistolas, cuchillos)

48. Amenazan con dafar a mi familia

49. Intentan perjudicarme en todo.

Bloqueo social/

exclusién

10.No me dejan que participe me excluyen.

17. Les dicen a otros que no estén o que no

hablen conmigo.

18.Les prohiben a otros que jueguen

conmigo.

21. No me dejan que hable o me relacione con

otros.

22. Me impiden que juego con otros.

Hostigamiento
Verbal

25.Me acusan de cosas que no he dicho o

hecho.
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26. Me critican por todo lo que hago.

30. Cambian el significado de lo que digo.

37. Van contando por ahi mentiras acerca de

e

mi.

38. Procuran que les caiga mal a otros.

45.Intentan que me castiguen.

Robos

13. Me obligan a darle mis cosas o dinero.

15. Me esconden las cosas.

16. Roban mis cosas.




Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion de Instrumentos
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Variable

Dimensiones

Indicador

items

Puntajes Segun

Respuesta

Escala (Nivel
De Medicion)

ACOS0
ESCOLAR

Desprecio /
Ridiculizacion

LN R W=

JEE YT Wy
ha = S

Busca avergonzar a la victima.

Incita la ira hacia la victima.

Hostigamiento de la imagen de la victima.

Burla hacia la victima de manera constante.
Pretende hacer sentir a la victima.

Ridiculizar.

Desea mofarse de la manera en como se expresa.
Menosprecian por no ser como ello(a).

Dafia la imagen intencionalmente.

. Agrede a la victima.
. Desprecio.
- Incitan el odio.

3,9 20, 27, 32, 33,
34, 35,36, 44, 46 y
50.

Coaccion

s oo s
=24 o I S

_ Obligar a realizar actos en contra de su voluntad.
. Impone ordenes.

. Forzar a hacer cosas negativas.

. Somete a la victima a situaciones dificiles.

7.8 11,12

Restriccion /
Comunicacion

Pl ) — —a
— O D 0D =

. Ignora opiniones de la victima.

_ Martirizan a la victima dejandolo de lado.

. Reduce la participacion de |a victima.

- Deja de lado a la victima en actividades recreacionales.
. Somete a la victima a sentirse triste.

1.2, 4.5 31

Agresion

Ml Pl B D D D
= O LT e L3 PO

. Coloca sobrenombres.

. Ocasionar dafios materiales.

. Insultos, apodos.

. Agresidn fisica y psicologica.

. Wociferar.

_ Tirar, lanzar objetos contra la victima.

6,14, 19, 23, 24, 29

Intimidacion / Amenazas

L7 oF- Iy N TR TS o P T L I
00 LT e L2 D — 2 WD 0O

. Amenazar.

. Intimidar.

. Amedrentar a la victima.

. Infunde el miedo.

_ Atemorizar a través de mensaje.
. Empujones.

. Ocasionar dafios con armas.

. Busca dafiar a la familia.

. Deseo de perjudicarlo.

28,39, 40, 41,42
43,47, 48, 49

Nunca.
Pocas veces.
Muchas veces

Ordinal
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Exclusion / Blogueo
Social

37 Aislar intencionalmente del grupo.

38. Situaciones que no permite que la victima socialice con
suU entormo.

39. Menosprecia ideas en la participacion de juegos.

40. Excluir de los demas.

41, Impide jugar.

10,1718, 21, 22

Hostigamiento Verbal

42 Levantar falsos hacia la victima.

43. Cnticas constantes.

44 Pretende hacer quedar mal a la victima.
45 Mentir en contra de la victima.

46. Faltas de respeto.

47. Busca que la victima sea castigada(o).

25,26, 30, 37, 38 45

Robos

48. Obligar a dar cosas sin su consentimiento.
49 Ocultar pertenencias de otra persona.
50. Apropiarse de lo ajeno sin permiso.

13,1516

IDEACION
SUICIDA

Actitud Hacia La Vida /
Muerte

1.-Deseo de

vivir. 2.- Deseo

de morir.

3.- Razones para vivir /morir.

4 - Deseo de realizar un intento de
suicidio. 5.- Deseos pasivos de suicidio.

123 4y5

Pensamientos O
Deseos Suicidas

6.-Dimesion temporal (duracién)

7 -Dimension temporal (frecuencia).

8 -Actitud hacia los pensamientos/deseos.

9 - Control sobre la accion/ deseo de

suicidio. 10.-Motivos que detienen la

tentativa suicida.

11.- Razones para pensar/desear el intento suicida.

6,7.8,9 10y 11

Caracteristicas del
intento suicida

12.Especificidad/oportunidad de pensar el intento.
13.-Método disponible y oportunidad de pensar el
intento. 14 -Sensacion de “capacidad” para llevar a cabo
el intento. 15.-Anticipacién de un intento real

12,13, 14y 15

Ninguna
Parcial
Completa

Ordinal
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Actualizacion del
intento suicida

16.- Preparacion actual para el intento.

17 - Nota suicida.

18 -Actos finales en anticipacion de |a auto eliminacion.
19.-Encubrimiento del intento contemplado.

16,17, 18y 19




Anexo 4 : Instrumento de investigacion

Auntotest Cisneros de acoso escolar

Sexo: FO M) Grado v seccion : Edad:

Instruccioneas

A continuacidn, se presenta una serie de situaciones, los cuales deberas contestar de manera sincera.

Marque:

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningin caso.
Pocas veces: cuando tu respuesta se da de vez en cuando.

Muchas veces: Cuando tu respuesta se da siempre.

Sefiala con qué frecuencia se producen estos comportamientos en tu colegio

Nunca

Pocas

VECES

Muchas

VECES

1 | No me hablan

2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas

4 | No me dejan hablar

5 | Nome dejan jugar con ellos

& | Me llaman por apodos

7 | Me amenazan para que haga cosas que no quiero
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e oblizan hacer cosas que estd mal

=)

Me tiene colera

No me dejan que participe, me excluyen

Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

Me obligan a hacer cosas que me hacen zentir mal

Me oblizan a darle mis cosas o dinero

=

Rompen mis cosas a proposito

Me ezconden las cozas

Boban mis cosas

Les dicen a ofros que no estén o que no hablen conmigo

Les prohiben a otros que jueguen conmigo

Me mszultan

Hacen gestos de burla o desprecio hacia m

No me dejan que hable o me relacione con ofros

Me mupiden que juegue con ofros

Me tiran lapos, pufietes, patadas v empujones
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Me gritan

Me acusan de coszs que no he dicho o hecho

Me cnitican por todo lo que hago

Se rien de mi, cuzndo me equivoco

Me amenzzan con pegarme

Me pegan con objetos

Cambian el significado de lo que digo

Se meten conmigo para hacerme llorar

Me mitan para burlarse de m

Se meten conmigo por mi forma de ser

Se meten conmigo por mi_forma de hablar

Lad
LN

Se meten conmigo por ser diferente

Lad
[=1%

Se burlan de mi1 aparencia fisica

|

Lad

Van contando por zhi mentiras acerca de m

Procuran que les caiga mal a otros

Lad
Y =]

Me amenaran




F
_=u

Me esperan a la salida para meterse conmigo

Me hacen gestos para darme miedo

Me envian mensajes para amenazarme

Me empujan para mtimidarme

Se portan cruelmente conmigo

Intentan que me castiguen

Me desprecian

Me amenazan con armas (navajas, pistolas, cuchillos)

Amenazan con dafiar a rm familia

Intentan perjudicarme en todo

M\e odian sin razon
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Anexo 5: Instrumento de investigacion

ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK (ISB

Sexo: F () M () Grado y Seccion: Edad: Fecha:

11

CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA/MUERTE

1. Deseo vivir

0. Moderado a fuerte

. Poco (débil)

2. Ninguno (no tiene)

Deseo de morir

0. Ninguno (No tiene)

1. Poco (débil)

2. Moderado a fuerte

Razones para vivir/morir

0. Vivir supera a morir

1. Equilibrado (es igual)

2. Morir supera a vivir

4. Deseo de realizar un mtento de suicido activo
0. Ninguno (inexistente)

1. Poco (débil)

2. Moderado a fuerte

Deseo pasivo de suicidio

0. Tomaria precauciones para salvar su vida
1. Dejaria la vida/ muerte a la suerte

2. Evitaria los pasos necesarios para salvar o mantener su vida

o

|5}

e

CARACTERISTICAS DE LOS PENSAMIENTOS/DESEOS DE SUICIDIO

6. Duracion
0. Breves, periodos pasajeros
1. Periodos largos
2. Continuos (cronicos), casi continuos
7. Frecuencia
0. Rara, ocasionalmente
1. Intermitente
. 2. Persistentes y continuos
8. Actitud hacia los pensamientos/deseos
0. Rechazo
1. Ambivalente; indiferente
2. Aceptacion
9. Control sobre la accion/ deseo de suicidio
0. Tiene sentido de control
I Inseguridad de control
2. No tiene sentido de control
10. Razones o motivos que detienen la tentativa suicida (famiha, religion,
irreversibilidad o fallar)
0. No lo mtentaria por algo lo detiene
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1. Cierta duda hacia los intereses que lo detienen

2. Ninguno o minimo interés en las razones que lo detienen. Indicar que
factores tienen.
I'1. Razones para pensar/desear el intento suicida
0. Manipular el ambiente, llamar la atencion, venganza
1. Combinacion de 0-2
2. Escapar, acabar, salir de problemas

/A CARACTERISTICAS DEL INTENTO

12 Método: especificidad/oportunidad de pensar el intento
0. Sin considerar
1. Considerado, pero sin elaborar los detalles
2. Detalles elaborados/ bien formulados
I3. Método: disponibilidad/oportunidad de pensar en intento
0. Meétodo no disponible, no oportunidad
1. Método tomaria tiempo/esfuerzo; oportunidad no disponible realmente
2. Método y oportunidad disponible
2.a. oportunidad futura o disponibilidad de anticipar el método
14, Sensacion de capacidad para llevar a cabo el intento
0. Falta de valor, debilidad asustado, incompetente
1. No esta seguro de tener valor
2. Esta seguro de tener valor
15, Expectativa/ anticipacion de un intento real

0. No
1. Sin seguridad, sin claridad
2. Si.

V. ACTUALIZACION DEL INTENTO

16. Preparacion real
0. Ninguna
1. Parcial (guardar pastillas, conseguir instrumentos)
2. Escrita. Terminada.
17. Nota suicida
0. Ninguna
1. Solo pensada, iniciada, sin terminar
2. Escnta. Terminada.
18. Acciones finales para preparar la muerte (testamentos, arreglos, regalos)
0. No
1. Solo pensados, arreglos parciales
2. terminados
19. Encubrimiento de la idea de realizar el intento suicida
0. Revela las ideas abiertamente
1. Revela las ideas con reservas
2. Encubre, engafia, miente
20. Intento de suicidio anteriores
0. No
1. Uno
2. Mas de uno



Anexo 06: Constancia de aplicacion

SERVICIO PSICOPEDAGOGICO

LE.E. MARISCAL CASTILLA HUANCAYO 2023
OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA DE SELECCION DE ESTUDIANTES CON INCIDENTES O
RASGOS DE ACOSO ESCOLAR

A los bachilleres de psicologia: Andrea Milagros Navarro Ariste con DNI: 77665973, y a
Giannella Yessenia Borja Pefia con DNI: 714609909. Se les da acceso a la lista y ficha
socioemocional de alumnos que presentaron durante el afio 2023 algin tipo de incidencia de acoso
escolar dentro de la institucion educativa, para realizar su investigaciéon denominada: “Acoso
escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa de
Huancayo — 2023" para que puedan trabajar con la discrecioén y ética profesional el presente
estudio.

Se expide la presente a solicitud de las interesadas, para los fines que se consideren pertinente.

Huancayo, 24 de abril del 2023

Atentamente

o i L
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reeeammesveRercsios an
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Anexo 07: Consentimiento / asentimiento informado

Consentimiento / asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
1. DATOS GENERALES
Titulo del proyecto : Acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucién
educativa de Huancayo - 2023
Escuela profesional : Escuela Profesional de Psicologia.
Asesor (a)(es) : Mg. José Antonio Cuadros
Duracién del estudio : 1afio y 5 meses
Institucion : Universidad Peruana los Andes
Departamento : Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted tiene derecho a negarse a
participar de esta investigacion o a retirarse en cualquier momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo
dedicado a conocer este estudio.

Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigacién a sobre los resultados del estudio, no
dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del documento, asimismo, se
consigna los datos del (a) asesor (a).

MANIFIESTA

Yo, identificado con D.N.I. N° ......... de afios de edad, doy
mi consentimiento para la participacion en el proyecto de investigacion titulado: Acoso escolar e ideacién suicida en
estudiantes del nivel secundario en una institucién educativa Huancayo -2023, llevado a cabo por las investigadoras:
Navarro Ariste Andrea Milagros y Borja Pefia Giannella Yessenia.

Ponemos nuestros nombres y huellas digitales en sefial de aceptacién, dos ejemplares; uno de los cuales queda en mi
poder y otro en de los investigadores responsables del estudio.

Huancayo, 25 de Abril del 2023.

(PARTICIPANTE)
Apellidos y nombres: ..............ccoouuuu...

Navarro Ariste Andrea Milagros
DNI N° 77665973

Investigador

Borja Peiia Giannella Yessenia

DNI N° 71469909 Jessenis {

Investigador



UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos., procedimientos v riesgos hacia mi persona
como parte de la mvestigacion denominada “Acnso escolar ¢ ideacion suicida en estudiantes del nivel
secundario en una institucion educativa de Huancavo- 2023, mediante la firma de este documento aceplo
la participacién de mi menor hijo(a) participar voluntariamente en ¢l trabajo que sc osté llevando a cabo
conducido por los investigadores responsables: Borja Pefia Giannella Yessenia y Navarro Arniste Andrea
Milagros

S¢ me ha notificedo que mi participacion cs wotalmente libre v voluntaria v gue aun después de iniciada
puedo rehusamme a responder cualquicra de las preguntas o decidir suspcndcr mi participacion en cualquier
momento, sin que ello me ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las
preguntas v aportes seran absolutamente confidenciales y que las conocera solo ¢ equipo de profesionales
involucradas/os ea la investigacidn; v s¢ me ha informado gue sc resguardara mi identidad en la obtencion,
claboracidn y divulgacién del material producido

Entiendo que los resultados de Ia investigacidn me seran proporcionados si los solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio o sobre 10s derechos a participar en ¢l mismo me seran respondidas.

Huancayo, 25 de Abnl del 2023,

5/.“"“ C
-~
(PARTICIPANTE)
Apcllides y nombres: Hackne if."(:".f:’?:“f. L o od
1. Responsable de investigacion
Apellidos y Nombres: Borjz Pefia Giannella Yessenia

DN.I N° 71469009
N® de telefono/calular. 956572467
Email: gianneyessil2@smail com

2. Responsable de investizacion

Apellidos v Nombres: Navamro Anste Andrea Milasros
DNI N° 77665973

N7 de telafono celular: 925465483

Email: andreademal 23@ gmail com

3. Asesor(a) de investizacion
Apellidos y Nombres: Cuadros Espinoza Jose
DNI N° 45488221

N* de teléfono/celular: 924 800 876
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Anexo 08: Compromiso de autoria

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

COMPROMISO DE AUTORIA

Yo Navarro Ariste, Andrea Milagros identificada con DNI ° 77665973 con
domicilio en Mariscal Caceres 141 y Borja Peiia, Giannella Yessenia con
DNI ° 71469909 con domicilio Calle Julio Palomino 361. Bachilleres de la
escuela profesional de Psicologia de la Universidad Peruana los Andes- NOS
COMPROMETEMOS a asumir las consecuencias administrativas y/o
penales que hubiera lugar si en la elaboracion de la investigacion titulada
< Acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario en una
institucion educativa de Huancayo — 2023, se haya considerado datos
falsos, falsificaciones, plagio, auto plagio y declaramos bajo juramento que
el trabajo de investigacion es nuestra autoria y los datos presentados son
reales y hemos respetado las normas internacionales de citas y referencias de
fuentes consultantes.

Huancayo 10 de marzo del 2023
Apellidos y nombre: Navarro Ariste, Andrea Milagros
DNI °: 77665973

=

Apellidos y nombres: Borja Pefia, Giannella Yessenia

DNI °: 71469909

;~%E{mﬁ_;
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Anexo 09: Declaracién de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

.

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo. Borja Pena Giannella Yessenia identificada con DNI N° 71469909 y Navarro Ariste
Andrea Milagros identificada con DNI N° 77665973 ambas egresadas de la escuela
profesional de Psicologia venimos implementando el proyecto de tesis titulado “Acoso
Escolar e ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa
de Huancayo - 2023". en ese contexto declaramos bajo juramento que los datos que se
generen como producto de la investigacion. asi como la identidad de los participantes
seran preservados y seran usados unicamente con fines de investigacion de acuerdo a lo
especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigaciéon y en los
articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica de la Universidad

Peruana [.os Andes . salvo conautorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo. 10 de Marzo del 2023.

(\qfss‘fﬂeé‘

Apellidos y Nombres: Borja Peia Giannella

Yessenia

e Responsable de investigacion
Huella Digital

(4

Apellidos y nombres: Navarro Ariste Andrea

Milagros

Responsable de investigacion

Huella Digital




Anexo 09: Juicio de experto sobre la encuesta que sera aplicada a la muestra

Constancia

Juicio de experto

Yo,v\l_gh,‘_q,{'u NOumuAbu}u' Jaucha , con Documento Macional de Identidad No.

Bols 206 7 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento denominado Autotest
Cisneros de Acoso Escolar, presentados por los bachilleres: Andrea Milagros Navarro Ariste y
Giannella Yessenia Borja Pefia en la investigacidn titulada: “Acoso escolar e ideacion suicida en

estudiantes del mivel secundario en una institucion educativa de Huancayo -2023"

Huancayo, 19 de Abril del 2023

e

srssmsssnsnannn ".‘."...Vl-"“”""

y Firma de) Experto

/

I Wﬁmwi fructy

CPs P N° 13584
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TiTULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
ESPECIALIDAD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA
INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

SANASHINGTON RNEVUMAN ABREG
. h‘Cb’I_OQO |
: BACHILLER €N esicoLo®ia

‘RESPONSABLE PEL SeRW

129

@ SoaulhHA

UNIVERSI\DAD PERMASND LOS ANDES

. DOCTOR SN CrENCAS PE La € DU cA CAoN

-
A1
AR ERS (B AD NAGONSL DEY CENTRO OFL FAM

. PS\COLO6 (A SBUCATIVA ¥ D€ LA SalLup

LEDUCACION Y SALMD

Iy ANoS

SO ERSID AD PERUA A LOS ANOES

\Clo PsitcaPEPs 6% 6VCo

DE L/ FACULTA® PE INCENERA VP LA |

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
de evaluaci6n denominado: Cuestionario de autotest Cisneros de acoso escolar; que forma parte
de la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario en

una institucion educativa de Huancayo- 2023”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE | BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma

ésta).

dimensi6n bastan para obtener la medicion de V

Relevancia

ser incluido).

(El item es esencial o importante, es decir debe V

Coherencia

indicador que est4 midiendo).

(El item tiene relacion 16gica con la dimensién o V

Claridad de los items

sintdctica y seméntica son adecuadas).

(El item se comprende facilmente, es decir, su l/

Dr. Washington Neuran Abregi /auchn

C.Ps.P N° 13584



Constancia

Juicio de experto

YONM‘“ Neun an Ab'tg‘i Javeha | con Documento Nacional de Identidad No. BotS206%

certifico que realicé el juicio de experto del Instrumento denominado Cuestionario de |a ascala de ideacion sulcida
de Beck {ISB), presentados por los bachllleres: Andrea Milagros Navarro Ariste y Glannella Yessenia Borja Pefia en
la Investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del nivel secundanio en una

institucion educativa de Huancayo -2023",

Huancayo, |9 de Abril del 2023

130



131

INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :WASWINGTOR NEVMAN AgRrEEU IAU(HA
TITULO PROFESIONAL : PSiCcOLO60O

GRADO OBTENIDO(PREGRADO) : BACHILLER €
Rs\050 PERUONA LOS &NQES

~N ©swcolLobt A

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : untv E < patstels
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) . pocror €8 asNcas O L8 .
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : usotv ERS1DS0 MBSO MAL DEL CENTRO Oy TEAS
ESPECIALIDAD  PS\OLDG (A EDUCATIVA ¥ DE L& SALLD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL : gpuvcocton ¥ Satuo

TIEMPO DE EXPERIENCIA . 4 oReor

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  :UNW ERS(DA 0 PERVAONA 1LOS ANOES )
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ~ : RESPON SABLE DEL SERUe PS\c ©PEPAL 6o 61C©

pe LA FACULTAD DE M GEMIERIA —UPLA
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
de evaluacién denominado: Cuestionario de Ideacion suicida en estudiantes; que forma parte de
la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario en una
institucién educativa de Huancayo- 2023”.
Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma

dimensidén bastan para obtener la medicion de v
ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe v

ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion légica con la dimensién o &
indicador que estd midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su g
sint4ctica y semantica son adecuadas). /ﬂ

0 y Firma'del Experto

Dr: Washington Neuran Abregi Jaucha

C.Ps.P. N° 13584



INFORME DE VALIDACION

. bieTa
NOMBRE Y APELLIDO DELEXPERTO :Yem Erika Rdmice3 =

TITULO PROFESIONAL ‘Psidloga

GRADO OBTENIDO(PREGRADO) : Bacwler en Psio\oaia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :U(fVar5)424 son padrd de himboTl
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) . Docrorado ea ¢l At thni o

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :unvirsidad San pedco 32 dwmbbte
ESPECIALIDAD Pheolpgia chmed

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL - sa\u'A OB

TIEMPO DE EXPERIENCIA . 9ah0s

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : 25062400 (S @'ODA min & sob)
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE  :Arga clinica

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacién denominado: Cuestionario de autotest Cisneros de acoso escolar; que forma parte
de la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacidn suicida en estudiantes del nivel secundario en
una institucién educativa de Huancayo- 2023".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los [tems

(Los items que perfenecen a una misma

dimensién bastan para obtener la medicion de

ésta), 'd

Relevancia

(El ftem es esencial o importante, es decir debe

ser incluido). v

Coherencia

(El item tiene relacion 16gica con la dimensidn o

indicador que esta midiendo). Vv

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su

sintdctica y seméntica son adecuadas). v/
Sello y Firma del Experto

AB-0%-23

o New

"
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :Yem Ecilea Ramica3 2V bit7a
TiITULO PROFESIONAL :Psi dloga

GRADO OBTENIDO(PREGRADO) : Bacwar en Psiw\oaia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :U(1Nar5id24 son padrd 3¢ chimboTe
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) - Docror2d0 en ¢\ A2 (hatco

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :yairsndad $2n 0edcd AL dhmbbte
ESPECIALIDAD Psiolpgia chimca

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL  :$3ly ’A Aot

TIEMPO DE EXPERIENCIA .9 2RD5 ¥

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  3S0GRGON PSY@\ODA mind & sov\
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE :Aced cVinica

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
de evaluacién denominado: Cuestionario de autotest Cisneros de acoso escolar; que forma parte
de la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario en
una institucién educativa de Huancayo- 2023, :

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de

ésta). l/

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe
ser incluido). vV

Coherencia
(El item tiene relacién l6gica con la dimensién o
indicador que esta midiendo). Vv

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y seméntica son adecuadas). V

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :Jtn Geika Ramica3 ZubitTa

TITULO PROFESIONAL -PR\ogia

GRADO OBTENIDO{PREGRADO) cRachller an F5iwl087a

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :umyersidad San 7290 9 chimbate
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) Pocronds en @l Ared cNmco

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION gaversnd2d San Pedd  de chimboTe
ESPECIALIDAD pHadogia dinicn

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL  : <3\ud .

TIEMPO DE EXPERIENCIA . @ amok € oApEritila

o . 0\
INSTITUCION EN LA QUE LABORA 3 ‘soaza'oﬁ s wlegicn mind y S0

- Y
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE Anay chmed

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién ¢l Instrumento
de evaluacion denominado: Cuestionario de Ideacidn suicida en estudiantes; que forma parte de
la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario en una
institucidn educativa de Huancayo- 2023".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los ftems

(Los [tems que pertenecen a una misma
dimension bastan parz obtener 1a medicidn de
ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe VvV
ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion 16gica con la dimensién o v
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende ficilmente, es decir, su 4/
sintdctica y semantica son adecuadas),

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO :9uw Erikd R2mica3 ZvbaTa
TiITULO PROFESIONAL :Psyco)ogTa

GRADO OBTENIDO(PREGRADO) (Rachiller e V51040

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :ppiversid3d San Pedd Je chimbote
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) ‘poctonds on @l a3 chmco

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :paverssd2d San P de chimboTe
ESPECIALIDAD poaogia <hnicay

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL  : s—,\w)

TIEMPO DE EXPERIENCIA :8® anoS 9C o xfecimia \
INSTITUCION EN LA QUE LABORA .,uoc.zaon psr wl59ica mind y So°
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ez Nmea

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
de evaluacién denominado: Cuestionario de Ideacion suicida en estudiantes; que forma parte de
la investigacién titulada: “Acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundarno enuna
institucidon educativa de Huancayo- 2023”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién de

ésta). v
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe \/

ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién l6gica con la dimensién o vV
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su 4/
sintdctica y semantica son adecuadas).

Sello y Firma del Experto



Constancia

Juicio de experto

Yo, SHEY(A GERALDINE ARANDA R., con Documento Nacional de Identidad No.

Ys4233s3 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento denominado Autotest
Cisneros de Acoso Escolar, presentados por los bachilleres: Andrea Milagros Navarro Ariste y
Giannella Yessenia Borja Pefia en la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacion suicida en

estudiantes del nivel secundario en una institucion educativa de Huancayo -2023”.

Huancayo,2! de Abril del 2023

Gl

Mg. Sh{ybn Arandu\ﬁé;as
C.Ps.P. 18740
PSICOTERAPEUTA

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO
TiTULO PROFESIONAL

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
GRADO OBTENIDO (POSGRADO)
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :
ESPECIALIDAD

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA

INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE

138

SHEYLA  GERAWDINE
Psi1CoLo6A
LIENCADA  EN
UNIWVERSIDAD

ARANDA  ROIAS

PS\COLOG A
ALAS PERUANAS
MAESTRIA Erd D\Qgcuonc (o)~
EP NEUMAN

PSICTERAPEUTA

PERSONAS

Psicotccia EnucanvA Y OF?GL\NIZAQ(),\;AL
12 ANOS BN RRL MM
CONSORCIO GLEBAL

JEFE bE

Y sawn
ENERGQY <, A.
REWR s OS HuMANR OS

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
de evaluacién denominado: Cuestionario de autotest Cisneros de acoso escolar; que forma parte
de la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario en

una instituciéon educativa de Huancayo- 2023”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién de
ésta).

"

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir debe
ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimension o
indicador que esta midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semantica son adecuadas).

C.Ps.P. 18740
PSICOTERAPEUTA

Sello y Firma del Experto



Constancia

Juicio de experto

Yo, SHEYLA GERALDINE ARANDA R., con Documento Nacional de Identidad No. 45923355

certifico que realicé el juicio de experto del instrumento denominado Cuestionario de la escala de ideacidn suicida
de Beck (ISB), presentados por los bachilleres: Andrea Milagros Navarro Ariste y Giannella Yessenia Borja Pefa en
la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario en una

institucion educativa de Huancayo -2023.

Huancayo,2! de Abril del 2023

Ol

Mg. Sheyla )lranja Rojas
.Ps.P. 18740
PSICOTERAPEUTA

........................................

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : SpevIA GERALOINE
TITULO PROFESIONAL :  Psiccwia

GRADO OBTENIDO(PREGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :  UNIVERSIDAD  ALAS

GRADO OBTENIDO (POSGRADO)

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION :  £p  neupman)

ARANDA

LiICEmcaADA  EN  PolcolOGIA

ROIAS

PERUANAS

-
MAESTRIA EN DIRECC.ON DE

PERsoONAS

ESPECIALIDAD POPLICOTERAPE UTA

AREAS DE EXPERIENCIA LABORAL  :  PSi(O0GIA EpucATIVA v ORGANIZACI ONJAL
TIEMPO DE EXPERIENCIA : {2 ANes Ei RR. HH VY sAwWD
INSTITUCION EN LA QUE LABORA © CONSORCO GIWBBAL ENERGY S.A.

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : JEFE DE RECURSOSS HUMANOS

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacién denominado: Cuestionario de Ideacion suicida en estudiantes; que forma parte de
la investigacion titulada: “Acoso escolar e ideacién suicida en estudiantes del nivel secundario en una

institucion educativa de Huancayo- 2023”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

Mg. Sheyla Aranda Rb

C.Ps.P. 18740

Sello y Firma del Experto

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO | EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma o i

dimension bastan para obtener la medicion de //\

ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir debe /\

ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la dimension o P

indicador que estd midiendo). N

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su /«’

sintactica y semantica son adecuadas). N
N

141



142

Anexo 11: Data de procesamiento de datos
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Anexo 12: Evidencias
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