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Introduccion

La procrastinacion afecta a gran cantidad de estudiantes y provoca problemas en el
aprendizaje, asimismo existe otra preocupacion del que se ha venido hablando durante estos
altimos afios: el estrés academico. Este se considera un factor de tipo epidemioldgico porque se le
atribuye la generacion o causalidad de diferentes patologias, catalogandolo como un tema grave a
nivel mundial (Rivera, 2021).

Por su parte, organismos internacionales competentes sobre salud como la OMS y la OPS
han sefialado al estrés como la enfermedad de mayor incidencia en la poblacién actual, por su
gravedad se debe reconocer como problema o situacion de atencidn prioritaria por los gobiernos
(OMS, 2019).

Los estudiantes enfrentan desafios constantes a nivel académico, donde la competencia por
obtener buenas calificaciones proviene de tener mas conocimiento que sugiere una futura carrera
universitaria, la obtencién de mejores calificaciones, ser el mejor de la clase, generando estrés
académico en los individuos. Por lo que se ha estudiado el estrés por ser un factor psicosocial y
estar relacionado con enfermedades existentes, conocidas como enfermedades psicosomaticas

El objetivo general fue identificar la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico
en estudiantes de secundaria de una institucion publica de Sicaya - 2021.

El método de investigacion empleado es cientifico, de enfoque cuantitativo, corresponde
al tipo de investigacion basica, nivel correlacional, disefio no experimental transaccional
correlacional, la poblacion fue constituida por 657 estudiantes de la institucion educativa publica
de Sicaya y la muestra fue probabilistico aleatorio simple recurriendo a la férmula de tamafio

muestral con un total de 346 estudiantes de dicha institucion, se aplico la Escala de Procrastinacion
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Académica (EPA) de Busko (1998), instrumento adaptado por Alvarez (2010), asi mismo se uso
el Inventario SISCO del Estrés Académico de Barraza (2006), cuya adaptacion realizdé Quito
(2019).

El trabajo de investigacion incluye los siguientes capitulos: Capitulo I: El enfoque del
enfoque del problema, las implicaciones de la descripcion real , identificacion y desarrollo de
problemas, justificacion y objetivos, Capitulo Il: Teoria de la estructura fisica, incluida la historia,
la base tedrica y la estructura conceptual, el capitulo IlI, hipotesis, incluidas hipétesis e
investigacion de investigacion, Capitulo IV: Método: Métodos que incluyen métodos, tipos,
niveles, niveles, niveles, niveles, disefio, poblacion y muestras, métodos y herramientas para la
recopilacién de datos, procesamiento y analisis de datos, asi como ética Analisis, asi como analisis
ético del estudio, por ultimo, el Capitulo V: Resultados que responden a la descripcion y el
contraste de las hipotesis, andlisis y discusiones sobre los resultados, conclusiones,

recomendaciones y finalmente, las referencias bibliograficas con sus respectivos anexos.
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Resumen

La procrastinacion académica es el acto de posponer actividades educativas y el estrés académico
es aquella respuesta a nivel fisico, emocional, en la conducta y cognitivo frente a algun evento o
demanda relacionado a lo académico que genera desacuerdo o malestar. El objetivo principal del
estudio fue identificar la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
secundaria de una institucion publica de Sicaya - 2021. EI método de investigacion empleado fue
el cientifico, de enfoque cuantitativo, corresponde al tipo de investigacion basica, nivel
correlacional, disefio no experimental transaccional correlacional, la poblacion estuvo conformada
por el total de 657 estudiantes de la institucion educativa publica de Sicaya y la técnica utilizada
para el muestreo fue el probabilistico aleatorio simple, siendo conformada por 346 estudiantes, se
aplico la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) de Busko (1998), cuya adaptacion realizd
Alvarez (2010) y el segundo instrumento fue el Inventario SISCO del Estrés Académico de
Barraza (2006), con la adaptacion de Quito (2019). Los resultados obtenidos del estudio concluyen
que existe relacion directa entre procrastinacion académica y estrés académico (Coeficiente de
correlacion de Spearman moderado positivo: 0.592), ademas se halla una relacién directa entre
autorregulacion académica y estrés académico (Coeficiente de correlacion de Spearman moderado
positivo: 0.579), también existe relacion directa entre postergacion de actividades académicas y
estrés académico (Coeficiente de correlacion de Spearman moderado positivo: 0.637).

Palabras clave: Procrastinacion, estrés académico, estudiantes.



XVii
Abstract

Academic procrastination is the act of postponing educational activities and academic stress is that
response at a physiological, emotional, behavioral and cognitive level to some event or demand
related to academics that generates disagreement or discomfort. The main objective of the study
was to identify the relationship between procrastination and academic stress in high school
students of a public institution in Sicaya - 2021. The research method used is scientific, with a
quantitative approach, corresponding to the type of basic research, correlational level , non-
experimental transactional correlational design, the population was made up of a total of 657
students from the public educational institution of Sicaya and the technique used for sampling was
simple random probabilistic, being made up of 346 students, the Academic Procrastination Scale
was applied (EPA) by Busko (1998), whose adaptation was made by Alvarez (2010) and the
second instrument was the SISCO Inventory of Academic Stress by Barraza (2006), with the
adaptation of Quito (2019). The results obtained from the study conclude that there is a direct
relationship between academic procrastination and academic stress (positive moderate Spearman
compensation coefficient; 0.592), in addition there is a direct relationship between academic self-
regulation and academic stress (positive moderate Spearman compensation coefficient; 0.579 ),
there is also a direct relationship between postponement of academic activities and academic stress
(positive moderate Spearman rating coefficient; 0.637).

Key words: Procrastination, academic stress, students.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1  Descripcion de la realidad problematica

Actualmente, son muchos los problemas que se observan a nivel internacional, en los que
la situacion refleja los defectos existentes en la sociedad, por un lado, la procrastinacion es el acto
de posponer cosas importantes y en cambio hace mas placenteras las actividades no esenciales
(Miranda, 2019). Muchos adolescentes procrastinan en tareas importantes para realizar actividades
improductivas que se han incrementado durante este aislamiento. Cardenas (2021) menciona al
respecto que la procrastinacion es una cuestion de autocontrol y gestion del tiempo.

Correa (2019) sostiene que el 25% de los estudiantes tienen problemas de procrastinacion
académica, lo que trae consecuencias negativas como bajo rendimiento académico y falta de
interés por aprender. De igual forma, Diaz (2018) sefiala que el inicio de la procrastinacion
académica se da en la etapa de la secundaria y continta en el 70% de los estudiantes universitarios
en algunas actividades como estudiar, matricularse en clases, leer o buscar la presencia del docente,

ocasionando un efecto grave en el rendimiento académico.
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La procrastinacion tiene un efecto en alumnos y genera dificultades académicas, en tanto
hay otro problema que surge en los estudiantes: el estrés académico. Este Gltimo se podria
considerar como un factor desencadenante de otras patologias, en consecuencia, se le indica como
un aspecto grave (Berrio & Mazo, 2011).

En tanto, para la OPS se considera al estrés como una enfermedad presente entre la
poblacién de todo el mundo, por lo mismo, es necesario que se trate como un problema de salud
publica (OMS, 1995). El estrés se encuentra explicado y tipificado tanto en el Manual Diagnostico
de la APA como en la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-10) (Palacios, 2021).

Se hace uso del término estrés desde afios remotos para designar diferentes realidades,
ademas gue es compleja e interesante como concepto. Martinez y Diaz (2007) mencionan que un
acontecimiento estresante se visibiliza a través de una variedad de sensaciones y experiencias tales
como cansancio, agitacion, nervios, intranquilidad, y otros como presion al encontrarse en la
escuela, trabajo, etc. También se podrian atribuir a situaciones que generen miedo, péanico,
confusion, angustia, impotencia, falta de afrontamiento para alcanzar un objetivo (Berrio & Mazo,
2011, p. 12).

Una situacion estresante puede inducir una respuesta negativa tratandose de un punto de
vista psicolégico e inmunoldgico con incremento en los niveles de ansiedad y una marcada
disminucion de monocitos, linfocitos totales, células tipo T CD8 y NK, estas sustancias regulan la
inmunidad del organismo e influyen en la salud de la persona expuesta a dicha experiencia (Brown,
2020).

Por lo tanto, los dos temas presentados son importantes para estudiar localmente con
estudiantes en riesgo de aislamiento, haciéndolos mas vulnerables a los problemas tipicos

internacionales.
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1.2 Delimitacion del problema
1.2.1 Delimitacion espacial
Se desarroll6 en la Institucion Educativa Publica, del Distrito de Sicaya, Provincia de
Huancayo y Departamento de Junin.
1.2.2 Delimitacion Temporal
Se desarrollo entre los meses de agosto de 2021 hasta mayo de 2023.
1.2.3 Delimitacion Tematica
Se desarrollo la evaluacion de dos pruebas psicoldgicas con la finalidad de determinar la
correlacion de ambas variables.
e Procrastinacion
e Estrés académico
1.3 Formulacion del problema
1.3.1 Problema general
¢Cual es la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Sicaya — 2021?
1.3.2 Problemas especificos
e ;Cual es la relacion entre la autorregulacion y el estrés académicos en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 20217
e ;Cual es la relacion entre la postergacion de actividades y el estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Sicaya — 2021?
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1.4 Justificacion
1.4.1 Social

Este estudio se realizd como respuesta a la necesidad existente sobre la relacion entre la
procrastinacion y el estrés académico entre los alumnos del Distrito de Sicaya, quienes se
encuentran ante la situacion actual, por lo tanto, herramienta de una poblacion creciente que
promueve actividades de salud mental. poblacién estimada
1.4.2 Teorica

Con el fin de obtener informacion detallada y confiable sobre las variables estudiadas, se
recolectd nueva informacion sobre la realidad actual que enfrenta el alumnado y se comparé con
otros estudios, por lo tanto, la recoleccion de resultados se establece con otro estudio que ha sido
examinado, el cual puede tener algunas similitudes o puede ser ain mas contradictorio, lo que se
ha reflejado como base explicativa para todo tipo de estudios salvo en el futuro.
1.4.3 Metodoldgica

El uso de herramientas en cada uno de los aspectos propuestos permite la creacion de
nuevos métodos para situaciones no estudiadas, en este sentido han ganado validez y confiabilidad
en la comunidad estudiantil, para luego pueda ser utilizado en otros estudios.
1.5  Objetivos
1.5.1 Objetivo general

Identificar la relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Sicaya — 2021
1.5.2 Objetivos especificos

e Establecer la relacion entre la autorregulacion y el estrés académico en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021
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e Establecer la relacion entre la postergacion de actividades y el estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes

Se han realizado trabajos de investigacion en el ambito internacional, nacional y local que
ha permitido delimitar el problema formulado.
2.1.1 Antecedentes internacionales

Alvarez (2018) en su tesis menciona “Niveles de Procrastinacion en estudiantes de 4to y
5to. Bachillerato de un Colegio Privado de la Ciudad de Guatemala”, sostuvo que la finalidad del
estudio fue determinar el nivel de procrastinacion en alumnos del nivel secundario en un colegio
particular. La muestra fue constituida por 87 estudiantes de los dos ultimos grados del nivel
secundario, en un rango de edad de 16 y 18 afios. Se seleccion6 la muestra de forma no
probabilistica. El instrumento utilizado fue Cuestionario de Procrastinacion CP2015 (22 items) Se
concluy6 que existe un nivel medio de procrastinacién en un 81%, un nivel bajo un 13%, y un
nivel alto es 6%; ademas, que no existe alguna distincién en los resultados por factores como la

edad, sexo o causas de procrastinacion de los estudiantes.



24

Acho (2019) en su tesis “La Procrastinia y su Incidencia en el Rendimiento Escolar de
Estudiantes de 2do De Secundaria de la Unidad Educativa Escobar Uria de la Ciudad de El Alto,
Gestion 2018”, buscd determinar la procrastinia y su incidencia con el rendimiento escolar en
alumnos de 2do de secundaria en un centro educativo estatal, para lo cual aplico la Escala de
Procrastinacion en Adolescentes (EPA), la muestra selecciona fue de 75 alumnos, EI muestreo fue
no probabilistico. Se encontrd la existencia de una incidencia o correlacion significativa de 0,542.
En este aspecto, se encuentran tacitamente motivados en estas clases lo cual denota un
Rendimiento escolar con nota de desarrollo aceptable, se puede evidenciar que la procrastinia
incide significativamente en el rendimiento escolar de estudiantes de 2do de secundaria.

Barraza (2019) en su articulo “Procrastinacion y estrés. Andlisis de su relacion en alumnos
de educacion media superior” tuvo como objetivo establecer la relacion que existe entre la
procrastinacion y la variable estrés académico en estudiantes de un instituto técnico. Se aplicé el
instrumento denominado SISCO para conocer sobre el estrés académico y EPA para
procrastinacion en una muestra de 300 alumnos. El estudio fue cuantitativo, conté con un disefio
no experimental, del tipo correlacional. EI muestreo fue no probabilistico de caracter intencional.
Finalmente, se obtuvo: la existencia de correlacion entre dimensiones como postergacion de
actividades con sintoma de estrés y el regular el tema académico con autorregulacién académica,
aun con ello, el autor considera que no existe suficientes resultados determinantes para la
investigacion por lo que sugiere hondar en el concepto de las variables y el andlisis de las
dimensiones en posteriores investigaciones.

Porto (2022) en su investigacion explica sobre “Procrastinacion y estrés académico en
estudiantes de la corporacion instituto docente del caribe de Cartagena, Colombia”, cuya

finalidad fue describir conductas propias de la procrastinacion y los niveles de estrés generados
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por la experiencia académica en alumnos de un instituto. El tipo de muestreo fue el no
probabilistico, tomando a conveniencia del investigador la cantidad de 100 alumnos como la
muestra. Para recolectar informacion se aplico la EPA para procrastinacion y para la otra variable,
el Inventario SISCO cuya version de Barraza (2007) consta de 21 preguntas. El resultado fue un
porcentaje alto de alumnos presentan niveles moderados de estrés, un alto indice de los estudiantes
se encuentra postergando sus actividades mientras que no puede hacerse cargo de su propio
desempefio académico, esto los sitta en un perfil de procrastinadores recurrentes.

Vergara et al. (2022) investigaron ‘“Procrastinacion académica en estudiantes de
educacion secundaria y media” tuvo como objetivo hallar la relacion entre procrastinacién y
factores de edad y asignatura escolar. El estudio fue de disefio cuantitativo y tipo correlacional. La
muestra se seleccion6 de manera intencional, siendo constituida por 148 alumnos. Obtuvieron
datos para la investigacion mediante la aplicacion de la EPA. Concluyendo que: los niveles de
procrastinacion en los alumnos fueron alto y morados; referentes a los factores, solo se encontrd
una relacién con la edad.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Cordova (2021) en su investigacion “Estrés académico y procrastinacion en estudiantes
de tercero, cuarto y quinto de secundaria del colegio matemdatico Harry Sullivan, Lima, 2021, el
objetivo principal fue determinar la relacion de estrés académico y procrastinacion en alumnos de
los tres ultimos grados del nivel secundario. El estudio fue descriptivo correlacional, el disefio de
la investigacién fue no experimental, para la muestra se consider6 a 50 alumnos. Las principales
conclusiones son: no hay una relacion significativa entre las dos variables de estudio (p-
valor>,0740) y no hay relacion significativa entre las dimensiones de procrastinacion y la variable

estrés académico (,05). Asimismo, se mantuvo en un nivel medio en ambas variables con el 72%.
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Bonilla (2021) cuya investigacion titula “Procrastinacion y Estrés Académico en
Estudiantes de una Institucion Educativa Estatal”, busca determinar la relacion entre ambas
variables. El autor indica que este estudio fue descriptivo correlacional, conformada por un total
de 137 estudiantes. El tipo de muestreo es censal, el disefio no experimental, de forma es
transaccional. Los dos instrumentos utilizados fueron EPA e Inventario SISCO, adicionalmente se
apoyo en la técnica de evaluacion psicométrica. Principales conclusiones: a) Entre las dos variables
de estudio no se hall6 una relacion significativa (p>0,05), b) El nivel de estrés académico en los
alumnos es un nivel leve, c) Las subescalas falta de motivacion y dependencia no tienen una
relacion significativa con la variable estrés académico.

Espinoza (2021) realizo su investigacion “Procrastinacion académica en estudiantes de
4to y Sto anio de secundaria del colegio ingenieros UNI sede la Molina, 2020, cuyo proposito fue
determinar los niveles de procrastinacion en alumnos de los dos Gltimos grados de secundaria en
un colegio estatal. El estudio fue de tipo descriptivo. Su disefio fue no experimental. Seleccioné a
93 alumnos como la muestra. Para medir procrastinacion académica se uso la EPA. Los resultados
indican que el 65.52% de alumnos presentan un nivel alto de procrastinacion y el 35,48% de
alumnos, un nivel bajo. Referente a las dimensiones se determind que el 60,22% presenta un nivel
bajo en la dimensién de postergacion o retraso de actividades, por otro lado, se determind que las
mujeres procrastinan mas que los hombres con un porcentaje de 67.9%mientras que los hombres
poseen un 60%.

Altamirano (2021) compartié la investigacion “Estrés académico y Procrastinacion
académica en estudiantes del quinto de secundaria de una Institucion Educativa Particular de
Arequipa- 2020”. Siendo su objetivo el determinar la relacion entre el nivel de estrés en estudiantes

del dltimo afio de secundaria con la procrastinacion académica. La muestra qued6 conformada por
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159 estudiantes, la técnica de muestreo es el no probabilistico — intencional. El nivel de
investigacion fue correlacional, el disefio fue no experimental, del tipo cuantitativa. Para recolectar
datos se uso la EPA y el Inventario de estrés académico. Los resultados indican: a) existe una
relacion significativa entre las dos variables de estudio (r=0.291), b) Los alumnos presentan un
nivel moderado de estrés en el ambito académico (78%), ¢) Los alumnos manifiestan un nivel
moderado de procrastinacion (84.9%).

Romo y Cerrén (2021) estudiaron sobre “Estrés académico y la procrastinacion en
estudiantes de quinto de secundaria de instituciones Educativas con Jornada Escolar Completa
de la provincia de Lircay Huancavelica”. Se determino la relacion de ambas variables, para lo
cual se utilizo el método cientifico. El estudio es descriptivo — correlacional, con un disefio no
experimental y que se realiz6 en un determinado momento (transeccional). Se aplic6 a la muestra
(193 alumnos) las adaptaciones mas recientes del EPA y del Inventario SISCO. Por lo que el
resultado obtenido muestra un nivel de significacion a =0,000 y Coeficiente de Spearman=.649,
el cual indica que existe una relacion moderada, directa y significativa entre las dos variables de
estudio, se infiere que si el estrés académico aumenta de la misma manera también se observara
en la procrastinacion.

2.2 Bases teoricos
2.2.1 Procrastinacion

2.2.1.1 Definicién

Segun el diccionario de la Real Academia de la lengua espafiola (RAE, 2019), procrastinar
significa “diferir, aplazar”; etimoldgicamente hablando se deriva de los vocablos “pro” (adelante/a
favor de) y “cratinus” (del mafiana). De acuerdo a lo expuesto, entonces, se puede inferir que

procrastinar se asocia a la expresion “dejar a favor del manana”, que se convierte en una accion
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por voluntad propia para muchas personas, es por este motivo que se considera importante saber
la variedad de indoles que influyen en la consciente postergacion de diversos tipos de actividades
(Garzon et al., 2019).

La procrastinacion también se entiende como el habito de procrastinar las tareas que uno
mismo se propone, a sea perdiendo el tiempo, procrastinando deliberadamente o retrasando la
finalizacién de una tarea (Guzman, 2020).

La procrastinacion es un patrén de conductas y comportamientos caracterizados por el
aplazamiento voluntario de actividades que deben realizarse en momentos determinados. Los
comportamientos asociados con la procrastinacion incluyen baja autoestima, falta de confianza
en si  mismo, falta de autocontrol, depresién, comportamiento desorganizado, posiblemente
perfeccionismo, impulsividad disfuncional y ansiedad. Desde el punto de vista académico, la
procrastinacion se define como el retraso o postergacion de tareas en situaciones escolares, ya sean
académicas o administrativas (Quant & Sanchez, 2012).

Para Montafio (2021) es una conducta consciente de posponer alguna actividad especifica,
que suele dejarse para el ultimo momento, debido al componente desagradable que implica su
realizacion.

2.2.1.2 Dimensiones de procrastinacién académica:

Existen varias formas de dimensionar esta variable, como la propuesta por Garzon et al.
(2019) y la EPA. Para nuestra investigacion, se tomara en cuenta las dimensiones de la Escala de
Procrastinacion academica, las cuales son:

a) Autorregulacién académica:

El proceso de autorregulacion comienza en la etapa de planificacion, para lo cual se

determina objetivos, se busca la activacion de conocimientos previos, metacognicion y creencias
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motivacionales, programacion u organizacion, participacion del alumno en el control de

actividades para que pueda entenderse. Es un conjunto de fases realizadas de manera enérgica en

el que los alumnos determinan objetivos referentes al aprendizaje en la escuela y en todo momento

son ellos los que buscan entender, analizar, manejar y regular las percepciones, motivaciones y

comportamientos para alcanzar lo planificado, teniendo en cuenta que los procrastinadores tienen

su capacidad de autodeterminacion (Jiménez, 2018).

b)

Postergacion de actividades:

Dicho término alude a la decision del individuo de retrasar el inicio de una actividad o dejar

de lado una asignacion esperando que casi se cumpla el plazo de entrega para realizarlo (Jiménez,

2018).

2.2.1.3 Caracteristicas de la personalidad procrastinadora.

Segun Knaus (2002) son:

Posee creencias irracionales. El procrastinador, suele generar ideas negativas sobre su
propia persona, considerando que no posee las cualidades o capacidades suficientes para
poder cumplir con sus actividades.

Sufre de ansiedad. Debido a los temores e ideas que tiene, presenta grandes dificultades
para tomar decisiones y cumplir con sus responsabilidades, lo que genera sintomas
relacionados a la ansiedad.

Busca ser perfeccionista y tiene miedo al fracaso. Existe el tipo de procrastinador, que
busca obtener mas tiempo para poder realizar mejor sus actividades, sin embargo, busca la
perfeccion y al no poder realizarlo, experimenta gran frustracion. Asimismo, suelen tener

gran temor a fracasar, a no alcanzar sus metas o cumplir con sus actividades.
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e Suele ser impaciente. Debido a la frustracién que experimentan por no cumplir a tiempo
sus actividades, tienden a ser impacientes, buscan soluciones rapidas y sencillas, sin
embargo, al no encontrarlas, experimentan emociones como la ira.

e Busca sentirse querido. Busca acaparar diversas actividades, para obtener reconocimiento
0 sentirse valorados por sus pares o figuras de autoridad, sin embargo, acumula tantas
actividades que muchas de ellas, no logra realizarlas en el tiempo establecido o hacerlas
correctamente.

e Suele sentirse saturado. Debido a que constantemente procrastina, cuando se acerca la
fecha de presentacién de trabajos el de rendir examenes, se siente saturado, frente a lo cual
experimenta cuadros de estrés, que por lo general lo llevan a experimentar un bloqueo
cognitivo y emocional, lo que le impide cumplir con sus responsabilidades.
2.2.1.4 Causas de la Procrastinacion
Ellis y Knaus (2002) indican que la procrastinacion tiene tres causales: autolimitacion

(constante pensamiento autocritico), hostilidad (oposicion al cambio), poca tolerancia al fracaso o
a la frustracion (Alvarez, 2018).

La primera razon es la reticencia, que sucede cuando los individuos se subestiman y se
someten a una critica interna continua, suelen expresarse de forma negativa y muestra algunas
actitudes despectivas. Periddicamente, los procrastinadores se devalGan a si mismos debido a la
procrastinacion pasada y presente, lo que contribuye alin mas a la procrastinacion, asi como a los
sentimientos de ansiedad y depresion. La insistencia del procrastinador en hacer bien la mayoria
de las cosas solo lo empuja a no terminar la tarea a tiempo o0 a poner excusas por no haberla hecho
nunca. De acuerdo a lo mencionado, podemos inferir que la procrastinacion se genera por ideas

exigentes, limitantes y tratar de cumplir sin equivocaciones o errores lo encomendado.
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La segunda razon para postergar actividades es la poca tolerancia frente a hechos o
situaciones que causen frustracion; también sucede cuando el individuo se da cuenta que el futuro
esta construido con el esfuerzo del presente. Por lo mismo, los individuos que no pueden lidiar con
situaciones estresantes, buscan retrasar la entrega de la tarea lo mas que se pueda, ademas que son
conscientes de lo perjudicial que es acumular actividades.

La tercera causa principal de la procrastinacion es la hostilidad, esto refiere a la
provocacion o una actitud confrontacional que tiene el individuo como su entorno a causa de
sentirse presionado o disgustado con la tarea encomendada.

2.2.1.5 Consecuencias de la Procrastinacion

Como menciona Guzman (2010, como se cité en Cardenas, 2021), la mayoria de los
estudios que se han dedicado a esclarecer las consecuencias, ya sean negativas o positivas que
podria tener la procrastinacion, la mayoria se han centrado en los efectos sobre el &nimo y el estado
emocional en general o en el rendimiento laboral/académico, dadas las importantes implicaciones
que tiene la procrastinacion en este ambito.

Es sabido que a la larga el procrastinador se perjudica con sus actos y esto afecta su a&nimo.
Esto tiene relacion con lo que he explicado sobre la gratificacion inmediata. Posponer una tarea
para realizarla en otro momento supone una gratificacion inmediata a la que es todavia mas facil
sucumbir si se tiene un estado de &nimo negativo. De hecho, se ha demostrado que existe una
correlacion muy considerable entre la procrastinacion de un proyecto y la culpa sentida respecto a
dicho proyecto Pychyl. El autor Guzman (2020) indica que "En una encuesta online realizada por
el Procrastination Research Group (2018) en la que participaron mas de 9000 personas, el 94%
afirmaba que la procrastinacion tenia algun tipo de efecto negativo sobre su estado de animo y el

18% decia que este efecto era extremadamente negativo™ (pag. 51).
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Un aspecto interesante es el que exploran Ferrari et al. (2019) los sentimientos de
arrepentimiento que tienen los procrastinadores respecto a los no procrastinadores. En su estudio
encontraron que los procrastinadores, independientemente del tipo, se sienten remordimiento por
su desempefio y el logro de objetivos en el ambito académico, relaciones sociales, estado de salud
tanto fisico como mental y estatus econdmico en contraste con los individuos que no procrastinan.
No habia diferencias en cuanto a ideas sobre la vida amorosa, la planificacion de la carrera y el
desarrollo personal y espiritual. La muestra utilizada para este estudio se componia de
procrastinadores cronicos que, como parece esperable, parecen arrepentirse de bastantes aspectos
mas retrospectivamente que la poblacién general. Esto confirma una vez mas, el malestar subjetivo
que puede ocasionar la procrastinacion (Guzman, 2013).

2.2.1.6 La Autorregulacion académica

Como su nombre indica, la autorregulacion académica es un elemento clave en el éxito
académico, esta consiste en que el estudiante sea capaz de regular los distintos momentos en el
aprendizaje: fijar metas, establecer objetivos y planificar tiempo segun sus propias capacidades y
autoconocimiento (Garcia, 2019).

Para Valdés (2020) la autorregulacion en el aprendizaje es “uno de los ejes principales de
la educacidén” porque consideran que un alumno autorregulado es aquel que se marca metas y las
alcanza activamente y el aprendizaje en general.

Desde una corriente sociocognitiva, Pintrich (2000) indica que la autorregulacion
académica del estudiante se puede llevar a cabo mediante las siguientes actividades: fijar objetivos
de aprendizaje, andlisis y evaluacién del proceso de comprensién, seguimiento a la conducta y
identificacion de los factores que motivan a para cumplir con lo propuesto, todo esto teniendo en

cuenta las caracteristicas del ambiente propio donde se desarrolla (Valdés & Pujol, 2012).



33

Marshall (2021) menciona que la autorregulacion es un esfuerzo continuo y ciclico del
sujeto, especialmente del estudiante, para alcanzar las metas y tareas que se propone, asi como
para anticipar, actuar y reaccionar ante los problemas o dificultades que se presentan en el proceso.

Umerenko (2019) explica que la autorregulacion del estudiante involucra voluntad,
percepcion y habilidad. Asimismo, la investigacion ha demostrado los efectos beneficiosos de la
autorregulacion académica no solo en el rendimiento de los estudiantes sino también en su salud
emocional y resiliencia.

2.2.1.7 Procrastinacion en la adolescencia

La adolescencia es un periodo de constante cambio que requiere asumir y desarrollar un
sentido de responsabilidad y madurez para poder realizar todas las actividades que normalmente
forman parte del ambito educativo, social, social, familiar y comunitario (Romero, 2020).

Un aspecto importante de esta dificultad es que suelen ser catalogados por su entorno como
irresponsables, personas en las que no es posible confiar o que no tienen en claro metas u objetivos,
siendo desplazados por sus comparfieros, presentan dificultades para establecer relaciones
interpersonales y suelen ser constantemente descalificados por aquellos docentes poco empaticos
(Caballo, 2007).

Steel (2007) la procrastinacion se puede expresar como la demora para iniciar alguna
actividad o tarea encomendada, siendo consciente de las consecuencias negativas que genera dicha
decision como causar insatisfaccion del desempefio a largo plazo.

Wolters (2003) la procrastinacion es considerado una deficiencia en la puesta en marcha
de las ocupaciones académicas que tiene la particularidad de retrasar lo mas que se pueda una

actividad o tarea que se encomendo.
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Ackerman y Gross (2007) describen la procrastinacion académica como un
comportamiento dindmico, que de acuerdo al entorno educativo presentara variaciones, asi como
el contenido a aprender, las estrategias del docente en el aula y los medios y materiales empleados
en la instruccion. Si se posterga el desarrollo y finalizacion de la tarea por la valoracion negativa
de los condicionantes educativos anteriormente mencionados, se estd procrastinando vy
malgastando el tiempo asignado en cualquier otra actividad que lo haga distraerse.

2.2.2 Estrés académico

2.2.2.1 Definicion

De acuerdo al autor Rodriguez (2015) el término proviene del latin “stringere” que se
podria interpretar como enojar u opinar. Herrera y Moletto (2014) nos indican que es una carga
emocional negativa causada por un agente externo amenazante.

El estrés es producido por las exigencias en el ambito académico de cualquier nivel
educativo, afectando a los estudiantes. El estrés académico se basa en funciones del tipo cognitivo
y afectivo, siendo el individuo quien experimenta los efectos de estresores.

Barraza (2007) sefiala al estrés como es un conjunto de pasos, de caracter psicologico y
adaptativo, presentandose en tres momentos: EI primer momento: el alumno segln su perspectiva
estd inmerso en una serie de demandas académicas generadoras de estrés; el segundo momento, el
estrés genera un desequilibrio; y finalmente el tercer momento, se caracteriza por el afrontamiento
de la situacion restablecer el equilibrio sistémico.

Sandi y Calés (2000, como se citd en Garcia, 2011) menciona a Selye quien establece el
“Sindrome General de Adaptacion”, el cual comprendo tres fases consecutivas:

a) Fase de Alarma
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El cerebro al estar amenazado por una situacion de estrés responde fisiologicamente,
mediante la por la activacion de una serie de glandula; en el hipotdlamo se secreta al torrente
sanguineo sustancias que son mensajeros fisiologicos hasta la glandula suprarrenal produce
cortisona u corticoides.

b) Fase de Resistencia

Cuando una persona esta expuesta en forma consecutiva a una amenaza de agentes, fisicos,
quimicos, bioldgicos o sociales el organismo trata de mantener el equilibrio interno y externo del
organismo, en algunos casos por cansancio gque se produce en las glandulas pueden menguar las
capacidades de respuesta debido a la fatiga que se produce en las glandulas, por el estrés. El
organismo puede soportar un determinado tiempo a esta situacion, luego pasara a la siguiente fase.

Sintomas y signos fisicos

e Tension y dolor en los masculos (cuello, espalda y pecho). Fatiga frecuente.

e Desordenes estomacales (indigestion, diarrea). Sequedad en la boca y garganta.

e Molestias en el pecho. Frecuentes dolores de cabeza.

e Elevada temperatura corporal (manifestada como una fiebre). Insomnio y pesadillas.
c) Fase de Agotamiento

Cuando hay una sobre exposicion consecutiva a situaciones estresantes el organismo se
agota, en esta fase suden presentarse un sin fin de enfermedades gastrointestinales, cardiacos,
neuroldgicos, respiratorios, dermatologicos e inclusive aparicidn de carcinomas.

2.2.2.2 Dimensiones de estrés académico

El estrés académico consta de tres dimensiones, el primero referido a la respuesta
fisiolégica como cansancio, nerviosismo, ansiedad, entre otros, el segundo relacionado al tema

cognitivo, y por ultimo aquel que engloba el estado emocional del individuo.
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a) Nivel cognitivo: Reacciones comportamentales

Los individuos manejan una propia percepcion que los hace evaluar de distintas formas
una misma experiencia. Cuando hablamos de un estudiante atravesando un periodo de exigencia
académica suele mostrar ciertas respuestas a nivel cognitivo: pensamientos negativos, autocritica
constante, anticipacion a fallar o fracasar, incapacidad de terminar tareas, etc. Esto implica que
cada vez serd mas dificil al estudiante conectarse con lo que se le encomienda y continuara un
circulo de incumplimiento y desgano por sus actividades académicas (Romero et al., 2014).

b) Nivel fisioldgico: Reacciones fisicas

En este nivel, las respuestas son mas faciles de ser evidenciadas ya que ocurren a un nivel
fisiolégico y cada una de ellas tienes una frecuencia, duracion e incluso intensidad distinta.
Algunos de las reacciones que se pueden identificar son: palpitaciones, taquicardias, sudoracion
excesiva, insomnio, alergias, dolores repentinos, cambios en el sistema nervioso y digestivo, etc.
El estudiante debe trabajar en estos sintomas ya que podrian ser mas frecuentes o empeorar si no
se tiene el debido cuidado. Es importante que el alumno tome consciencia sobre estos cambios y
se capacite sobre cdmo manejar su estrés, como adoptar nuevos habitos de cuidado, etc. (Romero
etal., 2014).

c) Nivel motivacional-Reacciones psicolégicas.

En este tercer nivel, se destaca como el individuo se motiva para alcanzar los objetivos
académicos planteados. Algunos estudiantes muestran actitudes positivas frente a los desafios y
encuentran interés en la autoexigencia, por otro lado, hay estudiantes a los que les cuesta
comprometerse ya que no encuentra motivacion y no se sienten preparados para afrontar la
situacién. Lo recomendable es que el alumno pueda encontrar motivacion iniciando con pequefios

objetivos para ganar confianza e ir escalando, para ello, puede solicitar el apoyo de sus padres,
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tutor o docente hasta que convierta dicha respuesta en algo frecuente y parte de su disciplina
(Putwain et al., 2013).

Las reacciones psicolégicas mas frecuentes son: estado de agotamiento, descontento,
depresion, ansiedad, bloqueos mentales, falta de concentracion, fatiga emocional, etc. (Arsenio &
Loria, 2014).

2.2.2.3 Causas del estrés académico

Segun Stora (1991) el estrés se produce como reaccion del cuerpo para protegerse a si
mismo. Esta reaccion es buena ya que hasta podria salvarnos la vida ante una emergencia, caso
contrario si estamos sobreexpuesto a un continuo estrés puede ser fatal, como es el caso de
individuos que constantemente tienen problemas a nivel econdémico, laboral, sentimental y salud.
Cualquier acontecimiento que produzca una respuesta emocional puede ser generador de estrés,
este no necesariamente tiene que ser negativo por ejemplo el nacimiento de un hijo, un matrimonio.

Merino (2014) divide en cuatro causas, las que se detallan a continuacion:

e Causas biologicas: Son los cambios organicos que generan estrés ejemplo: problemas de
salud, accidentes, edad, sexo; las mujeres presentan mayor porcentaje de agotamiento
emocional, los cuales son plasmados a nivel afectivo, en tanto los varones se expresan a
nivel conductual.

e Causas Psicoldgicas: Basados en las caracteristicas de la personalidad ejemplo: Trastornos
de ansiedad, bajo autoestima, el perfeccionismo, depresion, falta de motivacion, deterioro
de la memoria y concentracion.

e Causas Socioculturales: Dado por el entorno que nos rodea, ejemplo: cambio de domicilio,
conflictos con personas cercanas a nosotros, hacinamiento en el hogar, en el trabajo o

centro de estudios, responsabilidades en grupo.



38

Causas culturales: Como cambios de habitos y costumbres, preparacion académica, asi
como el ambiente laboral en que se desempefia.

2.2.2.4 Consecuencias del estrés académico

El autor Rull (2013), el estrés afecta diversas areas:

Sociales. El estrés impide un buen desempefio y alejarte de tus objetivos profesionales y
personales.

Fisiologico. Se pueden citar enfermedades causadas por el estrés como: alteracion del
sistema nervioso y endocrino, variacion en la presion arterial, taquicardia hasta problemas
cardiovascular severos, etc.

Psicoldgico. Se apreciaran cambios notorios en la conducta y el estado de &nimo, ataques

de ansiedad, depresion, etc.

2.3 Marco conceptual

Adolescencia: Esta etapa comprende la transicion de la nifiez a la adultez que es
acompafiado con cambios tanto en su fisionomia como en sus procesos cognitivos y en su
relacién con su entorno. Si bien los autores creen que este proceso inicia en la pubertad es
dificil determinar a qué edad termina, siendo un aproximado los 19 y 20 afios (Papalia,
2001).

Estrés académico: Es un estado psicoldgico gque se presenta en tres importantes momentos:
a) La escuela, donde se le exige un determinado desempefio académico y el cumplimiento
de actividades, eventos y tareas, b) Cuando se genera un desequilibrio en nuestro cuerpo
debido a la carga de estrés o agentes estresores ¢) Durante la etapa de afrontamiento, donde

se busca retornar a un equilibrio y mejorar las estrategias de desempefio (Barraza, 2006).
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e Procrastinacion: Es aquella conducta que busca postergar o evitar de manera voluntaria y
consciente sus propias responsabilidades y dedicando tiempo a distraerse con actividades
sin relevancia hasta que se vea obligado a cumplir con el encargo por cuestion de tiempo
0 exigencia (Arévalo, 2011).

e Autorregulacion: Esta dimension busca medir aquel nivel del alumno en referencia a como
éste muestra o se encuentra activo en su propio proceso de aprender algo (Gonzéles, 2001).

e Postergacion de actividades, es una dimension de la procrastinacion en el cual se mide el
grado en el que el alumno pospone o busca retrasar las tareas académicas asignadas por
otras actividades que no requieren tanto esfuerzo fisico, mental o de otro tipo y que sean

mas agradables de llevar a cabo (Alvarez, 2010).



40

CAPITULO 1l
HIPOTESIS
3.1 Hipdtesis general
e HI1: Si existe relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021
e Ho: No existe relacion entre la procrastinacion y el estrés académico en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa Publica de Sicaya — 2021
3.2 Hipdtesis especifico
e HI1: Si existe relacion entre la autorregulacion académica y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021
e Ho: No existe relacion entre la autorregulacion académica y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Sicaya — 2021
e HI1: Si existe relacion entre la postergacion de actividades y el estrés académico en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021
e Ho: No existe relacion entre la postergacion de actividades y el estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021
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3.3 Variables
3.3.1 Procrastinacion

3.3.1.1 Definicion conceptual

La procrastinacion es la accion de posponer conscientemente la entrega de un encargo o la
ejecucién de una actividad, eludiendo su responsabilidad y ocupando su tiempo en actividades
distractivas (Haycock et al., 1998, citado por Steel, 2007).

3.3.1.2 Definicion operacional

La variable sera medida mediante la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), creado
por Busko, D. (1998), adaptado al Pert por Alvarez, O. (2010), y que cuenta con una Version
reciente por Rojas, L. (2020). Dicho instrumento esta compuesto por dos dimensiones y 12 items.
3.3.2 Estrés académico

3.3.2.1 Definicion conceptual

El estrés académico es la reaccion del estudiante frente a los retos que su entorno le
demanda; valorandola como un elemento que sobrepasa su esfuerzo y recursos y por tanto hace
peligrar su bienestar; permitiendo entender algunos fenémenos de la adaptacion humana y animal
(Lazarus y Folkman, 1986).

3.3.2.2 Definicion operacional

La medicion se realizara usando el Inventario SISCO, cuyo autor original fue Barraza, A.
(2006), adaptado al Pert por Lopez, O. (2017), y que cuenta con una version reciente por Quito

(2019). Dicho instrumento esta compuesto por tres dimensiones y 29 items.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1  Meétodo de investigacion

El método general referido por Carrasco (2009) nos dice que el método cientifico es un
conjunto de procesos, técnicas, estrategias que permiten la resolucion del problema de estudio, y
la comprobacion de la hipétesis (p. 269).

El procedimiento que se desarrollé para la investigacion es el cientifico, constituido por el
planeamiento del problema, composicién del marco teorico, formulacion de la hipétesis,
constatacion de la hipdtesis, los resultados y las conclusiones.

4.2  Tipo de investigacion

El presente estudio fue tipo bésica, ya que, al momento de la aplicacion o explotacién de
los conocimientos recién adquiridos, asi como el momento de la adquisicion, se genera nuevos
conocimientos y resultados que conduce a una comprension seria, valida, estructurada vy

sistematica de la realidad (Murillo, 2008, como se cit6 en Zoila, 2009).
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4.3  Nivel de investigacion

Hernandez (2018) menciona que un estudio correlacional busca conocer y determinar la
relacion de un concepto, una variable en relacion a otra. Para la presente investigacion el nivel fue
correlacional ya que se mide el grado de relacion entre las dos variables.
4.4  Disefio de investigacion

Tuvo como disefio no experimental correlacional, por lo cual Carrasco (2009) indica que
permite al investigador analizar la relacion de hechos y fendbmenos de la realidad, en tal sentido la
presente investigacion describio cada variable y luego relacionarla por la parte estadistica.
Figural

Esquema de disefio de investigacién

» O

e

=

7
M < r

.
Oz

Nota. Donde: M = Son estudiantes de la Institucion Educativa Politécnico Perd BIF — Santo
Domingo de Guzman, Ox = Variable 1 “Procrastinacion”, Oy = Variable 2 “Estrés académico”,

r= Relacion que existe entre las variables 1y 2.

4.5 Poblacién y muestra
45.1 Poblacion
La poblacion estuvo constituida por el total de 657 estudiantes de la Institucion Educativa

“Politécnico Perti BIF —Santo Domingo de Guzman”
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Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Seccion N°
1° 154
2° 160
3° 155
4° 155
5° 33
TOTAL 657

Nota. Estudiantes de la Institucion Educativa Politécnico Perd BIF — Santo Domingo de Guzman

45.2 Muestra

Se empleo la formula de tamafio muestral para un solo grupo de proporciones, para conocer
el numero de integrantes que debe tener la muestra, los estudiantes que seran parte de la muestra
se elegirdn por medio del muestro aleatorio simple, en donde los elementos que forman la
poblacién son probables a ser elegidos sin distincidon, esto garantiza que la muestra sea
representativa.
Figura 2

Formula de tamafio muestral

N+p*q+(Zay,)*
eziN—i)erwq‘{er;z}z'

n =

Nota. Donde: Za/2: Z nivel de confianza elegido (1.96); P: Proporcion de estudiantes de primero
a quinto de secundaria que no procrastinan y estrés académico (50%); Q: 1- P = (50%); E: Error
de estimacion seré de 0.05.



Figura 3

Aplicacion de la formula de tamafio muestral

N*p*q*{gajz)z

"TEWN D +prqr(Zay)
~ 657 + 0.5 + 0.5 + (1.96)°

"= (0.05)%(657 — 1) + 05 + 0.5 = (1.96)°
6309828

= "56004

n = 242.6484

n = 243
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Nota. Se consider6 346 alumnos de una Institucion Publica de Sicaya. Dicha cantidad es en

precaucién ante la pérdida de algun elemento.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion:
e Estudiantes que se encuentren matriculados en el afio académico 2021.
e Estudiantes que se encuentren cursando los grados académicos 3ro

Exclusion:

e Estudiantes que no deseen participar en la aplicacion de los instrumentos.

e Estudiantes que no respondan en la totalidad los instrumentos
4.6  Tecnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1 Técnica

La técnica que se utilizd es la encuesta, este documento contiene una lista de interrogantes

que nos permitira tener informacion de la muestra (Hernandez et al., 2016).



46

Coordinando con el responsable de la institucion para aclarar el propdsito del estudio y asi
obtener el permiso correspondiente, luego de obtener su visto bueno se solicito al docente el
permiso necesario para realizar las encuestas virtuales en las aulas correspondientes. Ademas, se
informo a los estudiantes sobre la naturaleza de la investigacion, se les anim6 a cooperar
indicandoles el anonimato de la evaluacion, la participacion en las mismas era voluntaria y que se
utilizaron las herramientas de medicion EPA e Inventario SISCO.

4.6.2 Instrumentos

4.6.2.1 Variable 1: Procrastinacion

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento EPA

Ficha tecnica

Nombre del instrumento Escala de Procrastinacién Académica EPA
Autor original Deborah Busko — procedencia norteamericana
Afio de publicacidn original 1998

Autores de adaptacién en Pert Alvarez, O.
Afio de la adaptacion en Peri 2010

Version reciente Rojas (2020)

Objetivo del instrumento Identificar el nivel de procrastinacion académica

Forma de aplicacidn Individual v colectiva

Poblacién de objetivo Estudiantes adolescentes

ftem 11

Tipo de item Escala tipo Likert de 5 puntos

Estructura interna Consta de 12 items, los cuales agrupan dos dimensiones:

a) Postergacion de actividades (3 items)

b) Autorregulacidn académica (9 items).

Confiabilidad La confiabilidad de cada subescala se estimé mediante el
alfa de Cronbach. Obteniéndose un indicador de .821 (IC
al 95%: .793:.847), para el factor de Autorregulacidon
académica y de .752 (IC al 95%: .705:.792) para el factor
Postergacion de actividades.




47

a) Resefia de instrumento
El instrumento fue desarrollado originalmente por Busko (1998), en el menciona las cuatro
bases exponenciales para comprender sobre la variable procrastinacion. Esta herramienta fue
ajustada a la realidad nacional por Alvarez (2010), centrandose principalmente en alumnos de nivel
secundario.
b) Consigna de aplicacion
"La siguiente es una coleccidn de afirmaciones sobre estilo de ensefianza, lea atentamente
cada oracion y responda con veracidad (en la hoja de respuestas) al recuadro donde se aplica su
respuesta, teniendo en cuenta la tabla a continuacién” (Rojas, 2020, p. 43).
c) Propiedades psicométricas del instrumento original
Busko (1998) utilizé esta herramienta a estudiantes universitarios de la Universidad de
Guelph con edades entre 22 y 36 afios. Para el estudio se analizo la confiabilidad de la consistencia
interna mediante el alfa de Cronbach, llegando el retraso total a cero .82 y el grado de retraso en
el aprendizaje lleg6 a 0.86, también indicando que el error de medicion esta en el rango de 0.191.
y 0.123.
d) Propiedades psicométricas de la version adaptada
El autor peruano Alvarez (2010) ajusto el instrumento a nuestra realidad nacional para lo
cual lo aplicé en una muestra de 235 alumnos de los dos Gltimos afios de secundaria de un colegio
de Lima. En primer lugar, utilizé el analisis factorial exploratorio en los datos recopilados, el
resultado fue KMO 0.82, las preguntas de los instrumentos alcanzaron una carga factorial mayor
a 0.20, con una varianza de 30.99%. Al evaluar la consistencia interna de los instrumentos, se
obtuvo un coeficiente de alfa de Cronbach de 0.87. En segundo lugar, sobre la EPA se obtuvo un

KMO de 0.80, las cargas factorias de las preguntas resultaron mayor a 0.20 y de consistencia
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interna alcanzé un coeficiente de 0.80. Por dltimo, luego de la evaluacion de los instrumentos se
deduce que no existe evidencia de alguna diferencia estadistica significativa.

Guevara (2017) evalud las propiedades del instrumento EPA, el autor menciona que
selecciond una muestra de 377 alumnos de todos grados del nivel secundario. Para conocer la
validez usé analisis factorial: Bondad fue de (FGI=.922) y el indice de ajuste comparativo
(CF1=.853), ello para tener consideracion su caracteristica bidimensional. Luego de analizar la
confiabilidad (Coeficiente de Omega) la dimensidn autorregulacién y postergacion de actividad
fue de 0.76 y 0.69 respectivamente. Se concluye que hay sus propiedades permiten la aplicacién
sin problemas.

Chavez (2019) evalud las propiedades psicométricas apoyandose en la seleccion de 1144
alumnos de edad secundaria. Se realizé dos tipos de analisis: el factorial confirmatorio con indices
aceptables, y el exploratorio con un KMO de 0.879. En el caso de la confiabilidad, se analiz6 con
el C. de alfa de Cronbach y Omega: a) Total variable obtuvo 0.84 y 0.85 respectivamente, b)
Dimension autorregulacién académica 0.85 en ambos casos, y ¢) Dimensidn postergacion de
actividades 0.75 en ambos casos.

El investigador Rojas (2020) examin6 el instrumento EPA, para cual la muestra
seleccionada fue de 731 alumnos de nivel secundario. Uso el andlisis factorial y hallo valores de
reajuste. En cuanto a la confiabilidad: a) Total variable alcanzé un C. de alfa de Cronbach de 0.841,
b) Para la dimension autorregulacién académica se consiguié un 0.845, c) Para la dimension
postergacion de actividades se consiguié un 0.753.

e) Validez
Se comprobd la validez de instrumento por el método de criterios de cinco jueces. Los

expertos evaluaron que cada item corresponda a lo que se desea medir. El resultado de la
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evaluacion nos indica que todos los items han sido aceptados. El coeficiente de V de Aiken fue de
1.00.

Tabla 3

Juicio de expertos del instrumento Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Expertos Numero de Colegiatura  Valoracion
MG. Carmen Reynalda JARA ORTEGA C.PS.P 7630 ADECUADO
MG. Jessica Margarita SORIANO SANCHEZ  C.PS.P 22159 ADECUADO
Lic. Carla Chabeli SANCHEZ JESUS C.PS.P 27132 ADECUADO
Lic. Arlyn Kimberly LIMACO CHAVINA C.PS.P 35765 ADECUADO
Lic. Cesar Daniel AYALA MIRANDA C.PS.C 8267 ADECUADO

Nota. Elaboracion propia basado en la Ficha de criterio de jueces

Se observa que, los cinco expertos coinciden en que la EPA cuenta con la aprobacion para
ser aplicada.
f) Confiabilidad
Se evaluo la confiabilidad mediante el método de consistencia interna. Los resultados en el
SPSS nos indican que el C. del alfa de Cronbach es de 0.76. El instrumento denominado EPA, nos
brindara datos confiables para la investigacion.

4.6.2.2 Variable 2: Estrés académico



Tabla 4

Ficha técnica del instrumento Inventario de Estrés Académico SISCO

Ficha tecnica

Nombre del instrumento
Autor original

Afio de publicacién original
Autores de adaptacion en Pertt
Afio de la adaptacion en Peri
Version reciente

Objetivo del mstrumento
Forma de aplicacion
Poblacién de objetivo

ftem

Tipo de items

Estructura interna

Inventario de Estrés Académico SISCO

Barraza, A.

2006

Lopez, O.

2017

Quito (2019)

Identificar el nivel de estrés en el entorno académico.
Individual y colectiva

Adolescentes v adultos
31
Escala de tipo Likert de 5 puntos

Conformado por 31 items, con 2 items de prueba y 29
dirigidos a medir.
3 dimensiones: Estresores, reacciones ante el estrés y

Estrategias de afrontamiento.

a) Resefia de instrumento
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El inventario SISCO fue creado por Barraza (2007), su adaptacion a la realidad nacional

se hizo por Lopez (2017) para lo cual aplicé el instrumento en alumnos de secundaria. Un afio

después, fue revisada por Torres (2018) quién seleccion6 a alumnos de secundaria del tercer y

quinto grado para aplicarlo. Finalmente, Quito (2019) hizo la evaluacion de propiedad

psicométricas del instrumento, en estudiantes de nivel secundario.

b) Consigna de aplicacion
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De acuerdo a Quito (2019) el instrumento que se aplicd sirve para identificar las
caracteristicas de la variable estrés en los estudiantes de nivel medio y superior. Es importante que
los individuos sean honestos al brindar sus respuestas para tener informacion de utilidad, ademas,
su apoyo es totalmente voluntario. Se respetara el principio de confidencialidad con la informacién
recolectada y con su posterior andlisis (p. 65).

c) Propiedades psicométricas del instrumento original

De acuerdo al andlisis factorial exploratorio que realizé Barraza (2007) se obtuvo un KMO
de 0.76. y las preguntas del cuestionario poseen cargas factoriales >0.35 divididas en tres factores.
La confiabilidad del instrumento fue analizada en dos partes, los valores son 0.87 y 0.80. Por
altimo, sobre correlacion: a) Se hallé una consistencia interna aceptable 0.90 (C. de Spearman
Brown), b) Correlacion de la dimension estresores, sintomas y estrategias fueron 0.85, 0.91 y 0.69
respectivamente.

d) Propiedades psicométricas de la version adaptada

El analisis de las propiedades psicométricas fue realizado por Lopez (2017), quien eligio
como muestra a 613 alumnos de nivel secundario y superior técnico. Respecto a la validez, el
analisis factorial indica que obtuvo ajustes aceptables. Todos los items cuentan con cargas
factoriales favorables (menos pregunta 27). El coeficiente de Spearman Omega de las dimensiones
sintomas y estrategias de afrontamiento fueron 0.73 y 0.85 respectivamente.

Igualmente, el autor Torres (2018) analizo la propiedad psicometria del instrumento, para
lo cual determin6 como muestra 614 alumnos de tres colegios de la capital. Los expertos evaluaron
la composicion interna del instrumento, concluyendo que los items tienen un V de Aiken mayor a
80% (salvo 5 items). Luego se llevo a cabo el analisis factorial, cuyo resultado fue contar con

adecuados indices de ajuste. En altimo lugar, respecto a la confiabilidad del instrumento: existe
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consistencia interna, y la correlacion de dimensiones tienen los siguientes valores: estresores 0.79,
sintomas 0.90 y estratégias de afrontamiento con 0.74.

El instrumento fue puesto a prueba mediante analisis psicométrico, para lo cual Quito
(2019) determind una muestra de 977 alumnos que cumplian dos caracteristicas: estar matriculados
en el colegio y encontrarse entre las edades de 11 a 17 afos. Mediante el juicio de expertos se
reconocio que el instrumento tenia niveles satisfactorios (salvo por 5 items). Se agrego la
evaluacion factorial exploratoria cuyo resultado es KMO 0.945. Finalmente, se obtuvo el mismo
valor del coeficiente de alfa y omega en un 0.92, cuando se analizo la confiabilidad.

e) Validez

Mediante el criterio de jueces, se pidi6 a 5 expertos revisan el contenido del instrumento,
es decir, verificar que los items tuvieran relacion con el factor que se queria conocer. Los jueces
coincidieron en gue todos los items son ADECUADOS y puede aplicarse dicho instrumento. El
coeficiente de V de Aiken fue de 1.00 que indica haber una validez de contenido.
Tabla 5

Juicio de expertos del instrumento Inventario de Estrés Académico SISCO

Expertos Numero de colegiatura  Valoracion
MG. Carmen Reynalda JARA ORTEGA C.PS.P 7630 ADECUADO
MG. Jessica Margarita SORIANO SANCHEZ  C.PS.P 22159 ADECUADO
Lic. Carla Chabeli SANCHEZ JESUS C.PS.P 27132 ADECUADO
Lic. Arlyn Kimberly LIMACO CHAVINA C.PS.P 35765 ADECUADO
Lic. Cesar Daniel AYALA MIRANDA C.PS.C 8267 ADECUADO

Nota. Elaboracion propia basado en la Ficha de criterio de jueces

Se observa la aprobacion del instrumento, los 5 expertos coinciden en que el Inventario SISCO es

adecuada para ser aplicada
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f) Confiabilidad

El presente instrumento esta compuesto por tres dimensiones (EE, SEE, EA), las cuales
fueron evaluadas para conocer su consistencia entre si, obteniéndose una correlacion corregida
mayor a 0.20, es decir, todas las preguntas son consistentes y seran tomadas en cuenta en la prueba.

El método de consistencia interna permite conocer si el instrumento que aplicaremos es
confiable. Para nuestro estudio se ha verificado mediante el coeficiente de alfa de Cronbach:
sintomas de los estimulos estresores es 0.88, estimulo estresores tiene el valor de 0.71 y estrategias
de afrontamiento es de 0.72.

Procedimiento de recoleccion de datos en la coyuntura sanitaria.

En primer lugar, se coordin6 con los encargados de la institucion educativa, en la primera
reunion se describio los puntos fundamentales de la investigacion para contar con su permiso. Con
la aprobacion de direccion, se pasa a coordinar con los docentes para presentarnos y que puedan
reservar un espacio dentro de su horario de clases para poder aplicar los instrumentos de manera
virtual. Luego, al reunirnos con los estudiantes, se les informacidn sobre la naturaleza del estudio,
le comunicamos que su participacion es voluntaria y andnima, se les brindd las instrucciones de
cdémo rellenar los instrumentos y pasamos a la aplicacion. Se les brindé un tiempo de 25 a 30
minutos para que terminen con ambas pruebas.

4.7  Tecnicas de procesamiento y analisis de datos

Para analizar y procesar los datos obtenidos, la primera etapa consta de un analisis
descriptivo en donde se mide la media aritmética y desviacién estandar de los datos. Luego, el
programa SPSS no brinda la prueba de normalidad (Kolmogorov —Smirnov), y con ello, se eligié

el estadistico inferencial denominado Coeficiente de correlacion Rho de Spearman.
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El estadistico mencionado nos permitira conocer la correlacion entre las dos variables de
estudio y comprobar la hipdétesis.

Tener en cuenta que antes del procesamiento, los instrumentos ya fueron validados y se
conoce su confiabilidad. El juicio de expertos nos da la confianza de que los instrumentos
formulados son adecuados y servirdn para alcanzar los objetivos de la investigacion. La
consistencia interna de las pruebas se evaluo a traves del analisis del coeficiente de Alfa de
Cronbach, se reconoce que todos los items cumplen con medir el factor o constructo
correspondiente, por lo mismo, no hay modificacion o eliminacion de algun item. La puntuacion
de ambos instrumentos se dio mediante la Escala de Likert, asignandole puntaje del 1 al 5 a cada
item segun corresponda, dicha informacién se comparte en las instrucciones de la prueba (Pinedo,
2019).

A partir de las correlaciones calculamos asi:

Figura 4

Formula Coeficiente de Alfa de Cronbach

Nota. Dénde: k es el namero de items: (St)varianza de la suma de los ftems: (ESi)%sumatoria de

las varianzas de cada item.

4.8  Aspectos éticos de la investigacion
Para el estudio se considero los principios fundamentales del Reglamento del Comité de
Etica de Investigacion y de acuerdo a los articulos 27 y 28 del reglamento de la Universidad

Peruana Los Andes:
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El Art 27° Principios en relacion a la actividad de investigacion, tales como proteger a la
persona o grupo con el que se trabaja, impulsar el cuidado y la proteccion de la honorabilidad con
todos los que estaran implicados en la investigacion. Por lo cual, cumplimos con respetar la
confidencialidad de los posibles resultados, consideramos los requerimientos de consentimiento
informado y asentimiento informado (en el caso de los menores de edad para que asi puedan tener
informacion sobre la causa de la evaluacion y los cuidados que se tendrd de acuerdo a su
privacidad). Ademas, se trabajo con responsabilidad durante la investigacion, promoviendo el
cuidado a nivel personal, institucional y social.

En el Art 28° Normas éticas para quienes realizan la actividad de investigacion. Se llevé a
cabo el estudio con rigor cientifico (para fuentes de informacion, busqueda de datos, etc.) y se
garantizo la validez, credibilidad, confiabilidad y la exactitud (pegado a la realidad) de los
métodos, fuentes y otros. Los instrumentos de investigacion usados fueron evaluados y validados
a través de Juicios de expertos. Nuestra investigacion no responde a material adulterado o con
plagio, citando apropiadamente las fuentes de informacidn desde el inicio hasta llegar a concluir

la investigacion.



CAPITULO V
RESULTADOS
5.1  Descripcién de resultados:
5.1.1 Niveles de procrastinacion académica en estudiantes.
Tabla 6

Niveles de procrastinacion académica en estudiantes.

PROCRASTINACION Frecuencia  Porcentaje
No proerastina 54 15.6
Baja Procrastinacién 73 21.1
Regular 109 31.5
Procrastinacion Alta 40 11.6
Muy Alta Procrastinacion 70 20.2
Total 346 100.0

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

Base de datos procesada mediante IBM-SPSS
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Figura 5

Niveles de estres procrastinacion en estudiantes.
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Se puede apreciar en la tabla 6 y figura 5 que de 346 (100%), el (15,6%) no procrastina,
(21,1%) baja procrastinacion, (31,5%) procrastina de manera regular, (11,6%) alta procrastinacion,
(20,2%) se ubica en alta procrastinacion.

Tabla 7

Niveles de estrés académico en estudiantes.

ESTRES ACADEMICO Frecuencia Porcentaje

Estrés Leve 99 28.6
Estrés Medio 150 43.3
Estrés Profundo 97 28.0
Total 346 100,0

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Base de datos procesada mediante IBM-SPSS
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Figura 6

Niveles de estrés académico.
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Refiere la tabla 7 y figura 6, que de 346 (100%), el (28,6) se encuentra en estrés leve,
(43,3%) estres medio y el (28%) en estrés profundo.
5.1.2 Niveles de las dimensiones de la Procrastinacion Académica en estudiantes
Tabla 8

Niveles de la dimension Autorregulacion Académica en estudiantes.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 117 33.8
Nivel Medio 120 34,7
Nivel Elevado 109 31.5
Total 346 1000

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Base de datos procesada mediante IBM-SPSS
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Figura7

Niveles de la dimension Autorregulacion Académica en estudiantes.
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

En la Tabla 8 y Figura 7, Segun la escala (EPA) en su dimension autorregulacion
académica; observandose que de 346 (100%) estudiantes, 117 (33,85%) de los estudiantes obtuvo
puntajes menores a 27 indicando que tienen un nivel bajo en la autorregulacion académica y 120
(34,7%) de los estudiantes obtuvo puntajes entre 28 — 34 indicando que tienen un nivel medio de
autorregulacion académica.

Tabla 9

Niveles de la dimensidn postergacién de actividades en estudiantes.

Niveles Frecuencia Porcentaje

Bajo 100 28.9
Medio 105 30.3
Nivel Alto 141 40.8
Total 346 100.0

Nota. Encuesta aplicada a los estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa.

Base de datos procesada mediante IBM-SPSS
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Figura 8

Niveles de la dimension postergacion de actividades académicas en estudiantes.
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

En la Tabla 9 y Figura 8, Mediante la EPA en su dimension Postergacion de Actividades;
observandose que de 346 (100%) estudiantes, 158 (45,7%) de los estudiantes obtuvo puntajes
menores a 7 indicando que tienen un nivel bajo al postergar las actividades académicas y 188
(54,3%) de los estudiantes obtuvo puntajes mayores a 9 indicando que tienen un nivel elevado al
postergar sus actividades académicas.

5.1.3 Tablas Cruzadas



Tabla 10

Tabla Cruzada de la Correlacion entre Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa.

61

PROCERASTINACION
B Baja AT Muy Alta Total
Mo procrastina Procrastinacién Regular Frocastinacién  Froerastinacién
Er o Fr % Fr Yo Fr Ya Fr Yo Fr %
o Fstrés Leve 40 116 34 98 11 32 0 29 4 12 9y 28§
o
{é Z  Estrés Medio 0 0.0 27 66 82 237 13 38 32 92 150 434
=
=
"‘g Estrés 14 40 16 45§ 16 45§ 17 49 14 08 97 2849
Profundo
Total 54 156 73 21 109 315 40 11,6 70 202 346 1000

Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Figura

9

Correlacion entre Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa
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En la Tabla 10 y Figura 9, observamos que del 100% (346) de alumnos, un 15,6% (54) no
tienen actitudes sobre procrastinacion; de ellos el 11,6 % (40) presento un grado de estrés leve, el
4,0% (14) presento un grado de estrés profundo. Asi mismo se observé que del 100% un 21,1%
(73) tienen actitudes de baja procrastinarian, los cuales el 9,8% (34) de alumnos presentaron un
nivel leve de estrés y el 4,6% (16) de los estudiantes obtuvieron un nivel de estrés profundo. De
igual forma se observo que del 100% un 31,5% (109) de los alumnos que tienen alta
procrastinacion, el 3,2% (11) presentaron un nivel leve de estrés; el 4,6% (16) obtuvieron un nivel
de estrés profundo. Asi mismo se observé que del 100% un 11.6% (40) tienen actitudes de alta
procrastinacion, los cuales el 2,9% (10) de estudiantes presentaron un nivel leve de estrés y el 4,9%
(17) de los individuos obtuvieron un nivel profundo de estrés. A la vez se observo que del 100%
un 20.2% (70) tienen actitudes de muy alta procrastinacion, de los cuales el 1,2% (4) de los
estudiantes presentaron un nivel leve de estrés y el 9,8% (70) de los alumnos obtuvieron un nivel
profundo de estrés.

Tabla 11
Tabla Cruzada de la Correlacion entre Autorregulacion Académica y estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

AUTORREGULACION ACADENICA Total
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Elevado
[1]
Fr 9% Fr % Fr % Fr %
8 Estrés Leve 61 17.6 35 10,4 y) 0.6 99 28.6
[#.a]
= .
Eﬂ,g Estrés Medio 21 6,1 63 182 66 19,1 150 434
5 2
- % Estrés 32 972 15 43 50 14,5 97 28.0
Profunde
Total 114 32.9 114 329 118 341 346 1000

Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS
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Figura 10
Correlacion entre Autorregulacion Académica y estrés académico en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

En la Tabla 11 y Figura 10, observamos que del 100 % (346) de alumnos, un 32,9% (114)
que obtuvieron un nivel bajo en la dimensién de autorregulacion académica, el 17,6% (61) de los
estudiantes presento un grado de estrés leve y el 9,2% (32) presento un grado de estrés profundo.
Ademas, del 100% (346) un 32,9% (114) obtuvieron un nivel medio de autorregulacion académica,
de ellos el 10,4% (36) presentaron un nivel de estrés leve y el 4,3% (15) presentaron un nivel
profundo de estrés. Asi mismo se observo del 100% (346) un 34,1% (118) consiguieron un nivel
elevado de autorregulacion académica, de ellos el 0,6% (2) muestran un nivel leve de estrés y el

14,5% (50) presentaron un nivel profundo de estrés.



Tabla 12
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Tabla Cruzada de la Correlacion entre Postergacion de Actividades y estrés academico en

estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

POSTERGACION ACADEMICA

Mivel Bajo Nivel Medio Nivel Elevado
Fr % Fr %o Fr %
O  Estrés Leve 63 182 26 715 10 29
w =
£ 2 Estrés Medio 14 4.0 61 176 75 217
E A
2]
M é Estrés 23 6.6 18 5.2 56 16.2
Profundo
Total 100 289 105 303 141 408

Total
Fr %
99 28.6
150 43 4
97 28,0
346 100.0

Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Figura 11

Correlacion Postergacion de Actividades y estrés académico en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa
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En la Tabla 12 y Figura 11, observamos que del 100% (346) un 28,9 % (100) que
obtuvieron un nivel bajo de procrastinacion en la dimension de postergacion de actividades, los
cuales el 18,2% (63) de los estudiantes presento un grado de estrés leve, el 4,1% (14) presento un
grado de estres medio y el 6,8% (23) presento un nivel de estrés profundo. De igual forma se
observo que del 100% (346) un 30,3% (105) de alumnos obtuvieron un nivel medio en la
dimension de postergacion de actividades, de los cuales el 7,5% (26) de alumnos se ubicaron en
un nivel leve de estrés; el 17,6% (61) del estudiante obtuvieron un nivel de estrés medio y el 5,2%
(105) estudiantes se posicionan en un nivel de estrés profundo. A la vez se observé que del 100%
(346) un 40,8 % (141) que obtuvieron un nivel alto de procrastinacion en la dimensién de
postergacion de actividades, el 2,9% (10) de los estudiantes presento un grado de estrés leve, el
21,7% (75) presento un grado de estrés medio y el 16,2% (56) presento un nivel de estrés profundo.
5.2 Contrastacion de hipdtesis
5.2.1 Prueba de normalidad
Tabla 13
Pruebas de normalidad del consolidado procrastinacion y estrés académico en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa

Kolmogdrov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
PROCRASTINACION 095 346 0007 949 346,000
ESTRES ACADEMICO
EN ESTUDIANTES DE 155 346 .000° 958 346 000
SECUNDARTA

Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

En la tabla 13, visualizamos la prueba de normalidad de Kolmogorov-Sminorv al puntaje

total de la EPAy el puntaje total del Inventario SISCO del Estrés Académico en la que se demostro,
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los datos de la variable procrastinacion en estudiantes de secundaria y asi mismo la variable estrés
académico, indican que tienen una distribucion anormal, con un (valor de 0,000) esto porque el
valor de significancia se da menor a 0.05 en ambas variables; por tanto se afirma que la distribucion
del datos es anormal y por lo mismo fue apropiado hacer uso de estadistica no paramétricas para
el correspondiente analisis.
5.2.2 Hipdtesis general

En el presente estudio nos planteamos la hipotesis que “Si existe relacion entre la
procrastinacion académica y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Sicaya — 2021~
Tabla 14
Prueba de Spearman de la Correlacion entre Procrastinacion Académica y estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

ESTRES ACADEMICQO  PROCRASTINACION ACADEMICA

Correlacion de Spearman 5927
Sig. (bilateral) ,000
N 346

Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Referente a la Tabla 14, se observé que el Rho de Spearman es positivo moderado frente a
ambas variables (r=0.592) con una significancia de 0,000 valor que es menor a 0.005. Por tanto,
se llegd al resultado que; Si existe relacion entre la procrastinacion académica y el estrés

académico en estudiantes de secundaria, quedando confirmada la hipétesis propuesta.



Figura 12
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Correlacion entre procrastinacion académica y estrés academico en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

En la Figura 12 se observd la asociacién directamente proporcional entre ambas variables

por lo que mediante el grafico se afirmd que existe una correspondencia directa entre

procrastinacion académica y el estrés académico.

Prueba de hipdtesis general

El estadistico inferencial utilizado para hallar la correlacion en la Prueba T, a continuacion,

indicamos la expresion matematica correspondiente:
Figura 13

Formula Prueba T

t =

r

V1 —1r2

n—2
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El valor observado de r = 0.592 con 344 observaciones, nos permite inferir que el valor de
correlacion p en la poblacion no es igual a cero.
e HO: NO EXISTE RELACION ALGUNA ENTRE procrastinacion académica y el estrés
académico, O LA VERDADERA CORRELACION ES CERO: p =0
e H1: EXISTE UNA RELACION ENTRE procrastinacion académica y el estrés académico,
O LA VERDADERA CORRELACION NO ES CERO: p #£0
Regla de decision
Los grados de libertad son n - 2, siendo n = 346, por cual resulta 344. El valor de la
distribucion t es aproximadamente 6.0732. Cumpliendo otras caracteristicas: grado de libertad que
divide en 95% y extremo de 5% tanto para la parte baja y alta.
En cuanto, se rechazara la hipotesis nula de correlacion cero, si (valor absoluto) el valor
observado de t es mayor que 6.0732.
Figura 14

Valor observado de T

[ rvn — 2

V1 —r?2

B 0.592v344
V1 — 0.5922

t =13.624

La estimado de la proporcién t con 344 grados de libertad es de 13,624 que con mucho es
mayor a 0.592; consecuentemente, se rechazaria la Ho de correlacion 0. Por tanto, la relacion entre

ambas variables es lo suficientemente grande para determinar su asociacion.
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5.2.3 Hipdtesis especifica 1

Correlacion entre Autorregulacion Académica y Estrés Académico en estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021

El célculo de r de Spearman se aplicd para la comprobacion de hipétesis especifica 1, los
resultados se muestran a continuacion:
Tabla 15
Prueba de Spearman de la Correlacion entre Autorregulacion Académica y estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

ESTRES ACADEMICO AUTORREGULACION ACADEMICA
Correlacion de Spearman 5797
Sig. (bilateral) .000
N 346

Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Referente a la Tabla 15, se observo que el Rho de Spearman es positivo moderado para la
relacion entre la dimensidn autorregulacién académica y la variable estrés académico (r=0.579)
con un nivel de significancia de 0,000 (menor a 0.005). Por tanto, se lleg6 al resultado que; cuando
se autorregula sus funciones académicas mejora su formacioén académica sin estrés, quedando

confirmada la hipétesis propuesta.
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Correlacion entre autorregulacion académica y estres academico en estudiantes de secundaria
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

0,00

Sobre la Figura 15, se observé una asociacion directa y proporcional, es decir, que existe

una correspondencia directa entre autorregulacion académicay el estrés académico.

Prueba de hipdtesis especifico 1

El estadistico inferencial utilizado para hallar la correlacion en la Prueba T, a continuacion,

indicamos la expresion matematica correspondiente:

Figura 16

Formula Prueba T

rvn—2

V1 —1r2

t =
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El valor observado de r = 0.909 con 78 observaciones, nos permite inferir que el valor de
correlacion p en la poblacion no es igual a cero.
e HO: NO EXISTE RELACION ALGUNA ENTRE autorregulacion académica y el estrés
académico, O LA VERDADERA CORRELACION ES CERO: p =0
e H1: EXISTE UNA RELACION ENTRE autorregulacion académica y el estrés académico,
O LA VERDADERA CORRELACION NO ES CERO: p #£0
Regla de decision
Los grados de libertad son n - 2, siendo n = 346, por cual resulta 344. El valor de la
distribucion t es aproximadamente 6.0732. Cumpliendo otras caracteristicas: grado de libertad que
divide en 95% y extremo de 5% tanto para la parte baja y alta.
En cuanto, se rechazara la Ho de correlacion cero, ademas el valor observado de t es mayor
que 6.0732.
Figura 17

Valor observado de T

rvn — 2

V1 —r?2

t =

_0.579v344
VI—=05792

t =13.171

La estimado de la proporcion t de libertad es de 13.171 que con mucho es mayor a 1.334;
consecuentemente, se rechazaria la Ho de correlacion 0. Por tanto, se concluye existe relacion entre

la dimension autorregulacion académico y la variable de estrés academico.
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5.2.4 Hipodtesis especifica 2

Correlacion entre Postergacion de Actividades y Estrés Académico en Estudiantes de
Secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021

En el presente estudio nos planteamos la hipotesis que “Si existe relacion entre la
postergacion de actividades y el estrés académico en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Sicaya — 2021~
Tabla 16
Prueba de Spearman de la Correlacion entre Postergacion de Actividades y estrés académico en

estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa

ESTRES ACADEMICO POSTERGACION DE
ACTIVIDADES
Correlacion de Spearman 637
Sig. (bilateral) .000
N 346

Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Referente a la Tabla 16, se observé que la r de Spearman es positivo moderado para la
relacion entre la dimension postergacion académica y estrés académico (r=0.637) con un nivel de
significancia de 0,000 (menor a 0.005). Por tanto, se llegd al resultado que; Si existe relacion entre
la postergacion de actividades y el estrés académico en estudiantes de secundaria, quedando

confirmada la hipétesis propuesta.
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Figura 18
Correlacion entre postergacion de actividades académica y estrés académico en estudiantes de

secundaria de una Institucién Educativa
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Nota. Base de datos procesada mediante IBM-SPSS

Sobre la Figura 18, se encontr6 entre la variable estrés académico y la dimensién
postergacion de actividades, una asociacion directamente proporcional. El grafico confirma que
existe una correspondencia directa entre la variable y la dimension.

Prueba de hipdtesis especifica

El estadistico inferencial utilizado para hallar la correlacion en la Prueba T, a continuacién,
indicamos la expresion matematica correspondiente:

Figura 19

Valor observado de T
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El valor observado de r = 0.637 con 344 observaciones, nos permite inferir que el valor de
correlacion p en la poblacion no es igual a cero.
e HO: NO EXISTE RELACION ALGUNA ENTRE postergacion de actividades y el estrés
académico, O LA VERDADERA CORRELACION ES CERO: p =0
e H1: EXISTE UNA RELACION ENTRE postergacion de actividades y el estrés
académico, O LA VERDADERA CORRELACION NO ES CERO: p #0
Regla de decision
Los grados de libertad son n - 2, siendo n = 346, por cual resulta 344. El valor de la
distribucion t es aproximadamente 6.0732. Cumpliendo otras caracteristicas: grado de libertad que
divide en 95% y extremo de 5% tanto para la parte baja y alta.
En cuanto, se rechazara la Ho de correlacion cero, si (valor absoluto) el valor observado de
t es mayor que 6.0732.
Figura 20

Valor observado de T

[ rvn — 2
V1 —r?2
. 0.637v344
V1 —0.6372
t = 15.326

La estimado de la proporcién t con 344 grados de libertad es de 15,326 que es mucho mayor
a 0.637; consecuentemente, se rechazaria la Ho de correlacion 0. Por tanto, la relacion entre la
dimension postergacion de actividades y la variable estrés académico en estudiantes de secundaria

es lo suficientemente grande para determinar su asociacion.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La procrastinacion ha tomado un papel importante a evaluar en los ultimos afios debido a
que suele haber una postergacion de responsabilidades de forma voluntaria teniendo un resultado,
en algunos momentos favorables y en otros negativos para el rendimiento académico y el estrés es
un fenébmeno que impacta el bienestar psicoldgico de los estudiantes y se percibe de manera
diferente tanto en hombres como mujeres. Los eventos que experimenta la persona pueden ser
identificados como amenaza y producir una alerta fisica 0 mental en la persona.

En la presente investigacion se observd, una relacion significativa entre la procrastinacion
académicay el estrés académico en estudiantes de una institucién educativa publica de Sicaya, los
resultados de la (tabla 14) y (Figura 12) muestra un rho de Spearman de 0,592, que es indicador
de correlacion significativa (positivo moderado), lo cual permite sefialar que, los alumnos que
incumplen con las tareas académicas en su debido momento como consecuencia de su actitud
procrastinadora, presentan estrés académico. Ademas, son diversos factores relacionados a su
percepcion los que crean en el individuo un determinado nivel de estrés y las estrategias para
afrontarlo. Esto coincide con lo reportado por Altamirano (2021) quien estudio la relacién entre la
procrastinacion y el estrés en estudiantes del quinto afio de secundaria de una Institucion Educativa
Particular de Arequipa- 2020, quienes si encontraron una correlacion significativa entre ambas
variables (r=0.291; p<0.05). Ademas, se encontrd que los alumnos perciben la procrastinacién
académica en un nivel moderado (78%), casi similar pasa con la otra variable de estudio quién
resulté en un 84.9%. Asi mismo coincide con lo reportado por Alvarez (2021) cuyo propésito fue
establecer la relacién entre estrés académico y la procrastinacién en estudiantes de nivel
secundario, los resultados que obtuvo fue r de Spearman= 0.649, lo que quieres decir, que existe

una relacion del tipo significativa — moderada entre ambas variables. En otras palabras, si la
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variable estrés académico sufre cambios y aumenta, de la misma forma se observara ello en los
niveles de la procrastinacion. De la misma manera coincide con lo reportado por Porto (2022),
quienes estudiaron la relacion entre procrastinacion y estrés académico en estudiantes de un
Instituto, concluyendo que existe un alto indice de los estudiantes con niveles de estrés moderado,
por tanto, un nivel alto en la postergacion de las actividades y un nivel bajo en su autorregulacion
académica, situandolos entre un perfil de procrastinadores recurrentes. En contra parte, la presente
investigacion dista de lo concluido por Cérdova, quien no encontro relacién significativa (p-valor
> 0,740) entre ambas variables en estudiantes de los tres ultimos afios de educacion secundaria.
También se observo que difiere con el estudio de Bonilla quien evalué 137 alumnos; llegando a la
conclusion de que no se evidencia relacion significativa entre la subescala falta de motivacion y la
variable estrés académico (p>0,05). De la misma forma el estudio difiere con Vergara (2022) quien
encontrd principalmente la no existencia de relacion entre ambas variables, en cambio, existe una
moderada relacion entre procrastinacion y el factor de edad. Una posible causa de estos resultados
es el instrumento adaptado denominado Escala de Estrés Percibida (EEP), que es menos completo
si lo comparamos con el inventario SISCO, cuyo enfoque es de 3 dimensiones. Aungue es de tener
en cuenta que esta teoria perderia fuerza si aplicamos el Inventario SISCO para que evalUe el estrés
académico y los resultados resulten diferentes o contradictorios entre aquellas tres dimensiones.
En lo que se refiere a la dimension de autorregulacion académica y la variable estrés
académico (Tabla 15) y (Figura 15) los resultados indican un rho de Spearman de 0,579,
estadisticamente significativo (positivo moderado), revelan que la muestra ha experimentado
presion por el cumplimiento de tareas asignadas, evaluaciones constantes, carga de trabajo para
llevar a casa, evaluacion constante sobre su desempefio y criticas de los docentes, etc., lo que ha

sido desencadenante a una menor eficiencia en su propia regulacion académica, y a la larga
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evidencio niveles altos de estrés academico. Un antecedente con resultado similar es el de
Espinoza (2021), el cual encontro la existencia de procrastinacion en estudiantes del nivel
secundario en niveles moderado y alto, esto indica que los alumnos con procrastinacion académica
en nivel alto se relacionan con fallos en la regulacion propia para cumplir con lo encomendado.
Este comportamiento se puede evidenciar claramente en las clases presenciales y online. Esto
ocurre debido a que los alumnos se sienten poco capaces personal y académicamente y, por lo
tanto, menos capaces para autorregularse.

Referente a la dimension postergacion de actividades y estrés académico (Tabla 16) y
(Figura 18), los resultados indican que entre la relacion de postergacion de actividades académicas
y estrés académico existe un coeficiente de correlacion Rho de Spearman (0,637) el cual es
estadisticamente significativo (positivo moderado), es decir, se encuentra una relacion
significativa entre la dimension y variable mencionada. Coincidiendo con la investigacion de
Espinoza (2021) quienes estudiaron la Procrastinacion académica en alumnos pertenecientes a los
dos ultimos grados del nivel secundario, cuyo resultado indicaba que los alumnos presentan un
nivel bajo de postergacion de actividades, por otro lado, determino que las mujeres procrastinan

mas que los hombres.



78

CONCLUSIONES
La investigacion concluye que solo el 15.6 % de los estudiantes no procrastinan y autorregulan
adecuadamente sus actividades asi mismo no postergan sus actividades académicas; lo cual
indica que solo la tercera parte de los alumnos logran modificar determinados estilos de
aprendizaje para el buen rendimiento académico. También se percibio que llevar un buen
estado académico sin sintomas estresantes o factores estresores que se manifiestan tanto fisico
como emocional y actitudinal.
Existe relacidn directa entre autorregulacion académica y estrés académico (coeficiente de
correlacion de Spearman moderado positivo; 0.579).
Existe relacion directa entre postergacion de actividades académicas y estrés académico
(coeficiente de correlacion de Spearman moderado positivo; 0.637).
Existe relacion directa entre procrastinacién académica y estrés académico (coeficiente de
correlacion de Spearman moderado positivo; 0.592).
De forma especifica: En cuanto a procrastinacion los estudiantes en su mayoria tienen un nivel
de procrastinacion regular de 31,5%. En relacién a la dimension autorregulacién académica
solo el 33,8% de la muestra presenta un nivel bajo de procrastinacion, y sobre la dimension
postergacion de actividades académicas el resultado fue de 28.9%.
El estrés académico se caracteriza en que, los alumnos en su mayoria tienen un nivel de estrés
medio 43,3%, especificamente, solo el 46,2 % de la muestra tienen un nivel moderado de

estrés en su dimensién factores estresores.
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RECOMENDACIONES
A partir del trabajo realizado se pueden plantear las siguientes recomendaciones:
El presente estudio supone una base para futuras investigaciones en el que se sugiere
ampliar la poblacion, que permita generalizar los resultados para otros estudiantes, grados
académicos, instituciones educativas o de otros sectores y realidades geograficas.
Consecuentemente, los instrumentos deben ser administrados al menos de forma semestral
durante el afio y al menos una debe aplicarse en época de examenes, esto debido a que a
través de la investigacion se encontrd que la variable procrastinacion y estrés académico
se ven afectadas en aquellos periodos donde la exigencia académica es mayor.
Se recomienda a las instituciones educativas que puedan brindar mayor informacion a su
plana docente y autoridades de la institucion para concientizar sobre el estrés, considerado
actualmente, un problema de salud pablica. Asimismo, fomentar la creacion de equipos de
trabajo para elaborar estrategias de accion como camparias de prevencion, seguimiento
académico, acompafiamiento psicologico, etc.
Mediante la presente investigacion se ha hecho una blsqueda de instrumentos de
recoleccion de datos y hemos visto que es necesario desarrollar estudios psicométricos,
generar nuevas adaptaciones de pruebas nacionales e internacionales, y alentar a la creacion
de nuevos instrumentos basados en la realidad educativa y social en la que nos
desarrollamos.
Es necesario contemplar que la plana docente cumple un rol fundamental en transmitir y
educar sobre el tema a los estudiantes, por lo tanto, vemos necesario capacitar a los
docentes para que puedan abordar mediante técnicas psicopedagdgicas los factores que

conllevan a la procrastinacion y estrés académico.
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Capacitar a los estudiantes con herramientas para hacer frente a estas dos variables. Entre
los conocimientos que podran adquirir se encuentran: ejercicios de respiracion, técnicas de
relajacion, organizacion de espacio y actividades, manejo del estrés, técnicas de
autocontrol etc.

Es importante que la institucion planifique actividades o eventos que involucren a los
estudiantes y su familia, Algunos ejemplos son: talleres para padres, charlas de
concientizacion, terapias familias, acompafiamiento y consejeria, etc.

Capacitar a los docentes sobre las dificultades que puede traer la procrastinacion y ensefiar
estrategias para contrarrestar la postergacion de actividades académicas de tal manera
evitar el bajo rendimiento escolar en los estudiantes.

Ensefiar a los estudiantes a establecer metas y objetivos a largo y corto plazo, aplicando

estrategias que ayuden a la organizacion de su tiempo mediante un horario de actividades.
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SECTNDARLA Publica de Sicaya— 20217 E!.']u-:al:iva Publica de Publicads Sicaya—2021.  » Postergacion de
INSTITUCION , ™ r
EDUCATIVA Especificos Eﬂmlif:clmﬂli:ﬂiﬂ . Especificos \ N
i # ;Cnal es 1a relacidm  * T 3000 : i
];EI:II'?:‘_DE ::I:re 1z antorregulscién  ende la mutorregulacign  * HI- 51 existe relacion , I
001 académica y el estrés  académira y el eswés  °00% la antomegulacion  Varable2 Didmde: . o
académica gn académico En academica ¥ el estres  Eswés académica M = Scn estudiantes de la Insttucidn
estudiznes de estudisntes de academice 20 Educativa Politénire Pera BIF — Santo
seomdsria  de  1ma seomdaria  de  uma esmudizntes de Dimensiomes: Domingo de Guzmsn,
Instimcién  Educativa Instituciém  Educativa sequndaria  de  wuma  « Eswesores Oz = Variable 1 Precrastinacidn
Dublica de Sicaya —  Publica de Sicaya —  Instfudon  Educativa - Oy = Variable 2 Ectrés académico
20217 2021. Publica de Sicaya — ® SIRfomas r= Ralacion que existe entre las varizblas 1 ¥
a0zl (reacciones) 2

# ;Cual es la relacidn
enire la postergacion de
actividades v el estrés

academico en
esmdiantes de
saqmdaria  de  uma

Institucién  Educativa
Publica de Siraya -
a0z1?

+ Ectablecer la relacidn
enfra la postergacion de
actividades v el estrés

académice g1
esmdisntes de
secundaria de uma
Instimcen  Educatva

Publica de Sicaya -
a0zl

# H1: 5i existe relacidn
enfre la postergacidn de
actividades v el estrés

académico en
esmdiantes de
saqundaria de  1uma
Institucion  Educativa

Publica de Sicaya —
2021

# Estratesias de
afrontamiento

Poblacion: 657 estudizntes de la Institucon

Edurcativa “Politécnico Pera BIF 5.
Demingo™
Mupesira: 346 esmdiantss de la Instmcion
Educativa “Politécnico Pemn EBIF 5.
Domingo™
Mpestrep: Tamafio ruestral para la

estimacion da una proparcign

Insirumentos de recoleccion de datos:
# FEscala de Procrastinacion Académica EDA
» Inventario de Esmés Académice SISCO

Tecnicas de procesamients ¥ analisis de
datos:

+ Ectadistico inferencial: Fho de Spearman.




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de Variables
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— _— Naturalezra
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Ttems dela Escala e
concepinal Crperacional variable medicirn
Procrasimac Ez el aco de La  varsble serd e Aptomesulacién » Prepararce con anficipadon *237 Cualitativo = No
ifn posponer las cosas  medida medisnte la académica » Invertir tiempo en el estodio. w511 procrasting
hacts el punte en que Escala de = Baja
el estudiante  Procrastinacidn Procrasdnaci
EXpEriments ma Académica EPA, ooye  » Posterzacidn de # Utilizar recursas necesarios para * 51012 om
sensacion antor  omigimal  fue actividades complit con mis treas. * Regular
abjetivamente Deberzh En:zko » Aplazar Ias actividades. +50 » Procrastinaci
displacentera. (1998), adaptado al » Esperar el Alimo minwte para «14 dm Alta
Fothblom, Solomon  Pem por Alvarez, O empezar las actividades * Muy Alta
vy Morakami (108487 (20100, v que mm:lm Procrastinaci
o1l una  versiénm 4o
Teciente por Bojas, L.
(2020). Dicho
instrmento e5ta
compusste por  dos
dimensignes ¥y 12
iterne.
Estrés El asmés ez un  Lavariable cerd + Estresores # La competencia con los # 31,332, Cualitative  » Estrés Leve
académico conjunte de medida madiznte el campafisros 33,34, + Eztrés Medio
relaciones entre la  Imventario de Esmés » Sobrecarsa de tareas ¥ trabajos 35,34, » Eztres
persena ¥ la  Académice SISCO, escolares 37,38 Profundo
simacida que coyo autor original * Lapersenalidad ¥ el caricter del
ENpETImenta; fue Barraza, A. profesor, et
valorandola come  (2006), adaptado al
un  elementa que Perd por Lopez, O. + Sfomas s Beacciones fizsicas (inzcmnio, * 114243,
excede sus propios  (2017), v gue Fllenta. (reacciomas) fatiga, dolor de cabeza, etc.) 4445404,
T2CUrsds ¥ POT tante  Co7uda rHsl{m_ » Beacciones psicologicas 474240,
bhace pelizrar so  reciente por Quuito (inquiemnd, depresidn, tristeza, 4.104.11,
bienestar; (2019). Dicho ansiedad tc ) 412413,
permitiendo instrumento esta s Raacciones comportamentalss 4.14, 4.15.
enfender  almunos  Compussto por mas fconflictos, aislamients, desgana
fondmenas de Ia  dimensiones y 20 L -
adaptadén humana Items. 7 iﬁmT labores
y enimal Lazamos ¥y '
Folkman {1984) = Habhilidad azertiva, plan ¥ # 515253,
» Estmatagiaz da ejerncion de tareas, resuehve 34.5.35.6
affontamisnie

situaciones que la preocupa,
elamios & sl mismo, etc)




Anexo 3: Matriz de Operacionalizacion de Instrumentos
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VARTAELE DIAMIENSIONES ITEMS ESCALA INSTRUMENTO
VALOEBATIVA
Procrastinarié ® Aptorregulacidn * Geperalmente me preparo por adelantado para los exdmenes # Mo procrastina # Escala de
o académmeca * Cuardo tengo problemas para entender alzo, mmediataments trato de buscar * Baja Procrastnacidn
avuda Procrastnacion Aradémica
# Postergo las lecturas de los cursos que pe me Gustan # Rapular EPA
# Procrastnacion
# Postergo los trabajes de los cursos que ne me Gustan Alta
* Trato de terminar mis tabajos importantes con flempo de sobra * hMuy Alta
Procrastinacion
. Pﬂ#gfgaﬂi'jn de  » Trato de completar el frabajo asiznado lo mas pronto posible
actividades # Trato de mofivarme para manterer mi ntmo de Estudio
* Me tomo el tempo de revizar mis tareas antes de Entregarlas
* Constanternente intento mejorar mis hibitos de Estudio
® Inviarto el bempe necesario en estudiar aun cuando el tema sea abumdo
* Cuando tenpo que hacer una tarea, normalmenta la dejo pars el altime nunuta
* A sizto resularments a claze
Estrés # Estresores # La compatencia con los companeros del grupo # Estréz Leve # Inventano de
zcadeémico ® Sobrecarga de tareas y trabajos escolares # Estrés Medio Estrés
* La personalidad ¥ el caracter del profesor * Estrés Profundo Aradémice
# Las evaluaciones de los profazores (examenes, ensavos, trabajos da SI5C0
myvestigacion, efe.}
= El tipo de trabajo que te piden los profesores {consulta de temas, fickas de
trabajo, ensavos, mapas conceptuales, ate)
# Mo entender los temas que se abordan en la claze
* Participacion en claze (responder a preguntas, exposiciones, ate.)
# Tiempo limitado para hacer el trabajo
« Sintomas : Em.stm:nnrs en el sl.u:_nu {_insnmmu o pesadillas)
(reacciones) abiga crémica (cansancio permanenta)

# Dolores de cabeza o migrafias

* Problemas de dipestién, doler abdominal o diarrea
» Rascarse, morderse las ufias, frotarse, efc.

* Somnolencia o mavor necasidad de dormar




* Estrategiaz da
afrontamiento

# Inquietud (incapacidad de relajarss v estar tranguils)
# Sapfimentos de depresién v tristeza (decaido)

* Ansiedad, anpusta o desesperacién.

* Problemas de concentracion

# Sapfinento de agresividad o aumento de imitabilidad

* Conflictos o tendencia a polemizar o discubir

* Ajz]amiento de los demas

# Despano para realizar las labores escolares

* Aumento o reduccion del consume de alimentos

# Habalidad asertiva (defender nuestras preferencias 1deas o sentimientos sin
dafiar a otros)

# Elaboracion de un plan ¥ ejecucion de sus tareas

* Elomios a s1 pusmo

# La reliziosidad (oraciones o asistencia a misa)

* Buszqueda de informacien sobre la situacion

# Vertilacion ¥ confidencias (verbalizacion de 1a situacion que preccupa)
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Anexo 4: Instrumentos de investigacion y constancia de su aplicacion

ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA)

Instrucciones
A continuacidn, encontrara una serie de expresiones que hacen referencia a su modo de estudiar.

Lea cada frase y conteste segln sus ultimos doce meses como estudiante, marcando con una X de

acuerdo a la siguiente escala. Agradezco su disposicion.

NUNCA
CASI
A VECES
CASI
SIEMPRE

1 | Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente

2 | Generalmente me preparo por adelantado para

3 | Cuando tengo problemas para entender algo,

4 | Asisto regularmente a clase
5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me

8 | Constantemente intento mejorar mis habitos de

9 | Invierto el tiempo necesario en estudiar aun

10 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

11 | Trato de terminar mis trabajos importantes con

12 | Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
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INVENTARIO DE ESTRES ACADEMICO (SISCO)

Instrucciones
El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas del estrés que

suele acompafiar a los estudiantes de educacion media superior, superior y de postgrado durante
sus estudios. La sinceridad con que respondan a los cuestionamientos sera de gran utilidad para la
investigacion. La informacidn que se proporcione sera totalmente confidencial y solo se manejaran
resultados globales. La respuesta a este cuestionario es voluntaria por lo que usted esta en su
derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?

O si
[ No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en
caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar
con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi

siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te inquietaron las siguientes situaciones:

1) ) ©) (4) ®)

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

La competencia con los compafieros del grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores (examenes,

El tipo de 'trébaj(') due te piden Ios\profesores

(consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
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No entender los temas que se abordan en la clase

Participacion en clase (responder a preguntas,

Tiempo limitado para hacer el trabaio

Otra

(Eenocifiniin)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi

siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las siguientes reacciones fisicas,

psicoldgicas y comportamentales cuando estabas preocupado 0 nervioso.

Reacciones fisicas

1) 2 3 (4) ®)
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
Trastornos en el suefio (insomnio o
nnc.arlillac\ _ _
Fatiga cronica (cansancio permanente)
Dolores de cabeza o migrafias
Problemas de digestion, dolor abdominal o
Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc.
Somnolencia 0 mayor necesidad de dormir
Reacciones psicoldgicas
1) 2 3 (4) ®)
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
Sentimientos de depresién y tristeza
Ansiedad, angustia o desesperacion.
Problemas de concentracién
Sentimiento de agresividad o aumento de
Reacciones comportamentales
1) ) ®) (4) ()
Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre

Conflictos o tendencia a polemizar o

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores escolares
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Aumento o reduccién del consumo de

P -y R

Otras (especifique)
@) ) ®) (4) ()

Nunca | Raravez | Algunas Casi Siempre
5.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi

siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

M ) 3) (4) ®)

Nunca Rara | Algunas Casi Siempr

Habilidad asertiva (defender nuestras

preferencias ideas o sentimientos sin dafiar a
Elaboracion de un plan y ejecucién de sus

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a misa)

Busqueda de informacidn sobre la situacion
Ventilacion y confidencias (verbalizacion de

Otra




Anexo 5: Autorizacion de aplicacion del instrumento

G PERU BIRF MESA DE P... 2/9/2021

para mi ~

<«

Buen dia estimado(a)

Envio constancia de recepcion y derivacion de
documento

836

SOLICITA APLICACI(')N
PRUEBA PSICOLOGICAS

YARI E. INGA

Jueves, 02.09.2021

06:20 a.m

F. Ingreso 01.09.21 -21:10
p.m.

Atte.
Mercedes Ruiz Arbizu
Secretaria

Politécnico Peru Birf " SDG"
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Anexo 6: Constancia de aplicacion del instrumento

o~

o Ay
Hﬂ-
T —

AR O L0 SN S A
SRR e *ARO DEL BICENTENARIO DEL PERU:
DARTITUCEMN SRR CATION PLEA A -

. 200 ANOS DE INDEPENDENCIA

AT A NUANC OV

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA POLITECNICO PERU BIRF
*SANTO DOMINGO DE GUZMAN™ DE SICAYA, OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A: YARI ELDI, INGA CASTRD.

Egresada de la Carrera Profesional de PSICOLOGIA, de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Uneversidad Peruana Los Andes, ha realizado s

Aplicacion de sus Instrumentos: Escala de Procrastinacidn Académica (EPA) e
inventanio SISCO de Estrés Académico, a los estudiantes de 1* a 5° grado de
secundaria, como parte de su proyecto de tesis “PROCRASTINACION Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE SICAYA - 2021", dejando en la LE. los resultados
respectivos.

Se expide Ia presente a solicitud de |a interesada para los fines que considere
pertinentes.

Huancayo, 17 de diciembre del 2021

Atentamente.

JLMIP fmura.
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wulﬂ'l = &

o " v “ARO DEL BICENTENARIO DEL PER(:
BETITUE RN RIAX ATIV A PUBLEA m.m u“‘m..-

U B LD DOARN IS (1N
WOAT S MUARAYD

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA POUITECNICO PERU BIRF
*SANTO DOMINGO DE GUZMAN" DE SICAYA OTORGA LA PRESENTE:

CONSTANCIA

A: MAYDA NAYALL, ZUASNABAR PAUCAR.

Egresads de la Carrera Profesional de PSICOLOGIA, de ia Facultad de
Ciencias de [a Sakd de la Unsverssdad Peruana Los Andes, ha realizado |a
Aplicacion de sus Instrumentos: Escala de Procrastinacion Académica (EPA) e
Inventario SISCO de Estrés Académico, a los estudiantes de 1° a §° grado de
secundaria, como parie de su proyecto de tesis “PROCRASTINACION Y ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA DE SICAYA - 2021”7, dejando &n s LE. los resultados
respeciivos.

Se expide & presente a sobicitud de la ineresada para los fines que considere
pertinentes.

Huancayo, 17 de dicermnbre ded 2021

ILMP/mrra.



Anexo 7: Confiabilidad y validez del instrumento
Confiabilidad

VARIABLE 1: Procrastinacion

Resumen de procesamiento de casos

N %

Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0

Total 20 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,0.76 12

Siendo alfa de Cronbach 0,76 se tiene una confiabilidad alta

VARIABLE 2: Estrés académico

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

- Estimulos estresores

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

71 29

Siendo alfa de Cronbach 0, 71 entonces se tiene una confiabilidad alta
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- Sintomas de los estimulos estresores

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,88 29

Siendo alfa de Cronbach 0, 88 entonces se tiene una confiabilidad alta

- Estrategias de afrontamiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

72 29

Siendo alfa de Cronbach 0, 72 entonces se tiene una confiabilidad muy alta
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Validez Instrumento de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidos del Juez: C ARMEN  NReywaLDA TARA ORIEGA

Formacion académica: MAesreia ew Ps1coto 6 - ESPLCIALISIA gy TeRAPIA
i l ; COBMITIVD ¢ CONDBUCTUNL.
eas de expenencia laboral: Psteepera CLNICA = PSicoto6/A eDUCATIVA

Tiempo: /7 Ados _ Cargo actual: COORDMBOORA ESN Bt SAwp

‘ vy '
Institucion: __ HOsPIrAL  FeELIX MAYORCA sarg‘” AL - Reo i sauo 1AR16

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado

..... INUENTARIO DE S/3¢0
..................................................................................... L que forma parte

de la investigacion titulada: .. f‘g?.‘..‘.‘. STMOBCION ¥ ESTRES A CADEMICO

..............
............................................................................

..............................................

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

'CRITERIOS DE DEFICIENTE | BUENO  EXCELENTE |

'EVALUACION |

Sulklcuh de los Items

' (Los items qUE PErtenccen a una misma

| dimensidn bastan para obtener la medicion de |
csll) )

‘Relwnncin S l '
| (ELitem es esenc 1al o importante, ¢ devir v
" debe ser incluido). ’

Coherencia .
(F1 item teene eelacion [dgica con ks dimensitan i

" ndicador que esti midiendo)

| Claridad de los items | |
(F1 item se comprende ficilmente, es decir, su s
sintictica y senuintica son adeciadas). 1 |

|
}
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Constancia

Juieio de experto

Yo, at_rfﬂl ReyMALOD JORA ORTESA  con Documento Nacional de Identdad No.

_1143 9 539  enifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos preseatados por
ASuABOR AucAR, MAYDA MbYOL! ..\,

los bachilleres: {N6A CASTRO, YAR) £LDI ...y JUASNODOE TRUAAR, T LT,
investigacion titulada: » PROGOZT ruouo'n 4 m“ Aw;’" o 8m GaTN aane
oF 5tCUuoog{f\ ..... Ex UAM _/gmmbé Posucd e sreeys - 292/ v

. o ey ™
- v )
J Ty "
b P LY
"
:
e I.llll$ ‘l.ll."'..lllll"‘...llll

Sello y Firma del Experto



105

(SRIDUITNS K SIUOIIEUSG()

T

Fa 2 eu anb souns 0| 3p g yx) alloia
v | E kg |pepianyY

a1 00 Jnb sound s0f 3p soleqen 0] AKd 3 yoredissog
FNDUIVULOY "B TN 2001 b 0w opuen ) ..,O

T mnlae
AP WIUT STAT S T4 3P 0RWIT P W ARy

®Qos 2 odman

v
w | A

[ s ST S SR % WL |

, oPpED
Tl U3 CRIOU [ JOMWIPIL R0 JELIRAROG 3 o |

N W opIngE e
Eviaggava?ﬂ,

RuIpesT
Y. OIpmS
P SONGTY S FeI0GK I NDENTERDE ) uoneE NNy

g il 1a

.mﬂo_i.ﬂgtgﬁolm—,
* ') ey ¢ aiouurnia ossy

— UPOTE JEN0G 3 D183 U POl
0 opusemd e smpoed oo opaen)

| \
: e TR
SYINTNI91S SINODVANTSgo 0N IS ON 1 IS | ON

prpuRl) | ERuMO) | epuSANSY | EpuSDYNS bt

UMD
| e opesueiape sod amdad S L

S| oN|i1s

SANOISTINIA

(Vdd) BIRUIPEY UoLRUNSEI0IY 3P VKT 1T O LNAIN T LSNT TIA TUEWON

F0Wa S = § 20Was 1587 = € 5394 Y = AY EJUNN (58D = NJ BIUNN = N “UOIIRIO[EA I B[S UIINFIS ¥] U0Y OPIINIE 3P X EUN 103 OPURTLL ULIPALSA
QU BPIA 1] 3P s62W 7 | sounn snj cm&s. FINILOD £ JSRIJ EPED 23] JRIPNISD I OPOLL M BRIV UddRY anb seundand P LIS TUN SEILHUOILD "UMILRAUNU0D

SSANOIODNYISNL

VHISA A VTV VAVOIIY YHIS 100 VISTOOND VA0S OLN3dX 1 30 ODIre



106

INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidos del Juez: Jessica Margarita Sonano Sanchez

Formacion académica: Licenciada en Psicologia Humana

Areas de expeniencia laboral: Educativo y Clinico

Tiempo: 11 afos Cargo actual; psichloga Educativa
Institucion: UGEL 01 LE7213 PERUANO JAPONES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Vahidacion el

Instrumento de evaluacion denominado ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA

(EPA) : que forma parte de la investigacion titulada: “Procrastinacion y Estrés Academico en

estudiantes de Secundaria en una Institucion Piblica de Sicaya-2021."

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

S e
CRITERIOS DE DEFICIENTE
EVALUACION
Suficiencia de los ltems

(Los floms que pernenossn a una misma
dimension bastan para obiener la medicion de
€sta),
" Relevancia
(El item es esencial o importante, ¢s decir
| debe ser inclusdo).
' Coherencia
(F1 item tiene relacion logica con fa dimensidn
o indicador que estd madsendo).

Claridad de los items .
| (F) item se comprende Facilmente, es decir, su
| sintdctica y semintica son adecuadas)

o
BUENO ' EXCELENTE
. x —_—
—— -
X |
X ! -
X |
|




Constancia

Juicio de experto

Yo. Jessica Margarita Soriano Sanchez , con Documento Nacional de Identidud No, 20112317
centifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Yan Eldi
Inga Castro y Mayda Nayali Zuasnabar Paucar en la investigacion titulada: “Procrastinacion y Estrés

Academico en estudiantes de Secundaria en una Institucion Poblica de Sicaya-2021."

Huancayo, octubre 2021

o i Eaers
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INFORME DE VALIDACTION

Nombre y apellidos del Juez Carlin € habeli Sanches desin

Formacion académmcn Dicenciada en Psicologin

Areas de expenencin laboral, € himca, Comunitani

. e ,
Frempo 7ados Cargo actunl: Psicologa climca

Institucion: CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO CARHUAMAYO

109

) s |6 Drese . | r | :
Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacon denominado Excala de Procrastinacion Académica (EPA) ; que forma parte de I

ivestigacon hitukda:

“Procrastmacion v Fstets Academico en estudiantes de Sceundana en una Institueson Pablica de

Sieaya- 20217

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
'EVALUACION

Suficiencia de los Items

(Los ilems que pertencoen @ ni misima

dimension bastan para obtener la medicion de

cula)

" Relevancia :
(F1 item ex esencial o importante, ¢s decir

debe ser meluidn)

Coherencia o
(E1 item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midienda),

 Claridad de los items

(F1 item se comprende ficilmente, ¢s decir, su

cintactica y seminfica son adecuadas).

I
DEFICIENTE |

+

BUENO

EXCELENTE
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Carla Chabeli Sanchez Jesus con Documento Nacional de Identidad No. 71645010
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Yan EIdi
Inga Castro y Mayda Nayali Zuasnabar Paucar en la investigacion titulada; “Procrastinacion y Estrés

Academico en estudiantes de Secundaria en una Institucién Piblica de Sicaya-2021.",

Huancayo, octubre 2021

Carla @ %inchez Jeris
OLOGA

CPeP 2R
v PSIC

L ALl

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez:  Ardyn Kimberly Limaco Chaviila

Formacion académica Licenciada en Psicologia

Arcas de experiencia laboral: Educativa ==
Tiempe: 3 anos Cargo actual: Psicologa

Institucion: I.E. 7054

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion ¢l

Instrumento de evaluacion denominado
Escala de Procrastinacion Academica (EPA)  que forma partc

--------------------------------------------------------------------------------------------

de la investigacion titulada:
Procrastinacion y Estrés Académico en estudiantes de Secundaria en una Institucion Piblica

----------------------- '---uut-|4l|¢llc..lc-o--------contnuc‘lllllaA-o-n..-----n-npnqllta||||Alt|l|l|'!l""""‘
.................................................................................................

................

..................................................................................................................

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE \

EVALUACION |

Suficiencia de los Items |
(Los items que pertenccen a una misma
dimension bastan para obtener la medicion de X
ésta).

Relevancia
(Elitem ¢s esencial o importanie, es decir X
debe serincluido).

Coherencia
(El item tiene relacion logica con la dimension .
o indicador que esta midiendo), X

Claridad de los items
(El item s¢ comprende facilmente, es decir, su
sintactica y semdnlica son adecuadas).
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Constancia

Juicyo de experto

Yo. Arlyn Kimberly Limaco Chavifia - con - Documento

Nacional de Identidad No, 70017036 certifico que realicé el juicio de experto a los

..... gr. Mayda Nayali Zuasnabar In investigacion titulada:

......................................................................................................................

---------------------------

Huancayo, octubre 2021
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: € vwai? T 1) f /, lr l,, Meripanct,
S M 76 ( e

Formacion académicn: Ps)redoqy

.

Areas de expenencia laboral, 40

Tiempo. /5

Institucion: / res) Wilal

. =
LAGIAT AMAfodin Se7;

‘e

Cargo actual f'5teafo - .,

Por medio de Ia presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado

.......................................................................................... <o Que forma parte

o P

de la investigacion titulada:

..............................

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

' CRITERIOS DE
EVALUACION

DEFICIENTE

EXCELENTE

BUENO

Suficiencia de los Items

- (Los items que pertenecen a una misma

" dimension bastan para obtener la medicion de
ésta)

" Relevancia '
(El item es esencial 0 importante, es decir

* debe ser incluido).

‘ Coherencia ‘ o
' (El item tiene relacion logica con la dimension

o indicador que esta midiendo).
| ——

" Claridad de los items :
| (El item se comprende ficilmente, es decir, su

| sintdctica y semantica son adecuadas).

—_—
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Constancia

Juicto de experto

Yo, (Cesar  Dawidf {I gg /g y2d raudo ~, con Documento

Nacional de Identidad No. £ Y 7/ 6 3 |  centifico que realicé ¢l juicio de experto & los

/.. e I » A
mstrumentos  presentados por los bachilleres: i d R BRRL  RRL
= la investigacion titulada:

v -
|y —— A L N 3 il
cnsideeddrttts LAY, Soonntdel e

Huancayo, octubre 2021

(,f‘i =asar dyals Mranda
3 L ' - OJGO
S F'c‘.%gtezz?

Sello y Firma del Experto
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Valides del Inventario de estrés académico (SISCO)

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Huancayo, octubre 2021
Estimado (a) sedor (a): Lic. Carmen Reynalda JARA ORTEGA
Motiva la presente el solicitar su valiosa colaboracion en la revision de los instrumentos ancxos.
los cuales tienen como objeto obtener la validacion del nstrumento que se aplicard para la

fundamentacion v desarrollo de la tesis de grado titulada “Procrastinacion y Estrés Academico en

estudiantes de Secundaria en una Institucion Publica de Sicaya-2021"
Acudo a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la m

ateria. los cuales aportarian una
atil v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Atentamente,
o o]
s /‘“&(’:’/ 7 A
p— 'W_ :t- o = e p— el - = ~ v
Br. Yari Eldi Inga Castro

Br. Mayda Nayali Zuasnabar Paucar
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Constancia

Juico de experto

Yo, CARH‘U &yﬂbwb J AM Oﬂ’tﬁb . Lon l)mumcnm

Nacional de Identidad No, 2143 9539 certifico que realicé el juicio de experto  10%

instrumentos presentados por los bachilleres: /NGACAMO,YARIHDI : iy
00 e
Zusswa ek fovcle, HAYX MW oo la investigacion titulada

. PROCRASTIMAU) ¢ £I7RES peooEMico EN ESTUOMNTE Dk & $rva /1 BaTeS

............................
------------------------------------------------------------------------

&Y

| R
Ol'.l.lll..’.l.ll...“tl......l..l.lllll

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidos del Juez: Jessica Margarita Sornano Sanchez
Formacion academica; Licenciada en Psicologia Humana

Areas de expenencia laboral: Educativo y Clinico

Tiempo: 11 anos Cargo actual: psicologa Educativa
Institucrion: UGEL 01 LE7213 PERUANO JAPONES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento de evaluacion denominado INVENTARIO DE SISCO : que forma parte de la

investigacion titulada: “Procrastinacion y Estrés Academico en estudiantes de Secundana en una

Institucion Publica de Sicaya-2021.",

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

[ ‘
CRITERIOS DE ~ DEFICIENTE = BUENO EXCELENTE

' dimension bastan para obtener la medicion de

EVALUACION _ |
I i’ )

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma \ ,

esta),
1
Relevancia [ X
' (El item es esencial o importante, es decir . |
debe ser incluido). ‘
, =23 : - ol s e
Coherencia 1 X
(I item tiene relacion logica con la dimension
o indicador que esta midiendo). . l
(laridad de los items - ' X | o
r

|

(El item se comprende ficilmente. es decir, su
sintdctica y semdntica son adecuadas).




Constancia

Juicio de experto

Yo, Jessica Margarita Soriano Sanchez , con Documento Nacional de Identidad No. 20 112317
certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por los bachilleres: Yari Elds
Inga Castro y Mayda Nayal Zuasnabar Paucar en In investigacion ttulada: “Procrastinacion y Estres

Academico en estudiantes de Secundaria en una Institucion Piblica de Sicaya-2021."

Huancayo, octubre 2021

Sello y Firma del Experto

121



122

SOUANE I CUASIOD 3P ot 300921 0 v _
Sl SOQR| S M2 e cardex]

v x
=
<
><

S2UOIRIY

‘E’e nO— " §_< £d

_

_

-- _

%_a-%-olvﬂ::gv. N B —

_Annasp o T pepipigmn _
ap owawne 0 nu.x?.u.i ap so SONDRIES

dnap op 1994d

+
T

S § '
e

s A

seardojootsd

I ei!ge-al?gA 00012083y

) wzarsu) A UOISAIAIP IP SOIEDMMBIS 7a
(opnbuen

b

I

HA A AN
AR AR

oA

|
|
|
|
4

‘X
><7 X‘

) e

1Y

00 feg .81 P *ﬂ--.‘ !
I uvq P J0ARUL O TIUI| >
oo ‘SREN ST] IUIPIOL IUEISTY
‘asImal) ip SEOISt 4
© [UEWOPGE JOjOP ‘UQNSIBIP 3P STIIAGOId  SIUOIIOEIY
-segefnuy o €23Ges Ip 0[] ia
o« wusd o ) E2IUOLD EF0E
(¥][1pesad 0 OIWOSH) 0gINS |3 B3 SOWAIEI]
‘oftgen p 130%y ried opeinog odwai]
939 "S2001SI XD
“smuniond ¥ 1apuodsas) 31> w3 ugedidiueg
“26T[D UD UEpIOge 35 anb s3] SOf DPEAUS ON
T3 SSprrudosund sedets
“SOARSUD "0fPqRil 3P SEYDY “SU] P FIMSBOI)
sasosajaud sof wptid 3 sab ofequn 3p odn 13

4t L.l

AR R Al s

| |

!
1% |
-———

|
|
\
|
\
-+
|
|

|

l

|

)

}
PP P PP

i
o

KK AR R R A

TG T .s.uﬂ.ag 2p sologuay “solrsua
SUSUNXD) joxd sof ap IENjEAd s uowen|ty
“sosajoad PP 3210 |3 £ 3151.—

B g sofegrn >s..!¥. -Egaow
E%%&S_ g-rguﬂ.u

\

l

\

|

»
b e

e P I o P P P P P

SVIONTUINNS SINOIDY ON IS ON | IS | ON | IS | ON | | SK3 a |
5 ovauasEo L ko e e | 1 SANOISIWIA

OISIS 9P OUMUSAUL 11 QUINAWNULSNI 130 THTWON

O OIQUIE |3 JLANS Ipand SIVOIIRALSGO P EJISED £l U S KO

‘mendaud vpeo ap violbw
ST URmRp 2% uotxenunuod v anb sowuapss sof unfias ‘eisandsas ap vA

TUOS JenjEAd v seuoSajen
[¥ Audpuodsanion vdse un eypises spes ua anbojoy

*SANOIDDNULSNI

1 9P UGIIIEPDI B] U3 TpEpUw ) A BIUADYO)) Eloue Ad[Y “BdUILYNS
ML £ W eped ap oaneEnd opadse

VALISIOW VIV vav)ridy YHIS 400 VISINONT V1 I880S OL¥34X4 30 oiar



INFORME DE VALIDACION

Nombre v apelhidos deb Jaes Carla Chabel Sam e s Jesun

Formanon aeademiea Licenvinda en Puacologin

Areas de experencin laboral Gl Comunitang

Prempee " antos Cange actial Puicologa climea

Institucron CENTRODE SATUD MENTAL COMUNITARIO ARNUAMAYO

Por medie de Ta presente Ty Constan gue

e revasado con fines de Validacion el Instrumento

de evaluacion denominado “Inventario de SISCO™ ; gque forma parte de o mvestigacon

ilada

“Procrastinacion v Esties Academico en estudiantes do Secundana en tna Tnstncion

Sieava- 2021

Publica e

[ uego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE
FVALUACION
Suficiencia de los Items

(1 0% ALems quE PEFENETen 4 Ui IS
dumension hastan para obtener la medicion de

esta)

Relevancia
(F 1 item es esencial o importante, es decir
debe ser melundo)

Coherencia
(F 1 item tene relacion logica con la dimension

o mdicador que esta midiendo)

Claridad de los items
(11 item se comprende facilmente, es decir, su

QMACTICA Y SEMEntici son adecumbas)

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

123
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(onstancia

Juwws de experto

Yo Carla Chabeli Sanchez Jesus con Documento Nacional de Identidad  No. 71645010
vertifien que realice el e de experto a los nstrumentos presentados por los bachilleres: Yan Eld)
fnga Castro v Mavda Navali Zuasnabar Paucar en la investigacion titulada: “Procrastinacion y Estres

Avadenuco en estudiantes de Secundania en una Institucion Piblica de Sicaya-2021"

Huancayo, octubre 2021

v

cPer NN
FSICOLUGA

R Y

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION
Nombre v apellidos del Juez: Arlyn Kimberly Limaco Chaviiia
Formacion académica: Licenciada en Psicolopia , Y
Areas de experiencia laboral: I:ducativa
Tiempo: 3 ados Cargo uctual: Psicloga
Institucion; LE. 7054

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion cl

Instrumento de evaluacion denominado

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

EVALUACION

Suficiencia de los items

(Los flems que pertenceen a una misma
dimension bastan para obtener Ia medicion de X
ésta)

Relevancia
(El item es esencial o importante, ¢s decir X
debe ser incluido).

Coherencia
(EI stem tiene relacion Jogica con la dimension X
o indicador que esta midiendo).

Claridad de los items :
(L) item se comprende facilmente, e deci, su X
sintictica y semdntica son adecuadas), )




Constancia

Juicw de experto

Yo. Arlyn Kimberly Limaco Chavifla con  Documento

Nacional de Identidad No. 70017036 certifico que realicé ¢l juicio de experto a los

instrumentos presentados por los bachilleres: ....Br Yart Eldi Inga Caswro

..... gr. Mayda Nayali Zuasnabar oo la investigacion titulada:

Procrastinacion y Estres Académico en estudiantes de Secundaria en una Institucion Publica

.....................................................................................................................

... de Sicaya-2021 -

'y

Huancayo, octubre 2021

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre v apellidos del Juez: (‘ron Ok [ A g fo i Ay
Formacion académica: Folcoleo g0
Areas de expenencia laboral: [ 4 e o
Tiempo: ? ) : ) g )
I [ & Cargoactual:  [' Sicofo o

Institucion: ./‘7’i"'il]'7‘/ '.f vty ;//Aj VaLCA _,':,() 7(_/‘

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado

..............................................................

JABUCR, RE.SICAYE R

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

| T o 1
" CRITERIOS DE DEFICIENTE | BUENO EXCELENTE |

EVALUACION
Suficiencia de los Items
{Los items que pertenecen a una misma /\
dimension bastan para obtener la medicién de
i ésta).
" Relevancia ]
(El item es esencial o importante, es decir | A
debe ser incluido). '

Coherencia \
' (El item tiene relacion logica con la dimension
" o indicador que estd midiendo). .
1 ) , |
" Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, su
| sintactica y seméntica son adecuadas). L




Constancia

Juicio de experto

Yo, CEAR Dorit’ f‘%"f‘ Mines, con Documento Nacional de 1dentidad No.

¢ 2 ¢ 3/ centifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos presentados por

los bachilleres: . /sl 21 G0 CRTIA ey Moylp. Zotneolen e
investigacion titulada: ", Theenhs i bey

FAICOLIGO
C. Py, Gen?

.l..lllli'..‘.Clll...lllil'..‘llllll.'..

Sello y Firma del Experto
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Anexo 8: La data de procesamiento de datos

(= 1° DESECUNDARIA. - Excel

Archivo [DUTSM Insertar  Disposicién depagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  NitroPro10 @ ;Oué desea hacer?

-3 —

¥ “E= 7 i
B ~

Pegar mx s B ha- —%—_

Portapapeles [ Fuente ] Alineacién &l Nimero &l Estilos Celdas Edicién ~

5 L Eehnsetar ~ | 3~ AY p
ErEliminar ~ | [¥] - Z
. o o | % 0 Formato  Dar formato Estilos de Ordenary  Buscary

condicional ~ comotabla v celda~ | IFormato~ | &~ figar s celeccionar

Combinar y centrar -

B42 2 fe || CATEGORIA DIAGNOSTICA ESTRES ACADEMICO v

A = & o E F G H 1 J K L M M o P -} R s

B NIVELES DE ESTRES ACADEMICO 1° A NIVELES DE ESTRES ACADEMICO 1° A

CANTIOND

| ©

;
4

a2 | Ci 1

a LEVE 1 -

4 | |MODERADD | 2 | e . R
45 PROFUNDD 3 1

i e sr—— . -

43 CATEGORIA DIAGNOSTICA - ESTRES ACADEMICO

52 |CATEG|JRiA DIAGNOSTICA PROCASTINACION ACA| CANTIDAD | PORCENTAJE]| NIVELES DE PROCASTINACIGN ACADEMICA 1° A MIVELES DE PROCASTINACION ACADEMICA 1° A
52 MO PROCASTIMA (23
54 EAJA PROCASTINACION 33
55 REGULAR 33

.
5 | ALTAPROCASTINACIGN it
5 MUY ALTA PROCASTINACIIN 7 3 ano procasTv
& | [ (=1 7. ) S B N T : =Nk FROCASTINAC Cn
3 | 2
.

CANTIDAD.

mREGULAR

ALTA PROGASTINAC G

MUY ALTA PRGCAST I¥AT G

s
noRROCASTIA Bk ata M T
| FROCASIALION FROCASTHACION FROCASTIHACISN

8 CATEGORIA DIAGNGSTICA - PROCASTINACIGN ACADEMICA

Aratan

| I
PRIMERG A PRIMERO C meet.google.com ests compartiendo tu pantalla. Ocultar | | [

Listo Calcular &5 Accesibilidad: es necesario investigar uento: 24 Suma: 48 B

H 9 1° DESECUNDARIA - Excel YARI ELDI INGA CASTRO

Archivo [EUSMN Insertar  Disposiciéndepigina  Férmulss  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  NitroPro10 @ ;Qué desea hacer?

i K x =E=z v [Eheenen Gererl 1 B O G Eree 24y O

v X Eliminar -
- E K's- gi- H-oA- = E = Combinary centrar ~ | B2+ 9 o | %8 43 Formats  Darformato Estilosde | ., _  Ordenary  Buscary
- = - : condicional ~ comotabla v celda~ | [EdFermato~ | &~ fgar o seleccionar v
Portapapeles Fuente Kl Alineacién L MNumero I Estilos Celdas Edicion Eas

c1a - £ || 1°a Contraer la cinta de opciones (Ctrl+F1)

;Necesita un poco més de espacio? Permite

A B c D E 13 s H ) € L Contraer l cinta de opciones para que solo
T T L L - aparezcan los nombres de las pestafias.

1 . .
2] NIVELES DE ESTRES ACADEMILw - 1 scvunuAmA
3 25
- 20
20 18
4 | =]
5 | LEVE 2 2 2 1 3 10 S
5 | MODERADO 4 7 1 4 a 20 z " . 10 LEvE
7 PROFUNDO 2 8 5 1 2 18 © 7 s uMODERADO
— 2 2 2
2 o ol o Lo
10 0
1; 1A 18 1°c 1D 1°E TOTAL
=l GRADO Y SECCION
13
} - NIVELES DE PROCASTINACION ACADEMICA - 1° SECUNDARIA
14 " 7 LI
15 | NO PROCASTINA 3 1 1 4 5 15 ® .
16 | BAJA PROCASTINACION 6 5 2 1 2 16 -
17 | REGULAR 5 2 2 3 5 17 12
18 | ALTA PROCASTINACION 1 5 3 2 1 12 2. O PROCASTNA
19| MUY ALTA PROCASTINACION 2 3 1 7 2 15 E s R HBAI PROCASTINACION
20 L vom = [ w [ [ o [ v [ e [ 35 [|& : e
— 5 55 5
a1l f L s In ATAmoCASTIAGON
IEDEELM [ PRiVERG B || PRIMERO C el d CONSOLIDADO @ [4] ]

Listo Calcular (% Accesibilidad: es necesario investigar B

m -—a—+ 100%
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Anexo 9: Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO

Con ¢l debido respeto me presento, Yo, Yani Eldi Inga Castro Fstudiante v Mayda
Nayali Zuasnabar Paucar . estudiantes de Pregrado de la Universidad Peruana 1.os
Andes - Huancayo. En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion
sobre “Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Sicaya - 2021", y para ello quisiéramos contar
con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas
psicologicas. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado
de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Yari Eldi Inga Castro
Atte. Mayda Nayali Zuasnabar Paucar
Estudiante de Pregrado

Universidad Peruana Los Andes

Yo -

con DNI Nr veveeeennennnnnn.Edad: L5, acepto que mi hijo participe
en la investigacion “Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya - 2021",

Dia: /7.7 .09 1.262!. s e
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CONSENTIMIENTO Y/O ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, Yo, Yari Eldi Inga Castro Estudiante ¥ Mayda
Nayali Zuasnabar Paucar , estudiantes de Pregrado de la Universidad Peruana 1 o5
Andes - Huancayo. En la actualidad nos encontramos realizando una investigacion
sobre “Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa Publica de Sicaya - 2021,y para ello quisiéramos contar
con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacién de dos pruebas
psicolégicas. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido informado
de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se le explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion,

Atte. Yari Eldi Inga Castro

Atte. Mayda Nayali Zuasnabar Paucar
Estudiante de Pregrado

Universidad Peruana Los Andes

b
con DNI Nro: .. Edad: .7, . acepto que mi hijo participe
en la investigacion “Procrastinacion y estrés académico en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa Publica de Sicaya — 2021",

Dia: 29 40.1.29¢.,

B R P A T T R R R



Anexo 10: Pruebas de aplicacion de los instrumentos

E
P
A

Instrucciones

- A continuacién, encontrara una serie de expresiones que hacen a su modo de
estudiar, Lea cada frase y conteste segin sus Gltimos doce meses como estudiante,

marcando con una X de acuerdo a la siguiente escala. Agradezco su disposicién,

Ne Afirmacién g 58 |3 = §
z | O8" S |© § R
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente lo
L | asjo pacs at itimo minuio. X
5 Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes. x
Cuando tengo problemas para entender algo,
3 inmediatamente trato de buscar ayuda. X
4 | Asisto regularmente a clases. X
Tarto de completar el trabajo asignado lo mds pronto
3 posible. X
6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan w
Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. >
Constantemente intento mejorar mis habitos de
8 estudio. X
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el g
9 | toma sea aburrido, !
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de
= estudio. al
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
" de sobra, X
Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
4 N— X
Fi zas  pulo  beye Sisrics Vieae
Fo. =9 pesd bHo
Ox = 3) No P:orlas—//}la

m)b*@—@@p&"@&@
~
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E
P
A

Instrucciones

A continuacién, encontrara una serie de expresiones que hacen a su modo de
estudiar, Lea cada frasc y conteste segln sus Gitimos doce meses como estudiante,

marcando con una X de acuerdo a la siguiente escala. Agradezco su disposicién, -

N° Afirmacién 3|08 ; S § g
Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente lo

! dejo para el Gltimo minuto, - | X-
Generalmente me preparo por adclantado para los

. exdmenes. X
Cuando tengo problemas para cntender algo,

3 inmediatamente trato de buscar ayuda. )(

4 | Asisto regularmente a clases, s P
Tarto de completar el trabajo asignado lo mas pronto

3 posible. P

6 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan X

7 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan, x
Constantemente intento mejorar mis habitos de

§ estudio. X
Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el

’ tema sea aburrido. X
Trato de motivarme para mantener mi ritmo de

10 estudio. >r
Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo

11 ge sobra. X
Me tomo el tiempo de revisar mis tarcas antes de

12 entregarlas. ><

28 Rel:p Q-Cgu/al(
. ()o;\ B elode
Dya~ Regolee 9y

j/\'fd B oo IELE L g A

-_—
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INVENTARIO (SISCO)

El presente cuestionario tiene como objetivo central de reconocer las
caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los estudiantes de educacion media
superior, superior y de post grado durante sus estudios. La sinceridad con la que
respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la investigacion. La
informacién que se obtendrd serd totalmente confidencial y solo se manejaran resultados

globales. Las respuestas de este cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su

derecho de contestarlo o no.

1. Durante el trascurso de este semestre gha tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

M

No

En caso de sclecciorar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta miimero dos Y continuar

con el resto de las preguntas,

2. Con la idea de tener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3

4

P2

3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones.
(0] (2) 3) (4) (5)
Nunca Rara | Algunas Casi siempre
ez veces

| La competencia con los compafieros del grupo. X

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares, X
| La personalidad y el cardcter del profesor, X

Las evaluaciones de los profesores (exdmenes, enseyos, trabajos de

investigacion, etc.). X

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, ™

fichas de trabajo ensayos, mipas conceptuales, etc.). X oy

No entender los temas que se abordan en la clase. X

Participacién en clase (responder 2 preguntas, exposiciones, etc.). il

Tiempo limitado para hacer cl trebajo. -~

Otra:

especifique

136
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4. Enuna csegh_del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces,
(:1) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas

preocupado o nervioso.
Reacciones fisicas
() (2) 3) ) (5
Nuoea Rara | Algunas Casi siempre
vez veces | siempre
Tarstornos en el suefio (insomnio o pesadilla), R
Fatiga cronica (cansancio permanente). e
Dolores de cabeza o migrafias. 4 x
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea. el
Rascarse, morderse las uflas, fiotarse, etc. Ol B <
Somnolencia o mayor necesidad de dormir, >
Reacciones psicologicas
()] (2) 3) (%) &)
A Nunca Rara | Algunas Casi sicmpre
vez veces alempre
Inquietud (incapacidad de relajarse o ester tranquilo). P
Sentimientos de depresion y tristeza (decaido). X .
| Ansiedad, angustia o desesperacion. <
Problemas de desesperacidn. ? b 1
Sentimiznlo de agresividad o aumento de irritabilidad. 7~
Reacciones comportamentales
n ) (8] (4) (3
Nuuca Rara | Algunas [ Casi | siempre
ver veces | siempre
Conflictos o tendencias a polemizar o discutir. P
Aislamiento a los demis, e
Desgeno para realizer las labores escolares. - A"
Aumento o reducciin de consumo de alimenlos. < !
Orras (especifique)
[0 @) 3) 4) (5)
Nuoca Rara | Algunas Casi siempre
vezr veces | slempre

5. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes cstrategias para enfrentar la situacién que te causaba preocupacion o el

nerviosismo.
) 2) @) (4) (5)
Nunca Rara | Algunas | Casi | siempro
' ver veces | siempre
Habilidad asertiva (dafender nuestras preferencias ideas o %
sentimientos sin dafiur a otros).
Elaboracion de un plan y ejecucion de sus tareas. X P
Elogios a si misimo. e ¢
| La religiosidad {oraciones o asistencia a misa). A\

Blsqueda de informacién sobre la situacidn, ¢

Ventilacién o confidencias (verbalizacién de la situacion que | -
 preocupa). X
Otra:

especifique
Al T+ S5/= 3% X 23 - Bl.y
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INVENTARIO (SISCO)

El presente cuestionario tiene como objetivo central de recomocer las
caracteristicas del estrés que suele acompaiiar a los estudiantes de educacion media
superior, superior y de post grado durante sus estudios. La sinceridad con la que
respondan a los cuestionamientos serd de gran utilidad para la investigacion. La
informacién que se obtendrd ser4 totalmente confidencial y solo se manejaran resultados
globales. Las respuestas de este cuestionario es voluntaria por lo que usted estd en su

derecho de contestarlo o no.

1. Durante el trascurso de este semestre gha tenido momentos de preocupacion o

nerviosismo?

X

No

En caso de scleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos y continuar

con el resto de las preguntas.

2. Con la iden de tencr mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala (u
nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3

Bl

5

5

3. Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces,
(4) es casi siempre y (5) es siempre, seflala con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones.
0} @) @) ) (&)
Nunea Rara | Algumas | Casi siempre
ez [ veces | siempre
La competencia con los compafieros del prupo. %
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares, A
La personalidad y el cardcter del profesor. 2w
Las evaluaciones de los profesores {cxdmenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.). V.3
El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas,
fichas de trabajo ensayos, mapas conceptuales, etc.). X
No entender los temas que se abordan en la clase, 2
Participacion en clase (responder a preguntas, exposiciones, etc.), A
Tiempo limitado para hacer ¢l trabajo. v
Otra:
especifigue
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4. Enuma escgla'del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces,
(f) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste las
siguientes reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales cuando estabas

preocupado o nervioso. :
Reacciones fisicas
U] ) ) “) (5)
Nunca | Rara | Algunas | Casl | siempre
ver voees | cem)
| Tarstomos en ¢l suefio (insomnio o pesadilla). [
_ Fatiga crénica (cansanclo permanente). ¥
Dolores de cabeza o migrafies, ‘Y
Problemas de digestidn, dolor abdominal o diarrea. X
Rascarse, morderse las ufias, fiotarse, etc. X
Somnolencia o mayor necesidad de dormir. X
Reaceiones psicoligicas
] ) @ “) O]
Nutea Rara | Algonas | Casi | slempre
ver veses | siem)
Inquietud (incapacidad de relajerse o estar tranguilo). X
Sentimientos de depresion v tristeza (decaido). X
| Ansiedad, angustia o Jesesperacion. X
Problemas de desesperacion. x
Seatimiento de agresividad o sumento de irritabilidad. x
Reacciones riamentales
U] @) (5] { 3
Nunca | Rara | Algusas | Casl | siempre
ver | veces | slempre
Conflictos o tendencias & polemizar o discutir. I
Aislamicnto a los demds. A
| Desgano para realizar las isbores escolares. 7
‘Aumento o reduccion de coasumo de alimentos. P
Otras (especifique)
m @) 3) (4) %)
Nunea | Rarn | Algunas | Casi | siempre
ver | veces | siempre

5. En una cscala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) rara vez, (3) es algunas veces,

(4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste las
siguientes estrategias para eafrentar la situacién que te causaba preocupacion o el

nerviosismo.
(1) ] 3 4) O}
Nunca | Rara | Algunas | Casi | siempre
vez veees | siempre
Hubilidad asertiva (defender nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar 2 otros). ' 4
Elaboracion de un plan y ciecucion de sus tareas. X
Elogios a si mismo. X
La religiosidad (oraciones o asistencia @ mist). - X
Busqueda de informacidn sobre 12 situacion. N
Ventilacion o confidencias (verbalizecion de la situacion que -
| preocupa).
Otra:

especifique

)9+ 0.4 6 =31 % 25 G
24
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Anexo 11: Fotos de la aplicacion del instrumento

M bt 7t Al
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Lisset esta presentando
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Lisset : Flor de maria
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