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PRESENTACION

El aumento en el porcentaje de personas con sobrepeso y obesidad cada vez es mas
preocupante y mas aln en nuestra poblacion gestantes, ello nos obliga a plantearnos
cuales son las caracteristicas que presentan estos recién nacidos de madres con

sobrepeso y obesidad en nuestra poblacion de Huancayo.

Cabe detallar que la ganancia de peso de una madre con peso acorde no es igual a
la ganancia de peso de una madre con sobrepeso, obesidad y bajo peso, no tener en
cuenta estos detalles tiene consecuencia en el recién nacido ya sea en el peso, talla,
Apgar del recién nacido, es por ello la importancia de conocer el peso y talla pre
gestacional y las caracteristicas del recién nacido para tener un enfoque mas

adecuado para la atencion del recién nacido y la gestante.

Las caracteristicas del recién nacido han sido descritos en numerosos trabajos de
investigacion tanto local como internacional, sin embargo los estudios se han dado
en hospitales en su mayoria en centros de tercer nivel siendo escaso a nivel de la

atencion primaria el cual es nuestro objetivo de estudio.

El autor
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RESUMEN
Introduccion: Las caracteristicas de los recién nacidos de gestantes con
sobrepeso y obesidad se presenta como un tema de interés por el aumento de la
poblacién con sobrepeso y obesidad, y la poca informacion referente a las
caracteristicas que presentan los recién nacidos en nuestra poblacion a nivel de
la atencion primaria.
Material y métodos: Es una investigacion tipo descriptivo a nivel basico no
experimental longitudinal y retrospectivo. La poblacion de estudio estuvo
conformada por 230 pacientes con sobrepeso y obesidad con sus respectivos
recién nacidos, a fin de describir las caracteristicas de los recién nacidos en el
ambito nutricional y antropométrico.
Resultados: La poblacion estudiada fue de 534 gestantes que fueron atendidos
durante el 2018, de los cuales 230 gestantes presentaron sobrepeso y obesidad el
43%, se hall6 el peso del recién nacido en una media de 3240g en recién nacidos
de madres con sobrepeso y 3317gramos de madres con obesidad, se hallé el
APGAR al minuto 8 puntos y a los cinco minutos 9 en recién nacidos de madres
con sobrepeso y obesidad.
Discusion: La prevalencia de sobrepeso y obesidad de las gestantes es menor
respecto a estudios internacionales y similar a estudios nacionales, con lo que
respecta al peso del recién nacido es controvertido respecto a otros estudios ya
que se halla estudios con peso menores a los hallados y otros estudios con pesos
superiores de los recién nacido en estudio.

Palabras claves: sobrepeso, obesidad.



ABSTRACT
Introduction: The characteristics of newborns of overweight and obese
pregnancies is presented as a topic of interest due to the increase in the
population with overweight and obesity, and the little information regarding the
characteristics presented by newborns in our population at the primary care.
Material and methods: This is a non-experimental longitudinal and
retrospective descriptive basic level research. The study population consists of
230 overweight and obese patients with their respective newborns, in order to
describe the newborn characteristics that they presented in the nutritional and
anthropometric field.
Results: The population studied was 534 pregnant women of which 230
pregnant women were overweight and obesity 43%, the weight of the newborn
was found in an average of 3240g in newborns of overweight mothers and 3317
grams of mothers with obesity, found the APGAR at minute 8 points and at five
minutes 9 in newborns of overweight and obese mothers.
Discussion: The prevalence of overweight and obesity is lower compared to
international studies and similar to national studies, the weight of the newborn
is controversial compared to other studies since studies with weight are less
than those found and other studies with higher weights of the newborn

Keywords: overweight, obesity.



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad probleméatica

La obesidad esta catalogada como una enfermedad crénica. Se menciona que
hubo un aumento en la tasa de sobrepeso en las personas adultas donde el 40%
fueron mujeres con sobrepeso y un 15% mujeres obesas (1). A nivel nacional, la
tasa de sobrepeso en personas mayores de 15 afios en un 34.7%, seglin sexo
31.7% de mujeres, en cuanto a la tasa de obesidad en mayores de 15 afios en un
17.5% y segun sexo el 26.2% represento a las mujeres con obesidad. (2) A nivel
local menciona que en Junin la tasa de sobrepeso representa 32.2% y de obesidad
9.2%. (2)

Podemos detallar que el peso del recién nacido no solo esta sujeto al aumento de

peso durante el embarazo sino tambien al estado nutricional antes del embarazo
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1.2.

materno (3), es asi como el aumento de sobrepeso y obesidad en la poblacién
conlleva riesgos mas aun en las gestantes y en el recién nacido (4). Presentar un
peso adecuado dentro de los rangos considerados normales para la edad del recién
nacido es de suma importancia, ya que un déficit o exceso de peso conlleva a un
aumento en la tasa de morbilidad y mortalidad (5) ante ello se valoro la
importancia de conocer nuestra realidad sobre las influencias tanto del sobrepeso
como de la obesidad en el embarazo y las caracteristicas que presenta el recién

nacido ante ello.

Delimitacion del problema

El presente estudio se desarroll6 en su totalidad en el Centro de Salud la Libertad
de Huancayo, en un periodo de un afio con una poblacion total de 534
embarazadas que fueron atendidas en el Centro de Salud La Libertad de los cuales
230 gestantes presentaron sobrepeso u obesidad pre gestacional, donde se evaluo
las caracteristicas que presentan los recién nacidos tanto en el ambito
antropométricas como nutricionales. Se evalud pacientes que presentaron las
siguientes caracteristicas: que el parto se dio a mas de 37 semanas por fecha de
ultima menstruacion, se trate de una gestacion Unica, y haber presentado su
primer control antes de las 12 semanas de embarazo (5). Se determiné a las
gestantes con sobrepeso y obesidad tomando en cuenta el peso habitual o pre
gestacional, el indice de masa corporal (IMC) ha sido recomendado por la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como indicador béasico para evaluar el

12



estado nutricional durante la gestacion, (6) es asi que se tomd en cuenta la
clasificacion de sobrepeso y obesidad en mujeres en edad adulta, propuesto por
el comité de expertos de la OMS, se catalog6 como peso ideal o de rango normal
un IMC entre 18,5-24,9; sobrepeso se catalogo con un IMC 25-29,9 en cuanto a

la obesidad se valoré con IMC mayor e igual a 30 kg/m2 . (7)

Formulacién del problema

1.3.1. Problema General

¢Cuales son las caracteristicas del recién nacido de gestantes con sobrepeso y

obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?

1.3.2. Problema (s) Especifico (s)

> ¢Cuales son las edades de las gestantes con sobrepeso y obesidad en el
C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?

> ¢Cual es la paridad de las gestantes con sobrepeso y obesidad materna en
el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?

> ¢Cuél es el nimero de controles prenatales de las gestantes con sobrepeso
y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?

> ¢Cual es la ganancia de peso durante la gestacion de las gestantes con

sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?
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Cual es el sexo de los recién nacidos de las gestantes con sobrepeso y
obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?

¢Cual es el peso de los recién nacidos de las gestantes con sobrepeso y
obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?

¢Cual es la talla de los recién nacidos de las gestantes con sobrepeso y
obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?

¢ Cudl es el perimetro toracico de los recién nacidos de las gestantes con
sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?
¢Cudl es el perimetro cefélico de los recién nacidos de las gestantes con
sobrepeso y obesidad C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?
¢Cudl es la edad por Capurro de los recién nacidos de las gestantes con
sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018?
¢Cudl es el puntaje de APGAR al minuto de los recién nacidos de las
gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo
durante el 2018?

¢ Cual es el puntaje de APGAR a los cinco minutos de los recién nacidos
de las gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de
Huancayo durante el 2018?

Cual es el peso para la edad gestacional de los recién nacidos de las
gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo

durante el 2018?
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1.3.

Justificacion

1.4.1. Social

La gran mayoria de los estudios sobre las caracteristicas del recién nacido en
embarazos con sobrepeso y obesidad disponibles estan orientados a gestantes que
se atienden en centros de tercer nivel, existiendo por lo tanto, una necesidad de
conocimiento para la comunidad cientifica en cuanto a la presentacion de trabajos
en un centro de atencién primaria.

Se considera de suma importancia que las mujeres en general tanto con sobrepeso
como con obesidad lleven una capacitacion sobre una dieta y rutina de ejercicios
adecuados, tambiéen se hace indispensable valorar y cuidar el aumento de peso
durante la gestacion, lo cual nos lleva a evitar un déficit o exceso de peso (8). Se
considera necesario y Util para poder prevenir futuras complicaciones (9).

El presente estudio es muy necesario y justificado por la falta de estudios que

involucran a nuestra poblacion.

1.4.2. Teobrica

Podemos ver que el estado nutricional antes y durante el embarazo esta en
relacién con el estado nutricional del recién nacido (3) Motivos por el cual
debemos velar que sea la adecuada orientado y promoviendo un control
adecuado.

Ante el aumento progresivo de la tasa de sobrepeso y obesidad y los riesgos que

ello conlleva nos hace replantear sobre el papel la importancia y el rol que juega
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los profesionales de la salud de prevenir riesgos en la mortalidad de la madre, en
la vida intrauterina del feto, la duracion de la gestacion y complicaciones en
periparto y posparto (10) por lo cual una correcta y adecuada nutricion tanto pre
gestacional como gestacional conlleva a evitar futuras complicaciones tanto
inmediatas como tardias en la madre y el recién nacido (11) por lo mencionado
es necesario realizar el estudio en nuestra poblacién para una mejor atencion y

prevencion de futuras complicaciones.

1.4.3. Metodoldgica

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion estd generando la
aplicacion de un nuevo método de investigacion para generar conocimiento
valido y confiable. Un punto importante es que la mayoria de estudios son en
paises desarrollados que difieren de nuestra realidad nacional por lo cual es de
suma importancia establecer la influencia de la ganancia de peso materno en los
resultados perinatales, asi poder llevar un mejor manejo nutricional de la
embarazada y el futuro recién nacido (12) Una de las metas priorizadas es
identificar influencia del sobrepeso y obesidad en las caracteristicas del recién

nacido en el centro de salud La Libertad de Huancayo.
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1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar las caracteristicas del recién nacido de gestantes con sobrepeso y

obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.

1.5.2. Objetivo(s) Especifico(s)

>

Determinar las edades de las gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S
La Libertad de Huancayo durante el 2018.

Determinar la paridad de las gestantes con sobrepeso y obesidad materna
en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.

Determinar el ndmero de controles prenatales de las gestantes con
sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.
Determinar la ganancia de peso durante la gestacion de las gestantes con
sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.
Determinar el sexo de los recién nacidos de las gestantes con sobrepeso y
obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.
Determinar el peso de los recién nacidos de las gestantes con sobrepeso y
obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.
Determinar la talla de los recién nacidos de las gestantes con sobrepeso y
obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.
Determinar el perimetro torécico de los recién nacidos de las gestantes
con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo durante el

2018.
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Determinar el perimetro cefélico de los recién nacidos de las gestantes
con sobrepeso y obesidad C.S La Libertad de Huancayo durante el 2018.
Determinar la edad por examen fisico de los recién nacidos de las
gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo
durante el 2018.

Determinar el puntaje de APGAR al minuto de los recién nacidos de las
gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo
durante el 2018.

Determinar el puntaje de APGAR a los cinco minutos de los recién
nacidos de las gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad
de Huancayo durante el 2018.

Determinar el peso para la edad gestacional de los recién nacidos de las
gestantes con sobrepeso y obesidad en el C.S La Libertad de Huancayo

durante el 2018.

18



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales)

McDonald S (2010) en su estudio de gran envergadura donde se tomaron un total
de 84 estudios con una poblacion de 1.095.834 gestantes, se llego a detallar que
el riesgo de un parto prematuro esta aumentado en embarazos que presentan
sobrepeso y obesidad, a la vez también se detall6 el papel protector que juega el
sobrepeso en los recién nacidos que presentan un bajo riego de presentar bajo
peso para edad, estos resultados reflejan mas la realidad de paises desarrollados.

(13)

Ayerza A. (2011) en su investigacion donde estudiaron las variables tanto
antropomeétricas y el tipo de alimentacion que recibieron en una poblacion de
1.547 recién nacidos durante todo el afio 2009, la muestra asociado al indice de
masa corporal de la madre y con un seguimiento de 759 lactantes hasta los 65
meses de existencia, donde se concluyo6 que el aumento de peso de la madre esta
ligado a niveles bajos socioculturales, a mayor peso del lactante que perdura hasta

los 6 meses y se asocia a menos incidencia de lactancia materna exclusiva. (7)

Mendoza 1. (2010) en este estudio donde se evalud la relacion del estado

nutricional de la gestante con los resultados antropométricos del nuevo ser, donde
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se llego a presentar que las gestantes con sobrepeso tuvieron recién nacidos con
medidas antropométricas adecuadas. En cambio las embarazadas con obesidad
tuvieron recién nacidos con medidas antropométricas mayores y por ultimo las

gestantes con bajo peso tuvieron recién nacidos con medidas insuficientes. (14)

Cnattingius S (2014) en su estudio en Chile donde la relacion del indice de masa
corporal al empezar la gestacidn con el riesgo de parto prematuro, se concluyé
que tanto el sobrepeso como la obesidad de la gestante esta ligado a predisponer
mas partos prematuros y mayormente partos de tipo extremadamente prematuros.

(15)

Tarqui C (2014) en un estudio realizado en Lima el 2014 donde se describio la
condicion nutricional y el aumento de peso de las embarazada que habitan en el
territorio peruano, donde se llegd a la conclusion que un porcentaje mayoritario
de madres que habitan en el Per( iniciaron su gestacion con sobrepeso u
obesidad, también nos detallas que presentaron insuficiente ganancia de peso

durante la gestacion en un porcentaje mayoritario. (16)

Risco J (2015) en el 2015 determiné la existencia de causalidad del aumento de
peso de la embarazada y el peso del nuevo ser en un establecimiento del distrito
de villa el Salvador en el 2011, donde se hall6 que el aumento de peso promedio
de las embarazadas fue de 10 kilogramos, de los cuales 10 kilogramos en las

primiparas y 8.5 kilogramos en embarazadas gran multiparas. Por otro lado el
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2.2.

promedio del peso del nuevo ser en general fue de 3350 gramos donde en las
gestantes primipara su recién nacido pesaron en promedio 3200 gramos y otro
lado en de las multiparas fue de 3550 gramos, del total de recién nacidos se hallo
que 2,4% presento bajo peso para la edad y un 10% grandes para edad. Por Gltimo
se detalla la correlacion entre el aumento de peso de la gestante y el peso del

recién nacido. (17)

Bases Tedricos o Cientificas

El presente estudio va dirigido para una poblacion de ingresos bajos por la
procedencia de sus pacientes y la atencién esta dirigida para la poblacion mas
necesitada de Huancayo. Para valora tanto el sobrepeso como la obesidad se
tomo6 como indicador el indice de masa corporal que mide la relacion del peso
sobre la altura al cuadrado, este indicador es recomendado por la organizacion
mundial de la salud para evaluar el estado nutricional de la gestante que a su vez
esta condicionado por la alimentacion y el nivel de ingreso econémico y aspectos
étnicos y genéticos. Para poder nosotros detallar y clasificar a las gestantes con
sobrepeso u obesidad se consideraron los siguiente valores dados por la
Organizacion Mundial de la salud, donde obesidad se catalogo con un indice de
masa corporal mayor a 30 kg/m2, y sobrepeso en un rango que asila entre 25y
29.9kg/m2 (18). También se describe la ganancia de peso en relacion al IMC
segun el Instituto de Medicina de Estados Unidos, donde las gestantes con un

IMC entre 18.5 y 24.9, la ganancia de peso es entre 11 y 16 kg. A las gestantes
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2.3.

con sobrepeso con un IMC entre 25 y 29.9, se recomienda una ganancias entre 7
y 11 kg. Y en gestantes con IMC mayor a 30 un ganancia no mayor a 7 kg. (19)
Asi se observd que embarazos con sobrepeso antes del inicio presentan
complicaciones que involucran la salud de la madre y del feto, en la madre se
registr6 mayor prevalencia de hipertension el cual se asocia al embarazo (20),
también mayor incidencia de diabetes gestacional, alteraciones durante el trabajo
de parto (21), en cuanto al feto se detall6 mayor riesgo de macrosomia,
problemas con la lactancia y riesgo de retencion de peso posparto ante ello mayor
riesgo de presentar obesidad (9). En virtud a lo expuesto el presente trabajo
pretende recopilar datos propios de nuestra poblacién para poderlos evaluar,
analizar y comparar con otras realidades. Estudiar el sobrepeso y la obesidad en
embarazadas y las implicancias que esto conlleva durante el embarazo, el parto

y posparto en el centro de salud La Libertad.

Marco Conceptual (de las variables y dimensiones)

El sobrepeso y la obesidad es una enfermedad que es diagnosticada por el indice
de masa corporal, que a su vez se obtiene de la relacion del peso sobre la talla al
cuadrado, a su vez la obesidad y el sobrepeso se clasifico por el parametro
internacional del indice de masa corporal que tiene una utilidad a nivel mundial
que es de mucha utilidad y confiabilidad (22). La clasificacion de la organizacion
mundial de la salud quien clasifica segun el indice de masa corporal que

corresponde a la relacion del peso en kilogramos sobre la altura al cuadrado en
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metros, es asi como se catalogdé como peso ideal o de rango normal un IMC entre
18,5-24,9; sobrepeso se catalogd con un IMC 25-29,9 en cuanto a la obesidad se
valoré con IMC mayor e igual a 30 kg/m2 (23).

También el estudio incluye en nimero de controles prenatales minimo 5 y el
primero antes de las 12 semanas esto guiado segun la OMS. Se evaluo la
procedencia de las gestantes, estado civil, ocupacién, nivel educativo, tipo de
parto anterior todo ello sacado de las historias clinicas, nuestro estudio también
abarca la etapa perinatal donde se considerd necesario evaluar el tipo de parto, si
se requirio episiotomia, se present6 algin grado de desgarro, y la cuantificacion
de sangrado estos datos fueron sustraidos de las fichas de atencion del parto.
Las caracteristicas del recién nacido que se tomaron en consideracion fueron
tanto nutricionales como medidas antropomeétricas se evaluaron el peso al nacer
donde se consider6 extremado bajo peso al nacer (EBPN) al PN <1000 g, muy
bajo peso al nacer (MBPN) al PN 1000 - 1499 g, bajo peso al nacer (BPN) al PN
1500 - 2499 g, peso insuficiente al nacer al PN 2500 - 2999 g, adecuado al PN
3000 - 4000g, y peso alto a 4000 g. 0 mas también se tomo en cuenta el peso para
la edad gestacional el cual se clasifico segun los percentiles menor de 10
representa pequefio para la edad gestacional, entre el percentil 10 y 90 engloba a
recién nacidos adecuados para la edad gestacional y los que pertenecieron a los
mayores del percentil 90 representa los recién nacidos grandes para la edad
gestacional (24). Otra de las evaluaciones complementarias es ver el nivel

nutricional los cuales estuvieron detallados por puntajes peso/edad, talla/edad y
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perimetro cefélico/ edad los cuales estuvieron regidos segun normativas de la

organizacion mundial de la salud (25).

También se considerd evaluar si hubo recién nacidos con alguna malformacion o

presentaron alguna complicacion.
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CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipotesis General
No aplica por ser una investigacion de caracter descriptivo.
3.2.  Hipotesis especifico
No aplica por ser una investigacién de caracter descriptivo.
3.3.  Operacionalizacion de las variables
VARIABLES INDICADORES UNIDAD DE MEDIDA ESCALA INSTRUMENTOS
VALORATIVA
CARACTERISTICAS MATERNAS
Edad En afios nominal
Paridad niamero de partos | intervalo
previos
NUmero  de | cantidad de controles | razon
controles prenatales Historia
INDEPENDIENTE | o onatales clinica
Peso pre | en kilogramos razon materna
gestacional
Ganancia de | en kilogramos razon
peso
Talla en centimetros razén
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indice de | formula intervalo
masa corporal

Edad semanas de gestacion | razén
gestacional

CARACTERISTICAS DEL RECIEN NACIDO

DEPENDIENTE

Sexo masculino - femenino | nominal
APGAR al 1° y 5° minuto intervalo
Peso al nacer | en gramos razon
Talla al nacer | en centimetros razon
Perimetro en centimetros razon
ceféalico

Perimetro en centimetros razén
toracico

Edad evaluacion por | intervalo
gestacional Capurro

por Capurro

Peso/edad PEG -AEG- GEG intervalo
gestacional

Historia
clinica del

recién nacido

26




4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Metodo de Investigacion

El método a emplear es el método cientifico.

Tipo de Investigacion

Tipo de investigacion descriptiva.

Nivel de Investigacion

El nivel de investigacién basico.

Disefio de la Investigacion

El disefio de la presente investigacion es no experimental, longitudinal y
retrospectivo

Poblacion y muestra

La poblacion esta dado por gestantes que iniciaron su control prenatal antes de
las 12 semanas y dieron a luz en el Centro de Salud La Libertad, quienes
presentaron un IMC pre gestacional con el diagnostico de sobrepeso y obesidad
con sus respectivos recién nacidos vivos. El tamafio de la muestra esta dado por
una poblacion de 230 gestantes que dieron a luz durante el 2018 quienes
presentaron diagnostico de sobrepeso y obesidad e iniciaron su control prenatal
antes de las 12 semanas.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

-Los criterios de inclusion:

» Gestantes con diagnostico pre gestacional de sobrepeso u obesidad.
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» Haber iniciado su control prenatal antes de las 12 semanas.
» Que presenten un minimo de 5 controles prenatales.
» Que el parto haya sido atendido en el Centro de Salud la Libertad.

> Embarazo Unico.

-criterios de exclusion:

4.7.

4.8.

» Las gestantes que presenten patologias durante la gestacion como: diabetes
gestacional, pre eclampsia u otras enfermedades relacionadas con el embarazo
que involucren una ganancia o pérdida de peso tanto de la madre como del
recién nacido.

» productos con algun tipo de malformacion diagnosticada antes de la labor del
parto o durante el nacimiento.

» ausencia o registro incompleto de alguna variable de interés.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Los datos necesarios para la investigacion fueron registradas en las fichas de
recoleccion de datos y el procesamiento junto con el analisis se registr6 en el

programa Excel office 2013.

Aspectos éticos de la Investigacion

Los aspectos éticos a ser tomados en cuenta para la investigacion estan dados
especificados en las normas de Vancouver y de Helsinki. Asi mismo se hace
recuerdo de ciertos aspectos que nos parecen importantes.

- Respeto por la dignidad de las personas
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-La reserva en el manejo de la informacion, con reglas explicitas de
confidencialidad. La informacion obtenida acerca de las madres cuyas historias
se revisaron en esta investigacion es y sera totalmente confidencial; considerando

que son documentos valiosos para las pacientes.

29



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. DESCRIPCION DE RESULTADOS
Se presentan los resultados de una poblacion estudiada de 230 gestantes y sus
respectivos recién nacidos, 184 gestantes con sobrepeso y 46 gestantes con
obesidad, donde se presenta una media de edad de 29 * 5afios, asi mismo esta
constituida por gestantes con sobrepeso en un 34% con indice de masa corporal
de una media de 26.7+ 1.26, y gestantes con obesidad en un 9% con una media
de indice de masa corporal de 32+ 1.8, realizada en El Centro de Salud “La

Libertad” de Huancayo de enero a diciembre del 2018.

30



Tabla N°01: Cuadro descriptivo de las caracteristicas generales de las madres con
sobrepeso y obesidad de los recién nacidos atendidos en El Centro de Salud “La

Libertad” de enero a diciembre del 2018.

Estado Nutricional Materno

Caracteristicas de las Sobrepeso Obesidad
Madres Media + DE Media = DE

Edad 28.6 £5.12 29.34+4.4
IMC pre gestacional 26.7 £1.26 32+1.8
Ganancia de peso durante
la gestacion 9.7+3.24 6.9 +£2.07
Controles prenatales 7+£3 82
Paridad 2+1 2+1
Edad gestacional 39+ 1 39+1

Fuente: Base de datos

Como se puede apreciar en la tabla N° 01 Las madres con sobrepeso presentaron una
edad media de 28.6+ 5.12 afios, el indice de masa corporal materno de las pacientes
con sobrepeso se observo que la media fue de 26.7+ 1.26, la ganancia de peso presentd
una media de 9.7+ 3.24kg, el numero de controles prenatales con una media de 7+ 3
controles prenatales, en cuanto a la paridad se detalla como una media 2+ 1 partos

previos, asi mismo la edad gestacional media fue de 39+ 1 semanas.

Asi mismo las madres con obesidad presentaron una edad media de 29.34+ 4.4afios, en
cuanto al indice de masa corporal materno de las pacientes con obesidad se observo
gue la media fue de 32+ 1.83, en cuanto a la ganancia de peso presento una de 6.9+

2.07kg, la paridad se detalla como una media 2+ 1 de partos previos, asi mismo se
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puede detallar que el nimero de controles prenatales con una media de 8+ 2 controles

prenatales, y por ultimo la edad gestacional media fue de 39+ 1semana.

Tabla N°02: Cuadro descriptivo del sexo de los recién nacidos de madres con
sobrepeso y obesidad atendidos en El Centro de Salud “La Libertad” de enero a

diciembre del 2018.

Sexo de los recién Estado Nutricional Materno

nacidos Sobrepeso Obesidad Total
Femenino 80 43% 22 48% 102 44%
Masculino 104 57% 24 52% 128 56%
Total 184 100% 46 100% 230 100%

Fuente: Base de datos

En la tabla N°02 se puede apreciar que los recién nacidos de madres con sobrepeso y
obesidad son en mayor porcentaje de género masculino un total de 128 (56%) recién

nacidos.
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Tabla N°03: Cuadro descriptivo de las caracteristicas de los recién nacidos de
las madres con sobrepeso y obesidad atendidos en El Centro de Salud “La

Libertad” de enero a diciembre del 2018.

Estado Nutricional Materno

Caracteristicas de los recién Sobrepeso Obesidad
nacidos Media + DE Media + DE

Peso 3240.4 £341.2 3317.1 +399.9
Talla 498+1.2 49.7+1.0
Perimetro cefélico 335+11 34+1.0
Perimetro toracico 33.3+14 33.8+14
Apgar al minuto 8 8
Apgar a los cinco minutos 9 9
Edad gestacional por Capurro 39 +1 39+1

Fuente: Base de datos

En la tabla N°03 se puede detallar las caracteristicas de los recién nacidos de las madres
con sobrepeso y obesidad. Es asi que se observa que los recién nacidos de madres con
sobrepeso, presentaron un peso con una media de 3240.4+ 341.2gr, se puede detallar
que la talla media fue de 49.8+ 1.2cm, se describe que el perimetro cefalico presento
una media de 33.5+ 1.1cm, el perimetro toracico presento una media de 33.35+ 1.4cm,
en cuanto respecta al Apgar del recién nacido se describio al minuto y a los cinco
minutos, con lo que respecta al Apgar al minuto se detallé una media de 8puntos, con
lo que respecta el Apgar a los 5 minutos se detallo una mediade 9 puntos, y finalmente
la edad gestacional del recién nacido por Capurro, es asi que presento una media de
39+ 1 semana.

En la Tabla N°03 se describe también las caracteristicas de los recién nacidos de

madres con obesidad es asi que se observa, que el peso medio fue de 3317.1+ 399.9gr,
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se puede detallar que la talla promedio fue de 49.7+ 1.05cm, el perimetro cefalico
presento una media de 34+ 1.08cm, el perimetro toracico presento una media de 33.8+
1.4cm, asi mismo con lo que respecta el Apgar del recién nacido se describio tanto al
minuto y como a los cinco minutos, con lo que respecta el Apgar al minuto se detallo
una media de 8 puntos, el Apgar a los 5 minutos se detall6 una media de 9, y la edad
gestacional del recién nacido medido por Capurro presento una media de 39 + 1 semana

de edad gestacional.

Tabla N°04: Los resultados estadisticos del peso para la edad gestacional de los
recién nacidos de gestantes con sobrepeso y obesidad atendidos en EI Centro de

Salud “LA LIBERTAD” de enero a diciembre del 2018.

Estado Nutricional Materno
Peso/Edad gestacional Sobrepeso Obesidad Total

Pequefio para la edad

gestacional 0 0% 2 4% 2 1%
Adecuado para la

edad gestacional 180 98% 42 91% 222 97%
Grande para la edad

gestacional 4 2% 2 4% 6 3%
Total 184 100% 46 100% 230 100%

Fuente: Base de datos

En la tabla N°04 se puede apreciar que el peso para la edad gestacional de los recién
nacidos de madres con sobrepeso y obesidad son en mayor porcentaje adecuados para
la edad gestacional 222(97%) de los recién nacidos.

5.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

No aplica por ser una investigacion de tipo descriptivo.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Las caracteristicas de los recién nacidos es el resultado de una serie de factores que
influyen a nivel pre gestacional y gestacional, es asi que se ha descrito varios estudios
del papel crucial que juega el estado nutricional pre gestacional con las caracteristicas
del recién nacido, es por ello que el sobrepeso y la obesidad pres gestacional son
descritos en esta investigacion, ante el aumento significativo de la tasa de sobrepeso y

obesidad lo cual condiciona a un tema de interés médico y social.

El presente estudio que fue desarrollado en el Centro de Salud La Libertad — Huancayo,
sobre las caracteristicas del recién nacido en gestantes con sobrepeso y obesidad de
enero a diciembre del 2018, donde se atendio 534 gestantes en el transcurso del afio de
los cuales 230 presento sobrepeso y obesidad que represento el 43%, este resultado se
contrasta por un estudio realizado por el Ministerio de Salud de Peru (26) donde se
determind que el 39.8% de las gestantes a nivel nacional presentaron sobrepeso y
obesidad. Ademas en similar datos se hall6 en un estudio de investigacion en Hospital
“Hipolito Unanue” EI Agustino en el 2014 (27) donde hallo que el 46% presento
sobrepeso u obesidad, asi mismo en un estudio hondurefio del 2012 donde se evidencio
que 51% de la poblacion fértil presentaba sobrepeso u obesidad (28) y segun el estudio
de Ayerza se detalla una prevalencia de 27% de gestantes con sobrepeso y obesidad

(23) .

Ademas se detalld la media de la edad materna fue de 28 afios en las gestantes con

sobrepeso y 29 afios en las gestantes con obesidad, datos que no se asemejan a lo
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hallado en estudios internacionales como lo descrito por Leal-Mateos donde describe
una media de edad de 23afios en gestantes con sobrepeso y 25afios en gestantes con
obesidad (29) estos resultaron difieren principalmente por los criterios de exclusion
que tuvieron, otro estudio por Ayerza en Aragon Espafa detalla una media de 32 afios
en gestantes con sobrepeso e igual en gestantes con obesidad (23). El estudio también
nos describe la ganancia de peso durante la gestacion presentando una ganancia de
9.7kg en gestantes que presentaron sobrepeso y 6.9kg las gestantes con obesidad, es asi
que se puede comparar con el estudio realizado por Leal-Mateos donde hallo una
ganancia de peso de 12.8kg en gestantes con sobrepeso y 11.9 kg en gestantes con
obesidad (29) , los resultados difieren principalmente por la poblacion estudiada ya que
se estudid en un hospital de tercer nivel nuestro estudio se dio en un centro de salud.
Ayerza Casas en su estudio halla que las gestantes con sobrepeso presentaron una
ganancia de peso de 11.3kg y las gestantes con obesidad de 7.8 kg los resultados son
similares a los hallados en nuestro estudio ello principalmente porque ambos estudios

se desarrollaron en Centros de Salud. (23)

En cuanto a las caracteristicas del recién nacido se determind el sexo del recién nacido,
donde se describié mayor porcentaje de recién nacido de sexo masculino en un 56% |,
el cual se contrastan con el estudio en el Hospital “Hipdlito Unanue” El Agustino donde
se hall6 recién nacidos de sexo masculino en un 53.3% (27), de igual manera datos
similares los hallados por Gamarra Le6n donde se determind que recién nacidos

varones en un 56.6% (30).
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Con lo que respecta al peso del recién nacido que es el punto mas estudiado por su
papel de valorar el estado nutricional y por otro lado presentar un adecuado peso van
de lamano con el bienestar y salud del recién nacido (23), se hallé que el peso promedio
de los reciéen nacidos de madres con sobrepeso fue de 3240 gramos y 3317gramos en
recién nacidos de madres con obesidad, datos similares los descritos por Leal- Mateos
3304 y 3306 gramos en recién nacidos de madres con sobrepeso y obesidad
respectivamente. El peso del recién nacido en relacion a la edad gestacional se hallo
que un 97% de recién nacidos de madres con sobrepeso y obesidad presentaron
adecuado peso para la edad gestacional, 2.75% fueron grandes para la edad gestacional,
estos resultados difieren de los hallados por Gutierres Jessica en su estudio hallan que
el 77.3% fueron recién nacidos adecuados para la edad gestacional, y un 6% grandes
para la edad gestacional (27), y en el estudio de Leal, Giacomin y Pacheco hallaron que
el 87% presentaron adecuado peso y 8.9% grandes para la edad gestacional datos que

se aproximan a los hallados en este estudio (5).

La talla del recién nacido que se hallo fue de 49.8 cm en recién nacidos de madres con
sobrepeso y 49.7 cm con obesidad, resultados similares a los hallados por Ayerza Casas
donde hallo que los recién nacidos de madres con sobrepeso presento una talla de 49.9
y los recién nacidos de madres con obesidad 49.8, (23) y también similares a los
hallados por Leal-Mateos quien describio que la talla en recién nacidos de madres con
sobrepeso fue de 49.9 cm y 50.6 cm a los de madres con obesidad, estos resultados

ligeramente presentan una talla mayor a los de nuestro estudio (5).
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En cuanto al perimetro cefalico que se hallé en recién nacidos de madres con sobrepeso
fue de 33.5 cm y 34 cm de los recién nacidos de madres con obesidad, resultados que
difieren a los hallados por Gonzalez Stager estudio chileno que describe la medida de
la circunferencia craneana en relacion al estado nutricional materno, donde hallo que
los recién nacidos de madres con sobrepeso presento una circunferencia craneana de
34.5cm y los recién nacidos de madres con obesidad de 34.9 cm (31) estos resultados
difieren ligeramente por la poblacion en estudio de ambos estudios ya que este ultimo
estudio es en gestantes con diabetes gestacional. En cuanto al estudio realizado por
Leal — Mateos determina que la circunferencia cefalica en recién nacidos de madres
con sobrepeso fue de 34.2 cm y en recién nacidos de madres con obesidad fue de 34.3
cm, (29) datos similares a nuestro estudio. Y en cuanto al estudio realizado por Ayerza
Casas hallo que el perimetro cefalico de los recién nacidos de madres con sobrepeso
fue de 34.5cm y en recién nacidos de madres con obesidad de 34.5 cm, (23) datos

similares por desarrollarse ambos estudios a nivel de Centros de Salud.

Con lo que respecta al APGAR tanto al minuto como a los cinco minutos que es un
material para evaluar la vitalidad del recién nacido en nuestro estudio se describi6 que
al minuto en recién nacidos de madres con sobrepeso y obesidad fue de 8, y a los cinco
minutos presentaron un puntaje de 9. Es asi que se hall6 estudios donde describen sus
resultados en porcentajes como Gamarra Ledn, que en su estudio detalla que el grupo
que presentd mayor frecuencia fueron recién nacidos con APGAR por minuto de 7-10
con 94.3%, asi mismo informa que en el grupo de recién nacidos a los cinco minutos

presentd APGAR de 7-10 puntos en el 100% de los recién nacidos (30), otro estudio
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similar por Leal, Giacominy Pacheco observaron que el 100% de los recién nacidos,
presentaron un APGAR mayor o igual a 7 a los 5 minutos no describiendo al minuto
de recién nacido pero nos brinda detalle a los cinco minutos, estos estudios son muy

similares a los nuestros (5).
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10.

CONCLUSIONES

El porcentaje de gestantes con sobrepeso y obesidad fue de un 43%.

Se determino que la edad media de las gestantes con sobrepeso fue de 28 afios
y de las gestantes con obesidad fue de 29 afos.

Se determind que la paridad fue de 2 partos previos tanto en gestantes con
sobrepeso y obesidad.

Se describio el nimero de controles prenatales los cuales fueron en una media
7 mayor a lo recomendado por la OMS.

Se determiné la ganancia de peso de las gestantes con sobrepeso el cual fue de
10 y obesidad de 7 kilogramos el cual estan dentro de los rangos recomendados.
Se describid el sexo del recién nacido detallandose con mayor frecuencia del
sexo masculino en un 56%.

Se determin6 que la media del peso del recién nacido madres con sobrepeso en
3240gramos, y en recién nacidos de madres con obesidad una media de
3317gramos.

Se determind que la media de la talla del recién nacido de madres con sobrepeso
y obesidad de 50cm.

Se determind que la media del perimetro torécico del recién nacido de madres
con sobrepeso en 33.3cm, y en recién nacidos de madres con obesidad fue de
33.8cm.

Se determind que la media del perimetro cefalico del recién nacido de madres

con sobrepeso y con obesidad de 34cm.
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11. La edad gestacional evaluada por Capurro fue de 39 semanas

12. Se hallé el APGAR al minuto en 8 puntos y a los cinco minutos 9 puntos en
promedio tanto en recién nacidos de madres con sobrepeso y obesidad

13. La relacion del peso por la edad gestacional se hallo que el 97% corresponde a

recién nacidos adecuados para la edad gestacional.
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RECOMENDACIONES

a. Serecomienda tener mayor capacitacion y conocimiento sobre el control de las
gestantes con sobrepeso y obesidad, ya que una ganancia adecuada de peso
influird en el desarrollo del recién nacido.

b. Se recomienda implementar y capacitar al personal de salud a fin de fortalecer
en su manejo de pacientes con sobrepeso y obesidad en el post parto y su control
nutricional para una siguiente gestacion.

c. Asi mismo se recomienda realizar estudios de mayor profundidad y tiempo,
evaluando la ganancia de peso, complicaciones durante la gestacion durante el
parto y post parto y, las caracteristicas en el recién nacido a los 5 afios de vida

y su relacion en su vida social entre otros.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIBLES

VARIABLE e [escaLa [INDICADOR  [[FUENTE DE VERIFICACION
variables del recien nacido
o . masculino . . .
sexo cualitativa |nominal . historias clinicas
femenino
pretermino
edad gestacional que nacio cuantitativa |intervalo atermino historias clinicas
postermino
: T al1°min  5° . o
puntaje apgar cuantitativa |intervalo min historias clinicas
i
EBPN
MBPN
peso cuantitativa |intervalo BPN historias clinicas
peso adecuado
macrosomino
talla cuantitativa |intervalo . historias clinicas
= = — . evaluacion en - - —
perimetro cefalico cuantitativa |intervalo . historias clinicas
percentiles
perimetro toraxico cuantitativa |intervalo historias clinicas
. . e evacion en . . o
T° del recien nacido cuantitativa |intervalo . historias clinicas
grados celcius
pretermino
edad gestacional por capurro cuantitativa |razon atermino historias clinicas
postermino
AEG-
peso/edad gestacional cuantitativa |intervalo PEG- historias clinicas
GEG
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INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

“CARACTERISTICAS DEL RECIEN NACIDO EN EMBARAZOS
CON SOBREPESO Y OBESIDAD”

Ficha N° :]:echa: :]-IC: [

SECCION 1 DATOS DE LA MADRE:

2. Paridad: ..........
3. N°CPN:...........
4. Peso pre gestacional............ kg

5. Peso antes del parto.............. kg

8. IMC pre gestacional ....................

9. Edad gestacional: (a) 37 (b) 38 (c) 39 (d) 40 (e) 41

SECCION 2 CARACTERISTICAS DEL RECIEN NACIDO:

10. Sexo del recien nacido: (a) varén  (b) mujer

11. APGAR al minuto: ........

52



13. Peso al nacer:.............. kg

14. Talla al nacer:.............. cm

15. Perimetro cefélico:................. cm

16. Perimetro toracico:.................. cm

17. Edad gestacional por Capurro................. ss

18. Peso/edad gestacional: (a) PEG  (b) AEG (c) GEG
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

La confiabilidad y la validez del instrumento no se halla necesaria por presentar un
trabajo con variables de escala de intervalo y razon.

54



oAedueny esed ap ewe
oAeaueny epesjdwsa
0Aeaueny esed ap ewe
oAeaueny esed ap ewe

17 €5'9C (A 69 8 T [4

8¢ SL'9C 197 19 L [4 3

8¢ €9'/2 18T €9 8 T [ oAeaueny esed ap ewe

8¢ 85 55T 0 9 z £ oAeaueny 3/aNId3aNI
ofeaueny esed ap ewe
oAeaueny esed ap ewe
oAeaueny esed ap ewe

eajedooe esed ap ewe
ofeaueny esea ap ewe

o>mu:m=r_ eSed op ewe

6¢ T€'9¢ 197 09 q [4 €

6¢ 78'9¢ A 89 L 7 [4

LE 9L'LT €ST %9 14 [4 [

6¢ €9'9¢ ST 9 6 T € oAeaueny|3|aN3d3Ian|

oAeaueny esea ap ewe

LE €0'9¢ 83T 99 8 0 T oAeaueny esed ap ewe
L

LE STAT4 8¢'T 0S € T [4 0lUO}UB UBS BSeI 3p ewe
oy 78'9¢ A 85 01 14 9 SeYn | 3IaNId3ani
6¢ 14:9k4 ST 99 6 0 T oAeaueny ajuelpnisa
6¢ [44°T4 67’7 9g 6 T [4 oAeaueny esed ap ewe
6¢ G'8C 19T 99 o1 T 14 oAeaueny esed ap ewe
J183533 pepa JNI B||e32n3iqey osad Nd),u  pepuedoelsag ap ,u epuapadosd

oAeaueny esed ap ewe I 3UBIAIAUOD

B1IEPUNIIS
B1IEPUNIIS
BIEPUNIAS
BIIEPUNIAS BJUBIAIAUOD §7
BLIEPUNIAS B)UBIAIAUCD
BIIEPUNIAS BJUBIAIAUOD (E

BI3}0S €7 '2S0CT 8T07/v0/80 1

0LTeS 8T0Z/€0/LT OF

L1588 8107/€0/6T 8T

BLIBPUNDIS BJUBIAIAUOD 77 61SCOT STOZ/E0/TT 9T
B1IBPUNIAS SUBIAIAUCD /T
21IEPUNIAS DUIIAIAUOI

elewnd epesed Gz
elIepundas ajualAlAuOd
B1IEPUNIAS DIUIIAIAUOD 8E

T09TE  8T07/€0/60 1
¥198L 8102/€0/20 €

€1869 8107/20/LT €F

B1IEPUNIIS £J3}|0S $7
BLIEPUNIAS SJUBIAIAUOD
Joladns 3UBIAIAUOD €7

80999 8T107/20/9T 8T

€2768 8107/20/ST ¥C

Jouadns R3[0S TT
BLIEPUNIAS BUBIAIAUOD
BLIBPUNIS DUBIAIAUOD /§
B1IEpUNIaS 9IUIIAIAUOD
B1IBpUNIAS IUBIAIAUOD 8T

Jouadns BPESED 7§

Joadns BPESEd GE

89297 8107/20/1T 91

€29ST  8107/20/0T ST

ey 810¢/20/50 9
708007 8T0Z/10/1€ 9
€LL0TT 8102/10/10 €

uoednd03eaNPa [SAIU [IAID 0PEIS3 QYA JH N 19eU 3p eYad) N

55



LL°6C ST /19 8 T C oAeoueny esed 9p BWE BLIEPUNDAS DIUDIAIAUOD TE 86059 8T02/60/€T €€
BSED 9p BWE  BIEPUNDAS 9JUBIAIAUOD
€ LT6C 67’1 S9 L € ueljed  epeajdwa eyewnd epesed Gg
oAedueny esed ap Bwe BEPUNIAS SIUSIAIAUOD

oAeoueny esed ap ewe Jouadns 91USIAIAUOD b€ €292/ 8T02/60/60 TT
BSEeD 9p BWE  BLIBPUNDDS SJUSIAIAUOD
001yd sefed esed ap ewe Jouadns 91USIAIAUOD /€  9EZSy 8T0Z/80/LT SE
BSED 9p BWE  BlIEPUNDAS
oAeoueny esed ap BWE EBLEPUNDDS DIUSDIAIAUOD 8¢ 0885/ 8T0Z/80/8T 8T
B1IBPUNDAS 9}IUSIAIAUOD
ST oAeoueny|3|gN3IdIAN| ElEepundas ©J31|0S TE

8¢

TOE90T 8T0Z/60/ST 1T

()}

6EVCE 8TOC/LO/OE T¥

99'9z ST e|idodo sluad0p  Jouadns SIUBIAINUOD /7  ¢6£99 STOZ/LO/LT ST
oAeoueny esed ap ewe I 91U3IAIAUOD |
90°'s¢ ST oAeoueny|3IANIdIANI ELEPUNIAS SIUBIAIAUOD 8¢ 6T€0C 8T0Z/LO/LT TCT

OAedueny esed sp ewe BLEPUNDSS SJUSIAIAUOD g¢  $S880T 8T0Z/L0/SO Vv
elLepuUNdas
€€'aC ST yAS) 9 0 1 oAeoueny ajuelpnisa Joadns 91UBIAIAUOD 67 €6ES0T 8T0CZ/90/6C £t
oAeoueny esed 9p BwWE BLIEPUNDAS 9IUDIAIAUOD
LV"9C 8v'T 89 9 T [4 ueljed esed ap ewe Jouadns 21UBIAIAUOD SE  69V0F 8T0Z/90/8C OF
oAeoueny esed ap ewe I 31U3IAIAUOD I
e||1dodo esed ap ewe euewld 91USIAIAUOD ¥E  086EE  8T0C/90/9C 9€
oAeoueny esed ap ewe

ov 95°Ge 8T a9g 1T 0 T 0]0JBD|IA BSed 9p ewe EBlEpUNIaS 3UIIAIAUOI O GST80T QHON\WO\HN 14
8¢ 29T ST 65 ] rd € 0>mucmjr_ esed op ewe elepundas epesed Qg °L669 wHON\WO\MH LT

oAeoueny

ueljed |3]aN3d3IANI Jouadns 2JUBIAINUOD €7 ThEG6 8TOC/SO/0E 8E
o>8:a::| BlIEPUNDAS S1UBIAIAUOD

ueljed esed ap ewe euewd S3USIAINUOD O TPES9 8T0Z/S0/8C 9€
oAeoueny esed ap BWE EBLIEPUNJSS 91USIAIAUOD
oAesueny(3|dN3dIANI  Jouadns epesed ge  |/T86L 8T07/SO/9T 6T
BlIEPUND3S SIUSIAIAUOD
99'97 ST 09 ot z € oAedueny esed ap BWE EBLIEPUNISS epesed 57
oAeoueny esed sp BWE EBLIEPUNJSS 21U3JAIAUOD
LE v8°LT 8T 19 L z € oAedueny|3|dNIdIANI BUEPUNIS SIUBIAIAUOD £t

o>mu:m3:I BlIEPUND3S 31USIAIAUOD

ueljed|3IAN3IdIAN| EBLEPUNISS eio1jos 8¢ |OVIOV 8TOC/¥0/CC ¥E

S

(o]
oM

SI6TT 8T0¢/S0/80 8

S

St8ey  8T0T/¥0/0E v

56



TOLESYSO'0 8€986V/S'0 LLEBL68E'0 699/900€°0 6£/98099°0- TTEGEGSO'T 66/SLC0C'T y1°0 Adwise
6€ 8'S¢C 18T 09 8 T [4 Le epow
6¢ 99°'9¢ 181 19 L T € 8¢  Uelpaw
1474 LL°6C 691 9L a 9 8 €y  ulxewx
LE 90°S¢ 8e'T 0s 0 0 T 8T  Wiulwx
9/8T¥85¢0'0 ¢¢80L¥0'0 €TBECED'0  €9V/69/0°0 CL6CVLLE'O VL6C9V/9°0 CTICISTEV'O 8T°0 31P1490d
V89CLETO0'T 9CTY909C'T €E8I8BYO'0 6/89C¢T69Y 6508896S°C 908090/0°T T9LLT96T'T C1'G JEBIAS9p
€SC/LYLT00'T BEITC68S'T E€CEBECO0'0 6C00800°CC TB3BLEVL'S COTOCOVT'T 60V80EY T C'9C ‘zuelen
SL'8E TOCESLL'9C [809/0S'T  CCS9SV6'09 8LVEV083'9 (¢S9S698S°T €ETI6ELTLLC 9'8¢  elpaw

oAeoueny 21u00p Jouadns 91USIAIAUOD G G/90F 8T0C/¢T/¢C 8E
oAeoueny esed ap ewe
oAesueny|31aN3Id43ANI Jouadns 2JUBIAIAUOD TE
BSEd 9p BWe  elIepundas
oAeoueny esed ap ewe elEPUNIIS
esSed 9p ewWe  elepundas
oAeoueny|3|gN3IdIANI EBlLEPUNISS S1UBIAIAUOD 97  80SPL 8TOZ/CT/OT ST
oAeoueny esed ap BWE EBLIEPUNIDS DIUIIAIAUOD
SY'Se Lyl SS 8 4 € oAesueny esed ap ewe elepundas epesed z€ %900, 8T0C/CT/¥0 L
oAeodueny esed ap ewe elEPUNIIS
16°9C 6E'T s € € v oAeoueny esed 9p ewe BLIEPUNIIS DIUDIAIAUOD 2§
oAedueny esed ap ewe BLIEPUNDSS DIUSIAIAUOD

11°9T sr'T 85 6 4 € ueljed BSED 9p BWE BlIBPUNISS epesed g
oAeoueny esed ap ewe BLIEPUNIDS DIUSIAIAUOD

L8187 810¢/¢T/0C €

v1'9¢ ST epesed 0 |SS€9L 8TI0T/CT/9T LT

~
o0

€8¢ 8v'T 9 9 T

o
<

o
<

€667 8T0T/IT/8C €

o
<

6€8TC 8TIOZ/IT/9T ¢CC

ov 96'SC ST 09 6 T € oAeoueny esedspewe  Jouddns SIUSIAIAUOD 6¢  ¢S9SL 8TOZ/TT/OT OT
S = P /c>Ver ©5e2 9P e ELEPUNIZS FAUAAINUO)
6€ 60°9C 95T 9 4 0 14 e[|1d0o20 esed 9p BwE BLEPUNISS SIUBIAIANUOD 6T  LTZE  8TOC/OT/TE 6V

EelIepuUNdaS 31U3IAIAUOD

LE €9°'L¢C 18T €9 8 4 € ueijed esed ap ewe  eLEPUNISS epesed Gz YOET 8T0C/0T/6C 7
. vL'9z 9T /S 1 € v Seun esed 9p BWe BLIEPUNDAS DIUSIAIAUOD /g 79578 8TO0Z/0T/IC €€
g€ 67'ST vST 09 I € v oAedueny esed dp BWe BLIEPUNDAS SIUSIAIAUOD 67  98TEY 8T0Z/0T/60 OT

esed ap ewe I 91UBIAIAUOD

0'Le 6v'T 09 T 9 8 oAeaueny|3|aN3IdIANI elewd epesed Og
oAeoueny esed ap ewe EBLIEPUNISS 3JUSBIAIAUOD

(o))
on

G508/ 8T0Z/OT/T0 T

57



93V 6¢
93V 8¢
93V 6¢
93V 6¢
93V 6¢
93V 6¢
93V OF
93V 6¢
93V O
93V 6¢
93V 6¢
93V 6¢
93V 6¢
93V OF
93V OF
93V OF
93V 6¢
93V OF
93V OF
93V OF
93V 6¢
939 OF
93V OF

3 pepa/osaq 12e3sa3 peps

8E9E
€9t
99
19¢
59¢
L9
G9¢
9
L9
G9¢
(9
79t
6'9¢
L9€
89¢
7'9¢
G9¢
99¢
Le
L9
99¢
89t
9'9¢

e
0€
143
43
13
143
e
v
43
143
G€
43
143
89¢
G'te
43
e
G€
§TE
0¢
13
e
GE
ol

13
50¢
43
Gt
33
43
e
it
43
[43
G
43
e
9€
G'te
e
33
13
EY4
G0t
43
e
5
1d

A

05
8y
Ly
509
8y
05
15
05
09
b7
7
b7
05
15
b7
&
8y
18
05
b7
8y
18
15

YTVl

0cte
08L¢
029t
0LTE
506¢
0€6c
061¢
7423
GLTE
08L¢
G6¢
998¢
0LT¢
8t
06¢¢
0cte
SLTE
GC9€
5L0¢€
8¢
998C
5€6€
0£8¢

cO O OO OO OO OO Oy Oy Oy Oy O OO OO OO OO OO0 OO0 O I~ OO o o

6

(0S3d 50| e YYDV W [BYYOdY NY 130 OX3S

O 0 OO OO O O OO O OO OO OO OO OO O O O O O N O o0 o0

8

Ouluswa} OLLCS 810/€0/L2
Oul|nasew #9565 8102/€0/%
out|nosew £/S88 8702/£0/67
ouljnasew SSZ00T 8102/€0/vT
oul|nasew 6SCOT 8102/€0/11
out|nosew €99¢9 8702/€0/01
oul|nasew ¢¢9te 8102/€0/60
Ouluswiay 68068 8102/€0/50
Oul|nasew yISBL 8702/£0/20
out|nosew 6SE9E 8702/£0/10
Oulusw?y €7869 810¢/20/L2
ouludwa4 899yE 8102/20/0¢
out|nosew 8099 8702/20/91
ouljnasew EEEL 810¢/20/91
Oul|nasew €¢68 8102/20/1
out|nosew 6969 8102/20/21
Ouluswiaj 89¢9¢ 810¢/20/11
Ouluaw?y §/S19 8102/20/01
out|nosew €¢sst 8102/20/01
Ouluswa4 6C0ST 810/20/%0
ouluaWway gzey 810¢/20/£0
ouljnasew 203007 8102/10/1€
out|nosew €£/0¢T 8702/10/10
JH ,N 98U ap eyas)

iy
G€
8¢
6l
91
1
¥l

3%
13
8¢
[z
14
4
91
vl
1
b

9

9
4

oN

58



93V 0y
93V 0¥
93V 8¢
93V 8¢
93V 6¢
93V 0¥
93V 6¢
93V 0¥
93V 0y
93V 6¢
93V 6¢
93V 6¢
93V 8¢
93V 8¢
93V 6¢
93V 6¢
93V 6¢
93V L€
93V 0¥
93V Oy
93V Or
93V Oy
93V 6¢

99¢
€%
99¢
7'9¢
€9t
L9
89¢
L9
69¢
89¢
79¢
99¢
€9t
99¢
59t
89¢
%
79€
99¢
€9t
L9
L9t
7'9¢

€
33
Gee
g'te
43
9¢
133
113
€
G
€
€
G
G€
Gt
143
g'te
G0t
€
€
113
(33
[43

333
v
113
43
33
qCe
143
G'te
Sve

e
9t

9TE
43
3
43
[43

09
by
519
519
by
by
by
(
05
09
05
59
05
19
05
Ly
19
by
by
05
(A
05
19

500€
EA43
1473
05ve
£
565C
GLEE
00S€
588C
1233
¥c9e
096C
1]233
069€
560¢
1414
443
999¢
GE0¢E
5€6C
009€
443
qI1e

go\mmmmc\mmmmmm

oy, OO OO OO OO O O O O O

O OO OO OO OO OO OO OO OO OO Oy O SN OO 'S O O O OO OO o o0 oo

OUINISeW GZ6Ly
0UIUBWA} 69Y0Y
OUINISeW Y986
OUINISeW 086EE
0UIUBWa} 97108
0UIU3W3) SST80T
0U[UBWaY /6E6T
OUINISeW 7669
0U[UBWa) 49861
0UIUBWA) TE66
0UJUBWaY B/TTS
0UIUBWa) T#ES9
0UIUBWa) Z7LL6
OUINISeW £T86/
0UJUBWA) PETES
OUINISeW GT6TT
0UJUBWa} 99ELOT
OUINISeW G8ey
OUINISeW /9TES
oUIUBWaY OVTOY
OUINISeW EES90T
0UJUBWaY 75071
Oul[nasew Z0L

810¢/90/6¢
810¢/90/8¢
810/90/92
810¢/90/9¢
810/90/5
810¢/90/1¢
810¢/90/L1
810¢/90/€T
8102/90/L0
810¢/50/0¢
810¢/50/0¢
810¢/50/8¢
810¢/50/81
810¢/50/91
810¢/S0/€T
8102/50/80
810¢/50/0
810/10/0¢
810¢/v0/€¢
810¢/v0/e
810¢/10/1T
810¢/10/80
810¢/€0/L2

iy
GE
9
€
5¢
|14
1

8¢
6¢
9¢
«
61
T

L€
e
1
a
|47

59



93V oY
93V LE
93V 6¢€
93V ov
93V 6¢
93V oY
93V ov
93V 6¢€
93V 6¢
93V 6¢€
93V ov
93V 6¢€
93V oY
93V oY
93V ov
93V ov
93V 6¢
93V oY
93V o
93V 6¢€
93V 6¢
93V LE
539 6¢
93V 6¢€
93V ov
93V 6¢
93V 6¢€
93V ov
93V ov
93V oF
93V o
93V 8¢
93V 6€
93V oY
93V oY
93V ov
93V ov
93V oY

9€

8'9¢
L'9€
9'9¢
S'9¢
LE

S'9€
L9€
8'9¢
'9e
6'9¢€
L9€
9'9¢
£L°9¢€
9'9¢
6'9¢
S'9¢
L€

cLE
LE

6'9¢
L€

T'LE
L'9€
8'9¢
9'9¢
9'9¢
L'9€
8'9¢
8'9¢
S'9€
L'9€
L9€
8'9¢
9'9¢
o€
9'9¢
S'9¢

9€
123
€€
S€
[43
S€
S€
143
S€
[43
43
[43
S€
e
143
S€
[43
S€
S€
[43
€€
S'ee
LE
S'€EE
S€
€€
123
143
143
S€
143
[43
S'ce
ve
9€
€€
143
S'ce

S€
[43
143
143
€€
143
143
143
S€
[43
€€
143
143
€€
143
143
ve
143
143
€€
€€
€€
S€
143
S'SE
€€
T€
€€
€€
S'9¢
S'€e
[43
S'ee
S'ee
9¢
143
S€
€€

(4]
514
0s
8y
(94
0S
18
0s
514
0S
18
(974
0S
(94
0s
0s
(94
(94
[as)
(974
18
0S
s
(974
0s
1§
Ly
0s
(974
(4]
1s
18
(974
0S
18
S'1S
0s
514

SL0v
09/¢
SEVE
08ce
(04013
0LE€E
0LS€
(0)5°13
(051343
SETE
08T€E
STee
sove
06€€
ocve
ocee
Svoe
(0]2313
ST6E
080¢€
09¢e
0SS€E
0L6€
SEEE
oove
00ce
(0074
0€ce
S/LceE
(02513
009¢
S9ce
S96¢C
060¢€
0S0t
ocve
0SSE
080¢€

[ RNe) B e) i) Rie) i o) o) Rl o) Rile) o) Bie) R o) Ry e ) R R o) ]

[ BN RN RN Re) Bie) i) Rife) R =)

o

[ RN RN Re) Rie) R e) Rie) Rie) Bie) Bie) o) R o) o) |

0 N 00 00 00 00 00 00 IN 00 0O N 00 O) 00 00 NN 00 00 00 00 00 00 0O 00 00 00 00 O 00 00 00 00 00 00 00 00 00

oulnasew 6yzeL
ouluaWa4 ¥900L
ouluUdWY ZSSLY
oulUBWY E766C
ouluaWay 49786
oulnasew GESTT
oul|nosew |0ESOY
oul||nosew 2§95/
oul|nasew yE9TT
oul|nasew /TZE
oulndsew 9168
oul|ndsew HOET
oujuaWay TOZ09
oulusWay 79578
ouluaWay SSKSOT
oul|nosew [98TEY
oulUBWY YILTY
oul|nosew 508/
oulndsew vOZyT
ouj|nosew 86059
oul|ndsew Z00Z
oujuswWay TOEI0T
ouluaWa} 08ELT
oul|nosew [€z9z/
oul|nasew SySET
oul|nasew (9€ZSY
oul|nosew (z/9/¢€
oul|nosew (088SZ
oul|ndsew 98T9
ouluaWaY BEVTE
ouluaWay Z90v6
oul|nosew Z6£99
ouluaWaY ZYYTS
ouluawWay BTEOT
ouljnasew S5Z00T
oul|nosew ¥S880T
oul|nasew |6990€
oul|nasew €6ES0T

810¢/¢T/LO
810¢/¢T/¥0
810¢/TT/€0
8T0Z/11/8¢C
810¢/1T/vC
8T0Z/T1/9T
8TOZ/TT/vT
8T0Z/TT/0T
8T0Z/11/€0
810¢/0T/TE
810¢/0T/0E
810¢/0T/6C
810¢/0T/ve
810¢/0T/TC
810¢/0T/0C
810¢/0T/60
810¢/0T/¥0
810¢/0T/T0
810¢/60/¥7C
810¢/60/€C
810¢/60/TC
810¢/60/ST
810¢/60/0T
810¢/60/60
8T0¢/60/S0
810¢/80/LC
8T0¢/80/6T
8T0¢Z/80/8T
8T0Z/80/LT
810¢/L0/0E
810¢/L0/€C
8T0¢/L0/LT
8T0¢/L0/LT
8T0¢/L0/LT
810¢/L0/80
810¢/L0/SO
8T0¢/90/0E
810¢/90/6C

€T

v
LE
[44
(014
(0]

(94
Ly

8¢
€€
T€
(0]

9€
€€
8¢
T¢
14"
(4"

S€
[44
8T
9T
114
(013
8T
T¢
[44

14
fay

60



TE9Y8TCTT-

oy
6t
oy
LE
T688ETC00
986£66€8°0
£T99950L°0
T6ELTLTBE

93V O
93V O
93V LE
93V 8¢
93V LE
93V 6€
93V 8¢
93V O

860669¢0-
L9

L9

CLE

9t
6LL€900°0
vESSSCETo
661807500
€0595€9°9€

L9
L9
L9
6'9¢
6'9¢
8'9¢
LE

8'9¢

L¥977980°0
[43

SCee

LE

0¢
{8£09%0°0
98830887 T
9T6TEVTC'C
LS698GEEE

9t
133
[43
1€
[43
v
[43
EveE

88L006ET°0- 8VL¥1EBC0- ¥ELBBLSCO

ve

q'Ee

99

9°0¢
€€BLBEE00
€C9869€T'T
LLELTOT'T
9698095 €€

at
(33
(33
13
q'ee
8E
(33
13

0s

0s

[4s

S9y
L7EB6YC00
BETC'T
LSY8S8YS'T
9786086V

0s
0s
o
0S
o
57
0s
0s

ocre
ocee
SLOY
(0074
S6¢0€S0T0
9029CC e
YCESEVITT
TeEcy ovce

qT9¢
ocTe
S09¢
SE0E
9E6¢
00€e
(014574
06LE

661¢99¢y"C- L£889¢908°C-
6 8
6 8
01 6
L q
96€967E0'0  LEB6EGL900
6YS6CYTE’0  €C008TEES0
9918£860°0 9E608CY8C0
EVOET686'8  L809CBLYB'L

A Oy OO O O O OO O
M~ OO I~ 0 o0 I~ o0 o0

elIaWISE
epowl

BUBIpAW

owIxew X

owluIwX

UOIDBLIBA 3P 3}U3ID14309
Jepue1sa UOIDBIASIP
BZUBLIEA

eIpaW

OUlUBW} GYESY
ouluBWa} S/90Y
oul[nasew T9/9€
ouluaW} /8T8Y
oulUBWa} GEOET
oujInasew §geg/
OUlUBW} 75968
oul|nasew gosp/

g10¢/er/ve
groz/er/ee
g10z/er/1e
810z/er/oz
810¢/ct/LT
810¢/ct/91
g1oz/cr/eT
810z/ct/01

147
8¢
9¢
e
0€
Lc
174
81

61



9vTeSe’0-  CeSTye6'0 LYOSEVIYO

6¢ V/NE VT
6¢ e 8’7
ov 179 85T
L€ 20°0¢ T

9€SCC0'0  6EEEELS0'0 T89999C0°0
SCYe6LL8°0 TELTOSEBT TLLC96E00
660S/0/£°0 ¥S88CL9€°€ 9€0/ST00°0
LT7S996°8€  £80900°CE 969809871

8¢t 96°0¢
LE ¥8°0€

VOLSTYTT'T 8LL66LTLO-

44 6
0L 8
L8 a
19 €

6€7959980°0 £S6SVC6C0
VOZTTLCT'9  8CSVIVTET
C0STVS'LE  ECTELSSE'S
£809¢8L°0L 8FEVOET6'L

696986/5°T
[4
[4
9
0
LT0Ley¥9°0
8£87S09¢'T
18€688ST
¥£1¢9956'T

9¢vyLS8°0
[4

€

L

1
CETLLTYY 0
60096517
8LYEVOETC
E8LYEVOE'E

9ELLILEV'T elawise

Y4 epow
6C euelpaw
& owixeu x
94 owluIwx

TYSTOST'0 ) 93U3dlY30d
T€969907'y 3 UOIGBIASIP
€CL6BTY 6T ezuepiea
T9T8LYE'6C eipaw

oAeaueny 93ueiIaWOI  LIBPUNISS DIUBIAIAUOD 97

oAeaueny esed apewe  euewpd epesed Ge
eSEI 9P BWE  LJepundas S3UBIAIAUOD

Seyn esed ap ewe  Jepundas

oAeaueny esed ap ewe

oAeaueny 9}UEIBWOI  LIBPUNIAS DIUIIAIAUOD 67
eSEI 9P BWE  Jepundas S3UBIAIAUOD

oAeaueNy 9}UBIBWOI  LJBPUNIAS DIUIIAIAUOD G7
eSEI 9P EWE  Jepundas S}UBIAIAUCD

91UBIAIAUOI 87

SeUn BSed) ap BWE  Lepundas UIIAIAUOD G7
oAeaueny eseds ap mEmI 91UBIAIAUOD
0}14J30 BSEI AP BWE  JOLAANS BIUBIAIAUOD 67
oAedueny esed ap ewe  1JBpUNIAS SIUBIAIAUOD
oAeaueny epesjdwa  LEPUNIDS epesed 0
9)UBIAIAUOD
oAeaueny esed ap ewe  1lepundas epesed ¢f
oheaueny I 91UBIAIAUOD
e|[1d020 9)UBIBWOI  1IBPUNIAS IEN74
esed ap ewe
eAljeladod esed ap BWe  LIBPUNJAS epesed g7
oAeaueny
oAeoueny esed ap BWE  LIBPUNIAS DIUBIAIAUOD /T
oAeaueny 2jueiiawod  Jouadns UIIAIAUOD /T

62



9LCYTvLY'T- 9TL8TLTIS'0 L6BT6EVED- S8S6C0T9'0- 9C¢CETTLI0- 689T806°0- CSTEBS6LY 768190
ov 89¢ 123 e 0s 0eve 6 8
[0 89¢ 123 e 0S 08€e 6 8
ov V'LE LE 9€ S'1S (01447 0T 6
LE €'9¢ 0€ STE LY SL0¢ 6 L
7€0486T0°0 LS6CTL00°0 19S88TVO'0 6S6EL6TE00 868L1TCO'0 ¥¥09SOCT'0 889S0€C00 T6SLSSHO0
8V8T/LC8L'0 SCC/L8TIC'0 €9CTO6TYV'T €ETIVITLB0'T TCY88ESO'T ¢S66T6'66E TPTS80C'0 888599€°0
CC8Y9CT9'0 80LLS890°0 ¥896SET0'C <¢BISIBIBT'T V6TL90TT'T 896°SE66ST 9CBLYEVO'O0 SELBEVETO
EVOET6E'6E BYEVOEL'9E 609¢8LB'EE VE 969809L°6F T6ELTLTEE 9CBLYEVO'6 9T8LYEVO'8

D3IV ov V'LE SveE 163 0s Gq9€e 6 8

931V OY 8'9¢ S'qE Sve 1S 04S€ 6 8

931V OF S'9¢ S€ SE 0s 0c¢se 6 8

93v

D3V 8¢ S'9¢ 43 43 S'0s 066¢ 6 8

93V 6€ S'9¢ €€ 143 S'1S ocee 6 8

D3IV 6€ LE S'€e 163 6 09s€ 6 L

93V oY 8'9¢ S€ 9€ 0S (01273 6 8

D3IV 6€ S'9¢ 123 €€ 6 S66¢ 6 8

931V 6€ 9'9¢ €€ 123 1S 09s€ 6 8

D3IV ov 89¢ 123 €€ 14 0eve 6 8

931V OY LE SE S€ S'6v ST9¢ 6 8

PEDNZ 89¢ €€ SE 0s 0oTey 6 8

931V oY 8'9¢ (433 €€ 0S SC0€ 6 8

93V 6€ 89¢ LE SE 0s STve 6 8

D3V 6¢ S'9¢ €€ 143 0s 08€e 6 8

93V ov L'9¢€ S'Ee 143 (514 0€TE 6 8

D3IV 6€ 89¢ 123 SE TS Svoe 6 8

93V oY €'9¢ 123 143 (514 0L0€ o1 6

D3IV ov €'9¢ 9€ Sve TS 018¢ 6 8

93V 6€ 9'9¢ €€ [43 6V 000€ 6 8

D3id L€ L9¢€ [0]3 A LY SL0¢ 6 6

elIdWIse

epow
euelpaw
owxew x
owjujwx

UOIdBIIEA B SIUBID1JI0D

Jepuelss uoldeinssp

ouljnasew
ouluaWa}
ouluawa}
ouluaWa}

ouljnasew
ouluawa}
ouljnasew
ouljnasew
oujuaWa}
ouj|nasew
oujuaWa}
ouluaWd}
ouljnasew
ouluaWa}
ouluaWa}
ouljnasew
ouluawa}
ouljnasew
ouljnasew
oul|nasew
ouljnasew
oujuaWa}

ezuelien
e|paw

63



FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

'7 e PUATOOLESRADY  NEOWATD
|we O i o]
|= g 8 3
| =l oo
| e § wotim B 8
| o
o oo 4
TR g
fu @0 B, — e i e k
[ s YL, T Y L
3 | K22 YT T Ay T A pais
| 7 = | 20| 245w 35~ [3955 9
e L RN RN I RN SR 1 B P P | 1
[ gt 51 3t ISP Jo & | g %0 51| %@ (40
P 5. ] 10760 e D 0. 3
ox_[82¢ | 3y 1
3o N3k
L |l
¢ [e
a T
D) 0w | g0 |
AN
L P
£ [ P
= =
i
A 5
i o |
A |
Va [
& i B
|53 ;
TS S »
©

64



