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PRESENTACION

En concordancia con lo establecido en el Reglamento general de Investigacion y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Peruana Los Andes, se presenta el
siguiente trabajo ubicado en la Linea de investigacion de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioquimica: analisis bromatoldgicos, clinicos, microbioldgicos Yy
parasitolégicos, cuyo Informe final considera en el Capitulo | aquellos aspectos
relacionados con el problema de investigacion; poniendo énfasis en que actualmente a
nivel mundial se hace un uso desmedido de productos a base de plastico que contienen
sustancias toxicas como el bisfenol A, los mismos que son capaces de originar
alteraciones fisiologicas en el ser humano cuando son sometidos al calor,

inadecuadamente conservados o desechados.

En tal sentido, dada la carencia de legislacién y normativa que regule el empleo de
este tipo de compuestos, mayoritariamente utilizados en la fabricacion de envases de
plastico de uso comun en la poblacidn, es que este estudio busco evaluar el efecto de una
intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento acerca del uso de envases plasticos

con bisfenol en integrantes del Club de madres “Alto Cunas” de Chupaca.



El Capitulo Il abarca en el item Antecedentes de estudio, un listado de las
investigaciones desarrolladas -a nivel internacional y nacional- que guardan relacién con
esta tematica. Asi mismo, contiene una breve revision de los aspectos tedricos sobre las
variables estudiadas: Estrategia educativa y conocimientos sobre uso de envases con
bisfenol. Finalmente, el Marco conceptual estd conformado por un glosario de los
términos poco comunes, pero de uso técnico que suelen emplearse en esta area del
conocimiento. Por su parte, el Capitulo 111 contiene la formulacién de la hipotesis de
investigacion asi como la identificacion de las variables (independiente y dependiente)

con su correspondiente definicion conceptual y operacional.

El Capitulo IV, por un lado esta referido a la metodologia de la investigacion
cientifica sefialando que se ha empleado el método cientifico experimental, tratindose de
un estudio aplicado, prospectivo, longitudinal que aplicé un disefio pre-experimental (pre
y post test); para lo cual se trabaj6 con una muestra conformada por 40 madres de familia
que cumplieron los criterios de inclusion, entre los meses de abril y mayo del afio 2019,
las cuales fueron escogidas mediante muestreo no probabilistico intencionado. Por otro
lado, también se hace mencion al disefio y aplicacion de una estrategia educativa
empleando medios y recursos disponibles, asi como técnicas de expresion oral, rotulos,
dibujos y graficos, material didactico (envases diversos), gigantografias y lluvia de ideas;
sobre el empleo de envases de plastico con bisfenol. Los conocimientos, antes y después
de la intervencién fueron evaluados mediante un conjunto de preguntas cerradas el cual

fue validado por juicio de tres investigadores expertos.

Finalmente, en el Capitulo V se presentan los resultados obtenidos, que se han
organizado en tablas y figuras, siendo procesados mediante estadisticos descriptivos e
inferenciales; logrando demostrar que la estrategia educativa disefiada y aplicada logro
incrementar significativamente el nivel de conocimientos, pues éstos fueron altos en el

100% de las integrantes en el post test.
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RESUMEN

El bisfenol A es un producto quimico sintetizado mediante condensacion de acetona y
fenol, empleado en la elaboracion de plésticos y policarbonato, con una biodisponibilidad
superior al 70%, considerado como disruptor endocrino y capaz de causar multiples
alteraciones fisioldgicas; por lo cual esta investigacion persiguid como objetivo evaluar
el efecto de una intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento acerca del uso de
envases plasticos con bisfenol en integrantes del Club de madres “Alto Cunas” de
Chupaca. Se empled el método cientifico experimental, siendo un estudio aplicado
prospectivo y longitudinal, que aplicé un disefio pre-experimental; con una muestra
conformada por 40 personas escogidas mediante muestreo no probabilistico intencionado,
para quienes se disefié y aplico una Estrategia educativa basada en técnicas de expresion
oral, rétulos, dibujos, graficos, material didactico (envases diversos) y gigantografias. La
evaluacion de los conocimientos se evalué mediante un conjunto de preguntas cerradas
pre — post test el cual fue validado por juicio de tres investigadores expertos. Finalizado
este estudio se encontrd que el nivel de conocimientos vario de nivel bajo (65%) en el pre
test a 100% de alto después de aplicar la estrategia educativa; concluyendo que esta fue
efectiva, pues incrementd significativamente los conocimientos acerca del uso de envases

plasticos con bisfenol en 40 integrantes del club de madres Alto Cunas de Chupaca.

Palabras clave: Estrategia educativa, bisfenol, envases plasticos, conocimientos.
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ABSTRACT

Bisphenol A is a chemical synthesized by condensation of acetone and phenol used in the
production of plastics and polycarbonate, with a bioavailability greater than 70%,
considered as an endocrine disruptor and capable of causing multiple physiological
alterations therefore, this research aimed to determine the effect of an educational strategy
on knowledge about the use of plastic containers with bisphenol in members of the
Mothers club "Alto Cunas" from Chupaca. The experimental scientific method was used,
being a prospective and longitudinal applied study, which applied a pre-experimental
design; with a sample made up of 40 people chosen through intentional non-probabilistic
sampling, for whom an educational strategy based on oral expression techniques, labels,
drawings, graphics, teaching material (various packages) and gigantographies was
designed and applied. The knowledge evaluation was carried out through a pre and post
intervention questionnaire validated by the judgment of three experts. After completing
the study, it was found that the level of knowledge varied from low level (65%) in the
pre-test to 100% high after applying the educational strategy; concluding that it was
effective, because it significantly increased knowledge about the use of plastic containers

with bisphenol in 40 members of the Mothers club "Alto Cunas" from Chupaca.

Keywords: Educational strategy, bisphenol, plastic containers, knowledge
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente los objetos se fabrican para durar poco y ser desechados facilmente,
la industrializacion, produccién y distribucion de plasticos genera productos cada vez méas
diversos y por consiguiente mas residuos de este tipo.! Asimismo, existe informacion
sobre plasticos y contaminacién ambiental donde a nivel mundial se ha calculado que 25
millones de toneladas se acumulan anualmente, pudiendo permanecer inalterables por

periodos entre 100 y 500 afios debido a que su degradacion es muy lenta.?

Se ha reportado que en Bogotd se generan mas de 7535 toneladas diarias de
residuos, cuyo 45% correspondia a residuos de polietileno;® del mismo modo, un estudio
sobre el producto bruto interno ecologico de la zona metropolitana en México (2008)
sefialo que se producen anualmente 2,5 millones de toneladas de plastico.* En Per( se
generan entre 8 y 9 millones de toneladas de residuos sélidos, de los cuales s6lo el 57%

tiene tratamiento o ha sido dispuesto adecuadamente y menos del 5% se recicla.’



El bisfenol A es un producto quimico cuya formula quimica es (2,2-bis-(4-
hidroxifenil) propano, el cual es sintetizado mediante la condensacion de acetona y fenol
esta sustancia ingresa al torrente circulatorio por via oral, su absorcion es inmediata (5 a

20 minutos) con una biodisponibilidad superior al 70%.’

Para la obtencion de plasticos se utilizan aditivos quimicos, como retardantes de
flama, estabilizadores, antioxidantes y uno de ellos es transferido a los humanos, siendo
el Bisfenol A (molécula utilizada en la elaboracién de plasticos de policarbonato y en las
resinas epoxi), considerando que este compuesto es un disruptor endocrino, el cual es
capaz de alterar el sistema hormonal del organismo; es decir, funciona como estrogeno
sintético potenciando su efecto o bloqueando su accion, lo que desencadena alteraciones
en el desarrollo sexual, feminizacion o masculinizacion, infertilidad, insuficiencia
hormonal o cancer.® De acuerdo a un estudio desarrollado en Lima (2017) sobre la
presencia de bisfenol A en objetos de plastico, se afirma que la presencia de sustancias

no declaradas en un producto constituye una infraccion muy grave a las normas de salud.®

En el Per(, la DIGEMID (Direccién General de medicamentos, insumos y drogas)
mediante un documento denominado Alerta Digemid N°29-2012 dio a conocer sobre que
se han cancelado ciertos Registros Sanitarios de biberones fabricados a base de
policarbonato y dispuso su retiro del mercado peruano considerando que el bisfenol A es
un producto quimico utilizado como componente para la fabricacion de policarbonato,
cuyo calentamiento puede originar desprendimiento de pequefias cantidades de bisfenol
A, el cual podria mezclarse con las bebidas contenidas en ellos, siendo una peligro al ser
ingeridas por los lactantes, pues son la poblacién de mayor exposicion por usar biberones

fabricados con policarbonato.



En la actualidad no existe legislacion ni normativa que regule la presencia de
bisfenol A en materiales plasticos y gran parte de esta responsabilidad recae sobre los
profesionales de la salud, de la cual el Quimico Farmacéutico no es ajeno, pues debe estar
siempre a la vanguardia sobre este importante tema de salud publica; concientizando y
advirtiendo a la poblacion sobre las consideraciones a tener en cuenta al momento de
adquirir envases de plastico y de esta manera se puede contribuir con el bienestar de la

sociedad.?

1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Tomando en cuenta lo sefialado lineas arriba, se llevd a cabo esta investigacion en
la provincia de Chupaca (Departamento de Junin), localizada en la Sierra Central del
PerG; la cual se enmarco fundamentalmente al disefio y aplicacion de una estrategia
educativa sobre conocimientos acerca del empleo de envases plasticos con bisfenol A
dirigida a las integrantes del Club de Madres “Alto cunas” entre los meses de abril y mayo
del afio 20109.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1 Problema general
¢ Cudl sera el efecto de una estrategia educativa sobre conocimientos acerca del uso
de envases plasticos con bisfenol en integrantes del Club de Madres “Alto Cunas”

de Chupaca?

1.3.2 Problemas especificos
(Qué porcentaje de envases plasticos con bisfenol poseen las integrantes del Club

de Madres “Alto Cunas” en su hogar?

¢Como disefiar materiales didacticos para aplicar una estrategia educativa sobre
conocimientos acerca del uso de envases plasticos con bisfenol en integrantes del
Club de Madres “Alto Cunas™?



¢Cuales serén los conocimientos antes y después de aplicar la estrategia educativa
sobre el uso de envases plasticos con bisfenol en integrantes del Club de Madres

“Alto Cunas”?

1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Social

El aporte social que tiene este estudio es de tipo cognitivo para las integrantes del
Club de Madres “Alto Cunas“ (Chupaca), pues consideramos que la educacién publica es
un factor clave en relacion al uso inadecuado de envases de plastico, porque permite el
aprendizaje de nuevos estilos y actitudes apropiadas sobre el empleo envases con bisfenol
A. Asimismo, con los resultados obtenidos se busca que las integrantes del Club de
madres transmitan lo aprendido a su entorno familiar y asi poder evitar problemas de
salud relacionados con estos productos; del mismo modo, se espera que las madres de
familia sepan identificar la presencia de “bisfenol A” a través de los pictogramas sobre

plasticos, para asi poder tener una buena calidad de vida en su entorno social.*2

1.4.2 Teoérica

La investigacion buscd, mediante la aplicacion de la estrategia educativa,
enriquecer el conocimiento sobre el uso de envases de plastico con bisfenol A 'y reconocer
los pictogramas de los cddigos de identificacion en este tipo de productos en aquellas
integrantes del Club de madres “Alto Cunas” (Chupaca), lo cual servird para brindar la
informacidn obtenida al Ministerio de Salud con la finalidad de que se realicen talleres,
charlas e informes a traveés de medios de comunicacion sobre el buen uso, cuidado y
desecho de los envases de plastico con bisfenol A y asi prevenir y evitar riesgos futuros

en la salud y medio ambiente.*®



1.4.3 Metodologica

El instrumento que se utilizo en este trabajo fue una encuesta, asi como la aplicacion
de un pre y post test sobre el conocimiento del uso de envases plasticos con bisfenol
dirigido a las integrantes del Club de Madres “Alto Cunas” (Chupaca), cuyos resultados
fueron validos, confiables y obtenidos de fuente primaria; los cuales podran servir de base
para que otros investigadores realicen investigaciones mas profundas y de corte

longitudinal acerca del empleo de envases de plastico e identificacion del bisfenol A4

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general
Determinar el efecto de una estrategia educativa sobre conocimientos acerca del
uso de envases plasticos con bisfenol en integrantes del Club de madres “Alto

Cunas” de Chupaca.

1.5.2 Objetivos especificos
Identificar el porcentaje de envases plasticos con bisfenol que poseen las integrantes

del Club de madres “Alto Cunas” en su hogar.

Diseflar materiales didacticos para aplicar una estrategia educativa sobre
conocimientos acerca del uso de envases plasticos con bisfenol en integrantes del
Club de madres “Alto Cunas”.

Evaluar los conocimientos antes y después de aplicar la estrategia educativa sobre
el uso de envases plasticos con bisfenol en integrantes del Club de madres “Alto

Cunas”.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO
2.1.1 Internacionales

Fernandez A. y Manrique G.» en Bocaya (Colombia), estudiaron el “Efecto de la
intervencion educativa en la agencia del autocuidado del adulto mayor hipertenso de
Bocaya, Colombia”, mediante su investigacion de disefio cuasi-experimental, el cual tuvo
una muestra de 40 adultos mayores registrados en programas de hipertensos; divididos
en 4 grupos de Solomon; concluyendo que la intervencion educativa de enfermeria fue
efectivo, debido a que se logré mejorar el autocuidado del adulto mayor hipertenso de
Tunja, (Colombia) y por consecuencia ayudo al prondéstico de su enfermedad cronica. El

instrumento por si no logré buenos cambios en el autocuidado.

Alvarez R. y col.'® en Camaguey (Cuba), evaluaron una “Estrategia educativa en
hipertension arterial para adultos mayores de un consultorio del Policlinico Previsora”, a
través de un estudio cuasi-experimental cuya muestra fueron 38 personas a quienes se les
aplico una encuesta para identificar las necesidades de aprendizaje sobre la enfermedad.
Después se empled un programa instructivo a partir de técnicas participativas.
Transcurridos 90 dias se aplicé una segunda encuesta para verificar la eficacia de la

intervencion y se constatd un aumento de las respuestas correctas en los factores de



riesgos y tratamiento. Concluyeron que el nivel de conocimiento y la informacion sobre
la hipertension arterial antes de la intervencion educativa era bueno y posterior a ésta fue
muy bueno. La intervencion educativa resulto ser eficaz debido a que incremento el nivel

de conocimientos sobre hipertension arterial en los adultos mayores.

2.1.2 Nacionales

Lagos K.!7 (Lima), analiz6 la “Efectividad de la estrategia educativa en un
incremento de conocimientos del autocuidado en adultos mayores hipertensos. Centro de
atencion del Adulto mayor “Tayta wasi” — Villa Maria del Triunfo, Lima 2014, mediante
un estudio cuasi-experimental, con una muestra conformada por 30 adultos mayores
hipertensos; concluyendo que la intervencion educativa sobre el autocuidado de la
hipertensidn arterial aumentd los conocimientos en adultos mayores hipertensos después

de la aplicacion de la estrategia educativa, a través de la prueba de t de student, a: 0,05).

Reyes K. (Lima), realiz6 una “Intervencion educativa en el mejoramiento de los
conocimientos y practicas sobre la preparacion de la lonchera, que tienen las madres de
preescolares en una institucion educativa privada en Santa Anita-Lima”, empleando un
disefio cuasi-experimental, con una muestra conformada por 40 madres de familia;
concluyendo que el programa educativo sobre la preparacion de lonchera nutritiva fue
efectivo en el mejoramiento de conocimientos y practicas de las madres, el cual fue
demostrado a través de la prueba t-student, obteniéndose con un nivel de significancia de
a = 0,05; aceptando la hipdtesis de estudio y comprobando la efectividad de la

intervencion educativa.

Rojas E.° (Callao), evalud el “Nivel de conocimiento y grado de cumplimiento de
las medidas de bioseguridad en el uso de la proteccion personal aplicados por el personal
de enfermeria que labora en la estrategia nacional de control y prevencién de la

tuberculosis de una red de salud - Callao 2015, a través de un estudio descriptivo cuya



muestra estuvo formada por 25 de profesionales de enfermeria; concluyendo que el
conocimiento de las medidas de bioseguridad en el uso de la proteccion personal del
personal de enfermeria en la gran mayoria tiene un conocimiento alto a medio con
respecto al uso de barreras fisicas como el uso de gorros, mas no en uso de mandiles y de

barreras quimicas.

Valdez G.2° (Lima), analiz6 la “Influencia de las estrategias didacticas de
organizacion sobre conocimientos de salud bucal en madres gestantes del Hospital
Nacional Docente Madre Nifio San Bartolomé-Lima”, utilizando un disefio cuasi-
experimental, tuvo una muestra formada por 60 madres de familia gestantes; concluyendo
que hubo una mejora en el nivel de conocimientos en cuidados de salud bucal después de

las sesiones educativas.

Muedas M. y Salinas C.?! (Lima), aplicaron una estrategia educativa “Saber medic en los
conocimientos sobre medicamentos de las integrantes del club de madres “Barrio Centro”
del distrito de Huancan”, con un disefio pre experimental, cuya muestra estuvo
conformada por 50 madres; concluyendo que antes de la aplicacion de la estrategia
educativa existia un nivel bajo de conocimiento de los medicamentos y al final de la

misma este increment6 significativamente.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Estrategia educativa?>?*

Segun Beltran, “La estrategia educativa es un conjunto de actividades mentales
cumplidas por el sujeto, en una situacion de aprendizaje, para asi facilitar la adquisicion
de conocimientos”. Diaz F. y Hernandez G, en su estudio “Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo” afirman que el esquema de educacion para la salud, hace
referencia a sesiones educativas, mediante ayudas didacticas, técnicas y el propio
educador, constituyendo asi los materiales necesarios del proceso ensefianza —
aprendizaje, estos son procesos mentales con los que percibimos, procesamos y

expresamos informacion.



Las estrategias que se utilizan en la intervencion educativa son sesiones educativas,
entendidas como reuniones de corta duracion, donde se imparte ensefianza a grupos de
personas; tienen que ser con repeticiones de la informacion de esta manera reforzar la
comprension y ayudar al aprendizaje por parte de cada uno de los participantes, para
captar mas el mensaje y desarrollar mejores habilidades cognitivas, afectivas y
psicomotoras. La duracion de las sesiones de aprendizaje, influye en la capacidad y
retencion del aprendizaje, pues las sesiones prolongadas no son recomendadas, a
diferencia de las de corta duracion, estas sesiones hacen que la atencién se capte mas

facilmente y retienen el interés de la informacion.

Tabla 1. Tipos de Estrategias cognitivas

Tipos de estrategias Concepto

] Son aprendidas, no innatas se pueden modificar con la
Atencionales o
préctica.

L Es el contacto con el material de aprendizaje y un
De adquisicion ) ] o
procesamiento de la informacion incipiente.
Es transformar la informacidn recibida en un codigo, en
De codificacion este caso un codigo personal para cada madre de
familia.
L Es estructurar los contenidos antes de ser aprendidos
De organizacion . y
para favorecer la retencion y la comprension.
Sirven para establecer relaciones entre el conocimiento

De elaboracion _ ]
nuevo Yy el previo almacenado en la memoria.

Fuente: Javaloyes M. (2010).

2.2.2 Conocimiento

Para Cheesman S. el conocimiento es “La acumulacion de informacion que aumenta
la calidad de vida y proporciona a las personas un nivel de supervivencia mas estable y
segura, mas agradable y cémoda, mas humana para el individuo y para el colectivo

social”.?®



Luque J. afirma que la Educacion para la Salud tiene los siguientes objetivos:%
Lograr un cambio favorable en cuanto a los conocimientos y practicas relacionadas

con la salud del individuo en los grupos humanos y sociedad.
Orientar al individuo, grupos humanos y la colectividad con la finalidad de que

participen en la promocidn, proteccion y recuperacion de la salud fisica, psiquica y

social.

Hessen J.?” divide los tipos de conocimiento segin como se muestra en la Tabla 2:

Tabla 2. Tipos de conocimiento

Tipos de o
o Definicion
Conocimiento

Es el conocimiento que se obtiene por el método de la ciencia

Cientifico :

y se somete a prueba para enriquecerse.

Es saber de un tema o material por medio de la investigacion
Declarativo .

Y NO por experiencia.

Parte de la experiencia y no es especializado, es intuitivo
Ordinario

generadas por el sentido comdn.

Es saber como hacer algo, y se desarrolla por medio de las
Procedimental

destrezas.

Contiene el conocimiento procedimental y el declarativo en
Condicional . -

un nivel tedrico.

Llega una idea a la mente a través de los sentidos y la
Sensible . .

memoria lo revive.

Se transmite a través de un medio impreso ( libros, revistas)
Divulgacion

o0 audiovisual ( radio, internet y television).

Fuente: Hessen J. (2008).
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2.2.3 Plasticos

Son un conjunto de materiales sintéticos de origen organico (petréleo, carbon,

celulas de materia vegetal, residuos sintéticos) que son moldeables con calor y presion;

su obtencion es por transformacion de sustancias naturales o por sintesis industrial.?®

Los plasticos son grandes agrupaciones de mondémeros unidos mediante un proceso

quimico llamado polimerizacién, los polimeros sintéticos habitualmente llamados

plasticos, son materiales sintéticos que pueden alcanzar el estado plastico, cuando el

material se encuentra viscoso o fluido y no tiene propiedades de resistencia a esfuerzos

mecanicos, carecen de un punto fijo de ebullicién y poseen -durante un intervalo de

temperaturas- propiedades de elasticidad y flexibilidad que permiten moldearlos y

adaptarlos a diferentes formas y aplicaciones.?®

Los plasticos se clasifican, segin sea su comportamiento con la variacion de la

temperatura y los disolventes, en:

a.

Termoestables.- Son duros y fragiles, destinados a usos en los cuales el calor no
les haga perder su forma, son extraordinariamente resistentes, empleados en
productos que abarcan desde teléfonos moviles hasta alas de avion; representan una
tercera parte de la produccion mundial anual de polimeros, pero resultan dificiles
de reciclar. EI material recién descubierto, bautizado Titan, es el primer plastico

termoestable reciclable y apto para uso industrial.>°3!

Termoplasticos.- Son un conjunto de polimeros formados por cadenas lineales con
ramificaciones, propiedad que los caracteriza por ser reciclables, cuando son
sometidos al calor se reblandecen y fluyen, por tanto son moldeables cuantas veces
se quiera sin que sufran alteracion quimica irreversible. Este tipo de materiales se
utilizan para cuando se necesita que los materiales sean flexibles y resistentes pero
gue no deban estar expuestos a cambios de temperaturas, pues de ser asi estos

sufririan deformaciones y pérdidas de sus propiedades.*?
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2.2.4 Bisfenol A

El BPA [4,4-dihidroxi-2,2-difenilpropano] (Figura 1) “es un compuesto quimico
utilizado en la industria, los niveles de produccion a nivel mundial alcanzan cifras muy
altas; en el 2006 se report6 una produccion de 3,8 millones de toneladas. Fue sintetizado
en 1891 por el Quimico industrial ruso Aleksander Dianin, pero hasta principios del afio

1930 alin no se conocia su actividad estrogénica”.®®

CHg

CHg

Fuente: Acosta C. (2017).
Figura 1. Estructura quimica del bisfenol A

El Bisfenol A tiene gran afinidad por los receptores de los estrégenos y tiene la capacidad
de producir efectos estrogénicos, es importante resaltar que los efectos mas importantes
se han estudiado en nifios y nifias de madres expuestas durante el embrazo y la lactancia,
por consecuencia de ello muchos estudios priorizan el estudio en la evaluacion de la

exposicion prenatal y los efectos adversos en los nifios.*

a. Propiedades fisicas y quimicas.- Es un compuesto organico perteneciente al grupo
de los fenoles, que es sintetizado por la condensacion de dos moles de fenol con un
mol de acetona (de ahi lo de la “A” de bisfenol A) en presencia de un catalizador
acido. Es un solido blanco en forma de cristales con un olor fendlico suave en
condiciones ambientales, presenta buena solubilidad en grasas y ligeramente en
agua, es un compuesto moderadamente hidréfobo con una ligera polaridad debido

a los dos grupos hidroxilo.®®
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Fuente: Richter C. (2007).

Figura 2. Reaccion de sintesis del Bisfenol A

Aplicaciones y utilizacion. - El bisfenol A es utilizado como insumo para la
fabricacion de plasticos de policarbonato y resinas epoxi, estos son materiales para
la produccion de plasticos destinados a entrar en contacto directo con los alimentos
y bebidas: envases de alimentos, bebidas, platos, tazas, platos de microondas,
recubrimientos de alimentos enlatados, botellas de plastico, latas, CD’s o DVD’s,

papel térmico, dispositivos médicos, gafas de sol, entre otros.*

Los plésticos que permanecen en contacto directo con los alimentos son la fuente
de contaminacion principal, por lo que deberian ser regulados y evaluados para su
adecuada utilizacion. El bisfenol A es un “compuesto autorizado y regulado
mediante el documento Reglamento de la Unién Europea (14 de enero de 2011)
sobre materiales y objetos plasticos destinados a entrar en contacto con alimentos”.
En esta directiva establecié un limite de migracién especifica de bisfenol A, es
decir, la cantidad maxima de bisfenol A permitida y/o aceptada en los alimentos

que no conlleva un riesgo para la salud, siendo esta 0,6 mg/kg de alimento/dia.%’

Efectos sobre la salud.- La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la
Organizacién para alimentacion y agricultura (FAO), investigaron una serie de
efectos del bisfenol A en animales, siendo los érganos mas afectados en los ensayos
con administracion repetida el intestino, higado y rifiones; no obstante, los efectos
mas preocupantes han sido los relacionados con la actividad hormonal y los efectos

potencialmente conexos en el desarrollo fisico, neuroldgico y conductual. %
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2.3 MARCO CONCEPTUAL

2.3.1 Intervencion educativa
Son sesiones de poca duracion, donde se ensefianza a grupos de personas, estas
sesiones tienen que ser con repeticiones de la informacion brindada para poder

reforzar la comprension y el aprendizaje de cada uno de los participantes.®

2.3.2 Polimeros
Son materiales sintéticos que alcanzan el estado plastico, carecen de un punto fijo
de ebullicion y poseen durante un intervalo de temperaturas propiedades de
elasticidad y flexibilidad que permiten moldearlas y adaptarlas a diferentes formas

y aplicaciones.*

2.3.3 BPA (Bisfenol A)
Es un compuesto quimico, con actividad como disruptor endocrino, que es utilizado

como componente de plasticos y envases de alimentos.*

2.3.4 Disruptor endocrino
Compuesto natural y sintético capaz de afectar al sistema endocrino de los seres
vivos a bajas concentraciones, modificando la actividad hormonal y causando

graves dafios en los individuos.*?

2.3.5 Poliestreno
Es un polimero vinilico que estructuralmente es una cadena hidrocarbonada, con un

grupo fenilo unido cada dos atomos de carbono.*?

2.3.6 Policarbonato
Es un plastico usado en la fabricacion de discos compactos, lentes livianos para
anteojos, focos de autos, su forma comercial es un producto granulado de grano
uniforme, color natural transparente, incoloro hasta ligeramente amarillo y

asimismo puede colorearse facilmente.*
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2.3.7 Estrdégenos
Son hormonas esteroideas las cuales ejercen una gran variedad de efectos sobre el

crecimiento, desarrollo y diferenciacion de diferentes tejidos.*®

2.3.8 Termoplésticos
Son un conjunto de polimeros formados por cadenas lineales con ramificaciones,
esta propiedad les otorga la caracteristica de ser reciclable, cuando estos son
sometidos a calor se reblandecen y fluyen por tanto son moldeables por el calor

cuantas veces se quiera sin que sufran alteracion quimica irreversible.*®
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CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS
3.1.1 Hipotesis general

La intervencién educativa incrementa significativamente los conocimientos sobre
el uso de envases plasticos con bisfenol en integrantes del club de madres “Alto Cunas”

de Chupaca.

3.2 VARIABLES

3.2.1 Variable independiente: Estrategia educativa

a.  Definicion conceptual.- Conjunto de métodos, técnicas y procedimientos aplicados
en un momento definido a un grupo de personas con la finalidad de logar un

aprendizaje significativo.*’

b.  Definicidn operacional.- Se consideran tres dimensiones: utilizacion de envases de

plastico, desecho de envases plastico y efectos del bisfenol A.
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3.2.2 Variable dependiente: Conocimientos sobre el uso de envases plasticos con
bisfenol
a.  Definicion conceptual.- Nociones y apiciidizajes acerca del empleo de recipientes

de plastico que contienen como componente el bisfenol.*®

b.  Definicidbn operacional.- Se consideran tres dimensiones: conocimiento bajo,

conocimiento medio y conocimiento alto.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

41 METODO DE INVESTIGACION
El estudio empled el método cientifico experimental, pues segun lo establece

Hernandez R. y col.,*

es aquel tipo de investigacion que parte de la observacion de un
fendmeno para luego de formular una hipotesis que responda a priori al problema

planteado encontrar su explicacion en base a la manipulacion de una variable.

4.2 TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion fue de tipo aplicado, prospectivo y longitudinal, ya que logrd
incrementar el nivel de conocimiento en la poblacion de estudio, el mismo que fue

evaluado en dos momentos, antes y después de la aplicacion del test.>

4.3 NIVEL DE INVESTIGACION

La presente investigacion correspondié al nivel experimental debido a que se
identificé una independiente (Estrategia educativa) manipulada por los investigadores,
para verificar su efecto sobre otra variable dependiente (Conocimientos sobre el uso de

envases plasticos con bisfenol).>!



4.4 DISENO DE LA INVESTIGACION

Se aplicd un disefio pre-experimental con un solo grupo (pre y post test).>?

45 POBLACIONY MUESTRA

La poblacién estuvo constituida por 65 integrantes del Club de madres “Alto Cunas
(Provincia de Chupaca — Junin) y se trabajo con una muestra de 40 madres escogidas
mediante muestreo no probabilistico intencionado, teniendo en cuenta criterios como:
4.5.1 Criterios de inclusion

Integrantes del Club de madres “Alto Cunas” (Chupaca) que manifestaron su

disponibilidad para participar en el estudio, previa firma del consentimiento informado,
que estuvieron presentes al momento de aplicar el pre test, la intervencién y aplicacion

del post test.

4.5.2 Criterios de exclusion
Personas colaboradoras que no integran el Club de madres “Alto Cunas”, que no
quisieron participar en el estudio, que no asistieron durante la intervencion educativa o

no estuvieron presentes durante la aplicacion del pre y post test.

46 TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
4.6.1 Técnica

Se aplicd una Estrategia educativa.

4.6.2 Instrumento
Se disefid un Cuestionario pre y post intervencion (pre y post test), el mismo que

fue validado mediante juicio de expertos (Anexo 3).
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4.6.3 Procedimientos de la investigacion

A.

Disefio y planificacion
Eleccidn de la poblacién de estudio: Club de Madres “Alto Cunas” de la Provincia

de Chupaca.

Solicitud de autorizacion a la Presidenta del Club de Madres “Alto Cunas” a fin

de facilitar el acceso y participacion de las integrantes (Anexo 4)

Informacion y Consentimiento informado.- En primer lugar se les informo
detalladamente sobre los objetivos de la investigacion, la aplicacion de la
intervencion y evaluacién de conocimientos antes y después. Asi mismo, se les
comunicé que el resultado de la evaluacion (anénima y voluntaria) no seria
divulgado ni empleado con fines ajenos al estudio. Luego se les alcanzé el
Consentimiento informado para su lectura y firma correspondiente (Anexo 5).

Elaboracion y Validacion del Instrumento (Examen).- Se disefid un cuestionario
con 10 preguntas cerradas, el mismo que fue sometido a validacion por Juicio de
tres expertos en el tema, quienes emitieron y firmaron la correspondiente Ficha de
Validacion (Anexo 6).

Aplicacion del pre-test.- En la primera semana de trabajo y tras haberse obtenido
su consentimiento afirmativo se aplicé un pre test, cuya calificacion constituyd la

primera observacion de medida.

Estrategia educativa
Se realiz6 en los ambientes del Club de madres “Alto Cunas” de la Provincia de

Chupaca en el horario de la tarde, con una duracién de 85 minutos.

Se emplearon medios y recursos disponibles (instalaciones inmuebles, personal

de apoyo, presupuesto, condiciones de uso. etc.).
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° Se emplearon estrategias de accion establecidas, tales como: expresion oral,
rotulos, dibujos y graficos, material didéctico (envases diversos), gigantografias

y lluvia de ideas.

C. Evaluacién

La evaluacidn post test se realiz6 después de la estrategia educativa.

4.7  TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los resultados de las calificaciones del pre y post test se organizaron en tablas
cruzadas y figuras, siendo procesados a través de estadisticos descriptivos (frecuencias y
porcentajes), para establecer la comparacion entre los niveles de conocimiento se
procesaron con estadisticos inferenciales (t-Student con alfa= 0.05). Todos los datos

fueron procesados con la hoja de calculo Microsoft Excel 2013 y el Software SPSS 25.0.

48  ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Para las consideraciones éticas de este trabajo se tomaron como base los
lineamientos establecidos en los articulos 4° y 5° del Codigo de Etica; asi como los
articulos 27° y 28° del Reglamento general de Investigacion de la Universidad Peruana
Los Andes.
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5.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS
5.1.1 Porcentaje de envases plasticos con bisfenol que poseen las integrantes del

CAPITULOV
RESULTADOS

Club de madres “Alto cunas” en su hogar

Se recolectaron 55 envases de plastico, de los cuales se determiné que:

Por lo tanto, 48 envases (87,3%) recolectados contenian bisfenol A (BPA) y no son

Seguros.

12 pertenecian al cédigo 6
6 pertenecian al codigo 3
7 pertenecian al codigo 5
25 pertenecian al codigo 1

5 pertenecian al codigo 7

Ay

solo 1 uso
No reutilizar

B &

peligro
cvita su uso

LA

Reutilizable

Fuente: Acosta B. (2017)

Figura 3. Codigo de colores para envases de plastico




5.1.2 Disefio de material didactico para aplicar una estrategia educativa sobre
conocimientos acerca del uso de envases plasticos con bisfenol
Se disefid un Cuestionario para ser aplicado antes y después de la estrategia
educativa (pre y post test), tomando como referencia la investigacion de Heredia R. e
Inga M. (2018).>® El cual consistié de diez preguntas divididas en tres dimensiones:
Utilizacion de envases de plastico (cuatro preguntas), desechado de envases de plastico

(dos preguntas) y efectos del bisfenol A (cuatro preguntas).

Dicho cuestionario se aplicé antes de desarrollar la estrategia educativa y luego con
posterioridad a la misma, cambiando el orden de las preguntas, asi como el de las

alternativas de respuesta.
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5.1.3 Evaluacion de conocimientos antes de aplicar la estrategia educativa sobre el

uso de envases pléasticos con bisfenol

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre uso de envases plasticos con bisfenol en 40

madres de familia segun items del pre test

Respuesta
N° Indicadores Incorrecto _ Correcto _ \
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(%) (%)
1 (Qué datos esenciales debo
reconocer E:ugndo compro 93 575 17 425
envases de plastico para guardar
alimentos?
2 ¢Cuél de las siguientes ideas
sobre envases de plastico vy 18 45,0 22 55,0

envases de vidrio es la correcta?

3 ¢Donde deberia adquirir un
envase de plastico para guardar y 26 65,0 14 35,0
transportar alimentos?

4  ;DO6nde se deben de guardar o
almacenar los envases de plastico 7 17,5 33 82,5
en la casa?

5 ¢Donde elimina o desecha el
envase de plastico que ya utiliz6?

6 ¢Usted quema los envases de
plastico?

7  ¢Es malo someter un envase de
plastico al calor para calentar 8 20,0 32 80,0
algunos alimentos?

8 ¢Cual seria el efecto indeseado de
los envases de plastico que estan
mal almacenados y expuestos al
calor?

9 ¢Usted utiliza microondas para
calentar alimentos? ¢Es malo?

10 ¢(Como guarda o0 conserva
cuando adquiere un alimento que
este dentro de un envase de
plastico?

33 82,5 7 17,5

26 65,0 14 35,0

21 52,5 19 47,5

23 57,5 17 42,5

31 77,5 9 22,5

Fuente: Cuestionario del pre test
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos para las calificaciones obtenidas en el pre test

) Desv.
Estadistico
Error
Media 9,20 0,567
] Limite inferior 8,05
95% de intervalo de .
] ) Limite
confianza para la media ) 10,35
superior
Media recortada al 5% 9,06
Mediana 10,00
Varianza 12,882
Desv. Desviacion 3,589
Minimo 4
Méaximo 18
Rango 14
Rango intercuartil 6
Asimetria 0,165 0,374
Curtosis -0,457 0,733

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2019.
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Tabla 5. Nivel del conocimiento sobre uso de envases plasticos con bisfenol en 40

madres de familia luego del pre test

Niveles Baremo Cantidad Porcentaje
(%)
Bajo 0-10 26 65
Medio 11-15 12 30
Alto 16 - 20 2 5
Total 40 100

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2019.

50 -
40
30 |

10 -

Bajo Medio Alto

Fuente: Datos de la Tabla 5.

Figura 4. Histograma comparativo del nivel del conocimiento sobre uso de envases
plasticos con bisfenol en 40 madres de familia luego del pre test
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5.1.4 Evaluacion de conocimientos despueés aplicar la estrategia educativa sobre el

uso de envases pléasticos con bisfenol

Tabla 6. Nivel de conocimiento sobre uso de envases plasticos con bisfenol en 40

madres de familia segun items del post test

Respuesta
N° Indicadores Incorrecto _ Correcto _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(%) (%)
1 (Qué datos esenciales debo
reconocer f:ugndo compro 0 0 40 100,0
envases de plastico para guardar
alimentos?
2 ¢Cudl de las siguientes ideas
sobre envases de plastico y 0 0 40 100,0

envases de vidrio es la correcta?

3 ¢Donde deberia adquirir un
envase de plastico para guardar y 0 0 40 100,0
transportar alimentos?

4  ;Donde se deben de guardar o
almacenar los envases de plastico 0 0 40 100,0
en la casa?

5 ¢Donde elimina o desecha el
envase de plastico que ya utiliz6?

6 ¢Usted quema los envases de
plastico?

7  ¢Es malo someter un envase de
plastico al calor para calentar 1 2,5 39 97,5
algunos alimentos?

8 ¢Cual seriael efecto indeseado de
los envases de plastico que estan
mal almacenados y expuestos al
calor?

9 ¢Usted utiliza microondas para
calentar alimentos?. ;Es malo?

10 ¢(Como guarda o0 conserva
cuando adquiere un alimento que
este dentro de un envase de
plastico?

0 0 40 100,0

0 0 40 100,0

6 15,0 34 85,0

9 22,5 31 77,5

8 20,0 32 80,0

Fuente: Cuestionario del post test.

27



Tabla 7. Estadisticos descriptivos para las calificaciones obtenidas en el post test

Estadistico Desv.

Error
. 18,65 0,262
Media
) Limite inferior 18,12
95% de intervalo de .
) ) Limite
confianza para la media ) 19,18
superior
Media recortada al 5% 18,72
Mediana 20,00
Varianza 2,746
Desv. Desviacion 1,657
Minimo 16
Méaximo 20
Rango 4
Rango intercuartil 2
Asimetria -0,687 0,374
Curtosis -1,189 0,733

Fuente: Elaboracién propia, octubre 2019.
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Tabla 8. Nivel del conocimiento sobre uso de envases plasticos con bisfenol en 40

madres de familia luego del post test

) ) Porcentaje
Niveles Baremo Cantidad
(%)
Bajo 0-10 0 0
Medio 11-15 0 0
Alto 16 - 20 40 100,0
Total 40 100,0

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2019.

100 -

80

60 -

20

== " 4

0 w : :
Bajo Medio Alto

Fuente: Datos de la Tabla 8.

Figura 5. Histograma comparativo del nivel del conocimiento sobre uso de envases
plésticos con bisfenol en 40 madres de familia luego del post test
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5.1.5 Comparacion de resultados sobre uso de envases plasticos con bisfenol entre el

pre y pos-test

Tabla 9. Niveles de conocimiento en 40 madres de familia entre el pre y post test

Nivel Total
Bajo Medio Alto
Pre test 26 12 2 40
Post test 0 0 40 40

Fuente: Elaboracion propia, octubre 2019.

40

35 -
30 - 26
25 -

20 - O Pre test
15 - i
O Post test

10 -

Bajo Medio Alto

Nivel

Fuente: Datos de la Tabla 9.

Figura 6. Histograma comparativo de los niveles de conocimiento en 40 madres de

familia entre el pre y post test
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5.2 CONTRASTE DE HIPOTESIS

5.2.1 Planteamiento de hipotesis
Ho = EI puntaje promedio de conocimiento sobre uso de envases plasticos con
bisfenol en 40 madres de familia en el post test es menor o igual al puntaje promedio

obtenido en el pre test. Ho: py < wy

H: = El puntaje promedio de conocimiento sobre uso de envases plésticos con
bisfenol en 40 madres de familia en el post test es mayor al puntaje promedio

obtenido en el pre test. Hi:py >y

5.2.2 Regla de decision
Aceptar Ho si la significancia (p valor) es > 0,05

Rechazar Ho si la significancia (p valor) es < 0,05

5.2.3 Prueba estadistica

Prueba t para muestras relacionadas (variables numéricas)

Tabla 10. Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

N Pre Test  Post Test
Parédmetros Media 0 0
9,20 18,65

normales?P? o

Desv. Desviacion 3,589 1,657
Maximas Absoluto 0,138 0,342
diferencias Positivo 0,118 0,208
extremas Negativo -0,138 -0,342
Estadistico de prueba 0,138 0,342
Sig. Asintdtica (bilateral) 0,052° 0,000°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
Fuente: Base de datos SPSS v24.0, setiembre 2019

31



Tabla 11. Estadisticas para muestras emparejadas

Media N Desv. Desv. Error
Desviacion  promedio
Post Test 18,65 40 1,657 0,262
Pre Test 9,20 40 3,589 0,567

Fuente: Base de datos SPSS v24.0, setiembre 2019

Tabla 12. Prueba para muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Sig.
Desv. Desv. Error confianza de la t gl ) J
Media . . (bilateral)
Desviacion  promedio diferencia
Inferior Superior
Pre Test —
9,450 3,896 0,616 8,204 10,696 15,342 39 0,000
Post Test
Fuente: Base de datos SPSS v24.0, setiembre 2019
Tabla 13. Estadisticas para una muestra
N Media Desv. Desv. Error
Desviacion  promedio
Diferencia 40 9,4500 3,89576 0,61597
Fuente: Base de datos SPSS v24.0, setiembre 2019
Tabla 14. Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
t gl Sig. Diferencia  95% de intervalo de
(bilateral)  de medias confianza de la
diferencia

Inferior  Superior
Diferencia 15,342 39 0,000 9,45000 8,2041 10,6959

Fuente: Base de datos SPSS v24.0, setiembre 2019
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5.2.4 Decision estadistica
Se rechaza la Hipotesis Ho siendo el p-valor (0,000) menor que el nivel de
significancia (oo = 0,05). En consecuencia, el puntaje promedio de conocimiento
sobre uso de envases plasticos con bisfenol en 40 madres de familia, en el post test

es mayor al puntaje promedio obtenido que en el pre test.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Actualmente, muchos de los elementos disefiados para hacer mas facil la
elaboracion, conservacion, y transporte de diferentes tipos de alimentos se basan en el
empleo de recipientes de plastico facilmente accesibles y en gran medida descartables;
hecho que ha derivado en un serio problema de contaminacion ambiental debido a su
acumulacion y casi imposible degradacion. Asi mismo, casi todos ellos han sido
fabricados con sustancias que pueden resultar perjudiciales para la salud de las personas,
sobre todo si son sometidos a calentamiento mediante microondas o expuestos a la

radiacion solar directa, como es el caso del compuesto denominado bisfenol A.>*

El problema radica fundamentalmente en la elevada demanda de este tipo de
productos plasticos, lo cual tiene como base el desconocimiento acerca de las
caracteristicas de su empleo, asi como la codificacion que indica el grado de peligro que
se relaciona con su uso bastante comUn en nuestra sociedad, en su trabajo de investigacion
Acosta B. y Huaman B®°, demostraron las concentraciones de bisfenol en tomatodos

comercializados en la ciudad de Lima.

Es por ello que esta investigacion estuvo enfocada principalmente a brindar
conocimientos sobre las caracteristicas del empleo de envases de plastico con bisfenol A
dirigida a un grupo de madres de familia de la provincia de Chupaca (Junin), pues es en

los domicilios donde se suelen utilizar frecuente e inadecuadamente estos elementos.



Como una de las primeras actividades programadas se identifico el porcentaje de
envases de plastico que contiene bisfenol A, para lo cual se les solicito a las participantes
que colecten y lleven al club todos los envases que en el momento de la intervencion
poseian en sus hogares; haciendo un total de 55 recipientes, de los cuales 48 (87,3%)
correspondian a codificacion que los convierte en inseguros para su utilizacion y/o reuso
(item 5.1.1). Este porcentaje resulta alarmante, pues demuestra y confirma que la
poblacién muchas veces -por desconocimiento- emplea este tipo de recipientes sobre todo
de manera totalmente inadecuada, lo cual podria traer serios problemas a los integrantes
de la familia, no existen trabajos de investigacion similares que nos permitan comparar

los resultados obtenidos.

Considerando los aspectos mencionados lineas arriba se desarroll6 esta
investigacion en el Club de madres “Alto Cunas” de la provincia de Chupaca, la cual
consistio esencialmente en el disefio y aplicacién de una estrategia educativa dirigida a
40 madres integrantes del mencionado club, la misma que estuvo orientada a impartir
conocimientos sobre la utilizacion y desecho de envases de plastico, asi como los posibles
efectos de su inadecuada manipulacién; evaluando las nociones antes de la intervencion

mediante el pre test.

Para alcanzar nuestro segundo objetivo propuesto en este estudio se tuvo que
recurrir a diversas técnicas y estrategias didacticas, basadas en la expresion oral, talleres,
uso de gigantografias, dibujos y material educativo; contando en todo momento con la
participacion activa de los autores de la investigacion, asi como de las madres de familia
y personal de apoyo. Debe tenerse en cuenta, ademas, que una intervencion educativa se
caracteriza por su dinamismo, corta duracion y especificidad en relacion a una tematica
en particular; cuya efectividad deberd ser evaluada en base a la aplicacion de un
instrumento que permita conocer el nivel de conocimientos adquiridos luego de su

aplicacion (post test).
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Los resultados de esta investigacion concuerdan con los reportes de Alvarez R,%®y
Manrique G,* quienes demostraron que una intervencion educativa de enfermeria mejoré
el autocuidado del adulto mayor hipertenso en Colombia; asi mismo, existen similitudes
con los hallazgos de Lagos A.,*® quienes aplicaron una intervencion educativa aplicada
que incrementd del nivel de conocimientos sobre hipertension arterial en adultos mayores
de Cuba.

Analizando la Tabla 3 se puede apreciar claramente que en la evaluacion antes de
Ilevar a cabo la estrategia educativa (pre test), los mayores porcentajes de conocimiento
incorrecto estaba relacionado fundamentalmente a la eliminacion de envases de plastico
(82,5%). Asi mismo, se desconocia la manera de guardar o conservar alimentos en
envases de plastico (77,5%), seguido de un 65% de aquellas que no sabian donde adquirir
este tipo de envases y que los incineraban luego de haberlos utilizado; lo cual determiné
que —en base a la escala vigesimal de calificacion- se haya alcanzado una media de 9,20
(Tabla 4).

Indudablemente ello reflejaba que las madres de familia no manejaban
informacidn basica acerca de los aspectos relacionados con el uso y disposicion adecuada
de un envases de plastico, lo cual se verific en la Tabla 5, pues el 65% de ellas resulto
tener un conocimiento bajo, mientras que el 30% alcanz6 un nivel de conocimiento medio
acerca de esta tematica. Ello se debe fundamentalmente a la costumbre arraigada
fuertemente y que incluso de trasmite generacionalmente, apoyada muchas veces por la
publicidad y facil acceso a una diversidad de recipientes que suelen ser utilizados
cotidianamente para diferentes actividades domesticas, tales como el aseo personal,

alimentacion, limpieza, etc.
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Es asi que, en base a estos resultados preliminares, era necesaria y oportuna la
aplicacion de la estrategia educativa a fin de poder incrementar el nivel de conocimientos
en las integrantes del club de madres; lo cual se logré de manera bastante evidente, pues
tal como se aprecia en la Tabla 6 en la mayoria de item se alcanzo el 100% de respuestas
correctas, con un promedio de 18,68 de calificativo (Tabla 7); aunque hubieron tres temas
sobre los cuales fue dificil elevar dichas nociones: tal es el caso de la utilizacion de
microondas para calentar alimentos (22,5%), su conservacion en envases de plastico
(20%) y el efecto originado tras la exposicion y/o almacenamiento de éstos frente al calor
(15%).

Evidentemente, en aquellos topicos es donde se deberia incidir mas, ya que estos
se relacionan con practicas que podrian conducir a posibles alteraciones en los alimentos
que son colocados dentro de recipientes de plastico, resaltando mayormente el caso de
biberones y platos para alimentacién de lactantes y nifios pequefios. Por su parte, luego
de la aplicacion del post test se encontrd que el nivel fue alto en el 100% de los casos
(Tabla 8); encontrandose diferencias en los indices de dispersion de datos con respecto a
las calificaciones del pre y post test, pues segun lo demostrado en la Tabla 11 la mayor
desviacidn estandar correspondio al pre test (3,589), mientras que en el post test fue de
1,657; indicando que los conocimientos no eran uniformes en las madres antes de la

aplicacion de la estrategia educativa.

Para el contraste de la hipdtesis de investigacion se empled el estadistico t-Student
al 95% de confianza por tratarse de una variable cuantitativa con mediciones en dos
ocasiones (antes y después de la estrategia educativa), lograndose comprobar que los
puntajes promedio de conocimientos sobre el uso de recipientes de plastico con bisfenol
-en 40 integrantes del Club de madres “Alto Cunas”- obtenidos en el post test fueron
mayores a aquellos calificativos promedio alcanzados en el pre test (p < 0,05, Tabla 12),
demostrando de esta manera que la estrategia educativa logré incrementar

significativamente el nivel de conocimientos sobre el empleo de este tipo de envases.
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También se encuentran semejanzas con lo encontrado por Lagos K.,*® asi como
Reyes K.>°, quienes en Lima demostraron que una estrategia educativa incremento los
conocimientos sobre autocuidado en adultos mayores hipertensos y mejord aquellos
conocimientos sobre preparacion de loncheras en madres, respectivamente. Por su parte,
es posible encontrar coherencias con los resultados obtenidos por Valdez G.%°, Muedas
M. y Salinas C.,%! quienes lograron mejora en el nivel de conocimientos en cuidados de
salud bucal en madres gestantes (Lima) e incremento significativo de conocimientos

sobre medicamentos en un club de madres (Huancan), respectivamente.

A partir de los resultados alcanzados tras finalizar este estudio y tomando como
referencia los antecedentes revisados, es posible indicar con certeza que el disefio y
aplicacion de intervenciones o estrategias educativas se convierte en un mecanismo ideal
para lograr el incremento en el nivel de conocimientos sobre ciertos topicos de interés
comunitario en determinados grupos o poblaciones, siempre que sean empleadas las
herramientas necesarias y se cuente con la participacion activa de todos los participantes;
pues el objetivo seré lograr que las nociones adquiridas repercutan permanentemente en
el cambio de actitudes y comportamientos, lo cual sea trasmitido a la descendencia y el

entorno mas cercano.
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CONCLUSIONES

La Estrategia educativa increment6 significativamente los conocimientos acerca del
uso de envases plasticos con bisfenol en cuarenta integrantes del Club de Madres

“Alto Cunas” de Chupaca, entre abril y mayo del 2019 (p < 0,05).

Se identifico que el porcentaje de envases plasticos con bisfenol que poseen las

integrantes del Club de Madres “Alto Cunas” en su hogar es de 87,3%.

Se disefi6 un conjunto de materiales didacticos basados en dibujos, gréaficos,
envases diversos, y gigantografias para aplicar una estrategia educativa sobre
conocimientos acerca del uso de envases plasticos con bisfenol en 40 integrantes
del Club de Madres “Alto Cunas”.

Se evaluo el nivel de conocimientos, el cual fue elevado en el 100% de integrantes
del Club de Madres “Alto Cunas” después de aplicar la estrategia educativa sobre

el uso de envases plasticos con bisfenol.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades sanitarias de nuestra region, celebrar convenios
con universidades e institutos de educacion técnica a fin de disefiar y aplicar
intervenciones educativas sobre diversos temas de Salud Publica dirigidos hacia

la poblacién adulta y juvenil.

Se recomienda realizar diversos tipos de estrategias e intervenciones educativas
sobre el cuidado de la salud y conservacion del medio ambiente en relacion al

empleo de agentes y sustancias contaminantes utilizadas cotidianamente.

Se recomienda a docentes y estudiantes desarrollar investigaciones sobre el disefio
de estrategias educativas basadas en el empleo de material didactico reciclado

dirigidas a escolares.
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TITULO:

ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA

ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS DE USO DE ENVASES PLASTICOS CON BISFENOL EN INTEGRANTES
DEL CLUB DE MADRES “ALTO CUNAS” CHUPACA - 2019

Formulacién del

Formulacion de

Formulacién de

Variables de investigacion

L S Método
problema objetivos hipétesis - - —
Variables Dimension
Qenfe ral . General 1. Método de investigacion.- Cientifico experimental.
¢Cual Sera el efe?to de una Determinar el efecto de una 2. Tipo de investigaciéon.- Aplicado, prospectivo y longitudinal.
estrate_gl'fl educativa sobre estrategia educativa sobre e 3. Nivel de investigacioén.- Experimental.
conocimientos acerca del uso 2 o Utilizacion cor : acion - :
> conocimientos acerca del uso de envases 4. Diseiio de la investigacion.- Pre experimental con un solo grupo (pre y post test).
d? envases Plas“cos con de envases plasticos con de pléstico 5. Poblacién y muestra.- Poblacion constituida por 65 integrantes del Club de madres “Alto
bisfenol en mteg:antes del . | bisfenol en integrantes del P cunas (Provincia de Chupaca — Junin), se trabajard con una muestra escogida mediante
Club de macrl)res Alto cunas™ |~ o dres SAlto cunas” E . Desecho d muestreo no probabilistico intencionado.
de Chupaca? de Chupaca. ;trate_gla * nesec ode 6. Técnicas y/o instrumentos de recoleccién de datos
. educativa envases 6.1 Técnica.- Se aplicard una Intervencion educativa.
Especificos pléstico

e ;Qué porcentaje de
envases plasticos con
bisfenol poseen las
integrantes del Club de
madres “Alto cunas” en su
hogar?

e ;Como disefiar materiales
didacticos para aplicar una
estrategia educativa sobre
conocimientos acerca del
uso de envases plasticos
con bisfenol en
integrantes del Club de
madres “Alto Cunas”?

e ;Cuales seran los
conocimientos antes y
después de aplicar la
intervencion educativa
sobre el uso de envases
plésticos con bisfenol en
integrantes del Club de
madres “Alto cunas”?

Especificos

o Identificar el porcentaje de
envases plasticos con
bisfenol que poseen las
integrantes del Club de
madres “Alto cunas” en su
hogar.

o Disefiar materiales
didacticos para aplicar una
estrategia educativa sobre
conocimientos acerca del
uso de envases plasticos
con bisfenol en integrantes
del Club de madres “Alto
Cunas”.

e Evaluar los conocimientos
antes y después aplicar la
intervencion educativa
sobre el uso de envases
plasticos con bisfenol en
integrantes del Club de
madres “Alto cunas”.

La intervencion
educativa incrementa
significativamente
los conocimientos
sobre el uso de
envases plasticos con
bisfenol en
integrantes del club
de madres “Alto
cunas” de Chupaca.

o Efectos del
bisfenol A.

Conocimientos
sobre uso de
envases
plasticos con
bisfenol

e Conocimient
o0 bajo

e Conocimient
0 medio

e Conocimient
o0 alto

6.2 Instrumento.- Se disefiara un Examen pre y post intervencion, validado por juicio de
expertos.

. Procedimientos de la investigacion

7.1 Disefio y planificacion
e Eleccion de la poblacién de estudio
e Solicitud de autorizacion
o Informacion y Consentimiento informado
e Elaboracion y Validacion del Instrumento
o Aplicacion del pre-test
7.2 Intervencion educativa
e En los ambientes del Club de madres “Alto cunas” durante 85 minutos.
e Uso de medios y recursos disponibles
e Empleo de estrategias de accién establecidas
7.3 Evaluacion
o Después de la intervencion educativa.

. Técnicasy analisis de datos.- Resultados del pre y post test organizados en tablas y figuras,

procesados con estadisticos descriptivos (frecuencias y porcentajes) e inferenciales (t-
Student con alfa= 0.05). Todos los datos seran procesados con la hoja de calculo Microsoft
Excel 2013 y el Software SPSS 25.0.

. Aspectos éticos de la investigacion.- Los procedimientos aplicados en el presente estudio

no atentaran contra la dignidad, seguridad, salud, ni bienestar de las integrantes del Club de
madres “Alto cunas”. Se garantiza la confidencialidad de la informacion colectada.
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ANEXO 2
MATRIiZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimension Indicador Tipo y escala de

medicion
Utlllzacmn,de_ Sabe/No sabe
envases de plastico
Variabl
indegeﬁt?i:nte Desecho de Sabe/No sabe - .
- s Categorica nominal
Estrategia envases plastico Sabe/No sabe
educativa
Efectos dzl bisfenol Sabe/No sabe
Variable Alto 16 - 20
dependiente . )
Conocimientos Medio 11-15 Categorica ordinal
sobre uso de )
envases plasticos Bajo 0-10

con bisfenol
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ANEXO 3
CUESTIONARIO ANTES Y DESPUES DE LA ESTRATEGIA
(PRE Y POST TEST)

Buenos dias estimada integrante del Club de madres “Alto cunas”, estamos realizando
una encuesta para evaluar el nivel de conocimiento sobre el uso de envases plasticos con
bisfenol. Necesitamos que responda con sinceridad las preguntas que le haremos a
continuacion.

INSTRUCCIONES
Lea atentamente y marque con un aspa una de las alternativas que usted crea conveniente.

DATOS GENERALES
Nombres y apellidos: ..o
Edad: ...................

CUESTIONARIO

1.

¢ Qué datos esenciales debo reconocer cuando compro envases de plastico para
guardar alimentos?

a) Solamente el nombre

b) El nombre, si esta deteriorado el envase de plastico y el codigo de plasticos

c) El precio

d) El buen estado del envase de plastico

¢ Cudl de las siguientes ideas sobre envases de plastico y envases de vidrio es la

correcta?

a) El envase de pléastico es de mala calidad porque es barato

b) El envase de vidrio es mejor porque cuesta mas

c) Elenvase de pléstico al contacto con el calor es dafiino, mientras que el envase
de vidrio es mas seguro.

d) El envase de plastico es mejor que el envase de vidrio

¢Dbénde deberia adquirir un envase de plastico para guardar y transportar
alimentos?

a) En ferias, porque es més barato.

b) En el mercado es mas rapido de encontrar alglin envase de plastico

¢) Enun establecimiento que tenga un adecuado almacenamiento

d) En cualquier establecimiento de plasticos

¢Donde se deben de guardar o almacenar los envases de plastico en la casa?
a) En el patio de la casa, porque no es importante y ocupa mucho espacio

b) En la cocina, porque puedo utilizar para otras guardar otras cosas

c) En laventana porque es mas facil de ubicarlo

d) En lasombra, donde no le llegue el calor, porque es muy dafiino
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10.

¢Donde elimina o desecha el envase de plastico que ya utiliz6?

a) Lo guardo hasta que llegue el basurero

b) Lo junto en el patio para vender a los chatarreros, en caso de las bolsas las boto
cuando viene el basurero

c) Lollevo alos lugares donde compran envases de plastico y en caso de las bolsas
las guardo para reutilizarlas

d) Me es mas facil quemar todos los envases de plastico, aunque sé que es malo

¢Usted quema los envases de plastico?

a) No, me preocupa mucho el ambiente y la salud de todos, por eso no lo hago. Sé
que es muy dafiino

b) Si, porque es més fécil eliminarlo quemando que botando a la basura, porque
igual se queda en el ambiente y no se degrada de una manera rapida

c) No, porque es malo quemar debido al olor desagradable que emana y sé que me
expongo a tener algun dafio en mi organismo y afectar al medio ambiente

¢ Es malo someter un envase de plastico a calor para calentar algunos alimentos?
a) Si, porque causa dafio a nuestro organismo

b) No, porque siempre lo hago y no me causa ningun dafio

c) Nosé

¢Cudl seria el efecto indeseado de los envases de plastico que estan mal

almacenados y expuestos al calor?

a) Producen anormalidades en nuestro organismo, porque al estar mal almacenados
y expuestos al calor desprenden componentes toxicos

b) Producen infertilidad, cAncer y Alzheimer, porque al estar mal almacenados y
expuestos al calor desprenden componentes toxicos.

c) Producen osteoporosis e infertilidad, porque al estar mal almacenados y
expuestos al calor desprenden componentes toxicos.

¢Usted utiliza microondas para calentar alimentos?. ¢ Es malo?

a) Si, siempre lo hago y creo que no tiene nada de malo, todos lo hacen

b) No, porque no tengo en casa, y creo que es malo

c) Si, utilizo de vez en cuando y si creo que es malo

d) No, porque es dafiino y nos puede producir algunas enfermedades es muy malo

¢ Como guarda o conserva cuando adquiere un alimento que este dentro de un

envase de plastico?

a) Guardo en un lugar fresco y seco donde no le llegue el calor

b) Guardo en mi cuarto, pero no me percato si le llega o no llega el calor, creo que
es seguro por el envase

¢) Guardo en mi mochila, y le llega el sol pero no afecta en nada al sabor, olor y
color del alimento y/o bebida.

d) Guardo en un lugar fresco, pero a veces de llega el calor. Yo misma lo llevo al
calor (microondas).

Fuente: Elaboracion propia (2019).
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ANEXO 4
SOLICITUD DE ACEPTACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

“Afio de la lucha contra la corrupcién e impunidad”

Huancayo, 24 de mayo 2019.
OFICIO MULTIPLE N°001-2019-EP-FYB-FCC-UPLA

Presidenta: Aurelia Sandra Bueno Rodriguez

Presente; -

ASUNTO:

SOLICITO LA ACEPTACION DE LA EJECUCION DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION “ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE
CONOCIMIENTOS DE USO DE ENVASES PLASTICOS CON BISFENOL EN
INTEGRANTES DEL CLUB DE MADRES “ALTOCUNAS” CHUPACA-2019”

Es grato dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y a la vez solicitarle que
acepte realizar la ejecucion del proyecto de investigacion “ESTRATEGIA
EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS DE USO DE ENVASES PLASTICOS
CON BISFENOL EN INTEGRANTES DEL CLUB DE MADRES “‘ALTOCUNAS’
CHUPACA-2019”, debido a que para nosotros como profesionales de la salud nos
importa la promocién y prevencion de la salud. Asimismo, le pedimos de corazén

que acepte la ejecucion del proyecto de investigacion.

Segura de contar con su colaboracién me suscribo de usted, expresandole las

muestras de mi especial consideracion y estima personal.

Atentamente:

—

Béch. %egsenia Mireya Oré Quispe
Bach. Tomas Mendoza Espinoza
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CARTA DE ACEPTACION

Yo, Aurelia Sandra Bueno Rodriguez, coﬁ DNI: 45202626 presidenta del club de

madres “AltoCunas”-Chupaca.

Autorizo la realizacién de la ejecucion del proyecto de investigacion “ESTRATEGIA
EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS DE USO DE ENVASES PLASTICOS
CON BISFENOL EN INTEGRANTES DEL CLUB DE MADRES “ALTOCUNAS”
CHUPACA-2019”-en el distrito de Chupaca a cargo de los Bach. Oré Quispe
Yessenia Mireya identificada con DNI 70228599 y Bach. Mendoza Espinoza Tomas
identificado con DNI 75826620, que se aplicara a las madres de familia integrantes
del club de madres del vaso de leche “Altocunas” en fin de apoyar y contribuir al

éxito del proyecto.

Aurelia Sandra Bueno Rodriguez
DNI: 45202626
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION
VOLUNTARIA EN LA INVESTIGACION:
“ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS DE USO DE
ENVASES PLASTICOS CON BISFENOL EN INTEGRANTES DEL CLUB DE
MADRES “ALTOCUNAS” CHUPACA - 2019”

Este estudio permitira determinar el nivel de conocimiento sobre uso de envases de
plastico en integrantes del Club de madres “Alto cunas” (Chupaca — Junin), para lo cual
se les solicitard que desarrollen un cuestionario sobre uso de envases de plasticos con
bisfenol, el mismo que posteriormente serd procesado para obtener datos estadisticos
correspondientes a la investigacion. La recoleccion de informacion personal, no
representa ningun riesgo para la salud. El estudio demoraré aproximadamente 45 minutos,
donde se ejecutara la sesion de clase, orientandolas sobre el uso de envases de plastico.

Los autores de la investigacion: Bach. Tomas Mendoza Espinoza y Bach. Yessenia
Mireya Oré Quispe, son responsables de la toma de datos mediante el cuestionario, a
quienes pueden acudir en caso de mayor informacion. El asesor. Mblgo. Jaime Wester
Campos, apoyard y supervisara el desarrollo ético de la investigacion.

La confidencialidad y la diseminacion de toda la informacion de este estudio se mantendra
de acuerdo a los codigos de ética y reglamentos vigentes. La Universidad Peruana Los
Andes, los autores del estudio y docente asesor seran las Gnicas personas que tendran
acceso a la informacion confidencial. Los nombres no seran revelados en ninguna
publicacién ni presentacién de los resultados de la investigacion.

...... con DNIN°....................., integrante del club de madres “Alto cunas”, declaro
conocer los alcances del presente estudio, asimismo acepto participar en la investigacion
“ESTRATEGIA EDUCATIVA SOBRE CONOCIMIENTOS DE USO DE ENVASES
PLASTICOS CON BISFENOL EN INTEGRANTES DEL CLUB DE MADRES “ALTO
CUNAS” CHUPACA-2019”. En sefal de mi aceptacion, firmo a continuacion.

Huancayo ...... de mayo del 2019

Firma de la participante en el estudio
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ANEXO 6
VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION
ENCUESTA PRE Y POST TEST

| Validado por: H¢-. PAOLA cAgoll ARMAvLIA  pPinanTel I D.N.I: 20036432

Profesion: Qvinico  fFAraac tuTICO

Lugar de Trabajo: univeErs(DAD pfruyANA  LDS ANDES
Cargo que desempefa: pocgm &
Lugar y fecha de validacion: woantayo 2 e o¢ rago DEL 2919

Firma: (PQ,(M)SM (P

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

’ 1. Muy 2. Malo 3.Regular 4. Bueno 5. Muy bueno
- malo

TABLA DE VALORACION

CRITERIO DE PUNTUACION Argumento Observacion y/o
VALIDEZ 1/2 |3/41|5 sugerencias

Validez de contenido A

Validez de criterio

metodolégico X

Validez de intencion

y objetividad de

medicién y b

observacion

Presentacion y

formalidad del X

instrumento

Total parcial 20

Total 20

Puntuacion:

De 4 a 11: No valido, reformular:
De 12 a 14: No valido, modificar:
De 15 a17: Valido, mejorar:

De 18 a 20: Valido aplicar:

alll
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INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION
ENCUESTATESTIYTEST I

Validado por: /5 /ovia. Mo /}'nh VA//QLCU | DN g 708 220

Profesion: § //H/co- FAdp 70 CEMico

Lugarde Trabajo: Di2gsd T U M1 N

Cargo que desempefa: § v, #l co - FAL[TK (EUrico

Lugar y fecha de validacion: #yvancny 0. 2 &4 A ma W W 20/ 5

o P

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 1 a 5 donde:

1. Muy 2. Malo 3.Regular 4. Bueno 5. Muy bueno
malo al
TABLA DE VALORACION
PUNTUACION Argumento Observacion ylo
CRITERIOS 1 ]2 [3]4 (5 sugerencias
Presentacién  del
Instrumento 7

Claridad en la
redaccion de los P
items

Pertinencia de la
variable con los

indicadores v/

Factibilidad de la

aplicacion i

Total parcial /b

Total P

Puntuacion:

De 4 a 11: No valido, reformular: -

De 12 a 14: No valido, modificar: (]

De 15 a17: Vélido, mejorar:

De 18 a 20: Valido aplicar: C )
/////%¢/ /
Dra, G Merrades WolingVlljos

CAFP. N'04861



INSTRUMENTO PARA LA VALIDACION
ENCUESTA TESTIY TEST Il

Validado por: MSc. Waniel Alcides Suseaibe Sendow] DN 20062670

Profesion:  Tncenjero QuiMico

Lugar de Trabajo: Univenidad ;)Qp_lgn'z los  Aadey

Cargo que desempeiia: J} 0 c(,,,Jr(L

Lugar y fecha de validacion: ,2 Y de Mayo e X019

Firma: @%WC /

NOTA: Para cada criterio considere {a escala de 1 a 5 donde:

1. Muy 2. Malo 3.Regular 4. Bueno 5. Muy bueno
malo
TABLA DE VALORACION
PUNTUACION Argumento Observacion y/o
CRITERIOS 112 |3(4 (5 sugerencias
Presentacion  del
Instrumento )< &

Claridad en la
redaccién de los
items

_‘juﬂemndz clo

e aecn Lem s

b

Pertinencia de la
variable con los X
indicadores

Factibilidad de la

aplicacion K Coa
Total parcial & 110
Total 15

Puntuacion:

De 4 a 11: No valido, reformular:
De 12 a 14: No valido, modificar:
De 15 a17: Valido, mejorar:

De 18 a 20: Valido aplicar:

1) Msc Tug el Al \ Sandovi

CiP.1114253

Sl
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ANEXO 7
GALERIA FOTOGRAFICA CON EVIDENCIAS DE LA APLICACION DE LA
ESTRATEGIA EDUCATIVA

Fuente: Propia, mayo 2019

Fuente: Propia, mayo 2019
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Fuente: Propia, mayo 2019

Fuente: Propia, mayo 2019
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