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PRESENTACION

La psicologia considera que las emociones son un factor preponderante de la
personalidad en los adolescentes que permiten explicar sus habilidades para
convivir socialmente y para establecer y mantener relaciones interpersonales

afectivas adecuadas.

Existe la evidencia de la existencia de personas generalmente varones, que tienen
serias dificultades para identificar sus emociones vy poder diferenciarlas de sus
estados y reacciones somaticas, ademas se sienten incapaces de expresar sus
afectos, de manera mas o menos consistentes en diversas situaciones, lo cual da
lugar a que estas dificultades se le pueda en muchos casos considerar como una

caracteristica de personalidad.

A esta dificultad y/o incapacidad, caracteristica personal en algunas personas se
le denomina alexitimia. Generalmente la alexitimia se encuentra también en
personas con ciertas caracteristicas de personalidad que presentan trastornos
psicosomaticos, trastornos de afectividad, trastornos de estrés pos traumatico y

alteraciones de conducta alimentaria.

La personalidad es entendida como integracion de todas las caracteristicas y
rasgos del individuo que va a determinar una manera peculiar de comportarse. El
nacleo central de la personalidad alexitimica habita en la afectividad, en el aspecto
de una conciencia emocional precaria, que involucra la ineptitud para identificar,
reconocer y expresar sentimientos propios y de un impedimento para captar los

estados emocionales de las otras personas.

La psicologia acepta la influencia de los factores biolégicos y socio cultural en la
formacion de la personalidad, asi mismo la alexitimia se trata de explicarla en base
a variables neurobioldgicas y de variables sociales y culturales. La posibilidad de
poder identificar de qué manera se relaciona la alexitimia y las dimensiones de
personalidad propuestas por Eysenck, en estudiantes adolescentes permitiran

confirmar o rechazar la posible asociacion existente entre dichas variables. Los



estudios realizados en la poblacion en general como en estudiantes, tanto
escolares como universitarios demuestran una prevalencia en los hombres,
prevalencia que es explicada tanto desde el punto de vista neurobiolégico como

desde el punto de vista socio cultural.

La tesis tiene como objetivo principal: determinar la relacion existente entre la
alexitimia y las dimensiones de personalidad: extraversion, neuroticismo y
psicotismo en estudiantes del 5to afio de secundaria de una institucion educativa

estatal de la UGEL 01 Lima Sur, en el periodo escolar 2019.

La tesis esta constituida por seis capitulos y anexos. El capitulo uno comprende
al planteamiento del problema y contiene: la descripcion de la realidad
problematica, la delimitacion del problema y la formulacion del problema; la
justificacion y los objetivos; el capitulo dos comprende el marco tedrico y contiene:
antecedentes, la base tedrica y el marco conceptual; el capitulo tres comprende la
hipétesis y contiene: hipotesis general e hipotesis especificas; y  variables; el
capitulo cuatro comprende la metodologia y contiene: método, tipo, nivel y disefio
de investigacion, poblacién y muestra; técnicas e instrumentos de recoleccién,
procesamiento y andlisis de datos y aspectos éticos; el capitulo cinco contiene:
presupuesto y cronograma de ejecucion, el capitulo seis contiene las referencias

bibliogréficas . Al final se presenta el rubro de anexos.
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RESUMEN

El principal objetivo de la presente investigacion esta dirigido a determinar la
relacion existente entre la alexitimia y las dimensiones de personalidad en
estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucién Educativa José
Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur, 2019. ElI método fue hipotético
deductivo, el tipo de investigacion basico y cuantitativo, el nivel correlacional
y el disefio no experimental correlacional-transversal; la muestra tipo censal
y el muestreo no probabilistico, estuvo constituida por 258 estudiantes de
ambos sexos del 5to grado de secundaria de la Institucién Educativa José
Faustino Sanchez Carrion, de la UGEL 01, Lima Sur. La técnica fue la
encuesta, los instrumentos utilizados fueron la Escala de Alexitimia de 20
elementos (TAS-20) de Bagby, Parker & Taylor (1994), y el Cuestionario de
Personalidad de Eysenck Revisado (EPQ.R); ambos instrumentos fueron
sometidos a la una validacion de constructo y a una fiabilidad mediante la
consistencia interna con el Alpha de Cronbach. Los resultados evidencian
con la Rho de Spearman una correlacién directa y significativa entre
alexitimia y las dimensiones de personalidad (0.397) entre la dimensién
neuroticismo (0.542) y la dimensién psicotismo (0.171); asi mismo la
alexitimia se correlaciona de una manera inversa significativa con la
dimension extraversion (-0.202).

Palabras clave: Alexitimia, dimensiones de la personalidad, correlacion,

estudiantes adolescentes.
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship
between alexithymia and personality dimensions in 5th grade students of the
José Faustino Sanchez Carrion educational institution, Lima Sur, 2019. The
method was hypothetical deductive, the type of basic and quantitative
research, the correlational level and the non-experimental correlational-
transversal design; The census type sample and non-probabilistic sampling
consisted of 258 students of both sexes from the 5th year of high school of
the I.LE. José Faustino Sanchez Carrion, from UGEL 01, Lima Sur. The
technique was the survey, the instruments used were the 20 elements
Alexithymia Scale (TAS-20) by Bagby, Parker & Taylor (1994), and the
Revised Eysenck Personality Questionnaire (EPQ.R), both instruments were
submitted to a construct validation and a reliability through internal
consistency with Cronbach's Alpha.The results show with Spearman's Rho a
direct and significant correlation between alexithymia and personality
dimensions (0.397) between the neuroticism dimension (0.542) and the
psychotic dimension (0.171), likewise, alexithymia correlates in a significant
inverse manner with extraversion dimension (-0.202).

Keywords: Alexithymia, personality dimensions, correlation, teenage

students.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion de la realidad problematica

En los contextos clinicos se tiene evidencias sobre cierto grupo de personas
gue tienen serias dificultades para poder identificar o reconocer sus estados
emocionales y diferenciarlos de sus estados corporales concomitantes, asi
mismo tienen una incapacidad para expresar sus afectos, constituyéndose

en muchos casos como una caracteristica o rasgo de personalidad.

Esta incapacidad que comprende aspectos afectivos se conceptualiza como
alexitimia. La alexitimia definida como la carencia de lenguaje o palabras
para dar a conocer las emociones y sentimientos, da lugar a graves
problemas de interrelacién interpersonal y adaptacion social, mas o menos
estable y constante en diversos ambientes. Desde esta perspectiva la
alexitimia al operar como un factor perturbador de la interaccién emocional y
social se puede se constituir como una caracteristica o parte de un rasgo de

personalidad.

La personalidad, comprendida como una organizacion dinamica de aspectos
emocionales, cognitivos, conductuales?, es conceptualizada como un
conjunto de rasgos mensurables del individuo. Los rasgos son considerados
como caracteristicas psicolégicas o comportamentales que pueden
observarse directamente o que pueden inferirse a partir de la observaciéon de
una serie de conductas, que son englobadas en dimensiones como la

extraversion, la estabilidad, la dureza etc., que son evaluadas e identificadas

14



dentro de un continuo de menor a mayor: extraversion-introversion,

estabilidad-inestabilidad, alta dureza-baja dureza.

La importancia psicologica de la alexitimia, esta determinada en la medida
en que esta fuertemente asociada a una serie de trastornos mentales o
conductuales que involucra de una manera u otra, serias dificultades o
perturbaciones afectivas o emocionales como son los trastornos de la
afectividad (depresion), trastornos de estrés pos traumatico, adicciones a
sustancias, alteraciones en la conducta alimentaria (bulimia o anorexia)

trastorno esquizoide de la personalidad, trastornos somatomorfos?2,

La alexitimia es una entidad clinica reconocida desde tiempo atras como
acompafante de una variedad de trastornos fisicos y psicoldgicos, sin
embargo, existen escasos estudios y referencias de su abordaje conceptual,

tedrico y clinico.

A nivel internacional se establece una prevalencia de la alexitimia de una
persona por cada diez (1 por 10) Asi mismo se estima que esta condicién la
sufre por lo menos el 30% de la poblacién de personas que tiene algin
problema o trastorno psicoldgico?. En cuanto a la prevalencia segun el sexo,
se estima una prevalencia de alexitimia en la poblacién femenina del 2%, a
diferencia al 8% de la poblacibn masculina, lo que ha derivado a

considerarla, como un trastorno basicamente masculino.

En nuestra realidad un estudio realizado en el afio 2013 en estudiantes
universitarios entre los 17 y 28 afos de la ciudad de Lima, evidencia la
presencia de un 26% de casos de alexitimia en la poblacion de estudio,

donde el 60% de los casos eran atribuidos a las estudiantes mujeres*

Investigaciones han evidenciado relaciones significativas entre la alexitimia
y personalidad de los individuos. A nivel general como con sus dimensiones,
la alexitimia y los rasgos de la personalidad se correlacionan positivamente;
asi tenemos que la dimensién relacionada con la ineficiencia para reconocer

sentimientos parece ser un riesgo general psicosomatico al asociarse
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1.2.

positivamente a los tipos no saludables de reaccion al estrés®. Asi mismo, el
elemento basico de las personalidades esquizoides es su déficit intrinseco
de sensibilidad afectiva, la incapacidad de experimentar los principales

estados afectivoss.

La alexitimia esta vinculada con dimensiones neurobioldgicas, cognoscitivas
y socioculturales. Las caracteristicas sintomatologicas y el momento de
aparicion de la alexitimia han permitido identificar una alexitimia primaria
también denominada constitucional y una alexitimia secundaria denominada

funcional®:

Dada las implicancias teéricas como practicas que conlleva el poder
establecer la asociacion existente entre los elementos afectivos y cognitivos
gue constituyen la alexitimia y los rasgos que constituyen las dimensiones
de la personalidad, es que nos proponemos investigar la relacion significativa

gue podria existir entre ambas variables de estudio®

Delimitacion del problema

Delimitacion tedrica: Los antecedentes y las referencias tedricas revisadas
nos han permitido conocer la escasa informacion existente al relacionar la
alexitimia y las caracteristicas de personalidad en adolescentes alexitimicos.
El estudio se sustentara en la formulacion teorica de la alexitimia primaria y
del modelo tedrico de la evaluacion de la personalidad basadas en
dimensiones de Eysenck, en donde la aleximitia puede ser considerada

COmo un rasgo menaor.

La investigacion ha tenido una duracion 10 meses, la cual se inici6 en el mes
de noviembre del 2018 con la elaboracion y presentacion del proyecto y su
culminacién con su posterior aprobacion y sustentacion, a mediados del
2019.

16



1.3.

La investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa José Faustino
Sanchez Carridn ubicado en Lurin, perteneciente a la UGEL 01, Lima Sur,
con servicios educativos en la modalidad de Educacion Basica Regular en el
nivel secundario. La institucion educativa fue creada en el afio de 1964 y

brinda sus servicios educativos en los turnos mafana y tarde.

El grupo de analisis estuvo compuesto por una poblacién de 258 alumnos
varones y mujeres del 5to grado del nivel secundario de los turnos mafiana
y tarde, durante el periodo académico 2019, poblacién de la cual se ha

extraido una muestra representativa para el presente estudio.

La problematica existente en la institucion educativa se ha visto
incrementada en el dltimo afio, debido a la presencia relaciones
interpersonales conflictivas entre los estudiantes y las dificultades en la
convivencia en el aula, reportadas tanto por los docentes de aula y tutores,

como por el departamento de psicologia.

Formulacién del Problema

1.3.1 General:

¢, Cudl es la relacion existente entre la alexitimia y las dimensiones de
personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la

Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carriéon, Lima Sur, 20197

1.3.2 Especificos:

¢,Cual es la relacion existente entre la alexitimia y la dimension extraversion
de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la

Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carridon, Lima Sur, 20197

17



1.4.

¢, Cual es la relacion existente entre la alexitimia y la dimensién neuroticismo
de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur, 2019?

¢ Cuél es la relacion existente entre la alexitimia y la dimension psicotismo
de la personalidad en estudiantes del y 5to grado de nivel secundario de la

Institucion educativa José Faustino Sanchez Carriéon, Lima Sur, 20197

Justificacion

1.4.1. Social

La alexitimia en estos tiempos es un problema cuyo nivel de prevalencia en
estudiantes adolescentes es mucho mas frecuente de lo que se cree. La
presencia de problemas para el establecimiento y mantenimiento de
relaciones sentimentales estables y dificultades para un adecuado ajuste
social sobre todo en varones, se han atribuido de manera directa o indirecta
a las caracteristicas de personalidad de los adolescentes (introvertidos y
emocionalmente inestables). El rechazo social a los que se ven expuestos y
las dificultades para entablar y mantener relaciones sentimentales positivas
gue tienen los adolescentes con un alto nivel de alexitimia, van a repercutir
significativamente en su bienestar psicosocial y por ende en su calidad de
vida. Al ser la alexitimia un problema indicador de dificultades emocionales
y sociales, conocer las caracteristicas de personalidad con los que puede
estar asociada, permitira una mejor comprension de la manera como se
comportan los adolescentes alexitimicos, lo cual puede permitir un

mejoramiento en su adaptacion socioemocional.
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1.4.2. Tebdrica

La presencia de la alexitimia en una variedad de trastornos de indole
somaticos mentales y conductuales, que implican de alguna manera u otra
una alteracion y dificultad de indole personal que hace mencion a la
incapacidad para determinar, describir y manifestar verbalmente las
emociones propias y emociones de los demas, hace pensar la posible
relacion con alguna caracteristica de personalidad. No se trataria de una
enfermedad o un trastorno en si mismo, sino mas bien de una condicion
emocional, determinada por bases neurobiolégicas y factores socio
culturales. La alexitimia puede ser comprendida como un rasgo de alteracion
de personalidad en la cual se pueden identificar caracteristicas tanto a nivel
cognitivo, afectivo y en las relaciones interpersonales. Dadas las
caracteristicas que presenta la alexitimia clinicamente, es justificable tratar
de conocer qué tipo de relacion mantiene desde el punto de vista estructural
con determinadas dimensiones o rasgos de personalidad como la

introversion, la inestabilidad y la dureza.

1.4.3 Metodolégica

El estudio nos permitié convalidar la utilidad de la Escala de Alexitimia de 20
elementos (TAS-20), y del inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R)
en poblaciones escolares. Asimismo, nos dio informacion relevante para
poder conocer la existencia de las posibles asociaciones significativas entre
la alexitimia como un tipo de rasgo menor y las dimensiones de la
personalidad que en el inventario de Eysenck esta vinculada a elementos de
una estructura no patoldgica de la personalidad. Con la finalidad de
demostrar la validez y fiabilidad de los instrumentos a utilizados, se procedio
a establecer para cada uno de ellos una validez de contenido y de

consistencia interna para la confiabilidad en la poblacion de estudio.
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1.5. Objetivos

1.5.1 Objetivo general:

¢,Determinar la relacion existente entre la alexitimia y las dimensiones de
personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur ,20197?

1.5.2 Objetivos especificos:

Identificar la relacion existente entre la alexitimia y la dimensidn extraversion
de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la

Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carriéon, Lima Sur, 2019.

Identificar la relacidn existente entre la alexitimia y la dimensién neuroticismo
de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la

Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur, 2019.
Identificar la relacidon existente entre la alexitimia y la dimensién psicotismo

de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la

Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carriéon, Lima Sur, 2019.

20



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes nacionales

Torres® en el 2007, realiz6 el estudio “Relacion entre los estilos de
personalidad patolégica y la alexitimia en pacientes con antecedentes de
intento suicida”. Tuvo como objetivo establecer si existe relacion entre los
estilos de personalidad patolégica y la alexitimia en pacientes con
antecedentes de intento suicida. El estudio fue de tipo descriptivo-
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 49 pacientes con
antecedentes de intento suicida, con edades entre 17 y 25 afos. Los
instrumentos utilizados fueron una Ficha de datos sociodemograficos,
Inventario Clinico Multiaxial de Millon MCMI 1l y TAS 20. Los resultados
obtenidos en cuanto a las variables refieren que se hallaron correlaciones
estadisticamente significativas entre los estilos de personalidad patolégica y
la alexitimia, tales como esquizoide, evitativo, histridnico, autoderrotista y
esquizotipico. Los estilos de personalidad con mayor frecuencia en cuanto
al acto suicida son quienes combinan rasgos evitativos, negativistas,
antisociales y dependientes, y rasgos limites o una combinacion de rasgos
limites y esquizotipicos. Por lo tanto, los resultados obtenidos confirman la
relacion entre diversos estilos de personalidad patoldgica y la alexitimia en

una muestra de pacientes.
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Carlos® en el 2013, llevé a cabo una investigacion sobre la “Prevalencia de
alexitimia en estudiantes de una universidad nacional”. El objetivo fue
determinar la prevalencia de alexitimia en estudiantes de una Universidad
Nacional de Lima. El estudio fue tipo descriptivo, cuantitativo. La muestra
estuvo constituida por 223 estudiantes de la carrera de psicologia, varones
y mujeres, con edades entre los 17 y 28 afios, del 1ro al 6to afo de estudio.
El instrumento utilizado fue la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS 20). Los
resultados evidenciaron que el 26% de la muestra son considerados como
casos de alexitimia. Donde las mujeres fueron quienes alcanzaron un
porcentaje mayor de casos de alexitimia (60%) por otro lado los porcentajes
altos se hallaron en el grupo de 20 a 22 afios, con un 51.7%; del mismo
modo, los estudiantes del 2do Afio obtuvieron un porcentaje de 25%
superando a los otros afios y, segun la especialidad, son los del &rea Clinica
guienes obtuvieron un porcentaje mayor de alexitimia con un 48%. La
principal conclusion sefiala que la la prevalencia mas alta de alexitimia se
encuentra en las mujeres y que no se hallaron diferencias significativas entre

las medias de las variables de estudio.

Herrera y Orel® en el 2015, realizaron el estudio “Dimensiones de la
personalidad y tipos de alexitimia en adolescentes”. El estudio tuvo como
objetivo principal determinar la relacion existente entre las dimensiones de
la personalidad segun Eysenck y presencia de alexitimia en adolescentes de
Instituciones Educativas Privadas y Publicas de UGEL — SUR Arequipa.
Estudio de tipo correlacional y de corte transversal. La muestra fueron
adolescentes de entre 14 a 16 afios de ambos sexos, pertenecientes a la
UGEL - SUR de Arequipa. Los instrumentos utilizados fueron la Inventario
de Personalidad EPQ - Forma A (Hans J. Eysenck - Sybul B.G Eysenck) y la
Escala de Alexitimia de Toronto TAS 20. Los resultados mostraron la
existencia de una relacion inversa significativa entre las dimensiones de
personalidad y la alexitimia en la muestra de estudio. La dimension de
personalidad introversion se relaciona con una alta alexitimia, y predomina
en varones y mujeres la dimension de personalidad extrovertida, y las
mujeres tienden a tener mayor alexitimia que los varones. Se concluye

confirmando la existencia de una relacion entre las variables de estudio.
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Bertolami, Hernandez y Arguelles!! en el 2016, realizaron el estudio
‘Relaciones entre Alexitimia y los Cinco Grandes Factores de la
Personalidad”. El objetivo fue identificar la relacion entre alexitimia y las cinco
dimensiones que son la base de la personalidad, segun el Modelo de los
Cinco Grandes Factores. El estudio fue de tipo descriptivo-correlacional. La
poblacion estuvo conformada por 333 participantes adultos entre 18 y 68
afnos de edad, de ambos sexos. Los instrumentos utilizados fue la Escala de
Alexitimia Toronto consensuada para Latinoamérica y para evaluar los Cinco
Grandes Factores de la Personalidad, se administra el Listado de Adjetivos
para Evaluar la Personalidad. Los resultados obtenidos en cuanto a las
variables refieren que hay correlaciones significativas entre el factor 1 y el
factor 2 de Alexitimia con el rasgo Oposicionismo y entre el factor 2 con el
rasgo Introversion. Finalmente se obtuvo una correlacion entre la escala total
de Alexitimia y el factor 1 con Neuroticismo. Por lo tanto, se evidencié que
hay una correlacién negativa entre Alexitimia con Extraversion y Apertura a
la Experiencia. Se obtuvo también una correlacién positiva entre Alexitimia y
Neuroticismo. Por el contrario, se obtuvo una correlacion negativa entre

Amabilidad y responsabilidad con Alexitimia.

Antecedentes internacionales

Baeza, Bulbena, Fénertrier y Gély!? realizaron en el 2011 una investigacién
titulada “Trastornos psicosomaticos y su relacién con alexitimia, ansiedad,
depresion y demanda de ayuda psicologica”, el objetivo del estudio fue
establecer la prevalencia en un grupo de jovenes universitarios y determinar
la relacion entre las variables alexitimia, ansiedad, depresién y demanda de
ayuda psiquiatrica o psicolégica. Estudio ex post facto, con disefio
correlacional, la muestra conformada por 365 estudiantes de una universidad
francesa; los instrumentos fueron un cuestionario de afecciones
neuropsicosomaticos, el Inventario de ansiedad estado-rasgo (IDARE) vy el
cuestionario de alexitimia de Toronto. Los resultados demuestran que los

trastornos psicosoméaticos mas frecuentes fueron los dolores articulares y
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lumbalgia, alergias nasales y jaqueca. Los participantes del estudio con no
menos de cuatro trastornos psicosomaticos puntuaron de manera significa
mas elevada en el cuestionario de alexitimia y en el IDARE, asi mismo
habian realizado mayor nimero de consultas a profesionales de la salud
mental. Se concluye que la alexitimia no resulté ser un buen predictor de la

pertenencia al grupo con mas trastornos psicosomaticos.

Moral de la Rubia y Ramos*2 en el 2015, llevaron a cabo el trabajo “Alextimia
como predictor directo y mediado por la depresién en la violencia de pareja”
El objetivo principal fue estudiar la relacion existente entre la alexitimia con
la violencia sufrida y la violencia ejercida en hombres y mujeres con pareja,
controlada por la variable depresion. El estudio fue de tipo descriptivo, el
disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 240 participantes
(120 varones y 120 mujeres) en la ciudad de Monterrey. Los instrumentos
utilizados fueron la El Cuestionario de Violencia Sufrida y Ejercida, la Escala
de Alexitimia de Toronto de 20 items (EAT-20) y el Inventario de Depresion
de Beck. Los resultados evidenciaron que la alexitimia correlacioné méas con
la violencia sufrida que con la violencia ejercida, mas con el dafio que con la
frecuencia dentro de la violencia sufrida y mas con la frecuencia que con el
dafio dentro de la violencia ejercida. En un modelo con buen ajuste en la
muestra conjunta (hombres y mujeres), la alexitimia mostr6 un efecto
significativo tanto sobre la violencia sufrida como la ejercida y este efecto fue
tanto directo como indirecto con la mediacion de la depresion. Se concluye
que la alexitimia es principalmente un factor de riesgo para sufrir violencia y

en menor medida para ejercerla.

Serrano, Gonzalez y Corbien!4, en el 2016, realizaron el estudio
“Disociacion, personalidad, sugestionabilidad, alexitimia y dificultades en la
regulacion emocional: un estudio correlacional”. Tuvo como objetivo explorar
la relacidn entre la disociacion psicolégica y somatica y su asociacion con la
sugestionabilidad, alexitimia, personalidad y dificultades en la regulacion
emocional. El estudio fue de tipo descriptivo-correlacional. La poblacion
estuvo conformada por 355 participantes. Cuyas edades se encontraban
entre los 18 y los 65 afios (M = 34.88 yDT = 14.43). La distribucion del sexo
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2.2.

fue de un 40.28% varones (n = 143) y de un 59.72% mujeres (n = 212). Los
instrumentos utilizados fue la Escala de Experiencias Disociativas I,
Cuestionario de Disociacion Somatoforme, Inventario de Sugestionabilidad,
Escala de Alexitimia de Toronto, Escala de Dificultades en la Regulacion
Emocional e Inventario de Personalidad NEO Revisado. El producto
obtenido en cuanto a las variables, refieren que sobre la muestra de 355
participantes indican la relacion entre ambos tipos de disociacion, la
sugestionabilidad, las dificultades en la regulacion emocional y la presencia
de caracteristicas diferenciadores de personalidad en ambos tipos de
sintomas disociativos, mostrandose mayor neuroticismo, busqueda de
sensaciones y apertura, asi como menor amabilidad y responsabilidad en la
disociacion psicolégica. Finalmente, la disociacion somatica, la personalidad
mostro Unicamente relacion con la faceta de ansiedad. La edad también se
relaciona de forma diferencial dependiendo de los sintomas disociativos

presentes.

Bases tedricas

2.2.1. Alexitimia

El término alexitimia fue propuesto por el médico griego Sifneos (1972), en
sus estudios sobre trastornos somatomorfos con la finalidad de describir la
dificultad que tenian una gran variedad de pacientes psicosomaticos para
expresar en forma verbal sus sentimientos y afectos: El término alexitimia
etimolégicamente significa “ausencia de palabras para expresar las
emociones o los sentimientos”> Se considera que este déficit emocional es

el principal factor causal de las enfermedades psicosomaticas.

Desde el punto de vista clinico la alexitimia se ha vinculado con una
variedad de trastornos del comportamiento como conductas compulsivas,
trastornos de ansiedad, trastornos afectivos, estrés postraumatico,
trastornos alimenticios y trastornos psicosomaticos. Asi mismo la alexitimia

ha sido cominmente relacionada con dificultases en relaciones
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sentimentales y de convivencia social. Sandin® refiere al respecto que,
algunos estudios sustentan que los individuos que padecen de alexitimia
sostienen pobres relaciones interpersonales, tienen dificultades para
expresar sus emociones afectos y poseen una autoestima deteriorada. A
decir de De la Serna'®, la alexitimia “No se trata de una enfermedad en si,
sino de una forma de ser que puede verse expresada en variedad de

enfermedades”.

Martinez (2014)'° destaca el papel de regulador emocional de la alexitimia,
en el mantenimiento de los sintomas sométicos, “caracterizada por la
dificultad para identificar las propias emociones y comunicarlas a los demas,
la capacidad reducida para elaborar fantasias y el predominio de un
pensamiento concreto. Ademdas, se ha observado que las emociones
negativas y pesimismo intensifican el malestar fisico, mientras que las

positivas y el optimismo lo atentian”®

La alexitimia se le ha definido como una alteracion cognitiva-afectiva, que
afecta la forma como las personas experimentan y expresan sus emociones
y construyen sus imaginaciones y fantasias. La alexitimia ha sido
comunmente vinculada con el desarrollo de enfermedades de naturaleza

fisica y con la presencia de quejas somaticas?’.

Para Sivak (2002)'7 “la alexitimia es un constructo hipotético que puede
describirse como la dificultad para verbalizar estados afectivos y
diferenciarlos de sensaciones corporales; falta de capacidad introspectiva, y
tendencia al conformismo social y a las conductas de accion frente a

situaciones conflictivas”.

Sandin (2009)°, por su lado sefiala que la alexitimia se define “como una
caracteristica personal gue consiste en una discapacidad para describir

verbalmente la experiencia personal’.

La Asociacion Americana de Psicologia define la alexitimia como la
“‘incapacidad para expresar, describir o distinguir entre emociones propias.
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Puede ocurrir en diversos trastornos (por ejemplo, depresion) en especial los

psicosomaticos, y en algunos trastornos por consumos de drogas, 0

presentarse después de la exposicion repetida a un estresor traumatico™8.

Componentes de la alexitimia

Siendo la alexitimia un constructo multidimensional se puede identificar los

componentes: neurobiolégico, emocional, cognitivo y sociocultural de la

alexitimia. (Alonso-Fernandez?)

Componente Neurobioldgico. Supone una base anatémica y funcional
gue conlleva una desconexion inter hemisférica 0 una desconexion
limbica-neo cortical. Estas desconexiones van a implicar alteraciones en
las emociones en forma de somatizaciones, presencia de alteraciones
neurovegetativas, y una amenaza a los érganos mas vulnerables dando

lugar a lesiones o disfunciones de matices.

Componente Emocional. Implica una pobre capacidad para identificar
sentimientos y dar a conocer los afectos propios, asi como los afectos de
otras personas. En su expresividad se nota una seria dificultad para la
mimica, la gesticulacion y la palabra, como también la utilizacion de una

verbalizacién lenta reiterativa.

Componente Cognitivo. Relacionado con un pobre nivel de abstraccion,
ausencia de creatividad, pensamiento concreto, apegado a lo inmediato,
carente de fantasias y tendiente o un rapido accionar. Pragmatico,

deficiencia el procesamiento cognitivo de las emociones.

Componente Sociocultural. Componente determinado por cddigos o
reglas de tipo socio cultural para expresar las emociones. Estos factores
actitudes y creencias van a moldear la manera y las formas de expresar

las emociones de acuerdo a cada cultura.
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Caracteristicas de la alexitimia

Segln Cobwebs'® se pueden sefialar las siguientes caracteristicas de la

alexitimia:

e Dificultad para identificar emociones y sentimientos. Incapacidad para
discriminar entre si la emociones, tanto a nivel personal como en otras

personas

e Dificultad para describir y expresar emociones y sentimientos. Poca
capacidad para poder describir los afectos que sienten, asi como para
describir los afectos que sienten los demas.

e Dificultad para diferenciar los sentimientos de las sensaciones corporales
gue las acompafan. Confusion para discriminar entre una actividad de

tipo fisioldgica de una actividad de tipo emocional.

e Reducida capacidad de fantasia y de pensar simbdlico acerca de las
emociones. Implica un pensar concreto, un semblante sin expresion o

poco expresivo, un lenguaje monaétono y sin matices afectivos.

e Preocupacion por los detalles y acontecimientos externos. Presencia de

un lenguaje descriptivo concreto carente de tono afectivo.

e Uso de la accion como forma de afrontamiento de conflictos. Presencia
de una orientacion de afrontamiento practico de contacto ajeno de su

realidad psicologica.
Por su lado Taylor (en Kendall y Rodriguez 2003%°) sostiene que el término

alexitimia describe un trastorno especifico en el procesamiento cognitivo de

las emociones que se evidencia por las siguientes caracteristicas.
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Dificultad para identificar y expresar verbalmente los sentimientos y las

emociones.

Dificultad para discriminar entre sentimientos y los componentes

corporales que acompafan a la activacidon emocional.

Patron de pensamiento orientado externamente, asi como una marcada

reduccion en los procesos simbdlicos.

De acuerdo a Kristal et al. (en Labiano, 20122%) la alexitimia comprendida

como un rasgo de alteracion de personalidad se pueden identificar

caracteristicas tanto a nivel cognitivo y afectivo, también en las relaciones

interpersonales.

Nivel Cognitivo: Referido a uso de un estilo de pensamiento operatorio,
pragmaético y detallista, con dificultades para simbolizar y utilizar simbolos

Como signos.

Nivel afectivo: Relacionado con la dificultad para verbalizar y expresar
emociones; asi como para diferenciarlas de las sensaciones corporales

y de las acciones y reacciones impulsivas.

Nivel de las relaciones interpersonales: Relacionada con una alteraciéon
en la empatia, es decir con dificultades para identificar y reconocer los

sentimientos de las demas personas.

Tipos de alexitimia

La presencia de un tipo de alexitimia, en las personas puede detectarse en

el curso evolutivo infante juvenil y otra en la edad adulta, en base a este

criterio se puede identificar dos tipos basicos de alexitimia: la primaria y la

secundaria. Erroneamente se ha denominado biolégica o estructural a la

primaria y psicolégica y funcional a la segunda?
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Alexitimia primaria

La alexitimia primaria sustenta su existencia en posibles alteraciones de
conexiones neurobiolégicas ya sea a nivel inter hemisférico o a nivel sub
cortical y cortical que se pueden identificar en el curso evolutivo infante
juvenil. La presencia de una insuficiente conexion funcional cerebral entre
el hemisferio izquierdo y el hemisferio derecho (cuerpo calloso) implicarian
una incapacidad de reconocimiento de estados emocionales Las causas en
el nivel de desarrollo de la alteracion organica o funcional del cuerpo calloso,
se localizarian entre la herencia, el proceso cerebral organico y la carencia
afectiva' constituyéndose en un perfil personal especifico asentado sobre un

sustrato neurofisiolégico que relne ciertas caracteristicas definitorias™.

Alexitimia secundaria

La alexitimia secundaria, se caracteriza porque tiene una aparicion tardia,
generalmente en la edad adulta. Este tipo de alexitimia se sustenta en la
hipétesis que la alexitimia tiene una naturaleza estructural reactiva o
neurdtica. Debido a esto los individuos alexitimicos, serian personas
emocionalmente empobrecidas por haber sufrido un trauma psicoldgico

durante su infancia o en la edad adultal.

El tipo de alexitimia secundaria, ha sido considerada uno de los trastornos
mas agudos integrados en el sindrome de estrés postraumatico.Es
necesario puntualizar que este tipo de alexitimia es originada por
condiciones excepcionalmente traumaticas, de gran intensidad vy
durabilidad. Se entiende que la gran mayoria de casos descritos con este
tipo de alexitimia, proviene de personas sobrevivientes de conflictos bélicos,

terrorismo y de campos de concentracién®
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Factores causales de la alexitimia

Los estudios realizados sobre la alexitima, dado el caracter multidimensional
del concepto, han permitido identificar una serie de factores etiolégicos que
estarian involucrados en la aparicion del trastorno en las personas. Entre los
factores més estudiados estan los neurobiolégicos, los culturales, y la

condicion de género.

Factores neuribiolégicos

El factor neurobiolégico de la alexitimia se sostiene en tres hipotesis de
trabajo sustentadas en la desconexion intehemisferica, la desconexion sub
cortical-cortical y la lateralizacion cerebral. La primera hipotesis se basa en
la existencia de una conexion disfuncional entre los hemisferios cerebrales.
El funcionamiento normal del cerebro es una actividad global que se sustenta
en una coordinacion inter hemisférica, la cual se desarrolla de manera
natural a través del cuerpo calloso. La quiebra funcional y/o deterioro
organico de esta comisura medial cerebral daria lugar a la alexitimia al
impedir que las emociones registradas en el hemisferio derecho puedan
tener una expresion verbal, funcion localizada en el hemisferio izquierdo. Los
origenes de la alexitimia a nivel de desarrollo infanto-juvenil, la alteracion
funcional u orgénica del cuerpo calloso, se localizaria entre la herencia, el
proceso cerebral organico y la carencia afectiva? Por otro lado , la segunda
hipétesis se ha sostenido que ademas de las alteraciones producidas por la
desconexion inter hemisférica; la alexitimia puede deberse también a la
desconexion entre el sistema limbico y el neo cortex; a nivel de conexion
subcortical — cortical, lo cual provocaria una interferencia de la transmisién
de inervacion entre el cerebro emocional y el cerebro del lenguaje: En esta
hipotesis cerebral de organizacion vertical esta conexion representa el eje
coordinador del funcionamiento neurofisiolégico, mediante la circulacién de
impulsos desde el sistema limbico a la corteza cerebral, lo cual daria lugar a
una imposibilidad para reconocer las propias emociones. La tercera hipétesis

de la lateralizacion cerebral sostiene un predominio de alguno de los
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hemisferios cerebrales (derecho o izquierdo), ha dado lugar a polémicas
discusiones acerca de las relaciones y las notables diferencias funcionales
existentes de ambos hemisferios. La reparticion funcional de los hemisferios,
se sustentan en os datos clinicos y morfolégicos que evidencian en las
personas alexitimicas y en las personas depresivas la presencia de un
hemisferio izquierdo hiperactivo o hipo excitable asociado con hemisferio

derecho sobre activo o dominante?

Factores socio-culturales

La influencia de los factores socio culturales estan relacionados basicamente
con la expresién somética y psicoldgica de las emociones y con qué tipo de
sociedades se relacionan con una alta o baja expresion emocional y en qué

medida estas diferencias se asocian al malestar emocional??

Los estudios etnogréficos sobre la expresion corporal de las emociones
sugieren la existencia de una asociacion cultural entre el sub-desarrollo
linglistico de una emocién y su expresion somatica, aunque también un
hiper desarrollo linguistico podria estar vinculado con la inhibicion de la
intensidad emocional, que estarian vinculadas a la dimension cultural
individualismo — colectivismo. La investigacion antropoldgica ha sefialado la
existencia de culturas simples en las que el |éxico o vocabulario esta muy
poco desarrollado sobre ciertas emociones (por ejemplo los Tahitianos
disponen de pocas palabras y escasas frases para expresar la tristeza) En
estas culturas algunas emociones como la tristeza estan subdesarrolladas,
en cambio otras emociones estan sobre desarrolladlas, es decir, se habla
mucho sobre ellas y existe un rico y abundante vocabulario lo cual permite
discriminarlas facilmente. La falta de léxico emocional en determinadas
culturas y el evitar hablar sobre ciertas emociones llevarian a que estas
emociones se expresen somaticamente y de forma articulada, lo cual
produciria que la falta de expresion verbal no solamente daria lugar a que
esta se exprese somaticamente, sino también a la existencia de una baja

intensidad emocional.??
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Desde la perspectiva de la expresion verbal de las emociones existen
culturas que son mucho mas expresivas, que otras culturales Asi culturas de
caracter individualistas, la baja distancia de poder, la feminidad cultural y
nivel interpersonal la sub-cultura del género femenino se han asociado con
una mayor intensidad en la expresion verbal de las emociones. Asi mismo
los varones socializados en las sub-culturas masculinas, exhiben
frecuentemente mayor dificultad para la expresion verbal de las emociones
y un pensamiento mas dirigido hacia lo exterior. Es probable, que el déficit o
dificultad para expresar o dar a conocer las emociones se producen
frecuentemente en sociedades colectivistas. Por el contrario, sociedades,

individualistas enfatizan y valoran lo interno de las emociones??

Factores de género

Uno de los factores que ha tenido mayor controversia en los estudios
realizados en alexitimia, ha sido el factor sexo y/o género. Casi siempre se
ha evidenciado una mayor prevalencia de la alexitimia en los varones (8 de
cada 10 casos) lo cual se asocia con una menor ocurrencia en las mujeres
(2 de cada 10 casos) A partir de estos datos podria justificarse sefalar que

la alexitimia seria un trastorno basicamente de la poblaciéon masculina?.

La relativa existencia de pocos de casos de alexitimia en la poblacion

femenina se podria deber a la posible presencia de los siguientes factores:

= La existencia de un cerebro con la interaccion inter hemisférica mas
unitaria y/o completa que la que tiene el cerebro masculino, por poseer

un cuerpo calloso de mayor volumen.

= Tener una personalidad mas rica afectiva, sentimental y emocional, asi
como el disponer de una tendencia natural muy alta para comunicar sus
emociones; utilizandola frecuentemente de forma engafiosa vy

manipuladora.
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» Poseer una posicion social que se sostiene en el apoyo que recibe de
otros y en las referencias externas, con un estereotipo social y laboral
basado en la expresividad desempefiada en su relacion con otras
personas; mientras que los estereotipos masculinos son percibidos como

instrumentos y dominados por la accién y la busqueda de poder.

En lo concerniente a la relacion de pareja, el varon alexitimico con un
comportamiento habitual serio, reservado e independiente; se puede
convertir en una persona frustrante para su compafera, en la medida que no
ofrece comunicacion afectiva, ausencia de apoyo y carifio, ademas de un

mal humor frecuente o de un estado emocional negativo.

La masculinidad est4 vinculada con la presencia de algunos indicadores de
alexitimia como la menor expresion verbal de los afectos, con relaciones
emocionales menos intensas y la presencia frecuente de un malestar

emocional®?.

Desde el punto de vista de las diferencias de género los varones muestran
una mejor percepcion de los estados internos. El pensamiento orientado a lo
externo es mas tipico de los varones, en cambio en las mujeres es mas tipico

el déficit en la identificacion y diferenciacion de los estados internos.

La dominancia en muestra cultura de mujeres en su rol de cuidadoras y de
la estimacion relacional asignada a las mujeres, propiciarian que ellas estén
mas dirigidas a que expresan mas libremente lo que sienten. Los varones,
por su lado parecen exhibir una mayor deficiencia en pensamiento
operatorio. Al respecto Labiano?? sostiene que “La diferencia entre hombres
y mujeres es sistematica en la expresion verbal de las emociones y la
superioridad femenina en la comunicacién verbal de las emociones se

invierte en culturas diferentes mas colectivistas y menos individualistas”.
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Perfil de la personalidad alexitimica

Alonso-Fernandez? sefiala que el concepto alexitimia, en un sentido mas
global de su significado etimoldgico, implica una forma de perfil de

personalidad, que abarca datos afectivos, psicomotores y somaticos.

El nucleo del perfil de la personalidad alexitimica reside en la afectividad, en
forma de una incapacidad para identificar, reconocer, describir o nombrar los
sentimientos o las emociones propias y de una incapacidad para percibir los
estados emocionales ajenos, lo cual evidencia una conciencia emocional
precaria. Es por ello que las personas alexitimicas han sido también
llamados afasicos afectivos o analfabetos emocionales. Asi mismo, tienen
un pensamiento concreto, detallista, apegado a lo inmediato, desprovisto de
fantasias, de abstracciones y de dudas, y conducente a la rapida accion, por
lo que se le define con la tenencia de un pensamiento instrumental,
enmarcado en un estilo cognitivo pragmatico y directo. En su expresividad
sobresale la dificultad en la mimica, la gesticulacion y la palabra, asi como
la utilizacion de un lenguaje lento, tono de voz monoétono, detallista y
reiterativo, todo lo cual se traduce en una pobreza comunicacional. El cuerpo
es el escenario en el ocurre una amplia repercusion de las emociones en
forma de somatizaciones, de tal forma que el lenguaje vegetativo sustituye
al lenguaje verbal amenazando a los 6rganos mas vulnerables con la
produccion de una disfuncion o una lesion, como consecuencia de una

corporalidad somatizada?.

2.2.2. Personalidad

Unos de los términos mas utilizados para hacer referencia a la individuacion
de las personas, tanto a nivel coloquial como técnico es el de personalidad.
El término personalidad se usa de muchas maneras. “Puede referirse a todo
lo que se sabe acerca de una persona o0 a lo que es Unico en alguien o lo

tipico de una persona™.
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Desde la perspectiva de la psicologia tanto popular como técnica o cientifica
todos tenemos una personalidad. La personalidad vendria a ser como una
identidad personal del individuo. Esta identidad tiene diferentes
componentes algunos centrales otros periféricos. Se conoce que algunas
caracteristicas (rasgos) son mas duraderos y que definen como es la
persona (centrales) y otros que son limitados y estan sujetos a
modificaciones (periféricas). La personalidad esta mas vinculada a los

componentes centrales.??

El diccionario de la psicologia de H. Warren (2005)?*, propone cinco

acepciones del término personalidad:

1. Organizacién integrada por todas las caracteristicas, afectivas,
volitivas y fisicas de un individuo tal como se manifiesta a diferencia
de otros.

Caracterizacion o patrén general de la conducta total de un individuo.
El caracter campal o forma del patrdn total de conducta del individuo.

4. Aquellas caracteristicas de un individuo que mas importan para
determinar sus ajustes totales.

5. Cualidades afectivas y fisicas de un individuo tal como impresionan o

atraen sistematicamente a los otros.

Eysenck y Eysenck (1985)2° define la personalidad como “Una organizacion
mas o0 menos estable y duradera del caracter, temperamento, intelecto y
fisico de una persona que determina su adaptacién unica al ambiente”. En
esta definicion el caracter denota la estabilidad del sistema de conducta
conativa (voluntad); el temperamento denota la estabilidad del sistema de
conducta afectiva (emocion); el intelecto denota la estabilidad del sistema de
conducta cognitiva (inteligencia); el fisico denota la estabilidad del sistema

de configuracion corporal y de la dotacion neuroendocrina.

Segln Cervone y Pervin (2008)?2 ‘todo psicélogo de la personalidad utiliza

este término para referirse a las cualidades psicolégicas que contribuyen al
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perdurable y distintivo patron de sentimientos pensamientos y manera de

conducirse de una persona’.

La Asociacion Americana de Psicologia, en su diccionario abreviado de
psicologia (2010)'® define la personalidad como “configuracion de
caracteristicas y comportamos que comprende la adaptacién Unica del
individuo a la vida, incluida los principales rasgos, intereses, pulsiones,

valores, auto concepto, capacidades, y patrones emocionales”

Millén y Davis®, sefialan que en la actualidad el significado de personalidad
es conceptualizado “como un patron complejo de caracteristicas
psicologicas profundamente arraigadas, que son en su mayor parte
inconscientes y dificiles de cambiar, y se expresan automaticamente en casi
todas las areas de funcionamiento del individuo”. Estos rasgos intrinsecos y
generales surgen de una interaccion de determinantes biolégicos vy
aprendizaje, y en ultima instancia van a comprender el patrén idiosincratico

de percibir, sentir, pensar, afrontar y conducirse de una persona.

Estructura de personalidad

El concepto de estructura de la personalidad esta referida a los aspectos

estables y permanentes constituyentes de la personalidad.

Las personas poseen cualidades psicologicas, las cuales se mantienen
estables en el tiempo. Cuando estos aspectos definen y distinguen a las
personas de los demas, son a los que se denominan estructuras de la
personalidad. Las diferentes teorias de la personalidad han proporcionado
distintos conceptos y/o constructos a modo de unidad de analisis para
describir y explicar la estructura de la personalidad. Los constructos de

rasgos, tipos y dimensiones son las unidades de andlisis mas frecuentes?>.

El término rasgo, se refiere a un estilo constante de emociones de
comportamiento exhibida por un individuo a lo largo de muchas y variadas

situaciones; los rasgos describen lo que una persona tiende a hacer, por lo
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gue viene a constituirse como una tendencia o disposicion a actuar de una
manera u otra. A los rasgos se les considera como dimensiones continuas;
la persona posee un rasgo particular en mayor o menor medida; la mayoria
de ellas estan en punto intermedio y el resto tiende hacer alguno de los

extremos?®

El termino tipo como unidad de analisis de la estructura de la personalidad,
es un concepto que se refiere a la agrupacion de muchos rasgos diferentes,
gue tienen un sentido mas cualitativo que cuantitativo. La idea central del
concepto tipo es que los tipos alternativos son considerados categorias
cualitativamente diferentes. En otros términos, la persona de un tipo
comparada con otra de tipo distinto no tiene solo mas o menos determina

caracteristica, sino que son diferentes?.

El concepto de dimensiones, esta definida por las intercorrelaciones entre
rasgos. Las dimensiones de personalidad son las que determinan el nivel de
los rasgos y son las causantes de las intercorrelaciones existentes entre
ellos. La dimension implica tanto la existencia de un numero limitado de
dimensiones que conformarian la estructura de personalidad, como también
implica que las dimensiones se distribuyen de una forma normal, formando

un continuo en el que cualquier individuo puede ser asignado?*.

Dimensiones de la personalidad segun Eysenck

De acuerdo a los estudios realizados y con la utilizacion del andlisis factorial
Eysenck (1952) elaboré un modelo de la personalidad sustentado en tres

grandes dimensiones: Extraversion, neuroticismo y psicotismo?-.

= Extraversion (E). Dimension de personalidad relacionada con la
busqueda de sensaciones, implica los rasgos en la persona de ser
sociable, vivaz, activo, asertivo, despreocupado, dominante, espontaneo,

aventurero.
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= Neuroticismo (N). Dimensién de personalidad relacionada con la
predisposicion a padecer trastornos neuréticos tanto histéricos como
distimicos, los rasgos componentes de esta dimensidn caracterizaria al
individuo ansioso, deprimido, tenso, timido, tristeza, emotivo, irracional

sentimientos de culpa, baja autoestima.

» Psicotismo (P). Dimension de personalidad relacionada con la idea de la
existencia de un continuo entre normalidad y las psicosis. Las
puntuaciones extremas estarian relacionadas con la predisposicion a
trastornos psicéticos como a la conducta antisocial y psicopatia. Los
rasgos que caracterizarian a esta dimension son la agresividad, la
frialdad, egocentrismo, impulsividad, baja empatia, rigidez, anti

sociabilidad, creatividad.

Teorias de la personalidad

Las actuales calificaciones de la personalidad son el resultado de una larga
y continua historia, que oscilan desde descripciones literarias, doctrinas
humorales, concepciones fisiognémicas, frenoldgicas, proposiciones
caracteriales. Concepciones constitucionales temperamentales,

construcciones estadisticas, y enfoques sociales interactivos?.

Para los fines del presente estudio se haran mencion a las teorias
psicologicas de mayor difusion y vigencia tanto desde una perspectiva
explicativa, evaluativa y predictiva e interventiva. Agrupadas en cuatro

modelos basicos:

Psicodinamico.
Humanista.

Cognitiva y

P w0 P

Conductual
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Modelo psicodindmico

El modelo psicodinamico de la personalidad, esta constituida por teorias que
enfatizan los motivos y los conflictos inconscientes y van a utilizar
procedimientos de avaluacion indirectos, como las pruebas proyectivas y la
prueba de asociacion de palabras, con la finalidad de descubrir dicho
contenido inconsciente. En este modelo el principio de profundidad juega un
rol fundamental, en la medida que se interesa en la naturaleza y las
funciones de las capas inconscientes de la psique, asi como el interjuego de
las instancias inconscientes Ello, Yo y Super Yo. El termino psicodindmico,
denota también la naturaleza activa de la personalidad. Para Freud y Murray,
las causas de la conducta son basicamente internas mas que externas: las
fuerzas dindmicas (motivacionales - emocionales) siendo estas fuerzas

impulsadoras predominantemente inconscientes?°.

Modelo Humanista

Los tedricos humanistas — existenciales han procurado formular teorias de
la naturaleza humana basados en atributos humanos y problemas de
existencia particulares ocasionados por la condicion de ser humanos. El
modelo humanista rechaza cualquier aproximacion biolégica, mecanica o
inconsciente o patoldgico. Allport Rogers, Maslow y Fromm, se constituyen
en los maximos representantes de este modelo. El modelo humanista —
existencial enfatizan los radicales cambios que tienen lugar de la nifiez a la
edad adulta en cuanto a motivacion, cognicion, crecimiento del Yo, y el
desarrollo de las habilidades. De acuerdo a las teorias humanistas, una
adecuada teoria de la personalidad debe considerar estos atributos y el

significado que tienen para vivir como seres humanos.

Asi mismo, en este modelo aceptan la fuerte influencia de los factores
sociales y culturales que forman el comportamiento humano. Los teoricos

humanistas existenciales afirman que sus teorias incluyen elementos y
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factores capaces de abarcar mucho més de la naturaleza humana que otras

teorias de la personalidad?®

Modelo conductista

El modelo conductista promovié una aproximacion del aprendizaje de la
personalidad. El enfoque del aprendizaje propone que la personalidad es un
constructo que describe estilos de interaccion que son caracteristicos de
cada individuo en particular; estos patrones de conducta social indicadores
de la personalidad se aprenden a partir de la experiencia ambiental. Watson

y Skinner son considerados como los promotores principales de este modelo.

La aproximacion conductista de la personalidad se sustenta en dos
suposiciones basicas?®:

1. Que la conducta debe ser explicada en términos de la influencia
causal del medio ambiente sobre el individuo.

2. Que el conocimiento acerca de los individuos debia de ser posible
seguir de estudios controlados de laboratorio, los cuales pueden

incluir tantos sujetos humanos o animales

La caracteristica singular del modelo conductista a la ciencia de la
personalidad es que debe tener en consideracion como los factores
ambientales determinan la conducta humana. Asi mismo se subraya, que un
conocimiento de las leyes del aprendizaje permite explicar cualquier teoria
de la personalidad. La conducta puede explicarse a partir de las leyes del
aprendizaje y la personalidad es solo una etiqueta que describe el tipo de
conducta que un individuo ha aprendido y que despliega de manera mas o
menos consistente en diversas situaciones caracterizandose como una

forma de estilo interactivo.

En el modelo conductista se reconoce la existencia de pensamientos,
emociones, pero que estos no pueden dar una explicacion de las personas,
sino mas bien los pensamientos, emociones y acciones son explicadas por

los factores ambientales que modulan al individuo. (Cervone y Pervin).
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Modelo Cognitivo

Los tedricos cognitivos de la personalidad sustentan que los individuos
reaccionan ante su entorno segun la percepcién que este tiene de este
entorno. No interesa cuanto no consientes o distorsionadas sean estas
percepciones, la manera personal de entender los acontecimientos es lo que
va a determinar la forma de comportarse. En el modelo cognitivo de la
personalidad, los conceptos y las terapias no deben formularse segun la
realidad objetiva ni los procesos inconscientes, sino de acuerdo a la

interpretacion individual de los acontecimientos.

Kelly y Beck, han descrito la formulacion de estructuras cognitivas
significativas que clasifican y organizan los sistemas de creencias segun
jerarqguias mas complejas. Los sentimientos y las conductas disfuncionales
reflejarian la actuacion de esquemas sesgados y van a producir errores
perceptivos e interpersonales repetitivos. Cabe mencionar que el modelo
cognitivo de la personalidad se basa en el impacto de sesgos atribucionales

mas que en factores motivacionales o inconscientes?®.

Modelo tedrico de la personalidad de H. Eysenck

La propuesta teorica de la personalidad de Eysenck, se inscribe dentro de
los enfoques de los rasgos de la personalidad construidas bajo el modelo del
analisis factorial. Es en base a sus estudios sustentados en valores
estadisticos Eysenck (1969) ha podido identificar tres dimensiones de
personalidad fundamentales para la psicologia y la psicopatologia:
neuroticismo, introversion y psicotismo. El concepto de dimension para

Eysenck implica la interrelacion entre una serie de rasgos de menor nivelS.
La dimensién introversion — extroversion, organiza a los rasgos de
sociabilidad, actividad y excitabilidad, la dimension neuroticismo organiza

rasgos de ansiedad depresion, timidez, la dimension psicotismo organiza
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rasgos considerados anormales como la agresividad, falta de empatia, la
frialdad interpersonal y las tendencias conductuales antisociales. Estos tres
factores o dimensiones se van a constituir como el modelo de la estructura

de la personalidad?.

El sistema explicativo de la personalidad de Eysenck, se sustenta en funcion
de la reactividad del sistema nervioso autbnomo y la susceptibilidad al

condicionamiento que tiene cada uno de los individuos.

Las personas que poseen una reactividad autonémica alta son propensas a
padecer trastornos neurdticos, mientras que las personas susceptibles al
condicionamiento tienden a exhibir un comportamiento introvertido. Los
individuos ubicados en los puntos extremos de la reactividad y la
condicionabilidad tienden a desarrollar miedos y compulsiones, mientras las
gue son poco sensibles al condicionamiento suelen ser extrovertidas y

antisociales.

Personalidad y alexitimia

Uno de los aspectos mas resaltantes en el estudio de la alexitimia, es
determinar el nexo que podria tener con ciertos tipos, rasgos o dimensiones
o trastornos de la personalidad. Para Alonso — Fernandez?® el “nucleo
semiolégico de la personalidad alexitimica reside en la afectividad, en forma
de una incapacidad para identificar, reconocer, describir o nombrar los
sentimientos o las emociones propias y de una dificultad para captar los
estados emocionales ajenos, 0 sea, en conjunto una conciencia emocional

precaria”.

Millon (1998)3, al respecto sefiala que es posible que el elemento basico que
llama la atencion de las personalidades esquizoides sea su déficit de
sensibilidad afectiva. Estos individuos no solamente refieren tener pocas
necesidades afectivas 0 sexuales si no también que parecen incapaces de

experimentar los principales estados afectivos, son emocionalmente no
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2.3.

activables exhiben el nivel mas bajo de sentimientos. También se pueden
observar diferentes niveles de alexitimia, es decir, deficiencia de la cualidad
y la cantidad de la expresion verbal de las emociones. Puesto que nuestros
habitos linguisticos simbolizan en parte nuestra realidad, la carencia de
sensibilidad afectiva parece ser un factor de riesgo general de las
personalidades esquizoides es proporcional a su terminologia emocional y

por tanto, a su alexitimia (estado de animo apatico).

Estudios realizados sobre la personalidad han evidenciado relaciones entre
los rasgos de personalidad evaluados a través de test BIG FIVE, y las
dimensiones de la alexitimia; estos resultados evidencian que las
puntuaciones globales de la alexitimia correlacionan positivamente con los
rasgos 1 y 5, pero no correlacionan con el resto de los rasgos, el rasgo
saludable (4) tiende a correlacionar negativamente con las dimensiones de
la alexitimia ( dificultad para identificar emociones, para comunicar
emociones, reduccion de ensuefios y fantasias y pensamiento orientado
externamente) y la dimensién relacionada con la dificultad para identificar
sentimientos parece ser un riesgo general psicosomatico , ya que se asocia

positivamente a los tipos no saludables de reaccién al estrés®.

Marco conceptual

Alexitimia

Trastorno que implica una alteracion cognitiva-afectiva, que afecta la manera
como las personas experimentan y dan a conocer sus emociones y elaboran
sus imaginaciones y fantasias. La alexitimia ha sido comuUnmente
relacionada con el desarrollo de enfermedades de tipo fisica y con la

presencia de quejas somaticas?’.
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Dimensiones

Dificultad para la discriminacion verbal de las emociones. Poca
capacidad para distinguir una emocion de otra, tanto a nivel personal
como en otras personas. Confusién para distinguir entre una actividad

fisiologica y la emocion sentida.

Dificultad en la expresion verbal de las emociones. Poca capacidad para
poder describir los afectos que sienten, asi como para describir los
afectos que sienten los demés. Uso de un lenguaje descriptivo concreto

carente de un tono afectivo.

Pensamiento orientado hacia detalles externos. Presencia de una
orientacién de afrontamiento practico carente de contacto con la realidad.

Preocupacion por los detalles y acontecimientos externos.

Personalidad

‘Una organizacibn mas o menos estable y duradera del carécter,

temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su

adaptacion Unica al ambiente™.

Dimensiones

Extraversion (E). Dimension relacionada con la busqueda de
sensaciones implica los rasgos en la persona de ser sociable, vivaz,

activo, asertivo, despreocupado, dominante, espontaneo, aventurero.
Neuroticismo (N). Dimension relacionada con la predisposicion a padecer

trastornos neuroticos tanto histéricos como distimicos, los rasgos

componentes de esta dimension caracterizaria al individuo ansioso,
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deprimido, tenso, timido, tristeza, emotivo, irracional sentimientos de

culpa, baja autoestima.

Psicotismo (P). Dimension relacionada con la idea de la existencia de un
continuo entre normalidad y las psicosis. Los rasgos que caracterizarian
a esta dimension son la agresividad, la frialdad, egocentrismo,

impulsividad, baja empatia, rigidez, anti sociabilidad, creatividad.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il

HIPOTESIS

Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la alexitimia y las dimensiones de
personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la

Institucidon Educativa José Faustino Sanchez Carridn, Lima Sur, 2019.

Hipdtesis especificas

Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimensién extraversion de
la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur, 2019.

Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimension neuroticismo de
la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur, 2019.

Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimension psicotismo de
la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la
Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima
Sur, 2019.
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3.3.

Variables

Alexitimia

Definicion conceptual

Trastorno que implica una alteracién cognitiva-afectiva, que afecta la manera
como las personas experimentan y dan a conocer sus emociones y elaboran
sus imaginaciones y fantasias. La alexitimia ha sido comuUnmente

relacionada con el desarrollo de enfermedades de tipo fisica y con la

presencia de quejas somaticas.’

Definicion operacional
Incapacidad, baja, media o alta para identificar y expresar verbalmente

emociones y poseer un pensamiento externamente orientado, medido con la

Escala de alexitimia Toronto-20.

Personalidad

Definicion conceptual

Patron complejo de caracteristicas psicologicas profundamente arraigadas,
gue son en su mayor parte inconscientes y dificiles de cambiar, y se

expresan automaticamente en casi todas las areas de funcionamiento del

individuo?*
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Definicién operacional

Medicion de las dimensiones de la personalidad extraversion, neuroticismo
psicotismo, a través del Inventario de Personalidad de Eysenck y Eysenck.
EPI-R.
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4.1.

4.2.

4.3.

CAPITULO IV

METODOLOGIA

Método de la investigacion

El método utilizado en la presente investigacion es el hipotético-deductivo.
Este método segun Nifio, M.; Nifio, D.; Pizarro, O.; y Acufia, L. (2012)%,
consiste en proponer hipotesis a ser verificadas empiricamente, luego de

haber realizado una revision de antecedentes y fundamentos teoricos.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion es basica. Segln Sanchez y Reyes (2009)?’ la
investigacion basica o fundamental “lleva a la busqueda de nuevos
conocimientos y campos de investigacién, no tiene objetivos practicos
especificos. El investigador en este caso se esfuerza por conocer y entender
mejor alglin asunto o problema, sin preocuparse por la aplicacién practica de

los nuevos conocimientos adquiridos”.

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion corresponde al nivel correlacional, en la medida que
el interés principal es establecer la asociacion existente entre las variables
de estudio. De acuerdo a Sdnchez y Reyes?’, la investigacion correlacional

“Se orienta a la determinacion el grado de relacién existente entre dos o mas
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4.4.

4.5.

variables de interés en una misma muestra de sujetos o el grado de relacién

existente entre dos fendmenos o eventos observados”

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion se define como la estrategia general que adopta
el investigador para responder al problema planteado .El disefio utilizado en
la presente investigacion es no experimental; es el disefio correlacional,
Segln Tamayo y Tamayo (2014)?® en este tipo de disefio “se persigue
fundamentalmente determinar el grado en el cual las variaciones en uno o
varios factores concomitantes con la variacion en otro u otros factores” .La
existencia, direccion e intensidad o fuerza de esta covariacion se determina
a través de un coeficiente de correlacion. Es necesario sefalar que la
existencia de esta covariacion no significa la existencia de una relacién

causal entre las variables.

Poblacién y muestra

La poblacion para esta investigacion, estuvo constituida por 258 estudiantes
varones y mujeres del 5to grado del nivel secundario de la Institucién
Educativa José Faustino Sanchez Carrién, turno mafianay tarde, de la UGEL

01 — Lima Sur, del periodo académico escolar 2019.
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Tabla 1. Distribucion de la poblacion segun turno de estudios y sexo.

Turno Mafana Mafana Tarde Tarde
sexo f % f %
Varones 72 25.5 55 20.6
Mujeres 73 30.1 58 23.8
Total 145 55.6% 113 44.4%
Muestra

El muestreo corresponde al tipo no probabilistico, y la muestra fue
seleccionada por un muestreo por conveniencia. Segun Nifio, M.; Nifio, D.;
Nifio, O. y Ventura (2012) “El muestreo no probabilistico es un procedimiento
de selecciébn en el que se desconoce la probabilidad que tienen los
elementos de la poblacion para integrar la muestra. Este tipo de muestra
puede considerarse como dirigida, al respecto Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014)?° sefiala que las muestras dirigidas “son validas en cuanto a
gue determinado disefio de investigacidon asi lo requiere, sin embargo, los
resultados se aplican nada mas a la muestra en si 0 a muestras similares en

tiempo y lugar”.
EL numero de participantes de la muestra para el presente estudio fue

equivalente al tamafio de la poblacion: 258 estudiantes, lo cual caracteriza a

la muestra como censal.
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4.6.

Técnicas e Instrumentos

En la presente investigacion se utilizé la encuesta como técnica para obtener

la informacion relevante para el estudio. De acuerdo a Nifio et al®®.

“Se define la encuesta como una técnica que pretende obtener informacion
gue suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o0 en

relacion con un tema en particular”

Como instrumentos para recolectar los datos para el estudio se hizo uso de
la Escala de Alexitimia de 20 elementos (TAS-20) de Bagby, Parker & Taylor
(1994), y el Cuestionario de Personalidad de Eysenck Revisado (EPQ.R)

Escala de Alexitimia de 20 elementos (TAS-20)

Ficha técnica

Autores : M. Bagby, J. Parker & G.Taylor.
Afo 11994,
Nombre original : Escala de Alexitimia de 20 elementos (TAS-20)

Pais de origen : Canada.

Adaptacion : Lima por Kendall y Rodriguez en el 2003.
Objetivo : Medir las tres dimensiones de la alexitimia.
Dimensiones : Dificultad para la discriminacién verbal de las emociones.

Dificultad en la expresion verbal de las emociones.
Pensamiento orientado hacia los detalles.
Dirigido a . Estudiantes de secundaria y universitarios.

Duracion : Aproximadamente 15 minutos

53



Validez y con fiabilidad

La escala alexitimia (TAS-20), fue validada por Kendall & Rodriguez a través
de la validez de contenido, bajo el criterio de expertos, teniendo como jueces
a cinco psiquiatras con experiencia clinica. Los resultados evidenciaron una

coincidencia en la totalidad de las preguntas, lo cual demuestra alta validez.

Asi mismo se llevé a cabo una validez de constructo la cual evidencié un
valor en la medida de adecuacion muestral de Kayser-Meyer-Olkin de 0.813,
y la aplicacion de la prueba de esfericidad de Bartlett determino un valor

cercano a cero, valor altamente significativo.

La confiabilidad de la escala se llevd a cabo a través del Alfa de Cronbach,

obteniendo un valor de 78%, lo cual indica una alta confiabilidad.

Para el proceso de baremacion, se obtuvieron puntos de corte en base a la
muestra a partir de los cuales se concluyé que puntuaciones iguales o

mayores a 61, son indicadores de alexitimia.

Es necesario mencionar, que para el presente estudio se realizé una validez
de constructo y de fiabilidad de la consistencia interna del instrumento
mediante el alfa de Cronbach, los resultados obtenidos evidencian valores

aceptables para ambos criterios, tal como se observan en las tablas 2 y 3.

Tabla 2. Prueba de KMO y Barlett del instrumento de Alexitimia TAS 20.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de ,814

muestreo

Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 1116,417

de Bartlett gl 190
Sig. ,000
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Tabla 3. Confiabilidad de las dimensiones y de la prueba total de alexitimia.

Alfa de Cronbach N° de
elementos
Discriminacion verbal de las emociones. ,751 7
Expresion verbal de las emociones. ,689 5
Pensamiento externo ,333 8
Total Nas 20

Cuestionario de Personalidad de Eysenck .EPQ.

Autores

ARo

Ficha técnica

: Hans J. Eysenck y Sybil B.G. Eysenck
: 1991.

Nombre original: Eysenck Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R)

Procedencia
Adaptacion
Aplicacion
Objetivo

Dimensiones

Dirigido a
Duraciéon

Tipificacion

: Hodder & Stoughton

: Espafiola y Catalana.

: Individual y colectiva

: Evaluar 3 dimensiones de personalidad

: Extraversion, escala E

: Emotividad, escala de Neuroticismo o N.
: Dureza, escala de psicotismo o P.

: Disimulo/conformidad, escala L.

: Individuos a partir de los 16 afios.
: Entre 15 y 30 minutos.

: Baremos en centiles y puntuaciones T.
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Validez y confiabilidad.

La validez del EPQ-R, para la adaptacion espafiola, se obtuvo mediante
una validacién de constructo, a través de un analisis factorial (rotacion
oblimin directa). Que replico las tres escalas E, N y P (predichos por la
teoria) y la escala L. La saturacién factorial de los items encontrados
demostré una validez adecuada del cuestionario. Asi mismo se realizo
una validez concurrente del instrumento, en pacientes diagnosticados
con fobia social; los resultados evidenciaron que los pacientes con fobia
obtuvieron puntuaciones significativas mas altas (al 0.05) en las
dimensiones E y N, no siendo significativas las puntuaciones en la

dimensién P y L, lo cual evidencia la validez del cuestionario.

La fiabilidad del EPQ-R, se obtuvo mediante el coeficiente de
consistencia interna (alfa de Cronbach), obteniéndose los siguientes
resultados para varones y para mujeres: E= 0.82 y 0.80; N=0.86 y 0.86;
P=0.73Y 0.77. Asi mismo se realiz6 una fiabilidad test-retest con un mes
de intervalo, los resultados logrados fueron. E= 0.86; N= 0.82; P=0.72;
L= 0.86. Estos resultados demuestran una adecuada confiabilidad del

instrumento.

Es necesario mencionar, que para este estudio se realizaron criterios de
validez de constructo y de fiabilidad de consistencia interna mediante el
alfa de Cronbach, obteniéndose valores adecuados para ambos criterios,

tal como se observa en la tabla 4 y la tabla 5.

Tabla 4. Prueba de KMO y Barlett del instrumento de personalidad.

Prueba de KMO vy Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de , 752

muestreo

Prueba de esfericidad Aprox. Chi-cuadrado 4878,083

de Bartlett Gl 2080
Sig. ,000
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4.7.

4.8.

Tabla 5. Valores de confiablidad total y por dimensiones de Eysenck.

Alfa de Cronbach N de elementos

Extraversion ,661 19
Neuroticismo 871 23
Psicotismo 277 23
Total , 765 65

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Con fines de procesamiento y analisis de datos se utiliz6 el programa
estadistico SPSS 22. Se hicieron uso de técnicas estadisticas descriptivas
como: frecuencias, promedios, porcentajes, desviacion estandar, varianza; y
de estadisticos inferenciales no paramétrico, de acuerdo a la naturaleza
ordinal de los datos Asi mismo utiliz6 uso tablas y figuras para representar

los resultados obtenidos en el presente estudio.

Aspectos éticos de la investigacion

Realizadas las coordinaciones respectivas con las autoridades de la
institucién educativa se establecieron los criterios para consolidar los
aspectos éticos del estudio, los cuales tuvieron como sustento los
documentos de soporte ético aprobados por la Universidad Peruana los

Andes.

1. Reglamento General de Investigacion (Art. 27-28)
2. Reglamento de Etica (Art.7)
3.  Codigo de Etica (Art.4y 5)

Antes de iniciar las evaluaciones se solicitd el consentimiento informado a
los participantes para lo cual se les explicé los objetivos de la investigacion,
asi mismo se hizo de su conocimiento el porqué de los tests psicolégicos a
utilizar y que los resultados del estudio son estrictamente confidenciales. Si
en el trascurso de la aplicacion de los tests, algun estudiante deseara

retirarse, pudiera hacerlo sin estar obligado a continuar la evaluacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Presentacion de resultados

Tabla 6. Frecuencia y porcentaje de los niveles de Alexitimia en la muestra
de estudio.

Frecuencia Porcentaje

Nivel Bajo 87 34%
Medio 89 34%
Alto 82 32%
Total 258 100

Nivel de Alexitimia

40

30

20

10
Bajo Medio Alto

Figura 1. Porcentaje de los niveles de Alexitimia en la muestra de estudio.



En la tabla 6 y figura 1 se visualiza que en la muestra de estudio el nivel mayor de
alexitimia le corresponde al nivel bajo de alexitimia (34%) seguido por el nivel
medio (34%) luego sigue el nivel alto (32%). Estos resultados evidencian que en la
muestra de estudio prevalecen niveles de alexitimia adecuados (bajo 34% y medio

34%=68%) en contraposicion a un nivel alto de alexitimia (32%).

Tabla 7. Frecuencia y porcentaje de los niveles de la dificultad en la

discriminacion verbal de las emociones.

Frecuencia Porcentaje

Nivel Baja 88 34%
Media 97 38%

Alta 73 28%

Total 258 100,0

Dificultad de la expresion verbal
de emociones

40 34
28
30
20
10 ) .
Bajo Medio Alto

Figura 2. Porcentaje de los niveles de la dificultad en la
discriminacion verbal de las emociones.
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En la tabla 7 y figura 2 se visualiza que el mayor nivel de la dificultad en la
discriminacion verbal de las emociones en la alexitimia le corresponde al nivel
medio (38%) seguido por el nivel bajo (34%) luego sigue el nivel alto (32%). Estos
resultados evidencian que en la muestra de estudio prevalecen niveles adecuados
de la dificultad en la discriminacion verbal de las emociones (bajo 34% y medio 38%

=72%) en contraposicion a un nivel alto de los mismos (28%).

Tabla 8. Frecuencia y porcentaje de los niveles de la dificultad en la expresion

verbal de las emociones.

Frecuencia Porcentaje

Nivel Baja 107 41%
Media 69 27%

Alta 82 32%

Total 258 100%

Dificultad de la expresién verbal
de emociones

40
32

30

20

10
Bajo Medio Alto

Figura 3. Porcentaje de los niveles de dificultad en la expresion
verbal de las emociones.
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En latabla 8 y figura 3 se visualiza que el mayor nivel de la dificultad en la expresion
verbal de las emociones en la alexitimia le corresponde al nivel bajo (41%) seguido
por el nivel alto (32%) siguiendo luego el nivel medio (27%). Estos resultados
evidencian que en la muestra de estudio prevalecen niveles adecuados de la
dificultad en la expresién verbal de las emociones (bajo 41% y medio 27% = 68%)

en contraposicion a un nivel alto de los mismos (32%).

Tabla 9. Frecuencia y porcentaje de los niveles de pensamiento orientado hacia

los detalles externos.

Frecuencia  Porcentaje

Nivel Baja 86 33,3
Media 89 34,5
Alta 83 32,2
Total 258 100,0

Pensamiento orientado hacia
detalles externos

40

30

20

10
Bajo Medio Alto

Figura 4. Porcentaje de los niveles de pensamiento orientado hacia detalles

externos.

En la tabla 9 y figura 4 se visualiza que el mayor nivel de pensamiento orientado a
los detalles en la alexitimia le corresponde al nivel bajo (33%) seguido por el nivel
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medio (34%) siguiendo luego el nivel alto (32 %). Estos resultados evidencian que
en la muestra de estudio prevalecen niveles adecuados de pensamiento orientado
hacia detalles externos (bajo 33% y medio 34% = 67%) en contraposicion a un nivel

alto de los mismos (32%).

Tabla 10. Porcentaje y frecuencia del nivel de extraversidén en la muestra

de estudio.
Frecuencia Porcentaje
Nivel Muy bajo 58 22%
Bajo 66 26%
Promedio 52 20%
Alto 35 14%
Muy Alto 47 18%
Total 258 100,0
Nivel de Extraversion
30 26
20
20 18
14
) l
0

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy Alto

Figura 5. Porcentaje del nivel de extraversion en la muestra de estudio.

En la tabla 10 y figura 5 se visualiza que el mayor porcentaje en el nivel de
extroversion le corresponde al nivel bajo (26%) seguido por el nivel muy bajo (22%)
siguiendo luego el nivel medio (20%), los porcentajes mas bajos son los de los
niveles alto (14%) y muy alto (18%). Estos resultados evidencian que en la muestra

de estudio prevalecen niveles bajos de extroversion (48%) en contraposicion a los
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niveles altos de extraversion (32%). Siendo el nivel medio de extraversion de un
20%.

Tabla 11. Frecuencia y porcentaje del nivel de neuroticismo en la muestra de

estudio.
Frecuencia Porcentaje
Nivel Muy bajo 62 24,0
Bajo 55 21,3
Promedio 52 20,2
Alto 40 15,5
Muy alto 49 19,0
Total 258 100,0

Nivel de neuroticismo

21
24
20
19
| 16 l

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy Alto

30
25
20
15
10

(3]

Figura 6. Porcentaje del nivel de neuroticismo en la muestra de estudio.

En la tabla 11 y figura 6 se visualiza que el mayor porcentaje en el nivel de
neuroticismo le corresponde al nivel muy bajo (24%) seguido por el nivel bajo (21%)
siguiendo luego el nivel promedio (20%), los porcentajes mas bajos son los de los
niveles alto (16%) y muy alto (19%). Estos resultados evidencian que en la muestra
de estudi6 prevalecen niveles bajos de neuroticismo (45%) en contraposicion a los
niveles altos de neuroticismo (35%). Siendo el nivel medio de neuroticismo de un
20%.
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Tabla 12. Frecuencia y porcentaje del nivel de psicotismo en la muestra de estudio.

Frecuencia Porcentaje
Valido Muy bajo 67 26%
Bajo 41 16%
Promedio 81 31%
Alto 31 12%
Muy Alto 38 15%
Total 258 100,0

Nivel de psicotismo

40
16
30 26 31
15
20 12
i ' l

Muy bajo Bajo Promedio Alto Muy Alto

Figura 7. Porcentaje del nivel de psicotismo en la muestra de estudio.

En la tabla 12 y figura 7 se visualiza que el mayor porcentaje en el nivel de
psicotismo le corresponde al nivel muy bajo (26%) seguido por el nivel bajo (16%)
siguiendo luego el nivel medio (20%), los porcentajes mas bajos son los de los
niveles muy alto (15%) y alto (12%). Estos resultados evidencian que en la muestra
de estudio prevalecen niveles bajos de psicotismo (42%) en contraposicion a los

niveles altos de psicotismo (27%). Siendo el nivel medio de psicotismo de un 31%.
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5.2. Contrastacion de hipoétesis

Hipotesis General

Ho. No existe relacion significativa entre la alexitimia y las dimensiones de
personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion
educativa José Faustino Sanchez Carrién, Lima Sur, 2019.

Hi. Existe relacién significativa entre la alexitimia y las dimensiones de personalidad
en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion educativa José
Faustino Sanchez Carrién, Lima Sur, 2019.

Tabla 13. Correlacion entre la alexitimia y las dimensiones de la personalidad en
estudiantes del 5to grado del nivel secundario de la institucion educativa José

Faustino Sanchez Carrion.

Dimensiones Alexitimia

personalidad

Rho de Dimensiones Coeficiente de 1,000 ,397"
Spearman de correlacion
personalidad Sig. (bilateral) . ,000
N 258 258
Alexitimia Coeficiente de ,397" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 258 258

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se puede observar en la tabla 13, los valores de la correlacion para la
hipotesis general evidencian que entre la alexitimia y las dimensiones de la
personalidad se obtiene una Rho de Spearman directa, moderada (,397) y una
significacion bilateral de p=,000; significativa estadisticamente al 0.01, por lo tanto

(p<0.01). Los resultados permiten aceptar la hipétesis alterna: Existe relacion
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significativa entre la alexitimia y las dimensiones de personalidad en estudiantes
del 5to grado de nivel secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez
Carrion, Lima Sur, 2019.

Hipotesis especificas

Hol. No existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimensién extraversion
de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion
educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Hil. Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimensién extraversion de la
personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion
educativa José Faustino Sanchez Carrién de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Tabla 14. Correlacion entre la alexitimia y la dimensidn extraversion en estudiantes

del 5to grado del nivel secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez

Carrion.
Extraversion Alexitimia

Rho de Extraversion Coeficiente de 1,000 -,202™
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) . ,001

N 258 258

Alexitimia Coeficiente de -,202" 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,001

N 258 258

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 14 permite observar los valores de la correlacion para la hipotesis
especifica 1 evidencian que entre la alexitimia dimensién extraversion se obtiene
una Rho de Spearman inversa, baja (-,202) y una significacion bilateral de p=,001;
significativa estadisticamente al 0.01, por lo tanto (p<0.01). Estos resultados
permiten rechazar la hipétesis nula y acepta la hipétesis alterna que sefala: Existe
relacion significativa entre la alexitimia y la dimensién extraversion de la
personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion
educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Ho2. No existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimension neuroticismo
de la personalidad y en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la
Institucién educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima Sur,
20109.

Hi2. Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimension neuroticismo de
la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion

educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Tabla 15. Correlacién entre la alexitimia y la dimensién neuroticismo en estudiantes
del 5to grado del nivel secundario de la Institucion educativa José Faustino

Sanchez Carrion.

Neuroticismo Alexitimia
Rho de Neuroticismo Coeficiente de 1,000 542"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 258 258
Alexitimia Coeficiente de ,542" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 258 258

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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La tabla 15 permite observar los valores de la correlacion para la hipotesis
especifica 2, en la que se evidencia que entre la alexitimia y la dimension
neuroticismo  se obtiene una Rho de Spearman directa, moderada (,542) y una
significacion bilateral de p=,000; significativa estadisticamente al 0.01, por lo tanto
(p<0.01). Estos resultados permiten rechazar la hipétesis nula y acepta la hipétesis
alterna que sefiala: Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimensién
neuroticismo de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario
de la Institucién educativa José Faustino Sanchez Carridon de la UGEL 01, Lima
Sur, 2019.

Ho3. No existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimension psicotismo de
la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucién

educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Hi3. Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimension psicotismo de la
personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Institucion

educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Tabla 16. Correlacion entre la alexitimia y la dimension psicotismo en estudiantes
del 5to grado del nivel secundario de la Institucién educativa José Faustino

Sanchez Carrion.

Psicotismo

Rho de Psicotismo Coeficiente de 1,000 171"
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,006

N 258 258

Alexitimia Coeficiente de 1717 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,006
N 258 258

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
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La tabla 16 permite observar los valores de la correlacion para la hipotesis
especifica 3, en la que se evidencia que entre la alexitimia y la dimension
psicotismo se obtiene una Rho de Spearman directa, baja (,171) y una
significacion bilateral de p=,006; significativa estadisticamente al 0.01, por lo tanto
(p<0.01). Estos resultados permiten rechazar la hipétesis nula y acepta la hipétesis
alterna que sefiala: Existe relacion significativa entre la alexitimia y la dimensién
psicotismo de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de
la Institucion educativa José Faustino Sanchez Carrién de la UGEL 01, Lima Suir,
20109.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La presente investigacion plante6 como objetivo principal determinar la relacion
existente entre la alexitimia y las dimensiones de personalidad en estudiantes del
5to grado de nivel secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez
Carrion de la UGEL 01, Lima Sur, 2019. Los resultados encontrados evidencian
para la hipdtesis general que entre las variables de estudio existe una correlacion
directa baja (0.397) y una significacion bilateral = 0.000, estadisticamente
significativa (p menor 0,01). Estos resultados nos permiten aceptar la hipotesis
alternativa y rechazar la hipétesis nula, demostrando que la alexitimia y las
dimensiones de personalidad se relacionan significativamente en estudiantes del
5to grado de nivel secundario de la Institucién educativa José Faustino Sanchez
Carrién de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Los resultados hallados coinciden con los encontrados por otros estudios, tanto a
nivel nacional como internacional. Al respecto, Herrera y Ore (2015), en su estudio
sobre dimensiones de personalidad y alexitimia en adolescentes de 14 y 16 afios
varones y mujeres, de Instituciones Educativas Privadas y Publicas de UGEL —
SUR Arequipa, hallaron una correlacién estadisticamente significativa entre las
dimensiones de personalidad y alexitimia. Asi mismo, Bertolami, Hernandez y
Arguellas (2016) en su estudio sobre alexitimia y cinco grandes factores de
personalidad, en una muestra de adultos entre 18 y 68 afios de edad, de ambos
sexos; hallaron una relacion significativa entre los factores de personalidad
(neuroticismo, extroversion, oposicionismo) y la alexitimia, en la muestra de

estudio.

En relacion a la hipétesis especifica 1, los resultados encontrados evidencian que
entre las variables de estudio existe una correlacion inversa baja (-0.202) y una
significacion bilateral = 0.001, estadisticamente significativa (p menor 0.01). Este
resultado nos permite rechazar la hip6tesis nula y aceptar la hipétesis alterna,
demostrando que la alexitimia y la dimension extraversion de la personalidad se

correlacionan negativamente de manera significativa en estudiantes del 5to grado de
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nivel secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01,
Lima Sur, 2019.

Estos resultados coinciden plenamente con los encontrados por otros estudios.
Asi tenemos que Herrera y Ore (2015), en su estudio sobre dimensiones de
personalidad y alexitimia en adolescentes de 14 y 16 afios varones y mujeres, de
Instituciones Educativas Privadas y Publicas de la ciudad de Arequipa, hallaron una
correlacion estadisticamente significativa entre la dimension extroversion de la
personalidad y alexitimia en el grupo de mujeres y de introversion el grupo de
varones. Asi mismo Bertolami et al. (2016) en su estudio sobre factores de
personalidad y alexitimia, hallaron una correlacion inversa estadisticamente
significativa entre la dimension extroversion de la personalidad y alexitimia en la
muestra de estudio. Estos resultados nos muestran que, a menor nivel de
extroversion, mayor nivel de alexitimia. Es decir, los sujetos que son capaces de
dar a conocer y exponer sus estados emocionales y sus afectos, poseen menos

indicadores de un comportamiento alexitimico.

En relacién a la hipétesis especifica 2, los resultados encontrados evidencian que
entre las variables alexitimia y neuroticismo existe una correlacion directa
moderada (0.542) y una significaciéon bilateral = 0.000, estadisticamente
significativa (p menor 0.01). Este resultado nos permite rechazar la hipotesis nula
y aceptar la hipétesis alterna, demostrando que la alexitimia y la dimension
neuroticismo de la personalidad se correlacionan positivamente  de manera
significativa en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la Instituciéon educativa

José Faustino Sanchez Carrién de la UGEL 01, Lima Sur, 2019.

Estos resultados coinciden con los encontrados por otros estudios. Asi tenemos
que Bertolami et al. (2016) hallaron una correlacion directa estadisticamente
significativa entre la dimension neuroticismo de la personalidad y alexitimia en la
muestra estudiada. Por otro lado, Serrano, Gonzéalez y Corbian (2016), en su
estudio acerca de la disociacion de la personalidad, la alexitimia y regulacion
emocional, encontraron una relacion positiva entre neuroticismo y alexitimia en la

muestra estudiada. Estos resultados nos muestran que a mayor nivel de

71



neuroticismo, mayor nivel de alexitimia. Es decir, los sujetos que reactivos

emocionalmente, poseen mayores indicadores de alexitimia.

En cuanto a la hipétesis especifica 3, los resultados hallados evidencian que entre
las variables alexitimia y psicotismo existe una correlacion directa baja (0.171) y
una significacion bilateral = 0.006, estadisticamente significativa (p menor 0.01).
Este resultado nos permite rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna,
demostrando que la alexitimia y la dimension psicotismo de la personalidad se
correlacionan positivamente de manera significativa en estudiantes del 5to grado de

nivel secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01,
Lima Sur, 2019.

Estos resultados coinciden en alguna medida con los encontrados por otros
estudios. Asi tenemos que Bertolami et al. (2016) hallaron una correlacion directa
estadisticamente significativa entre el factor de personalidad apoyo al
oposicionismo y alexitimia en la muestra estudiada. Por otro lado, Torres (2007),
en un estudio realizado acerca de la personalidad patologica y alexitimia, hallaron
relaciones significativas entre personalidades esquizoides, autoderrotista y
esquizotipias con la alexitimia. Estos resultados nos demuestran la existencia de

una relacion entre personalidades patoldgicas y la alexitimia.

De acuerdo a los resultados y confirmando la propuestas de Millenson (2010) se
puede concluir que la alexitimia como un trastorno de la identificacion y la expresion
de las emociones , se encuentra intimamente relacionado ya sea de manera directa
con las dimensiones de la personalidad neuroticismo que caracteriza a los
individuos ansiosos, deprimidos, tensos, irracionales, timidos con baja autoestima
y sentimientos de culpa, y con la dimensién psiocotismo de la personalidad que
caracteriza a las personas agresivas, frias, egocéntricas, impulsivas, rigidas, de

baja empatia y antisociables.
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CONCLUSIONES

Primera conclusion:

Existe evidencia de la existencia de una correlacion directa moderada
(0.397) estadisticamente significativa (p= 0.000 menor que 0.01) entre la
alexitimia y las dimensiones de personalidad, por lo que podemos concluir
que: Existe relacion directa significativa entre la alexitimiay las dimensiones
de personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel secundario de la

Institucion educativa José Faustino Sanchez Carrién, Lima Sur, 2019.

Segunda conclusion

Existe evidencia de la existencia de una correlacion inversa baja (-0.202)
estadisticamente significativa (p= 0.001 menor que 0.01) entre la alexitimia
y dimensién extroversion de la personalidad, por lo que podemos concluir
gue: Existe relacion inversa significativa entre la alexitimia y la dimension
extroversion de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima
Sur, 2019.

Tercera conclusion:

Existe evidencia de la existencia de una correlacion directa moderada
(0.542) estadisticamente significativa (p= 0.000 menor que 0.01) entre la
alexitimia y la dimension neuroticismo de la personalidad, por lo que
podemos concluir que: Existe relacion directa significativa entre la alexitimia
y la dimension neuroticismo de la personalidad en estudiantes del 5to grado
de nivel secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez
Carrion, Lima Sur, 2019.
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Cuarta conclusion

Existe evidencia de la existencia de una correlacion directa baja (0.171)
estadisticamente significativa (p= 0.006 menor que 0.01) entre la alexitimia
y la dimension psicotismo de la personalidad por lo que podemos concluir
que: Existe relacién directa significativa entre la alexitimia y la dimension
psicotismo de la personalidad en estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la Institucion educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima
Sur, 2019.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en consideracidon que la investigacion es de tipo basico, las
recomendaciones estan orientadas a sugerir estudios que permitan, confirmar,
refutar o ampliar los resultados del presente estudio y de esta manera conocer

las implicancias tedricas de las mismas.

1. A las autoridades de la Institucidon Educativa se recomienda, proponer
estudios para poder determinar los niveles de alexitimia en los estudiantes
varones y mujeres que tengan dificultades personales relacionadas, con la
agresion, depresion, relaciones interpersonales y problemas alimenticios,

variables intimamente vinculadas con la alexitimia.

2. Alos investigadores y psicologos educativos realizar investigaciones sobre
alexitimia en poblaciones de nivel secundario ampliando el rango de factores
sociodemogréficos y culturales de los participantes, con la finalidad de
conocer la influencia de dichos factores en las poblaciones de estudiantes

secundarios.

3. A los investigadores en psicologia ampliar los estudios a poblaciones
universitarias, sobre todo en carreras donde la relacién interpersonal y los
factores emocionales son elementos cruciales para un adecuado ejercicio
de la profesion, y de esta manera poder determinar la posible influencia de

la alexitimia en la practica profesional docente y asistencial.

4. A los psicologos investigadores llevar a cabo estudios relacionando la
alexitimia con variables de indole emocional como la dependencia
emocional, la inteligencia emocional en diversas poblaciones no clinicas,
con la finalidad de establecer la conexion, asociacion o inter relacion de
estas variables, dada la escasez de elementos tedricos y empiricos que

existen al respecto.
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ANEXO 1

Matriz de Consistencia

TITULO: Alexitimiay dimensiones de la personalidad en estudiantes del 5to de secundaria de la institucion educativa José Faustino Sanchez Carrion de la UGEL 01, Lima Sur 2019.

AUTORAS: GINA CHICANA DETQUIZAN
CATALINA BELEN PANDO CAJACURI

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢, Cual es la relacion existente
entre las dimensiones de
personalidad y la alexitimia en
estudiantes del 5to grado de
nivel secundario de Ila
Institucién educativa José
Faustino Sanchez Carrion,
Lima Sur, 2019?

Problemas Especificos.

¢,Cudl es la relacién existente
entre la dimensién
extraversion de la
personalidad y la alexitimia en
estudiantes del 5to grado de
nivel secundario de la
Institucién educativa  José
Faustino Sanchez Carrién,
Lima Sur, 2019?

Objetivo General:

Determinar la relacion
existente entre las
dimensiones de personalidad
y la alexitimia en estudiantes
del 5to grado de nivel
secundario de la Institucion
educativa José Faustino
Sanchez Carrién, Lima Sur,
2019.

Objetivos especificos:

Identificar la relacion
existente entre la dimension
extraversion de la

personalidad y la alexitimia
en estudiantes del 5to grado
de nivel secundario de la
Institucién educativa José
Faustino Sanchez Carrion,
Lima Sur, 2019.

Hipotesis general.

Existe relacion significativa
entre las dimensiones de
personalidad y la alexitimia en
estudiantes del 5to grado de
nivel secundario de la
Institucién  educativa  José
Faustino Sanchez Carrion,
Lima Sur, 2019.

Hipdtesis Especificas:

Existe relacion significativa
entre la dimension extraversion
de la personalidad vy Ila
alexitimia en estudiantes del
5to grado de nivel secundario
de la Institucién educativa José
Faustino Sanchez Carrion,
Lima Sur, 2019.

Alexitima
. . . Escala de Niveles o
Dimensiones Indicadores L
medicion rangos
-Incapacidad para distinguir
Dificultad para la | una emocion.
discriminacion | -Dificultad para distinguir en |  Qrdinal Alexitimia
otra persona una emocion Alta
verba_l de las -Confusidn para distinguir entre
emaociones actividad fisiologica y la
emocion sentida.
- -Incapacidad para describir los
D|f|cult_a,d en IEI | afectos sentidos
gxplresmn verbal | ncapacidad para describir los oOrdinal Alexitimia
elas afectos de otras personas. ;
i ; - Media
emociones -Uso de un lenguaje descriptivo
concreto.
Pensamientos -Orientacién de afrontamiento
orientados hacia | practico sin contacto real. Ordinal Alexitimia
los detalles -Preocupaqon por detalles y Baja
acontecimientos externos
externos
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¢, Cudl es la relacién existente
entre la dimension
neuroticismo de la
personalidad y la alexitimia en
estudiantes del 5to grado de

nivel secundario de la
Instituciébn  educativa José
Faustino Sanchez Carrion,

Lima Sur, 2019?

¢, Cual es la relacion existente
entre la dimensién psicotismo
de la personalidad y Ila
alexitimia en estudiantes del
5to grado de nivel secundario
de la Institucion educativa José
Faustino Sanchez Carrioén,
Lima Sur, 2019?

Identificar la relacion
existente entre la dimension
neuroticismo de la
personalidad y la alexitimia
en estudiantes del 5to grado
de nivel secundario de la
Institucién educativa José
Faustino Sanchez Carrion,
Lima Sur, 2019.

Identificar la relacion
existente entre la dimension
psicotismo de la
personalidad y la alexitimia
en estudiantes del 5to grado
de nivel secundario de la
Institucién educativa José
Faustino Sanchez Carrion,
Lima Sur, 2019.

Existe relacion significativa
entre la dimensién
neuroticismo de la

personalidad y la alexitimia en
estudiantes del 5to grado de
nivel secundario de la
Institucion  educativa  José
Faustino Sanchez Carrién,
Lima Sur, 2019.

Existe relacion significativa
entre la dimensién psicotismo
de la personalidad y la
alexitimia en estudiantes del
5to grado de nivel secundario
de la Institucién educativa José
Faustino Séanchez Carrion,
Lima Sur, 2019.

Personalidad

. . . Escalade Niveles o
Dimensiones Indicadores L
medicién rangos
i . . . Ordinal Muyv bajo
Extraversion Sociable, vivaz, activo, yoa
asertivo, despreocupado,
dominante, espontaneo,
aventurero
Bajo
ansioso deprimido, tenso,
timido, triste, emotivo, _
irracional sentimientos de Ordinal
Neuroticismo culpa, autoestima baja Promedio
Agresividad, la frialdad,
egocentrismo, Al
impulsividad, baja to
empatia, rigidez, anti .
sociabilidad, creatividad. Ordinal
Psicotismo
Muy alto
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TIPO Y DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

ESTADISTICOS A UTILIZAR

TIPO: Basica
NIVEL: Correlacional

DISENO:
correlacional

No experimental,

METODO: Hipotético Deductivo

POBLACION 258 estudiantes del
5to grado de secundaria de la
Institucion Educativa JOS€ Faustino
Sanchez Carrién, turno mafiana y
tarde, de la UGEL 01 — Lima Suir,
del periodo académico escolar
2019.

MUESTREO: Probabilistico

TAMANO DE MUESTRA:

Estudiantes varones y mujeres.

Técnica: Encuesta

Instrumentos:

Escala de Alexitimia de
Toronto (TAS-20).

Inventario de Personalidad de
Eysenck (EPQ-R)

DESCRIPTIVA: Frecuencias,
porcentajes, desviacion estandar, varianza.

INFERENCIAL:
Spearman

promedios,

Estadisticos no paramétricos:
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ANEXO 2

Operacionalizacion de la Escala de Alexitimia de Toronto (TAS-20)

Instrumento | Definicién Dimensiones | Indicadores ltems Nivel o
conceptual. Rango
Incapacidad
para distinguir
una emocion. Alexitimia
Dificultad aﬁ’;{:ﬁgﬁﬁdenpﬂg Alta.
para la | persona  una 1,3,6,7,9,12,14
discriminacién | emocién
verbal de las | -Confusion para
. distinguir entre
Trastorno que | €MOCIONES actividad
implica una fisiologica y la
alteracion emocion Alexitimia
cognitiva- sentida. Media
afectiva, que .
-Incapacidad
afecta la para  describir
Escala de manera como los afectos
i Dificultad en .
Alexitimia las personas S sentidos 2,4,11,12,17.
de Toronto | experimentan | la expresion -Incapacidad
(TAS-20) y dana verbalde las | para  describir
conocer sus emaociones los afectos de
emociones y otras personas. Alexitimia
elaboran sus -Uso de un Baja
imaginaciones fggéﬁ%ﬁvo
y fantasias concreto.
-Orientacién de
) afrontamiento
Pensamientos | practico sin | 5,8,10,15,16,
orientados contacto real. 18,19,20.
hacia los -Preocupacion
por detalles y
detalles acontecimientos
externos externos
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ANEXO 3

Operacionalizaciéon de la variable Alexitimia

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Tipo de
conceptual. operacional variable
Incapacidad para
Dificultad para | distinguir una
la emocion.
S » -Dificultad  para
discriminacion | gistinguir en otra
verbal de las | persona una Cualitativa
emociones emocion
) -Confusién para
Trastorno que | Incapacidad, distinguir ~ entre
implica  una | baja, media o actividad
alteracion alta para fisiolégica y la
cognitiva- identificar y emocion sentida.
afectiva, que | expresar dad
ALEXITIMIA | afecta la | verbalmente B _Igf;%?gcﬁbir o
manera como | emociones y | Dificultad en la pf :
expresion afectos sentidos
las personas | poseer un _Incapacidad
i i erbal de las pacidad ot
y dan a | externamente | €MOCIONES afectos de otras
conocer sus | orientado, personas.
emociones y | medido con la -Uso de un
elaboran sus | Escala de lenguaje
imaginaciones | alexitimia descriptivo
y fantasfas Toronto-20 concreto.
Pensamientos | “Orientacion  de
. afrontamiento o
orle_ntados practico sin | Cualitativa
hacia los | contacto real.
detalles -Preocupacion
externos por detalles 'y
acontecimientos
externos
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ANEXO 4

Operacionalizacion de la variable Personalidad

Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Tipo de
conceptual. operacional variable
Sociable, vivaz,
activo, asertivo,
Extraversion | despreocupado,
dominante, Cualitativa
espontaneo,
Patrén complejo | Medicién de aventurero
de las
caracteristicas dimensiones ansioso
psicoldgicas de la deprimido,
profundamente | personalidad tenso, timido,
arraigadas, que | extraversion, | Neuroticismo | triste, emotivo, | Cualitativa
son neuroticismo irracional
Personalidad | inconscientesy | psicotismo, a sentimientos de
dificiles de través del culpa,
cambiar que se | Inventario de autoestima baja
expresan Personalidad
automaticamente | de Eysenck Agresividad, la
en casi todas las | y Eysenck. frialdad,
areas de EPQ-R. egocentrismo,
funcionamiento Psicotismo impulsividad,
del individuo?* baja empatia, | Cualitativa
rigidez, anti
sociabilidad,
creatividad.
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Operacionalizacion del Inventario de Personalidad de Eysenck (EPQ-R)

ANEXO 5

Dimensiones

Indicadores

items

Escala

Rango

Extraversion

Neuroticismo

Psicotismo

Sociable, vivaz,

activo, asertivo,

despreocupado,
dominante,
espontaneo,
aventurero

ansioso deprimido,
tenso, timido, triste,
emotivo, irracional
sentimientos de
culpa, autoestima
baja

Agresividad, la
frialdad,
egocentrismo,
impulsividad, baja
empatia, rigidez,
anti sociabilidad,
creatividad.

Ordinal

Ordinal

Ordinal

Muy bajo

Bajo

Promedio

Alto

Muy alto
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ANEXO 6
ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO

(TAS 20)
Nombre del estudiante: ........ ..o Fecha de Nac.:
Edad: ..., ST=) (o Fecha de Aplicacion: ............ccooiiiiiieinnnn.
Institucion Educativa:........ ..o Distrito: .......cocvviiiiiinn.

INSTRUCCIONES

Sefiala con una “X” el grado en que estas caracteristicas se ajustan a tu modo de ser habitual. En caso de
equivocarte tacha y coloca una “X” en la opcion correcta.

No hay respuestas buenas ni malas; contesta lo més sinceramente posible.

c = c = )
O o Q o 5] c (5] _8 ©
s % o ET % = 2
c = — . (O] c
Q| cody 35| 0o
S| ® S 0 © o S
EQ| 5 wodgo| ED
S | 5 n 04 5 < @O
- 0 > U = 3
0| 2% ood 2T oo
Fo| 20| Z2a8g 20| &
01 A menudo me encuentro confundido(a) sobre cual es la emocion que estoy
sintiendo.
02 Me es dificil encontrar las palabras exactas para expresar mis sentimientos.
03 Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los médicos las entienden
04 Soy capaz de expresar mis sentimientos con facilidad.
05 Prefiero analizar los problemas en vez de describirlos o explicarlos.
06 Cuando estoy mal no sé si estoy triste, asustado(a) o enfadado(a).
07 A menudo estoy confundido(a) con las sensaciones de mi cuerpo.
08 Prefiero dejar que pasen las cosas en vez de analizar por qué han ocurrido
asi.
09 Tengo sentimientos que no puedo identificar.
10 Es esencial estar en contacto con las emociones y sentimientos.
11 Me es dificil describir o explicar lo que siento sobre las personas.
12 La gente me dice que explique con més detalles mis sentimientos.
13 No sé qué esta pasando dentro de mi.
14 A menudo no sé por qué estoy enfadado(a).
15 Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias que de sus
sentimientos.
16 Prefiero ver en la TV programas superficiales de entretenimiento en vez de
complicados dramas psicoldgicos.
17 Me es dificil revelar mis mas profundos sentimientos, incluso a mis amigos
intimos
18 Puedo sentirme cercano a alguien, comprender sus sentimientos incluso en
momentos de silencio.
19 Me resulta util examinar mis sentimientos para resolver problemas
personales.
20 Buscar el significado profundo de las peliculas distrae de la diversion que se
pueda sentir viéndolas simplemente sin complicaciones.

GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO 7

EPQ - R EYSENCK

APELLIDOS Y NOMBRES:

EDAD: [ [ | afios

F M
sexo: [ ] [ ] | ]

FECHA:

POR FAVOR CONTESTE CADA PREGUNTA PONIENDO UN ASPA (x) SOBRE EL Si O EL NO QUE LE SIGUEN.
NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, NI PREGUNTAS CON TRAMPA.
TRABAJE RAPIDAMENTE Y NO PIENSE DEMASIADO EN EL SIGNIFICADO EXACTO DE LAS MISMAS.

INSTITUCION EDUCATIVA: GRADO:
Sl | NO

01 | ¢Se para a pensar las cosas antes de hacerlas? P
02 | ¢Su estado de animo sufre altibajos con frecuencia? N
03 | ¢Es una persona conversadora? E
04 | ¢Se siente a veces desdichado sin motivo? N
05 | ¢Aluna vez ha querido llevarse mas de lo que corresponde en un reparto? L
06 | ¢Es usted una persona mas bien animada o vital? E

07 | ¢Siusted asegura que hara una cosa: siempre mantiene su promesa sin importarle las molestias
que ello le pueda ocasionar? L
08 | ¢Es usted una persona irritable? N
09 | ¢Le tiene sin cuidado lo que piensen los demas? P
10 | ¢Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted? L
11 | ¢Son sus habitos buenos y deseables? L
12 | ¢Tiende a mantenerse apartado en las situaciones sociales E
13 | ¢A menudo se siente harto? N
14 | ¢Ha cogido alguna vez alguna cosa (aunque no fuese mas que un alfiler o un botén)? L

15 | Para usted. ¢Los limites entre lo que esta bien y lo que estd mal son menos claros que para la
mayoria de la gente? P
16 | ¢Le gusta salir a menudo? E
17 | ¢Es mejor actuar como uno quiera que seguir las normas sociales? P
18 | ¢Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad? N
19 | ¢Diria de si mismo que es una persona nerviosa? N
20 | ¢Es usted una persona sufridora? N
21 | ¢Alguna vez ha roto o perdido algo que pertenece a otra persona? L
22 | ¢Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades? E
23 | ¢Los deseos personales estan por encima de las normas sociales? P
24 | ¢Diria de si mismo que es una persona tensa 0 muy nerviosa? N
25 | Por lo general, ¢suele estar acallado cuando esta con otras personas? E
26 | ¢Cree que el matrimonio es algo anticuado y deberia anularse? P
27 | ¢Puede animar facilmente una fiesta aburrida? E
28 | ¢Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos? E
29 | ¢La mayoria de las cosas le son indiferentes? P
30 | ¢De nifio, fue alguna vez descarado con sus padres? L
31 | ¢Le gusta mezclarse con la gente? E
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32 | ¢Se siente a menudo apatico y cansado sin motivo? N
33 | ¢Ha hecho alguna vez trampas en el juego? L
34 | ¢(A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar? P
35 | ¢A menudo siente que la vida es monétona? N
36 | ¢Alguna vez se ha aprovechado de alguien? L
37 | ¢Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros? P
38 | ¢Evadiria impuestos si estuviera seguro que nunca seria descubierto? L
39 | ¢Puede conducir y organizar una fiesta? E
40 | ¢Generalmente reflexiona antes de actuar? P
41 | ¢Sufre de los nervios? N
42 | ¢A menudo se siente solo? N
43 | ¢Hace siempre lo que dice? L
44 | ¢Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su libre albedrio o decision? P
45 | ¢Alguna vez ha llegado tarde a una cita de trabajo? L
46 | ¢Le gusta el bullicio y la agitacién a su alrededor? E
47 | ¢La gente piensa que es usted una persona animada? E
48 | ¢Cree que los planes de seguro son una buena idea? P
49 | ¢Realiza muchas actividades de tiempo libre? E
50 | ¢Daria dinero para fines caritativos? P
51 | ¢Le afectaria ver sufrir a un nifio o a un animal? P
52 | ¢Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho? N
53 | ¢Habitualmente es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada? E
54 | Se siente facilimente herido en sus sentimientos? N
55 | ¢Disfruta hiriendo a las personas que ama? P
56 | ¢Habla a veces de cosas de las que no sabe nada? L
57 | ¢Prefiere leer a conocer gente? E
58 | ¢Tiene muchos amigos? E
59 | ¢Se ha enfrentado constantemente a sus padres? P
60 | ¢Cuando era un nifio, hacia en seguida las cosas que le pedian sin renegar? L
61 | ¢Se ha opuesto frecuentemente al deseo de sus padres? P
62 | ¢Se inquieta por cosas terribles que podrian suceder? N
63 | ¢Es usted mas indulgente (con capacidad de comprension, entendimiento) que la mayoria de

las personas acerca del bien y del mal? P
64 | ¢Se siente intranquilo por su salud? N
65 | ¢Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra persona? L
66 | ¢Le gusta cooperar con los deméas? P
67 | ¢Se preocupa si sabe que hay errores en su trabajo? P
68 | ¢Se lava siempre las manos antes de comer? L
69 | ¢Casi siempre tiene una respuesta a punto o en el momento cuando le hablan? E
70 | ¢Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rapidamente? E
71 | ¢Es (o era) sumadre una buena persona? P
72 | ¢Le preocupa mucho su aspecto? N
73 | ¢Alguna vez ha desea morirse? N
74 | ¢Trata de no ser grosero con la gente? P
75 | Después de una experiencia embarazosa (vergonzosa), se siente preocupado (a) durante

mucho tiempo? N
76 | ¢Se siente facilmente herido cuando la gente encuentra defectos en usted o en su trabajo? N
77 | ¢Frecuentemente improvisa decisiones en funcién de la situacion? E
78 | ¢Se siente a veces desbordante de energia y otros muy decaidos? N
79 | ¢A veces deja para mafiana lo que deberia hacer hoy? L

Vo]
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80 | ¢La gente le cuenta muchas mentiras? P
81 | ¢Se afecta facilmente por cualquier cosa? N
82 | Cuando ha cometido una equivocacion, ¢ esta siempre dispuesto a admitirlo? L
83 | Cuando tiene mal humor. ¢le cuesta controlarse? N

GRACIAS POR SU COLABORACION
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Anexo 8

Juicio de Expertos y Criterio de Jueces

CONSTANCIA

Juicio de experto

YoNINOsKA  ANA HaRIA DE Ly CROZ VILAW KR

Con documento nacional de identidad N° ©RV2Y8 0D certifico que realice el

juicio de experto al instrumento presentado por los bachilleres de Psicologia:
Chicana Detquizan, Gina — Pando Cajacuri Catalina Belen) en la investigacion

titulada: (Alexitimia y dimensiones de personalidad en estudiantes del 5to grado de
secundaria de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrién, Lima-Sur,

2019)

Lima, de abril del 2019.

"NGSKA . O LAGAR VIALHCORTA
PSICOLOGASLINGGA)
C.Ps.P 5568 FARARZ015
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CRITERIOS DE JUECES

1) DATOS

Nombre Del Juez NinoSKA AUA HARA DE LA CRUZ VILALOTHA
Grado o Titulo Académico :LicENCQADA EN EL Paicow e

Especialidad cunich vy De LA 88D

Centro de Trabajo (POL(CLQ‘ NCo HiuTar De CHorrios

Fecha

[1) OBJETIVOS

Lograr la validez del contenido dentro del proceso de construccion de una prueba , cuyo
objetivos es medir las dimensiones de la alexitimia en los estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la Institucién Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur ,2019.

Para lograr, le solicitamos realizar el anlisis de los items de forma objetiva posible, que facilite
la realizacion del objeto de estudio.

[Il) INSTRUMENTO

Escala de Alexitimia de 20 elementos (TAS-20)

Ficha técnica

= Autores . M. Bagby, J. Parker & G.Taylor.

= Aflo 1994,

= Nombre original  : Escala de Alexitimia de 20 elementos (TAS-20)

= Pais de origen : Canada.

= Adaptacion : Lima por Kendall y Rodriguez en el 2003,

= Objetivo : Medir las tres dimensiones de la alexitimia.

= Dimensiones - Dificultad para |a discriminacion verbal de la emociones.
Dificultad en la expresién verbal de las emociones.
Pensamiento onientado hacia los detalles.

= Dirigido a : Estudiantes secundaria y universitarios.

» Duracién : Aproximadamente 15 minutos
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ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO (TAS 20)

NOMBIE el SStUAIANTE: ... i inrsssinss saiom s sy e SR s A s e Fechade Nac.. .........--

Bdad: ..., SEXOLIN Lt et ity Fecha de ApliCACION: ..........coooveeesssmeesees

Distrtos . e e o

INSTRUCCIONES

Seniala con una “X" el grado en que estas caracteristicas se ajustan a tu modo de ser habitual. En
caso de equivocarte tacha y coloca una “X" en la opcion correcta,

No hay respuestas buenas ni malas; contesta lo mas sinceramente posible.

Moderadamente
en desacuerdo
acuerdo, ni en

uerdo
Moderadamente
de acuerdo

No sé, ni de
fl

Totalmente en
desacuerdo

Totalmente de
acuerdo

01 A menudo me encuentro confundido(a) sobre cuél es la emocion que estoy
sintiendo.

02 Me es dificil encontrar las palabras exactas para expresar mis sentimientos.

03 Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los médicos las entienden

04 Soy capaz de expresar mis sentimientos con facilidad.

05 | Prefiero analizar los problemas en vez de describirlos o explicarlos.

06 | Cuando estoy mal no sé si estoy triste, asustado(a) o enfadado(a).

07 | A menudo estoy confundido(a) con las sensaciones de mi cuerpo.

08 | Prefiero dejar que pasen las cosas en vez de analizar por qué han ocurrido
asl.

09 | Tengo sentimientos que no puedo identificar.

10 | Es esencial estar en contacto con las emociones y sentimientos.

11 Me es dificil describir o explicar lo que siento sobre las personas.

12 | La gente me dice que explique con méas detalles mis sentimientos.

13 | No sé qué est4 pasando dentro de mi.

14 | A menudo no sé por qué estoy enfadado(a).

15 | Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias que de sus
sentimientos.

16 | Prefiero ver en la TV programas superficiales de entretenimiento en vez de
complicados dramas psicolégicos.

17 | Me es dificil revelar mis mas profundos sentimientos, incluso a mis amigos
intimos




18 | Puedo sentirme cercano a alguien, comprender sus sentimientos incluso en
momentos de silencio.

19 | Me resulta atil examinar mis sentimientos para resolver problemas
personales.

20 | Buscar el significado profundo de las peliculas distrae de la diversion que

se pueda sentir viéndolas simplemente sin complicaciones.

GRALIAS POR SU COLABORALION

NisUSKA AdNCHef
PSICOLOGA CLAKCAA
C.Ps.P. 5568
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1) DATOS

Nombre Del Juez

CRITERIOS DE JUECES

Nitosks Ana Haeih De LA CRUZ Vi WALORTA

Grado o Titulo Académico :LICEMCIADE EN ‘Psi cooEid

Especialidad

Centro de Trabajo

Fecha

1) OBJETIVOS

Poreolobin, CUNICA S DELA SHUD .
Poticuni o Hiume De CHORRIWGS

Lograr la validez del contenido dentro del proceso de construccion de una prueba , cuyo
objetivos es medir las dimensiones de la personalidad en los estudiantes del Sto grado de nivel
secundarno de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur 2018

Para lograr, le solictamos realizar el analisis de los items de forma objetiva posible. que facilite
la realizacion de! objeto de estudio.

1) INSTRUMENTO
Cuestionario de Personalidad de Eysenck .EPQ
Ficha técnica.
= Autores ‘ Hans J. Eysenck y Sybil B G. Eysenck
= Afo 1591
« Nombre onginal. Eysenck Personality Questonnaire-Revised (EPQ-R)
= Procedencia Hodder & Stoughton
« Adaptacion - Espafiola y Catalana.
= Aplicacion - Individual y colectiva
= QObjetivo - Evaluar 3 dimensiones de personalidad
s Dimensiones - Extraversion, escala E

- Emotividad, escala de Neuroticismo o N.
- Dureza, escala de psicotismo o P,
Disimulo/conformidad, escala L.

Dingido a Individuos a partir de jos 16 afios.
Duracion Entre 15 y 30 minutos.
Tipficacion Baremos en centiles y puntuaciones T.
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EPQ-R EYSENCK

: F

- eoao: [ ] afos wo: ] [ e [T TTT]

INSTITUCION EDUCATIVA: GRADO:

POR FAVOR CONTESTE CADA PREGUNTA PONIENDO UN ASPA (x) SOBRE EL $I O EL NO QUE LE SIGUEN.
__ NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, NI PREGUNTAS CON TRAMPA.
TRABAJE RAPIDAMENTE Y NO PIENSE DEMASIADO EN EL SIGNIFICADO EXACTO DE LAS MISMAS.

Sl | NO

¢ Se para a pensar Jas cosas antes de hacerlas?
¢ Su estado de animo sufre altibajos con frecuencia? W
" ¢Es una persona conversadora?

¢ Se siente a veces desdichado sin motivo? !
¢Aluna vez ha querido llevarse mas de lo que corresponde en un reparto? G

|~ LEs usted una persona mas bien animada o vital? ‘
_¢§l' usted asegura que hara una cosa: siempre mantiene su promesa sin importarie las molestias
que ello le pueda ocasionar? L
LEs usted una persona irritable? B T :
. Le tiene sin cuidado lo que piensen los demas?
~Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted? e
"~ Tiende a mantenerse apartado en as stuaciones sociales :

5ogido alguna vez alguna cosa (aunque no fuese mas que un affer o un botén)? '
j_gLos limites entre lo que esta bien y lo que esta mal son menos claros que para la
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T

a hecho alguna vez trampas en el juego?

A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?

IER
L
gl 7]
? ¢A menudo siente que la vida es monotona? N
736 | ¢Alguna vez se ha aprovechado de alguien? T
37 | ¢Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros? P
38 ¢Evadlrla impuestos si estuviera seguro que nunca serla descubierto? L
Sl | NO
39 [ ¢Puede conducir y organizar una fiesta? E
40 | (Generalmente reflexiona antes de actuar? P
41 | (Sufre de los nervios? N
42 | ¢A menudo se siente solo? N
43 | ;Hace siempre lo que dice? L
44 | ,Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su libre albedrio o decision? P
45 | (Alguna vez ha llegado larde a una cita de trabajo? L
46 | ,Le gusta el bullicio y la agitacion a su alrededor? E
47 | ;La gente piensa que es usted una persona animada? E
48 | /Cree que los planes de seguro son una buena idea? P
439 | ,Realiza muchas actividades de tiempo libre? E
50 | ¢Darla dinero para fines caritativos? P
51 | (Le afectaria ver sufrir a un nifio o a un animal? P
52 | ;Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho? N
53 | ¢Habitualmente es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada? E
54 | Se siente faciimente herido en sus sentimientos? N
55 | ;Disfruta hiriendo a las personas que ama? P
56 | (Habla a veces de cosas de las que no sabe nada? L
57 | (Prefiere leer a conocer gente? E
58 | ¢ Tiene muchos amigos? E
59 | (Se ha enfrentado constantemente a sus padres? P
60 | ¢Cuando era un nifo, hacia en seguida las cosas que le pedian sin renegar? L
61 | ¢Se ha opuesto frecuentemente al deseo de sus padres? P
62 | ;Seinquieta por cosas terribles que podrian suceder? N
63 | ¢Es usted mas indulgente (con capacidad de comprension, entendimiento) que la mayoria de
las personas acerca del bien y del mal? i
64 | ;Se siente intranquilo por su salud? N
65 | ¢Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra persona? L
86 | ,Le gusta cooperar con 105 demas? P
67 | ,Se preocupa si sabe que hay errores en su trabajo? P
68 | ;Se lava siempre |las manos antes de comer? L
89 | ;Casisiempre tiene una respuesta a punto o en el momento cuando le hablan? E
70 | /Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rapidamente? £
71 | ¢Es (o era) su madre una buena persona? P
72 | ¢Le preocupa mucho su aspecto? N
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2019)
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Mil gros Féliv uae
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1l) OBJETIVOS

‘ Logrer la validez del contenido dentro del proceso de construccion de una prueba , cuyo
objetivos es medir las dimensiones de la alexitimia en los estudiantes del 5to grado de nivel
ssecundario de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur ,2019.

Para lograr, le solicitamos realizar el anélisis de los items de forma objetiva posible, que facilite
la realizacion del objeto de estudio.

IIl) INSTRUMENTO

Escala de Alexitimia de 20 elementos (TAS-20)

Ficha técnica

Autores

Ano

Nombre original
Pais de origen
Adaptacion
Objetivo
Dimensiones

Dirigido a
Duracion

: M. Bagby, J. Parker & G.Taylor.

11994,

- Escala de Alexitimia de 20 elementos (TAS-20)

. Canada.

: Lima por Kendall y Rodriguez en el 2003.

: Medir las tres dimensiones de la alexitimia.

 Dificultad para la discriminacion verbal de la emociones.

Dificultad en la expresion verbal de las emociones.
Pensamiento orientado hacia los detalles.

: Estudiantes secundaria y universitarios.
: Aproximadamente 15 minutos
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ESCALA DE ALEXITIMIA DE TORONTO (TAS 20)

NOMbre del @SHUAIANTE: ....cvo.ovvvvirerirere et st i Fecha de Nac.: ...........

S E B o et SO o vn s o ehseumsases Fecha de Aplicacion: ..............ccccceoeeeiiinns

INSHMUGION EAUCAHVA:. ... v v iveiiies et st ebirb s DIBIL0: . Jaone e raensa
INSTRUCCIONES

Senala con una “X" el grado en que estas caracteristicas se ajustan a tu modo de ser habitual. En
casode equivocarte tacha y coloca una “X" en la opcion correcta.

No hay respuestas buenas ni malas; contesta lo mas sinceramente posible.

Totalmente en
desacuerdo
Moderadamente
en desacuerdo
No sé, nide
acuerdo, ni en
desacuerdo
Moderadamente
de acuerdo
Totalmente de
acuerdo

01 A menudo me encuentro confundido(a) sobre cual es la emocion que estoy
sintiendo.

02 | Me es dificil encontrar las palabras exactas para expresar mis sentimientos.
03 | Tengo sensaciones fisicas que incluso ni los medicos las entienden

04 | Soy capaz de expresar mis sentimientos con facilidad.

05 | Prefiero analizar los problemas en vez de describirlos o explicarlos.

06 | Cuando estoy mal no sé si estoy triste, asustado(a) o enfadado(a).

07 | Amenudo estoy confundido(a) con las sensaciones de mi cuerpo.

08 | Prefiero dejar que pasen las cosas en vez de analizar por qué han ocurrido
asl.

09 | Tengo sentimientos que no puedo identificar.

10 | Es esencial estar en contacto con las emociones y sentimientos.

11 | Me es dificil describir o explicar lo que siento sobre las personas.

12 | La gente me dice que explique con mas detalles mis sentimientos.

13 | No sé qué esta pasando dentro de mi.

14 | Amenudo no sé por qué estoy enfadado(a).

15 | Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias que de sus
sentimientos.

16 | Prefiero ver en la TV programas superficiales de entretenimiento en vez de
complicados dramas psicolégicos.

17 | Me es dificil revelar mis mas profundos sentimientos, incluso a mis amigos
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Il) OBJETIVOS

Lograr la validez del contenido dentro del proceso de construccion de una prueba , cuyo
objetivos es medir las dimensiones de la personalidad en los estudiantes del 5to grado de nivel
secundario de la Institucion Educativa José Faustino Sanchez Carrion, Lima Sur ,2019.

Para lograr, le solicitamos realizar el analisis de los items de forma objetiva posible, que facilite
la realizacion del objeto de estudio.

1Il) INSTRUMENTO
Cuestionario de Personalidad de Eysenck .EPQ
Ficha técnica.
= Autores : Hans J. Eysenck y Sybil B.G. Eysenck
*  Afio 11991,
* Nombre original: Eysenck Personality Questionnaire-Revised (EPQ-R)
* Procedencia : Hodder & Stoughton
= Adaptacion . Espafiola y Catalana.
- Apljcacién . Individual y colectiva
= Objetivo : Evaluar 3 dimensiones de personalidad
-

Dimensiones : Extraversion, escala E

: Emotividad, escala de Neuroticismo o N.
: Dureza, escala de psicotismo o P.
: Disimulo/conformidad, escala L.

: Individuos a partir de los 16 afos. |
: Entre 15 y 30 minutos. .

Wn  Baremos en centiles y puntuaciones T.
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APELLIDOS Y NOMBRES:

EDAD: D:I anos

EPQ-R EYSENCK

e L i

INSTITUCION EDUCATIVA: GRADO:

POR FAVOR CONTESTE CADA PREGUNTA PONIENDO UN ASPA (x) SOBRE EL Si O EL NO QUE LE SIGUEN

NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, NI PREGUNTAS CON TRAMPA.

TRABAJE RAPIDAMENTE Y NO PIENSE DEMASIADO EN EL SIGNIFICADO EXACTO DE LAS MISMAS

Sl | NO

01 | ¢Se para a pensar las cosas antes de hacerias? P
02 | +Su estado de animo sufre altibajos con frecuencia? N
03 | ¢Es una persona conversadora? =
04 | ;Se siente a veces desdichado sin motivo? N
05 | ¢Aluna vez ha querido llevarse mas de lo que corresponde en un reparto? I
06 | (Es usted una persona mas bien animada o vital? E
07 | ¢Siusted asegura que hara una cosa: siempre mantiene su promesa sin importarle las molestias

que ello le pueda ocasionar? 18
08 | ;Es usted una persona irritable? N
09 | (Le tiene sin cuidado lo que piensen los demas? B
10 | ;Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho usted? L
11 | ¢Son sus habitos buenos y deseables? L
12 | ,Tiende a mantenerse apartado en las situaciones sociales E
13 | ;A menudo se siente harto? N
14 | ¢Ha cogido alguna vez alguna cosa (aunque no fuese mas que un alfiler o un boton)? L
15 | Para usted. ;Los limites entre lo que esta bien y lo que esta mal son menos claros que para la

mayoria de |a gente? f
18 | (Le gusta salira menudo? =
17 | ¢Es mejor actuar como uno quiera que seguir las normas sociales? P
18 | ¢Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad? N
19 | ¢Dirfa de sl mismo que es una persona nerviosa? N
20 | ¢Es usted una persona sufridora? N
21 | (Alguna vez ha roto o perdido algo que pertenece a otra persona? L
22 | ;Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades? E
23 | (Los deseos personales estan por encima de las normas sociales? P
24 | ;Dirfa de si mismo que es una persona tensa o muy nerviosa? N
25 | Por lo general, ;suele estar acallado cuando esta con otras personas? E
26 | (Cree que el matrimonio es algo anticuado y deberfa anularse? P
27 | {Puede animar facimente una fiesta aburrida? E
28 | (Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos? E
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Tas cosas Ie son indifere — —r

5, Tue aiguna vez descarado con sus padres 5

.,:",ﬁnzbhmeonhgonto? 5 =

] ) a menudo apatico y cansado sin motivo? =
hecho alguna vez trampas en el juego? i

‘wmo’nudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?

¢A menudo siente que la vida es monotona?

¢Alguna vez se ha aprovechado de algulen?

¢Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros?

_(,Evadiﬂa impuestos si estuviera seguro que nunca serla descubierto?

i

r 'nlr' 4 'UL" i N

Sl | NO

39 [ ¢Puede conducir y organizar una fiesta?
40 | (Generalmente reflexiona antes de actuar?
41 | ¢(Sufre de los nervios?

¢A menudo se siente solo?

¢Hace siempre lo que dice?

¢Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su libre albedrio o decisi6n?

(Alguna vez ha llegado tarde a una cita de trabajo?

+Le gusta el bullicio y la agitacién a su alrededor?

¢La gente piensa que es usted una persona animada?

¢Cree que los planes de seguro son una buena idea?

¢Realiza muchas actividades de tiempo libre?

¢Darla dinero para fines caritativos?

e - e B - < ]

¢ Le afectaria ver sufrir a un nifio 0 a un animal?

52 | ¢Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho?

53 | ¢Habitualmente es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada?

54 | Se siente facimente herido en sus sentimientos?

55 | ;Disfruta hiriendo a las personas que ama?

56 | (Habla a veces de cosas de las que no sabe nada?

57 | i Prefiere leer a conocer gente?

58 | ¢Tiene muchos amigos?

59 | ;Se ha enfrentado constantemente a sus padres?

60 | ¢Cuando era un nifo, hacia en seguida las cosas que le pedian sin renegar?

61 | ¢Se ha opuesto frecuentemente al deseo de sus padres?

Z‘Ur"ommr—‘nzmznum-ummr'urzz‘vm

62 | (Seinquieta por cosas terribles que podrian suceder?

63 | ¢Es usted mas indulgente (con capacidad de comprension, entendimiento) que la mayoria de
las personas acerca del bien y del mal?

64 | ;Se siente intranquilo por su salud?

65 | ¢Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra persona?

66 | ¢Le gusta cooperar con los demas?

67 | ;Se preocupa si sabe que hay errores en su trabajo?

68 | ¢Se lava siempre las manos antes de comer?

89 | ;Casisiempre tiene una respuesta a punto o en el momento cuando le hablan?

70 | ¢Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rapidamente?

71 | ¢Es (o era) su madre una buena persona?

Z|l ol mm|l —| O] Ul | 2|0

72 | ¢Le preocupa mucho su aspecto?
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& Vergonzosa), 6 sinte preocupado (@) durarte | |
i L0 k o L 8 e ;
e siente fac er cuando la gente encuentra defectos en’ sted 8j07 I'N
| ¢Frecuentemente improvisa decisiones en funcion de la situacion? g |
78 | ¢Se siente a veces desbordante de energla y otros muy decaldos? N |
79 | (A veces deja para mafiana lo que deberia hacer hoy? L
180 | ¢ta gente le cuenta muchas mentiras? Pl
4 " 781 | ¢Se afecta faciimente por cualquier cosa? N
~ [82 | Cuando ha cometido una equivocacion, ¢ esta siempre dispuesto a admitirlo? T
83 | Cuando tiene mal humor. /le cuesta controlarse? N

GRACIAS POR SU COLABORACION

o Parcotopfa Clinica y d la Salud
CPsP. 7747 / RNE 066-2014
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GRADO:

POR FAVOR CONTESTE CADA PREGUNTA PONIENDO UN ASPA (x) SOBRE EL Sf O EL NO QUE LE SIGUEN.
NO HAY RESPUESTAS CORRECTAS O INCORRECTAS, NI PREGUNTAS CON TRAMPA.
RAPIDAMENTE Y NO PIENSE DEMASIADO EN EL SIGNIFICADO EXACTO DE LAS MISMAS

S| | NO

" ¢Se para a pensar las cosas antes de hacerlas?
|2 Su estado de animo sufre aftibajos con frecuencia? N
| 2Es una persona conversadora?

¢ Se siente a veces desdichado sin motivo?

¢Aluna vez ha querido llevarse mas de lo que corresponde en un reparto?
|~ LEs usted una persona mas bien animada o vital?

2 Si usted asegura que hara una cosa: siempre mantiene su promesa sin importarie las molestias
quoelolepmdaousiomr?
J,Esushdmapersona irritable?

ahﬂanesheuﬂadoloquepiensenbsdem&s?
mmvazhawlpadoulguhnporalgoquehablahechousu?
2Son sus habitos buenos y deseables?

"~ Tiende a mantenerse apartado en as stuaciones sociales

z mﬂmmmm

| |

R

.ﬁﬂﬁd##ﬂdfﬂd#
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["{La mayorla de las cosas 16 5on ndiferentss?

¢ De nifto, fue alguna vez descarado con sus padres?

“¢Le gusta mezclarse con la gente?

¢ Se slente a menudo apatico y cansado sin motvo?

¢Ha hecho alguna vez trampas en el juego?

A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?

¢A menudo siente que la vida es mondtona?

'mt‘ vez se ha aprovechado de aiguien?

¢Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con ahorros y seguros?

LEvadiria impuestos si estuviera seguro que nunca seria descubierto?

|2 Puede conducir y organizar una fiesta?

Generalmente reflexiona antes de actuar?

ECEECCECCECE

¢Sufre de los nervios?

A menudo se siente solo?

¢ Hace siempre lo que dice?

ES mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su libre albedrio o decision?

i 1 - ) S s W 4 (G (]

¢Alguna vez ha llegado tarde a una cita de trabajo?

¢Le gusta el bullicio y la agitacion a su alrededor?

¢La gente piensa que es usted una persona animada?

¢Cree que los planes de seguro son una buena idea?

2 Realiza muchas actividades de tiempo libre?

¢ Daria dinero para fines caritativos?

¢ Le afectaria ver sufrir a un nifio 0 a un animal?

¢Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o hecho?

¢ Habitualmente es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta animada?

"Se siente faciimente herido en sus sentimientos?

¢ Disfruta hiriendo a las personas que ama?

 §qﬁqﬂgq4dzd44zdd:d

¢Habla a veces de cosas de las que no sabe nada?

[~ Prefiere leer a conocer gente?

" Tiene muchos amigos?

ﬁmmasmmm?

era un nifio, haciaenseguidalasoosasquelepodiansinmmm
v frecue al deseo de sus padres?

que podrian suceder?
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Anexo 9

Autorizacién
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Anexo 10

Consentimiento informado



















Anexo 11

Aplicando los instrumentos
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