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INTRODUCCION

La familia es el medio especifico, es el nicho ecoldgico, la primera escuela en donde
se generan valores, normas y roles sociales, encontramos soporte afectivo frente a la
adversidad; pero cuando se convive en un ambiente de violencia se genera dificultad social

llegando a afectar el proyecto de vida de cada persona, en la sociedad.

Se considera que en el hogar es donde se llega a desarrollar la autoestima en funcién
al afecto, seguridad, siendo asi la valoracion de uno mismo por lo cual nos va a manifestar
conductas de aceptacion o rechazo. Por lo cual la violencia de género y autoestima tiene

relacion cuanto mas presentan violencia de género su nivel de autoestima es bajo.

Segun el MIMP(2019), en los afios 2017, 2018 y 2019 se registro casos de violencia
de género en adultos; acrecentando entre los meses de Enero — Abril del 2019, el porcentaje
de mujeres agredidas es de 86% es mayor al registro en el mismo periodo del afio pasado con
un 85%, mientras que el porcentaje de hombres agredidos es de un 14% es menor al registro
en el mismo periodo del afio pasado con un 15%, por lo cual se registran 56 271 casos de
violencia de género en personas adultas entre las edades de 18 a 59 afos de edad en el 2019,
donde los casos méas atendidos fueron a mujeres de 23 a 35 afios de edad por violencia

psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual y violencia econémica.

El objetivo fue “Determinar la relacion que existe entre la violencia de género y el
nivel de autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado “José Carlos
Mariategui Acoria” — Huancavelica 2020”. La metodologia de estudio que se utilizo fue el

enfoque cuantitativo, de nivel Relacional y disefio Correlacional. La técnica de



procesamiento y analisis de los datos utilizados fue la estadistica descriptiva, para la

contratacion de hipotesis se utilizo la Rho Spearman.

Los capitulos que se llegd a realizar son: Capitulo I: Se desarrollé el Planteamiento
del Problema, empieza con la descripcion de la problemaética sobre la violencia de género y
autoestima; Capitulo Il: Se presenta el Marco Te6rico, donde se desarrolla el soporte tedrico
de la investigacion, revisando los respectivos antecedentes internacional, nacional y local;
Capitulo Ill: La Hipoétesis y Variable; es donde se planted la hip6tesis general y las
especificas; asi mismo como la operacionalizacion de las variables respectivas; Capitulo 1V:
Esta referido a la Metodologia, el cual incluye los métodos de investigacion utilizados, tipo
y nivel, disefio de la investigacion, poblacion y muestras; asi como las técnicas e instrumentos
de recoleccion de datos; Capitulo V: Referido a los Resultados y Discusion de la

investigacion, trata sobre el anélisis y discusion del procesamiento estadisticos.

La presente investigacion tuvo como finalidad demostrar si la Violencia de Género
es un factor determinante para la autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad, lo cual
nos permitira de esta manera sugerir a las autoridades nuevas estrategias para la prevencion

y promocion.
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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como problema general ;Cual es la relacién
que existe entre la Violencia de Género y Autoestima en Mujeres de un Centro Poblado de
Huancavelica — 20207?,el objetivo fue determinar la relacion entre la Violencia de Género y
Autoestima en Mujeres de un Centro Poblado de Huancavelica — 2020, la investigacion fue
de tipo bésica, el nivel relacional, disefio correlacional, la muestra es 60 mujeres. Luego de
aplicar los instrumentos de investigacion se aprecia que rs = -0.294. Ademas siendo p =
0,023y a =0,05. Por lo que remplazando los valores se tiene; (.0,023 < 0,05) entonces p
< 0,05, por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. Se concluye
que existe una correlacion baja entre violencia de género y el nivel autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica
2020.A las autoridades del Centro Poblado, se les recomienda gestionar campafias que
incluya la prevencion y asi mismo conocer las medidas disponibles mas utilizadas para

prevenir la violencia de género y autoestima.

Palabras clave: Violencia de Género, violencia fisica, violencia psicoldgica, violencia sexual

y autoestima



ABSTRACT

The present research study had the fact-finding problem is Which one is the relation
than exists between Gender and Autoestima’s Violence in Mujeres of a Center Populated of
Huancavelica — 2020, has objective determine the relation between Gender Violence and
Self-Esteem in Mujeres of a Center Populated of Huancavelica— 2020 , Investigation belongs
to guy basic, the relational level, correlational design, he shows it you is 60 women. After
applying the research instruments, it can be seen that rs = -0.294. Also being p = 0.023 and
a = 0.05. So replacing the values we have; (.0.023 <0.05) then p <0.05, therefore the null
hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted. It is concluded that there is
a low correlation between gender violence and the level of self-esteem in women between
25 and 30 years of age from Center Populated José Carlos Mariategui Acoria of Huancavelica
2020.1t concludes exists a moderate and significant relation between violence of kind and the
level self-esteem in the women of 25 to 30 elderly years of the Center Poblado José Carlos
Mariategui Acoria — Huancavelica 2020. The authorities of the Populated Center are
recommended to manage campaigns that include prevention and also know the most used

available measures to prevent gender violence and self-esteem.

Key words: Gender Violence, Violence physics, Violence psychological, Violence sexual

and Autoestima.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Parece imposible entender y pensar que dos personas pueden llegar a violentarse, con
los golpes, la tortura psicologica, sentimiento de culpa, miedos, amenazas, el maltrato
psicoldgico, la humillacién, sometimientos hasta la disminucion de la capacidad de una
persona para tomar decisiones con respecto a su propia vida, llegando al punto del deterioro
de su autoestima, siendo mas vulnerable a vivir en violencia.

Mendoza, Martinez, Pizano, & Lartigue (2018). “Por otro lado, todo tipo de violencia
de género repercute directa o indirectamente en la autoestima, que disminuye a medida que
pasa el tiempo y continda con la convivencia; ya que la autoestima surge del entorno social
que tiene la mujer a lo largo de su vida, tanto en el ambito familiar y de pareja”.

Sanchez & Marcelino, (2016) “La autoestima es la manera de valorarnos a nosotros
mismos, ya sea en la forma como se ve 0 como se siente la mujer respecto a su apariencia,
sus valores, sus defectos, sus virtudes, la forma como actua; proviene de las experiencias
ocurridas y en el entorno de los que vivio, y se van desarrollando desde el nacimiento en

funcion del amor y seguridad”.



Segun la OMS y OPS (2019) considera a la violencia de género hacia las mujeres
como un problema de salud publica, siendo Peru el tercer pais con porcentajes elevados en
violencia.

Un reciente informe del MIMP (2019), sefiala que a nivel nacional el porcentaje de
mujeres que sufren violencia de género es 86% siendo la cifra de 12575 y el 14% sufren
violencia de genero los varones siendo la cifra de 1916, eso nos refiere que el 68% de
personas adultas sufren violencia familiar. En cuanto a las mujeres que sufren violencia
psicoldgica, fisica, econémica y sexual estan entre las edades de 23 a 35 afios son las méas
vulnerables a subir violencia de genero.

Asi mismo el Instituto Nacional de Estadisticos e Informacion “Encuesta
Demogréafica y de Salud Familiar” (2018), menciona que los “departamentos con mayor
porcentaje de mujeres que fueron agredidas por su esposo 0 conviviente, ex parejas son:
Apurimac (82.7%), Cusco (80.6%), Puno (79.1%) y Huancavelica con un porcentaje superior
al 75.0% entre las edades de 25 a 30 afos; no hay mucha diferencia segln el area de
residencia urbano o rural, pero si segun la region natural”. Las mujeres residentes en la region
natural de la Sierra (72.1%) fueron victimas de violencia por parte del esposo o ex pareja.

Se obtuvo un mayor porcentaje de violencia psicologica y verbal que reside en la
Sierra (68.5%) y con un porcentaje de 35.5% en la violencia fisica. (INEI, 2018). La violencia
sexual ejercida por el esposo o conviviente nos indica segun la region natural, es mayor en
la Sierra con un 12.5% que en otras regiones.

Asi mismo podemos mencionar que la autoestima es uno de los puntos mas fuertes
que posee el ser humano, ya que es una pieza principal para poder valorarse y aceptarse en
si mismo; mientras mas es la valoracion y aceptacion personal se podran desarrollar

habilidades y cualidades que cada persona tiene de si misma.



OMS, (2005) “La violencia de género se origind del comportamiento social aprendido

desde los antepasados o por multiples factores que permiten que se siga perpetrando en la

salud y el bienestar fisico y psicologico de la mujer”. “Analizando desde la perspectiva de la

salud publica, genera dafio no solo en victimas en el momento de la agresion, sino en

repercusiones traumaticas en ellas”.

Asi mismo consideramos las Gltimas medidas de proteccidn, prevencion, protocolos

y decretos que nos brindan el Gobierno Nacional del Perd, ante esta pandemia del Covid 19.

1.2.

1.3.

Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion Temporal
El periodo que se tuvo para la investigacion es de Febrero hasta Agosto del
2020
1.2.2. Delimitacion Espacial
Se llego a realizar en el Centro Poblado “José Carlos Mariategui” distrito de
Acoria, Departamento de Huancavelica.
1.2.3. Delimitacion Tematica
Estuvo delimitado por el desarrollo de las bases tedricas que dieron
consistencia a la investigacion. Violencia de género y autoestima, tipos de violencia,
niveles de autoestima, su finalidad y fundamentos.
Formulacion del problema
Problema General
¢Cudl es la relacion entre violencia de género y autoestima en mujeres de 25
a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020?



Problemas Especificos

e ;Cudl es el tipo de violencia de género que predomina en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020?

e ;Cuadl es el nivel de autoestima que predomina en las mujeres de 25 a 30
afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020?

e ;Cual es la relacion entre violencia fisica y autoestima en mujeres de 25 a
30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020?

e ;Cual es la relacion entre violencia psicologica y autoestima en mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria
— Huancavelica 20207

e ;Cual es larelacion entre violencia sexual y autoestima en mujeres de 25
a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020?

e ;Cuales larelacion entre violencia econdmica y autoestima en mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020?

1.4.  Justificacion
Social
Actualmente la violencia de género se esta volviendo un principal problema en

la sociedad, trae consigo cambios negativos y esto influye en la sociedad actual. La



investigacion ayudara para la sancion y prevencion de la violencia de género, asi
mismo acrecentando adecuadamente la autoestima para la sociedad. Por ello la
presente investigacion beneficiara a la sociedad y a la poblacion de José Carlos
Mariategui para buscar mecanismos de solucién y disminuir la violencia, asi mismo

utilizar técnicas para la mejora de la autoestima y fortalecimiento.

Tedrica

La presente investigacion fue de gran importancia porque nos ayudd a
comprender la relacion que existe entre las dos variables, una vez comprobados las
hipotesis permitird la ampliacion del conocimiento de la violencia de género y
autoestima, lo cual nos permitio comprobar que la presencia de un mayor nivel de
violencia de género afecta para el desarrollo de la autoestima.

En efecto se utilizard para estudios teoricos, para nuevas investigaciones y
sirvan de referencia para poder encaminar estudios referidos a la violencia de género
y autoestima. Considerando los malos tratos y también a las agresiones psicologicas,
sexual, fisica y econdmica de otra forma se llega a catalogar violencia cuando un
miembro de la familia ejerce poder contra la otra persona mas vulnerable; obteniendo
un bajo autoestima por lo cual tiene la poca capacidad de la toma de decisiones,

sentimiento de inferioridad e inseguridad y rechazo de si mismo.

Metodoldgica
La presente investigacion se llegd a trabajar con el cuestionario de Violencia
basada en género y el cuestionario de autoestima, asi mismo fueron adaptados y

validados a través del criterio de expertos en el aspecto metodoldgico y tematico a la



1.5.

especialidad; estos una vez validados y logrando su confiabilidad se procedio a
recoger los datos de la muestra. Luego de la experiencia lograda en la aplicacion,
ayudara en otras investigaciones que guarden relacion con el presente estudio.

Asi mismo se determind que si existe relacion entre violencia de género y
autoestima; a mas violencia contra la mujer se identifica que la autoestima es baja;
por lo tanto, se propone realizar otras investigaciones utilizando otras variables

similares para seguir identificando problemas en la sociedad.

Objetivos

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre violencia de género y el nivel autoestima en
las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria

— Huancavelica 2020.

Objetivos Especificos

o Identificar los tipos de violencia de género que predominan en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020.

o Identificar los niveles autoestima que predominan en las mujeres de 25 a 30
afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020.

o Determinar la relacion que existe entre violencia fisica y autoestima en las

mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020.



Determinar la relacion que existe entre violencia psicoldgica y autoestima en
las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui
Acoria — Huancavelica 2020.

Determinar la relacién que existe entre violencia sexual y autoestima en las
mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui
Acoria — Huancavelica 2020.

Determinar la relacion que existe entre violencia econémica y autoestima en
las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Najera, C. (2016), quien realizé una investigacion titulado “Violencia de
género en el contexto de pareja y su relacion con la autoestima en el centro de
desarrollo integral de la familia en Arandas, México, 2014 ”, cuyo objetivo es
ayudar a la erradicacion de la violencia contra la mujer y analizar el nivel de
autoestima de las mujeres. La metodologia es descriptiva correlacional simple,
transversal; los instrumentos son una encuesta y cuestionario, conformado por 120
mujeres. Obteniendo las siguientes conclusiones: Violencia fisica un 10.2%,
violencia sexual un 6%, 20.1% en violencia econémica y cualquier violencia
obtuvo un 35%. La violencia de género en el entorno de pareja llega a tener una

relacion significativa con la autoestima personal de la mujer.



Ocampo, L. (2015), quien realizo el estudio ” Autoestima y adaptacion en
victimas de maltrato psicoldgico por parte de la pareja — Colombia 2014”. El
objetivo fue evaluar los niveles de autoestima y adaptacion en un grupo de
personas con experiencia de maltrato por parte de su pareja en una ciudad de
Colombia. Con un disefio transversal; muestreo no probabilistico y con 50
integrantes. Los instrumentos son una entrevista semi estructurada de Echeburta
(1994), una de Escala autoestima de (Rosemberg, 1965). Los siguientes resultados
nos muestran niveles de autoestima bajos e indices elevados de inadaptacién; de
la misma manera, se identifica al maltrato psicologico como el mas comin, y
consiguiente la agresion fisica, sexual y economica; asi como el reporte ser
victimas de violencia son las mujeres. En conclusion, se obtiene niveles de
autoestima bajos y mas altos indices de inadaptacion.

San Martin, A. (2012), realiza la investigacion titulado “Violencia de
género y cultura” en Espafia. El propdsito de esta investigacion es determinar la
incidencia de las variables culturales en los malos tratos a las mujeres. En cuanto
a la metodologia es la descriptiva, siendo la muestra 100 mujeres, el instrumento
utilizado es el cuestionario de encuesta que tenia las escalas: Entrevista Semi
estructurada, Las conclusiones obtenidas son (a) la cultura del honor es el mas
importante para que las relaciones de pareja no se construyan en la igualdad y méas
bien son las que generan las violencias. (b) En lo que respecta a la ideologia de
género a las maltratadas se les identifica con un rol de demasiada interdependencia
que se manifiesta en conductas dependientes, con poca estimulacion para poder

desarrollarse su capacidad para mejorar en la crianza de sus hijos.



Morales, A.(2011), quien concluyd “Violencia de género y autoestima de
las mujeres de la Ciudad de Puebla 2010, el objetivo fue determinar el nivel de
la autoestima y su relacion con la violencia contra la mujer. El trabajo es
descriptivo, correlacional de corte transversal, el tamafio de muestra es de 120
sujetos, los instrumentos utilizados son: la encuesta por la OMS y Escala de
Autoestima de Rosemberg. Al finalizar se llega a los siguientes resultados que el
38% estudiado la secundaria, y el 67% de la muestra son casadas, asi mismo el
83% son amas de casas. El 60.2% presenta alta autoestima, de la misma manera el
valor de Spearman mostrd relacion negativa y significativa de la autoestima con la
violencia psicolégica (rs = -1.85, p = 0.043). Llegando a una conclusion que la
violencia psicoldgica tiene mayor frecuencia.

Diaz, R. y Valera, O. (2002), quienes realizaron un estudio titulado
“Violencia familiar y su relacion con los niveles de autoestima en mujeres del
distrito de la Banda de Shilcayo Enero — Mayo 2002”. Es de tipo descriptivo,
disefio descriptivo correlacional, poblacion es de 925 y la muestra de 130 mujeres
entre las edades de 18 - 42 afios, utilizando el test de Murillo. Se concluy6 que, de
130 mujeres, un 68.4% que sufren violencia fisica y 41 mujeres obtuvieron
puntajes de 1 a 4 puntos con un 31.6% sexual, lo que efectivamente se mostré que

si existe violencia familiar con mayor indice.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Castillo, E., Bernardo, J. y Medina (2018), quienes realizaron un estudio

titulado “Violencia de género y autoestima de mujeres del centro poblado Huanja



— Huaraz, 2017 “, el objetivo fue determinar la relacion entre la violencia de
género y el nivel de autoestima de las mujeres. La investigacion fue cuantitativo,
prospectivo, tipo correlacional de corte transversal con una muestra de 55 mujeres;
el instrumento es el cuestionario de autoestima y cuestionario de familia, Lois
Corman. Los resultados fueron que la violencia fisica obtuvo un 38,2 %, la
violencia psicologica de 29,1 %; 14,6 % la violencia sexual y la violencia
econdmica con un 18,1 %; y la autoestima presentd nivel bajo (52,8 %), nivel
medio (43,6 %) y nivel alto (3,6 %). Llegando a la conclusién se obtuvo con mayor
frecuencia la violencia fisica.

Condori, E. (2017), quien realizo un estudio titulado “Violencia familiar
y autoestima en las mujeres del Centro de Educacion Técnico Productiva - Puno
2017 el objetivo fue identificar la relacion que existe entre la de la violencia
familiar con la autoestima de las mujeres del Centro de Educacion. El trabajo tiene
como disefio no experimental de corte transversal, tipo basico, nivel descriptivo
correlacional, método utilizado es el método deductivo; la poblacién es de 150
estudiantes y la muestra de 93 mujeres. La técnica empleada es la escala de Likert
y Test de Autoestima de Rosemberg. Aplicando la prueba de Student con un P
valor de 0.000, se determind que el coeficiente de regresion lineal simple es
significativo al 0.05, esto significa que FCal =58.782 .

Reyes, C. (2017), realizé la investigacion “Relacion de violencia familiar
y nivel de autoestima en estudiantes del 111 ciclo de la carrera de Psicologia de la
Universidad Autonoma de Ica, Junio 2017, el objetivo es determinar la relacion
que existe entre al de violencia familiar y el nivel de autoestima que poseen los

estudiantes de la institucion, el enfoque es Cuantitativo, se utiliz6 como disefio



Correlacional, la poblacion estuvo conformada por 32 jovenes. Se utiliz6 la
Entrevista para ambas variables, al finalizar la investigacién se lleg6 a los
siguientes resultados: El nivel bajo de autoestima es 19% , mientras el 56% tiene
un nivel promedio de autoestima y el 25% obtiene un autoestima alta y el tipo de
violencia con mayor porcentaje es la violencia psicolégica un 45%, la violencia
fisica con el 26%, asi mismo la violencia sexual obtuvo el 6% En conclusion, se
lleg6 a identificar un alto nivel de violencia familiar de parte de sus parejas y

padres de familia.

Chipana, R. y Coaquira , L.(2015), quienes realizaron un estudio
“Violencia de genero asociado con el nivel de autoestima en mujeres asistentes al
puesto de salud los choferes setiembre - noviembre 2015”, el objetivo fue de
encontrar la asociacion de las caracteristicas personales y las condiciones de
violencia a la mujer con el nivel de autoestima en mujeres del Centro de Salud,
nivel descriptivo y disefio relacional, la poblacion son mujeres mayores de 18 afios
de edad; el instrumento fue la entrevista estructurada de la violencia familiar y el
test de Autoestima Rosemberg. Los resultados obtenidos: La autoestima media
obtuvo 53.8%, la autoestima alta representa el 27%, y el 19.2% obtuvo una
autoestima bajo. Conclusion. Violencia hacia la mujer se relaciona con el nivel de

autoestima siendo de media a baja en mujeres asistentes al Centro de Salud.

2.1.3. Antecedentes Locales

Ventura, R. (2014), quien realizo la investigacion titulada “Niveles de

violencia a las mujeres en las asociaciones de artesania textil en Huancavelica



2014 . El objetivo es determinar los niveles de violencia contra las mujeres en
Asociaciones de Artesania Textil en Huancavelica. EI método es Disefio
descriptivo, se utilizd un cuestionario bajo un formato de auto reporte. Los
resultados fueron 9 de cada 10 artesanas han sido agredidas alguna vez en la vida;
sin embargo, el dltimo afio 4 de cada 10 artesanas han sido agredidas, con un

promedio de 13 ataques al afio.

2.2.  Bases teoricas o cientificas
2.2.1. Violencia de Género
Bandura, A. (2002) Nos explica sobre la evolucion de la violencia
Discurre las siguientes conjeturas:
Bandura, A. (2002) Nos llega a explicar sobre la conjetura del aprendizaje
social considerando que la conducta agresiva es el resultado por observacion e
imitacion. La imitacion del comportamiento agresivo va depender si la conducta
agresion logra o no premios positivos de su agresividad, si llega a obtener un
beneficio se desarrollara la probabilidad que se repita la actuacion agresiva como
también si el comportamiento llega ser castigado la imitacion va a llegar a
reducir, desde este punto de vista podemos indicar que las relaciones del entorno
familiar muestran que los padres y madres modifiquen las conductas de sus hijos
recurriendo a la violencia esto generan que los hijos practiquen modelos analogos
de su padre y madre . Los hijos llegaran a tomar el perfil pasivo donde ellos
permitiran que la violencia es parte de su vida y permitiendo que otras personas

los agredan psicol6gicamente y fisicamente.



Conjeturas de la interaccion social: Nos indica el perfil interactivo de la
conducta humana y considerando el comportamiento agresivo en el resultado de
la interaccion de las situaciones del entorno social y las particularidades
individuales. (Bandura, 2002)

Es por esta razon que podemos decir de esta conjetura nos indica la forma
como nosotros nos relacionamos con el entorno externo va a depender de como
ha sido criado la persona en su casa con carifio, amor etc. Pero si ha presenciado
en su contexto familiar violencia la persona va tener dificultad para relacionarse
con los demas; presenciando una autoestima bajo y esto hara que la persona no
tome decisiones adecuadas.

Teoria sociologica: Nos indica que la violencia partira de las
particularidades culturales, politicos y econdémicas de una sociedad, las causas
como valores que aprendemos en casa, hormas, religion, la crianza que trasmiten
las familias como también la pobreza, marginacidn entre otras esto influira en la
personalidad de cada persona.

Bourdieu, P (2011), Refiere que la violencia es cuando se emite fuerza
fisica o0 cuando llegan al punto de amenazar contra uno mismo, comunidad o
grupo llegando a causar muertes, dafos fisicos, psicologicos y trastornos del
desarrollo.

Lo refiere el autor sobre la violencia es cuando se ejerce una accion de
dafio sexual, psicoldgico y fisico entre los integrantes del grupo familiar como
también llegando a causar violencia en personas externas, la persona que llegue
a ejercer violencia esta relacionado por tener control y poder si ejerce de manera

continua esto tendra consecuencia de lesiones o muerte.



Definiciones de Violencia de Género

Asimismo, la OMS Y OPS (2019) Define la violencia de género a los
malos tratos y también a las agresiones psicoldgicos, sexuales, de otra forma se
llega a catalogar violencia cuando un miembro de la familia o externo lleguen a
causar violencia cuando ejerce poder y fuerza especialmente en mujeres, nifios,
nifias siendo las mas vulnerables a sufrir violencia.

Segun el MIMP (2016): la violencia de género hacia la mujer es una
accion o conducta que llegue a causar sufrimiento fisico, psicol6gico, sexual
inclusive las amenazas producidas por su conyuge, ex conyuges, convivientes.

La ley de proteccion frente a la violencia hacia la mujer y los integrantes
del grupo familiar (Ley N° 30364 - 2016)

Cap. 1 Art. 1: Esta norma fue creado para “prevenir, erradicar y sancionar
toda tipo de violencia como violencia psicoldgica, fisica, sexual y patrimoniales,
contra las mujeres por su condicion, y contra los integrantes del grupo familiar
producida en el &ambito publico o privado”. “Especialmente cuando se encuentran
en situaciones de vulnerabilidad, por edad o situacion fisica como las nifas,

nifios, adolescentes, personas adultas mayores y personas con discapacidad”.

2.2.2. Modalidad de violencia
Violencia de género
Por esta razon se identifica 4 tipos de violencia de género hacia la mujer:
violencia psicoldgica, violencia fisica, violencia sexual y violencia sexual y

violencia econdmica o patrimonial.



2.2.3. Tipos de violencia
(Ley 30364 Cap., Il art 8, 2016) conceptualiza los diversos tipos de

violencia:
Fisica

Es la accién o conducta que cause dafio fisico por algln integrante de la
familia o personas externas. En cuanto podemos decir que la violencia fisica
causa un dafio en la persona ya sea mujeres, nifios menores de edad, personas
adultas, personas con discapacidad manifestandose de la siguiente manera:
e Patadas
e Bofetadas
e Arrojar objetos

e Pufietazos

Psicoldgica

Es la accidn de violencia que con gran frecuencia se emite y por lo tanto las
personas que padecen de violencia psicologica es muy dificil de poder identificar
como también llegan a causar dafio psiquico. Se manifiesta de la siguiente
manera:
e Ofensas verbales y amenazas de dafio
e Gestos despreciativos
e Indiferencia
e Gritos e Insultos

e Humillaciones



e Aislamiento Social

Sexual

Son acciones que llevan a practicas sexuales no deseadas en contra de su
voluntad como estas se pueden manifestar en tocamientos indebidos, materiales
pornograficos entre otros. Esto puede causar un embarazo no deseado y/o ITS y

VIH /SIDA.

Econdmica
Es la limitacion de los recursos econdmicos destinados a satisfacer sus
necesidades, educacion, salud, asi como también cuando te paguen un salario

menor por tareas dentro de un mismo lugar de trabajo.

Ciclo de la violencia
La psicologa Walker, L. (1989) identifico el ciclo de la violencia que ejercen

los varones machistas hacia las mujeres y esto se llega a manifestar atreves de las

fases de agresion de la siguiente manera:

e Fase de tensidbn o acumulacién: Esta fase se caracteriza por tener una
acumulacion de tension, desde dias, semanas, meses o afios en ello suscitan
peleas pequenas, gritos; el agresor tiende ser celoso y agresivo como también
en esta fase el agresor se enfada, altera, se siente irritado por cosas muy
insignificantes; la mujer piensa que lo puede controlar, la victima se auto

culpabiliza, trata de complacer al agresor para que las cosas se calmen.
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Fase de explosion de la violencia o incidente agudo: En la segunda fase es
cuando el varon se descontrola y empieza fluir un alto nivel de violencia hacia
su victima siendo agredida psicoldgica, sexual o fisica. EI miedo que presenta
la victima provoca una crisis emocional impidiendo buscar apoyo.

Fase de calma, tregua amorosa o de luna de miel: En esta fase el agresor
se muestra amoroso, le obsequia detalles e incluso muestra arrepentimiento a
la victima le llega pedir disculpas, perdon, el agresor se justifica de la
agresion que causo en la victima explicandole que ella tenia la culpa para que
el actuara de esa manera.

La mujer cree que su pareja reflexiond sobre su agresion y que ya no lo
volverd a realiza. Si en la fase anterior la victima llego a denunciar, en
ocasiones la victima retira la denuncia por qué cree que su agresor yo no
volveréa agredirle, no pasa mucho tiempo y el ciclo de la violencia se vuelve

a repetir volviéndose un circulo vicioso.

CICLO DE LA VIOLENCIA

F 4 -.nu

Leonore Walker(1¢

Fase 1: Elaboracion Fase 2: Agresion

de la tension

Fase 3: Fase de Luna de miel

Figura 1. Ciclo de violencia



Efectos de los problemas de violencia de género hacia las mujeres jovenes y
adultas (MIMP, 2018).
Son graves los efectos que tienen entre ellos tenemos

o Las mujeres que padecen violencia fisica, psicolégica y sexual dafian su
autoestima, no toman decisiones adecuadas tiene una forma de pensar que
no pueden como también sienten que no pueden controlar su propia vida.

o Ocasionan lesiones que a la larga traen consecuencias como infecciones de
trasmision sexual y VIH como también generan embarazos no deseados.

o En el aspecto psicoldgico llegan a deteriorar su salud mental presentando
depresion, no se desempefian en su centro de trabajo, no se relacionan con
los de su entorno presentan sentimientos de culpa y rechazo.

o De esta manera la violencia genera pobreza e impide que la sociedad

peruana avance.

Atencion de la violencia de género hacia la mujer:

Guia de Atencion de los CEM,(2016), brinda la atencion integral a mujeres
afectadas por hechos violentos ayudan a canalizar la situacion que esté pasando
como también reciben apoyo de profesionales capacitados para atender
situaciones de violencia los profesionales que atienden en el CEM son
(psicblogos, abogados, asistentes sociales, soci6logos) asi mismo realizan
capacitaciones, sensibilizacion, campafias comunicacionales y movilizacion de

organizaciones, asimismo la atencion que brinda consta de cuatro etapas.



2.2.4. Autoestima
Teorias que explican a cerca de la autoestima
Teoria de Rosemberg
En cuanto en la Teoria de Rosemberg (1979), llega a definir a la autoestima
como un proceso de comparacion entre el mérito y oposiciones; llega hacer la
percepcién de si mismo y que nuestros valores son una parte fundamental para
nuestra autoestima por que se desarrollara a través de la socializacion.
Consideramos que la autoestima es un proceso dindmico, se va formando
progresivamente a lo largo de la vida en nuestras experiencias positivas y
negativas; asi mismo dependera de la misma persona para llegar a un desarrollo

sobre si mismo y el grado de socializacion que pueda obtener

Teoria de Abraham Maslow

Considerado el fundador del enfoque humanista, Maslow (1954) propuso
la teoria de la “Necesidad o Motivacion Humana” exponiendo las jerarquias de
las necesidades basicas, dio valor a la necesidad de pertenencia y necesidad de
tener una identidad de si mismo, siendo relacionadas en poseer un autoestima y

autodefinicién positiva para si llegar a la cuspide de la autorrealizacion (p.55)

Teoria de Coopersmith

Para Coopersmith (1967) llega a definir a la autoestima como las actitudes
gue tenemos para obtener una aprobacién o desaprobacion, por lo cual nos indicar
la medida que se puede ser éxito y valioso. Durante nuestra vida aprendemos a

atesorarnos nosotros mismos; conceptos, percepciones y aprendizajes con la



finalidad de que cada uno se estime a si mismo; por lo cual existen diferentes
niveles de autoestima segun el autor: alto, moderado y bajo.

La imagen que cada persona tiene de si misma esta direccionado por varios
ambitos en los que se maneja (si mismo, social, familiar), la autoestima puede
ser infinita en algunos casos y por eso es fundamental el cuidado de la misma.
Componentes de la autoestima

Mruk Chris (1999) contribuyd con 3 componentes para la autoestima:

e Cognitivo (como pensar): Nos explica que la persona tiene criterio hacia
su conducta y personalidad.

e Afectivo (como nos sentimos): Refiere “la valoracion de lo positivo y lo
negativo que hay en el individuo, siendo aquello un sentimiento de
capacidad personal”.

e Conductual (como actuamos): Propone que la autoafirmacion y la
autorrealizacion llevan a la practica de un comportamiento firme, l6gico
y racional.

Niveles de Autoestima

Los niveles de autoestima son los siguientes: alto autoestima, promedio y bajo
autoestima los mismos que con el transcurrir el tiempo pueden aumentar o
disminuir dependiendo del nivel de aceptacion, el aprecio, las muestras de afecto
de la persona.
Autoestima bajo

Menciona Coopersmith (1969), que este nivel de autoestima manifiesta los

sentimientos de insatisfaccion, carencia de amor y carifio por si mismo; se



observa la debilidad de hacer frente y vencer las deficiencias, la falta de
comunicacion, la poca capacidad para la toma de decisiones. Asi mismo se puede
identificar los sentimientos de inferioridad e inseguridad, cuadros depresivos por
lo cual todas las caracteristicas mencionadas obtendra un desprecio, rechazo de
si mismo.
Autoestima alto

Coopersmith (1969), identifica con una autoestima alto a las personas que son
capaces de mantiene su amor propio de una manera adecuada y se consideran
valiosos; tienen una confianza para poder resolver y sobrellevar sus propios
problemas.

Los sujetos basan su imagen de si mismo en los siguientes criterios:

e La significacion: Es la percepcion de ser amados y reconocidos por
aquellos que son primordiales para ellos.

e La competencia: Habilidad para ejercer una actividad que se considere
valioso.

e Lavirtud: Describe lo integro y ético.

e El poder: Es la contribucién a su vida y como puede apoyar en la vida de

los demas.

Segun Coopersmith (1969) considera 3 factores muy importantes de la siguiente
manera:
e Simismo: Son las habilidades del ser humanos donde logran desplegar

liderazgo, mayores propdsitos, seguridad y tiene un mayor grado de



confianza en si mismo para poder lograr y concretar una mejor
comunicacion personal.

Social: Refiere que todas las personas adquirimos muchas habilidades en
nuestras relaciones interpersonales y en diferentes ambientes sociales en
que nos llegamos a rodearnos; sosteniendo mayor confianza y valor
personal.

Familiar: La familia cumple el rol principal para la formacion de la
autoestima, se sentiran mas amados y valorados por lo cual serdn unos

adultos mas seguros de si mismo.

Para Coopersmith (1989), propuso los criterios para poder conllevar las

dimensiones de la autoestima

Auto conocimiento: “Nos permite identificar y ser consciente de nuestras
virtudes, habilidades, destrezas para llegar a desarrollarnos
positivamente”.

Auto concepto: “Son los pensamientos negativos o0 positivos que nos
referentes a uno mismo”.

Auto evaluacion: “Es la evaluacion que cada persona se realiza llegando
a diferencia en lo positivo o en lo contrario de una forma negativa en su
persona”.

Auto aceptacion: “Es la aceptacion y conformidad de una persona que
tiene de si mismo, sin la finalidad de llegar a compararse con otras

personas’.



2.3.

e Auto respeto: “Es cuidar los particulares menesteres para satisfacerlas,
subsistir conforme a nuestros méritos y explotar la manera de cubrirlas de
forma pertinente y sin afectar a los seres humanos”.

e Autoestima: “Si la persona se acepta y esta sensato de sus variaciones,
origina su particular categoria de valores y desarrolla sus talentos por
consiguiente su autoestima se desarrolla”.

Entonces la autoestima llega a adquirir una estructura estable y dinamica, por lo
cual se desarrolla y en ocasiones se puede desvaluar por las distintas situaciones

que llegamos a pasar a lo largo de nuestras vidas.

Marco conceptual

Violencia de Geénero: Define la violencia de género a los malos tratos y también a las
agresiones psicoldgica, sexual, de otra forma se llega a catalogar violencia cuando un
miembro de la familia o externo lleguen a causar violencia. OMS Y OPS (2019)
Violencia Fisica: Es el acto de dafio fisico de manera accidental o planificado hacia
una persona.

Violencia Psicoldgica: Es el fendmeno por el que se hace una agresion de manera
verbal y emocional a una persona.

Violencia Sexual: Es cualquier accién o conducta sexual en contra de su voluntad a
través de la fuerza fisica.

Violencia Econémica: Es la manipulacién, control del agresor hacia su victima

limitando a las actividades econdémicas y no llegar a cubrir sus necesidades basicas.



Autoestima: Es la evaluacion de la persona en sus actitudes de aprobacion y
desaprobacidn, considerando el nivel de grado en que cada persona se considera capaz,
significativo y exitoso. (Coopersmith, 1969)

Si mismo: Nos indica las actitudes de una persona frente a la percepcion y propia
experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas. (Coopersmith, 1969)

Social: Son actitudes del sujeto en el medio social frente a sus comparieros o0 amigos.
(Coopersmith, 1969)

Familiar: Hacen mencion a las actitudes y experiencias en el medio familiar con

relacion a la convivencia. (Coopersmith, 1969)



3.1.

Ha

Ho

3.2.

Hal

CAPITULO Il

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis General

Existe relacion significativa entre la violencia de género con el nivel de autoestima
en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui
Acoria — Huancavelica 2020.

No existe relacion significativa entre la violencia de género con el nivel de autoestima
en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020.

Hipotesis Especifica

Existe relacién significativa entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de 25
a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica

2020.



Ho.

Haz

Ho,

Has

H03

Hay

Hog4

No existe relacion significativa entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020.

Existe relacion significativa entre violencia psicolédgica y autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020.

No existe relacién significativa entre violencia psicoldgica y autoestima en las
mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020.

Existe relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de 25
a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica
2020.

No existe relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado Jose Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020.

Existe relacion significativa entre violencia economica y autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020.

No existe relacion significativa entre violencia econémica y autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Maridtegui Acoria —

Huancavelica 2020.



3.3.  Variables (Definicion Conceptual y Operacionalizacion)



Operacionalizacion de Variables

L Naturaleza
. N Definicion : : . Escala de
Variable Definicion Conceptual . Dimensiones Items de la .
Operacional i Medicion
Variable
“La violencia de género | “Es  una  actitud | Fisica 1-12
Violencia consiste en un patron | violenta que muestra el
repetitivo de maltrato por | ser humano hacia la | Psicoldgica 13-24
Basada en parte de la pareja, | otra  persona  de Cualitativo Ordinal
Género conviviente hacia la mujer, | diferentes formas”. Sexual 25-28
(Marshall caracterizado por una serie
de conductas coercitivas”. Econdmica 29 - 32
L.,1992)
(Marshall L., 1992)
Define a la autoestima “es | “La autoestima como | Si mismo 1,3,4,7,10
como la evaluacién que le | parte evaluativa vy
individuo realiza y | valorativa de nosotros 12,1315
Autoestima | diariamente mantiene | mismos,  constituido 18.19.23
c ith respecto de si mismo, que | por el conjunto de
(Coopersmith, llega a expresar en una | creencias y actitudes 24,25 Cualitativo | Nominal
1967) actitud de aprobacion o | de una persona sobre si :
. - o Social 2,5,8
desaprobacién e indica la | mismo”.
medida en que puede ser 14,17,21
capaz, exitoso y valioso”.
Familiar 6,9,11

Coopersmith (1967)

16,20,22




CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1.  Método de investigacion

El método general empleado en la investigacion es cientifico “el método cientifico es
el estudio sistematico, controlado, empirico y critico de proposiciones hipotéticas acerca de
presuntas relaciones entre varios fenomenos”. Segun Kerlinger (1981)

El enfoque cuantitativo llega a “considerar que el conocimiento debe ser objetivo, y
que este se genera a partir de un proceso deductivo que a través de la medicién numérica y

el analisis estadistico inferencial”. (Hernandez et al 5ta Edic 2010. pag. 80)

4.2. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion es basica, busca el conocimiento de la realidad o del
fendmeno de la naturaleza, para contribuir a una sociedad cada vez méas avanzada y que

responda mejor a los retos de la humanidad. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014).



4.3.

4.4.

Nivel de investigacion

Se empleo el nivel de investigacion relacional, menciona que “es bivariado ya que se
menciona que dos variables permitirdn cuantificar la relacion entre “Violencia de
género y Autoestima”. Segin Supo J. (Seminario de Investigacion Cientifica Sinopsis

del Libro 2012 pég. 2)

Disefio de investigacion
El disefio correlacional lo cual define “define a la unidad de medida en ambas
variables y se correlaciona con otra diferente”. Segin Supo J. (Seminario de

Investigacion Cientifica Sinopsis del Libro 2012 pag. 11)

Correlacional

x"'ﬁ 01
M ‘:L r
~a 02

Donde:

M= Mujeres de 25 a 30 afos de edad
O1= Violencia de género
O2= Autoestima

R=  Relacion entre violencia de género y
autoestima



4.5. Poblacion y muestra
4.5.1. Poblacion
La poblacion es de 90 mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado
de José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica. “La ciudad o universo es el

grupo de personas que llegan a participar, por lo menos bajo una peculiaridad”

4.5.2 Muestra
En referencia a la muestra llega a ser la poblacién finita ya que se conoce el

tamafio de la muestra, por lo cual se utilizé el muestreo no probabilistico de forma
intencional, y la muestra a trabajar es de 60 mujeres de 25 a 30 afios de edad del
Centro Poblado de Joseé Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.
Criterios Inclusion

» Mujeres que firman el consentimiento informado.

> Edades entre 25 y 30 afios de edad.

» Mujeres que pertenecen al Centro Poblado de José Carlos Mariategui.

» Educacion basica primaria completa.

Criterios Exclusion

» Mujeres que no firman el consentimiento informado.

» Mujeres menores de 25 afios de edad y mayores de 30 afios de edad.

» Mujeres que no pertenecen al Centro Poblado de José Carlos Mariategui.

» Mujeres que no tienen educacién basica primaria completa.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnica



La encuesta: “Procedimiento que se realiza en el método de encuesta por
muestreo en el cual se aplica los instrumentos de recoleccion de datos formado por
un conjunto de reactivos cuyo objetivo es recabar informacion de una muestra

determinada”. (Sanchez, Reyes y Mejia. p.59)

Para la aplicacién de los instrumentos se realizd de manera presencial e
individual, asi mismo se consider6 las medidas preventivas para los investigadores
y la muestra; considerando los Equipos de proteccién personal (overoles,

mascarillas, aguantes, lentes) y el distanciamiento social.

4.6.2. Instrumentos

El instrumento de medicion “es un recurso que utiliza el investigador para
registrar informacion o datos sobre las variables que tienen en mente”. (Hernandez et

al, 2014)

VIOLENCIA BASADA EN GENERO

FICHA TECNICA

Nombre : Violencia Basada en Género

Autor : Mg. Jakeline Elizabeth Palomino Cossio
Administracion : Individual y Colectivo

Duracion : Aproximadamente 15 minutos

Niveles de Aplicacion : De 17 afios de edad para adelante



Finalidad : Medir las actitudes valorativas de violencia
psicoldgica, Violencia fisica, violencia econdmica,

violencia sexual.

Validez

La validez se desarroll6 a traveés el juicio de expertos a las que se les solicito la
revision y la opinion al respecto. Siendo la escala de tipo Likert, ya que el instrumento
en mencidn, cuenta con niveles maximo rechazo y maxima aceptacién: muchas veces,
varias veces, algunas veces y nunca. Tal como corresponde a una escala de tipo
Likert.
Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad para la violencia basada en género, se obtuvo mediante
Coeficiente alfa de Crombach obteniendo como resultado 0.90 siendo confiable. La
prueba piloto se aplic6 a 25 personas, para poder determinar la confiabilidad del

instrumento.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ADULTOS
FICHA TECNICA
Nombre : Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith

(SEI) - Version adultos.

Autor : Stanley Coopersmith.
Administracion : Individual y Colectivo.
Duracion : Aproximadamente 15 minutos.

Niveles de Aplicacion : De 16 afos de edad para adelante.



Finalidad : Medir las actitudes de SI MISMO, en las areas:

Personal, Familiar y Social.

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
Se lleg6 a determinar la confiabilidad del instrumento utilizando el “Kuder
Richardson” en donde se obtuvo un 0.87. Asi mismo el cuestionario es de escala

Dicotdmica.

4.6.3. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Los datos obtenidos se realizaron mediante la tabulacion en relacion a las
variables planteadas mediante el programa estadistico SPSS VERSION 24,
posteriormente se presento y registro los resultados en las respectivas tablas y detallar
su respectivo andlisis. Asi mismo se utilizo la estadistica inferencial con el estadigrafo
de rho de Spearman para determinar la relacion entre la “Violencia de Género y

Autoestima”

4.6.4. Aspectos éticos de la investigacion

Para el inicio y culminacion del estudio, se volvieron a recurrir a los aspectos
éticos de investigacion de la Universidad Peruana los Andes, por cual fue guiado bajo
los siguientes articulos. Articulo 27° “Principios que rigen la actividad investigativa”
lo cual refiere “aspectos de proteccion a las personas, respeto de su dignidad,
identidad y libertad humana, teniendo en consideracion el consentimiento informado

al momento de la investigacion en beneficio de la sociedad mas no en maleficio ;asi



mismo garantizando la veracidad del estudio en todo su desarrollo con estricto
cumplimiento del codigo ético y reglamento de propiedad intelectual “.Etica de
investigacion de la Universidad Peruana Los Andes (2019).

El Articulo 28° “Normas de comportamiento de quienes investigar, asi mismo
guardando y cuidando la integridad fisica y psicolégica de los participantes que
conforman la muestra de estudio” menciona “ejecutar estudios originales coherentes
con la linea de investigacion, procediendo con la rigurosidad cientifica de todo el
contenido y estructura, manteniendo en anonimato a los participantes, dando a
reportar los resultados pertinentes a autoridad quien solicite”. Etica de investigacion

de la Universidad Peruana Los Andes (2019).



CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. Descripcion de resultados

Para la descripcion de resultados se realizo las acciones previas:

Validacion y confiabilidad de los instrumentos.
Aplicacion del instrumento a la muestra.

Codificacion de los instrumentos, porque el instrumento lo resolvieron los

encuestados de manera anénima.
Tabulacion de resultado.

Elaboracion de la base de datos la misma que se presenta en anexos, utilizando

el programa Excel.
Elaboracion de tablas y graficos utilizando el programa SPSS version 24.

Interpretacion de resultados.



Tabla 1

Niveles de Violencia de Género
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Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy Bajo 2 33 33 33
Bajo 46 76,7 76,7 80,0
Medio 12 20,0 20,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia.

Figura 2

Nieles de Violencia de Género

Porcentaje

Muy bajo Bajo

Medio

Fuente: Base de Datos del SSPS versién 24



Interpretacion

En latabla 1y la figura 2, se observé que 2 mujeres de 25 a 30 afios que presentan el 3,3%
que consideran muy bajo la violencia de género en su comunidad, mientras son 48 mujeres
que obtienen el 76,7% se ubican en un nivel bajo, finalmente son 12 mujeres que presentan
el 20% que poseen con un nivel medio en su comunidad. Lo que implica una tendencia baja
en violencia de género en el centro poblado en estudio.

Por lo tanto, de las respuestas obtenidas nos indican que existe un nivel medio de violencia
de género cuyas consecuencias es de maltrato verbal, agresiones fisicas, sexuales por parte

del esposo, conviviente o ex pareja.

Tabla 2

Violencia Psicologica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo 14 23,3 23,3 23,3
Medio 36 60,0 60,0 83,3
Alto 10 16,7 16,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 3

Violencia Psicoldgica

Porcentaje

Fuente: Base de Datos del SSPS version 24

Interpretacion

En latabla 2 y la figura 3, se observo que 14 mujeres de 25 a 30 afios obtienen el 23,3% de
la muestra se consideran bajo en la violencia psicolégica en su comunidad, mientras son 36
mujeres que representa el 60% se ubican en un nivel medio, finalmente son 10 mujeres que
poseen el 16,7% considerando a la violencia de psicologica en un nivel alto en su comunidad.
Lo que implica una tendencia medio en violencia psicoldgica en el centro poblado en estudio.
Por lo tanto, se identificé que la violencia psicoldgica tiene un nivel medio en la comunidad,
siendo una forma de abuso y de agresion que se llega a realizar de manera verbal y emocional

a una persona.

Tabla 3



Violencia fisica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Bajo 11 18,3 18,3 18,3
Medio 46 76,7 76,7 95,0
Alto 3 5,0 5,0 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia.

Figura 4:

Violencia Fisica

Porcentaje

Muy bajo

Bajo

Medio

Fuente: Base de Datos del SSPS version 24

Interpretacion



En la tabla 3 y la figura 4, se observd que son 11 mujeres de 25 a 30 afios que representa el
18,3% de la muestra consideran bajo la violencia fisica en su comunidad, mientras son 46
mujeres que obtienen el 76,7% se ubican en un medio, finalmente son 3 mujeres que presenta
el 5% consideran a la violencia fisica en un rango alto en su comunidad. Lo que implica una
tendencia medio en violencia fisica en el centro poblado en estudio.

Por lo tanto, al poder identificar que la violencia fisica obtuvo un nivel bajo en la comunidad,
considerando que es una invasién del espacio fisico de otra persona ya que se puede hacer de

distintas formas como golpes, empujones y asi mismo limitar sus movimientos encerrandola.

Tabla 4

Violencia Econémica

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Muy Bajo 6 10,0 10,0 10,0
Bajo 27 45,0 45,0 55,0
Medio 23 38,3 38,3 93,3
Alto 4 6,7 6,7 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 5

Violencia Econdémica

Porcentaje

Muy bajo

Fuente: Base de Datos del SSPS version 24

Interpretacion

En latabla 4 y la figura 5, se observé que son 6 mujeres de 25 a 30 afios que presenta el 10%
de la muestra consideran muy bajo la violencia econémica en su comunidad, mientras son 27
mujeres que obtienen el 45% ubicandose en un nivel baja, son 23 mujeres que presenta el
23% manifestando un nivel medio, finalmente son 4 mujeres que poseen el 6,7% consideran
la violencia econémica alta en su comunidad. Lo que implica una tendencia baja en violencia
econdmica en el centro poblado en estudio.

Por lo tanto, al identificar que la violencia econdémica obtuvo un nivel muy bajo en la

comunidad, considerando que llegan a satisfacer sus necesidades basicas.
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Tabla 5

Violencia sexual

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Muy Bajo 27 45,0 45,0 45,0
Bajo 28 46,7 46,7 91,7
Medio 5 8,3 8,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia.

Figura 6

Violencia Sexual

Porcentaje

Fuente: Base de Datos del SSPS versién 24

Interpretacion

En la tabla 5 y la figura 6, se observd que son 27 mujeres de 25 a 30 afios que presenta el

45% de la muestra consideran muy bajo la violencia sexual en su comunidad, mientras son



28 mujeres que constituye el 46,7% tienen un nivel baja, finalmente son 5 mujeres que

obtienen el 8,3% lo que representan a la violencia sexual medio en su comunidad. Lo que

implica una tendencia baja en violencia sexual en el centro poblado en estudio.

Por lo tanto, se presenta un nivel bajo en violencia sexual es todo acto de coaccién o llegar a

amenazar a una persona con el objetivo de llevar a cabo la conducta sexual sin el

consentimiento de la otra persona llegando a forzar y lograr sus intenciones.

Tabla 6

Prevalencia de la violencia de género

Psicolégica Fisica Econémica Sexual
Niveles F % f % f % f %
Muy bajo 0 0% 0 0% 6 10% 21 45%
Bajo 14 23% 11 18% 27 45% 28 41%
Medio 36 60% 46 77% 23 38% 5 8%
Alto 10 17% 3 59 4 7% 0 0%
Total 60 100% 60 100% 60 100% 60 100%

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracion propia.
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Figura 7

Prevalencia de la Violencia de Género
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Fuente: Base de Datos del SSPS version 24

Interpretacion

En la tabla 6 y la figura 7, se observd que la violencia de género que tiene mayor
predominancia es la violencia fisica con 46 mujeres que presenta el 77% en violencia media
y 3 mujeres que obtienen el 5% en la violencia alta. Seguida por la violencia psicologica con
unas 36 mujeres que posee el 60% en violencia medio y 10 mujeres que representa el 17%
en alta violencia.

Por lo tanto, la violencia que tiene mas predominancia es la fisica llegando a cualquier accion

que provoca dafio o sufrimiento fisico llegando afectar a la otra persona con lesiones,
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hematomas, heridas y hasta empujones; asi mismo la violencia psicolégica son acciones que

Ilegan degradar a una persona causando dafio psiquico.

Tabla 7

Niveles de Autoestima

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Alto 22 36,7 36,7 36,7
Bajo 38 63,3 63,3 100,0
Total 60 100,0 100,0

Fuente: Base de datos SPSS. Elaboracién propia.

Figura 8

Autoestima

Porcentaje

Fuente: Base de Datos del SSPS versién 24



Interpretacion

En la tabla 7 y la figura 8, se observd que son 22 mujeres de 25 a 30 afios que obtienen el
36,7% de la muestra consideran alto la autoestima en las mujeres de su comunidad, mientras
38 mujeres poseen el 63,3% manifestando baja la autoestima en su comunidad. Lo que
implica una tendencia a la autoestima baja en las mujeres del centro poblado en estudio.

Por lo tanto, obtenemos que la autoestima baja predomina en el centro poblado, siendo la

percepcién de uno mismos que nos impide percibirnos como personas valiosas, talentosas.

5.1. Contrastacion de hipdtesis

Hipotesis General
Ho No existe relacion significativa entre la violencia de género con el nivel de autoestima
en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui
Acoria — Huancavelica 2020.
Ho:Ps=0
Hi1  Si existe relacion significativa entre la violencia de genero con el nivel de autoestima
en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020.
H1: Ps # 0
a) Nivel de significacion

a =0,05 , se refiere al 5% margen de error estimado y al 95% de confiabilidad.



b) Prueba estadistica

Se escoge la prueba de rho de Spearman

Tabla 8
Violencia Autoestima
Rho de Spearman  Violencia  Coeficiente de correlacion 1,000 -,294"
Sig. (bilateral) . ,023
N 60 60
Autoestima  Coeficiente de correlacion -,294" 1,000
Sig. (bilateral) ,023 .
N 60 60

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Tabla 9 Interpretacion del coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion

+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
[Dei 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-) ]
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula

Ubicandose en la tabla de correlacion que rs = -0.294, teniendo correlacién baja por lo cual
existe relacion baja entre la violencia de género con el nivel de autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica

2020.



c) Criterios de decision
si p < 0,05 de rechaza la Ho y se acepta la Ha.

si p > 0,05 entonces de acepta la Ho y se rechaza la Ha.

d) Decision estadistica

Puesto que p = 0,023 entonces 0,023 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la hip6tesis nula

(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).

e) Conclusién estadistica
Se concluye que si existe relacion baja entre la violencia de género con el nivel de
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos

Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.

Hipotesis especifica 1

Ho  No existe relacion significativa entre violencia psicologica y autoestima en las
mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado Jose Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020

Ho:Ps =0

Ha  Si existe relacion significativa entre violencia psicolégica a y autoestima en las
mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020

Hl:Ps #0



a) Nivel de significacion
a =0,05 se refiere al 5% margen de error estimado y al 95% de confiabilidad.
b) Prueba estadistica

Se escoge la prueba de rho de Spearman

Tabla 10
Psicol6gica  Autoestima
Rho de Spearman  Psicoldgica Coeficiente de correlacion 1,000 -,054
Sig. (bilateral) . ,683
N 60 60
Autoestima  Coeficiente de correlacion -,054 1,000
Sig. (bilateral) ,683 :
N 60 60

Tabla 11 Interpretacion del coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De + 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
Pe + 0,01 a+ 0,19 Correlacién muy baja (+) o (-) ]

0 Correlacion nula




Ubicando en la tabla de correlacién que rs = -0.054, se tiene correlacién muy baja por lo tanto
si existe relacion muy baja entre violencia psicolégica a y autoestima en las mujeres de 25 a
30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020
c) Criterios de decisién
Sip < 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0,05 entonces se acepta la Ho y se rechaza la hip6tesis alterna Ha

d) Decision estadistica

Puesto que p = 0,683 entonces 0,683 > 0,05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula

(Ho) y se rechaza la hipdtesis alterna (Ha).

e) Conclusion estadistica
Se concluyo que no existe una relacion significativa, solo existe una relacion muy baja entre
la violencia psicologica a y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro

Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.

Hipotesis especifica 2
Ho  No existe relacion significativa entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado Jose Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020.
Ho:Ps =0
Ha  Si existe relacidn significativa entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020.

H]_:Ps #0



a) Nivel de significacion
a =0,05 se refiere al 5% margen de error estimado y al 95% de confiabilidad.
b) Prueba estadistica

Se escoge la prueba de rho de Spearman por tener variables categoricas

Tabla 12

Fisica  Autoestima

Rho de Spearman  Fisica Coeficiente de correlacion 1,000 -,511
Sig. (bilateral) . ,000
N 60 60
Autoestima  Coeficiente de correlacion -,511 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 60 60

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tabla 13 Interpretacion del coeficiente de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De+ 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
Pe+ 040 a+ 0,69 Correlacién moderada (+) o (-) ]
De + 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De+ 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-)

0 Correlacion nula




Ubicando en la tabla de correlacion que rs = -0.511, se tiene correlacion moderada por lo
tanto si existe relacion moderada entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de 25 a

30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.

c) Criterios de decision
Sip < 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0,05 entonces se acepta la Ho y se rechaza la hipétesis alterna Ha.

d) Decision estadistica

Puesto que p = 0,000 entonces 0,000 < 0,05, en consecuencia, se rechaza la hipétesis nula

(Ho) y se acepta la hipoétesis alterna (Ha).

e) Conclusion estadistica
Se finaliza que si existe relacion moderada entre violencia fisica y autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica

2020.

Hipotesis especifica 3

Ho  No existe relacion significativa entre violencia econdmica y autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020

Ho:Ps =0

Ha  Siexiste relacion significativa entre violencia econdmica y autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado Jose Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020

Hl;Ps#O



a) Nivel de significacion
o = 0,05 es refiere al 5% margen de error estimado y al 95% de confiabilidad.
b)  Prueba estadistica

Se escoge la prueba de rho de Spearman por tener variables categdricas

Tabla 14
Econdmica Autoestima
Rho de Spearman  Econdmica Coeficiente de correlacion 1,000 -,107
Sig. (bilateral) . ,416
N 60 60
Autoestima  Coeficiente de correlacion -,107 1,000
Sig. (bilateral) 416 .
N 60 60

Tabla 15 Interpretacion de los coeficientes de correlacion

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De + 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De + 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
[De + 0,01 a+ 0,19 Correlacion muy baja (+) o (-) ]
0 Correlacion nula

Ubicando en la tabla de correlacién que rs = -0.107, se tiene correlacion muy baja por lo
tanto si existe relacion baja entre violencia econdmica y autoestima en las mujeres de 25 a

30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.



c) Criterios de decision
Sip < 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0,05 entonces se acepta la Ho y se rechaza la hipotesis alterna Ha.

d) Decision estadistica

Puesto que p = 0,416 entonces 0,416 > 0,05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula

(Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha).

e) Conclusién estadistica
Se establecio que no existe una relacion significativa solo existe una relacion muy baja entre
violencia economica y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro

Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.

Hipotesis especifica 4
Ho  No existe relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado Jose Carlos Mariategui Acoria —
Huancavelica 2020.
Ho:Ps =0
Ha  Siexiste relacion significativa entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de
25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020.

Hl:Ps #0

a) Nivel de significacion

a = 0,05 es refiere al 5% margen de error estimado y al 95% de confiabilidad.



b)  Prueba estadistica

Se escoge la prueba de rho de Spearman por tener variables categoricas

Tabla 16
Sexual  Autoestima
Rho de Spearman  Sexual Coeficiente de correlacion 1,000 -,017
Sig. (bilateral) . 894
N 60 60
Autoestima  Coeficiente de correlacion -,017 1,000
Sig. (bilateral) ,894 .
N 60 60
Tabla 17 Interpretacion de los coeficientes de correlacion
Coeficiente de correlacion Interpretacion
+1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De + 0,90 a+ 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De+ 0,70 a+ 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De+ 0,40 a+ 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De + 0,20 a+ 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
Pe + 0,01 a+ 0,19 Correlacién muy baja (+) o (-) ]
0 Correlacion nula

Encontrando la correlacion que rs = -0.017, se tiene correlacion muy baja por lo tanto si

existe relacién muy baja entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios

de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.



c) Criterios de decision
Sip < 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Ha.

Si p > 0,05 entonces se acepta la Ho y se rechaza la Ha.

d) Decision estadistica

Puesto que p = 0,894 entonces 0,894 > 0,05, en consecuencia, se acepta la hipotesis nula

(Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha).

e) Conclusién estadistica
Se determina que no existe relacion significativa, solo existe una relacion muy baja entre
violencia sexual y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado

José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.



ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general fue determinar la relacién que existe entre violencia de género y
el nivel autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos
Mariategui Acoria — Huancavelica 2020. Después de la aplicacion de los instrumentos se
aprecia que rs = -0.294, se tiene correlacion baja. Ademas siendop =0,000y o =0,05. Por
lo que remplazando los valores se tiene; (.0,000 < 0,05) entones p < 0,05, por lo tanto se
rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna. El resultado similar a la realizada
por Najera, C. (2016), quien concluye que la violencia de género llega a tener una relacion
significativa con la autoestima personal de la mujer, y también llega a la relacion con la
autoestima familiar. Por lo que concuerdan a los resultados a las que se arrib6 en nuestro

trabajo.



Estos resultados confirman la teoria de Bandura (2002) , lo cual indica el perfil
interactivo de la conducta humana y considerando el comportamiento agresivo en el resultado
de la interaccion de las situaciones del entorno social y las particularidades individuales; de
igual manera la teoria de Coopersmith (1979) llega a definir a la autoestima como un proceso
de comparacion entre el mérito y oposiciones; llega hacer la percepcion de si mismo y que
nuestros valores son parte fundamental para nuestro autoestima porque se desarrolla a través

de la socializacion.

Al principio se planteo el objetivo especifico 1: Determinar la relacion que existe
entre violencia psicoldgica y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro
Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020. Aplicando el estadigrafo de
rho de Spearman que rs = -0.054, se tiene correlacion muy baja. Ademas Puesto que p =
0,683 entonces 0,683 > 0,05.Se concluyo que no existe una relacion significativa, solo existe
una relacion muy baja entre la violencia psicologica y autoestima en las mujeres de 25 a 30
afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020. . El
resultado de estudio es semejante a la investigacion realizada por Ocampo, L. (2015), cuyo
resultado es que el maltrato psicoldégico como el mas comin, y consiguiente la agresion
fisica, sexual y econémica; asi como el reporte ser victimas de violencia son las mujeres. En
conclusion, se obtiene niveles bajos de autoestima e indices de inadaptacion muy altos.

Estos resultados confirman la teoria de Bandura (2002), lo cual indica el perfil
interactivo de la conducta humana y considerando el comportamiento agresivo en el resultado
de la interaccién de las situaciones del entorno social y las particularidades individuales.

Al comienzo del estudio se propusé el objetivo especifico 2: Determinar la relacion

que existe entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del



Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020. Al aplicar el estadigrafo
de prueba rho de Spearman correlacion que rs =-0.511, se presenta una correlacion moderada
puesto que p = 0,023 entonces 0,000 < 0,05. Se concluye que si existe relacion moderada
entre violencia fisica y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado
José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020. . Cuyo resultado se asimilan con la
investigacion realizada por Ventura, R. (2014), lo cual llega a la conclusion que las mujeres
que sufren violencia de parte de su conviviente y ex pareja no llegan a desenvolverse de
manera adecuada en su centro de trabajo y esto afecta en su salud mental.

Estos resultados confirman la teoria de Bourdieu, P. (2011), quien refiere que la
violencia es cuando se emite fuerza fisica o cuando llegan al punto de amenazar contra uno
mismo, llegando a causar dafio fisico, psicolégico. Denotando que cuando existe violencia
de genero en las mujeres los niveles de autoestima son bajas es decir que manifiestan los
sentimientos de insatisfaccion, carencia de amor y carifio por si mismo, la falta de
comunicacion y la poca capacidad para la toma de decisiones.

Al inicio de la investigacion se formuld el objetivo especifico 3: Determinar la
relacion que existe entre violencia econdmica y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de
edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020.Despues de
aplicacion de los instrumentos se obtiene que la prueba rho de Spearman rs = -0.107, se tiene
correlacion baja. ademas, siendo p = 0,416 entonces 0,416 > 0,05. Se concluye que no existe
una relacion significativa solo existe una relacion baja entre violencia econémica y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui
Acoria — Huancavelica 2020. A similares resultados de la investigacion realizada por San
Martin, A. (2012), cuyas conclusiones obtenidas son (a) que la cultura del honor influye

para que las relaciones de pareja no se basen en la igualdad y mas bien son causas de



justificacion de esta violencia. (b) La ideologia de género a las mujeres se les identifica con
un rol de sometimiento cuyas conductas son de dependencia, debilidad.

Los resultados confirman la teoria sociolégica nos indica que la violencia partird de
las particularidades, culturales, politicas y econémicas de una sociedad, las causas como
valores que aprendemos en casa, normas, religion, la crianza que trasmiten las familias como
también la pobreza, marginacion entre otras esto influird en la personalidad de cada persona.
Est4 muy concreto para poder entender y plantear acciones que redundan en un cambio en
los estereotipos y actitudes de género que hoy perviven en nuestra sociedad.

Al inicio de la investigacion se formulo el objetivo especifico 4: Determinar la
relacion que existe entre violencia sexual y autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de
edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui Acoria — Huancavelica 2020. Al realizarse
la aplicacion el estadigrafo de prueba rho de Spearman se tiene que rs = -0.017, se tiene
correlacién muy baja. Ademas, siendo p = 0,894 entonces 0,894 > 0,05. Se concluye que no
existe relacion significativa, solo existe una relacion muy baja entre violencia sexual y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui
Acoria — Huancavelica 2020. Comparando la investigacion realizada por Diaz, R. y Valera,
0. (2002), cuyos resultados muestran la asociacion altamente significativa {P< 0.05), entre
la Violencia Familiar y los Niveles de Autoestima.

Estos resultados confirman la teoria de Bandura (2002) , lo cual indica el perfil
interactivo de la conducta humana y considerando el comportamiento agresivo en el resultado
de la interaccion de las situaciones del entorno social y las particularidades individuales; de
igual manera la teoria de Coopersmith (1979) llega a definir a la autoestima como un proceso
de comparacion entre el mérito y oposiciones; llega hacer la percepcién de si mismo y que

nuestros valores son parte fundamental para nuestro autoestima porque se desarrolla a traves



de la socializacion. Teniendo el resultado que si existe relacion entre las dos variables se
determina que si existe violencia de género la autoestima es bajo se considera que tienen

dificultad para la toma de decisiones, retraimiento, sentimiento de inferioridad e inseguridad.



CONCLUSIONES

Se determind que existe una relacion baja entre violencia de género y el nivel
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad. Después de la aplicacion de los
instrumentos se aprecia que rs = -0.294, se tiene correlacion baja Ademds siendo p =

0,023y a =0,05.

Se determiné que existe una relacion muy baja entre violencia psicolégica y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado aplicando el
instrumento de investigacion se tiene rs = -0.054, se tiene correlacion muy baja.

Ademas p = 0,683 entonces 0,683 > 0,05, se ratifica la correlacion

Se determino la relacion moderada y significativa entre violencia fisica y autoestima
en las mujeres de 25 a 30 afios de edad por lo que se ubica en una correlacion
moderada. Al aplicar el estadigrafo de prueba rho de Spearman se tiene que rs = -
0.511, se tiene correlacion moderada Puesto que p = 0,023 entonces 0,000 < 0,05,.
corrobora la correlacion Considerando el acto de dafio fisico de manera accidental o
planificado hacia una persona; su nivel de autoestima manifiesta carencia de amor,
carifio por si mismo e inseguridad y rechazo de si mismo.

Se determind que existe una correlacion baja entre violencia econémica y autoestima
en las mujeres de 25 a 30 afios de edad. Aplicando la prueba rho de Spearman rs = -
0.107, se tiene correlacién baja. ademas, siendo p = 0,416 entonces 0,416 > 0,05, por
lo tanto, la correlacion se aprueba, Considerando la manipulacion, control del agresor

hacia la victima y no llegar a cubrir las necesidades basicas.



Se determind que existe una correlacion baja y significativa entre violencia sexual y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado. Se ubica en
una correlacion baja, luego de aplicar el estadigrafo de prueba rho de Spearman se
tiene que rs = -0.017, se tiene correlacién muy baja. Ademas, siendo p = 0,894
entonces 0,894 > 0,05, por consiguiente, se corrobora la correlacion ya que es accion

o conducta sexual en contra de la voluntad a través de la fuerza fisica.



RECOMENDACIONES

A las autoridades del Distrito de Acoria se le recomienda publicar los resultados de
la investigacion para poder visualizar la problematica que esta suscitando en el Centro
Poblado de Joseé Carlos Mariategui.

Se orientard e informara al Puesto de Salud del Centro Poblado José Carlos
Mariategui de los resultados obtenido de la investigacién para que asi puedan
desarrollar campafias que incluya la prevencion sobre la violencia de género y
fortalecimiento de la autoestima.

Se les recomienda a las autoridades del Distrito de Acoria brindar los resultados de la
investigacion de manera cauta para informar la situacion actual que se esté suscitando
en el Centro Poblado.

Ejecutar sesiones psicoeducativas para que desarrollen las competencias que le
ayuden en su proceso de empoderamiento: autoestima, asertividad, resolucion de
conflictos, analisis de alternativas y toma de decisiones, gestion emocional.
Identificando que existen distintos problemas sociales que se pueden llegar a
investigar en dicho centro poblado, se recomiendo hacer investigaciones de
resiliencia, alcoholismo, habilidades sociales.

Por altimo, se recomienda sobre la base de este estudio continuar con investigaciones
que profundicen esta problematica, facilitando mayor conocimiento para prevenir,

controlar y disminuir la presencia de violencia de género y fortalecer la autoestima.
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ANEXO



Matriz de Consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DE METODOLOGIA
ESTUDIO
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: Variable 1: TIPO DE )
— INVESTIGACION
) . Determinar la relacion | HI ~ Existe relacion | vsiolencia .
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— Huancavelica 2020? o _ Acoria — Huancavelica Autoesti La f muedstra esGtg
, ) ) 2020 mujeres de 25 a 30
¢Cual es el nivel de | Huancavelica 2020. afios de edad.
autoestima que predomina Ha» La autoestima baja es | Dimensiones:
en las mujeres de 25 a 30 predominante  en  las | gn si mismo Tecnica de

muestreo




afos de edad del Centro

Poblado José Carlos

Mariategui  Acoria -

Huancavelica 2020?

¢Cual es la relacion entre
violencia fisica y
autoestima en mujeres de
25 a 30 afios de edad del
Centro Poblado  José
Carlos Mariategui Acoria
— Huancavelica 20207?

¢Cual es la relacion entre
violencia psicoldgica y
autoestima en mujeres de
25 a 30 afos de edad del
Centro Poblado  José
Carlos Mariategui Acoria
— Huancavelica 2020?

¢Cual es la relacion entre
violencia sexual y
autoestima en mujeres de
25 a 30 afios de edad del
Centro Poblado  José
Carlos Mariategui Acoria
— Huancavelica 2020?

¢Cual es la relacion entre
violencia econdmica Yy
autoestima en mujeres de

Identificar los niveles
autoestima que
predominan en las

mujeres de 25 a 30 afios

de edad del Centro
Poblado José Carlos
Mariategui  Acoria -

Huancavelica 2020.

Identificar la relacion
que existe entre
violencia  fisica vy
autoestima  en las
mujeres de 25 a 30 afos

de edad del Centro
Poblado José Carlos
Mariategui  Acoria —

Huancavelica 2020.

Identificar la relacion
que existe entre
violencia psicoldgica y
autoestima  en las
mujeres de 25 a 30 afios

de edad del Centro
Poblado José Carlos
Mariategui  Acoria -

Huancavelica 2020.

mujeres de 25 a 30 afios de

edad del Centro Poblado
José Carlos Mariategui
Acoria — Huancavelica
2020

Ha3 Existe relacién
significativa entre
violencia fisica y

autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del
Centro  Poblado  José
Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020

Haa Existe relacion
significativa entre
violencia psicolégica y
autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del
Centro  Poblado  José
Carlos Mariategui Acoria —

Huancavelica 2020

Has Existe relacion

significativa entre

Familia

Social

Encuesta
Cuestionario

Cuestionaria de
Violencia
Basada en
Género

Cuestionario de
Autoestima
Adultos




25 a 30 afios de edad del
Centro Poblado  José
Carlos Mariategui Acoria
— Huancavelica 20207?

relacion
entre

Identificar la
que existe
violencia  sexual vy
autoestima en las
mujeres de 25 a 30 afios
de edad del Centro
Poblado José Carlos
Mariategui  Acoria —
Huancavelica 2020.

Identificar la relacion
que existe entre
violencia econémica y
autoestima  en las
mujeres de 25 a 30 afos
de edad del Centro
Poblado José Carlos
Mariategui  Acoria -
Huancavelica 2020.

violencia sexual y
autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del
Poblado

Carlos Mariategui Acoria —

Centro José

Huancavelica 2020

Hae Existe relacion

significativa entre
violencia econémica vy
autoestima en las mujeres
de 25 a 30 afios de edad del
Poblado

Carlos Mariategui Acoria —

Centro José

Huancavelica 2020




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
PSICOLOGICA Intimidacion
Es el uso de la fuerza Humillaciones verbales
fisica o moral, asi como ) o
las omisiones graves que Amenazas de violencias fisicas
de mgnera relterlad? ejfalr_za Es una actitud FISICA Empujones
un miembro de la familia violenta que muestra )
0 peirsoga:;. externas en el ser humano hacia Golpes Ordinal
contra de la mujer. )
VIOLENCIA (MIMP, 2018) La:fotrrani)eriorrl?nde ECONOMICA Es una de las practicas mas sutiles de la
BASADA EN erentes tormas. violencia que consiste en el control o
GENERO restriccion del dinero o de los bienes
materiales
SEXUAL Forzar fisica 0 emocionalmente a la mujer
a tener relaciones sexuales
Define a la autoestima es SI MISMO Son las actitudes que presenta el sujeto
como la evaluacion que le ) frente a su auto percepcién y propia
individuo realiza y La autoestima como experiencia valorativa sobre sus
diariamente mantiene parte evaluativa y caracteristicas fisicas y psicoldgicas.
respecto de si mismo, que valorativa de nosotros
llega a expresar en una mismos, constituido | SOCIAL Refiere a las actitudes del sujeto en el Nominal
actitud de aprobacion o por el conjunto de medio social frente a sus comparfieros o
AUTOESTIMA desaprobacién e indica la creencias y actitudes amigos.
; de una persona sobre
medida en que puede ser FAMILIAR Hace referencia a las actitudes y

capaz, exitoso y valioso.
Coopersmith (1967)

si mismo.

experiencias en el medio familiar con
relacién a la convivencia




MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES | REACTIVOS ESCALA CRITERIO DE VALIDEZ ESCALA DE | INSTRUMENTO
VALORATIVO Y CONFIABILIDAD MEDICION

VARIABLE | Violencia Intimidacion 1° ¢Algin vardn le ha gritado o hablado de Para valorar las | Validez Ordinal Cuestionario de

N° 1 Psicolodgica forma autoritaria? puntuaciones se Violencia Basada
Humillaciones utilizara la Para la validacion del en Género
verbales 2° ¢Algin varon le ha rebajado o escala de Likert | instrumento de

menospreciado? medicion se utilizé la

VIOLENCI Amenazas de validez de contenido; al

A BASADO violencias 3° ¢Algin varon le ha humillado frente a otras respecto Kerlinger y

EN fisicas personas? Lee (1979) citado por

GENERO

4° ; Algn varén le ha insultado?
5° ¢Algan vardn le ha ignorado?

6° ¢Algin varén le ha celado o sospecho de
sus amistades?

7° ¢Algun varén le ha dicho cosas como que
usted fuera poco atractiva o fea?

8° ¢Algun varén ha golpeado o pateado la
pared o algin mueble cuando discutian?

9° ¢Algln varén ha destruido alguna de sus
cosas cuando discutian?

10° ¢Algun varon le ha amenazado con
golpearla?

11° ¢ Algun varon le ha amenazado con algdn
objeto punzo cortante?

12° ¢ Algun varén le ha amenazado con un
arma de fuego?

Hernandez, Fernandez,
Baptista (2010) plantea
la siguiente pregunta
respecto a la validez
¢estd midiendo lo que
cree que esta midiendo?
Si es asi, su medicion es

valida, sino
evidentemente carece
de validez.
Confiabilidad

El  coeficiente  de
confiabilidad para la
variable de violencia es
de ,908 el que se obtuvo
mediante el alfa de
Crombach. La prueba
piloto se aplico a 30
estudiantes

universitarios, quienes




Violencia
Fisica

Empujones

Golpes

13° ¢ Algun varén le ha empujado a proposito?
14° ¢ Algln varon le ha sacudido o jaloneado?
15° ¢Algun varon le ha torcido el brazo?

16° ¢Algun varén le ha pegado con la mano o
el pufio?

17° ¢Algln varon le ha pateado?

18° ¢Algun varén le ha golpeado con algun
palo, cinturén o algin objeto domestico?

19° ¢ Algun varén le ha quemado con cigarro o
cualquier otra sustancia?

20° ;Algln vardn le ha tratado de ahorcar o
asfixiar?

21° ¢ Algun varon le ha agredido con algun
objeto punzo - cortante?

22° ¢ Algun varon le ha disparado con un arma
de fuego?

23° ¢ Algun varén le ha golpeado estando
gestando?

24° ; Algun varén le ha hecho algo que haya
requerido que le dieran asistencia médica u
hospitalizacién?

Violencia
Econdémica

Es una de las
practicas mas
sutiles de la
violencia que
consiste en el
control 0
restriccion del
dinero o de los

25° ¢ Algun varon le ha quitado o ha hecho uso
de sus pertenencias en contra de su voluntad?

26° ¢Algan varon le ha impedido conocer a
cuanto ascienden sus ingresos?

27° ¢Algan vardn no le ha pasado o no le pasa
pension para sus hijos?

presentan las mismas
caracteristicas de la
poblacion, por lo que
determina  que el
instrumento es
confiable.

alfa de Crombach de la
variable violencia




bienes
materiales

28° ¢ Algln vardn le ha impedido trabajar?

28° ¢ Algln vardn le ha impedido trabajar?

Violencia Forzar fisica o | 29° ;Algin vardn le ha exigido a tener
Sexual emocionalmen | relaciones sexuales?
te a la mujer a )
tener 30° ¢Algun varon le ha amenazado con irse
relaciones con qtras mujeres si no accede a tener
sexuales relaciones sexuales con usted?
31° ;Algln vardn a usado la fuerza fisica para
tener relaciones sexuales con usted?
32° ¢Algan varon le ha forzado a llevar a cabo
una practica sexual que no desea?
VARIABLE | Si mismo Son las | 1° ;Usualmente las cosas no me molestan? Para valorar las | El instrumento ha sido | Nominal
N° 2 actitudes que puntuaciones se | utilizado en varias
o i iaria si T . . i i
presenta el | 3° ¢Hay muchas cosas de mi que cambiariasi | jlizara la interrogaciones en los Cuestionario de
sujeto frente a | Pudiese? escala de altimos cinco afios, en Autoestima
su auto - : medicion un estudio se trabajo Adultos
AUTOESTI ., 4° ;Puedo tomar decisiones sin mayor L J
percepcion y | ... dicotomica con una muestra de 36
MA X dificultad? - -
propia utilizando las participantes de la
expenepua 7° ¢Me toma mucho tiempo acostumbrarme a respuestas de SI | Clinica Estomatoldgica
valorativa cualquier cosa nueva? o NO y!a dg la UPAO (2914) de
sobre sus puntuacién serd | Lima Per(, mediante la
caracteristicas | 10° ;Me rindo facilmente? cual se determin6 la
fisicas y SI=1 confiabilidad del
. ;s = . 1 1 ¢ 1 29 . .y
psicoldgicas. | 12° (Es bastante dificil ser “Yo mismo™? NG =0 instrumento  utilizando

13° ¢ Me siento muchas veces confundido?

15° ;Tengo una pobre opinién acerca de mi
mismo?

18° ¢No estoy tan simpéatico como mucha
gente?

el “Coeficiente alfa de
Crombach” donde el
alfa obtenido fue de
0.865.

De igual modo, para la
actual investigacion se
utiliz6 el instrumento




19° ¢ Si tengo algo que decir, usualmente lo
digo?

23° ¢ Frecuentemente me siento desalentado
con lo que hago?

24° ;Frecuentemente desearia ser otra
persona?

25° ¢No soy digno de confianza?

Social Refiere a las 2° ¢Me resulta dificil hablar frente a un
actitudes del grupo?
sujeto en el
medio social 5° ¢Soy muy divertido(a)?
frente a sus o :
o 8° ¢Soy popular entre las personas de mi
comparieros o
. edad?
amigos.
14° ;La gente usualmente sigue mis ideas?
17° ¢ Frecuentemente me siento descontento
de mi trabajo?
21° ¢ Muchas personas son mas preferidas que
yo?
Familiar Hace 6° ¢ Me altero facilmente en casa?

referencia a
las actitudes y
experiencias
en el medio
familiar con
relacion a la
convivencia

9° ;Generalmente mi familia considera mis
sentimientos?

11° ;Mi familia espera mucho de mi?

16° ¢Hay muchas ocasiones que me gustaria
irme de casa?

20° ¢Mi familia me comprende?

22° ;Frecuentemente siento como si mi
familia me estuviera presionando?

de Coopersmith, la
prueba consta de un
total de 25 items, los
cuales, a la hora de
realizar el analisis
estadistico para obtener
su validez, se
excluyeron 3 items que
no influyen en los
resultados;  podemos
afirmar que el test
miedo lo que pretende
medir.

Debo concluir que para
el presente estudio el
indice de fiabilidad y
validez es de 0.817
evaluada con el
coeficiente de Alfa de
Crombach, con 25
items y no es necesario
prescindir de ninguno.




INSTRUMENTO DE VALIDACION

VIOLENCIA BASADA EN GENERO FRECUENCIA
DIMENSION 1: VIOLENCIA PSICOLOGICA Muchas | Varias | Alguna | Nunca
veces (3) | veces vez (1) | (0)
)
N° DE
ITEM PREGUNTAS
01° ¢Algun varon le ha gritado o hablado de forma autoritaria?
02° ¢Algin varén le ha rebajado o menospreciado?
03° ¢Algln varén le ha humillado frente a otras personas?
04° ¢Algln varén le ha insultado?
05° ¢Algln varén le ha ignorado?
06° ¢Algin varén le ha celado o sospecho de sus amistades?
07° ¢Algin varon le ha dicho cosas como que usted fuera poco
atractiva o fea?
o ¢Algan varén ha golpeado o pateado la pared o algin
08 R
mueble cuando discutian?
09° ¢Algan varén ha destruido alguna de sus cosas cuando
discutian?
10° ¢Algun vardn le ha amenazado con golpearla?
11° ¢Algan varén le ha amenazado con algun objeto punzo
cortante?
12° ¢Algun vardn le ha amenazado con un arma de fuego?

DIMENSION 2: VIOLENCIA FISICA

N° DE

TEM PREGUNTA

13° ¢Algun varén le ha empujado a proposito?

14° ¢Algun vardn le ha sacudido o jaloneado?

15° ¢Algun varén le ha torcido el brazo?

16° ¢Algun varén le ha pegado con la mano o el pufio?




17° ¢Algun varén le ha pateado?
18° ¢Algln vardn le ha golpeado con algin palo, cinturén o
algun objeto domestico?
19° ¢Algun varon le ha quemado con cigarro o cualquier otra
sustancia?
20° ¢Algun varén le ha tratado de ahorcar o asfixiar?
91 ¢Algin varén le ha agredido con algin objeto punzo -
cortante?
22° ¢Algun varén le ha disparado con un arma de fuego?
23° ¢Algun varén le ha golpeado estando gestando?
24 ¢Algun varon le ha hecho algo que haya requerido que le
dieran asistencia médica u hospitalizacion?
DIMENSION 3: VIOLENCIA ECONOMICA
noe PREGUNTA
950 ¢Algin varén le ha quitado o ha hecho uso de sus
pertenencias en contra de su voluntad?
26° ¢Algan varén le ha impedido conocer a cuénto ascienden
sus ingresos?
970 ¢Algan varén no le ha pasado o no le pasa pension para
sus hijos?
28° ¢Algun varén le ha impedido trabajar?
DIMENSION 4: VIOLENCIA SEXUAL
N° DE PREGUNTA
ITEM
29° ¢Algun vardn le ha exigido a tener relaciones sexuales?
30° ¢Algan varén le ha amenazado con irse con otras mujeres
si no accede a tener relaciones sexuales con usted?
31° ¢Algun varon a usado la fuerza fisica para tener relaciones
sexuales con usted?
390 ¢Algun vardn le ha forzado a llevar a cabo una préctica
sexual que no desea?




ESCALA DE AUTOESTIMA ADULTOS —

COOPERSMITH

NO Preguntas

1 Usualmente las cosas no me molestan

2 Me resulta dificil hablar frente a un grupo

3 Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

4 Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

5 Soy muy divertido (a)

6 Me altero facilmente en casa

7 me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva
8 Soy popular entre las personas de mi edad

9 Generalmente mi familia considera mis sentimientos
10 Me rindo facilmente

11 Mi familia espera mucho de mi

12 Es bastante dificil ser "Yo mismo™

13 Me siento muchas veces confundido

14 La gente usualmente sigue mis ideas

15 Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo

16 Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa
17 Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo
18 No estoy tan simpatico como mucha gente

19 Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

20 Mi familia me comprende

21 Muchas personas son mas preferidas que yo

22 Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando
23 Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago
24 Frecuentemente desearia ser otra persona

25 No soy digno de confianza




Declaracién de Confidencialidad
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Evilyn Yomira Uskano Pomcar com DNI N° TR, egresadn de la Escuela
Profesivoal de Psicalogin ( vengo Sabiendo) Implementanda ¢! Proyecto de Investigiscda
Toulsdo = VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE UN
CENTRO POBLADO DE HUANCAVELICA 20207, 0 ese contexto declaro hags
Juramento que fos datos que s peneren como producty do la svestigscion | st como s
entidad de las panticipantes seran preservados ¥ serdn usados Gnicumente com fimes de
Investigacion de acucrdo a lo expecificado en los anticulos 27 ¥ 28 del Reglamenso Ciemitico
de s Universsdad Peruane Lox Andes. sabvo eon samoraion expresa ¥ docsmentada de

sgwoo de elkos.

Huancaye, 11 de lubo del 2020

el

Nombre v Apellido: Evilyn Yomin
Urhaoo Paracar
Respunsable de la levestigacion

95




96

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Beyan Guanfranco Jocods Fermandez com DNI N® T126333K cyresado de b Escoela
Profeeoml de Pricologia ¢ vengo Matwendo) implomentando el Proyecto de Invessigacion
Tiwlado = VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA ENX MUJERES DE UN
CENTRO POBLADO DE HUANCAVELICA 28207, on ese contexto deckaro hajo
Jurimessd que los datos Que se peneren como producio de la investigacion |, asl como s
sdentidad de L participantes seran preservados v serin usados (micamente con fines de
Imvestigacun du acuerdo x bo especificado e los articulos 27 ¥ 28 del Reglamento Cientifico
de b Universidad Perussa Los Andes. salvo con autorizacion express v documentada de

slgooo de ellos,

Husncayn, 11 de Julio del 2020,

Nombee v Apellsdo: Beyss {ranfranco
Jacobi Fermander

Respossable de ks Investigacion




Constancia de su Aplicacion
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Acoria, 25 de jumo de 20200

Sefores:
BERYAN GIANFRANCO JACOBI FERNANDEZ
EVILYN YOMIRA URBANO PAUCAR

Asunto ¢ ACEPTACION PARA LA APLICACION DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION EN EL CENTRO POBLADO JOSE
CARLOS MARIATEGUL ' = |

Ref.

: nombee de ks
Mumcapabdad Distrieal . ' , ifftarde que, visto o
documento de ls referede, s 2 \ < de Bvesugacién con o
tmlo “Viokncm de Gepéteo y : 0 ‘
= 220", en e Centro Pobladg de “ ta lp coal deberan realizar las
coor@naciones con ol Aleulde del Cerfeft - ko, »

. »x

Sin ntfééipimé;iné. uprtamb‘u.nal&m nglo;d.ﬁ:mdo. aprovecho la
oparrunidad para expresar bo muestnas de mi especil congideracitn y cstuma persanal.

Ce




Confiabilidad Valida del Instrumento

Autoestima
CONFIABILIDAD
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Violencia de Género
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Somos bachilleres en psicologia: Jacobi Fernandez, Bryan Gianfranco y Urbano Paucar,
Evilyn Yomira; postulantes a obtener el Grado de Titulo Profesional en Psicologia de la
Facultad de Ciencias de 1a Salud de la Universidad Peruana Los Andes, estamos realizando
un estudio titulado “VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA EN MUIJERES DE UN
CENTRO POBLADO DE HUANCAVELICA 2020~

El objetivo de nuestro estudio es identificar la relacion que existe entre violencia fisica y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020.
Por lo expuesto solicito su autorizacion de su participacion voluntario en este estudio.

Este estudio consiste en contestar dos cuestionarios que constan en preguntas relacionados

a violencia de género y autoestima.

Usted tiene derecho a retirar su consentimiento informado en cualquier momento. El estudio

no conlleva a ningtn riesgo.

Los resultados finales estaran disponibles si ustedes 1o soliciten y si tuviera alguna pregunta
durante todo el proceso puede consultarnos o puede llamar a €stos numeros telefonicos

931311095 /924637132

Yo,.. 01\)‘5 e . .1.\.)..5.5. W BAT &5 r‘&QDLDD .Identificada con DNI
N°¥'5Hcl2%5 he leido los antecedentes de este documento y doy

voluntariamente mi consentimiento para participar en este estudio.

Fecha..(.).-‘.{.\.ﬂ’.»}.[.@:......

Firma.. - nokd

Huella digital
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
= LIVIIEATO INFORMADO

Somos bachilleres en psicologia: Jacobi Fernandez, Bryan Gianfranco y Urbano Paucar,
Evilyn Yomira; postulantes a obtener el Grado de Titulo Profesional en Psicologia de Ia
Facultad de Ciencias de Ia Salud de la Universidad Peruana Los Andes, estamos realizando
un estudio titulado “VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA EN MUIJERES DE UN
CENTRO POBLADO DE HUANCAVELICA 2020~

El objetivo de nuestro estudio es identificar la relacion que existe entre violencia fisica y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020
Por lo expuesto solicito su autorizacion de su participacion voluntario en este estudio.

Este estudio consiste en contestar dos cuestionarios que constan en preguntas relacionados

a violencia de género y autoestima.

Usted tiene derecho a retirar su consentimiento informado en cualquier momento. El estudio

1o conlleva a ningin riesgo.

Los resultados finales estaran disponibles si ustedes lo soliciten y si tuviera alguna pregunta
durante todo el proceso puede consultarnos o puede llamar a éstos niimeros telefonicos

931311095 /924637132

Yo,??.f.%ta....Q.?&??....?@.BFR??QQ.....................Idemiﬁcada con DNI
N°q\5'“‘c\2(>k‘, he leido los antecedentes de este documento y doy

voluntariamente mi consentimiento para participar en este estudio.

Fecha)j;/O(’ IQ‘D

Huella digital

—_———
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Somos bachilleres en psicologia: Jacobi Fernandez, Bryan Gianfranco y Urbano Paucar,
Evilyn Yomira; postulantes a obtener el Grado de Titulo Profesional en Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes, estamos realizando
un estudio titulado “VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE UN
CENTRO POBLADO DE HUANCAVELICA 2020

El objetivo de nuestro estudio es identificar la relacion que existe entre violencia fisica y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020.
Por lo expuesto solicito su autorizacion de su participacion voluntario en este estudio.

Este estudio consiste en contestar dos cuestionarios que constan en preguntas relacionados

a violencia de género y autoestima.

Usted tiene derecho a retirar su consentimiento informado en cualquier momento. El estudio

no conlleva a ninguin riesgo.

Los resultados finales estaran disponibles si ustedes lo soliciten y si tuviera alguna pregunta
durante todo el proceso puede consultarnos o puede llamar a éstos niimeros telefénicos
931311095 /924637132

Yo, CRiGew. Delbcevz T Ae1elp ... Identificada con DNI
N°\(Z\Em(’)2'1 \:\ he leido los antecedentes de este documento y doy

voluntariamente mi consentimiento para participar en este estudio.

FechaQQ/C'—'” Q’O

Firma. ..

Huella digital
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Somos bachilleres en psicologia: Jacobi Fernandez, Bryan Gianfranco y Urbano Paucar,
Evilyn Yomira; postulantes a obtener el Grado de Titulo Profesional en Psicologia de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana Los Andes, estamos realizando
un estudio titulado “VIOLENCIA DE GENERO Y AUTOESTIMA EN MUJERES DE UN
CENTRO POBLADO DE HUANCAVELICA 2020~

El objetivo de nuestro estudio es identificar la relacién que existe entre violencia fisica y
autoestima en las mujeres de 25 a 30 afios de edad del Centro Poblado José Carlos Mariategui

Acoria — Huancavelica 2020.
Por lo expuesto solicito su autorizacién de su participacion voluntario en este estudio.

Este estudio consiste en contestar dos cuestionarios que constan en preguntas relacionados

a violencia de género y autoestima.

Usted tiene derecho a retirar su consentimiento informado en cualquier momento. El estudio

no conlleva a ningiin riesgo.

Los resultados finales estaran disponibles si ustedes lo soliciten y si tuviera alguna pregunta
durante todo el proceso puede consultarnos o puede llamar a éstos nimeros telefonicos
931311095 /924637132

vo, CRIPIN Juizny Hiy ...Identificada con DNI
Ne. 225?))( . N » he leido los antecedentes de este documento y doy

voluntariamente mi consentimiento para participar en este estudio.

Fecha“zo‘loe/go
/

»

Huella digital

_—
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FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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