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INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Clima social familiar y autoestima en
adolescentes de una Institucion Educativa del Distrito de San Ramén — Chanchamayo 20207,
es de importancia pues es uno de los principales problemas que contemplamos en nuestro
contexto, a medida que van pasando los afios la parentela ha ido descuidando su
identificacion e independencia, con cambios negativos respecto a su estructura, roles y
funciones, siendo de influencia en el adolescente en su manera de sentir, pensar, aprender,
valorar, vincularse y comportarse. Por lo tanto, se tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el clima social familiar y autoestima en adolescente de 11 a 15 afios de la institucion
educativa Integrada “San Ramén” - Chanchamayo 2020. La muestra estuvo constituida por
129 adolescentes que oscilan entre los 11 y 15 afios de ambos sexos; siendo seleccionados
por el tipo de muestreo estratificado, la tesis fue de tipo basica, de nivel relacional, de disefio
no experimental, de corte transversal correlacional; para el procesamiento de datos se
empleo el programa SPSS version 24 y para la contrastacion de hipotesis la prueba de rho

de Spearman.

La investigacion estd compuesta por cinco capitulos, en el Primer Acéapite se
determin6 el planteamiento, descripcion, delimitacion y formulaciones del problema,

justificacion social, tedrica y metodologica, asi mismo los objetivos generales y especificos.

Segundo Acépite estd determinado por el marco tedrico, compuesto por los
antecedentes internacionales, nacionales y locales, bases tedricas o cientificas y el marco

conceptual en la cual se da a comprender los términos de la investigacion de tesis.

Tercer Acéapite se planted las hipotesis generales, alternas y nulas, formulando la

explicacion de las variables y matriz de operacionalizacion.



En el Cuarto Acépite, se encuentra la metodologia (método, tipo, nivel, disefio)
empleada en la investigacion, poblacion, muestra e instrumentos, técnicas de

procesamientos de datos y aspectos éticos de la investigacion.

En el Quinto Acépite encontramos los resultados de la investigacién, descripcion de
los resultados y contrastacion de hipdtesis tanto alternativas como nulas de los objetivos

planteados en el presente estudio.

Finalmente terminamos con el analisis y discusiéon de resultados, conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relacién entre el clima
social familiar y autoestima en adolescentes, asi mismo se formulé el problema de
investigacion y la hipotesis que estan relacionados con el objetivo general. Los instrumentos
empleados fueron el cuestionario de clima social familiar de Moos y autoestima de
Coopersmith, la muestra estuvo conformada por 129 adolescentes. Se empled el método
cientifico, de tipo basica, nivel relacional y con un disefio no experimental de corte
transversal correlacional; para el procesamiento de datos se empled el programa SPSS
version 24 y en la contrastacion de hipoétesis la prueba de rho de Spearman. Los resultados
evidencian en la variable clima social familiar un 41,1 % de adolescentes que se ubican en
una categoria promedio y 3,1 % en una categoria mala, en cuanto a la variable autoestima
un 71,3% se ubican en un nivel promedio y 5,4% en nivel bajo; con un rs=0,561**; p<0,05.
Concluyendose que existe una relacion positiva moderada entre el clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San

Ramén” - Chanchamayo 2020.

Palabra clave: clima social familiar, autoestima, adolescentes, relacion y ambiente
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between family
social climate and self-esteem in adolescents, likewise the research problem and the
hypothesis that are related to the general objective were formulated. The instruments used
were the Moos family social climate and Coopersmith self-esteem questionnaire, the sample
consisted of 129 adolescents. The scientific method, basic type, relational level and with a
non-experimental design of correlational cross-section was used; The SPSS version 24
program was used for data processing and Spearman's rho test was used for hypothesis
testing. The results show in the family social climate variable 41.1% of adolescents who are
located in an average category and 3.1% in a bad category, as for the self-esteem variable,
71.3% are located in an average level and 5.4% at low level; with a rs = 0.561 **; p <0.05.
Concluding that there is a moderate positive relationship between family social climate and
self-esteem in adolescents aged 11 to 15 years of the Integrated Educational Institution "San

Ramoén” - Chanchamayo 2020.

Key word: family social climate, self-esteem, adolescents, relationship and environment.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.  Descripcion de la realidad problemética

Actualmente uno de las principales preocupaciones contempladas en el contexto, es
la familia puesto que ha ido descuidando su identificacion e independencia. “Con cambios
negativos respecto a su composicion, roles y funciones” (Valadez et al.,, 2004). En
consecuencia de ello un clima social familiar contraproducente, asi mismo en América
Latina a través de los afios se ha percibido que la mayoria de adolescentes exteriorizan un
nivel bajo de autoestima en efecto de que son victimas de abusos sexuales, fisicos o
emocionales, sumando a ello la falta o nulo interés de los padres hacia sus hijos, no llegando
a cumplir con las exigencias primordiales, contribuyendo negativamente en el adolescente;
ya que desde el momento en el que el individuo nace interactia con su medio social,
adquiriendo experiencias buenas y malas a lo largo de su desarrollo. Segun Coopersmith
(como se citd en Soto, 2001) influyen en su manera de sentir, pensar, aprender, valorar,

crear, vincularse y compaortarse con personas de su entorno.

Segun la OMS, en un sondeo ejecutado en 25000 estudiantes a nivel nacional,
concluyeron que de cada 4 estudiantes 1 tiene un nivel bajo de autoestima en edades que
oscilan los 7 y 17 afios (Hoy digital, 2019). Estudios realizados en Barcelona por el Instituto
de investigacion en Atencion Primaria Jordi Gol, (2018), refiere que el 19,2% de mujeres
tienen un nivel bajo de autoestima frente al 7,1% de varones adolescentes de 13 a 19 afios,
concluyendo que los mas joévenes son los que muestran una menor autoestima, siendo el

19,4% de adolescentes que comprenden las edades de 12 a 14 afios tienen baja autoestima.
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Investigaciones del Instituto nacional Honorio Delgado Hideyo Noguchi, refiere que
en el Perd, el 20% de infantes y adolescentes tienen afectado su salud mental comprendidos
por problemas psicosociales como modificaciones de sistema familiar y vinculos con

individuos de su ambiente social (Cutipé et al. 2018, p.17).

Es por ello frente a la magnitud de la realidad problemaética, tenemos la necesidad de
investigar la “relacion entre el clima social familiar y autoestima en los adolescentes de 11
a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramén” - Chanchamayo 2020”. Pues
este acontecer ya no es desconocido, pero si alarmante, siendo los adolescentes mas

vulnerables e influyentes de su medio social.

Teniendo en cuenta la realidad actual de la pandemia a causa del COVID 19; el

Minedu emitio la resolucion Viceministerial N°098-2020 en el articulo 14 en la que refiere:

Disposicion para el trabajo remoto de profesores que asegure el desarrollo del servicio
educativo no presencial de las instituciones y programas educativos publicos, con
condiciones de calidad y oportunidad, priorizando las actividades de la comunidad
educativa, investigacion, innovacion y aprendizajes de los estudiantes a través de las
herramientas digitales como el internet, celulares, radio y tv (Marchena, 2020, p.1). Es por
ello que para salvaguardar la salud fisica y mental del estudiante y examinador se evaluara

con instrumentos digitalizados.

1.2.  Delimitacion del problema
La presente investigacion se llevo a cabo del mes de Febrero al mes de Agosto del
2020; en adolescentes que oscilan entre 11y 15 afios de la Institucién Educativa Integrada

“San Ramon” en la Regidn Junin, Provincia de Chanchamayo y Distrito de San Ramon.

Esta investigacion busco determinar la relacidn entre la variable clima social familiar

representadas en dimensiones de relaciones, desarrollo y estabilidad, planteada por Moos y
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Trickett y la variable autoestima trazada por Stanley Coopersmith.

1.3.  Formulacién del problema
1.3.1. Problema General
¢Cudl es la relacion que existe entre el clima social familiar y autoestima en adolescentes de

11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon”- Chanchamayo 2020?

1.3.2. Problema(s) Especifico(s)

- ¢Qué relacion existe entre la dimension relaciones del clima social familiar y autoestima
en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon”-
Chanchamayo 20207?

- ¢Que relacion existe entre la dimension desarrollo del clima social familiar y autoestima
en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon”-
Chanchamayo 20207

- ¢Qué relacion existe entre la dimension estabilidad del clima social familiar y autoestima
en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon-

Chanchamayo 20207

1.4.  Justificacion
1.4.1. Social

Actualmente el clima social familiar negativo es uno de los principales problemas
que suscitan dentro de la sociedad que trae consigo cambios negativos respecto a su
composicion, roles y funciones, este acontecer ya no es desconocido, pero si alarmante,
siendo los adolescentes mas vulnerables e influyentes de su medio social. Por ello la presente
investigacion buscd implementar talleres con sesiones que permitiran confortar la
integracion de los padres, con la finalidad de involucrar a todos los integrantes de la familia

en la planificacion, y orientarlos acerca de las estrategias de comunicacion para ayudar a
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desarrollar fortalezas y combatir las debilidades del adolescente, recurriendo a materiales
tales como videos relacionados con técnicas para la mejora del autoestima y fortalecimiento
del vinculo familiar, todo ello con la asesoria y retroalimentacion del psic6logo. Teniendo
en cuenta la realidad de la pandemia COVID 19 y estado de emergencia de nuestro Pais,
para salvaguardar la salud fisica y mental de los estudiantes y familias, las técnicas e
intervenciones se llevaran a cabo de forma digital (WhatsApp, internet, llamadas
telefonicas). La investigacion favorecera en la mejora del “clima social familiar”,
acrecentando adecuadamente la “autoestima” en los adolescentes por ende sera favorable

para la sociedad.

1.4.2. Teorica

La presente investigacion fue de gran importancia porque nos ayudé a comprender
las variables “clima social familiar” y “autoestima”, cabe mencionar que el medio social
ambiental influye en el desarrollo de la autoestima del adolescente, en este sentido se busco
conocer, describir y explicar el actuar de cada variable. Se contribuye con informacion
renovada sobre el tema mencionado, debido a la carente existencia de investigaciones en

dicho contexto, llenando los vacios cognitivos existentes.

1.4.3. Metodologica

El aporte de la investigacion fue de gran utilidad, donde se busco valorar el clima
social familiar a traves de la escala FES de Moos - Trickett y autoestima de Coopersmith,
los mismos que fueron adaptados y validados a través del criterio de jueces y prueba piloto
en el contexto de la zona. Se espera que la presente investigacion, sea de utilidad y permita
la concientizacion en relacion a la necesidad de abordar esta problematica, pues se muestra
la existencia de problemas criticos que necesitan ser abordados y estudiados, para evitar

repercusiones negativas que puedan surgir en el futuro.
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1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre el clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15

afos de la Institucién Educativa Integrada “San Ramén” - Chanchamayo 2020.

1.5.2. Obijetivo(s) Especifico(s)

- ldentificar la relacion entre la dimension relaciones del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San
Ramoén” - Chanchamayo 2020.

- Identificar larelacion entre la dimension desarrollo del clima social familiar y autoestima
en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon” -
Chanchamayo 2020.

- Identificar la relacién entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San

Ramon” - Chanchamayo 2020.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1.  Antecedentes
2.1.1. Anivel Internacional

Ruiz (2019) con su investigacion “La funcionalidad familiar y su incidencia en la
autoestima de los adolescentes de segundo afio de bachillerato de la unidad educativa
Gonzales Suarez de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, Ecuador”. El objetivo
fue determinar la incidencia de la funcionalidad familiar y la autoestima en adolescentes. El
método fue de tipo bibliografico con disefio correlacional. Su muestra fue compuesta por 64
adolescentes, utilizo el test funcionalidad familiar y autoestima de Rosemberg. Los
resultados informan que el 4.7% procedian de familias severamente disfuncionales, 14.1%
disfuncionales, 65.6% moderadamente funcional y 15.6% funcionales; asi mismo las
dimensiones de cohesion 34.30%, afectividad 32.80% y permeabilidad 12.50%. El 64.1%
con una autoestima elevada y 35.9% una autoestima baja. Concluyendo que no
necesariamente una familia funcional va a ocasionar una autoestima elevada o una familia

severamente disfuncional presenta personas con baja autoestima.

Yanez (2018) en su indagacion “Funcionamiento familiar y su relacion con la
autoestima de adolescentes en Ecuador”. Objetivo fue determinar la relacién del
funcionamiento familiar con la autoestima en adolescentes. EI método de tipo descriptiva
correlacional, su muestra fue 74 adolescentes, emplearon el test de percepcion del
funcionamiento familiar y autoestima de Coopersmith. Los resultados informan que el
60.8% correspondieron a familias disfuncionales, 9.5% severamente disfuncionales, 27%

moderadamente funcionales y el 2.7% funcionales, en cuanto al autoestima el 45.9% baja,
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27% medio bajo, 17.6% alto y 9.5%medio alto. En conclusion se evidencio la correlacion

efectiva entre la variable funcionamiento familiar y autoestima.

2.1.2. A nivel Nacional

Garcilazo (2019) indago el “Clima social familiar y autoestima en adolescentes de
una institucion educativa del distrito de Manantay Region Ucayali”. Teniendo como
objetivo la determinacion de relacion entre el clima social familiar y autoestima en
adolescentes, la metodologia fue de tipo cuantitativo descriptivo con disefio no experimental
correlacional, conformada por 148 estudiantes entre varones y mujeres de primero a tercer
grado de 12 a 15 afios. Utilizaron el test de clima social familiar de Moos y autoestima de
Coopersmith. Resultados, muestran un nivel de autoestima promedio alto con 63.5%, alto
autoestima 17.6% promedio bajo16.2% y con baja autoestima un 2.7%; se aprecia que en el
clima social familiar el 80.4% con un nivel promedio, 12.8% tendencia buena y
6.8%tendencia mala. En conclusion, ambas variables tienen una relacion positiva débil

rs=0.325**; p<0.05.

Asuncién (2019) su proyecto titulado “Clima social familiar y autoestima en
adolescentes de una institucién educativa el Porvenir, 2017”. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre el clima social familiar y autoestima, la metodologia fue de tipo
cuantitativo de nivel correlacional, la muestra fue 113 adolescentes, uso el test clima social
familiar de Moos y autoestima de Coopersmith. Los resultados concernientes a los niveles
del clima social familiar, arrojaron a 44.2% con un nivel medio, 16% nivel malo, 39.8%
nivel muy bueno, 13.3% nivel malo y 4% nivel muy malo, en cuanto a los niveles de
autoestima un 29.2% nivel bajo, 24.8% nivel de riesgo, 22.1% nivel alto, 14.2% nivel con
tendencia alta y con tendencia baja un 9.7%. Concluye con una correlacion significativa

muy baja entre ambas variables rs=0.197**; p<0.05.
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Riofrio (2018) indago la “Relacion entre clima social familiar y autoestima en las
estudiantes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa Magdalena
seminario de Llirod — Piura 2018”. Su objetivo fue determinar la relacion entre clima social
familiar y autoestima; la metodologia fue cuantitativo de nivel descriptivo correlacional y
tuvo una muestra de 120 estudiantes; de igual manera se ocup6 el inventario clima social
familiar y autoestima de Stanley. Los resultados arrojan 8% como un clima social familiar
muy malo y un 20% en nivel medio; asi mismo en la variable autoestima un 10% se ubica
en una categoria muy baja y un 52% en un nivel medio. Concluye que existe una relacién

moderada entre las dos variables rs=0,450**, p=0,000.

Quispe (2017) en su estudio titulado “Clima social familiar y autoestima en
estudiantes del VII ciclo de la I.E Carlos Wiesse - Comas 2016”. Su objetivo fue determinar
la relacion entre el clima social familiar y autoestima. Con una metodologia de tipo
sustantiva con nivel descriptivo, las muestras fueron 279 estudiantes, utilizaron el test de
clima social familiar de Moos y autoestima de Coopersmith. Resultados: se evidenciaron en
el clima social familiar a un 55.9% con nivel regular, 40.9% nivel alto, 3.2% nivel bajo, asi
mismo se observa que respecto a la autoestima el 79.6% presentaron un nivel promedio,
17.6% nivel alto y 2.9% nivel de bajo autoestima. Conclusion: ambas variables tienen una

relacion directa positiva, con un coeficiente de relaciéon moderado con rs=0.603**, p<0,05.

Zarabia (2017) indago el “Clima social familiar y autoestima del vii ciclo parroquial
Nuestra Sefiora de Montserrat — cercado de Lima, 2016”. Su objetivo fue determinar la
relacion existente entre el clima social familiar y los niveles de autoestima, la metodologia
fue de tipo puro, con disefio no experimental de corte transversal correlacional, con una
muestra de 174 adolescentes; asi mismo se empleo el cuestionario clima social familiar de
Moos y autoestima de Coopersmith. Resultados se aprecié un clima social familiar de

categoria mala con un 0,6% y un 56,3% en un nivel medio, en cuanto a la autoestima un
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13,8% con tendencia baja y un 80,5% en un nivel promedio. Se concluye que existe una

relacion moderada entre ambas variables con un rs=0,624**; p=0,000.

2.1.3. Anivel Local

Arias (2018) indago el “Clima social familiar y autoestima en estudiantes de la
Institucion Educativa particular San Juan Bosco — Huancayo, 2017”. Objetivo fue
determinar la relacion entre el clima social familiar y autoestima en estudiantes del nivel
secundario. El método de estudio fue de tipo descriptivo correlacional de nivel descriptivo,
con una muestra de 261 adolescentes, emplearon las escalas del clima social familiar y
autoestima de Coopersmith. Resultados: se aprecia la existencia de una relacion directa
significativa entre las variables clima social familiar y autoestima, con significancia de 0.000

menor al valor de contraste (0.05) con la prueba Chi2.

Almidon (2016) su investigacion “Autoestima y clima social familiar en estudiantes
del quinto grado de la Institucién Educativa n°30059 Rosa de América de Huancayo, Junin
2016". Su objetivo fue determinar la relacion existente entre la autoestima y el clima social
familiar, su investigacion fue de tipo basico de nivel descriptivo y disefio correlacional, con
una muestra conformado por 158 alumnas, se empled el cuestionario del clima social
familiar y el test de Coopersmith. Resultados: arrojaron la correlacion positiva media y
significativa entre las variables mencionadas. Concluyendo que a un nivel alto de autoestima

existird un nivel alto de clima social familiar.

2.2.  Bases tedricas o cientificas
2.2.1. Clima social familiar

Dicha variable desempefia importancia pues es fundamental para la adaptacion
psicosocial del sujeto, influyendo en el crecimiento individual académica, comunitario y a

nivel familiar. Asi mismo segun Moos y Trickett (como se citd en Espina, 1996, p.341) es
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“la apreciacion de las caracteristicas socio ambientales de la familia, la misma que se
configura a través de las interrelaciones interpersonales establecidas con cada integrante

familiar a través de sus relaciones, desarrollo y estabilidad”.

Segun Rodriguez y Vera (como se cit6 en Espina, 1996, p.342) refieren que “el clima
social familiar es el resultado de sentimientos, actitudes, normas y formas de comunicarse

que lo caracterizan cuando los componentes de la familia se encuentran reunidos”.

De igual manera Zavala (como se cit6 en Meza, 2016, p.128) define “el clima social
familiar como el estado de bienestar resultante de las relaciones que se dan entre los
miembros de la misma, es decir dicho estado refleja el grado de comunicacion, cohesion e
interaccion, siendo esta conflictiva o no; asi como el nivel de organizacion con que cuenta

la familia y el control que ejercen unos sobre otros”.

Asi mismo Moreno, (2016) menciona que “el clima social familiar esta constituido
por el ambiente percibido e interpretado por los miembros que integran como el desarrollo

social, fisico, afectivo e intelectual de los integrantes” (como se cit6 en Meza, 2016, p.129).

Frente a las definiciones de Rodriguez y Vera, Zavala y Moreno, se aprecia que no
existen diferencias conceptuales entre las definiciones que dan dichos autores y la referida

por Moos y Trickett.

2.2.1.1 Tipos de clima social familiar

Segun Ackerman (como se citd en Meza, 2016, p.128), define dos tipos:

Clima familiar positivo: Tiende a ser “el soporte, seguridad y estabilidad que proporcionan
los padres de ello los hijos se sienten motivados hacia la riqueza individual, fortalecen su
autoestima y reafirman su identidad” Ackerman (2016). El resultante es que los adolescentes

tendran una vida mas estable y una adecuada relacion psicosocial.
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Clima familiar negativo: reflejados en “la deficiente comunicacion intrafamiliar, carencia
afectiva y dificultad para desarrollar eficientemente sus habilidades sociales” Ackerman
(2016).Como resultante tendremos comportamiento fuera de contexto e inadecuado manejo

de situaciones de estres y situaciones desagradables.

2.2.1.2 Dimensiones del clima social familiar

Segun los autores tanto Moos como Trickett “consideran tres dimensiones” que hay

que tener en cuenta (Moos como se citd en Egoavil, 2006, p.25, 26).

Relaciones: es el grado de conflicto y de comunicacion, libre expresién dentro del grupo

familiar

Desarrollo: procesos de despliegue personal (independencia, actuacion, intelectual cultural,

moralidad religiosa) que se dan y propician dentro del grupo familiar.

Estabilidad: determinadas por la organizacion, planificacion y responsabilidad de la familia

y control hacia las normas establecidas.

2.2.2. Psicologia Ambiental

Abarca un extenso &mbito de la investigacion vinculada efectos psicologicos. Asi
mismo “investiga la correlacion entre ambiente fisico, conducta y experiencia humana, esta
énfasis entre la interrelacion del ambiente y la conducta es importante, no solo los escenarios
fisicos afectan la vida de las personas, también los individuos influyen activamente el

ambiente”. (Holoban, 2000, p.21).

Se interesa ante todo por el ambiente fisico, tomando en consideracion la dimensién
social ya que constituye la trama de las relaciones hombre y medio ambiente; el ambiente
fisico simboliza, concretiza y condiciona a la ves el ambiente social; el ambiente debe ser

estudiado de una manera total para conocer las reacciones del hombre, su marco vital y
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conducta en el entorno. Segin Kemper (como se cité en Egoavil, 2006, p. 162) afirma que
la conducta de un individuo en su medio ambiente no solo estan solo la respuesta al hecho

y sus variantes fisicas, sino que este es todo un campo de posibles estimulos.

Asi mismo para Moos y Trickett (como se cité en Ramos, 2019, p.10) refieren que
el “ambiente es un determinante decisivo del bienestar del individuo; asumen que el rol del
ambiente es fundamental como formador del comportamiento humano ya que este
contempla una compleja combinacién de variables organizacionales y sociales, asi como

también fisicas, las que influiran contundentemente sobre el desarrollo del individuo™.

2.2.3. Familia

Egoavil (2006) contempla a la “familia como el grupo conformado por la pareja
vinculados por el matrimonio y los hijos, constituyendo una estructura cultural de normas y
valores” (p.6).

Minuchin (2004) “La familia es un sistema abierto en trasformacion, es decir que
permanentemente recibe y remite material de y desde el medio extra familiar y se adapta a
las diversas demandas de las etapas de desarrollo que atraviesa” (p.25).
2.2.3.1 Roles y funciones de la familia

“Los roles se refieren a la totalidad de expectativas y normas de un grupo (...) con
respecto a la posicion y conducta de un individuo en el grupo” (Simén como se cit6 en Ortiz,
2008, p.199).

Segun el autor Persons (como se cit6 en Ortiz, 2008, p. 199) menciona que los roles
y funciones de la familia se desenvuelven a lo largo de dos ejes. Estas notablemente
percibidas dentro de la sociedad y la vivencia diaria.

Rol instrumental: Este rol es designado a los varones, pues se define con el término de

“hacer”, “proveer” con los alimentos basicos para subsistencia de los integrantes de Su grupo

familiar
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Rol afectivo: este rol designado a las mujeres, pues es quien prioriza y se preocupa por los
vinculos y el bienestar del grupo familiar.
2.2.3.2 Tipos de familia

Los tipos de familia segun Ortiz (2008) considera lo siguiente:
Familia nuclear es “aquella en la cual dos adultos viven en matrimonio, junto con los hijos
de la relacion” (Ortiz, 2008, p. 200).
Familia extensa o extendida es “aquella en la cual aparte de los miembros de la pareja y
los hijos, también viven en la misma casa con parientes cercanos, consanguineos o politicos”
(Ortiz, 2008, p.200).
Familia monoparental es “aquella en la cual el padre o la madre han dejado la familia por
diversas circunstancias y en la que el otro miembro de la pareja se queda a cargo de los
hijos” (Ortiz, 2008, p.200).
Familia de tres generaciones “se trata de una familia en la cual viven miembros de la
tercera generacion, como es el caso de abuelos o abuela o ambos, de cualquier rama de la
familia” (Ortiz, 2008, p.201).
Familia reconstruida “aparece cuando una familia nuclear sufre la ruptura de la pareja y el
hombre o la mujer vuelven a formar pareja” (Ortiz, 2008, p.201).
2.2.4. Autoestima

La autoestima viene hacer el auto concepto que como individuos tenemos acerca de
nuestra valia personal. “Permite a las personas enfrentarse a la vida con mayor confianza,
benevolencia, optimismo y alcanzar facilmente sus objetivos y autorrealizarse”
(Coopersmith, 1967, p.3). ElI ambiente familiar social tiende a ser influyente sobre el
adolescente en como “‘siente, piensa, aprende, crea, valora, como se relaciona y comporta;

siendo esta etapa uno de los periodos mas criticos para su desarrollo” (Soto, 2001, p. 3,5).
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2.2.4.1 Criterios de la autoestima

La autoestima estd fundamentada en cuatro criterios segun el autor Coopersmith,
(1967) refiere lo siguiente:
Significacion: grado en que el individuo se siente amado y aceptado por personas de su
entorno.
Competencia: disposicion que el individuo posee para desenvolverse en las cosas que
considera como primordial.
Virtud: adquisicion del nivel moral (honestidad, honradez, ético e integro).
Poder: tiende a ser el grado en el que puede ser influenciado por personas de su entorno.
2.2.4.2 Niveles de la autoestima

Segun el autor Coopersmith (1967), define tres niveles de autoestima:
Nivel alto: la persona cree en valores y principios, confia en su propio juicio sin sentir culpa,
no se preocupa por el pasado, ni por el futuro, con capacidad para la resolucion de problemas,
dejando de lado el fracaso y las dificultades, se considera interesante, valioso con los que se
asocia, no se deja manipular, se autoevalGa asi mimo, sensible, empatico, gusta de si mismo,
mejora y supera sus deficiencias. (Hamacheck como se cité en Coopersmith, 1967, p. 8)
Nivel promedio: conducta eficaz hacia su persona, condescendiente, confiado de sus
habilidades, fortalezas y debilidades, amor propio hacia si mismo, pero en periodos de
dificultades optara comportamiento de un nivel de baja autoestima, requiriendo de muchos
esfuerzos para recuperarse (Seligman como se cit6 en Coopersmith, 1967, p.10).
Nivel bajo: tiende a la insatisfaccion, frustracion, autocritica rigorista y desmesurada,
vulnerable a las criticas, no expresa libremente su opinion por miedo a ser descalificado por
el resto, busca el perfeccionismo, se autoexige, culpabilidad neurética, hostilidad,

irritabilidad y tiende a la depresion (Gill como se citd en Coopersmith, 1967, p.11).
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2.2.4.3 Dimensiones de la autoestima

Segun el autor Coopersmith (1967), expone cuatro dimensiones:
Si mismo: expresion de estimacion propia, firmeza, seguridad, aprecio, superacion, manejo
de criticas y opiniones, autovaloracion de si mismo (Coopersmith, 1967, p.3).
Social - pares: habilidades para relacionarse socialmente, percepcion de si mismo como
importante, instaura expectativas sociales de aprobacion y receptividad de su medio social
(Coopersmith, 1967, p.3).
Hogar - padres: son las cualidades y habilidades para relacionarse intimamente con la
familia, sintiéndose considerado, respetado, independiente, diferenciando el bien del mal,
comprendido, cercanos y afectuoso (Coopersmith, 1967, p.4).
Escuela: afronte adecuado de los haberes, adecuada disposicion para instruirse, desempefio
apropiado a nivel grupal e individual, competitivos y con eficaz rendimiento (Coopersmith,
1967, p.4).
2.2.5. Adolescencia

La OMS (2020) determina como el “periodo de crecimiento y desarrollo humano
que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afos”. Es una
“transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales y que

adopta diferentes formas en diversos escenarios sociales, culturales y econdémicos” (Papalia

et al, 2011, p.354).
2.2.5.1 Periodos de la adolescencia

Segun Santrock (2003), menciona que la adolescencia se desenvuelve a través de dos

periodos:

Adolescencia temprana: “corresponde a la ensefianza secundaria, los cambios estan

asociados a la pubertad (transicion de la infancia a la adolescencia), que implica cambios
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biologicos, cognitivos y socioemocionales” (Santrock, 2003, p.14).

Adolescencia tardia: “se da aproximadamente a la segunda mitad de la década de la vida

, tiende a tener intereses profesionales, citas romanticas y la exploracion de su identidad”

(Santrock, 2003, p.4).

2.2.6. Clima social familiar y autoestima
Considerando los diversos estudios el clima social familiar sea positivo o negativo,
tienden a ser influyentes en la autoestima del adolescente teniendo en consideracion las

siguientes areas:

A nivel personal: “las relaciones entre los miembros de la familia determinan valores,
afectos, actitudes y modos de ser; asimiladas desde el nacimiento, asi mismo el clima social
familiar positivo propicia un desarrollo adecuado y un clima social familiar negativo

propicia conductas desadaptadas”. (Heim y Wes como se citdé en Ramos, 2019, p.23)

A nivel académico: “El clima social familiar negativo tiene como resultante la
desmotivacion académica, asimilacién de modelos conductuales, lenguaje defectuoso, falta
de autocontrol en la realizacion de tareas y un clima social familiar positivo tiene como
resultante a adolescentes con optimo grado de participacion, desenvolviéndose
adecuadamente, aprenden con facilidad y con un manejo adecuado de la frustracion”

(Martinez como se cité en Ramos, 2019, p.29).

A nivel social: “el clima social familiar positivo segun Pichardo, Amezcua y Fernandez
(como se citd en Ramos, 2019, p.30) influye en la persona, a niveles altos de cohesién
familiar, genera una adecuada expresividad, organizacion, participacion en actividades
intelectuales y practicas religiosas y éticas; todo lo contrario genera el clima social familiar

negativo”.
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2.3.  Marco conceptual

Moos (como se citd en Egoavil, 2006) “El clima social familiar tiene caracteristicas
social ambiental, descrita en funcion a las relaciones interpersonales de los miembros de la
familia y los aspectos de desarrollo que tienen mayor importancia en ella y su estructura

basica”. Considera tres Dimensiones:

Relaciones: valora la cohesion en la familia, la expresividad y el conflicto en el seno familiar

(Moos, como se cité en Egoavil, 2006, p.25)

Desarrollo: valora la autonomia que toman sus propias decisiones, a nivel de actuacion, lo
intelectual, cultural, actividades sociales, recreativas, nivel de implicacion e diferentes
actividades de entretenimiento, asi mismo moralidad y religioso (Moos, como se citd en

Egoavil, 2006, p.25).

Estabilidad: determinadas por la organizacion, planificacion y responsabilidad de la familia

y control hacia las normas establecidas (Moos, como se cité en Egoavil, 2006, p.26).

Coopersmith (1967) menciona “La autoestima permite a las personas enfrentarse a
la vida con mayor confianza, benevolencia, optimismo, y asi poder alcanzar facilmente sus

objetivos y autorrealizarse”, considera cuatro dimensiones:

Si mismo: expresion de estimacidn propia, firmeza, seguridad, aprecio, superacion, manejo

de criticas y opiniones, autovaloracién de si mismo (Coopersmith, 1967, p.3).

Social - pares: habilidades para relacionarse socialmente, precepcion de si mismo como
importante, instaura expectativas sociales de aprobacion y receptividad de su medio social

(Coopersmith, 1967, p.4).

Hogar - padres: son las cualidades y habilidades para relacionarse intimamente con la

familia, sintiéndose considerado, respetado, independiente, diferenciando el bien del mal,
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comprendido, cercanos y afectuoso (Coopersmith, 1967, p.4).

Escuela - académico: afronte adecuado de los haberes, adecuada disposicion para instruirse,
desempefio apropiado a nivel grupal e individual, competitivos y con eficaz rendimiento

(Coopersmith, 1967, p.5).
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CAPITULO I

HIPOTESIS

Hipétesis general

Existe relacion positiva entre el clima social familiar y autoestima en adolescentes
de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramdn” - Chanchamayo
2020.

No existe relacion positiva entre el clima social familiar y autoestima en adolescentes
de 11 a 15 afos de la Institucion Educativa Integrada “San Ramén” - Chanchamayo

2020.

Hipotesis especifica

Existe relacion positiva entre la dimension relaciones del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada
“San Ramon” - Chanchamayo 2020.

No existe relacion positiva entre la dimension relaciones del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada
“San Ramon” - Chanchamayo 2020.

Existe relacion positiva entre la dimension desarrollo del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada
“San Ramon”- Chanchamayo 2020.

No existe relacion positiva entre la dimensién desarrollo del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada

“San Ramo6n” - Chanchamayo 2020.
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Ha3  Existe relacion positiva entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucién Educativa Integrada
“San Ramon”- Chanchamayo 2020.

Ho No existe relacion positiva entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada

“San Ramon” - Chanchamayo 2020.

3.3.  Variables

Variable 1: Clima social familiar

Definicion conceptual

Moos y Trickett (como se citd en Espina, 1996), “el clima social familiar es aquella
situacion ejercido por la estructura de la familia, los valores, tipo de comunicacion, de
relacion que mantienen sus miembros, caracteristicas socioculturales, la estabilidad del
sistema familiar y la forma en la que se promueve el desarrollo de sus miembros, asi atribuye
el clima social una posicidén de mediador entre las caracteristicas y atributos del ambiente y

la subsecuente conducta en el mismo™. (p.341)

Definicién operacional

El clima social familiar estd representada por las puntuaciones obtenidas en el
cuestionario del clima social familiar de Moos y Trickett, la cual considera tres dimensiones:
relaciones, desarrollo, estabilidad y las categoriza en deficiente, mala, promedio, tendencia

buena, buena y excelente.
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Variable 2: Autoestima
Definicion conceptual

Coopersmith, (1967) “la autoestima permite a las personas enfrentarse a la vida con
mayor confianza, benevolencia, optimismo, y alcanzar facilmente sus objetivos y auto

realizarse” (p.3).
Definicion operacional

La autoestima esta representada por puntuaciones obtenidas del inventario
autoestima de Coopersmith y tiene como consideracién evaluativa a las dimensiones de si
mismo, social - pares, hogar —padres y escuela —académico y las categoriza en niveles alto,

promedio y bajo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de investigacién

En la tesis se empled el método cientifico, ya que “en su estructura integra como
elementos indispensables a la investigacién y a la ciencia, en ese orden necesario,
privilegiando de la investigacion, es el conjunto de actividades que realizamos para obtener
conocimientos, sobre problemas que afectan a la realidad, respecto al conjunto de

conocimientos provisoriamente establecidos y sistematizados por la humanidad”. (Sanchez

& Reyes, 2015, p.23)

4.2.  Tipo de investigacion
La tesis fue de tipo basica, ya que busca “mejorar el conocimiento y la comprension
de los fendmenos, asunto o problema, enfocado en el progreso cientifico y acrecentamiento

de los conocimientos tedricos” (Sanchez & Reyes, 2015, p.36).

4.3.  Nivel de investigacion
El nivel de investigacion fue de nivel relacional por ser bivariado es decir de dos

variables permitiéndonos cuantificar la relacion entre “clima social familiar y “autoestima”

(Supo, 2012, p.2).

4.4. Disefio de la investigacion
La investigacion fue no experimental, ya que “las variables de estudio no son
manipuladas y se observa de manera natural los hechos”, de corte transversal, pues “los

datos son recolectados en un solo momento y tiempo unico” y con un disefio correlacional
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porque “describe la correlacion entre dos o mas variables en determinado momento”

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010, p. 151, 152, 154).

Figura 1

Formula del disefio correlacional

- O
= r
. O..

Donde:
M= Muestra
(x= Chma Social Fammuliar.
Oy= Autoestima.
r=Correlacidn entre clima social fammliary
autosstima.

Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)

4.5. Poblacion y muestra
4.5.1 Poblacion

La poblacion es el “conjunto formado por los elementos que poseen caracteristicas
comunes y que se pueden identificar en un area de interés para ser estudiados” (Sanchez,
Reyes & Mejia, 2015, p.102). Es por ello que para este estudio la poblacion estuvo
conformada por 194 adolescentes del primer, segundo y tercer grado entre varones y

mujeres, con edades que oscilaban entre los 11 y 15 afos.
4.5.2 Muestra

La muestra es el “conjunto individuos extraidos de una poblacién por algin sistema
de muestreo probabilistico o no probabilistico” (Sanchez, Reyes & Mejia, 2015, p.103). La
muestra lo constituyeron 129 adolescentes de la Institucion Educativa Integrada” San

Ramdn”- Chanchamayo. EI muestreo fue de tipo probabilistico estratificado.



36

Formula: Donde:

NP0 Z=1.96  Q=0.5

No= =129.127 N=194 E=0.05
Z?P.Q.+(N - 1) E?
Q-+ ) P=0.5

Tabla 1

Muestra estratificada de los adolescentes del primer, segundo y tercer grado de secundaria.

Grados y N° de alumnos Porcentaje N° de alumnos  Porcentaje

seccion poblacion muestra
Primero “A” 21 10.82 14 10.82
Primero “B” 21 10.82 14 10.82
Primero “C” 20 10.31 13 10.31
Primero “D” 15 7.73 10 7.73
Segundo “A” 15 7.73 10 7.73
Segundo “B” 18 9.28 12 9.28
Segundo “C” 18 9.28 12 9.28
Segundo “D” 18 9.28 12 9.28
Tercero “A” 12 6.19 8 6.19
Tercero “B” 12 6.19 8 6.19
Tercero “C” 11 5.67 7 5.67
Tercero “D” 13 6.70 9 6.70

Total 194 100.00 129 100.00

Fuente: Datos procesados en Excel 2016 —némina de estudiantes de la Institucién Educativa “San Ramén”

Criterio de inclusion:

Estudiantes cuyos padres dieron su asentimiento
Estudiantes que dieron su consentimiento informado.
Estudiantes registrados en la némina de matricula del afio 2020.

Estudiantes que oscilaron los 11 y 15 afios.
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- Estudiantes que registraron sus nimeros telefonicos en la némina.
- Estudiantes que tuvieron acceso a la aplicacion de Whatsapp.

- Estudiantes que contaron con acceso a Internet.

Criterio de exclusion:

- No se consider6 a estudiantes cuyos padres no dieron su asentimiento.

- No se considero a estudiantes que no dieron su consentimiento informado.

- No se considero a estudiantes no registrados en la ndmina matricula del afio 2020.
- No se considero a estudiantes menores de 11 afios y mayores de 15 afios.

- No se consider6 a estudiantes que no registraron sus numeros telefonicos.

- No se considero a estudiantes sin acceso a la aplicacion de Whatsapp.

- No se consideré a estudiantes sin acceso a Internet.

4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

4.6.1 Técnicas

Para la actual investigacion se empled “las técnicas indirectas, consideradas a
aquellas que se establecen cuando por el tamafio de la poblacion o muestra no es posible la
comunicacion directa entre el investigador y los sujetos investigados” (Sanchez & Reyes,

2015, p.164). Esta técnica es:

— La encuesta: “procedimiento que se realiza en el método de encuesta por muestreo
en el cual se aplica un instrumento de recoleccion de datos formado por un conjunto
de reactivos cuyo objetivo es recabar informacion factual en una muestra

determinada” (Sanchez, Reyes y Mejia, p.59).

Frente al COVID 19, la Institucion Educativa Integrada “San Ramon”, viene
ejecutando sus labores educativas de manera remota, motivo por el cual la comunicacion

con el director para la aceptacion del plan de trabajo fue mediante llamadas telefénicas; de
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igual modo las coordinaciones con los tutores y la psicologa del colegio, se did a través de
la aplicacion whatsapp y llamadas telefonicas; en la cual se les informo los objetivos de la
investigacion, asi mismo fueron quienes nos facilitaron y dieron el acceso autorizado a las
ndéminas del colegio con los nimeros, nombres de los apoderados en las cuales se admiti6
solo a estudiantes que tuvieron acceso a internet y al aplicativo whatsapp, de igual manera
se coordiné el cronograma con las fechas de evaluacion. Para ello los instrumentos fueron
digitalizados en la aplicacion google drive y enviados mediante un link a los nimeros de
whatsapp, a su vez se elabord un video informativo donde se explicé las instrucciones a
seguir para completar satisfactoriamente con el desarrollo de ambos instrumentos, una vez
enviado el link y video; ambas investigadoras hicimos el seguimiento mediante llamadas
telefonicas, absolviendo las dudas que tuvieron respecto a la evaluacion a su vez los

apoderados realizaron el acompafiamiento.

Es relevante realzar que para obtener el consentimiento de los padres y asentimiento
informado de los estudiantes, las estrategias a utilizadas fueron las llamadas telefénicas
informativas en las cuales se dié a conocer los objetivos de la investigacion, asi como el
proceso a seguir para la resolucion de los instrumentos. Asi mismo los formatos de
consentimiento y asentimiento fueron enviados en un documento Word a sus respectivos
numeros de whatsapp las mismas fueron impresos, rellenado y firmados, por voluntad propia
por parte de los padres de familia y estudiantes; posteriormente fueron recepcionados de

forma escaneada.

4.6.2 Instrumentos

Los instrumentos son “herramientas especificas que se emplean en el proceso de

recogida de datos y se seleccionan a partir de la técnica previamente elegida” (Sanchez y

Reyes, p.167).
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Los instrumentos a utilizar para la variable “clima social familiar” fue el
cuestionario de clima social familiar de Moos y Trickett, cuenta con 90 reactivos, fue
aplicado en un intervalo de 20 minutos y para la “autoestima” se dispuso el inventario
autoestima de Stanley Coopersmith con 58 reactivos, fueron aplicados en un lapsus de 30
minutos; los mismos que fueron validados a traves del criterio de jueces y adaptados a través

de la prueba piloto acorde al contexto de la zona a investigar.

FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Nombre : Cuestionario del clima social familiar (FES)

Autor : R.H. Moos y E.J. Trickett

Estandarizacion : Lima 1993 (Cesar Ruiz Alva y Eva Guerra)

Administracion : Personal — grupal

Aplicacion : De 12 afios en adelante

Duracion : 20 min.

Tipificacion : Baremos para el modo individual y grupal (Lima metropolitana)
Significacion : Valora propiedades individuales en el grupo familiar

Descripcion . El cuestionario compuesto por tres dimensiones: relaciones consta

de 27 reactivos, desarrollo con 45 reactivos y estabilidad con 18 reactivos, todas estas con
opciones dicotomicas de verdadero (V) o falso (F).

La dimension relaciones (1-11-21-31-41-51-61-71-81-2-12-22-32-42-52-62-72-82-3-13-
23-33-43-53-63-73-83)

Valora la cohesion en la familia, la expresividad y el conflicto en el seno familiar.

La dimension desarrollo (4-14-24-34-44-54-64-74-84-5-15-25-35-45-55-65-75-85-6-16-
26-36-46-56-66-76-86-7-17-27-37-47-57-67-77-87-8-18-28-38-48-58-68-78-88)

Valora la autonomia o nivel que toman sus propias decisiones, nivel de actuacién, lo

intelectual, cultural, actividades sociales, recreativa, grado de colaboracion en multiples
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ocupaciones de entretenimiento, asi mismo realidad y religioso.
La dimension estabilidad (9-19-29-39-49-59-69-79-89-10-20-30-40-50-60-70-80-90)
Valora su configuracién, disposicion, control que generalmente emplean los integrantes del
grupo familiar.
Validez

La validez es el “grado en que un método sirve para medir con efectividad lo que
supone que esta midiendo” (Sanchez et al., 2018, p. 124). Para la validez del cuestionario
del clima social familiar (FES), “se sometié a un juicio de expertos constituido por 3
especialistas (1 psicélogo educativo, 1 del area clinica y uno con el grado de Magister en
Psicologia), quienes tienen dominio respecto a las variables y contenido del cuestionario”.
Asi mismo a través de la validez de contenido se obtuvo como resultado un CVI de
0.9555556 grado muy alto en la proporcion de rangos, considerandose esencial los 90

reactivos.

Confiabilidad

La confiabilidad “implica las cualidades de estabilidad, consistencia, exactitud tanto
de los instrumentos como de los datos y técnicas de investigacion” (Sanchez et al., 2018, p.
35). Para ello se aplico la prueba piloto al 10% (30 adolescentes) de la muestra de
adolescentes de 11 a 15 afios, en la provincia de Chanchamayo de la Institucién Integrada
“San Ramon”. Se utilizé el estadistico coeficiente de Kuder de Richardson y se obtuvo una
fiabilidad de 0.764.

Tabla 2

Estadisticas de fiabilidad del Clima Social de la Familia

Kuder de Richardson N° de elementos

0.764100636 90

Fuente: Datos procesado en Excel version 2016 — prueba piloto de la investigacién 2020
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FICHA TECNICA DEL INVENTARIO DE AUTOESTIMA

Nombre . Inventario del autoestima

Autor : Stanley Coopersmith

Administracion : personal - grupal

Aplicacién : 8 a 15 afios.

Duracion : 30 min.

Descripcion : El inventario considera 8 reactivos de la escala de mentira, asi como

los puntajes separados en cuatro dimensiones: si mismo estd compuesto por 26 reactivos
social pares 8 reactivos, hogar - padres con 8 reactivos, escuela - académico con 8 reactivos,

todos con opciones dicotomicas de V o F. (Coopersmith, 1967, p.24).
Si mismo(1-3-4-7-10-12-13-15-18-19-24-25-27-30-31-34-35-38-39-43-47-48-15-5-56-57)

Expresion de estimacion propia, firmeza, seguridad, aprecio, superacion, manejo de criticas

y opiniones, autovaloracion de si mismo (Coopersmith, 1967, p.3).
Social - pares (5-8-14-21-28-40-49-52)
Habilidades para relacionarse socialmente, precepcion de si mismo como importante,

Instaura expectativas sociales de aprobacién y receptividad de su medio social
(Coopersmith, 1967, p.4).

Hogar - padres (6-9-11-16-20-22-29-44)

Son las cualidades y habilidades para relacionarse intimamente con la familia, sintiéndose
considerado, respetado, independiente, diferenciando el bien del mal, comprendido,

cercanos Yy afectuoso (Coopersmith, 1967, p.4).
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Escuela - académico (2-17-23-33-37-42-46-54)

Afronte adecuado de los haberes, adecuada disposicion para instruirse, desempefio
apropiado a nivel grupal e individual, competitivos y con eficaz rendimiento (Coopersmith,

1967, p.5).

Validez

La validez es el “grado en que un método sirve para medir con efectividad lo que
supone que esta midiendo” (Sanchez et al., 2018, p. 124). Para la validez del inventario de
autoestima de Coopersmith, “se someti® a un juicio de expertos constituido por 3
especialistas (1 psicologo educativo, 1 del area clinica y uno con el grado de Magister en
Psicologia); quienes tienen dominio respecto a las variables y contenido del cuestionario”.
Asi mismo através de la validez de contenido se obtuvo como resultado un CVI de 0.965517
grado muy alto en la proporcion de rangos, considerandose esenciales los 58 reactivos.
Confiabilidad

La confiabilidad “implica las cualidades de estabilidad, consistencia, exactitud tanto
de los instrumentos como de los datos y técnicas de investigacion” (Sanchez et al., 2018, p.
35). Para ello se aplico la prueba piloto al 10% (30 adolescentes) de la muestra de
adolescentes de 11 a 15 afios, en provincia de Chanchamayo de la Institucién integrada San
Ramon. Se utilizo el estadistico coeficiente de Kuder de Richardson, en la cual se obtuvo
una fiabilidad de 0.7914.

Tabla 3

Estadisticas de fiabilidad del Inventario de Autoestima de Coopersmith

Kuder de Richardson N de elementos

0.791380689 58

Fuente: Base de datos en Excel versidn 2016 — prueba piloto del investigacion 2020
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4.7.  Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Para el procesamiento y analisis de datos, se desarrollé la tabla de frecuencia y
porcentajes, de igual modo se hizo uso de la estadistica inferencial con el estadigrafo de rho
de Spearman para demostrar la relacion entre “clima social familiar” y “autoestima”,
valiéndose del programa estadistico SPSS version 24.
4.8.  Aspectos éticos de la investigacion

Para el desarrollo de inicio y culminacién de este estudio, se recurrieron a los
aspectos éticos establecidos en el reglamento general de investigacion de la Universidad

Peruana los Andes, siendo guiado bajo los siguientes articulos:

Art 27° Principios que rigen la actividad investigativa en la cual refiere:

Aspectos de la proteccion a las persona, respeto de su dignidad, identidad, diversidad y
libertad humana, considerando el consentimiento informado al momento de la investigacion,
en beneficio de la sociedad mas no en maleficio, de igual modo la proteccion del medio
ambiente y biodiversidad, actuando con responsabilidad a nivel individual, institucional y
social; asi mismo garantizando la veracidad del estudio en todo su desarrollo con estricto
cumplimiento del cédigo de ética y reglamento de propiedad intelectual. (Reglamento

general de investigacion 2019, p.12)

Art 28° Normas de comportamiento ético de quienes investigan, menciona:

El ejecutar estudios originales coherentes con las lineas de investigacion, procediendo
con la rigurosidad cientifica de todo el contenido y estructura, manteniendo en anonimato a
los participantes, dando a reportar los resultados pertinentes a autoridad quien solicite,
cumpliendo con todas las normas que regulen y guardando, cuidando la integridad fisica y
psicoldgica de los participantes del estudio. (Reglamento general de investigacion 2019,

p.13)
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CAPITULO YV

RESULTADOS

5.1.  Descripcion de resultados

A continuacion, se exponen los resultados de la presente investigacion teniendo en
consideracion que para el procesamiento de datos se ejecutd la siguiente secuencia de
actividades: se efectu6 la codificacion y adaptacion de los instrumentos acorde al contexto
de la zona, luego se aplicd los instrumentos a la muestra, seguido de la tabulacion de los
resultados; finalmente la presentacion de los graficos y aplicacion del estadistico de rho de

Spearman.

Tabla 4

Clima social familiar

Categoria Frecuencia Porcentaje
Mala (O - 40) 4 3,1%
Promedio (41 — 55) 53 41,1%
Tendencia buena (56 — 60) 32 24,8%
Buena (61 — 65) 28 21,7%
Excelente (70 — 80) 12 9,3%
Total 129 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado
en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afios de la Institucién Educativa Integrada “San Ramon”-
Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.
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Figura 2

Resultados de la variable clima social familiar

Porcentaje

Mala Promeclio Tendencia Buena Excelente
buena

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado
en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afos de la Institucion Educativa Integrada “San Ramoén”-

Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 2; se observa que son 4 adolescentes, que
representan el 3,1% de la muestra con una categoria mala, 53 adolescentes que representa el
41,1% con una categoria de promedio, 32 adolescentes que figuran el 24,8% de la muestra
que se ubican en una categoria tendencia buena, 28 adolescentes que simbolizan el 21.7%
se encuentran en una categoria buena y finalmente son 12 adolescentes que denotan el 9,3%

de la muestra se ubican en una categoria excelente.



46

Tabla s

Dimensidn relaciones del clima social familiar

Categoria Frecuencia Porcentaje
Deficiente (0 — 30) 5 3,9%
Mala (31 — 40) 18 14,0%
Promedio (41 — 55) 66 51,2%
Tendencia buena (56 — 60) 22 17,1%
Buena (61 — 65) 11 8,5%
Excelente (70 — 80) 7 5,4%
Total 129 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado
en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramoén”-

Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.

Figura 3

Resultado de la dimensién relaciones del clima social familiar

Porcentaje

Deficiente FPromedio Tendencia Buena Excelente
buena

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado
en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afios de la Institucién Educativa Integrada “San Ramoén”-
Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.
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Interpretacion: En la tabla 5 y figura 3, se observa a 5 adolescentes representando
el 3,9% que se ubican en una categoria deficiente, 18 adolescentes que aluden a un 14,0%
con una categoria mala, 66 adolescentes que denotan un 51,2% y se sitGan en una categoria
promedio, 22 adolescentes representan el 17,1% ubicandose en una categoria tendencia
buena, 11 adolescentes que figuran el 8,5% como una categoria buena y finalmente 7

adolescentes simbolizan el 5,4% ubicadndose en una categoria excelente.

Tabla 6

Dimensioén desarrollo del clima social familiar

Categoria Frecuencia Porcentaje
Deficiente (0 — 30) 5 3,9%
Mala (31 — 40) 27 20,9%
Promedio (41 — 55) 46 35,7%
Tendencia buena (56 — 60) 33 25,6%
Buena (61 — 65) 4 3,1%
Excelente (70 — 80) 14 10,9%
Total 129 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado
en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afios de la Institucién Educativa Integrada “San Ramon”-
Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.
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Figura 4

Resultado de la dimensién desarrollo del clima social familiar

Porcentaje

Deficiente Mala Promecdlio Tendencia Buena Excelente
buena

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado
en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afos de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon”-

Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 4, se observa que son 5 adolescentes que
representan el 3.9% de la muestra que se encuentran en una categoria deficiente, 27
adolescentes simbolizan un 20,9% vy se sitlan en una categoria mala, 46 adolescentes
denotan el 35,7% ubicandose en una categoria promedio, 33 adolescentes figuran un 25,6%
de la muestra que se encuentran en una categoria de tendencia buena, 4 adolescentes que
denotan el 3,1% se sitGan en una categoria buena y finalmente son 14 adolescentes que estan

incluidos en un 10,9% ubicandose en una categoria excelente.
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Dimensidn estabilidad del clima social familiar
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Categoria Frecuencia Porcentaje
Deficiente (0 — 30) 7 5,4%
Mala (31 — 40) 7 5,4%
Promedio (41 — 55) 96 74,4%
Tendencia buena (56 — 60) 16 12,4%
Buena (61 — 65) 2 1,6%
Excelente (70 — 80) 1 0,8%
Total 129 100,0%

Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado

en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramoén™-

Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.

Figura 5

Resultado de la dimensién estabilidad del clima social familiar
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Fuente: Resultados obtenidos del cuestionario clima social familiar FES de Moos - Trickett (1993), aplicado

en adolescentes que fluctuaban entre los 11 y 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramén™-

Chanchamayo 2020. Base de datos - SPSS version 24.
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Interpretacion: En la tabla 7 y figura 5, segun los resultados se observa a 7
adolescentes que simbolizan el 5,4% se ubican en una categoria deficiente, 7 adolescentes
que figuran el 5,4% se sitdan en una categoria mala, 96 adolescentes que denotan el 74.4%
se establecen en una categoria promedio, 16 adolescentes que representa el 12,4% se ubican
en una categoria tendencia buena, 2 adolescentes que representa el 1,6% de la muestra se
encuentran en una categoria buena y finalmente son 1 adolescentes que representa el 0,8%

de la muestra se ubican en una categoria excelente.

Tabla 8

Niveles de Autoestima en los adolescentes

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo (0 -45) 7 5,4%
Promedio (46 — 74) 92 71,3%
Alta (75 — 100) 30 23,3%
Total 129 100,0%

Fuente: Resultados del inventario autoestima de Coopersmith (1967), aplicado en adolescentes que fluctuaban
entre los 11 y 15 afios de la Institucién Educativa Integrada “San Ramoén”- Chanchamayo 2020. Base de datos

- SPSS version 24.
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Figura 6

Resultado de la variable autoestima

Porcentaje

Bajo Promecdic

Fuente: Resultados del inventario autoestima de Coopersmith (1967) aplicado en adolescentes que fluctuaban
entre los 11 y 15 afos de la Institucion Educativa Integrada “San Ramén”- Chanchamayo 2020. Base de datos
- SPSS version 24.

Interpretacion: En latabla 8 y figura 6, se contempla que 7 adolescentes representan
el 5,4% ubicandose en una categoria baja autoestima, 30 adolescentes se hallan en un 23,3%
encontrandose en una categoria alta y 92 adolescentes que denota el 71,3% de la muestra
ubicandose en una categoria promedio siendo este ultimo el mas representativo.
5.2.  Contrastacion de hipotesis
5.2.1 Hipdtesis general
Ho:  No existe relacion positiva entre el clima social familiar y autoestima en adolescentes
de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramdn”- Chanchamayo

2020.

Hi.  Existe relacion positiva entre el clima social familiar y autoestima en adolescentes
de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramdn”- Chanchamayo

2020.



-Nivel de significacion o de riesgo

a = 0.05 (5%) margen de error estimado, 95% de confiabilidad

-Utilizacion del estadistico de prueba
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Se escoge la prueba de rho de Spearman por tener un disefio correlacional, variables

independientes de naturaleza cualitativa y de tipo categérica (Supo, 2012, p.8).

Tabla 9

Correlaciones de clima social familiar y autoestima

Clima social Autoestima
familiar
Coeficiente de correlacién 1,000 561"
Clima social = g5 (pilateral) 000
Rho d familiar
0 de N 129 129
Spearman
Coeficiente de correlacién 561" 1,000
Autoestima g pilateral) 000
N 129 129

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS version 24

-Lectura de P. valor

Regla de decision:

Si p-valor < 0.05, se rechaza la Ho, y se admite la Hy
Si p-valor > 0.05, se admite la Ho, y se rechaza la Hy

-Decision estadistica

En latabla 9; el coeficiente de correlacion es positiva moderada por tener un (rs=0.561** y

p-valor< 0.05); por lo tanto se admite la H: y se rechaza la Ho.



-Conclusién estadistica
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Se concluye que existe relacion positiva moderada entre el clima social familiar y autoestima

en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon”-

Chanchamayo 2020.

-Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen clima social familiar un buen nivel de autoestima.

Tabla 10

Interpretacion del coeficiente de correlacion entre el clima social familiar y autoestima

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+1
De +0,90 a+0,99
De +0,70 a+0,89
De + 0,40 a + 0,69
De +0,20 a+0,39
De +0,08 a+0,19
De - 0,07 a+0,07
De-0,08 a-0,19
De-0,20 a-0,39
De - 0,40 a-0,69
De-0,70 a-0,89
De-0,90 a-0,99

-1

Positiva perfecta
Positiva muy fuerte
Positiva fuerte
Positiva moderada
Positiva débil
Positiva muy debil
No existe correlacion alguna
Negativa muy debil
Negativa debil
Negativa moderada
Negativa fuerte
Negativa muy fuerte

Negativa perfecta

Fuente: Base de datos SPSS version 24
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5.2.2 Hipdtesis especificas

Hipdtesis especifica 1

Ha0: No existe relacién positiva entre la dimensién relaciones del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada
“San Ramon”- Chanchamayo 2020.

Hal: Existe relacion positiva entre la dimension relaciones del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucién Educativa Integrada
“San Ramon”- Chanchamayo 2020.

-Nivel de significacion o de riesgo

a = 0.05 (5%) margen de error estimado, 95% de confiabilidad

-Utilizacion del estadistico de prueba

Se escoge la prueba de rho de Spearman por tener un disefio correlacional, variables

independientes de naturaleza cualitativa y de tipo categorica (Supo, 2012, p.8).

Tabla 11

Correlaciones de la dimension relaciones y autoestima

Relaciones Autoestima

*k

Coeficiente de correlacion 1,000 471
Relaciones  Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 129 129
Spearman Coeficiente de correlacion 471 1,000
Autoestima  Sig. (bilateral) ,000
N 129 129

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos SPSS version 24

-Lectura de P. valor

Regla de decision:
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Sip. valor < 0.05, se rechaza la Hi0, y se admite la Hal

Si p. valor > 0.05, se admite la H.0, y se rechaza la Hal

-Decision estadistica

En la tabla 11; el coeficiente de correlacidn es positiva moderada por tener un (rs=0.471**

y p-valor< 0.05); por lo tanto se admite la Hal y se rechaza la Ha0.

-Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion positiva moderada entre la dimensién relaciones del clima

social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa

Integrada “San Ramon”- Chanchamayo 2020.

-Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen nivel de la dimension relaciones un buen nivel de

autoestima.

Hipotesis especifica 2

Ha0: No existe relacion positiva entre la dimension desarrollo del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucién Educativa Integrada
“San Ramon”-Chanchamayo 2020.

Ha2: Existe relacion positiva entre la dimension desarrollo del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada San
Ramaén -Chanchamayo 2020.

-Nivel de significacidn o de riesgo

a = 0.05 (5%) margen de error estimado, 95% de confiabilidad

-Utilizacion del estadistico de prueba

Se escoge la prueba de rho de Spearman por tener un disefio correlacional, variables

independientes de naturaleza cualitativa y de tipo categorica (Supo, 2012, p.8).



Tabla 12

Correlaciones de la dimension desarrollo y autoestima

Desarrollo  Autoestima
Coeficiente de correlacion 1,000 432"
Desarrollo  Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 129 129
Spearman Coeficiente de correlacion 4327 1,000
Autoestima  Sig. (bilateral) ,000
N 129 129

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos . SPSS version 24

-Lectura de P. valor

Regla de decision:

Sip. valor < 0.05, se rechaza la Hi0, y se admite la Ha2

Si p. valor > 0.05, se admite la Ha0, y se rechaza la Ha2

-Decision estadistica

En la tabla 12, el coeficiente de correlacion es positiva moderada por tener un (rs=0.432**

y p-valor< 0.05); por lo tanto se admite la Ha2 y se rechaza la Ha0.

-Conclusién estadistica

Se concluye que existe relacion positiva moderada entre la dimension desarrollo del clima

social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa

Integrada “San Ramon”- Chanchamayo 2020.

-Interpretacion

Se puede afirmar que a un buen nivel de la dimension desarrollo un buen nivel de

autoestima.
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Hipotesis especifica 3

Ha0: No existe relacion positiva entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada
“San Ramon”- Chanchamayo 2020.

Ha.3:  Existe relacion positiva entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada
“San Ramon” - Chanchamayo 2020.

-Nivel de significacion o de riesgo

a = 0.05 (5%) margen de error estimado, 95% de confiabilidad

-Utilizacion del estadistico de prueba

Se escoge la prueba de rho de Spearman por tener un disefio correlacional, variables

independientes de naturaleza cualitativa y de tipo categorica (Supo, 2012, p.8).

Tabla 13

Correlacion de la dimension estabilidad y autoestima

Estabilidad Autoestima

Coeficiente de correlacion 1,000 491"
Estabilidad Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 129 129
Spearman Coeficiente de correlacion 491" 1,000
Autoestima  Sig. (bilateral) ,000
N 129 129

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)

Fuente: Base de datos SPSS version 24

-Lectura de P. valor
Regla de decision:

Si p. valor < 0.05, se rechaza la Hai0, y se admite la Ha3
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Si p. valor > 0.05, se admite la Ha0, y se rechaza la Ha3

-Decision estadistica

En la tabla 13, el coeficiente de correlacion es positiva moderada por tener un (rs=0.491**
y p-valor< 0.05); por lo tanto se admite la Ha3 y se rechaza la Ha0.

-Conclusion estadistica

Se concluye que existe relacion positiva moderada entre la dimensién estabilidad del clima
social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucién Educativa
Integrada “San Ramon”- Chanchamayo 2020.

-Interpretacién

Se puede afirmar que a un buen nivel de la dimension estabilidad un buen nivel de

autoestima.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo general fue determinar la relacion entre el clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San
Ramon”- Chanchamayo 2020; después de la aplicacion de los instrumentos en la tabla 9 se
aprecia un rs=0.561**; p < 0.05, admitiendo la H: planteada inicialmente; es decir que existe
correlacion positiva moderada entre el clima social familiar y autoestima; de manera que a
un buen clima social familiar un buen nivel de autoestima. El resultado de este estudio es
semejante a la presentada por Riofrio (2018) quien concluye que existe una relacion
moderada con un rs=0.450**, p<0.01, de igual manera Quispe (2017) menciona que ambas
variables tienen una relacion directa positiva y un coeficiente de correlacion moderado
teniendo un rs=0.609**, p<0.001 y Zarabia (2017) quien expone una relacion positiva en
grado moderado al obtener un rs=0.624; p<0.000, manifestando que a mayor nivel del clima

social familiar existira mayor nivel de autoestima.

Estos resultados confirman la teoria de Moos y Trickett (1976), quienes consideran
que el clima social familiar es un determinante decisivo en el desarrollo del adolescente e
influye en los ambitos personal, académico y social; de igual modo la teoria de Coopersmith
(1967) quien menciona que la autoestima viene a ser el auto concepto que tenemos acerca
de nuestra valia y su desarrollo esta influenciado por el clima familiar y social; teniendo
como resultante una relacion estrecha entre que ambas variables. Denotando que cuando se
desarrolla adecuadamente el clima social familiar los niveles de autoestima son optimos; es
decir los adolescentes tienden a comunicarse eficazmente, respetan normas, valores,
principios, confian en su propio juicio sin sentir culpa, no se preocupan por el pasado ni por
el futuro, con capacidad para la resolucién de problemas dejando de lado el fracaso y las

dificultades, socializan eficientemente, se autoevallana si mismo, son empaticos Yy
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flexibles. Sin embargo aquellos que tienden a un inadecuado clima social familiar su
autoestima es de nivel bajo; despliegan insatisfaccion, frustracion, socializan deficiente no
participan, tienden a la autocritica rigorista, tienden a la incomunicacion, no se expresan
libremente por miedo a ser descalificado por el resto buscando el perfeccionismo y auto

exigiéndose.

Los resultados difieren con los estudios realizados por Garcilazo (2019), pues
obtiene un rs=0.325**; p<0.0, lo cual indica una relacién débil entre la dimension relaciones
y la variable autoestima, igual modo Asuncién (2019) con un rs=0.197**; p<0.05, en la cual
se aprecia una correlacion significativa en grado muy bajo y Herrera (2016) quien menciona
que existe una correlacion significativa baja con rs=0.397**; p<0.01. Esto quiere decir que

a menor nivel del clima social familiar menor seré el nivel de autoestima.

El primer objetivo especifico planteado fue identificar la relacion entre la dimension
relaciones del clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la
Institucion Educativa Integrada “San Ramon”- Chanchamayo 2020, después de la aplicacion
de los instrumentos en la tabla 11 se aprecia un rs=0.471**; p<0.05, afirmando la Hal
planteada inicialmente; es decir que existe una correlacion positiva moderada entre la
dimension relaciones del clima social familiar y autoestima, de manera que a un buen nivel
de la dimensidn relaciones un buen nivel de autoestima. Los resultados son semejantes a la
indagacion de Riofrio (2018) quien concluye que existe una relacion significativa y alta
rs=0.777**; p<0.004, de igual manera Quispe (2017) quien expone que existe una relacion
directa moderada rs=0.543**; p<0.001 y Zarabia (2017) encontré una relacién positiva
moderada con un rs=0.409**; p<0.000, esto quiere decir que a un nivel mayor de la

dimension relaciones ascenderan los niveles de autoestima.
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Estos resultados confirman la teoria de Moos y Trickett (1976), quienes manifiestan
que la dimensidn relaciones tienden a ser el grado de comunicacion, libre expresion y grado
de interaccion conflictiva dentro de la familia y de igual modo Coopersmith (1967)
manifestando que la autoestima esta influenciado por las relaciones del clima familiar y
social. Teniendo como resultante una relacion eficaz entre la dimension y la variable. Lo
cual indicaria que a un nivel adecuado de la dimension relaciones existira un nivel 6ptimo
en la autoestima del adolescentes, teniendo como resultante confianza y seguridad los cual
conlleva a una comunicacion eficiente para con sus padres y grupo de pares, expresando
libremente sus ideas, son sociables, flexibles, asertivos, empaticos, independientes y con
sentimientos de pertenecia e identificacion familiar. Sin embargo aquellos que tienen un
inadecuado nivel de la dimension relaciones tendran como resultante un inadecuado nivel
de autoestima; siendo deficiente el grado de comunicacion, libre expresion, dependientes,

no sintiéndose identificados con su grupo familiar.

Estos resultados se distinguen del estudio de Garcilazo (2019), pues concluye con la
relacion baja entre la dimension relaciones y la variable autoestima con un rs= 0.026**,
p<0.05, Asuncion (2019) expone una relacion significativa baja teniendo como resultante
un rs=0.285**, p<0.05 y Herrera (2016) quien encontro en su investigacion una relacion baja
con un rs=0.397**; p<0.01, lo cual indicaria que a niveles bajos de la dimensidn relaciones

menores seran los niveles de autoestima.

El segundo objetivo especifico planteado fue identificar la relacion entre la
dimension desarrollo del clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios
de la Institucion Educativa Integrada “San Ramon”- Chanchamayo 2020, en la tabla 12 se
aprecia un rs=0.432**; p<0.05, aceptando la Ha2 planteada inicialmente, es decir que existe

una correlacion positiva moderada entre la dimension desarrollo del clima social familiar
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y autoestima, de manera que a un buen nivel de la dimension desarrollo un buen nivel de
autoestima., dichos resultados son similares al analisis de Riofrio (2018) quien concluye que
existe una relacion alta significativa con un rs=0.927**; p<0.003, Quispe (2017) expone
la existencia de una relacién significativa positiva moderada con un rs=0.562**; p<0.01
y Zarabia (2017) quien encontrd una relacion en grado moderado rs=0.521**; p<0.000, esto
quiere decir que a un adecuado nivel de la dimensién desarrollo ascenderan los niveles de

autoestima.

Estos resultados confirman la teoria de Moos y Trickett (1976), consideran que la
dimension desarrollo del clima social familiar son procesos de despliegue personal que se
propician dentro del grupo familiar, de igual modo la teoria de Coopersmith (1967) refiere
que la autoestima esta influenciado por el desarrollo del clima social familiar. Lo cual
indicaria que a mayores niveles de la dimension desarrollo mayor seran los niveles de
autoestima, esto quiere decir que tienden a ser autbnomos, toman sus propias decisiones y
la hacen valer, disfrutan de competencias intelectuales, culturales, recreativas, practican los

valores sociales y éticos. Asi mismo a niveles bajos de la dimension desarrollo tendremos
niveles bajos de autoestima, esto quiere decir que tienden a ser dependientes, inseguros de

si mismos, no toman decisiones propias, no participan de actividades recreativas y deficiente

grado de interés por la competitividad.

Estos resultados se diferencian de Garcilazo (2019), indicando una relacién baja
entre la dimension y la autoestima; luego de obtener un rs=0.328**; p<0.05, Herrera (2016)
quien argumenta que existe una relacion baja con un rs=0.258**; p<0.01, esto quiere decir
gue a niveles escasos de la dimensidn desarrollo los niveles de autoestima seran deficientes.
También se distingue de los estudios realizados por Asuncion (2019) quien expone que no

existe correlacion entre la dimension desarrollo y autoestima con un rs=0.110**; p>0.05
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porque posiblemente existan componentes del sistema educativo o familiar que podrian estar

bloqueando la relacion de la dimensidn desarrollo y la variable autoestima.

El tercer objetivo especifico planteado fue identificar la relacion entre la dimension
estabilidad del clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la
Institucion Educativa Integrada “San Ramén”- Chanchamayo 2020, en la tabla 13 se estima
un rs=0.491**; p<0.05, admitiendo la Ha3 planteada inicialmente, es decir que existe una
correlacion positiva moderada entre la dimension estabilidad del clima social familiar y
autoestima, de manera que a un buen nivel de la dimensién estabilidad un buen nivel de
autoestima, estos resultados son similares al estudio de Riofrio (2018) quien encontro una
relacion alta con un rs=0.847**, p<0.05, Quispe (2017) concluye que existe relacion directa,
positiva, moderada entre la dimension estabilidad y autoestima con un rs= 0.530**, p<0.001
y Zarabia (2017) encontro una relacion moderada; esto quiere decir que a mayor nivel de

dimension estabilidad existird mayor nivel de autoestima.

Estos resultados confirman la teoria de Moos y Trickett (1976), quienes consideran
que la dimension estabilidad del clima social familiar esta determinada por la organizacion,
planificacion y control hacia las normas establecidas dentro del grupo familiar de igual modo
la teoria de Coopersmith (1967) menciona que la autoestima es influenciado por la
estabilidad del clima familiar social, teniendo como resultante una relacion eficaz entre la
dimension y la variable. Esto quiere decir que a mayores niveles de la dimension estabilidad
del clima social familiar mayores seran los niveles de autoestima; lo que significa que dichos
adolescentes tienden a organizar, planificar actividades y desarrollarlas responsablemente,
de igual modo acata reglas establecidas dentro de la familia. Al contrario a niveles

deficientes de la dimension estabilidad tendremos como resultado niveles bajos en la
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autoestima; esto quiere decir que tienden a ser desorganizados, no dan importancia

actividades ni a reglas establecidas dentro del grupo familiar.

Asi mismo difieren de Herrera (2016) quien refiere que existe una correlacion
significativa baja rs=0.312**; p<0.01, de igual modo Garcilazo (2019), con un rs=0.136**;
p>0.05 concluye que la dimension del clima social familiar y autoestima no estan
correlacionadas entre si estadisticamente e igual modo Asuncion (2019) expone que no
existe correlacion entre ambas variables por tener un rs=0.035**; p<0.714, esto porque no

se respetan las normas y reglas impuestas dentro del grupo familiar.
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CONCLUSIONES

1. Se determind que existe una relacion positiva moderada entre el clima social familiar y
autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion Educativa Integrada “San
Ramon”- Chanchamayo 2020, al obtener un rs=0.561**; p<0.05 se acepta la Hi. Los
puntajes mas representativos de la tabla 4 y figura 2; son un 3,1% que se ubican en una
categoria mala, lo que significa el despliegue de insatisfaccidn, frustracion, no socializan,
no participan, su autocritica es rigorista y tienden a exigirse ilimitadamente; de igual
manera un 41,1% se denota en una categoria promedio, lo que significa que dichos
adolescentes se comunican regularmente con sus padres, socializan limitadamente, solo
confian en personas cercanas y respetan las normas impuestas dentro de su grupo familiar
sin refutar; asi mismo el 9,3% se categoriza como excelente; esto quiere decir que tienden
a confiar y a comunicarse eficazmente con su grupo familiar, socializan y se adaptan con
facilidad, con capacidades para la resolucion de problemas, flexibles, empaticos y en
cuanto a la variable autoestima los porcentajes mas representativos observadas en la tabla
8 y figura 6, son 5,4% que se sitlan en una categoria baja es decir tienden a la
insatisfaccion personal, se frustran con facilidad, no se expresan libremente, asi mismo
un 71,3% se hallan en una categoria promedio, es decir tienden a la conducta eficaz y
amor propio hacia su persona, condescendientes, confiados de sus habilidades, fortalezas
y debilidades y finalmente el 23,3% se categoriza como alta; lo que significa que respetan
valores, principios impuestos, confian en su propio juicio y con capacidades para la

resolucion de problemas considerandose interesantes con todos aquellos que se asocia.

2. Se identificd que existe una relacion positiva moderada entre la dimensidn relaciones del
clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion

Educativa Integrada “San Ramén”- Chanchamayo 2020; al obtener un rs=0.471; p<0.05,
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se acepta la Hai. los puntajes mas representativos de la tabla 5y figura 3 son un
3,9% que se encuentran en una categoria deficiente, esto significa que el grado de
comunicacion dentro de la familia es escaso, no se expresan eficientemente siendo
dependientes e inseguros ante la toma de decisiones, de igual manera un 51,2% se sitlan
en una categoria promedio, es decir son adolescentes que confian y se comunican
moderadamente con su grupo familiar, pares, sintiéndose seguros, asertivos e
identificados con su grupo familiar y un 5,4% se categorizan como excelente, lo que
significa que son adolescentes con confianza, seguridad lo cual los conlleva a una
comunicacion eficiente para con sus padres y grupo de pares, expresando libremente sus
ideas, opiniones, son sociables, flexibles, asertivo, empaticos y se identifican con su

grupo familiar.

Se identificé que existe una relacion positiva moderada entre la dimension desarrollo del
clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11 a 15 afios de la Institucion
Educativa Integrada “San Ramon”- Chanchamayo 2020; al obtener un rs=0.432**;
p<0.05, se acepta la Haz. Los puntajes mas representativos de la tabla 6 y figura 4, son
un 3.9% que se ubican en una categoria deficiente, es decir tienden a ser dependientes,
inseguros de si mismos, no toman decisiones propias, no participan de actividades
recreativas y deficiente grado de interés por la competitividad, de igual manera el 35.7%
se categorizan como promedio lo que significa que toman sus propias decisiones aungue
en ocasiones buscan la opinion de otros, eventualmente participan de competencias
intelectuales, recreativas y practican los valores éticos y finalmente un 10.9% que se
sitian en excelente, esto significa que tienden a ser autdbnomos, toman sus propias
decisiones y la hacen valer disfrutan de competencias intelectuales, culturales,

recreativas, practican los valores sociales y éticos.
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4. Se identifico que existe una relacion positiva moderada entre la dimension estabilidad del
clima social familiar y autoestima en adolescentes de 11a 15 afios dela Institucion
Educativa Integrada “San Ramén”- Chanchamayo 2020; al obtener un rs=0,491**;
p<0,05, se acepta la Has. Los puntajes mas representativos de la tabla 7 y figura 5, son
un 5.4% que se ubican en una categoria deficiente, es decir tienden a ser desorganizados,
no dan importancia actividades ni a reglas establecidas dentro del grupo familiar, de
igual manera un 74.4% se sitian en promedio, es decir que con motivacion y en ocasiones
bajo supervision logran organizar, estructurar actividades familiares y acatan sin refutar
las normas establecidas dentro de la familia y finalmente un 0.8% se categorizan como
excelente, lo que significa que tienden a organizar, planificar actividades desarrollarlas

responsablemente y respetan las normas impuestas dentro de su familia.
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RECOMENDACIONES

1. Capacitar a los docentes y tutores de la I.E “San Ramdn”, en temas de habilidades
sociales, clima social familiar y autoestima; que permitan concientizar a los padres de
familia a través de talleres psicoeducativos con temas y técnicas; que ayuden a la mejora
en la comunicacién intrafamiliar, organizacion de tareas en casa segun los roles, deberes
del colegio, con el propdsito de fomentar asi los intereses, habilidades y combatir las
debilidades de los adolescentes todo ello con la asesoria del psiclogo y desarrolladas a
través de las herramientas digitales del zoom o google meet, considerando el problema
de salud publica que se vive a nivel nacional y mundial. Asi mismo se aconseja al director
y al departamento psicopedagogico que al término del presente afio y dando inicio a la
matricula del afio 2021 se rellene un cuestionario de manera virtual con el proposito de

identificar, mejorar, fortalecer su clima social familiar y autoestima del adolescente.

2. Se recomienda a los tutores de la I.LE “San Ramén”, exponer temas y técnicas de
comunicacion; con el propdsito de mejorar las relaciones entre pares y padres, generando
confianza y seguridad en el adolescente que le permitirdn expresarse adecuadamente e

identificarse con su grupo familiar.

3. Con los resultados obtenidos se propone a los profesionales del departamento
psicopedagogico de la I.E “San Ramon”, emprendan talleres, videos y audiolibros online,
que fortalezcan el desarrollo personal del adolescente, promoviendo el respeto a si
mismo, desarrollo de la personalidad, de manera que pueda descubrirse a si mismo y
saber qué cosas le hacen feliz, incitando a los adolescentes a eliminar la negatividad y

puedan concentrarse en sus logros y aprendan a manejar sus frustraciones.
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4. Se recomienda a los docentes que tienen experiencia con adolescentes, establecer areas
de motivacion, planteandoles normas, reglas y haciendo participes a los padres de familia
a través de reuniones de socializacion, de manera que también se practiquen en casa
como un efecto multiplicador y ese lazo entre padres y docentes van hacer que se afiance

el vinculo y las competencias del adolescente.

5. Dar a conocer los resultados obtenidos a los padres de familia con el propésito de
fomentar conciencia de la importancia de un buen clima social familiar y autoestima; ya

que influyen en el desarrollo del adolescente.

6. A partir de los resultados obtenidos se sugiere realizar mas investigaciones con una
poblacion similar al presente estudio, para poder obtener datos, constatar resultados y

llenar los vacios cognitivos existentes en dicho contexto.
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Matriz de consistencia
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TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA
DE ESTUDIO

“Clima social PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL Variable 1: METODO DE

familiar y ¢Cudl es la relacion que Determinar la relacion entre el H1 Existe relacion positiva Clima social INVESTIGACION

autoestima en existe entre el clima social clima social familiar y entreel clima social familiar familiar Cientifico

adolescentes de familiar y autoestima en autoestima en adolescentes de vy autoestima en

una Institucion adolescentes de 11 a 15 11 a 15 afios de la Institucion adolescentes del 11 a 15 Dimensiones: TIPO DE

Educativa del afios de la |Institucion Integrada de San Ramén en afios de la Institucion Relacion INVESTIGACION

Distrito de San Educativa Integrada San Chanchamayo — 2020. Educativa Integrada San Desarrollo Basica

Ramédn — Ramén en Chanchamayo — Ramén en Chanchamayo — Estabilidad

Chanchamayo 20207 OBJETIVOS ESPECIFICOS  2020. NIVEL DE

2020~ Identificar la relacion entre la Variable 2: INVESTIGACION
PROBLEMAS dimension relaciones del clima HIPOTESIS Autoestima relacional
ESPECIFICOS social familiar y autoestima en ESPECIFICOS
¢Qué relacion existe entre la  adolescentes de 11 a 15 afios de  H,1 Existe relacion positiva Dimensiones:  DISENO DE
dimension  relacion del la  Institucion  Educativa entre la dimension  Autoestima INVESTIGACION
clima social familiar y Integrada San Ramén en relaciones del clima social alta No experimental
autoestima en adolescentes Chanchamayo — 2020. familiar y autoestima en Autoestima de corte transversal y
de 11 a 15 afos de la Identificar la relacion entre la adolescentesde 11al15afios promedio disefio correlacional
Institucion Educativa San dimension desarrollo del clima de la Institucion Educativa Autoestima
Ramén en Chanchamayo - social familiar y autoestima en Integrada San Ramoén en baja

20207

adolescentes de 11 a 15 afios de
la Institucion Educativa

Chanchamayo — 2020.
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¢ Qué relacién existe entre la
dimension desarrollo del
clima social familiar y
autoestima en adolescentes
de 11 a 15 afios de la
Institucion Educativa
Integrada San Ramoén en
Chanchamayo — 2020?

¢Qué relacion existe entre la
dimension de estabilidad
del clima social familiar y
autoestima en adolescentes
de 11 a 15 afios de la
Institucion Educativa
Integrada San Ramoén en
Chanchamayo — 20207?

Integrada San Ramon en
Chanchamayo — 2020.
Identificar la relacion entre la
dimension  estabilidad  del
clima social familiar vy
autoestima en adolescentes de
11 a 15 afios de la Institucion
Educativa  Integrada  San
Ramoén en Chanchamayo —
2020.

H.2 Existe relacion positiva
entre la dimension
desarrollo del clima social
familiar y autoestima en
adolescentes de 11 a 15 afios
de la Institucién Educativa
Integrada San Ramén en
Chanchamayo — 2020.

H.3 Existe relacion positiva
entre la dimension
estabilidad del clima social
familiar y autoestima en
adolescentes de 11 a 15 afios
de la institucion Educativa
Integrada San Ramdn en
Chanchamayo- 2020.

POBLACION

Conformada por 194
adolescentes del
primer, segundo vy
tercer grado, con
edades que oscilan
entre los 11 y 15 afios.

MUESTRA
Conformado por 129
adolescentes

TECNICA DE
MUESTREO

De tipo probabilistico
estratificado

Z2N.P.Q
no= =129.127
Z2P.Q+(N—1) E2
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Matriz de operacionalizacion de variables
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VARIABLE

DEFINICION CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

INDICADORES

ITEMS

NATURALEZA
DE LA
VARIABLE

ESCALA
DE
MEDICION

CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Moos y Trickett (como
se citd en Espina,
1996), “el clima social
familiar es aquella
situacion esta ejercido
por la estructura de la
familia, los valores, el
tipo de comunicacion,
de relacion que
mantienen sus
miembros,
caracteristicas
socioculturales, la
estabilidad del sistema
familiar y la forma en la
que se promueve el
desarrollo  de  sus
miembros, asi atribuye
el clima social una
posicion de mediador

El clima social familiar esta
representada  por  las
puntuaciones obtenidas en
el cuestionario del clima
social familiar de Moos y
Trickett, la cual considera
tres dimensiones:
relaciones, desarrollo,
estabilidad y las categoriza
en deficiente, mala,
promedio, tendencia
buena, buena y excelente

Relaciones: valora la cohesién
en la familia, la expresividad y
el conflicto en el seno familiar.

1-11-21-31-41-
51-61-71-81-2-
12-22-32-42-52-
62-72-82-3-13-
23-33-43-53-63-
73-83.

Desarrollo: valora la autonomia o
nivel que toman sus propias
decisiones, nivel de actuacion, lo
intelectual, cultural, actividades
sociales, recreativa, grado de
colaboracion en maltiples
ocupaciones de entretenimiento,
asi mismo realidad y religioso.

4-14-24-34-44-
54-64-74-84-5-
15-25-35-45-55-
65-75-85-6-16-
26-36-46-56-66-
76-86-7-17-27-
37-47-57-67-77-
87-8-18-28-38-
48-58-68-78-88.

Estabilidad: valora su
configuracion, disposicion, control
gue generalmente emplean los
integrantes del grupo familiar

9-19-29-39-49-
59-69-79-89-10-
20-30-40-50-60-
70-80-90.

Cualitativa

Nominal
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entre las caracteristicas
y atributos del ambiente
y la  subsecuente
conducta en el mismo”.

AUTOESTIMA

Coopersmith (1967) “La
autoestima permite a los
individuos a enfrentarse
a la vida con mayor
confianza,
benevolencia,
optimismo y alcanzar
facilmente sus objetivos
Ilegando a
autorrealizarse” (p.3).

La autoestima esta
representada por
puntuaciones obtenidas del
inventario autoestima de
Coopersmith y tiene como
consideracion evaluativa a
las dimensiones de  si
mismo, social -  pares,
hogar —padres y escuela —
académico y las categoriza
en niveles alto, promedio y
bajo.

Si mismo general: valora la
expresion de estimacion propia,
firmeza, seguridad, aprecio,
superacion, manejo de criticas y
opiniones, autovaloracion de si
mismo

1-3-4-7-10-12-
13-15-18-19-24-
25-27-30-31-34-
35-38-39-43-47-

48-15-5-56-57.

Social - pares: valora las
habilidades para relacionarse
socialmente, precepcion de si
mismo como importante, instaura
expectativas sociales de
aprobacion y receptividad de su
medio social

5-8-14-21-28-
40-49-52

Hogar - padres: Son las cualidades
y habilidades para relacionarse
intimamente con la familia,
sintiéndose considerado,
respetado, independiente,
diferenciando el bien del mal,
comprendido, cercanos y
afectuoso

6-9-11-16-20-
22-29-44

Escuela - académico: valora el
afronte adecuado de los haberes,
adecuada disposicion para
instruirse, desempefio apropiado a
nivel grupal e individual,
competitivos 'y con  eficaz
rendimiento.

2-17-23-33-37-
42-46-54
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Matriz de operacionalizacion del instrumento
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“CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE

SAN RAMON — CHANCHAMAYO 2020”

VARIABLE DIMENSION REACTIVOS ESCALA CRITERIOS DE ESCALA  INSTRUMENTO
VALORATIVA VALIDEZ Y DE
CONFIABILIDAD  MEDICION
1° ;”En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros”? La escala es “Se aprobo la Clima social
11° ;Muchas veces da la impresion de que en casa “solo pasamos el rato  dicotdmica, validez Nominal familiar de
b p q p
sin hacer nada productivo™? con correlacionandol Moos y
- 21° ;“Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa”? respuestas a con la prueba Trickett
< 31° ;En mi familia estamos “fuertemente unidos™? de: VyF. Bell para los
—_ 41. ;“Cuéando hay que hacer algo en casa es raro que se ofrezca algiin areas de ajuste
S voluntario”? de hogar vy
< 51° ;Las personas de mi familia “nos apoyamos unas a otras”? Tamai para el
h (-asp poy
N 61° ;“En mi familia hay poco espiritu de grupo”? drea  familiar”
< Relacion 71° ;Realmente nos llevamos bien unos a otros? (Ruiz & Guerra,
8 81° ¢En mi casa se concede mucha atencion y tiempo a cada una? 1993, p.1).
D 2° ¢ Los miembros de la familia guarda a menudo, sus sentimientos para
< si mismos? Para la
= 12° ;En casa “hablamos abiertamente” de lo que nos parece o0 queremaos? confiabilidad “se
~ 22° ;En mi familia es dificil que cada uno exprese sus sentimientos sin hizo uso del
@)
molestar a todos? método de
32° ¢En mi casa comentamos nuestros problemas personales? consistencia
42° ;En casa, si alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin interna, los

pensarlo mas?

coeficientes de
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52° ;En mi familia, “cuando uno reclama, siempre hay otro que se siente
afectado™?

62° ¢En mi familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente?
72° ¢ Generalmente tenemos cuidado con lo que decimos?

82° ¢En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y
espontaneo?

3° (En nuestra familia “peleamos mucho”?

13° ¢ En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos?
23° ¢En la casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o
rompemaos algo?

33° ¢Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra
cllera?

43° ;Las personas de mi familia “nos criticamos frecuentemente unas a
otras™?

53° ;En mi familia “a veces nos peleamos y nos vamos a las manos”?
63° ¢Si en mi familia hay desacuerdos, todos nos esforzamos por
suavizar las cosas y mantener la paz?

73° ;“Los miembros de mi familia estamos enfrentados unos a otros”?
83° ¢En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la
V0s?

Desarrollo

4° ;En general, ningin miembro de la familia decide por su cuenta?
14° (En mi familia nos esforzamos mucho por mantener la
“independencia” de cada uno?

24° ;En mi familia cada uno “decide” por sus propias cosas?

34° ;“Cada uno entra y sale de casa cuando quiere”?

44° ;En mi familia, las personas tienen poca “vida privada™?

54. ;Generalmente en mi familia cada persona solo confia en si misma
cuando surge un problema?

64° ;Las personas de mi familia se animan unas a otros para defender
sus propios derechos?

74° ¢En mi casa es dificil ser “independiente”?

84° ¢;En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se
piensa?

5° ¢Creemos que es importante ser mejores en las cosas que hacemos?
15° ;Para mi familia es muy importante “triunfar en la vida”?

fiabilidad van de
0.88 al 0.91 para
la prueba
personal, estuvo
compuesta  por
139
adolescentes,
realizo el test
retest con 2
meses de lapso
los coeficientes
fueron de 0.86
en  promedio”
(Ruiz y Guerra,
1993, p.3)
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25° ¢Para nosotros no es importante el dinero que gane cada uno?

35° ¢ Nosotros aceptamos que haya competencia y que gane el mejor?
45° ¢Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor?

55° ¢En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o
las notas en el colegio?

65° ¢En nuestra familia apenas nos esforzamos por tener éxito?

75° ¢Primero es el trabajo luego es la diversion, es una norma en mi
familia?

85° ¢En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el
trabajo o en el estudio?

6° (A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia?

16° ;Casi nunca asistimos a reuniones culturales?

26° (En mi familia es muy importante “aprender algo nuevo”?

36° ¢Nos interesa poco las actividades culturales?

46° ;En mi casa casi nunca tenemos conversaciones “intelectuales”?
56° ¢Alguno de nosotros toca algun instrumento musical?

66° ¢Los integrantes de mi familia leemos obras literarias?

76° ¢En mi casa, ver la television es mas importante que leer?

86° ¢A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la
masica o literatura?

7° ¢Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre?

17° ;Frecuentemente viene amistades a visitarnos a casa?

27° ¢ Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte?

37° ¢Vamos con frecuencia a excursiones 0 paseos?

47° ;En mi casa casi todos tenemos una o dos actividades en comuin
como (deporte, peliculas, libros, tocar instrumentos o cocinar)?

57° ¢Ninguno de mi familia participa en actividades recreativas fuera
del trabajo o colegio?

67° ¢(Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursos o clases
particulares por “aficion o interés”?

77° ¢Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos?

87° ¢Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar
la radio?

8° ¢Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las
diversas actividades de la iglesia?
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18° ;En mi casa no rezamos en familia?

28° ¢ A menudo hablamos del sentido religioso?

38° ¢No creemos en el cielo o en el infierno?

48° ;Las personas de mi familia tenemos “ideas muy precisas sobre lo
que es el bien y el mal™?

58° ¢ Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fe?

68° ;En mi familia cada persona tiene “ideas distintas sobre lo que es
bueno y malo™?

78° ¢En mi casa leer la biblia es algo importante?

88° ¢En mi casa creemos que el que comete una falta tendra su castigo?

Estabilidad

9° ¢Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado?

19° ¢En mi casa somos muy ordenados y limpios?

29° ¢ En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando
las necesitamos?

39° ¢En mi familia la puntualidad es muy importante?

49° ;En mi familia cambiamos de opinion “frecuentemente”?

59° ¢En mi casa nos aseguramos que nuestros dormitorios queden
limpias y ordenadas?

69° ¢En mi familia estan claramente definidas las tareas de cada uno?
79° ¢En mi familia el dinero no se administra con cuidado?

89° ¢En mi casa usualmente la mesa se recoge inmediatamente después
de comer?

10° ;En mi familia tenemos “reuniones obligatorias” muy pocas veces?
20° ¢En mi familia hay muy pocas normas que cumplir?

30° ¢En mi casa una sola persona toma la mayoria de decisiones?

40° ;En la casa las cosas se hacen de una forma establecida?

50° ¢En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas?

60° ¢En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo
valor?

70° ¢En mi familia cada uno tiene libertad para hacer lo que quiere?
80° (En mi casa “las normas son muy rigidas” y tiene que cumplirse?
90° ¢En mi familia uno no puede salirse con la suya?

Fuente: Cuestionario del clima social familiar de Moos — Trickett (1993)
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VARIABLE DIMENSION REACTIVOS ESCALA CRITERIOS DE ESCALA INSTRUMENTO
VALORATIVA VALIDEZ Y DE
CONFIABILIDAD  MEDICION
1° ¢Las cosas generalmente no me preocupan? La escala es “La validez se Nominal  Autoestima de
3° ¢Hay muchas cosas sobre mi que cambiaria si pudiese? dicotomica,  realiz6 mediante Coopersmith
4° ;“Puedo tomar decisiones sin mayor dificultades”? con el criterio de
7° ¢ Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo? respuestas de jueces, la validez
10° ¢{Me rindo facilmente? VyF. de  constructo
12° ;“Es bastante dificil ser yo mismo(a)”? mediante la
13° ¢ Mi vida es un desorden? correlacion  de
15° ¢ Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo(a)? items y subtest”
18° ;Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de personas’ (Anicama, 2016,
19° ¢ Si tengo que decir habitualmente lo digo? p.1). Para la
24° ;Generalmente desearia ser otra persona? confiabilidad “la
< 25° ¢No se puede confiar en mi? comprobacion se
> 27° ¢Estoy seguro(a) de mi mismo(a)? hiso por el
E) Simismo  30° ;Paso bastante tiempo sofiando despierto(a)? método de
w 31° ;Desearia tener menos edad? mitades, el
E 34° ¢ Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer? coeficiente  de
- 35° ¢Generalmente “me arrepiento de las cosas que hago”? correlacién
< 38° ¢ Generalmente puedo cuidarme solo(a)? obtenido fue de
39° ¢Soy bastante feliz? 0.78” (Anicama,
43° ; Me entiendo a mi mismo(a)? 2016, p.2, 3).
47° ;Puedo tomar una decisién y mantenerla?
48° ;Realmente no me gusta ser varén o mujer?
55° ¢No me importa lo que me pase?
56° ¢Soy un fracaso?
57° ¢ Me fastidio facilmente cuando me regafian?
Social 5° ¢Soy una persona entretenida?
pares 8° ¢Soy popular entre los chicos(as) de mi edad?

14° ;Los(as) chicos(as) generalmente aceptan mis ideas?
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2°. ¢La mayoria de personas me caen mejor a mi de lo que yo les caigo
a ellos?

28° ¢ Facilmente les caigo bien a la gente?

40° ;preferiria jugar con nifios(as) mas pequefios(as) que yo?

49° ;No me gusta estar con otras personas?

52° ¢Los(as) chicos(as) generalmente se la agarran conmigo?

Hogar
padres

6° ;En mi casa “me fastidio facilmente”?

9° ¢ Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos?

11° ¢ Mis padres esperan demasiado de mi?

16° {“Muchas veces me gustaria irme de casa”?

20° ¢ Mis padres me comprenden?

22° ;Generalmente siento que mis padres me estuvieran presionando?
29° ¢Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos?

44° ;Nadie me presta mucha atencidn encasa?

Escuela
académico

2° ;Me resulta muy “dificil hablar” frente a la clase?

17° ¢Generalmente me siento fastidiado (da) en el colegio?

23° ¢ Generalmente me siento desmotivado(a) en el colegio?

33° ¢Estoy orgulloso(a) de mi rendimiento en el colegio?

37° ¢Estoy haciendo lo mejor que puedo?

42° ; Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra?

46° ;No me estd yendo tan bien en el colegio como quisiera?

54° ;Mis profesores me hacen sentir que “no soy lo suficientemente
capaz’?

Escala de
mentiras

26° ¢Nunca me preocupo de nada?

32° ;“Siempre hago lo correcto”?

36° ¢Nunca estoy contento(a)?

41° ; Me gustan todas las personas que conozco?
45° ¢;Nunca me regafian?

50° ¢Nunca estoy Timido(a)?

53¢ ¢Siempre digo la verdad?

58° ¢ Siempre se lo que debo decir a las personas?

Fuente: Inventario de autoestima de Coopersmith (1967)
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ANEXOS 4

Instrumento de Investigacién y constancia de su aplicacion

CUESTIONARIO DE CLINA SOCTAL FPAMILIAR (FES) MOD5 Y TRICKET
Se presemta unma seres de preguntas, los mismes goe Ud tiene que lesr v decir =1 le parecen

verdaderos (V) o falso (F) en relacion con su familia. Asspurate de oo dejar de responder ninguna
de ellas.

PREGUNTAS A RESPONDEE. Vv |F
(En mi familia nos ayudamos v apovames realmente unos a oiros?
;Los miembres de la fimilia guardan a mepode, sus senfimisnios para 51
s
(En miesia familia peleamos mucho?
.Eo zeneral, ningan mismbro de la familia decide por su coenta’?
. Creemios que 85 Iporianie ser los mejores en cualguier cosa que hagamos?
;A memodo hablameos de temas polifices o seciales en familia?
 Pasamos en casa la mavor parte de nuestzo tiempe libre?
+Los miembres de mi familis asistimes con bastante frecnencia a las diversas
actividades de la iglesia’
(Las acividades de ouesia familia se planifican con cuidadoe?
10. | ;En mi familia tenemos renniones obligatorias may pocas Veoes?
l. | ;Muchas veces da [a impresion de que en casa solo pasamos el rato sin hacer
pada productive”?
11. | ;Eo casa hablames abiertaments de o gus 005 parece o gUeremos?
1i. | ; Eo ou famulia casi munca mwsimamos ablsriaments Oesios enjs
14. | ;En mi familia nos esforzamos muche por mantensr la independencia de cada
1 T
15, | ;Para mi familia es ooy mportante mionfr en la vida?
6. | +Casi munca asistimos a reumones culiurales (exposiciones, CODCleTtos,
conferencia, eic.}?
17. | ;Frecusntemente viensn amistades a visifamos a casa’
12. | ;En mi casa no rezamos en familia?
19, | ;Eomi casa somos muy ordenados v limpies?
20. | ; Eo muesira familia hay moay pocas normas goe cumplo?
21. | ;Todos pos esforzames moacho en lo que hacemos en la casa?
21, | ;En mi familia &5 dificil de que cada uno express sus senfimisntos sin molsstar a
tdios?
23, | ;Enla casa a vecss nos molsstamos fanbo que a veces golpeamos O MOMpemos
alga’?
24, | ;Eo mi familia cada uno decide por 5us propias cosas”
25, | ;Para nosomos no &3 puy impartante el dinero que gane cada uno?
26, | ;Eomi familia es mouy importants aprender algo moevo o diferemte’
27. | ;Alpone de mi familia practica habifualmenie algun deporie (fatbel, baloncesio,
voley, basquet, efc)?
28. | ;A meoude hablamos del senfide relistoso de la Wavidad, Semana Santa, Santa
Puosa de Lima, etc.?
29, | ;Eomi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las
oecesitamas?

=
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=

30. | ;Eo mi casa una sola persona foma la mayona de las decisiones?

3l. | ;Eo mi familia estamos fusriemente umidos?

321, | ;Eomi casa comenfamos nuestros problemas personales?

33. | ;Los paembres de mi familia, casi ponca expresamoes nuesira coler?
34. | ;Cada uno enira ¥ sale de la casa cuando quisre?
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;Mozomos aceptamos que haya compstencia ¥ “goe gane el mejor™

;Mos interesa poco las actividades culuralss?

1| |

;Vamos con frecuenda al cine, excursionss o paseos?

;Mo creemos en el ciele o en &l inferme”

i | ] | s | Laa

;En mi familia 1a puntoatidad es pmry impartanta?

. En la casa las cosas se hacen de una fomma establecida?

o bl b el

;'Conando hay gue hacer alzp en casa es m@mo, que se offezca alpun volootanio?

R

:En casa, i a alguno se le ocume de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo
mas?

I
i

;Las personas de mi familia oos iticameos Mecuentements oas a oim@s?

e

. Eom familia, las personas tienen poca vida privada o independisnie?

Moz esforzamos en hacer las cosas cada ver un poco mejor?

. E0 o £asa casi munca tenemos conversaciones iobelechiales?

T
e e Bl

+Enmi casa, casi odos tenemos una o dos actividades en comun como (departe,
peliculas, libros, tocar un instumento, cocinar)?

I
ol

;Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo gue esta bien o
mal?

;Eomi familia cambiamos de opinion frecoentemente”?

‘| 2|

;B0 mi casa 2 da mucha imporianca a cumplo las oormas?

(W] L] S

;Las personas de mi familia oos apovamos unas a omas?

wr

. E0 o Tamilia, cuando uog reclama, siempre hay ooo que se sienie afeciado’

L

;Eomi familia a weces nos peleamos ¥ 005 vamos a 1as manos?

[
s e e

;Oeneraimenis, en mi familia cada persona solo confa en si misma coandoe
surge 1n problema’”

i
L&

;En la 0353 nos preocupamos poco por los ascensos en 2l trabaje o las nofas en
el colazin?

;Alpuno de posotros foca alzum instrumento musical?

LN

[
bl Fod]

Hinpuno de la familia participa en actividades recreativas, foera del mabajo o
dal colamin?

. Cresmos gue hay algopoas cosas en las goe hay gue tener fe?

wn
o o

;En la casa mos aseguramos de que ouesiros dommitorios queden limpias v
ordenados?

(Eno las decistones familiares todas las opiniones tienen ol misms valar?

;Eo mu familia hay poco espirin de gTupo?

;Eomi familia los temas de pago v dinero se matan abienamente?

751 en ool familia hay desacuerdos, todos nos esforzamas para soavizar 1as cosas
v mantener 1a paz?

;Las personas de mi familia se animan uoes a otres para defendst sus propios
derechos?

;En mussia familia apenas nos esforzamos por tener exlio?

;Los infeprantes de mi familia vamos cop frecuencia a la biblioteca o leamosz
obraz liferamas?

;Lo miembros de la familia asisimes a veces a oursos o clases paniculares por
aficion o pOr infereses?

b8

;Eomi familia cada persona tiene ideas distintas sobre Lo que 23 bueno o malo?

0.

;Eomi familia estan claraments definidas las tareas de cada persona?

=

L Eom familia cada uno tene hiberiad para hacer lo que quiere’

;Fealmente pos llevamos bien unos a oiros?

;‘Generalmente tepemos cuidado coo b goe nos decimos?

;Laos mismbros de la familis estamos enfrentados unos con otmsT

e e e

| | ] e

;En mi casa es dificil ser independiente sin henr los sentimientos de los demas?




75, | ;“Primete es el rabajo, lnego es la diversion™ es una pomma o mi familia?
76, | ;Enmi casa, ver la television &5 mas mpontante que leer?

77. | ;Las personas de poesira familia salimos mucho a diveriomos?

78, | ;Enmi casa, leer la biblia es alzo imporiante?

,En mi familia ] dinero oo 52 adminisoa con mocho ouidade?

JEnmi casa laz normas son muy neidas y tienen qus cumplirss?

;Eomi casa s2 copcede mucha afepdon v e a cada una?

(E0mi Ca5a explesamos Duesmas opiniones de modo ffecaenie v esponianea’

B3. | ;Enmi familia creemos que oo 32 consigos macho elevando la voz?

b4, | ;Enmi casa oo hay liberiad pama expresar claramenie lo que se piensa’

B5. | ;Enmi casa hacemas comparacionss sobre poestra eficacia en el trabajo o el
estudia”

BS. | A los mismbros de mi familia pos gusta realmenie &l arte, la nsica o la
literatura?

7. | ;Wuesira principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio?

B2. | ;Enmi casa creemos que el gue comsete una falta tendra un castipa?

£9. | ;Enmi casa peneralments la mesa s recoge inmediatamente despues de comer?

90, | ;Eo mi familia une mo poede salirss com La suya?

86
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CUESTIONARIO DE ATTOESTIAMA DE COOFERSMITH

A contimaacion hallaras alpanas preguntas acerca de las maneras come te COIMpOrtas o te siemtes,
los mizmos gue Ud. tiene que leer ¥ decir =i l= parecen verdaderos (V) o falso (F). Azspurate de
oo dejar de responder ninguna de ellas.

PREGUNTAS A RESPONDER v F
;Las cosas penerales no me preocupan’”
;Me resulta muy dificil hablar fremte a la clase?
;Hay muchas cosas sobre o mismo{a) que cambiana si pudiera?
;Poedo tomar decisiones sin muchas dificultades?
250V U0A Persona eniretenida’
(Enmi casa me fastidio facilmente?
;Me toma bastante tlempo acostumbrarme a algo ouevo?
.S5ov popular enfre los chicos(as) de mi edad?
 Mis padres zeneralments toman en cuenta mis sentimientos?
 Me rindo facilmente?
Mis padres esperan demasiado de pu?
(Es bastante dificil ser yo mismo(a)?

ol | | ] ol | ] b =

| a3

;M vida es un desorden?

;Los(as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas?
;Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo(a)?
;Muchas veces me pustana irme de casa?
JCeneralments me siento fastidiado(a) en el colegio?

B 1= 1 S ) R e =

v

8. | JFisicamente no 0V tan simpatico (2) como la mavona de persopas?
19. | ;51 tenzo aleo que decir, habitualmente lo digo?
20. | ;Mis padres me comprenden”?
21. | ;La mavona de personas me caen mejor a mi de lo gue yo les caipo a ellos?
11, | ;Generalments siento que mis padres me estuvieran presionanda’?
13. | ;Generalments me siento desmotivado(a) en el colegio?
1. | ;Ceneralmente deseana ser ofra persona”
13. | ;Mo s2 puede confiar en mu?
26, | ;Aunca me precfupo de nada’”
27. | ;Estoy separo () de ou misme (a)?
18. | ;Facilmente les caizo bien a la pente?
20, | ;Mis padres v vo nos divertimos noacho jumtos ?
30. | ;Paso bastante tempo senando despierto (a)7
31 | ;Deseana tener menos edad?

31, | ;5iempre hapo lo comecta?
13. | ;Estoy orpollose (a) de mi rendimiento en 2l colegio?
4. | ;Alpuien siempre debe decorme lo que debo hacer?
15, | ;Generalments me arrepiento de las cosas gue haga?
i6. | ;MNunca estoy contento (a)?
17. | ;Estoy haciendo lo mejor que puedo?
18 | ;Generalments pusdo cuidarme solo (a)?
38 | . 5ov bastante fehiz?
40. | ;Prefenna jugar con ninos (as) mas pequencs (as) que vo?
41. | ;Me =zustan todas las personas que conozoa?
41. | ;Me =zustan cuando me llaman a la pizama?

3i. | ;Me entiendo a mu mismo (a)?
44. | ;Nadie me presta mucha atencion en casa?
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JMunca me Feganan”

(o me asta vendo tan bisn en el colpgio como quisiea’?

;Poedo tomar una decision v manteneria?

;Fealmente mo me Fusia 567 un () 0o ()7

b | | |
i | | | o

(o me Eustd estar con ofras persenas’

i

;Munca estoy tmido (a)?

L4
—

L]

;Teperalmente me avergienzo de o mismo (a)7

o
-

;Los (az) chicos (a3) genemlmente se la agaman comnmiga?

(]

JSiempre dizo la verdad?

;Mlis profeseres me hacen sepiir que oo sov insufcients capaz?

(40 me importa lo que me pase?

1| o] n] A Ga

LS50y un fracasa?

;Me fastidio facilmente cuando me repanan?

Lea] R=a] B ] R

;Siempre 2 lo gue debo decir a las personas?
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NSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA SAN RAMON

“Aiio de la Universalizacion de la Salud "

01 de Junio del 2020

PRESENTE:

ASUNTO: Aceptacion para la realizacién de investigacion

CONSTANCIA DEL DIRECTOR de la Institucién Educativa Integrada San
Ramoén, el motivo de esta carta es informarle la aceptacion de la bachilleres en
Psicologia HINOSTROZA QUISPE MALU MARIEL Y HINOSTROZA VASQUEZ
EVELIN, pertenecientes a la UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES,
autorizando el permiso respectivo para la aplicacion de sus instrumentos
psicologicos Escala de Clima Social Familiar y Cuestionario de Autoestima de
Coopersmith, llevando acabo sus investigacion titulado “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN RAMON - CHANCHAMAYO”.

Sin mas por el momento reciba un cordial saludo de nuestra parte

Atentamente

DRECTOR
sz‘ 101989951

DIRECTOR de la I. E. I. San Ramén
Lic. ARTURO FRANCO PAYANO



ANEXOS 5

Confiabilidad y validez del instrumento
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Jai se (nwe DHUBLO .QEV €f , con Documento Nacional de Identidad
N 4)23323¢ certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA
DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA - FES” visto, cuyos responsables son los investigadores
HINOSTROZA QUISPE MALU MARIEL con DNI N°70833510 y HINOSTROZA
VASQUEZ EVELIN con DNI N° 71438283, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la

investigacién: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN RAMON -
CHANCHAMAYO 20207. En la provincia de Chanchamayo 2020.

Huancayo, Z de mago del 2020

S

< Firma
Nombre y Apellidos: Jouse lanennunts J2eyes
DNIN°® 447233234
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Constancia

Juicio de experto

Yo, \&\Q A\ ice “Aanern &, con Documento Nacional de Identidad
N°_o9s4yz8s¥ certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA
DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA - FES” visto, cuyos responsables son los investigadores
HINOSTROZA QUISPE MALU MARIEL con DNI N°70833510 y HINOSTROZA
VASQUEZ EVELIN con DNI N° 71438283, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la

investigaci “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN RAMON -
CHANCHAMAYO 20207. En la provincia de Chanchamayo 2020.

Huancayo, /4 de Mecr o del 2020

/
Y
“Firma )
Nombre y Apellidos: Molcleine e ned &
DNIN°__ QSs4zZ&sT
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Constancia

Juicio de experto

Yo, MILOUAN AIBGRTO GUICH CORDPOYA , con Documento Nacional de Identidad
Ne_OF/42592 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento “ESCALA

DE CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA - FES” visto, cuyos responsables son los investigadores
HINOSTROZA QUISPE MALU MARIEL con DNI N°70833510 y HINOSTROZA
VASQUEZ EVELIN con DNI N° 71438283, la cual solicitan el apoyo a fin de realizar la

investigacién “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN RAMON -
CHANCHAMAYO 20207. En la provinada de Chanchamayo 2020.

Huancayo, 22 de *“vo del 2020

.

=
Nombre y Apeﬂ%«/oﬁ; ALREAP &/cCH Lor o cm
DNIX® pZ /¢ 2042
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, cIJl s¢ Cowepuuna PEV(-S , con Documento Nacional de Identidad
N°_ 4/233236 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH” visto, cuyos responsables son los
investigadores HINOSTROZA QUISPE MALU MARIEL CON DNI N°70833510 y
HINOSTROZA VASQUEZ EVELIN con DNI N° 71438283, la cual solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacién: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN RAMON
- CHANCHAMAYO 2020™. En la provincia de Chanchamayo 2020.

Huancayo, 02 de mayo del 2020

Nombre y Apellidos: B'pcj Eﬂ:!; pﬁ"%/ﬂ?&’ﬂa vawn Teyes

DNUNS.:. 44283 23¢€
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, ¥\<\(\e\e\n¢/\?‘\\m§¢5 GO, con Documento Nacional de Identidad

N°_O9sy) s T certifico que realicé el juicio de experto del instrumento
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH” visto, cuyos responsables son los
investigadores HINOSTROZA QUISPE MALU MARIEL CON DNI N°70833510 y
HINOSTROZA VASQUEZ EVELIN con DNI N° 71438283, la cual solicitan el apoyo a fin de

realizar la investigacion “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL DISTRITO DE SAN RAMON
- CHANCHAMAYO 20207. En la provincia de Chanchamayo 2020.

Huancayo, /4de M < coo del 2020

btk
Firma
Nombre y Apellidos: _MSXAQ\_QX:\E_K\%‘(&CA;‘ = WSS,
DNIN®_© 95428 s




CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, MIOuANV ALPERTO GUICH (ORODVA , con Documento Nacional de Identidad
N°_ 091425227 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento
“INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH” visto, cuyos responsables son los
investigadores HINOSTROZA QUISPE MALU MARIEL CON DNI N°70833510 y
HINOSTROZA VASQUEZ EVELIN con DNI N° 71438283, la cual solicitan el apoyo a fin de
realizar la investigacién: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIV A DEL DISTRITO DE SAN RAMON

- CHANCHAMAYO 20207. En la provincia de Chanchamayo 2020.

Huancayo, 22 de Mo del 2020

Y = Eirma
Nombre y Apellidos: ”N;//f‘ 2B CIEH)D Lépe el LW 20
DN/ OZ Fof 72
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VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES) MOOS Y TRICKETT

CANTIDAD DE JUECES

N°® ITEMS

O|N|o(Ug|M~lw(N

©

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

(2] ko] Ner] [62] [er] Kor] for) Kol [ o] or] ko] ko] fe2) Kop] Kop] Kop) Kor) Kol [or] Ker] ko] { o2} Kor] Kep] op] Kop) Kor) o] Fo2) ko2l [ o2 ] ko] ko] ko] op) Kep] Hor] Kop) ko] [op) For) ko] [o2] Kop) ko] kop] 2] [or) Ko2) Fo2) Kop) ko2 ] o2} ko2 ko] ko] Ker) Kop ] Hor) Kop) Kop] Kop) Hop) Kopll Kop] el N

(2] ko] Ner] [or) [or] Kor] for) Kol [ o] or] ko] ko] 2] Kop) Kop] Kop) Kor) ko] Kop] Kor] Ko} {4V Kor) [oN] op) Kop) For) o] Ko2) Ke2] Ko2] ko] ko] ko] op) Kep] Hor] Kop) ko] [op) Fo2) ko] [o2] Kop) KoV ] Kop] 2] Kor) Ko2) Fo2) Kop) ko2 ]l o2} ko2 ko] [OV] Kop) Kor ] Hor) [op) Kop] Hop) op) Kol Kop] Mo} N )N

NO
JUECES | ESENCIAL ESENCIAL CVR DECISION
INCLUIR

INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR

WW(WW(W(WW[WWIWIN W WWW W WW W W W WWINWWW W WW W WW W WWWWWWWWWWN W WWWWWWWRWWRIN MWW WWwww(w|w|w
(=)o} lo] o] o] o] fo] o] (o] (e} | o] o] (o] (o] (o] [} o] (o] jo] (o] (o] [e] | (o] (o] o] (o] (o] o] o] [o] o] o] fo] (o] (o} (o] (o] (o] (o] [o] (o] [o] (o] (o] fo] (o] [o] (o] (o] o] (o] [o] (o] | o] o] (o] (o] o] (o] (o] [o] o] o]
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67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

87

88

89

90

[e2] o] ko] ko2l [or] [ord [or] ko] ko2l Kor ] op) kor) Kol Hor) For) K&} Kor) Ford [oa] Kop] Kep) Kop ] Hop) op)

[e2] o] ko] kel [or] [ord [or) ko] ko2 Kor ] op]) kor) Kol Hor) For) Kor] [or) For) [oa] Ko ] Kep) Kop ] Hop) op)

[e2]{e2] ko] kol [or] [ord [or) ko] kel kor] for) kor) Kol Hor) For) &2 | Kor) For) [e2] [or] Kep) Kop ] Hop) Kop)

WWWWW W WW W WWw W wWw(w w| w(w(w|w|(w|w|w|w

Olo|0|0|0o|0o|o(o|o|o|o|o|0o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o

CVI

0.95555556

INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
INCLUIR
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VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

CANTIDAD DE JUECES

o NO
N° ITEMS 1|2 | 3 |JUECES | ESENCIAL ESENCIAL CVR DECISION
1 6 | 3|6 3 2 1 0.67 INCLUIR
2 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
3 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
4 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
5 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
6 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
7 6 | 3|6 3 2 1 0.67 INCLUIR
8 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
9 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
10 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
11 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
12 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
13 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
14 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
15 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
16 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
17 6 | 6|4 3 3 0 1.00 INCLUIR
18 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
19 4 16| 6 3 3 0 1.00 INCLUIR
20 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
21 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
22 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
23 5|55 3 3 0 1.00 INCLUIR
24 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
25 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
26 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
27 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
28 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
29 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
30 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
31 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
32 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
33 6 |6 |5 3 3 0 1.00 INCLUIR
34 516 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
35 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
36 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
37 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
38 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
39 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
40 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
41 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
42 6 |6 |6 3 3 0 1.00 INCLUIR
43 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
44 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
45 6 | 3|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
46 6 |6 |5 3 3 0 1.00 INCLUIR
47 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
48 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
49 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
50 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
51 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
52 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
53 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
54 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
55 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
56 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
57 6 | 6|6 3 3 0 1.00 INCLUIR
58 6 | 6|6 3 3 0 1.00 | INCLUIR

56.00
0.96551724

99



100

CONFIABILIDAD DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR
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CONFIABILIDAD DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

DESARROLLO

75

47

0.867

0.133
0.116

37

0.433

0.567
0.246

27

0.7

0.3
0.21

17

0.533
0.467

0.249

0.8
0.2
0.16

86

0.867

0.133
0.116

76

0.267

0.733
0.196

66

0.3
0.7
0.21

56

0.6
04

0.24

46

05

05
0.25

36

04
0.6
0.24

26

1
0
0

16

0.433

0.567

0.246

0.8

0.2
0.16

85

0.5

0.5
0.25

0.8

0.2

0.16

65

0.367

0.633
0.232

55

0.4

0.6

0.24

45

0.9

0.1
0.09

35

0.467

0.533
0.249

25

0.433
0.567

0.246

15

0.967

0.033
0.032

0.6

04
0.24

84

0.5

0.5

0.25

74

0.467

0.533
0.249

64

0.866
0.133
0.116

54

0.3

0.7
0.21

44

0.433

0.567

0.246

34

0.133
0.867

0.116
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CONFIABILIDAD DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

ESTABILIDAD

TOTAL

63
56

52

52

59

56
56
57

46

55
51

36

52

59

51

46

51

31

56
47

52

51

49

58
60
50
72

64.56

15.778

90

80

0.8 | 0.267
0.2 | 0.733
0.16 | 0.196

70

0.2
0.8
0.16

60

50

0.9 | 0.767
0.1 0.233

0.09 | 0.189

40

0.9

0.1
0.09

30

0.3
0.7

0.21

20

10

04 | 0.367
0.6 | 0.633

0.24 | 0.232

89

79

69

0.8 | 0.567 | 0.867

0.2 0433 | 0.133
0.16 [ 0.246 | 0.116

59

0.9
0.1
0.09

49

0.5
0.25

39

0.9

0.1

0.09

29

19

0.9 | 0.867 | 0.367

0.1 ]0.133 | 0.633
0.09 [ 0.116 | 0.232

DESARROLLO

88

0.6

0.4

0.24

78

68

58

48

0.967 | 0.967 | 0.833 | 0.833

0.033 | 0.033 | 0.167 | 0.167

38

0.633

0.232 | 0.0322 | 0.032 | 0.139 | 0.139

28

18

0.3 1 0.633

0.7 | 0.367 | 0.3667

0.21 | 0.232

87

7

0.3 | 0.567 | 0.467

0.7 1 0.433 | 0.533
0.21 | 0.246 | 0.249

67

0.433

0.567

0.256

57

0.466

0.533

0.249
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CONFIABILIDAD DE LA UTOESTIMA

14

0.867
0.133
0.116

05
05
0.25

0.7
03
021

SI MISMO

57

05
05
0.25

56

0.139

55

0.567 | 0.1667
0.433 | 0.8333

0.246

51

0.133
0.867
0.116

48

0.467

0.533
0.249

47

0.733
0.267

0.196

43

0.867

0.133

0.116

39

0.7

0.3

0.21

38

0.767

0.233

0.179

35

0.533
0.467

0.249

34

0.433
0.567

0.246
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0.367

0.633
0.232

30

0.567

0.433
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27

0.9
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0.733
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15

04
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13
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12
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0.7
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0.433
0.246
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ANEXOS 6

La data del procesamiento de datos

DIMENSION RELACIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR
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63

53

43

33

23

13
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72

62

52

42

32

22

12
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61

51

41

31

21

11

N°
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31
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85
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106
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128
129
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DIMENSION DESARROLLO DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

4 114|24|34|44/54|64|74/84| 5 |15|25/35|45|55|65|75|85| 6 |16|26(36|46/56|66|76/86| 7 [17|27/37|47|57|67|77/87| 8 |18/28|38 48|58 68| 78|88
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ANEXOS 7

Consentimiento/ asentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANALOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIGN

ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto - Clima Social Familiar y Autoestima en adolescentes de una Insitucion
Educativa del Distrito de San Ramdn- Chanchamayo 2020

Escuela profesional  : Psicologia

Asesor(a) (es) : Mg, Huamin Huaringa, Masiel; Mg Rios Pinto, Julia Esther

Duracidn del estudio : Del 1502/2020 ol 15/082020

Institucion : Institucion Educativa Integrada San Ramon

Departamenfo - Junin ~ Provincia: Chanchamayo  Distrito: San Ramon

 Estimado menor, en estricto respeto a st opinion y de sus derechos de libre eleccidn, usted iene derecho
amegarse & participer de est investigacion o a reirase del estudio en cualquier momento, De todas
maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

i crees conveniente recibi informacitn durante el proceso de la investigacion o sobre los reultados del
estudio, no dudes en consultar y solicita a los investigadores, cuyos datos se encuentran al final del
documento. asimismo. se consiena Jos datos delia) asesor(a),

MANIFIESTA

Yo, ————— |dentificado(a) con
DNINHFHT3S,de..4S..., aos de edad, doy mi consentimiento para la participacion en
proyecto de investigacion ttulado “en ¢l estudio de investigacion: “Clima Social Familiar y
Autoestima en adolescentes de una Insttucion Educativa del Distito de San Ramon-
Chanchamayo 2020", lievado a cabo por el investigador(es) Hinostroza Quispe Malt Mariel y
Hinostroza Vasquez Evelin

Pongo mi nombre vio huella digital en sefal de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cudles
queda en mi poder y otro en del investigador(es) responsables del estudio

© Do,

Huella Digtal Huella y/onombre

| Apelldos y nombres | Hinostroza Quispe Mall Maril
. DNLN 0833510
Imesaort) | o cier | 78189
Email maful 23p65 Ggmail com
| Apellidos y nombres | Hinostroza Visquez Evelin
e DNLN 1436283
Teléfonolcelular 921167038
En listvansprein gl
Apelldos y nombres | Mg, Huaman Huaringe Nassia Masie]
Jssofy) DNLNV 44745934
’ Telsfonalcelular 964668255
Email psmasielGgmailcom
Apelidos y nombres | Mg, Rios Pinto Julia Esther
o DNLN WIS
. | Telefomarcelular 993319785
Email Juestipi @gmail.com

UNIVERSIDAD PERUANALOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCIGN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIGN

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidemente informadalo de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
menor hijo(a) como parte de la investigecion denominada “Clima Social Familiar y Autoestima en
adolescentes de una Insttucion Educativa el Distrto de Sen Ramon- Chanchamayo 20207,
mediante la firma de este documento acepto que mi menor ijofa) participe voluntariamente en ¢l
trabajo que s¢ estd levando a cabo por las investigadoras responsables: “Bach. Hinostroza Quispe,
Malii Maniel v la Bach. Hinostroza Vésquez, Evelin”

Seme ha notificado que a participacin es totalmente librey voluntaria ¥ que ain después de niciada
puede rehusarse al responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender la participacion en
cuslquier momento, sin que ello ocasione ningin perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que las
respuestas a las preguntas y aportes serdn absolutamente confidenciales y que las conocera solo el
equipo de profesionales involucradas en la investigacion; y sc e ha informado que se resguardird
Inidentidad de mi menor hijo(a) en la oblencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion serdn proporcionados st los solicito ¥ que todas las
preguntas aoerca del estudio o sobre os derechos a partiipar en ¢l mismo me serén respondids.

Hma\o?ldcﬂ”" 0.

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres:  Hinostroza Quispe Mai Maricl
DNLN 0833510
N o ekfonalcelular. 974984849
Email: malul 23p65@igmailcom
2. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres:  Hinestroza Vasquez Evelin
DNLN 1438283
N do teléfonoicelular: 921167038
Email: hinostrozavasquezevelin 22 @omail com
3. Aseson(a) de Investigackin
Apellidos y nombres: Mg, Huamén Huaringa Nassia Masiel

DNLN 4745934
N de teéfonoicelular, 964668255
Email: ps masiel @gmail com

4. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres:  Mp. Rios Pinto Julia Esther

DNLN? By
N° de tekéfonocelular: 93319785
Fmai: Juesripi@gmail com



UNIERSIDAD PERUANALOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIGN

ASENTIMIENTO INFORMADO

1. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto  : Clima Social Familiar y Autoestima en adolescentes de una Institucion
Educativa del Distrito de San Ramén- Chanchamayo 2020

Escuela profesional : Psicologia

Asesor(a) (es) Mg Huamin Huaringa, Masicl; Mg. Rios Pinto, Julia Esther

Duracion del estudio : Del 150202020 al 51082020

Institucion : Insttucion Educativa Integrada San Ramon

Departamento Junin  Provineia; Chanchamayo  Distrito: San Ramon

o Estimado menor, en estict respeto a su opinidn y de sus derechos de libre leceit, usted tiene derecho
anegarse a participar de esta investigacion o a retirase del estudio en vualquier momento, D todas
maneras, agradecemos el tempo dedicado a conocer este estudio.

o i crees conveniente recibir informacion durante el proceso de la investigacion o sobre o resultados del
estudio, no dudes en consultar y solcitar a los investigadores, cuyos datos se encuentran el final el
documento. asimismo. se consiana los datos del(a) asesorfa)

MANIFIESTA

Yo, ... o, Tdentificado(a) con
DNLN #5046 4o .14, ., aios de edad, doy mi consentimiento para la participacion en el
projecto de investigacion ttulado “en el estudio de investigacion: “Clima Social Familiar y
Autoestima en adolescentes de una Institucion Fducativa del Distito de San Ramon-
Chanchamayo 2020",llevado a cabo por el investgadorfes) Hinostroza Quispe Malf Mariel y
Hinostroza Vasquez Evelin.

Pongo mi nombre y/o huella digital en seal de aceptacidn, dos cjemplares; uno de los cuales
queda en mi poder y otro en del investigador(es) responsables del estudio.

B e g Do,

4

/

Huella Digial Huella y/o nombre

 Apellidos y nombres _ Hinostroza Quispe Mali Mariel
. DNLN 70833510
Imestidot) o ngeehler T840
Email malul 2363 @gmail com
Apelldos y nombres | Hinostroza Visquez Evelin o
e DNLNV | 71438283
? Teléfono/celular 921167038
i Email hinostrozavasquezevelin 22 gmail.com
Apelldas y nombres | Mg, Huamén Hoaringa Nassia Masiel
DALN 44745934
M) el | DS
Email ps.masiel@emailcom
| Apelidosynombres | M, RiosPinto Jul Estrer
DNLN 1714 |
o0 | ot | WIS |
Email esipi@gmailcon |
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADOQ

Luego de haber sido debidamente informadao de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
menor hijo(a) como parte de la investigacion denominada “Clima Social Familiar y Autoestima en
adolescentes de una Institucion Educativa del Distrito de San Ramon- Chanchamayo 2020°,
mediante la firma de este documento acepto que mi menor hijo(a) partcipe voluntariamente en ¢l
trabajo que se estd levando a cabo por la investigadoras responsables: “Bach. Hinostroza Quispe,
Mald Mariel y la Bach. Hinostroza Visquez, Evelin”

Seme ha notificado que la partcipacion s totalmente libre y voluntaria y que ain despucs de niciada
puede rehusarse al responder cualquicra de las preguntas o decidir suspender la participacion en
cualquier momento, sin que ello ocasione ningin perjuicio. Asimismo, s me ha dicho que las
respuestas a las preguntas ¥ aporfes serdn absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el
equipo de profesionales involucradas en la investigacion; ¥ se me ha informado que s resguardar
I identidad de mi menor hjofa) en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de I investigacion serdn proporcionados i los solicito y que todas las
preguntas acerca del estudio 0 sobre los derechos a participar en el mismo me serdn respondidas.

Huamon,.... 2. ... de. foe 2000

(PADRE O MADRE)

R

Responsable de investigacion

Apellidos y nombres;  Hinostroza Quispe Maki Mariel
DNLN® 0833510

N° de teéfonolcelular: 974984849

Email: mahil 23p65(@gmailcom
Responsable de investigacion

Apellidos y nombres:  Hinastroza Vdsquez Frelin
DNIN 1438283

N°de léfonolcelular; 921167038

Email hinostrozavasquezevelin 22@gmail com
Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres: Mg, Huamén Huaringa Nassia Masiel
DNLN 4145934

N° de teléfonofcelular: 964668255

Email: ps masiel @gmail com

4. Asesor(a) de investigacion

Apelldos y nombres: - Mg, Rios Pinto Julia Esther

~

P

DNLN BT84
N de teléfono'celular: 993319785
Email: juesripi@gmail com



Declaracién de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Mala Mariel Hinostroza Quispe, identificada con DNI N° 70833510 egresado de la
escuela profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion
titulado “Clima Social Familiar y Autoestima en adolescentes de una Institucion
Educativa del Distrito de San Ramén - Chanchamayo 20207, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la
identidad de los participantes seran preservados y seran usados inicamente cbn fines de
investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y

documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 10 de julio 2020.

[

Malu Mariel Hinostroza Quispe

= Responsable de investigacion
Huella Digital
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Evelin Hinostroza Vasquez, identificada con DNTN® 71438283 egresado de la escuela
profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacion titulado
“Clima Social Familiar y Autoestima en adolescentes de una Institucion Educativa del
Distrito de San Ramén - Chanchamayo 2020”, en ese contexto declaro bajo juramento
que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de
los participantes seran preservados y seran usados (nicamente con fines de im'festigacién
de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 v 28 del Reglamento General de
Investigacién y en los articulos 4 v 5 del Codigo de Etica para la investigacién Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 10 de julio 2020,

Evelin Hinostroza Vasquez

Responsable de investigacion
Huella Digital
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ANEXOS 8

Fotos de la aplicacién del instrumento
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Ano de la Universalizacion de la Salud=

LEL "SAN RAMON™
DIRECTORIO DEESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA

DATOS DEL ESTUDIANTES

APELLIDOD APELLIDO [ A0 i 1
~| PATERND| ~ | MATERNO ~ ‘ ERRIBEESY ‘ (ol DEL | APELLIDOS ¥ NomeRes| | on_| GESLRRON
ESTUDIAI
1T A

1 ACUF S RLUIZ MMARIEOL ARAARND A, E1237T313 Petraling, RUIZ JAIME A32EZ2015
2 | ALVAREZ cUEl FRITZ PAOLD ETETE Pery, CUEI DAVILA 21072016 21002139
3 | ARCCE HUINCHD JAIME CARLDS 75154733 Tanet Mancy, HUINCHO NG 2 SEE441545
4 |ARCGE SAENZ ESTEFAMY MAYELY 61135530 Marcelina, AENZ PAZ 42ER2E42 Q443336575
5 | AREMNAS PEREZ ELMER RATMUNDO B1012752

& | BALDEOR RIvas EPAMH AROR 61302107 Gianina, RIVAZS MALDOMNADO AGZABH024
1 |BALTAZAR GOMZALES GALY ADARE EOFISE03 Medali Dominica, GOMZALES ATIE 4EESZ032 AEZIZEEER
5 [BALTIETA AGUETIN JODARUINTEDFILD COMUNIDAD SAL 51 PUEDES 329571265
s |BRENER BUINT AT AR AR AANDE TAE-OT Denizze Macline, GUINT AN PECHO 347303 S0
10 | CAMPOS EALDECH MICOLE TRINIDAD  [60903570) Maria Fiozenda Baldeon Inga 40646238 TE0E4TE
" [ CAMFOS FIDJAS FUTH CLADTY zaTEra Glady Adelaids, FOUAS HINOSTROZA | 42581783 SEEOTIET
12 [ CANCHIHUAIAN | ASTUHUAMAN | JESUS ALVARD (TR Mild3, ASTUHLARAM 365192708
13 | CARBAJAL CAMAC JACK GIOVANMI 51237918 Ficcic, CAMAC CABEZAS 43269569 S0ZNETO4
14 | CARBAJAL VARGAS ALDAIR YEISON E1372E60 Santosa Sandra, CARBAJAL GUISFE | 42249511 SETIETAS
5 |CASTRO GUINTAMILLE, ELIAS BENJAMIN BIE+07 Edowiges Elizabeth, GUINTAMILLA, ME 20740753 B4AE0aTE
15 | CHACHATMA, TOMAYLLA, FACNICA MAYLITH [ 60315621 Enilda Thalia, CHACHATMA TOMA YL #3773308 391348977
| CHERD VANCE JOSE JAYIER FERCY [ 61272701 Fieina Fuoz3, YANSE BAUTISTA, 41524003 517255940
15 | CHIND CHALCO LUIS FERMANDD 51133629 Miriam, CHALCO ESPINOZS, 43777585 364507861
13 | CONDORI BLANTA CLAUDID 1245772 Santa, ALAMYA CONDE 20741620 FIEETIEAT
20 [FALCON YUPANGLE TANIE MARIBEL TEZE0NET Maria, YUP ANGUI RAMIFEZ 340563633
=1 |FLORES SALAZAR: ALIZEE KARING, 51257301 Juan David. FLORES PAUCAR 36178257 569905918
22 [ GAVIND MAVARFD KORATIA HELEM  [60879048] Celiz, NAVARRD MUCHS, 365241456
25 | POMAJAMED FORRAS JOSIAS JERSON BIE+07 Verdnica Violets, FORRAS TOVAR | 48526415 592313558
24 | ALVARES BYILA YHAMPIER YHONATA 6.1E+07 puente victoria 332016980
25 | BREMER: GUINTANS, MARYAN RANDE 7107 Denisse Macleine, GUINTANS PECHD | +4720178 S0
26 | JODAGUIR EAUTISTA AGUSTIN COMURNIDAD S&L 51 FUEDES 529571265
=1 | AREMAS FEREZ ELMER FiarMURDD 5124756
25 | GARFD VILCHEZ WALESHK A MANDINM]_6.1E-07 Fratricia Karina, VILCHEZ FALOMIMG | 42555593 ERTFETEE]
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2 A

1 |ALAN HUARAR LUZ KEKO E0402539] 91203731 ALAK RIVERA JIMY ATOETI295
2 | AMANCCAY CERMA SUEM WALEMTIN E1012747

3 | ARAYA PLEMTE LUIS ENRIGQUE EI012632 259716933 | PUEMNTE ALIAGA, Magaly Rosio IT13IE45
4 | AMNDRADE MARAYI YOMILEOMN EQO0S0E][  99E3ERTE QIEIEETE
5 |ANGD HUARAR EFRAIM JESLS EQ402235  96YETIERY |ELVER AMGD ABIS A5TRTEEET
E | AREDLEDA ROJAS WIMTOMKEMMETH  [77015574 ROJAS AYELLAMEDA, Zonia A7BIE7AG3
T AvaLs TRIGDSD DICK rAREN ENZ0EZE[ 942453053 SE1ZEETIE
g |AYLAS ALFARD SAMIR GIANFEANCOENS03E34) ALFARODMEZA, yuliana SIGE1075
3 |BARRERA OFRELLAMA, MILAGROS CARMERN [T2222640) 924361401 |BARRERA ROJAZ, Hector QEFTEIA04
10 |BARZOLA ZEDAMND ROBERT JEISOR TFATIN 916602331 | SEDANO FRAMCISCO MARLERNI SlEe02921
1| BOVIS ROMERD BOMMY OLIVER EQ402341]  HI0S2ER2 | BOVIS CHUCO FIDEL 948913225
12 |BOZA VILA RAMDY EVER E0812197 606425 | VILA UGARTE MaRIa EDITH SE0E4 25
13 |CaMPOS TORRE ERYal MARID ENG13264| 926837272 | TORRE SOTO, Yelena SINETAZ
14 |CARBAJAL CaMAC CHRISTIAN TII0WT2| 960973 | CAMAC CABEZAS ROCIO 0213704
15 |CAREAJAL VARGAS JOSELIM ALEX FTAETTY 951353071 [CAREBAJAL QUISPE SANTOESA 957121545
16 | CARHUAMALCS POVIS RALL ARMANMDOO E0402326) 997420447 | POVES ARELLARNO, Rocio AETRAITIY
17 |CARPEMA PERALES SEEASTIANMARCEL 70E29177| 916957238 | PERALES TAIPE, Milagros Q4 TREIALT
18 |CCOPE GALYEZ MAYRA BELEN E037a0849] 995293072 | GALVEZ PORCE, Lorena a3hzg3072
13 |CHUCO CUADROE ALIZE DASHA E1D12753 SHTITERE  [CHUCD ESPIMNOZA, Emilianc 2454802394
21 |CRISTOBAL ALIAGA SHIOMARA SOLEDADE1534038) 929683491
22 |EEFINOZA HUARAR GAEBRIELA FTAENTT
24 |EEFINOZA, ORTEGA SANDRA KELLY E2E32E00[  H04332E0  |ESPINOZA PIZARRO VICTOR MAMUEL SE44HG07E

2B

1 |CHAMORRD ILIZAREE Glan MAaRCDS ED813212 SBE0IT412 S2E017HZ
2 |CORDIOY A, QUISPE CRISTHOFER FERMA[E0Z12150 | 999476032 | QUISFE CAMCHARMY A, Emilia 293476033
3 |ECHACCAYA ARMELLOM FEMNS ALEX ENAT4053] 912120441 ARMELLOMN GAMERC LISEETH 910392144
4 |FIERRO (] LAURA GESY TEIZIBTI  99ET47EG4 | DNAZ LUILO JUANA AIETHTEAE
5 |FLORES CRUZ JAFET ALEXAMNDER S2B021745 20745
E |FLORES ALEERTO LEWIS DAYID EOO01453 33026697
T |FLORES ROMERD ROnaL SAMLUEL TETHT20|  972Ted427  |FLORES AMANCAY FRANMCISCO 40941152
g |FRANCO RANMOS AMGEL ARTURD 2806392 948554629  [RAMOS APAZA ESTHER 942625808
9 |GAMARRA PEFEZ DEYSILEIDE ENDIEIEE ANDAMATD PEREZ DIORICIS, QEFO02E12
10 | GOMEZ VARGAS ALEX¥IS EDGAR E0812185 VARGAS SAMCHEZ, Y AMETH ROSELIA 933652642
1 |GOMZALES LOLI BEMZ FRAMSHEZKA [E0974043) 924208762  [LOLIMEDIMA LOURDES DEL CARMEN 21061243
12 |GUTIERREZ CANCHARI FAAYLIM KARIRA, E2545E6) 921061242
13 |GUTIERREZ CASAL REMZO AERAHARM 60702269 [ GARCIA SALAT ADRIAMA 53894172
14 | HUARAR GARCIA MILAGROS E04 75261 GARCIAS SALAS ADRIANMA MADIR AE0702268
15 | HUARAR OFRELLAMA, ROSELY EN0S2942 ORELLAMNA HUAMAMCAY RUEBEN 253196662
18 | HUARAR ZEVALLOS ESTRELLA MARING [E2207526]  A6TH4EE2E | ZEWALLOS SaL0Afls TEODOLINDA ROSA 9465674
17| HUARARI ALEGRIA LUIS ERMNESTO 3383762 94B3A1Ed  [ALEGRIA AGUIND MARCELE ELIZABETH 23485229
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2A Joselin Alex

2A BozaVilaRandy

(2)

2A CamposTorreBria

2A Bryan Mario

2A BozaVilaRandy

2A Rony Oliver

2A BarzolaSedano

2A Ayala Dick Yare

1AChinoFalcoluis

1ACastroQuintanill

1A CamposRojasRuth

1ABautistaAgustinJ (2)

1ABaldeonRibasSmit

T1AAlvarezcusipaolo

1A Acufiaruizmariso (2)

1D TicseSantosMila
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CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y
AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES

’

3 O seguidamente la
se abrira , donde dira consentimiento
informado que tendras que res p o nder
con un para continuar con ia evaluacion
sequidamente rellenada tus datos y luego te
enviara alc ionario de preguntas una
terminado te saldra la opcidn enviar que
presionaras una vez cuando diga enviado
la respuesta puedes cerrar la pagina .
uerda que cualquier duda respecto al
cuestionario p si tuvieras dificultad no dudes
birme y & podré ayudarte

1D PenaVientoSayum =
ult. vez hoyalas 6 54p m

2 ¢ ' 0 PRy S S 8 (WL

la autoestima del adolescente de

de
manera p« tiva o negativa. contribuyendo
en el adolescente en su manera de
ntir.pen ry como crea, Como » valora,
ona, cc omporta el
< > '(—;l‘llf—’ con ')t’—_‘ ’ < » O su (:‘fll(;fl\(_:,
permite a los estudian

ste es el link que tendras que Ingressa

olo presionando seguidamente la pagina
‘ abrira , donde dir > entimiento
nformado que tendras que responder
con un si para continuar con la evaluacion
seguidamente rellenada tus datos y luego te
enviara al cuestionario de preguntas una vez
terminado te saldra la opcion enviar que solc
presionaras una vez cuando

diga enviado la respuestia puedes cerrar
la pagina . Recuerda que cualquier duda
respecto al cuestionano p si tuvieras
dificultad no dudes en escribirme y asi
podré ayudarte

CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES
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1B Nicole Mama
1ABaItazarF;onsales
1CLagosQuispe
iC MedihaJajaichuc

1BHuachacaGutierre
| )

T1ACheroYanceJose
o«

1BIngarucaShanguin

L I

1B Gianella

1BFigueroaMercado

1A Carbajal Jack
7 B Cuestionario de

1AArcehuinchojaime

—

i

1BHuamanCorinahua

—

& Cuestionario f

1CLiraRequenaJosel
M Fotc

1D SedanoCalero
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Formularios de Google 27 22 jun.
Hay respuestas nuevas para tu formulario C...
1 respuesta nueva Hola: Hay una respuesta n... p* g

Formularios de Google = 27 jun.
Hay respuestas nuevas para tu formulario C...
1 respuesta nueva Hola: Hay una respuesta n... p*g

Formularios de Google « 19 jun.
Hay respuestas nuevas para tu formulario C...
1 respuesta nueva Hola: Hay una respuesta n... ﬁ’

Formularios de Google = 18 jun.
Hay respuestas nuevas para tu formulario C...
1 respuesta nueva Hola: Hay una respuesta n... p e

Formularios de Google = 17 jun.

Hay respuestas nuevas para tu formulario C...
1 respuesta nueva Hola: Hay una respuesta n._.. gy

Formularios de Google = 16 jun.
Hay respuestas nuevas para tu formulario C...
1 respuesta nueva Hola: Hay una respuesta n... ‘i}

Formularios de Google 15 jun.
Hay respuestas nuevas para tu formulario C...
1 respuesta nueva Hola: Hay una respuesta n. .. ‘ﬁ?

CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y
AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES

*Obligatorio

PREGUNTAS DE LA PRUEBA CLIMA SOCIAL

FAMILIAR

Se presenta una series de preguntas, los mismos que Ud.
tiene que leer y decir si le parecen verdaderos (Sl) o falso
(NO) en relacién con su familia.

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas.

Responder las siguientes preguntas *

S NO

SEN mi familia
nos ayudamos y
mm @pPovamos O O

realmente unos a

SRR
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icLos miembros
de mi familia
asistimos con

bastante O O
frecuencia a las
diversas

actividades de la
iglesia?

ilLas actividades

de nuestra familia O
se planifican con o

cuidado?

SENn mi familia
tenemos

reuniones O O

obligatorias muy
pocas veces?

éMuchas veces
da la impresion

de que en casa O O
solo pasamos el

rato sin hacer

nada productivo ?

éEn casa
hablamos

abiertamente de O O

lo que nos parece
O queremos?

SENn mi familia
n casi nunca

mostramos ( ) ( )

¢Nuestra
principal forma

de diversion es o O

ver la television o
escuchar radio?

¢En mi casa
creemos que el

que comete una o o

falta tendra un
castigo?

¢En mi casa
generalmente la

mesa se recoge O o
inmediatamente

después de

comer?

SEn mi familia
uno no puede O O
salirse con la

suya?

Pagina 3 de 4

~
n Atras Siguiente
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PREGUNTAS DE LA =
PRUEBA CLIMA
SOCIAL FAMILIAR

Se presenta una series de preguntas, los mismos que
Ud. tiene que leer y decir si le parecen verdaderos (Sl) o
falso (NO) en relacién con su familia.

Asegurate de no dejar de responder ninguna de ellas.

Responder las siguientes preguntas *
Si NO
SENn mi familia n...
¢cLos miembros ...
¢EnN nuestra fam...

¢En general, nin...

cCreemos que e...

iLos(as) chicos..
e Tengo una pob...
¢éMuchas veces ...
icGeneralmente ..
¢Fisicamente n...

. Si tengo algo q...
éMis padres me...
scLa mayoria de ...
iGeneralmente ..
cGeneralmente ...
cGeneralmente ...

é¢No se puede c...



