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PRESENTACION

La diskinesia escapular es una alteracion de la mecanica y de la articulacion escapulo
torécica durante los movimientos del complejo articular de la cintura escapular. Esta
alteracion puede estar 0 no asociada a un gran namero de lesiones que afectan a la
articulacion del hombro y en su mayoria estar4 asociada a patologias que se
caracterizan por la inhibicién o la desorganizacién de los patrones de activacion de
los masculos estabilizadores de la escédpula. La escapula estd intimamente
relacionada con la funcién del hombro, tanto anatbmica como biomecéanicamente,
por lo que cualquier alteracion en la posicion normal de esta, ya sea en reposo o de
forma dindmica se asocia frecuentemente con lesiones que ocasionan disfuncion en
el hombro. Las lesiones en hombro afectan tanto a personas sedentarias como
también deportistas, y se cree que la diskinesia escapular puede ser un factor que

determina estas lesiones.

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la frecuencia de diskinesia
escapular en adultos de 25 a 50 afios del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica
Publico “Santiago Antiinez de Mayolo” Palian - Huancayo 2019. A pesar de tantos
avances cientificos y tecnoldgicos en la actualidad, existe una escasa informacion

sobre la diskinesia escapular.

Estas afecciones del hombro son muy comunes, segun los estudios una de cada tres
personas ha experimentado dolor de hombro en algin momento de su vida, que
aumenta conforme va avanzando la edad de la persona la cual tiene gran importancia
por el actual crecimiento de la poblacidn en adultos, también esta comprometida a
las personas que realizan actividades con las manos por encima de la cabeza o
acciones altamente repetitivas, siendo esta afeccion un problema social y econémico
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que limita las actividades diarias, perjudicando principalmente a nivel laboral. Dada

la incapacidad de lograr a cabalidad y sus funciones en el trabajo.

En el Ministerio de Salud el 2017 sefiala que el dolor de hombro es frecuente y que
cerca del 40% de la poblacion sufriran un episodio de dolor en algiin momento de su
vida, siendo las personas mayores de 70 afios las mas afectadas, siendo mas frecuente
desde los 40 afios, también sefiala que este dolor llega a ser incapacitante para las
actividades de la vida diaria, haciéndose mencidn que es mas frecuente la lesion del

manguito de los rotadores.

Este estudio se enfocd en determinar la frecuencia de diskinesia escapular en adultos
de 25 a 50 afios del Instituto de Educacion Superior Tecnologica Publico “Santiago
Antinez de Mayolo”, por lo cual es un estudio de nivel descriptivo no experimental,
transversal, prospectivo de datos que se obtendran y se recolectardn en un

determinado tiempo.

En la siguiente estructura cientifica tenemos:

En el capitulo I: se presenta el planteamiento de la investigacion, se describe la
realidad del problema, los objetivos, la justificacion, los alcances y limitaciones de

la misma y la relevancia de la investigacion.

Capitulo II: fundamentos tedricos de la investigacion, se describen las variables que

sirven de sustento tedrico a la investigacion.

Capitulo Il1: hipdtesis.

Capitulo IV: metodologia empleada, se describe el tipo y disefio de investigacion,

poblacién y muestra, se describe las técnicas de recoleccion de datos.
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Capitulo V: presentacion, andlisis e interpretacion de resultados, se expone a manera
de tablas y graficos los resultados de la aplicacion de los instrumentos de

investigacion, se realizo el andlisis e interpretacion.

Finalmente se realiza la discusion, conclusiones y recomendaciones lo cual

constituye el aporte de este trabajo de investigacion.
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RESUMEN

Antecedentes: En los Ultimos afios, la diskinesia escapular ha aumentado
considerablemente, en especial en la poblacion adulta observandose ademas a nivel
ocupacional, siendo mas frecuente el tipo 1l y el tipo . Objetivo: Determinar la
frecuencia de la diskinesia escapular en adultos de 25 a 50 afios del Instituto de
Educacion Superior Tecnologica Publico “Santiago Antinez de Mayolo” Palian -
Huancayo 2019. Materiales y Métodos: Estudio exploratorio, descriptivo. La
muestra fue de 89 sujetos en edades comprendidas de 25 y 50 afios, la técnica solo se
tuvo en cuenta la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion. Resultados: El
84.3% presento un tipo de diskinesia escapular, el 67.4% de los pacientes evaluados
son de género masculino, de ellos el 57.3% son del sexo masculino, el 32.6% de los
pacientes son de sexo femenino, el 27.0% de las mujeres presentan Diskinesia. El
61,8% de los pacientes son de 41 a 50 afios, de este grupo el 56.2% presentan
Diskinesia escapular, el 23.6% son de edad de 31 a 40 afios, el 16,9% presenta
Diskinesia, el 14.6% son menores de 30 afios, el 11.2% presentan Diskinesia. El
58.4% de los pacientes presentan Diskinesia escapular de Tipo 2, el 20.2%
presentaron el Tipo 1, el 5.6% presentaron el Tipo 3. Conclusiones: Existe una alta
frecuencia de diskinesia escapular del tipo Il en docentes y administrativos del
Instituto de Educacion Superior Tecnoldgica Publico “Santiago Antinez de
Mayolo”.

Palabras claves: Diskinesia escapular, Disquinesia escapular, disfuncion escapular,

adultos.
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ABSTRACT

Background: In recent years, scapular dyskinesia has increased considerably,
especially in the adult population, also being observed at the occupational level, with
type 11 and type | being more frequent. Objective: To determine the frequency of
scapular dyskinesia in adults of 25 years. 50 years of the Institute of Public
Technology Higher Education "Santiago Antlinez de Mayolo™" Palian - Huancayo
2019. Materials and Methods: Exploratory, descriptive study, the sample was 89
subjects in ages between 25 and 50 years, the technique was only taken consider the
application of the inclusion and exclusion criteria. Results: 84.3% presented a type
of scapular diskinesia, 67.4% of the patients evaluated were male, 57.3% of them
were male, and 32.6% of the patients were female, 27.0% of the patients Women
present Diskinesia. 61.8% of the patients are 41 to 50 years old, of this group 56.2%
have scapular Diskinesia, 23.6% are 31 to 40 years old, 16.9% have Diskinesia,
14.6% are younger 30 years old, and 11.2% have Diskinesia. 58.4% of patients
present with Type 2 scapular diskinesia, 20.2% presented with Type 1, 5.6%
presented with Type 3. Conclusions: There is a high frequency of type Il scapular
dyskinesia in teachers and administrators of the Institute of Higher Education Public

Technology "Santiago Antinez de Mayolo".

Keywords: Scapular dyskinesia, Scapular dyskinesia, scapular dysfunction, adults.
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