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INTRODUCCION

En cumplimiento a lo establecido en el Reglamento General de Investigacion vy el
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad Peruana Los Andes, se presenta este
trabajo enmarcado dentro de la Linea de investigacion de la Escuela profesional de
Farmacia y Bioquimica: Anélisis bromatoldgicos, clinicos, microbioldgicos vy
parasitoldgicos; el mismo que aborda en su Capitulo | los aspectos relacionados con el
Planteamiento del problema, teniendo en consideracion que existen diversos tipos de
microbios contaminantes, los mismos que muchas veces pueden ser capaces de originar
infecciones respiratorias, cutdneas o intestinales en quienes tengan contacto directo o

indirecto con ambientes o superficies contaminadas.

Frente a estos fendmenos se han formulado agentes para el control y disminucién
de la contaminacién microbiana, los cuales son aplicados en superficies inertes a traves
de procedimientos de limpieza y desinfeccion; pero muchos tipos de microbios han
desarrollado la capacidad de resistencia; la cual se ve agravada debido a procedimientos
inadecuados de limpieza; motivo por el cual se formuld el siguiente problema: ¢ Cuél sera
la eficacia de tres desinfectantes sobre la contaminacion microbiana en superficies de una
botica de Chilca?. Frente a ello, la investigacion quedé limitada a la evaluacion de la
capacidad de tres agentes desinfectantes sobre la reduccion de la contaminacién
microbiana en tres tipos de superficies, siendo analizada mediante el empleo de

indicadores de calidad microbioldgica (higiénica e higiénico-sanitaria).

En el Capitulo 11 se han considerado tres partes fundamentales: En primer lugar se
han consignado los Antecedentes de estudio enumerando las investigaciones
(internacionales y nacionales) que han sido desarrolladas en relacion a esta problematica,
en segundo lugar se ha colocado informacion tedrica sobre las dos variables identificadas
(eficacia del desinfectante y contaminacion microbiana) y en tercer lugar se ha elaborado
un glosario de aquella terminologia técnica en correspondiente Marco conceptual. Asi
mismo, el Capitulo Il contiene las hipotesis formuladas, asi como la definicion

conceptual y operacional de cada variable de estudio.



Por su parte, el Capitulo IV se refiere a los aspectos metodolégicos en los que se
basO esta investigacion, sefialando que fue un estudio aplicado, prospectivo y
longitudinal; de nivel explicativo y con disefio pre-experimental. La poblacion estuvo
conformada por todas las superficies inertes susceptibles de desinfeccion al interior de
una botica del distrito de Chilca (Huancayo, Junin), entre los meses de abril y mayo del
afio 2019. La muestra estuvo constituida por 27 muestras de tres tipos de superficies
(mostrador, vitrina y anaquel) escogidas mediante muestreo no probabilistico
intencionado; para lo cual se empled la técnica del hisopado para enumeracion de
indicadores de calidad microbiologica antes y después de la aplicacion de cada

desinfectante.

Para la desinfeccion de superficies inertes se utilizaron pafios de microfibra de
celulosa y polipropileno (Scotch brite®) con los cuales se disemind cada tipo de
desinfectante en tres superficies inertes (mostrador, vitrina y anaquel), dejando en reposo
de acuerdo a los tiempos de contacto establecidos. Los resultados obtenidos fueron
colectados en una Ficha de recoleccion de datos, siendo procesados e interpretados
mediante estadisticos descriptivos (media aritmética) e inferenciales (prueba de Kruskal-
Wallis para muestras independientes o = 0,05). Todos los datos fueron procesados con el
software estadistico SPSS 24.0 y la hoja de célculo Microsoft Excel 2013. Las
consideraciones éticas estuvieron basadas en los articulos 27° y 28° del Reglamento

General de Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes.

En el Capitulo V, se presentan los resultados obtenidos, verificAndose que el mayor
indice de eficacia en la reduccion de la contaminacion microbiana presento en la
superficie de mostrador con el agente Harpic® tras 15 minutos de contacto (98,5%).
Finalmente, se concluye que la eficacia de los desinfectantes es diferente segun el tipo de
superficie donde éste es aplicado (p < 0,05), pero ésta no varia significativamente segun
el tipo desinfectante utilizado (p > 0,05); siendo diferente segiin el momento de su

aplicacion (p < 0,05).
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En base a ello se recomienda el empleo de Harpic® como agente desinfectante para
todo tipo de superficies inertes, dejandolo actuar por un lapso de 15 minutos, ademas de
conservar la limpieza en las superficies de trabajo y el desarrollo de investigaciones que
evaluen la eficacia y eficiencia de los procedimientos de desinfeccion en superficies

relacionadas con el manejo de medicamentos y alimentos.
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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la eficacia de tres desinfectantes sobre la
contaminacion microbiana en superficies de una botica de Chilca. El estudio fue aplicado,
prospectivo, longitudinal, de nivel explicativo y disefio pre-experimental, cuya poblacion
estuvo conformada por todas las sustancias desinfectantes empleadas sobre superficies
inertes en boticas del distrito de Chilca (Huancayo, Junin), entre los meses de abril y mayo
del afio 2019. La muestra estuvo constituida por 27 muestras de tres tipos de superficies
(mostrador, vitrina y anaquel) escogidas mediante muestreo no probabilistico
intencionado. Se empled el método de recuento en placa segun la técnica del hisopado
para cuantificar indicadores de calidad microbioldgica (higiénica e higiénico-sanitaria) y
pafios de microfibra de celulosa y polipropileno (Scotch Brite®) embebidos con cada tipo
de desinfectante aplicados sobre tres tipos de superficies inertes (mostrador, vitrina y
anaquel). La contaminacion microbiana se evalud antes de la desinfeccion y luego de 5,
10 y 15 minutos de contacto con los agentes. Se encontrd que la eficacia de los
desinfectantes difiere seglin el tipo de superficie donde se aplica (p < 0,05), habiéndose
encontrado 98,5% de reduccion de la contaminacion microbiana en mostradores; ésta no
varia significativamente segun el desinfectante utilizado (p > 0,05), pues los promedios
fueron de 93,8% (Clorox®), 90,8% (Sapolio®) y 98,5% (Harpic®); pero es diferente segin

el momento de su aplicacion (p < 0,05), siendo mayor tras 15 minutos de contacto.

PALABRAS CLAVE: Eficacia, contaminacion microbiana, desinfectantes, superficies,
indicadores de calidad microbiologica.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the efficacy of three disinfectants on
microbial contamination on surfaces of a Chilca pharmacy. The study was applied,
prospective, longitudinal, of explanatory level and pre-experimental design, whose
population was made up of all the disinfectant substances used on inert surfaces in
pharmacies in the Chilca district (Huancayo, Junin), between the months of April and
May. of the year 2019. The sample consisted of 27 samples of three types of surfaces
(counter, display case and shelf) chosen by intentional non-probabilistic sampling. The
plate count method was used according to the swabbing technique to quantify
microbiological quality indicators (hygienic and hygienic-sanitary) and cellulose and
polypropylene microfiber cloths (Scotch Brite®) soaked with each type of disinfectant
applied on three types of inert surfaces (counter, display case and shelf). Microbial
contamination was evaluated before disinfection and after 5, 10 and 15 minutes of contact
with the agents. It was found that the efficacy of disinfectants differs according to the
type of surface where it is applied (p <0.05), having found a 98.5% reduction in microbial
contamination on counters; this does not vary significantly according to the disinfectant
used (p> 0.05), since the averages were 93.8% (Clorox®), 90.8% (Sapolio®) and 98.5%
(Harpic®); but it is different depending on the time of application (p <0.05), being higher
after 15 minutes of contact.

KEY WORDS: Efficacy, microbial contamination, disinfectants, surfaces,

microbiological quality indicators.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

En la actualidad, es ampliamente conocido que es posible encontrar diferentes
clases de agentes infecciosos contaminantes presentes en ambientes y superficies
correspondientes a distintos tipos de recintos (domicilios, oficinas, establecimientos
sanitarios, etc.), muchos de los cuales —indudablemente- se relacionan con la aparicion de
enfermedades mayoritariamente cutaneas, respiratorias y gastrointestinales; conllevando
a la puesta en practica de préacticas de asepsia a través del uso de sustancias quimicas
capaces de afectar y controlar significativamente el crecimiento microbiano, conocidas

como antisépticos y desinfectantes.®

En los altimos afios han surgido cambios en el comportamiento de maltiples grupos
microbianos, en el sentido de volverse sumamente resistentes al contacto con elementos
comunmente empleados como parte de los procedimientos de limpieza y desinfeccién, lo
cual ha determinado la creacion de sustancias cada vez mas potentes y con mayores
posibilidades de tener efectos nocivos sobre la piel y mucosas de las personas que la
utilizan; en tal sentido, debe tenerse en cuenta que estos dichos procedimientos aplicados
muchas veces de manera rutinaria e inadecuada no garantizaran siempre la disminucion

significativa de la carga microbiana contaminante.®



Las superficies de anaqueles, mostradores, pisos, entre otras, al interior de
establecimientos farmacéuticos como las boticas no son ajenas a esta problematica, por
lo que suelen recurrir al empleo de productos desinfectantes capaces de afectar a distintos
grupos de microbios, cuya accion bactericida impide la presencia y posterior proliferacion
sobre las superficies donde son aplicados. Al existir condiciones dptimas (inadecuada
limpieza y desinfeccion, temperatura, humedad, etc.) los gérmenes sedimentan tras
permanecer en suspension y se adhieren a las superficies, haciéndose dificil su
eliminacién aun cuando se realicen procesos constantes de limpieza, convirtiéndose
entonces en fuentes potenciales de contaminacion en manos y medicamentos que sean
manipulados con la consecuente aparicion de enfermedades tras el contacto con dichas

superficies.®

En tal sentido, con la finalidad de ejercer un mejor control sobre las poblaciones
microbianas contaminantes surge la necesidad de realizar estudios que permitan
determinar la eficacia de diversos tipos de agentes empleados de forma rutinaria como
parte de los procedimientos de limpieza y desinfeccion en superficies de establecimientos
destinados a la manipulacién de productos farmacoldgicos, pues ello permitira definir con
exactitud el rol que cumple cada tipo de sustancia de, modo tal que permita su utilizacion
racional como mecanismo eficiente para controlar la microbiota contaminante y

potencialmente patogena.

1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

El presente estudio se realiz6 entre los meses de abril y mayo del afio 2019,
quedando limitado a la evaluacion comparativa de la eficacia de tres tipos de sustancias
desinfectantes comerciales (Harpic®, Sapolio® y Clorox®) sobre la contaminacion
microbiana en superficies inertes al interior de una botica del distrito de Chilca

(Huancayo, Junin).

Teniendo en cuenta que la determinacion de los diferentes tipos de agentes
infecciosos contaminantes presentes en ambientes y superficies suele volverse ardua,

prolongada y muchas veces impracticable desde el punto de vista cualitativo y



cuantitativo dada sus gran diversidad y multiples factores involucrados con su presencia,
es que en esta investigacion se hizo uso de aquellos microbios indicadores de calidad
microbioldgica: sanitaria (aecrobios mesofilos, mohos y levaduras) e higiénico-sanitaria
(Staphylococcus aureus 'y Escherichia coli), cuyo aislamiento, identificacion y
cuantificacion permitié conocer las condiciones de asepsia de cada superficie analizada,
asi como también evaluar el efecto que ejerce cada sustancia sobre la poblacién en

conjunto.

Por ello, finalizado el trabajo y en base a los resultados obtenidos es posible
establecer claramente aspectos como tipo y nivel de contaminacion microbiana presente
en las distintas superficies sometidas a estudio y su relacion con la capacidad de cada una

de las sustancias analizadas para reducir significativamente la carga microbiana.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.3.1 Problema general
¢ Cual sera la eficacia de tres desinfectantes sobre la contaminacién microbiana en

superficies de una botica de Chilca?

1.3.2 Problemas especificos
e ;Cual sera la eficacia de tres desinfectantes sobre la reducciéon de la

contaminacion microbiana, segun el tipo de superficie donde se aplica?

e ;Cual serd la eficacia de cada tipo de desinfectante sobre la reduccion de la

contaminacion microbiana?

e ;Cudl serd la eficacia de tres desinfectantes sobre la reduccién de la

contaminacion microbiana segln el tiempo de contacto?



1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Social

Con el desarrollo de este estudio fue posible identificar claramente cual de las
sustancias empleadas como desinfectante en procedimientos rutinarios de limpieza de
superficies al interior de una botica presenta mayor poder de destruccion sobre los
microbios, de forma que pueda ser utilizado con mayor seguridad y confianza por parte
del personal encargado de las tareas de asepsia y desinfeccion; con lo cual se lograran
disminuir los riesgos de contraer infecciones tras el contacto con superficies

contaminadas.

1.4.2 Cientifica

Los resultados obtenidos luego de realizar esta investigacion han permitido
enriquecer y actualizar el bagaje de informacion existente en relacion con los
procedimientos y agentes empleados para disminuir la contaminacién microbiana
presente en superficies inertes, de manera tal que se pueda considerar el empleo de aquella
sustancia que alcanzé la mayor eficacia para el control de la microbiota contaminante,
resaltando también la importancia del empleo de aquellos indicadores de calidad
microbioldgica (higiénica e higiénico-sanitaria) en este tipo de investigaciones.

1.4.3 Metodoldgica

Con la finalidad de alcanzar los objetivos trazados en este trabajo se hizo uso de
procedimientos microbioldgicos estandarizados y actualmente disponibles, basados en el
empleo de métodos y técnicas para aislar, identificar y cuantificar indicadores de calidad
microbioldgica; lo cual permitio determinar la eficacia de tres sustancias desinfectantes
comerciales (Harpic®, Sapolio® y Clorox®) a distintas concentraciones y tiempos de

contacto sobre la microbiota presente en superficies inertes al interior de una botica.

1.5 OBJETIVOS
1.5.1 Objetivo general
Determinar la eficacia de tres desinfectantes sobre la contaminacion microbiana en

superficies de una botica de Chilca.



1.5.2 Objetivos especificos
e FEvaluar la eficacia de tres desinfectantes sobre la reduccion de la contaminacion

microbiana, segun el tipo de superficie donde se aplica.

e Evaluar la eficacia de cada tipo de desinfectante sobre la reduccion de la

contaminacion microbiana.

e Evaluar la eficacia de tres desinfectantes sobre la reduccion de la contaminacion

microbiana segun el tiempo de contacto.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE ESTUDIO
2.1.1 Internacionales

Barrientos H.™ evalu6 la actividad antimicrobiana de tres sanitizantes empleados
en los laboratorios universitarios de Zaragoza (Espafia), demostrando efecto germicidas
del hipoclorito de sodio (1000 ppm) y cloruro de benzalconio (1%) frente a cepas de
Escherichia coli y Staphylococcus aureus (reducciéon del 99.999%); mientras que el

etanol (70%) logré eliminar gérmenes en un 98.95%.

Rios A.®) analizd la contaminacion microbiana en superficies inertes relacionadas
con acuicultura y la eficacia de seis tipos de desinfectantes (Barcelona, Espaiia),
demostrando efecto bactericida del peroxido de hidrégeno combinado con cloruro de
benzalconio y polimeros cationicos; asi mismo el hipoclorito de sodio con hidréxido de
sodio y alcohol graso etoxilado y triclosan frente a bacterias patdgenas como Escherichia

coli, Staphylococcus aureus y Pseudomonas aeruginosa.

Vélez A.® en Cali (Colombia) determind la concentracion minima inhibitoria
(CMI) de dos desinfectantes de uso hospitalario (Nutral Q y Alcohol glicerinado),
demostrando que ambos inhiben significativamente el desarrollo microbiano. EIl Nutral
Q (845 mg/L) cumpli6 con la prueba de CMI, mientras que el Alcohol glicerinado (70%)

redujo la carga microbiana presente en manos hasta 30 dias después de su preparacion.



Naranjo P.() empled la técnica de hisopado antes y después de aplicar
desinfectantes sobre superficies en una clinica de Quito (Ecuador), demostrando que el
empleo de un solo desinfectante no resulta adecuado, pues existe resistencia y/o
adaptabilidad por parte que de las bacterias, lo cual explica la contaminacion que
presentan las areas despueés de la desinfeccion.

Diaz E. et al.®) determinaron la eficacia de tres desinfectantes utilizados en éareas
asépticas de una industria de productos biofarmacéuticos (La Habana, Cuba),
encontrando que seis sustancias (Anios Special DJP SF, Aniosurf Premium, Bacteranios
SF, Aniospray 29, Aseptanios AD y Surfanios) resultaron eficaces contra bacterias

vegetativas, logrando disminuir la contaminacidén microbiana en mas de 3 logaritmos.

2.1.2 Nacionales

Granados T. y Valenzuela J.®) evaluaron la eficacia de un programa de limpieza y
desinfeccion sobre la contaminacion microbiana en superficies y utensilios de cocina de
un restaurante de Huancayo (Junin), encontrando un promedio de 61,29% de eficacia para
limpieza y 99,21% para desinfeccion en superficies de mesas y mostrador,
respectivamente; siendo mas significativo el descenso luego de la limpieza que tras ésta

y la desinfeccion (p<0,05).

Garcia R. y Romero .19 analizaron el efecto de dos desinfectantes de uso
hospitalario sobre el crecimiento In vitro de Staphylococcus aureus y Escherichia coli
(Huancayo, Junin), logrando determinar que el hipoclorito de sodio y amonio cuaternario
no poseen efecto significativo sobre dichos gérmenes, ya que ambos cultivos presentaron

resistencia frente a las concentraciones 0,05; 0,1 y 0,2% de los dos tipos de desinfectantes.

Veliz L. et al.!Y, determinaron la eficacia de los desinfectantes de superficies de
equipos y mobiliarios en la reduccion de la contaminacion y prevencion de infecciones
(Lima), en su estudio hicieron una comparacion del hipoclorito frente al amonio
cuaternario, peroxido de hidrogeno, iodopovidona, y clorhexidina al 4%; demostrando
que el hipoclorito tiene accidn superior sobre superficies de mobiliarios frente al resto de

desinfectantes.



Del Castillo N. y Péarraga Y.1? evaluaron la eficacia de la desinfeccion y
esterilizacion del instrumental empleado en la sala de partos de un Centro de Salud
(Chilca, Junin), encontrando como resultado que el glutaraldehido al 2% demostro ser
eficaz en un 89,9% en un tiempo de 45 minutos, por su parte la esterilizacion a calor seco
a 180°C durante 30 minutos fue 100% eficaz.

Latour L.!®, en Huancayo (Junin) analizé6 la eficacia de un desinfectante
biodegradable a base de citricos en el control de crecimiento de Escherichia coli y
Staphylococcus aureus en tres concentraciones del desinfectante (100, 400 y 700 ppm)
sobre tres cargas microbianas de ambos microorganismos por separado, en tres tiempos
de contacto (1, 5 y 10 minutos); los ensayos demostraron mayor sensibilidad de S. aureus

respecto a E. coli frente a la desinfeccion.

2.2 BASES TEORICAS
2.2.1 Desinfectante
A. Definicion®¥

Agente de naturaleza fisica o quimica que se emplea para disminuir
significativamente la presencia de microbios -en su forma vegetativa- sobre superficies
inertes; aungue no asegura la eliminacion de formas de resistencia bacteriana (esporas).
Las sustancias con poder desinfectante deben caracterizarse fundamentalmente por:

a.  Ser efectivas frente a un espectro diverso de microbios sobre todo patégenos.

b.  No ser costosas, pues se requiere de grandes cantidades para ser aplicados en

superficies y areas de gran tamafio.

c. Actuar de forma eficaz en periodos cortos de tiempo, pero conservar sus

propiedades aln después de ser aplicados.

d.  No ser toxicas para seres humanos, tanto durante su empleo como tras su aplicacion

y efecto residual.



Niveles de desinfeccién®

Alto nivel

Logra disminuir la presencia de células vegetativas microbianas, con tiempos de
contacto entre 20 a 45 minutos; empleando para ello didxido de cloro,
glutaraldehido al 2%, formaldehido, acido peracético y perdxido de hidrogeno.

Nivel intermedio
Actla eliminando a Mycobacterium tuberculosis, muchas bacterias en su forma
vegetativa, asi como virus y hongos, durante 10 minutos, utilizando principalmente

amonio cuaternario y fenoles.

Bajo nivel
Reduce sélo algunas formas vegetativas bacterianas, ciertos hongos y virus durante
con tiempos inferiores a 10 minutos, a través del empleo de amonio cuaternario y

alcoholes.

Tipos de desinfectantes61)
Acido peracético (acido peroxiacético)

Empleado en concentraciones entre 0,2 a 35%, que sustituyen al glutaraldehido.

Agua oxigenada (perdxido de hidrégeno)
También sustituye al glutaraldehido, utilizado en concentraciones no menores de 2

mg/L.

Alcoholes (etanol e isopropanol)
Empleados como antisepticos y desinfectantes, aunque con menor poder

destructivo sobre los microbios.

Aldehidos (glutaraldehido y formaldehido)
Destruyen virus, bacterias y algunos hongos microscopicos debido a la

desnaturalizacion de acidos nucleicos y proteinas.



e.  Cloro (hipoclorito de sodio)

De uso universal, ampliamente conocido como lejia, a distintas concentraciones.

f.  Compuestos de amonio cuaternario
Sustancias solubles en alcohol y agua que presentan propiedades tensoactivas y

amplio espectro frente a bacterias y hongos.

g. Compuestos fenolicos
Existen bajo distintas formas, con gran efecto bactericida, pero sin actividad

significativa contra virus y hongos.

h.  Yodoy iodéforos
Con efecto similar al hipoclorito de sodio, en soluciones que contengan 75 ppm de
yodo libre.

D. Eficacia de la desinfeccion®®)

La eficacia se puede definir como la capacidad que presenta una sustancia para
lograr el efecto esperado luego de su empleo. En este contexto, la eficacia de un
desinfectante se determina cuando se emplea una concentracién definida que logra reducir
significativamente la tasa de microbios presentes en una superficie. En tal sentido, se
consideran ciertos siguientes aspectos para evaluar la accién de un desinfectante:
aficiencia de su formulacién, persistencia antimicrobiana de la efectividad y propiedades

residuales antimicrobianas de la formulacion.

La evaluacion de la eficacia de los desinfectantes puede realizarse de diferentes
maneras:
a.  Coeficiente del desinfectante

Determina la eficiencia bactericida de un agente desinfectante a través de diluciones

de la muestra, tras actuar a diferentes tiempos de contacto.
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b.  Recuento de placa
Técnica basada en el empleo de una suspension de microbios que se coloca en
medios de cultivo sélidos conjuntamente con distintas concentraciones para
posterior incubacion que permitira establecer aquella concentracién que afecté el

crecimiento microbiano.

c.  Dilucién en tubo
Técnica que emplea diluciones del desinfectante en tubos estériles a los cuales se
les afiade la misma concentracion de microbios y un medio de cultivo liquido, tras
la incubacion se observara el efecto bactericida sobre el crecimiento microbiano

mediante la ausencia de turbidez.

d.  Filtracién por membrana
Método que utiliza mezclas de células vegetativas o esporas bacterianas junto con
una sustancia desinfectante, que luego son sometidas a sucesivas filtraciones a

través de membranas microporosas a determinados intervalos de tiempo.

e.  Susceptibilidad microbiana
Técnica que se basa en la difusion de un desinfectante impregnado en discos de
papel de filtro y colocado sobre un medio de cultivo sélido donde fue sembrado
previamente el microbio de prueba; la aparicion de halos de inhibicién sefialara el

efecto bactericida.

2.2.2 Contaminacion microbiana
A.  Definicion

Se entiende como la presencia de diferentes clases de microbios con capacidad
infecciosa (bacterias, levaduras y esporas de mohos) en superficies y ambientes; bajo
concentraciones que no deberian existir, dada la previa aplicacion de procedimientos
tendientes a impedir su proliferacion. La contaminacion aparece fundamentalmente a
partir de diferentes elementos: materias primas, superficies, alimentos, animales, aire,

agua, suelo o personas portadoras de distintos tipos de gérmenes.®)
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B. Consecuencias de la contaminacion microbiana®®)

La presencia y posterior desarrollo de los microbios contaminantes puede
relacionarse con multiples fendmenos indeseables, los mismos que dependeran de un
conjunto de factores como: naturaleza del ambiente o superficie donde son hallados, tipo
de actividad llevada a cabo, asi como caracteristicas de las personas con las que entran en
contacto. Desde tiempos remotos se ha establecido que muchas de las enfermedades
(cutaneas, respiratorias, gastrointestinales y alérgicas) se deben al contacto directo o

indirecto con superficies contaminadas con agentes patogenos.

Asi mismo, la presencia de agentes infecciosos contaminantes sobre agua,
alimentos, o cualquier otro sustrato que favorezca su proliferacion, también conlleva a la
alteracion de sus caracteristicas fisicoquimicas, nutritivas y organolépticas, acortandoles
su vida util y haciendo que sean rechazados por el publico consumidor, ademas de
utilizarlos como vehiculo para su diseminacion en la comunidad, afectando de esta

manera la salud publica.

C. Evaluacién de la contaminaciéon microbiana

a.  Microbios indicadores®V
Ante la presencia de multiples tipos de agentes microbianos contaminantes de
ambientes y superficies, muchas veces resulta dificil y ardua la tarea de identificar

a muchos de ellos, dadas las distintas caracteristicas de crecimiento y desarrollo.

Ademas, el hallazgo de microbios en ciertos tipos de superficies 0 ambientes no
siempre significa la posibilidad de contraer una infeccion y posterior desarrollo de
enfermedad, aunque es importante determinar el tipo y grado en que estos se hallan,
pues de esta manera sera posible identificar las razones de su presencia, asi como

las consecuencias que se relacionan con su presencia.
En tal sentido, suele recurrirse al uso de ciertos tipos de microbios que son

denominados indicadores, cuyas caracteristicas son Utiles para hacer inferencias

sobre los aspectos cualitativos y cuantitativos de la contaminacion existente.
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b. Indicadores de calidad microbiolédgica®®?
¢ Indicadores de calidad higiénica.- Grupo conformado por bacterias y hongos
ambientales (aerobios mesofilos), cuyos elevados niveles se encuentran en
estrecha relacion con inadecuadas practicas de higiene en los ambientes y

superficies analizados.

¢ Indicadores de calidad higiénico-sanitaria.- Son algunas especies de bacterias
patdégenas (Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella spp.,
Clostridium spp., enterococos y coliformes) que brindan informacion acerca de
los riesgos microbioldgicos en relacion al hallazgo de microbios de similares

caracteristicas patogénicas.

2.3 MARCO CONCEPTUAL @328
2.3.1 Antimicrobiano
Sustancia natural o sintética que elimina microorganismos o impide proliferacion.

2.3.2 Antiséptico
Elemento que reduce la carga microbiana presente en superficies animadas (piel y

mucosas).

2.3.3 Bactericida
Antimicrobiano capaz de matar bacterias mediante la alteracion de sus estructuras

vitales, pueden presentarse bajo la forma de antisepticos o desinfectantes.

2.3.4 Bacteriostatico
Sustancia que inhibe el crecimiento de las bacterias sin matarlas inmediatamente.

2.3.5 Biocida

Agente quimico que destruye organismos procariotas y eucariotas, sin afectar las

esporas bacterianas.
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2.3.6 Cepa bacteriana
Colonia de bacterias ampliamente identificada morfologica, fisiologica y
taxondmicamente, originada a partir de una sola célula, logrando su pureza a través

de sucesivos repicajes en diferentes medios de cultivo.

2.3.7 Microbio meséfilo

Microorganismo que desarrolla 6ptimamente a temperaturas entre 20 y 45°C.

2.3.8 Microbio heterdtrofo
Germen cuya nutricién requiere incorporar fuentes de carbono a partir de

compuestos organicos presentes a su alrededor.

2.3.9 Patogenia
Conjunto de factores metabolicos o estructurales mediante los ccuales ciertos

microbios son capaces de producir enfermedad.

2.3.10 Saprofito
Organismo que obtiene nutrientes a partir de materia organica (vegetal o animal) en

descomposicion.

2.3.11 Toxicidad
Capacidad intrinseca de una sustancia quimica para inducir efectos adversos sobre

una célula, tejido u 6rgano.

2.3.12 Unidad formadora de colonias (UFC)
Siglas utilizadas para hacer referencia al conjunto visible de microbios (colonias)
desarrolladas sobre la superficie de un medio de cultivo sélido, surgidas a partir de

un solo germen.
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CAPITULO 111
HIPOTESIS

3.1 HIPOTESIS

3.1.1 Hipotesis general

Ho =

H1:

La eficacia de cada desinfectante no varia segun el tipo de superficie o tiempo
de contacto.
La eficacia de cada desinfectante varia segun el tipo de superficie o tiempo

de contacto.

3.1.2 Hipotesis especificas

Ho =

Hi =

Hi =

Ho =

La eficacia de los desinfectantes sobre la reduccion de la contaminacion
microbiana no varia segun el tipo de superficie donde se aplica.
La eficacia de los desinfectantes sobre la reduccion de la contaminacion

microbiana varia segln el tipo de superficie donde se aplica.

La eficacia de cada tipo de desinfectante sobre la reduccion de la
contaminacion microbiana no difiere segiin su marca comercial.
La eficacia de cada tipo de desinfectante sobre la reduccion de la

contaminacion microbiana es diferente segiin su marca comercial.

La eficacia de los desinfectantes sobre la reduccion de la contaminacion
microbiana no difiere segtn el tiempo de contacto.
La eficacia de los desinfectantes sobre la reduccion de la contaminacidon

microbiana es diferente seglin el tiempo de contacto.



3.2 VARIABLES

3.2.1 Variable independiente: Eficacia del desinfectante

A.

Definicion conceptual
“Capacidad del desinfectante para reducir significativamente la carga microbiana

presente en una superficie inerte”. %%

Definicidn operacional

Se establecen tres dimensiones con un indicador:
e Harpic® (porcentaje de disminucion de la contaminacion microbiana)
e Sapolio® (porcentaje de disminucion de la contaminacion microbiana)

e Clorox® (porcentaje de disminucion de la contaminacion microbiana)

3.2.2 Variable dependiente: Contaminacién microbiana

A

Definicion conceptual
“Presencia de uno o mas microbios (bacterias, hongos, protozoarios, etc.) en
ambientes o superficies en las cuales no deben hallarse normalmente, o se

encuentran en cantidades elevadas que podrian ser riesgosas para la salud”.?

Definicion operacional

Se consideran dos dimensiones con dos indicadores:

¢ Indicadores de calidad higiénica (aerobios mesofilos, mohos y levaduras)

¢ Indicadores de calidad higiénico-sanitaria (Staphylococcus aureus y Escherichia

coli)
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1 METODO DE INVESTIGACION

Para esta investigacion se utilizé el método cientifico experimental, el cual esta
basado en la intervencion del investigador (aplicacion de desinfeccion) a partir de la
observacion de un fendmeno (contaminacion microbiana) para comprobar la hipdtesis

formulada que brinde solucién al problema planteado.®!

4.2 TIPO DE INVESTIGACION

El estudio fue de tipo aplicado, pues las autoras emplearon tres tipos de
desinfectantes para ejercer control sobre la contaminacion microbiana en tres diferentes
superficies inertes; asi mismo, fue prospectivo y longitudinal, ya que se realizaron

distintos ensayos sobre el mismo tipo de superficie en momentos diferentes del tiempo.*?

4.3 NIVEL DE INVESTIGACION

El trabajo de investigacion se ubico en el nivel explicativo, pues estuvo basado en
la intervencion de las tesistas, quienes manipularon deliberadamente la variable
independiente con diferentes tipos de desinfectantes actuando en distintos tiempos de
contacto, a fin de evaluar la eficacia de los desinfectantes sobre la contaminacion

microbiana (variable dependiente).®



DISENO DE LA INVESTIGACION

Se empleo un disefio pre experimental (pre y post test).®4

O X O3

Donde:
O1 = Observacion 1: Contaminacion microbiana antes de aplicar el desinfectante
x = Intervencion: Aplicacidn del desinfectante segun tipo y tiempo de contacto

O2 = Observacion 2: Contaminacion microbiano luego de aplicar el desinfectante

4.4 POBLACIONY MUESTRA

La poblacion estuvo conformada por todas las superficies inertes susceptibles de
desinfeccion al interior de una botica del distrito de Chilca (Huancayo, Junin), entre los
meses de abril y mayo del afio 2019. La muestra estuvo constituida por 27 muestras de
tres tipos de superficies (mostrador, vitrina y anaquel) escogidas mediante muestreo no
probabilistico intencionado, teniendo en cuenta criterios como:
4.4.1 Criterios de inclusion

Superficies al interior de una botica, en contacto directo con personal técnico,

profesionales Quimico farmacéuticos y productos farmacoldgicos, dentro del

periodo de estudio.

4.4.2 Criterios de exclusion
Superficies de puertas y ventanas, pasadizos, correspondientes a otros tipos de

establecimientos o fuera del periodo de estudio.

45 TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Para el desarrollo de esta investigacion se empled la técnica de observacion,
mediante la cual se colectd y registré minuciosamente la informacion sobre el
fendbmeno observado (contaminacién microbiana), antes y después de aplicar cada

uno de los desinfectantes; la cual sirvid para su posterior analisis.
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También se aplicaron técnicas especificas como:

4.5.1 Recuento en placa segun la técnica del hisopado

Para evaluar la contaminaciéon microbiana, mediante enumeracion de indicadores
de calidad microbiolédgica, se emplearon hisopos impregnados en Caldo BHI que
fueron frotados sobre tres superficies inertes escogidas (mostrador, vitrina y
anaquel), para luego realizar siembras por estria en placas Petri con medios de
cultivo selectivos y diferenciales. Este procedimiento se realizo antes y después de
la aplicacion de cada tipo de desinfectante, con tiempos de contacto de 5,10 y15

minutos.

4.5.2 Técnica de desinfeccion para superficies inertes

Se utilizaron pafios de microfibra de celulosa y polipropileno (Scotch Brite®)
embebidos con cada tipo de desinfectante ,( Harpic®, se trabajé de forma directa,
sin hacer diluciones , Sapolio® Se trabajé de forma directa, sin hacer diluciones y
Clorox®, Primero se prepar6 una dilucion al 0,25% ) para luego ser aplicados sobre
tres tipos de superficies inertes (mostrador, vitrina y anaquel) con los cuales se
disemin6 cada tipo de desinfectante, dejando en reposo de acuerdo a los tiempos de
contacto establecido, antes de aplicar el desinfectante, se tom6 una muestra,
realizando el hisopado y siembra en medios de cultivo , seguidamente se disemind
cada tipo de desinfectante sobre la superficie escogida dejando en reposo durante

5,10y 15 minutos de contacto con los agentes.

4.5.3 Instrumento

Los resultados obtenidos se almacenaron y organizaron en una Ficha de recoleccion

de datos (Anexo 3).

4.5.4 Procedimientos de la investigacion

A

a.

Evaluacion de la contaminacion microbiana

Obtencion de muestras

Se colectaron muestras de cada superficie escogida (mostrador, vitrina y anaquel),
antes y después de aplicar cada tipo de desinfectante ((Harpic®, Sapolio® y

Clorox®), segin tiempo de contacto de 5 ,10 y 15 minutos, a razoén de cinco
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muestras por semana durante seis semanas e inmediatamente se trasladaron al

Laboratorio de Microbiologia para los respectivos ensayos por triplicado, siguiendo

el protocolo mostrado en la Tabla 1.

Tabla 1. Procedimiento para la coleccion de muestras en diferentes superficies

antes y después de la desinfeccion

. Toma de . Tiempo Toma de
fici Material Tipo de d
Semana | Muestreo Supe_r c1e de la muestra desinfectante € mues,tra
analizada superficie antes de evaluado contacto después de
P desinfeccion (minutos) | desinfeccion
1 Hisopado y 5 Hisopado y
2 siembra en . ® 10 siembra en
1° 3 medios de Harpic 15 medios de
cultivo cultivo
4 Hisopado y 5 Hisopado y
5 Melamina siembra en : ® 10 siembra en
6 Mostrador y vidrio medios de Sapolio 15 medios de
cultivo cultivo
2° 7 Hisopado y 5 Hisopado y
8 S|em_bra en Clorox® 10 S|em_bra en
9 medios de 15 medios de
cultivo cultivo
10 Hisopado y 5 Hisopado y
11 siembra en - ® 10 siembra en
3° 12 medios de Harpic 15 medios de
cultivo cultivo
13 Hisopado y 5 Hisopado y
14 o Melamina | siembraen : ® 10 siembra en
15 Vitrina Y vidrio medios de Sapolio 15 medios de
cultivo cultivo
4° 16 Hisopado y 5 Hisopado y
17 S|em_bra en Clorox® 10 S|em_bra en
18 medios de 15 medios de
cultivo cultivo
19 Hisopado y 5 Hisopado y
. 20 5|em_bra en Harpic® 10 S|em_bra en
5 21 medios de 15 medios de
cultivo cultivo
22 Hisopado y 5 Hisopado y
23 Melamina | siembraen - ® 10 siembra en
24 Anaquel y vidrio medios de Sapolio 15 medios de
cultivo cultivo
6° 25 Hisopado y 5 Hisopado y
26 S|em_bra en Clorox® 10 S|em_bra en
97 medios de 15 medios de
cultivo cultivo

Fuente: Elaboracion propia, agosto 2020

b.  Recuento de indicadores de calidad microbiologica®530

Se aplicod el método de recuento en placa mediante la técnica del hisopado, se

emplearon hisopos impregnados con caldo BHI (Brain Heart Infusion) para

posterior frotacién sobre las superficies escogidas (mostrador, vitrina y anaquel)
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para luego realizar siembras por estrias en placas petri. Para aerobios mesofilos,
mohos y levaduras se utilizaron placas Petri con agar nutritivo® y agar Sabouraud
dextrosa® 3%, respectivamente. Para Staphylococcus aureus y Escherichia coli se
emplearon placas Petri con agar Manitol salado® y agar MacConkey®,
respectivamente. Luego de la siembra se incubaron las placas en estufa a 37°C

durante 48 a 72 horas.

Finalmente, la identificacion de colonias tipicas se llevd a cabo evaluando las
caracteristicas macroscopicas, microscopicas y pruebas bioquimicas. Para el
recuento se utiliz6 una camara contadora de colonias, expresando los resultados

como UFC/placa.

Evaluacion de la eficacia de los desinfectantes

Se procedio de la siguiente manera:

Harpic® (acido clorhidrico 9% y amonio cuaternario <1%)

Se trabajo de forma directa, sin hacer diluciones. Luego se evalud su actividad tras

tiempos de contacto de 5, 10 y 15 minutos.

Sapolio® (2-fenilfenol 0,15%)
Se utilizo6 directamente del recipiente, sin ninguna manipulacién. Luego se evaluo

su actividad tras tiempos de contacto de 5, 10 y 15 minutos.

Clorox® (Hipoclorito de sodio 0,25%)

Primero se prepar6 una dilucion al 0,25% mezclando 12,5 mL procedentes de un
frasco comercial (324 mL al 4%) con 187,5 mL de agua destilada. Posteriormente
se evaluo su actividad tras tiempos de contacto de 5, 10 y 15 minutos.

La eficacia del programa se calculd en base a la siguiente formula:®”)

li - It
E x 100
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Donde:
E = Eficacia en porcentaje
Ii = Recuento del indicador antes de la aplicacion del programa

Ir= Recuento del indicador después de aplicar el programa

46 TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Los resultados obtenidos se presentan en tablas de doble entrada con sus
correspondientes figuras, cuyos datos fueron procesados e interpretados mediante
estadisticos descriptivos (media aritmética). El andlisis estadistico inferencial se realizo
mediante los siguientes pasos:
4.6.1 Se determind que los datos no correspondian a una distribuciéon normal (prueba de

Kolmogorov-Smirnov, n > 50 y a = 0,05).

4.6.2 Segln ello se escogid una prueba no paramétrica (Kruskal-Wallis para muestras

independientes, o = 0,05).

4.6.3 Se especifico el nivel de confianza al 95%.

4.6.4 Todos los datos fueron procesados con el software estadistico SPSS 24.0 y la hoja

de calculo Microsoft Excel 2013.

4.7 ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

Para las consideraciones éticas de este trabajo se tomaron como referencia los
lineamientos establecidos en los articulos 27° y 28° del Reglamento general de
Investigacion de la Universidad Peruana Los Andes®®, en aquellos aspectos relacionados
con la proteccion al medio ambiente, respeto a la biodiversidad; responsabilidad y
veracidad en relacion a la informacion colectada y resultados presentados. Asi mismo, se
tuvieron en cuenta las normas de comportamiento ético relacionadas con la pertinencia,
lineas de investigacion, rigor cientifico y confidencialidad de la informacion, dejando

constancia que no existen conflictos de interés.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 DESCRIPCION DE RESULTADOS

En la Tabla 1 se presentan los porcentajes de eficacia para reduccion de la
contaminacion microbiana obtenidos tras la aplicacion del desinfectante Harpic®, donde
puede notarse que éstos no difieren entre aerobios mesofilos en relacion a mohos y
levaduras, pero fueron mayores tras 10 y 15 minutos de contacto en superficies de
mostrador (98,5%)

Por su parte, la Tabla 2 muestra aquellos porcentajes alcanzados con el agente
Sapolio®, el cual logré disminuir significativamente la contaminacion microbiana en
superficies de mostrador luego de 15 minutos de contacto (90,8%), observandose
diferencias en la reduccion de aerobios mesofilos y hongos (mohos y levaduras).

Asi mismo, la Tabla 3 permite observar los porcentajes de eficiencia luego de
aplicar el agente Clorox®, donde también existen diferencias entre el efecto sobre los
aerobios mesofilos, mohos y levaduras; siendo méas notoria la disminucién de mohos y

levaduras en superficies de anaquel (95,1%).



Tabla 2. Porcentaje de eficacia alcanzada con el desinfectante Harpic® en tres

superficies de una Botica de Chilca

) Tiempos de contacto
Tipo de ) o _
o Microbios indicadores (minutos)
superficie
5' 10 15
Aerobios mesofilos 72,8 85,1 87,7
Mohos y levaduras 75,6 85,4 90,2
Anaquel
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Aerobios mesofilos 62,9 80,6 83,9
o Mohos y levaduras 66,7 83,3 94,4
Vitrina
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Aerobios mesofilos 67,2 94,9 96,4
Mohos y levaduras 70,8 95,4 98,5
Mostrador
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Fuente: Elaboracion propia, noviembre 2019
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Tabla 3. Porcentaje de eficacia alcanzada con el desinfectante Sapolio® en tres

superficies de una Botica de Chilca

) Tiempos de contacto
Tipo de ) o _
o Microbios indicadores (minutos)
superficie
5' 10 15
Aerobios mesofilos 42,1 57,9 65,8
Mohos y levaduras 41,5 61,0 68,3
Anaquel
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Aerobios mesofilos 48,4 58,1 80,6
o Mohos y levaduras 38,4 66,7 88,9
Vitrina
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Aerobios mesofilos 56,9 76,6 90,5
Mohos y levaduras 61,5 78,5 90,8
Mostrador
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Fuente: Elaboracion propia, noviembre 2019
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Tabla 4. Porcentaje de eficacia alcanzada con el desinfectante Clorox® en tres

superficies de una Botica de Chilca

) Tiempos de contacto
Tipo de ) o _
o Microbios indicadores (minutos)
superficie
5' 10 15
Aerobios mesofilos 59,6 71,9 81,6
Mohos y levaduras 70,7 82,9 95,1
Anaquel
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Aerobios mesofilos 69,4 82,3 91,9
o Mohos y levaduras 50,0 72,2 94,4
Vitrina
Staphylococcus aureus
Escherichia coli
Aerobios mesofilos 62,8 73,7 86,1
Mohos y levaduras 69,2 86,2 93,8
Mostrador
Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Fuente: Elaboracion propia, noviembre 2019
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CONTRASTE DE HIPOTESIS

PRUEBA DE NORMALIDAD

Planteamiento de hipotesis

Ho = La variable contaminacion microbiana en la poblacion tiene distribucion
Normal.

Hai = La variable contaminacion microbiana en la poblacion no tiene distribucion

Normal.

Regla de decision
Aceptar Ho si la significancia (p valor) es > 0,05

Rechazar Ho si la significancia (p valor) es < 0,05

Prueba estadistica: Kolmogorov-Smirnov (n > 50)

Tabla 5. Prueba de normalidad

Tipo de Kolmogorov-Smirnov?
desinfectante Estadistico gl Sig.
L Harpic 0,246 72 0,000
Contaminacion _
) _ Sapolio 0,169 72 0,000
microbiana
Clorox 0,229 72 0,000

a. Correccién de significacién de Lilliefors

Decisidn estadistica
Se rechaza la Hipotesis Ho siendo el p valor (0,000) menor que el nivel de
significancia (o = 0,05). En consecuencia, los datos de la variable contaminacion

microbiana no corresponden a una distribucién Normal.
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ESTADISTICOS NO PARAMETRICOS
Planteamiento de hipotesis
Ho = La contaminacion microbiana segun el tipo de superficie es la misma.

Hi = La contaminacion microbiana segun el tipo de superficie es diferente.

Regla de decision
Aceptar Ho si la significancia (p valor) es > 0,05

Rechazar Ho si la significancia (p valor) es < 0,05

Prueba estadistica:
Tabla 6. Prueba de Kruskal-Wallis para

Contaminacién microbiana vs tipo de superficie

Contaminacion
microbiana
H de Kruskal-Wallis 17,820
gl 2
Sig. asintética 0,000

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Tipo de superficie

Decision estadistica
Se rechaza la Hipotesis Ho siendo el p-valor (0,000) menor que el nivel de
significancia (o = 0,05). En consecuencia, la contaminacién microbiana segun el

tipo de superficie es diferente.
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Planteamiento de hipétesis
Ho = La contaminacion microbiana segun el tipo de desinfectante es la misma.

Hai = La contaminacion microbiana segun el tipo de desinfectante es diferente.

Regla de decision
Aceptar Ho si la significancia (p valor) es > 0,05

Rechazar Ho si la significancia (p valor) es < 0,05

Prueba estadistica:
Tabla 7. Prueba de Kruskal-Wallis para

Contaminacién microbiana vs tipo de desinfectante

Contaminacion
microbiana
H de Kruskal-Wallis 10,212
gl 2
Sig. asintética 0,06

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacion: Tipo de desinfectante

Decision estadistica
Se acepta la Hipdtesis Ho siendo el p-valor (0,06) mayor que el nivel de
significancia (o = 0,05). En consecuencia, la contaminacién microbiana segun el

tipo de desinfectante es la misma.
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Planteamiento de hipétesis

Ho = La contaminacion microbiana segin el momento de aplicacion del
desinfectante es la misma.

Hi = La contaminacion microbiana segin el momento de aplicacion del

desinfectante es diferente.

Regla de decision
Aceptar Ho si la significancia (p valor) es > 0,05

Rechazar Ho si la significancia (p valor) es < 0,05

Prueba estadistica:
Tabla 8. Prueba de Kruskal-Wallis para

Contaminaciéon microbiana vs momento de aplicacion del desinfectante

Contaminacion
microbiana
H de Kruskal-Wallis 113,959
gl 3
Sig. asintotica 0,000

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Momento de aplicacion del

desinfectante

Decisidn estadistica
Se rechaza la Hipotesis Ho siendo el p-valor (0,000) menor que el nivel de
significancia (o = 0,05). En consecuencia, la contaminacién microbiana segun el

momento de aplicacion del desinfectante es diferente.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Segun lo descrito en los primeros capitulos de este informe, la existencia de
microbios (fundamentalmente bacterias y hongos) en ambientes y superficies hace que
éstos —debido a la gravedad- tengan tendencia a la sedimentacidn sobre todo en recintos
cerrados donde no existen corrientes de aire; fendmeno que origina la posibilidad de
quedar adheridos a ciertos lugares que, si les proporcionan condiciones éptimas (oxigeno,
nutrientes, pH, humedad, temperatura, etc.) permitiran su posterior desarrollo.®® Esta
condicion cobra mayor importancia cuando se trata de ambientes o superficies
relacionadas con establecimientos sanitarios, pues de esta manera se pueden convertir en

focos de infeccidn para quienes tengan algun tipo de contacto con las mismas.

Lo anteriormente mencionado ha conllevado al disefio y aplicacién de
procedimientos orientados a disminuir la presencia de microbios contaminantes, los
cuales muchas veces estan basados exclusivamente al empleo de un producto o agente
capaz de limpiar y desinfectar, descuidando otros factores como rigurosidad y frecuencia;
aunque indudablemente en los ultimos afios estos defectos han conducido a la aparicién

de cierta resistencia por parte de algunos gérmenes.*°

En tal sentido, esta investigacion fue desarrollada con la finalidad de evaluar la
capacidad que presentan tres agentes desinfectantes de uso comun, sobre la reduccién de
los microbios contaminantes presentes en superficies inertes al interior de una botica, asi
como determinar el tiempo de contacto que logra el mayor indice de disminucion; para lo

cual se emplearon microbios indicadores de contaminacion.



Para ello se escogieron tres tipos diferentes de superficies (anaqueles, vitrinas y
mostradores) por estar en constante contacto con profesionales quimico farmacéuticos,
practicantes, medicamentos y cosméticos, cuyos procedimientos de limpieza
generalmente estan a cargo del mismo personal que labora en la botica, quienes muchas
veces por falta de tiempo, inexperiencia 0 no contar con la implementacion necesaria

realizan estas tareas de forma inadecuada, con escasa frecuencia o nunca la efectdan.

Se trabajo con tres tipos de agentes comerciales (Harpic®, Sapolio® y Clorox®) de
uso bastante comdn y fécil accesibilidad econémica, los mismos que presentan en su
composicion sustancias como acido clorhidrico al 9% mas amonio cuaternario <1%, 2-
fenilfenol al 0,15% e hipoclorito de sodio al 0,25%, respectivamente; pues segun lo
mencionado por la literatura especializada poseen efectos bien conocidos sobre la
reduccion significativa de la microbiota contaminante presente a nivel de superficies

inertes.

Asi mismo, para analizar la contaminacion microbiana se emplearon gérmenes
indicadores de calidad microbiolégica, considerando basicamente aquellos indicadores
de calidad higiénica (aerobios mesdfilos, mohos y levaduras) e higiénico-sanitaria
(Staphylococcus aureus y Escherichia coli), los cuales resultaron bastante Utiles para la
determinacion de la eficacia segun cada tipo de sustancia evaluada y tras el tiempo de
contacto considerado. Cabe resaltar que estos microbios son utilizados frecuentemente en
investigaciones orientadas al anélisis de la contaminacion en distintos tipos de muestras,
del mismo modo que permiten verificar la capacidad que poseen los agentes empleados

para el control de la microbiota contaminante.*?

En la Tabla 2 se observan los resultados de la eficacia alcanzada con el desinfectante
Harpic®, donde es notorio el porcentaje elevado en anaquel (90,2%), vitrina (94,4%) y
mostrador (98,5%) tras 15 minutos de contacto. Estos datos provienen de aquellos
recuentos que se muestran en la Tabla 9 (Anexo 7), donde se aprecia que siempre hubo
mayor cantidad de aerobios mesofilos presentes en las superficies de mostrador, pero los
indices de eficacia varian segtn el tipo de superficie y microbio indicador. A su vez, en la

Tabla 3 se presentan los porcentajes obtenidos con el agente Sapolio®, observandose que
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hubo ineficacia en anaquel (68,3%) y vitrina (88,9%), mientras que si se alcanz6 un
porcentaje alto de eficacia en mostrador (90,8%), cuyos datos primigenios de la

contaminacion se pueden visualizar en la Tabla 10 (Anexo 7).

Un fendmeno semejante al Harpic® se presentd tras la aplicacion del desinfectante
Clorox®, pues la eficiencia alcanzada fue de 95,1% tras 15 minutos de contacto en las
superficies de anaquel (Tabla 4), cuyos datos de recuento se aprecian en la Tabla 11
(Anexo 7). Destaca tambien el hecho de que en ninguno de los andlisis se detectd

presencia de patdgenos como Staphylococcus aureus 'y Escherichia coli.

Como puede observarse, hubo mayor indice de contaminacion en el mostrador,
seguido de anaquel y vitrina, muy probablemente debido a que estos lugares se
caracterizan por estar en constante contacto con las manos, dinero, corriente de aire que
arrastra particulas de polvo y microbios contaminantes; asi como objetos de los trabajores
de la botica y de los clientes. Ademads de que las superficies del mostrador estan expuestas
al medio ambiente, considerando también que son de vidrio y melamina , material que
permite la adherencia superficial de polvo y agentes contaminantes, a diferencia de la
vitrina y anaquel, que estan alaborados de /vidrio y melamina, pero que se encuentran

cerrados.

Tal como se evidencia en las Tablas 8§ a 11 (Anexo 7), existen microbios
contaminantes en todas las superficies analizadas, aun cuando se manifestd por -parte de
los trabajadores- que las tareas de limpieza y desinfeccion eran realizadas cotidianamente;
lo cual implica que éstas deben ser realizadas de manera mas rigurosa y que es necesario
el empleo de agentes que garanticen la remocion de suciedad y la eliminacion de
microbios de una manera efectiva, con la finalidad de disminuir los riesgos de transmision
de gérmenes potencialmente patdgenos hacia las personas que tengan contacto con los

productos farmacoldgicos o cosméticos alli almacenados.
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Por otro lado, el desinfectante a base de acido clorhidrico 9% y amonio cuaternario
<1% (Harpic®) fue ineficaz tras ser aplicado luego de 5 minutos en los tres tipos de
superficies analizadas, pues los porcentajes de reduccion de la carga contaminante fueron
menores a 80%; presentandose lo contrario cuando el tiempo de contacto se prolongé a
10 y 15 minutos (Tabla 2). Por su parte, el desinfectante Sapolio® (2-fenilfenol 0,15%)
solo demostro ser eficaz tras 15 minutos de contacto en las superficies de vitrina y
mostrador, en el resto de los casos los indices de reduccion de la contaminacion
microbiana fueron mucho menores a 80%, con lo cual se puede establecer que esta

sustancia tiene una muy baja capacidad para eliminar microbios (Tabla 3

En el caso del Clorox® (Hipoclorito de sodio 0,25%) los resultados fueron bastante
variados, ya que tras 5 minutos de contacto fue ineficaz al ser aplicado en los tres tipos
de superficies evaluados, condicion que también se present6 luego de 10 minutos en la
superficie de anaquel sélo frente a los aerobios mesofilos; asi como en vitrina contra
mohos Yy levaduras y en mostrador frente a aerobios mesofilos; en el resto de casos si

demostro ser una sustancia eficaz.

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en este estudio se puede advertir
notoriamente que el desinfectante Harpic®, es el mas efectivo contra los microbios
contaminantes, ademas de poseer mayor poder residual, a diferencia de los otros agentes
empleados; fenébmeno que podria deberse a que es una sustancia escasamente utilizada
con fines de limpieza en superficies que no pertenezcan necesariamente a Servicios
higiénicos, ya que en muchos casos se le considera exclusivamente (til para ese tipo de

ambientes.*?

En base a estos hallazgos queda demostrado también que el Sapolio® no resulta
indicado para estas actividades, pues su uso mayormente esta destinado a la remocion de
suciedad (grasa y proteinas) de utensilios y superficies de cocina. Ademas, a pesar de que
hipoclorito de sodio (Clorox®) ha sido considerado como una sustancia ampliamente
empleada como desinfectante de uso comun, en estos casos su capacidad no ha sido tan
evidente, debido quizas al hecho de su frecuente uso, el mismo que condicionaria el

desarrollo de cierta resistencia por parte de los microbios.*?
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos es posible sefialar que existen ciertas
semejanzas con la investigacion de Garcia R. y Romero 1., quienes determinaron que el
hipoclorito de sodio no posee efecto significativo sobre los gérmenes; asi como difieren
del trabajo de Veliz L. et al., quienes demostraron que el hipoclorito tiene accion superior
sobre superficies de mobiliarios frente al resto de desinfectantes, tal como se también se

menciona en las bases tedricas revisadas preliminarmente (Madurga J. y Cesario A. et al.)

Por su parte, en base a la revision de los antecedentes de estudio es necesaria la
realizacién de investigaciones tendientes a determinar la concentracion minima
inhibitoria (CMI), el manejo de otras concentraciones como partes por millén (ppm) o

miligramos por litro (mg/L), asi como el empleo simultaneo de dos o mas desinfectantes.

Los andlisis estadisticos basados en la prueba de Kruskal-Wallis (a = 0,05), segin
el tipo de variables consideradas en este estudio, han demostrado que la contaminacién
microbiana se ve reducida significativamente en relacion a la superficie analizada (Tabla
4); por lo que la eficacia de los desinfectantes es diferente cuando se aplican en anaquel,
vitrina o mostrador (p < 0,05); lo cual es distinto en el caso de la contaminacion
microbiana segun el tipo de desinfectante, pues la Tabla 5 permite evidenciar que no
difiere de forma significativa (p > 0,05), lo cual implica que -en términos generales- las
tres sustancias evaluadas fueron capaces de disminuir la contaminacidon microbiana. Asi
mismo, la Tabla 6 muestra que el procesamiento estadistico ha permitido establecer que
la contaminacion difiere significativamente cuando se evalta a tras diferentes tiempos de
contacto (p < 0,05), siendo mucho mas evidente la reducciéon cuanto transcurren 15

minutos luego de la aplicacion del desinfectante.
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CONCLUSIONES

Se determiné la eficacia de tres desinfectantes comerciales (Harpic®, Sapolio® y
Clorox®) sobre la contaminacion microbiana en tres tipos de superficies (anaquel,
vitrina y mostrador) de una botica de Chilca, mediante el empleo de indicadores de

calidad higiénica e higiénico-sanitaria, entre abril y mayo del afio 2019.

La eficacia de los desinfectantes difiere segtin el tipo (anaquel, vitrina y mostrador)
o material (melanina y aluminio/vidrio) de la superficie donde se aplica (p < 0,05),
habiéndose encontrado 98,5% de reduccion de la contaminacién microbiana en

mostradores.

La eficacia no varia significativamente seglin el desinfectante utilizado (p > 0,05),
pues los promedios fueron de 93,8% (Clorox®), 90,8% (Sapolio®) y 98,5%
(Harpic®)

La eficacia de los desinfectantes es diferente segin el momento de su aplicacion (p

< 0,05), siendo mayor tras 15 minutos de contacto.



RECOMENDACIONES

Se sugiere al Director técnico de la “Botica Angeles” propiciar la utilizacién de
Harpic® como agente desinfectante para todo tipo de superficies inertes, dejandolo
actuar por un lapso de 15 minutos, a fin de lograr su mdxima eficiencia para reducir

la contaminacidén microbiana.

Se recomienda que todo el personal que trabaja en dicho establecimiento conserve
la mayor limpieza posible en las superficies de trabajo, con especial énfasis en el
mostrador, evitando dejar alimentos impregnados que posteriormente impidan el

Optimo contacto con los desinfectantes.

Se sugiere a la comunidad de docentes y estudiantes de la Escuela profesional de
Farmacia y Bioquimica desarrollar investigaciones orientadas a la evaluacion de la
eficacia y eficiencia de los procedimientos de desinfeccion en superficies

relacionadas con el manejo de medicamentos y alimentos.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: EFICACIA DE TRES DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION MICROBIANA EN SUPERFICIES DE UNA BOTICA DE CHILCA,
HUANCAYO 2019

FORMULACION DEL | FORMULACION DE FORMULACION DE VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Variables Dimension
1. Método de investigacion.- Cientifico experimental.
Harpic® 2. Tipo de investigacién.- Aplicado, prospectivo y longitudinal.
Problema general Objetivo general Hipétesis general P 3. Nivel de investigacion.- Explicativo.
'CO ,Ie a Ige ? a iad Determinar la eficacia de La eficacia de cada 4. Diseiio de la investigacién.- Pre-experimental con un solo grupo (pre y post test).
¢tua S(?ra a ericacia de tres desinfectantes sobre desinfectante no varfa seglin 5. Pohlaciél} y m‘uestl"a.- Poblaciég conformadg por totlias las superficies inertes suscep_tibles de
tres desinfectantes sobre la foais p i desinfeccion al interior de una botica del distrito de Chilca (Huancayo, Junin), entre abril y mayo
L . la contaminacion el tipo de superficie o o ) L At oy ’
contaminacién microbiana icrobi ti d tact Independiente: Sanolio® del afio 2019. La muestra estaré constituida por seis tipos de superficies (mesas, anaqueles, estantes,
en superficies de una micro ."?ma en . Iempo de contacto. Efp ia del : apolio vitrinas, pisos y sanitarios) escogidas mediante muestreo no probabilistico intencionado.
botica de Chilca? superficies de una botica leacia de 6. Técnicas de recoleccién de datos
de Chilca. Hipotesis especificas desinfectante 6.1 Técnicas.-
Problemas especificos e La eficacia de los o Recuento en placa segun la técnica del hisopado.- Evaluara contaminacién microbiana
e :Cudl serd ll; eficacia de Objetivos especificos desinfectantes sobre la mediante enumeracion de indicadores de calidad microbiolégica antes y después de la
¢ : o Evaluar la eficacia de reduccion de la Clorox® aplicacion de cada desinfectante. o )
tres desm.f:ectantes sobre tres desinfectantes contaminacion o Técnica de desinfeccién para superﬁgies inertes.- Se utilizaran pafios de mlcrf)ﬁb}'a de
la reduccion de la -, . . , , celulosa y polipropileno (Scotch Brite®) para diseminar cada desinfectante segun tipo y
contaminacion sobre la reduccion de microbiana varia segtn el fiempo de contacto
microbiana, segiin el la .conte.lmlnamor,l tipo d.e superficie donde 6.2 Instrumento.- Ficha de recoleccion de datos.
tipo de superficie donde mlcrOblana, segun el se aplica. 7. Procedimientos de la investigacion.-
se aplica? tipo de superficie 7.1 Evaluacién de la contaminacién microbiana.-
P ’ donde se aplica. e La eficacia de cada tipo Indicadores 7.2 Obtencién de muestras.- Se colectaran muestras de cada superficie escogida, antes y después
Cudl { la eficacia d de desinfectante sobre la de calidad de aplicar cada tipo de desinfectante a razon de dos por semana durante seis semanas, para sus
¢ (Lualsera laehicaciade | o p .7 o respectivos ensayos por triplicado.
cada tipo de Ev(;ilue}r ladeﬁca01a de reducmgn d.e , la higiénica 7.3 Recuento de indicadores de calidad microbiolégica.- Se aplicara el método de recuento en
desinfectante sobre la ca .atlp 0 de antam}naCIOH X placa mediante la técnica del hisopado, para aerobios mesofilos, mohos y levaduras (agar
reduccion de la de;mfectante 1sobre la microbiana es diferente nutritivo® y agar Sabouraud dextrosa® 3%, respectivamente); para Staphylococcus aureus y
N reduccion de la seglin su marca . . Escherichia coli (agar Manitol salado® y agar MacConkey®, respectivamente).
cqntarglnacrl’on contaminacion comercial. D epen(_hent.er. 7.4 Evaluacion de la eficacia de los desinfectantes.- Tiempos de contacto de 5, 10 y 15 minutos
microbiana: microbiana. C(r):it(;:l:(’)lll)ril:ﬁ;on o Harpic® ®(zicido clorhidrico 9% y amonio cuaternario <1%)
. e La eficacia de los e Sapolio® (2-fenilfenol 0,15%)
e ;Cual sera la eficaci . . ® (Hi i i
¢Cudl serd la eficacia de | g 1201 eficacia de desinfectantes sobre la Indicad _* Clorox® (Hipoclorito de sodio 0,25%) ) )
tres desinfectantes sobre tres desinfectantes reduccion de la ndicadores | g Técnicas de procesamiento y analisis de datos.- Resultados seran presentarén en tablas de doble
la reduccion de la bre la reduccion d ., de calidad entrada con sus correspondientes figuras, cuyos datos seran procesados e interpretados mediante
contaminacion sobre la re uc_c30n € cqntam_macmn . higiénico- estadisticos descriptivos (media aritmética) e inferenciales (Kruskal-Wallis, a. = 0,05). Todos los
microbiana segiin el la contaminacion microbiana es diferente sanitaria datos se procesaran con una hoja de calculo con el software Excel 2013 y el software estadistico
tiempo de contacto? microbiana segun el segun el tiempo de SPSS 25.0.
P ’ tiempo de contacto. contacto. 9. Aspectos éticos de la investigacién.- Se tomaran como referencia los lineamientos establecidos en
los articulos 27° y 28° del Reglamento general de Investigacion de la Universidad Peruana Los
Andes.
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ANEXO 2

Tipo y escala de

Variables Dimension Indicador Categoria A
medicion
Porcentaje de
 ® disminucién de la
Harpic IO
contaminacion
microbiana
Variable Porcentaje de
independiente: . disminucion de la . Numeérica
pen Sapolio® L Porcentaje ;
Eficacia del contaminacion continua
desinfectante microbiana
Porcentaje de
disminucion de la
Clorox® T
contaminacion
microbiana
) Aerobios mesofilos
Indicadores de
calidad
higiénica
Mohos y levaduras
Variable dependiente: L.
P . Numeérica
Contaminacion UFCl/placa .
continua

microbiana

Indicadores de
calidad
higiénico-
sanitaria

Staphylococcus
aureus

Escherichia coli

Fuente: Elaboracion propia, febrero 2019
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ANEXO 3
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Tipo de superficie:

N° de muestreo: Fecha de muestreo:

Tipo de desinfectante:

Andlisis microbiol6gicos

(UFC/placa)
Proceso de desinfeccion Recuento Recuento de
. Recuento de Recuento de
de aerobios mohos y ]
] E. coli S. aureus
mesofilos levaduras

Réplicas | 1 | 2 | 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Antes de aplicar el desinfectante

Después de aplicar el desinfectante

5 minutos

Tiempo de contacto 10 minutos

15 minutos

Observaciones:

Fuente: Elaboracion propia, febrero 2019
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ANEXO 4
SOLICITUD DE FACILIDADES PARA REALIZACION DE TESIS

SOLICITA  FACILIDADES  PARA
COLECCION DE MUESTRAS

SENOR DIRECTOR TECNICO DE LA “BOTICA ANGELES”
S.D.

Maricruz Aguilar Medina, identificada con DNI 46088252 y
Sheyla Zajami Ramos, identificada con DNI 71465037, Bachilleres en Farmacia y
Bioquimica y ex alumnas de la Universidad Peruana Los Andes, con c6digos de matricula
C09260G y F03944J; ante Ud., respetuosamente nos presentamos y exponemos:

Que, con la finalidad de obtener el Titulo profesional de Quimico
— Farmacéutico hemos optado por la modalidad de ejecucion de Tesis, cuyo plan es
titulado: “EFICACIA DE TRES DESINFECTANTES SOBRE LA
CONTAMINACION MICROBIANA EN SUPERFICIES DE UNA BOTICA DE
CHILCA, HUANCAYO 2019,

Por lo expuesto, Solicitamos a Ud., Seflor Director, se sirva
disponer lo conveniente a fin de que se nos permita el acceso a los ambientes de la botica
los dias lunes, miércoles y viernes en el horario de 7:00 a 8:00 horas, durante los meses
de abril y mayo del presente afio; con el fin de colectar las muestras necesarias (superficies
inertes de anaqueles, vitrinas y mostrador), comprometiéndonos a no interrumpir o afectar
el normal desarrollo de las actividades, asi como no revelar los datos obtenidos.

Es justicia que esperamos alcanzar

()l

Maricruz Aguilar Meding
DNI 46088252
Codigo C09260G

Huancayo, 3 de marzo de 2019
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ATTORIZACION DFE FACTIIDADES PARA
COLBEOCION DE MUESTRAS

Yo  Mavdelit kely Sandoval Paitampoma identificada con DNI N°
46640122, propictaria del establecimiento farmacéntico “Botica Angeles® .
autorizo a Maricruz Aguilar Medina. identificada con DNIN® 46088252 v
Sheyla Zajami Ramos, identificads con DNEN® 71465037, Bachilleres en
Farmacia v Bioguimica, para gue realicen la coleccion de mueslira para la
¢jecucion de sus lesis.

Huancavyo 5 de Agosto del 2020

RUC - 10565401221

Maydelit kely Sandoval Pastampoma
NI N° 46640122

49



ANEXO 5
DATA DEL PROCESAMIENTO DE DATOS

Tabla 9. Resultados de la contaminacion microbiana en tres superficies de una

botica antes y después de aplicar desinfeccién con Harpic®

Contaminacién microbiana
(UFC/placa)
Tipo de ) o Tiempos de contacto
o Microbios indicadores ) L
superficie Antes de  después de la aplicacion
aplicar (minutos)
5 10 15°
Aerobios mesofilos 114 31 17 14
Mohos y levaduras 41 10 6 4
Anaquel
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0
Aerobios mesofilos 62 23 12 10
o Mohos y levaduras 18 6 3 1
Vitrina
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0
Aerobios mesofilos 137 45 7 5
Mohos y levaduras 65 19 3 1
Mostrador
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos, mayo 2019
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Tabla 10. Resultados de la contaminacion microbiana en tres superficies de una

botica antes y después de aplicar desinfeccion con Sapolio®

Contaminacion microbiana
(UFC/placa)
Tipo de ] o Tiempos de contacto
o Microbios indicadores o
superficie Antes de  después de la aplicacion
aplicar (minutos)
5 10 15°
Aerobios mesofilos 114 66 48 39
Mohos y levaduras 41 24 16 13
Anaquel
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0
Aerobios mesofilos 62 32 26 12
o Mohos y levaduras 18 11 6 2
Vitrina
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0
Aerobios mesofilos 137 59 32 13
Mohos y levaduras 65 25 14 6
Mostrador
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos, mayo 2019
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Tabla 11. Resultados de la contaminacion microbiana en tres superficies de una

botica antes y después de aplicar desinfeccion con Clorox®

Contaminacion microbiana
(UFC/placa)
Tipo de ] o Tiempos de contacto
o Microbios indicadores ) L
superficie Antes de  después de la aplicacion
aplicar (minutos)
5 10 15°
Aerobios mesofilos 114 46 32 21
Mohos y levaduras 41 12 7 2
Anaquel
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0
Aerobios mesofilos 62 19 11 5
o Mohos y levaduras 18 9 5 1
Vitrina
Staphylococcus aureus 0 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0
Aerobios mesofilos 137 51 36 19
Mohos y levaduras 65 20 9 4
Mostrador
Staphylococcus aureus 0 0 0
Escherichia coli 0 0 0 0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos, mayo 2019
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ANEXO 6
COMPROMISO DE AUTORIA

COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Maricruz Placida Aguilar Medina, identificada con DNI 46088252 y
domiciliada en Jr. Huascar Mz V L02, Pucara (Huancayo, Junin), egresada de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes (Codigo
C09260G); me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o
penales que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “EFICACIA
DE TRES DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION MICROBIANA
EN SUPERFICIES DE UNA BOTICA DE CHILCA, HUANCAYO 2019” se
consideren datos falsos, falsificacion, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento
que este trabajo de investigacion es de mi autoria, los datos presentados seran reales y se

respetaran las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 30 de enero del 2020

4
'Ma"lcrﬂlz Aguilar Medina
DNI 46088252

Cédigo C09260G
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COMPROMISO DE AUTORIA

En la fecha, yo Sheyla Kenberly Zajami Ramos, identificada con DNI 71465037 y
domiciliada en Jr. 2 de mayo s/n, Safio (Huancayo, Junin), egresada de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Peruana Los Andes (Cédigo
F03944J); me COMPROMETO a asumir las consecuencias administrativas y/o penales
que hubiera lugar si en la elaboracion de mi investigacion titulada “EFICACIA DE
TRES DESINFECTANTES SOBRE LA CONTAMINACION MICROBIANA EN
SUPERFICIES DE UNA BOTICA DE CHILCA, HUANCAYO 2019” se consideren
datos falsos, falsificacién, plagio, auto plagio, etc. y declaro bajo juramento que este
trabajo de investigacion es de mi autoria, los datos presentados seran reales y se respetaran

las normas internacionales de citas y referencias de las fuentes consultadas.

Huancayo, 30 de enero del 2020

Sheyla Zajami Ramos
DNI 71465037
Cédigo F03944J
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ANEXO 7
DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo. Sheyla Kenberly Zajami Ramos, identificada con DNI N°71465037, egresada de
la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, habiendo implementado ¢l proyecto de
investigacion titulado “EFICACIA DE TRES DESINFECTANTES SOBRE LA
CONTAMINACION MICROBIANA EN SUPERFICIES DE UNA BOTICA DE
CHILCA, HUANCAYO 2019", en ese contexto; declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la investigacion. asi como la identidad de los
participanies seriin preservados y serén usados unicamente con fines de investigacion de
acuwerdo a lo especificado en los amiculos 27° y 28° del Reglamento General de
Investigacion y en los articulos 4° v §| del Codigo de Etica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documeniada de
alguno de ellos.

Huancayo, 4 de agosto de 2020

s

T Sheyls Zajami Ramos

3 DNT 71465037

Codigo FU3S44J
Pty Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DE CONFIDENC

Yo. Maricruz Placida Aguilar Medina, identificada con DNI N°46088252, egresada de
Ia Escucla Profesional de Farmacia y Bioquimica, habiendo implementado ¢l proyecto de
investigacion titulado “EFICACIA DE TRES DESINFECTANTES SOBRE LA
CONTAMINACION MICROBIANA EN SUPERFICIES DE UNA BOTICA DE
CHILCA, HUANCAYO 2019”, en ese contexto; declaro bajo juramento que los datos
que se generen como producto de la investigacidn, asi como ln identidad de los
participantes serdn preservados y serdin usados Unicamente con fines de investigacion de
acverdo a lo especificado en los articulos 27° y 28° del Reglamento General de
Investigacién y en los articulos 4° y 5| del Cadigo de Ftica para la investigacion Cientifica
de la Universidad Peruana Los Andes, salvo con autorizacion expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 4 de agosto de 2020

G ;,J,H
a r Agnilar Meding
DNT 46088252
Cédigo C092600
Kintlia Bigtia} Responsable de investigachin
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ANEXO 8
PREPARACION DE MEDIOS DE CULTIVO

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2019.
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ANEXO 9
APLICACION DE DESINFECCION Y MUESTREO

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2019.
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ANEXO 10
OBSERVACION Y RECUENTO DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Fuente: Elaboracion propia, mayo 2019.
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