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INTRODUCCION

Es muy bien conocido que la familia es el nicleo de la sociedad, y que, al pasar los afios,
este ha pasado por diversos cambios. En la década de los setenta, ochenta y noventa, era dificil ver
que los padres se separen a pesar de que el padre tenia un estilo de crianza autoritario y dominaba
el machismo, en donde la mujer desarrollaba el papel de ama de casa, y el hombre era quien
proporcionaba los medios econdémicos para su supervivencia. Con la llegada del nuevo milenio, se
ha percibido algunas diferencias entre ellas: las familias monoparentales.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informética indico que, del total de hogares del Perd,
el 34,7% son disfuncionales, contando como cabeza de familia a la mujer (INEI, 2018, p. 368), asi
mismo los diferentes tipos de violencia hacia las amas de casa, se ha ido incrementando con el
paso del tiempo. Segun la Encuestadora Demografica y de Salud Familiar, en el 2019 indico que
el 57,7% de las mujeres declararon haber sido victimas de violencia por porte de su pareja 0 esposo,
siendo la violencia psicolégica la mas frecuente con 52,8%, seguida de la violencia fisica (29,5%),
y sexual (7,1%). (ENDES, 2019, pp. 285-286). Este tipo de hogares puede implicar en la conducta
de los hijos.

El Ministerio de Salud (MINSA) en el afio 2019 reporto que se atendieron 3 099 casos de
dependencia de videojuegos en adolescentes, esto sin contar las atenciones que se brindan en el
sector privado, de los cuales 1 051 adolescentes presentaban criterios para poder denominarlos
dependientes de esta droga virtual, asi mismo el Centro de Informacién y Educacion para la
Prevencion del Abuso de Drogas indicd que, 1 de cada 10 jugadores de videojuegos, presenta
problemas de dependencia severa. (Acufia, 2020)

A partir de estos resultados estadisticos a nivel nacional, podemos concluir que en muchos
hogares no existe un adecuado funcionamiento familiar, ya que carece de un vinculo o lazo
emocional, y no se adaptan con éxito a los cambios y/o roles de la familia. Partiendo de esta
realidad y por nuestra experiencia a nivel laboral, hemos visto conveniente y percibido la necesidad
de estudiar y vincular el funcionamiento familiar y la dependencia de videojuegos.

Es por ello que el objetivo general del presente trabajo fue determinar: Qué relacion existe
entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos. Este estudio fue de enfoque
cuantitativo, respaldado en el método cientifico, el tipo de investigacion fue basica, de nivel
relacional, con disefio no experimental transversal y se utiliz6 el muestreo no probabilistico

intencionado. Para la recoleccion de datos se usO la escala de evaluacion de la cohesion y



adaptabilidad familiar (FACES 1V) y el test de dependencia a videojuegos (TDV) los cuales fueron
administrados a 91 estudiantes del tercer afio de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo.

Por lo tanto, el capitulo I, se centra en describir la realidad problematica a nivel mundial,
teniendo como prioridad a nivel nacional y local, asi mismo se describié la delimitacion del
problema, se redactaron las justificaciones y se establecio el objetivo general y los objetivos
especificos.

El capitulo Il, comprende el marco tedrico, partiendo por los antecedentes a nivel
internacional y nacional, seguido de las bases teoricas que dieron fundamento al tema tratado, asi
también se detallaron las definiciones conceptuales y operacionales.

En cuanto al capitulo Ill, se formulan las hipdtesis, generales y especificas, del mismo
modo, se identifican las variables y sus dimensiones y se establece la operacionalizacion de ellas.

El capitulo IV, es propio de la de metodologia, se define el método general, el tipo, el
enfoque y disefio de la investigacion, asi mismo se identifica la poblacion y se describe la muestra,
considerando los criterios de inclusion y exclusion. Se detalla las técnicas y los instrumentos
administrados, asi como su validez y confiabilidad, de igual modo el procesamiento de datos y el
proceso para probar las hipotesis y las consideraciones éticas.

En el capitulo V, se da a conocer los resultados obtenidos durante todo el transcurso de
investigacion y se detalla la contrastacion de hipotesis.

Por ultimo, se detalla el analisis y discusion de resultados, se redactan las conclusiones y
recomendaciones, se presenta la bibliografia que da sustento al trabajo de investigacion y los
anexos requeridos para la confirmacion de ello. Todo este trabajo tanto de forma y contenido esta

ligado a las normas APA.

Los Autores.
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Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa de Huancayo, 2020

RESUMEN

El funcionamiento familiar repercute en la conducta de sus integrantes, muchas de estas
son perjudiciales en relacion a la dinamica familiar, es asi que, en un contexto tanto ajustado a la
modalidad virtual, se evidencian reportes de dependencia de videojuegos en adolescentes. Ante
esta situacion se presentd el problema ¢Qué relacion existe entre Funcionamiento Familiar y
Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo,2020? Tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre funcionamiento
familiar y dependencia de videojuegos en estudiantes de secundaria. La cual se realizé a través del
método cientifico como método general, siendo un estudio de tipo basico de nivel relacional, con
disefio de investigacion no experimental transversal. Se utiliz6 el tipo de muestreo no
probabilistico intencionado, teniendo como poblacién 120 estudiantes de 14 y 15 afios de edad,
del tercero de secundaria, y como muestra 91 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron: La
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) de Olson, Gorall y
Tiesel, y el Test de Dependencia a Videojuegos (TDV) de Choliz y Marco. Los resultados
obtenidos fueron que gran parte de la muestra (72,5%) presentan un funcionamiento familiar
bueno, prevaleciendo en la muestra los tipos de cohesidn conectada en un 54,9% y un 80,2% para
la adaptabilidad flexible. De acuerdo a los niveles de dependencia de videojuegos el 28,6% de la
muestra no presenta ninguna dependencia, el 46,2% evidencia un nivel bajo, mientras que el 20,9%
presenta una dependencia moderada y el 4,4% manifiesta tener una dependencia grave hacia los
videojuegos. Dado que el p valor sobrepasa al nivel de significancia (0,829>0,05), concluimos que
no existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y dependencia de videojuegos. Se
recomienda realizar estudios en la Institucion Educativa que determinen los factores que incidieron

en los resultados de ambas variables.

Palabras clave: Familia, funcionamiento familiar, dependencia de videojuegos, adiccion

comportamental, estudiantes.
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Family Functioning and Dependence on Video Game in High School Students of an

Educational Institution in Huancayo, 2020
ABSTRACT

The family functioning has an impact on the behavior of its members, many of which are
harmful in relation to family dynamics. Thus, in a context so adjusted to the virtual mode, there
are reports of video game dependence in adolescents. Before this situations, the problem arose:
What is the relationship between Family Functioning and Video Game Dependence in secondary
school students of an Educational Institution in Huancayo, 2020? The main objective was to
determine the relationship between family functioning and video game dependence in high school
students. It was carried out through the scientific method as a general method, being a study of
basic type of relational level, with design of non-experimental transversal investigation. It was
used the type of non-probability sampling intended, having as population 120 students of 14 and
15 years old, from the third year of secondary school, and as shown 91 students. The instruments
used were: The Family Cohesion and Adaptability Evaluation Scale (FACES 1V) by Olson, Gorall
and Tiesel, and the Video Game Dependency Test (TDV) by Choliz and Marco. The results
obtained were that a great part of the sample (72.5%) presents a good family functioning,
prevailing in the sample the types of connected cohesion in 54.9% and 80.2% for flexible
adaptability. According to the levels of dependency on video games, 28.6% of the sample doesn’t
present any dependency, 46.2% presents a low level, while 20.9% presents a moderate dependency
and 4.4% shows a serious dependency on video games. Given that the p value exceeds the
significance level (0.829>0.05), we conclude that there isn’t significant relationship between
family functioning and video game dependence. It’s recommended to carry out studies in the

Educational Institution to determine the factors that influenced the results of both variables.

Key words: Family, family functioning, video game dependence, behavioral addiction,

students.



13

CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcién de la Realidad Problemética

La familia como parte fundamental de la sociedad es mucho més que la suma de sus partes,
del mismo modo tiende a ser el primer pilar para el desarrollo personal del individuo y su
interaccion con su entorno social, asi también es el centro donde se concibe la primera fuente de
relaciones afectivas, que serviran como soporte para mantener una adecuada convivencia con la
sociedad y poder tener los recursos necesarios para afrontar las adversidades de la vida, las misma
que formaran la personalidad del individuo. (Pinto, 2018, p. 12)

Los integrantes de un sistema familiar, en especial los padres de familia, tratan en lo
posible, de cumplir con los roles establecidos por la sociedad para el desarrollo positivo de sus
hijos, sin embargo, en tiempos remotos el exceso de disciplina y roles en el hogar conllevaban a
un estilo de crianza autoritaria, en la actualidad los modelos educativos se van renovando e
influyen en el estilo de crianza, teniendo de esta manera padres permisivos y negligentes (familia
tradicional-normativa a una afectiva-relacional). (Suéarez y Vélez, 2018)

Ahora bien, el funcionamiento familiar es la capacidad del sistema para enfrentar y superar
cada una de las etapas del ciclo vital, asi mismo es fundamental para superar las crisis por las que
atraviesan. Sin embargo, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2018), ha reportado
300 millones de casos de violencia en el hogar, siendo victimas directas los hijos, de este reporte
250 millones corresponden a violencia fisica, de estos hogares, 174 millones de madres conviven

con una pareja violenta, asi mismo 1 100 millones de padres de familia utilizan como medio
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corregidor un estilo violento, siendo para ellos el mas apropiado para la educacion de sus hijos.
(Berru, 2019, p.11)

Las cifras de familias disfuncionales y conflictivas van en incremento en los Gltimos afios,
y el Perul no es ajena a esta realidad, esto es corroborado por el INEI. En el ultimo censo (2017),
se registraron 2 867 015 hogares del pais que cuentan con una jefa de familia, lo cual representa
un 34,7% del total del pais (8 252 284 hogares) en comparacion al censo del afio 2007, existe un
aumento de cerca de 7 puntos porcentuales (28,6%). (INEI, 2018, p. 368)

Esta problematica es a consecuencia de los diferentes tipos de violencia hacia la mujer por
parte de la pareja, el Centro de Emergencia Mujer (CEM), sefiala que del afio 2009 al 2017 se
atendieron un total de 491 mil 541 casos, en donde Lima lidera con mayor nimero de violencia
con un 25,7 %, Cusco con el 8%, Junin con el 7%, Arequipa con 5,3 %, Puno con 4,4 %, y la
Libertad con 4,4 %. Cabe mencionar que estos son casos denunciados, ya que la realidad
problematica de violencia familiar es desconocida en su totalidad. (Observatorio Nacional de la

Violencia contra las Mujeres y los Integrantes del Grupo Familiar, 2018, parr. 5y 6)

PERU: Nimero de casos atendidos en los Centros Emergencia Mujer por regiones segun tipo de violencia (afios: 2009 - 2017)

s | aw [ mw | an | s | mw | ms | as |
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AMazonas 7 242 82 179 250 130| 201 278 59 237 303 126 340 355 149 352 363 14| 381 418 146] 386 428 135 551 489 154 6 7148
Ancash 378 372 93 390 396 118] 490 402 162 764 594 204 838 938 216) 945 1216 202) 1248 1762 286 1520 1972 249 1524 2038 315 6 19638
Apurimac 795 861 89| 671 820 58 430 5390 39| 471 743 78] 465 704 101] 420 639 58 520 766 78 517 657 84 623 972 108 3123
Arequipa 585 840 120 525 989 100 435 836 137 460 977 77| 526 1122 210[ 788 1328 255 966 1316 265 1200 2020 301| 3250 5725 494 54| 2613

Ayacucho 1044 1484 291 1087 1253 261| B840 893 214) 800 961 251 812 1234 181 698 1121 157| 885 1225 174 765 1144 151, 1206 1429 315 10, 20976
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Cusco 1540 1164 227) 1577 1550 250) 1453 1560 224) 1353 1640 186 1872 1926 321) 1873 1960 255 2155 2195 278 3085 32717 379 3174 3604 464 16 39546
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Junin 1065 1280 440 1476 1171 497) 1635 1400 482 1374 1347 475 1637 1650 530 1835 1618 445 1819 1907 489 1843 2022 582 2000 2372 628 16 34035

LaLibertad 474 507 127) 513 531 143 749 650 240, 1068 895 301) 1139 992 375/ 1336 1183 364 1535 1172 363 1281 1159 382 1860 1671 472 8 21469
Lambajeque | 242 948 73| 248 862 42 178 550 31 200 668 39 122 427 14| 126 36 35 171 450 33 25 412 67 546 900 84 4 8092

Lima 3226 6556 1343 3583 6565 1190 3460 6096 1473 3285 5360 1528 3370 5640 1446 3407 6251 1799 4778 6500 1901 6680 9943 2391 10550 14936 2977 87126411
Loreto 21 431 129 304 481 159 269 458 114 377 668 161| 547 680 148) 483 678 191 615 625 223 742 875 18| 856 1033 280 61 12328
MadreDeDios| 210 337 75 262 280 85| 164 163 76| 182 122 57 157 153 57 88 180 44 193 213 84 325 263 121 2864 33U 1A 4 4607
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Plura 581 900 173 816 949 201 747 943 196 806 1156 245/ 925 1288 213 852 1131 171) 986 1228 221 1134 1374 249| 1088 1638 252 120453
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San Martin 483 630 165 637 758 170, 413 738 144 606 737 179 741 1111 273 790 1010 190 828 1256 252 1275 1369 209| 1328 1312 387 15 18096
Tacna 265 266 105 321 388 91 251 314 62 243 302 79| 248 366 65 262 351 74 259 32 79 260 435 89| 639 698 146 7 6981
Tumbes 210 158 52| 161 167 34 76 66 3 51 69 1 72 208 6 49 154 Tl 148 437 25 30 37 39 M8 559 B 2 3
Ucayali 201 248 102 203 266 137 310 321 192 228 238 140{ 320 278 18] 267 262 11) 272 252 134 379 408 148| 282 3 145 8 6427

Total  |14831 21782 4269(16225 22598 4336{15672 20776 4636/16191 21124 5222|1909 24549 5550{19401 25358 572623615 28499 6315/27999 35023 7488| 37752 48120 9012 4331491541

Figura 1. Nimero de casos atendidos por regiones segun tipo de violencia.
Fuente: Registro de casos y actividades CEM (Centro de Emergencia Mujer 2009-2017).
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Segun la Encuestadora Demogréafica y de Salud Familiar, en el 2019 el 57,7% de las
mujeres del Perq, refirieron haber sido victima de violencia fisica, psicologica o sexual alguna vez
por su esposo o0 conviviente, siendo un porcentaje mas elevado en la zona urbana (58,3%) que en
la zona rural (55,3%), destacando mas la violencia psicolédgica con 52,8%, seguido de la violencia
de tipo fisica con 29,5% y un 7,1% con referencia a la violencia sexual. Mientras que en la region
Junin en cuanto a la violencia de tipo fisica los porcentajes oscilan entre 30% y 39% Yy para la
violencia psicoldgica y/o verbal fluctdan entre 37,8% y 53,5%. (ENDES, 2019, pp. 285-291)

Ahora bien, ante las situaciones que hoy en dia atraviesa el mundo debido a la pandemia
del COVID-19, los diferentes jefes de estado y por sugerencias de la OMS se han decidido tomar
medidas extremas, una de ellas es el de confinamiento (cuarentena), y debido a esto las cifras de
violencia familiar son alarmantes, segin el diario Per(d 21, 43 mujeres fueron agredidas
sexualmente durante la cuarentena, por otro lado, el diario La Republica, informo que se recibieron
mas de 5 000 llamadas a la linea 100, de las cuales 538 mujeres fueron victimas de agresiones
fisicas y psicologicas, esto solo a los 17 dias de haber iniciado la cuarentena. (Matassini, Duffoo,
y Alvarez, 2020, p. 9)

Asi también en relacidn a los reportes por el delito de feminicidio, el diario Pert 21 publicd,
que son 12 las victimas y 17 casos por posible feminicidio, estas cifras a partir del estado de
emergencia al 31 de mayo. Segun el Centro de Monitoreo y Alerta y el Observatorio de la
Criminalidad del Ministerio Puablico, estos casos se acontecieron en los distritos fiscales de
Ayacucho, Callao, Huanuco, Arequipa, Selva Central, Tacna'y Tumbes. Las victimas oscilaban en
edades de 25 a 34 afos. Por otro lado, los feminicidios en su mayoria, fueron realizados por el
esposo/conviviente y ex conviviente. (Observatorio Nacional de la Violencia contra las Mujeres y
los Integrantes del Grupo Familiar, 2020, parr. 3y 4)

A este respecto, las consecuencias de este tipo de hogares con un clima aversivo para los
integrantes, repercuten en la conducta de los hijos, ya que estos se encuentran en proceso de
aprendizaje y desarrollo personal, es asi que se veran alteradas diversas areas, como son sus
habilidades sociales, vida académica, relaciones interpersonales y de familia, teniendo como el
area mas afectada la salud mental, por ende, son probables a desencadenar dafios psicoldgicos
como patologias asociadas al problema, entre ellas, dependencia emocional, consumo de
sustancias psicoactivas, depresion y porque no una dependencia a los videojuegos, los mismos que

seguiran siendo reforzados si se mantiene la misma dinamica familiar.
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Las formas de entretenimiento han ido restructurandose con el pasar del tiempo, desde
tradicionales juegos de mesa hasta los actuales videojuegos. Las versiones digitales de hoy en dia
estan enlazadas por medio de la internet, los equipos tecnoldgicos y las redes sociales, las cuales
vinieron cambiando los estilos de entretenimiento de los seres humanos, actividad que como forma
de pasatiempo no perjudica a nadie, el problema viene en el momento de uso compulsivo de los
videojuegos, pudiendo llegar a perder la percepcion de la realidad, invirtiendo dinero y tiempo,
afectando significativamente aspectos de habilidades sociales, dejando de lado responsabilidades
a nivel personal, académico, familiar, social, etc.

Es por ello que las empresas dedicadas al rubro de los juegos electrénicos (videojuego) lo
consideran un negocio, por ejemplo, la empresa Sports en el 2015, ha generado ingresos de 325
millones de délares y un total de 235 mil usuarios, estas cifras se han ido elevandose durante los
afios, en lo que va del 2020 se ha reportado un total de 1 488 millones de délares y 589 mil usuarios.

Incluso se han realizados campeonatos a nivel nacional y mundial.

El negocio de los eSports
Variacion de ingresos y audiencia de los eSports en el mundo
1 Ingresos totales (mill. $)™ - Audiencia (mill.)
1.488
235 I . l . I I
2015 2016 2017° 2020°
d
@O -
Statista_ES ente: Newzo: Statistaﬁ

Figura 2. Negocio de los Sports.
Fuente: Newzoo.

En Argentina el Observatorio de Adicciones y Consumos Problematicos revelo que el 37%
de los usuarios pasan entre 4 y 6 horas por dia frente a los videojuegos. Ademas, el 51% de los
usuarios consultados, juegan entre dos y tres horas diarias. EI Pert no es ajeno a esta problematica.

El doctor Carlos Vera psiquiatra de EsSalud refirio que los “videojuegos son actualmente

la nueva droga digital, considerandolo asi una enfermedad mental, basandose en la Organizacion
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Mundial de la Salud, asi también sustenta que los sintomas generados por una persona adicta a los
videojuegos son agresividad y ansiedad”. (EsSalud, 2018, parr. 1y 2)

Con respecto el MINSA en el 2018, informo que a nivel nacional se atendieron 2 233 casos
en adolescentes, la cifra aumentd significativamente para el 2019, con un total de 3 099 atenciones
en los diferentes centros de salud del sector publico, de los cuales 1 051 pacientes, presentan
criterios para la dependencia de videojuegos, siendo estas en su mayoria de género masculino. Esta
informacion es corroborada también por el Centro de Informacion y Educacion para la Prevencion
del Abuso de Drogas (CEDRO), ademés de ello el reporte indico que 1 de cada 10 jugadores
presenta problemas de dependencia severa. (Acufia, 2020, parr. 3y 4)

Choliz y Marco (2020), sostienen que el confinamiento por la crisis sanitaria a generado
un incremento de adiccion al videojuego y a las redes sociales, asi mismo personas que no jugaban
se encuentran inmersas y pueden haber agravado la adicciéon de los que ya jugaban, ya que el
18,3% de adolescentes masculinos, frente al 2,2% de adolescentes femeninas practican el juego
Online como una forma de ocio para establecer relaciones sociales. De esta manera los videojuegos
en adolescentes hacen que el paso del jugador con problemas sea muy répido y afecta muy
gravemente a todas las fases de la adolescencia, asi lo revela el informe: Deteccion temprana y
prevencion de adicciones tecnoldgicas en adolescentes, de la Universidad de Valencia y Mapfre.
(parr. 3y 4)

El hecho de que muchos vean a los juegos de video como un estilo de vida nada perjudicial,
naturaliza problemas como el aislamiento y la adiccion a esta forma de entretenimiento. Es por
ello que la OMS en el 2017 catalogd por primera vez al trastorno por videojuegos como
enfermedad mental, y que luego de dos afios en Ginebra-Suiza reafirmo su posicion, con el nombre
de “Gaming Disoder”. La OMS describe a este nuevo trastorno mental y que sera incluida en la
proxima edicion de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11). (Consejo General
de Psicologia de Espafia, 2018, parr. 1)

Desde nuestra experiencia laboral, hemos podido apreciar, que estudiantes del nivel
secundario tienden a invertir tiempo en actividades de juegos por internet, llegando a generar
problemas en su rendimiento académico y en su entorno familiar, siendo este Gltimo una de las
causas que podrian estar generando para luego conllevar a una dependencia a los videojuegos, es
por ello la preocupacién de este estudio para ver la relacién entre funcionamiento familiar y

dependencia de videojuegos.
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Delimitacion del Problema
Delimitacion tedrica

La investigacion se basé en el modelo circunflejo de David H. Olson y
colaboradores (1979), en donde sustentan que el funcionamiento familiar viene hacer la
relacion entre los lazos afectivos y la capacidad que tienen los miembros de la familia para
comprender y hacer frente a los procesos de cambio con el fin de superar las adversidades
que se presentan durante el desarrollo de su existencia. Por lo tanto, desde esta definicion,
se integra un modelo para catalogar la funcionalidad o disfuncionalidad de una familia, a
través de las dimensiones cohesion familiar y adaptabilidad familiar. En relacion a la
segunda variable de Dependencia a Videojuegos Choliz y Marco (2011) refieren que viene
hacer la practica compulsiva y progresiva que a la persona le hace dificil poder abandonar,
llegando hacer uso de ello cada vez con mayor frecuencia y perseverancia, trayendo
consigo consecuencias desfavorables.
Delimitacion temporal

La investigacion se llevo a cabo entre los meses de marzo a setiembre del presente
afio 2020, haciendo un total de seis meses, debido al confinamiento por la pandemia que
hoy en dia atraviesa el mundo, el proceso de recoleccion de datos se realiz6 por la
modalidad virtual, con el fin de salvaguardar la salud de ambas partes.
Delimitacion espacial

Para el desarrollo del presente estudio, se tomé como muestra a los alumnos del 3er
grado del nivel secundario, los cuales fluctian entre las edades de 14 y 15 afios
pertenecientes a la I.E Salesiano Técnico “DON BOSCO”, ubicada en el departamento de
Junin, provincia de Huancayo, distrito de EI Tambo.
Formulacion del Problema
1.3.1. Problema general.

¢ Qué relacion existe entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020?
1.3.2. Problemas especificos.
o ¢Que relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimension de abstinencia

en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020?
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o ¢Qué relacidn existe entre funcionamiento familiar y la dimension de abuso y
tolerancia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo,
20207

o ¢Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimension de problemas
asociados por los videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Huancayo, 2020?

o ¢ Qué relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimensién de dificultad de

control en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo,

2020?
Justificacién
1.4.1. Social.

El &mbito tecnoldgico proporciona ordenadores distractores como los videojuegos,
y en nuestra sociedad se observa que la poblacién adolescente tiende a dar gran importancia
a estos, llegando a generar ciertos grados de dependencia. Es asi que la presente
investigacion nos permitié conocer la relacién entre funcionamiento familiar y la
dependencia de videojuegos en la poblacién estudiada, y en cuanto a los resultados
obtenidos permitiran a la Institucién Educativa a generar programas de promocion y
prevencion hacia la dependencia de videojuegos, como también al funcionamiento del
sistema familiar de los estudiantes.

1.4.2. Tebrica.

El presente estudio aporta conocimiento sobre la relacion entre las variables
funcionamiento familiar (Modelo Circunflejo de Olson, Rusell y Sprenkle 1979) y
dependencia de videojuegos (Teoria de Dependencia a Videojuegos de Choliz y Marco
2011), puesto que en el proceso abarcamos ambos temas en adolescentes de una realidad y
contexto especifico, llegando a llenar algunos vacios en cuanto al conocimiento cientifico,
ya que en el Per( actualmente carecemos de estudios que relacionan estos dos fendmenos.
Asi mismo esta investigacion servird como precedente para futuros estudios.

1.4.3. Metodologica.

El proceso de esta investigacion con enfoque cuantitativo, permitié estudiar

mediante un proceso del método cientifico las variables de Funcionamiento Familiar y la

Dependencia de Videojuegos, recolectando los datos a través de los instrumentos de la
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Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES V) y el Test de

Dependencia a Videojuegos (TDV), las cuales fueron sometidas a un proceso de validez

por juicio de expertos, y se determind la confiabilidad a través de la prueba piloto,

obteniendo de esta manera el respaldo necesario para ser administrados en la ciudad de

Huancayo, proporcionando metodoldgicamente a otros tipos de estudios que se centren en

estas variables o investigaciones a fines.

Objetivos

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo general.

Determinar qué relacion existe entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de
Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Objetivos especificos.

Determinar qué relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimension de
abstinencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo,
2020.

Determinar qué relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimension de
abuso y tolerancia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Determinar queé relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimension de
problemas asociados por los videojuegos en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Determinar qué relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimension de
dificultad de control en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

Huancayo, 2020.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO
Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales.

Sanchez y Silveira (2019). Publicaron su articulo de investigacion: “Prevalencia y
dependencia a los videojuegos en una muestra de adolescentes”, en la revista electrénica
sobre Ciencia, Tecnologia y Sociedad de la Universidad Auténoma del Carmen — México,
los objetivos del estudio fueron: Identificar la prevalencia y la dependencia a los
videojuegos. Tipo de investigacion exploratorio y descriptivo, la muestra estuvo
conformada por 185 jovenes entre 14 y 16 afios, utilizando el Test de Dependencia a
Videojuegos elaborado por Choliz y Marco.

Los resultados del estudio fueron: Existe una prevalencia significativa por parte de
los jovenes hacia la dependencia de videojuegos. En la primera dimension abstinencia, el
40.6% refiridé un nivel bajo, y el 11% de la muestra presento un alto nivel. En abuso y
tolerancia, el 35.8% de los estudiantes presentaron un nivel bajo, el 9.9% un nivel alto. En
problemas asociados a los videojuegos los datos revelan que el 52,2% presento un nivel
bajo, y el 12% un nivel alto, lo que evidencia que pueden estar presentando consecuencias
negativas por estar jugando. En la dimensiéon dificultad de control, el 45% manifiestan no
tener niveles de dificultad, mientras que el 9.7% presenta niveles altos de para dejar de
jugar.

Por lo tanto, el presente articulo nos indica que existe una prevalencia significativa

por los estudiantes hacia la dependencia de videojuegos, cabe mencionar también que con
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el pasar del tiempo, el incremento del uso de los videojuegos cada vez es mas notorio y las
consecuencias negativas avanzan crecientemente, de esta forma los autores contribuyen a
la investigacion con datos que serviran como cimiento a futuros estudios.

Forero, Siabato, y Salamanca (2017). Publicaron su articulo de investigacion:
“Ideacion suicida, funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de
Colombia”. En la Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, de la
Universidad Pedagdgica y Tecnoldgica - Colombia. El objetivo era analizar la asociacion
entre ideacion suicida, funcionalidad familiar y consumo de alcohol. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, disefio no experimental transaccional descriptivo. Se llegaron a
evaluar a 289 participantes entre las edades de 13 a 18 afios, estudiantes de colegios
publicos. Se les administro el Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (Pansi),
el Cuestionario Apgar Familiar y el Cuestionario de Identificacion de Trastornos Debidos
al Consumo de Alcohol (Audit).

Encontraron que el 67% de la muestra presenta una buena funcionalidad familiar,
mientras que el 12 % un nivel grave de disfuncionalidad los mismo que presentan ideacion
suicida. Asi también concluyeron que existe una correlacion negativa entre las tres
variables, podemos referirnos que mientras exista un mejor funcionamiento en la familia,
menos propensos seran los adolescentes en presentar ideaciones suicidas, asi mismo el
adolescente poseera una conducta adecuada o tendra niveles bajos de consumo con respecto
al alcohol y viceversa.

Gallegos, Ruvalcaba, Castillo, y Ayala (2016) en su estudio “Funcionamiento
familiar y su relacion con la exposicion a la violencia en adolescentes Mexicanos”
Universidad Nacional de Educacion a Distancia Madrid-Espafia. Teniendo como finalidad
descubrir la relacion que existe entre ambas variables. De disefio transversal, descriptivo
correlacional. Participaron 133 estudiantes de 15 a 19 afios de edad, a los cuales se le aplico
el intrumento FACES IV y el Cuestionario de exposicion a la violencia (CEV).

De acuerdo a los resultado encontrados, los autores refieren que existe una relacion
indirecta significativa, concluyendo asi que los adolescentes que experimentaron cualquier
tipo de violencia en casa, poseen niveles bajos en las dimensiones de cohesion y

adaptabilidad familiar.
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Solano (2015). En su tesis de pregrado titulado: “Influencia de los video-juegos en
la conducta agresiva de los estudiantes de primero y segundo afio de bachillerato”.
Universidad Nacional de Chimborazo-Ecuador, se plantea como objetivo general:
Determinar que influencia tienen los videojuegos en la conducta agresiva de los
estudiantes. EI método empleado es el cientifico, tipo descriptivo, con disefio no
experimental de tipo transversal. Se conto con la participacion de 71 estudiantes a los cuales
se les aplico una encuesta creada por el autor. Culminado el proceso de resultados, el autor
determina que existe una relacion directa entre ambas variables.

Entonces podemaos referir que entre méas tiempo se dediquen los estudiantes a jugar
videojuegos, mayores niveles de agresividad presentaran. Esto puede repercutir en su
conducta, trayendo consecuencias negativas para con su entorno social, familiar, afectiva
y académica.

Martinez (2015). En su tesis doctoral: “Funcionamiento familiar y apoyo social en

’

el consumo de drogas y las conductas delictivas de los adolescentes”. Universidad de
Malaga-Espafia. El objetivo fue analizar las variables de funcionamiento familiar y apoyo
social en relacion a la percepcion, asociados al consumo de drogas y conductas delictivas.
Se empleo el método cientifico, tipo descriptiva correlacional, de disefio no experimental.
El tipo de muestro fue no probabilistico estratificado, contando con la participacion de 1
529 alumnos del nivel secundario. Se administraron los cuestionarios de evaluacion del
sistema familiar, cuestionario de satisfaccion familiar de Olson y Wilson, cuestionario de
evaluacion de apoyo social, cuestionario de estimulacién de consumo de sustancias y el
cuestionario de conductas adictivas.

Las conclusiones fueron que: Las familias potenciadoras tienen un buen
funcionamiento familiar y buenos niveles de comunicacion, estas familias producen buenas
estrategias de afronte a los problemas psicosociales, todo lo contrario de las familias
obstructoras, las cuales presentan mal funcionamiento familiar con niveles bajos de
vinculacion y flexibilidad entre sus miembros, esto repercute en la vulnerabilidad de los
adolescentes para desarrollar problemas de consumo de drogas y conductas delictivas. En
sentido, esta evidencia nos servird como precedente para instaurar programas de
informacidn y de prevencion de las adicciones dirigidos a adolescentes, y a la vez mejorar

la comunicacion y estilos de crianza por parte de la familia.
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2.1.2. Antecedentes nacionales.

Condor (2019). En su tesis de pregrado: “Dependencia a videojuegos y Agresividad
en escolares de 3ro a 5to de secundaria de dos colegios nacionales del distrito de Comas
2019, en la Universidad César Vallejo. El objetivo del estudio fue: Determinar la relacion
entre la dependencia a los videojuegos Yy la agresividad. De tipo descriptivo correlacional,
Ilegando a participar 300 estudiantes. Utilizaron los instrumentos Test de Dependencia a
Videojuegos (TDV) de Marcos y Choliz y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry
adaptado por Matalinares.

El resultado de la investigacion fue: Existe una relacion directa débil y significativa,
ya que a mayor nivel de dependencia a videojuegos mayor sera el nivel de agresividad de
los adolescentes. Por consiguiente, el autor de la investigacion deja en manifiesto que, a
mayores niveles de dependencia a videojuegos en adolescentes, mayores seran los niveles
de agresividad, fundamento cientifico que servirdn para instaurar programas de
informacidn y prevencion a la dependencia de videojuegos.

Barrios y Pérez (2018) En su trabajo “Clima social familiar y su relacion con la
adiccion a videojuegos en adolescentes de tercero de secundaria del Distrito de José Luis
Bustamante y Ribeiro-Arequipa” de la Univesidad San Agustin. El objetivo general fue
determinar si exsiste relacion significativa entre las dos variables, la investigacion es de
tipo cuantitativo, del nivel descriptivo correlacion, disefio no experimental transversal. se
utilizo el muestreo no probabilistico, constituida por 164 estudiantes del genero masculino,
se aplico la escala de clima social familiar de Mooes y el custionario de adiccion de
videojuegos de Vela.

Concluyeron que no existe una relacion estadisticamente significativa (0,702>0,05)
entre clima social familiar y la adiccion de videojuegos en estudiantes de tercero de
secundaria, sin embrago han encontrando una relacion directa baja (Rho = 0,050), asi
mismo encontraron que el 63,2% de la muestra no presenta indicadores para la adiccion a
videojuegos.

Pinto (2018). En su trabajo de investigacion de pregrado titulado: “Funcionamiento
familiar y adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria”, de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima-Per(. EIl autor

planteo como objetivo general: Determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y
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la adiccion a las redes sociales en estudiantes de los Gltimos afios del nivel secundario,
siendo el tipo de investigacion sustantivo-descriptiva, de nivel descriptivo y disefio
correlacional. EI muestreo fue no probabilistico, conformada por 1 054 estudiantes, se
aplicé el Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES IV) y el
Cuestionario de Adicciones a las Redes Sociales (ARS).

Llegando a la conclusién que: existe una correlaciéon, directa, debil, (rho=0,088) lo
cual quiere decir que a mejor funcionamiento familiar mayor adiccion a las redes sociales,
pero esto en un nivel bajo, asi mismo el investigador concluye que existe una relacion
directa baja (rho = 0,123) significativa (0,00<0,05) entre funcionamiento familiar y la
obsesion por las redes, asi mismo existe una relacion directa baja (rho=0,087) significativa
(0,00<0,05), ente funcionamiento familiar y la falta de control por las redes sociales.
Mientras que, para la dimensién de uso excesivo, encontro una relacion inversa baja (rho=-
0,045) no significativa (0,14>0,05). Por lo tanto, los resultados obtenidos sirven como
antecedentes de estudio en el contexto educativo del nivel secundario.

Caycho (2018). En su tesis de pregrado titulado: “Funcionamiento familiar y
dependencia emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en instituciones
educativas publicas de Lurin”. De la Facultad de Humanidades de la Universidad
Auténoma del Perd. Tuvo como objetivo: Determinar qué relacién existe entre
funcionamiento familiar y la dependencia emocional. El disefio de la investigacion fue no
experimental, transversal y tipo correlacional. Para la muestra se conté con 489 alumnos
que oscilan entre 14 y 19 afios, el tipo de investigacion fue no probabilistico. Los
instrumentos que utilizaron fueron: Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES 1V) de Olson, D; Gorall, D y Tiesel, J. y la Escala de Dependencia
Emocional (ACCA) de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre (2013).

El resultado obtenido es que existe correlacién muy significativa de tipo inversa,
(rho=-0,187) esta investigacion nos indica que a mayores niveles de funcionamiento
familiar hallamos menor dependencia emocional. A partir de estos resultados podemos
inferir que si un adolescente muestra mejor union familiar (intereses comunes) seran menos
propensos a sufrir dependencia emocional, quedando los datos estadisticos como evidencia

para futuras investigaciones, donde se hagan uso de las variables de estudio.
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Alave y Pampa (2018). En su tesis de pregrado: “Relacion entre dependencia a
videojuegos y habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa estatal de
Lima Este”, de la Universidad Privada Union. El objetivo del estudio fue: Determinar si
existe relacion significativa entre las variables dependencia a videojuegos y habilidades
sociales. El tipo de investigacion fue correlacional, disefio no experimental de corte
transversal. El tipo de muestreo utilizado fue probabilistico intencional, la muestra estuvo
conformada por 375 adolescentes de 12 a 18 afios. Se utilizo el Test de Dependencia a
Videojuegos de Marcos y Choliz y la Escala de Habilidades Sociales de Goldstein,
adaptada en el Perd por Ambrosio Tomas en 1995.

Concluyeron que, existe una relacion débil, negativa y significativa entre ambas
variables, es decir mientras exista niveles bajos de dependencia a videojuegos habra
mayores recursos para relacionarse adecuadamente. En cuanto a las dimensiones de
dependencia de videojuegos, los resultados fueron: que 24,8% de la muestra no presentan
niveles de abstinencia, mientras que el 31% un nivel bajo y el 8,7% niveles altos. Para
abuso y tolerancia el 36,5% de la muestra evidencian un nivel bajo y el 35% altos niveles.
Por otro lado, el 24,9% presentan niveles bajos de problemas asociados al uso de
videojuegos, mientras que el 38,1% manifiesta altos niveles. Por dltimo, el 28,4%
evidencian un nivel bajo en la dificultad de control y el 36,5% presenta niveles altos.

Guere y Balvin (2019) en su tesis “Funcionalidad familiar y depresion en
adolescentes de una instifucion educativa estatal de Huancayo 2019 de la Universidad
Peruana los Andes. Tienen como objetivo principal determinar la relacion entre la
funcionalidad familiar y la depresion en los adolescentes. El tipo de investigacion fue
basica y de nivel descriptivo correlacional de disefio no experimental transversal. se
administraron las pruebas FACES Il y el cuestionario de depresion infantil aun total de
192 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria.

Como resultado obtuvieron que no existe una relacion significativa entre las
variables (0,06>0,05) aceptando asi su hipétesis nula y rechazando su hipoétesis alterna, por
el contrario encontraron una relacion directa baja (rho=0,136), lo cual nos indica que el
tipo de funcionamiento familiar puede no influir de manera positiva en la depresion de los

adolescentes.
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Bases Tedricas o Cientificas
2.2.1. Funcionamiento familiar.
2.2.1.1.La familia.

Para el contexto social, el &rea de estudio y los planteamientos epistemoldgicos del
investigador suelen variar cuando definen el concepto de familia. Para el presente estudio
se han tomado como referentes los siguientes:

Segun Olson (2006) citado por Quiroz (2019), refiere que la “familia es un grupo
activo, con habilidades para expresar sus sentimientos los unos a los otros, asi mismo
cuenta con capacidades para enfrentar adversidades y realizar didlogos de manera
democratica” (p.7).

Por otro lado, Veldsquez (2018), manifiesta que “La familia es un grupo de
componentes interrelacionados y organizados, al mismo tiempo estan unidos por lazos de
afectividad como también sanguineos, desempefiando un mismo objetivo de velar por las
necesidades del otro” (p.32).

Para la teoria general de sistemas, la familia se define como un sistema, ya que es
un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante vinculo e interaccion,
reguladas por reglas y funciones dinamicas que existe entre si y con el exterior (...), asi
también presenta caracteristicas como sistema: conjunto, estructura, personas que
interaccionan y otras que son atribuibles a los sistemas sociales: abierto, propositivo,
complejo, ademas de las caracteristicas especificas del sistema familiar: intergeneracional,
larga duracién, facilitador del desarrollo personal y social de sus integrantes. (Espinal,
Gimeno y Gonzales, 2006, p. 3)

A raiz de los conceptos que dan los diferentes autores con respecto al término
familia, podemos argumentar que la familia es un sistema conformado por personas, que a
su vez estan unidas por lazos sanguineos y un vinculo afectivo, cuyos integrantes de la
familia se interrelacionan, siendo capaces de mostrar empatia los unos a los otros, y de esta
manera poder ser fuente de ayuda, ya que velaran por las necesidades que carecen sus
integrantes. Ademaés de ello, en cada sistema familiar estan instauradas funciones y roles,
los cuales tienen que ser cumplidas de manera objetiva, asi también podemos mencionar
que la familia es el ente principal y que por medio de ello se formaréa la personalidad del

individuo (hijos).
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2.2.2. Funcionamiento familiar.

Segun el autor Ortiz (2013) citado en Siguenza (2015) refiere que el sistema
familiar viene hacer la relacion de elementos estructurados con algunos criterios mas
intangibles que identifican a todos los sistemas, mediatizado por la comunicacion. Es asi
que el funcionamiento familiar enfoca algunos elementos como: el tabu del incesto, la
afectividad, la comunicacién, los mitos, los rituales y valores. (p. 24)

Pinto (2018) describe el trabajo de Villarreal (2009) en donde relata que el
funcionamiento familiar estd compuesto por una serie de rasgos, estos mismos influiran
entre sus integrantes, los cuales intercederan en la forma de como actla y se comporta la
familia ante situaciones adversas, asi mismo refiere que los padres desempefian un papel
importante en la crianza de sus hijos, incorporando conductas y habilidades en ellos, para
socializar con sus pares y la sociedad, empleando estilos afectivos. (p. 33)

Segun el Modelo Mc. Master del Funcionamiento Familiar, son las habilidades que
poseen los componentes de la familia, para enfrentar de manera efectiva las tareas basicas
(funciones) y la crisis progresiva de la familia. El funcionamiento familiar vendria hacer la
forma en que el sistema adopta para trabajar de manera conjunta, es capaz de organizarse,
asumir actividades, resolver conflictos, enfrentar los problemas, expresar los lazos de
afecto, permitir el crecimiento individual e integral de sus miembros, respetarse
mutuamente, asi también generar intercambio e interaccidn constante entre ellos, respetarse
y respetar la autonomia y el espacio del otro miembro del sistema, de esta forma el
funcionamiento mantendria un equilibrio constante para la formacién de sus integrantes.
Muzzo (2003) citado en Carlos y Huayna (2014, p. 12)

Entonces podemos concluir que el funcionamiento familiar es la calidad de relacion
de sus componentes, cuyas caracteristicas son de comunicacion, afectividad, organizacion,
toma de decisiones, resolucion de problemas, empatia, asertividad y practica de valores
instauradas por los padres, para que sus componentes puedan socializar efectivamente en
su entorno y a su vez afrontar cambios y adversidades.

Ahora bien para que exista un adecuado o exitoso funcionamiento familiar, es
prioridad que los padres como cabeza de familia, incorporen y fortalezcan los lazos
afectivos con el objetivo de que exista unién familiar y cercania entre sus miembros, esto

no seria suficiente si en casa existe una desorganizacion, es por ello que también es
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necesario establecer reglas y roles dentro del sistema familiar, por otro lado afrontar de
manera adecuada los cambios que se den dentro de la familia y sociedad, y buscar
alternativas para el desarrollo ante los problemas.

2.2.3. Teorias relacionas al funcionamiento familiar.

2.2.3.1.Tipos de Familia.

De La Cuesta, D.; Pérez, E. y Louro I. (1994) Autores del Test de Percepcion del
Funcionamiento Familiar, distinguen cuatro tipos de familias funcionales.

a) Familia Funcional

Viene hacer aquella cuyas interrelaciones humanas afianzan el desarrollo integral
del crecimiento personal de sus miembros, haciendo uso de recursos internos y externos en
la solucion de problemas, toma de decisiones y responsabilidades como componentes de
la familia, para que de esta manera logren una madurez tanto psicoldgica como fisica.
(Alvarez y Maldonado, 2017, p. 24)

Entonces podemos decir que una familia funcional, tiene la capacidad de liderar
con los factores de riesgo que se encuentran dentro de la sociedad, debido a que hacen uso
de sus capacidades y habilidades para las dificultades que se les presenten, los mismos que
han sido doctrina de una familia funcional e integral en el proceso de su desarrollo, para el
bien comdn de sus integrantes.

b) Familia Moderadamente Funcional

Esta viene hacer la parte intermedia entre la familia funcional y la familia
disfuncional. Dado que por lo menos una de las dimensiones del funcionamiento familiar
estaria siendo afectada, generando alteraciones, como, por ejemplo, alteraciones de
armonia que iran evidenciando que en los hogares exista carencia de manifestaciones de
afecto y no se estaria tomando en cuenta las opiniones de sus miembros, generando de esta
forma un deterioro en el tema afectivo, asi mismo los lazos de confianza y comunicacion,
estarfan desvalorizados en su mayoria. (Alvarez y Maldonado, 2017, p. 24)

De acuerdo con el concepto mencionado una familia moderadamente funcional
tendria tendencias de disfuncionalidad, donde el adolescente necesita un espacio de
reconocimiento que incentive sus logros y lo oriente a replantear sus equivocaciones, para

de esta forma alcanzar un grado de madurez como individuo.
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C) Familia Disfuncional

Alvarez y Maldonado (2017) refire que: “La familia disfuncional es un sistema en
desequilibrio, por ende, negativa de las categorias que definen el funcionamiento familiar.
Se caracteriza por tener los limites muy abiertos de tal manera que permite el acceso de
elementos amenazadores a su estabilidad” (p. 25).

Por lo mencionado en el referente, resaltamos que la familia disfuncional se
manifiesta de manera aversiva tanto en su interior como en su exterior, su comunicacion
viene hacer desfavorable para el desarrollo de sus integrantes, permitiendo la desunion
familiar, asi también posee pobre nivel de resolucion de problemas y adaptabilidad,
generando asi un desorden e incremento de amenazas que afectaran directamente al sistema
familiar.

d) Familia Severamente Disfuncional

Este tipo de familia es la exageracion del desequilibrio extremo de las categorias
que define el funcionamiento familiar. El sistema familiar se muestra muy cerrado, no
permite la interaccion de la familia con los demas sistemas, estaria inmerso en su propia
disfuncionalidad sin posibilidades de cambio. Las familias severamente disfuncionales
tienen afectacion directa de todas las categorias con una inadecuada o nula expresion de
afectos y una comunicacion no clara e indirecta, que puede llegar al maltrato fisico y
psicoldgico de sus integrantes menores en el hogar. (Alvarez y Maldonado, 2017, p. 25)
2.2.4. Teoria principal.
2.2.4.1.Teoria del Modelo Circunflejo de Olson, Russell y Sprenkle.

En el afio 1980 se desarroll6 la escala FACES (Escala de Evaluacién de la Cohesidn
y Adaptabilidad Familiar por sus siglas en espafiol).

A finales de la década de los 70, Olson, Russell y Sprenkle, desarrollaron el modelo
Circunflejo de los Sistemas Marital y Familiar, dicho modelo surge a partir del intento de
establecer un vinculo entre la investigacion teorica y préactica, con el Unico fin de conocer
lo que ocurre en el funcionamiento de una familia, esta centrado en el sistema familiar.
Este modelo tiene efectos positivos para poder llegar a una conclusion o diagnostico con
respecto al funcionamiento que la familia tiene, ya que esto se presenta precisamente en
tres niveles: las familias balanceadas, las del nivel medio y las familias desbalanceadas.
(Oslon, 2010; Oslon, 2013) citado en (Pinto 2018, p. 35)
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o Familias balanceadas

Las familias balanceadas vienen hacer aquellas que se posicionan en un nivel
intermedio para las dimensiones de cohesion y flexibilidad, ya que tienen niveles
equilibrados de afecto y flexibilidad por la adecuada comunicacion que presenta. Asi
también los integrantes de la familia se distinguen por percibir y mantener los extremos de
independencia y dependencia familiar. La familia balanceada vendria hacer el tipo de
familia mas adecuado, ya que su funcionamiento es dinamico, puesto que se puede cambiar
y no conseguir alguna consecuencia que afecte al sistema. (Caycho, 2018, p. 20)
o Familias de rango medio

Este tipo de familias presentan dimensiones extremas de cohesion y adaptabilidad,
pero a la vez equilibradas en otras dimensiones. El funcionamiento familiar a la vez tendria
complicaciones en una dimension, ya que se encuentran extremas en una sola dimension,
esto producto de los episodios de estrés. (Caycho, 2018, p. 20)
o Familias desbalanceadas o extremas

Las familias desbalanceadas evidencian niveles de apego y de flexibilidad muy
elevados, haciendo referencia a las familias que son extremas en las dimensiones de
cohesion y adaptabilidad. El funcionamiento extremo favorece la permanencia de sus
integrantes, pero si uno de ellos evidencia molestia, se le estaria considerando al
funcionamiento familiar como extremo; es decir que la dificultad que tenga algin miembro
de la familia ser& percibida por los integrantes que la conforman. (Caycho, 2018, p. 20)

Olson (2010) citado por Pinto (2018) refiere: que el funcionamiento familiar, es la
relacion entre la dinamica y la capacidad del sistema familiar, para de esta manera
comprender los cambios que se generen dentro del proceso de desarrollo de sus miembros,
es asi que, desde esta definicion, se integra un modelo para catalogar la funcionalidad o
disfuncionalidad de una familia, por intermedio de la evaluacion de las dimensiones:
cohesién familiar y adaptabilidad familiar. (p. 35)
a) Cohesion familiar:

La dimensidn de cohesion familiar es definida como: los lazos de los integrantes de
la familia, que efectian emociones y afecto que posee cada componente, generando tiempo

y espacio para estar juntos, asi también un interés en comudn y habitos para las actividades
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de recreacion que vienen hacer fuente indispensable para medir esta variable. (Pinto 2018,
p. 35)

Olson (1984) citado por Caycho (2018) sefiala que: “la cohesion es el lazo afectivo
que existe dentro de una familia, cuyas caracteristicas e intereses tiene afinidad en comun,
generando asi espacios de confraternidad” (p. 17).

En sintesis, podriamos mencionar, que la cohesidn familiar se refiere a los vinculos
emocionales y afectivos que los integrantes del sistema tienen entre si, por lo tanto, la
cohesion en la familia mide el grado en que los miembros estan conectados o desprendidos.
Las familias separadas o conectadas desarrollan un funcionamiento mas exitoso o
saludable, mientras que las desligadas o enmarafiadas presentaran dificultades para su
funcionamiento. Seguidamente se describe los cuatro tipos de cohesion de acorde a la teoria
del modelo Circumflejo de Olson, Russell y Sprenkle.

. Cohesion desligada o desvinculada

Se refiere a las familias donde generalmente esta el “yo” evidenciando falta de
unién afectuosa entre los miembros, asi como la falta de lealtad y mayor autonomia entre
ellos mismos. Los integrantes de la familia velan por sus intereses personales, presentan
una mindscula intimidad y carencia de cohesion (Caycho, 2018, p.17)

. Cohesidn separada

La cohesion separada también presentara el “yo”, ademdas de la presencia de un
grado de vinculo afectivo, como también evidenciara cierta union entre los integrantes de
la familia, se mantiene a la vez cierta conducta de lealtad y autonomia entre ellos, pero a
la vez denotan predisposiciones hacia la independencia. Por lo tanto, algunas decisiones
podrian ser tomadas de forma individual o grupal en relacién a la situacidn que se presente.
(Caycho, 2018, p. 18)

o Cohesidn conectada o unida

Son aquellas familias que reflejan un gran lazo afectivo, confianza y autonomia
entre sus integrantes, asi también presentan tendencia hacia la dependencia. Las decisiones
son compartidas entre los integrantes, teniendo como consideracion el desarrollo personal
de cada uno de ellos. (Caycho, 2018, p. 18)
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. Cohesion enredada (enmarafiada o aglutinada)

Se refiere a la familia en donde existe intensidad de veracidad y lealtad entre sus
integrantes, asi también un nivel de dependencia en el aspecto de decisiones que puedan
tomar. Prima el “nosotros”, hay limites de respeto a la independencia e identidad personal,
demuestran un nivel elevado de toma de decisiones de manera integral. (Caycho, 2018, p.
18)

b) Adaptabilidad familiar

La adaptabilidad viene hacer la capacidad que adoptara la familia para afrontar los
cambios, es asi que se le puede distinguir como la capacidad para variar su orden en
momentos criticos, trayendo consigo cambios en las formas de negociar, los roles, las
figuras de autoridad y los procesos de disciplina, adoptando formas saludables para
enfrentar el estrés y adversidades que se presentan dentro del sistema. (Pinto, 2018, p. 36).

La flexibilidad familiar viene hacer la capacidad de la estructura familiar para
liderar, organizar, definir roles e incorporar reglas en su sistema para de esta forma puedan
enfrentar adversidades amenazantes y ciclos cambiantes dentro del componente familiar,
los indicadores flexibles vendrian hacer el liderazgo, control, disciplina y asertividad. Es
asi que la estructura familiar es afectada ante un cambio. “Este modelo constata que existen
cuatro niveles de Adaptabilidad: rigido, estructurado, flexible y cadtico” Olson, Sprenkle
y Russell, (1979) citado en (Caycho, 2018, p. 18).

. Adaptabilidad rigida

“Exite un liderazgo autoritario, roles establecidos, disciplina exigente y no
evidencia presencia de cambios. Las responsabilidades estan claras y son exesivas con
normas rigurosas” (Caycho, 2018, p. 19).

o Adaptabilidad estructurada

Este nivel de adaptabilidad consite en una familia que comparte roles y liderazgo,
hay un minimo grado de diciplina, presentan cambios pero en el caso que sea necesario y
requerible, asi tambien tienen responsabilidades como normas establesidad, el liderazgo es
dirigida por los padres. (Caycho, 2018, p.19)

. Adaptabilidad flexible

Se refiere a un sistema familiar donde existe liderazgo distribuido, donde se

evidencia el juego de los roles, asi tambien existe cierto grado de disciplina, hay cambios
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pero solo cuando es necesario, cada componenete de la familia tiende hacer autonomo de
sus ideas y desiciones, sin embargo aun recibe soporte de su entorno familiar. (Caycho,
2018, p. 19)
o Adaptabilidad caotica

“Esta se determina por la falta de liderazgo, cambios de roles, reglas constantes y
modificaciones muy habituales, no existen limites familiares, ni tampoco normas ni reglas,

y si existen tienden a cambiar constantemente o ser evadidas” (Caycho, 2018, p. 19).
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Figura 3. Modelo circunflejo de Oslon, Russell y Sprenkle.
Fuente: Revista Scielo (2009).

2.2.5. Dependencia de videojuegos.
2.2.5.1.Dependencia.

El Consejo de Europa determina el concepto de dependencia como la necesidad de
ayuda o asistencia necesaria para las actividades de la vida cotidiana, en otros terminos,
mas coloquiales, se puede decir que es una etapa en la que la persona se encuentra y que
por diversos motivos estan ligadas a la falta o la pérdida de autonomia ya sea fisica,
psiquica o intelectual, teniendo como necesidad ser apoyados por otras personas para

realizar sus actividades diarias. (De Europa, 1998, p. 4)
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Asi tambien la palabra dependencia puede ser un término sujeto a diversos usos,
que puede utilizarse para mencionar a una relacion de origen o conexion, a la subordinacién
a un poder mayor o a la situacion de un sujeto que no esta en condiciones de valerse por si
mismo. (RAE, 2019)

El termino dependencia, esta relacionado a la dificultad para oponer resistencia a
una actividad, ya que estd motivada por un estimulo tentativo, lo cual puede ser perjudicial
para la misma persona o como también para los de su entorno, es asi que todas las personas
que presenten algun tipo de dependencia, poseen una sensacion de tension antes de llevar
a cabo el acto, siguiendo de ello experimentan una sensacion de placer mientras realizan
dicha actividad, lo cual conlleva repetir la conducta. (DSM-1V, 1995, p. 181)

Las fuentes hacen énfasis a la dificultad que posee una persona para no valerse por
si mismo, ya que existe un estimulo motivador a realizar dicha conducta que puede
conllevar al deterioro fisico y psicolégico del individuo, asi también estas personas
experimentan sintomas de tension antes de realizar la conducta, y posteriormente
experimentan placer al realizar la actividad, reforzando de esta forma el mismo patron.
2.2.5.2.Videojuegos.

En la década de los afios sesenta se dio inicio a la revolucion en la industria de los
juegos electrénicos mediante las consolas domesticas (Atari, Sega), como también
(Spectrum, Commaodore 64 y PCs) estas se encontraban instalados en sus domicilios, con
el beneficio de no tener que invertir dinero para hacer uso de las consolas. Al pasar de los
afios se han creado diferentes videoconsolas (Wii, Xbox y Play Station) los cuales han
progresado con el objetivo de brindar mayor atractivo visual a los usuarios. (Choliz y
Marco, 2011, p. 418)

Para Moncada y Chacon, (2012), citado en Arteaga (2018) el videojuego es un
espacio de interaccion entre el servidor y el ordenador. En los diferentes videojuegos se
puede encontrar diversos estilos de competencia ya sea de manera personal con la propia
maquina y de manera colectiva, teniendo como adversario uno 0 mas jugadores,
dependiendo del software del videojuego; dentro de las distintas formas que existen para
jugar en internet, se encuentran de aquellos de uso manual y otras que se hace uso de un

instrumento o aparato requerido por el juego. (p. 19)
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“Los videojuegos asi también suelen ser un medio de distraccion haciendo uso de
medios electronicos y contando con la participacion de numerosos jugadores. Estos
videojuegos son vistos como medio de diversion para los adolescentes por el contenido y
la tecnologia” Eguia, Contreras y Solano (2012), citado en (Cdndor, 2019, p. 5).

Para Huizinga (2000) citado por Corrales, (2019) afirma al videojuego como
“actividad de libertinaje que se conserva conscientemente fuera de la vida corriente por
carecer de disciplina, y al mismo tiempo esta absorbe a la persona que lo ejerce o ejecuta”
(p. 29).

A lo largo de los afios, desde la creacion de los videojuegos muchos autores
coinciden en la definicion de este término, ya que definen a los videojuegos como una
forma de entretenimiento y distraccion en tiempos de ocio, caracterizado por la
visualizacion de una pantalla, haciendo uso de mandos si el juego lo requiera, asi mismo
mencionan que el juego se desarrolla de manera personal o grupal, teniendo como
adversario uno o mas jugadores. Esto estaria conllevando al reforzamiento y
condicionamiento para generar emociones de placer y satisfaccion en el sistema de
recompensa, que al mismo tiempo estaria perjudicando a la persona que lo ejecuta, en el
caso que excediera el tiempo a estos ordenadores.
2.2.5.2.1. Tipos de videojuegos.

De 29 juegos se clasifico cinco categorias. (Pérez, 2011, p. 136)

o Videojuegos de accion: son de caracter competitivos orientados a ganar o perder.
(gameplay rigida).
o Videojuego de estrategia: son de caracter competitivos orientados a la victoria o

derrota. (gameplay abierta).

. Videojuegos de aventura: centrados en el hallazgo de un contexto narrativo.
(gameplay rigida).
o Videojuegos de rol: en este tipo de juego la persona adopta el rol del personaje,

cumpliendo diversas misiones del juego, ya que proporcionaran mayor nivel y con
ello mejorara la habiliad del personaje.

o Simulador virtual.
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2.2.6. Dependencia de videojuegos.

Para algunos autores se trata de una adiccién comportamental, otros lo consideran
como una fase del trastorno de control de impulsos. Cuando se menciona a la adiccién a
los videojuegos o adicciones tecnoldgicas, estas no figuran como categorias diagnosticas
en los manuales DMS-IV-TR, DSM V ni en la CIE-10. Por lo que para algunos autores los
criterios del trastorno por dependencia de sustancias pueden aplicarse a algunos casos de
uso excesivo de videojuegos, generando de esta forma un problema de dependencia,
aungue no exista una sustancia de por medio. Echeburta y Labrador (2009) citado por
(Alave y Pampa, 2018, p. 32)

Fisher (2009) citado por Condor (2019), sustenta que la “dependencia de
videojuegos causa problemas a la persona hasta llegar a pedir dinero prestado para el juego,
asi mismo tiende a generar violencia a exposicion de juegos violentos” (p. 6), esto es
confirmado por el DSM-1V, citado por Condor (2019), que describe a la dependencia de
videojuegos como un “patrén desadaptativo de uso excesivo, teniendo como consecuencias
un deterioro psicologico y fisico en la persona. Presenta caracteristicas como la tolerancia,
abstinencia, tiempo de juego excesivo, deseo de jugar, descuido de otras actividades y
dificultad de control” (p. 5).

Ahora bien, la dependencia a los videojuegos segun el DMS V esta definida como
“Comportamiento disfuncional recurrente y persistente de juego que interfiere en las
actividades cotidianas de la persona. Los videojuegos vendrian hacer dispositivos
digitalizados que crean en la actualidad, la principal forma de atraer a los adolescentes”
Marco y Choliz (2011), citado en (Condor, 2019, p. 5).

Ya sea que la dependencia de videojuegos es considerada una adiccién
comportamental o un trastorno de impulsos, hace que genere consecuencias significativas
a la persona, tanto en el ambito personal, social, familiar, laboral, etc., asi también
mencionan los autores, que las caracteristicas principales serian la presencia de sintomas
de tolerancia, abstinencia, dificultad de control y problemas significativos en sus
actividades, concluyendo asi que los criterios diagnésticos de la dependencia de sustancias

guardarian similitud para la dependencia de videojuegos.
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2.2.7. Teoria de la dependencia de videojuegos.

Choliz y Marco (2011), refieren que existe una motivacion para que el adolescente
continde haciendo uso de este, podemos decir que las caracteristicas que generan la
motivacion por los videojuegos son: escenarios atractivos, proporcionan una
retroalimentacion del juego, asi también estan organizadas en niveles de dificultad
progresiva lo cual genera un deseo de competencia y produce una sensacion de querer
seguir jugando por el mismo hecho de ser reforzadas, presentan contenidos fascinantes que
generan sensacion de poder y autodeterminacién y por ultimo la destreza y dificultad
enlazado al interés de invertir mucho tiempo en los ordenadores. (p. 418)

Al mismo tiempo de que estas caracteristicas incrementan el tiempo de juego,
existen dos que a la par van reforzando de manera especifica: el incremento de autoestima
y la sensacion de dominio, ya que el videojuego en si favorece al autoconcepto,
permitiendo manifestarse a si mismo y para con los demas, sobre las destrezas adquiridas.
Los contenidos, las caracteristicas motivacionales, el uso compulsivo, todos estos en
conjunto pueden llegar a generar deseo o placer por hacer uso del videojuego, en otras
palabras, pueden provocar una dependencia. (Choliz y Marco, 2011, p. 418)

El autor hace énfasis en las caracteristicas que generan la motivacion para los
videojuegos, entre las principales refiere: escenarios atractivos, dificultades progresivas,
retroalimentacion de los juegos, deseo de competencia, contenidos fascinantes, destreza y
dificultad, asi mismo el autor hace hincapié en dos caracteristicas mas que a la par se van
fortaleciendo: incremento de autoestima y sensacion de dominio.
2.2.7.1.Criterios para la Dependencia de Videojuegos.

Cuando se realiza un proceso diagnostico se entiende que esta tiene que cumplir
una serie de criterios para poder denominarlo bajo una clasificacion del manual
diagnostico, sin embargo el contexto acerca de la dependencia hacia los videojuegos viene
hacer una adiccion comportamental, lo cual no podria estudiarse mediante un estudio
netamente organico, ya se biolégico o quimico, puesto que es considerado un problema
psicologico, viéndose afectados la motivacion, la afectividad, la percepcion, memoria,
entre otros, esto no hace que el problema sea menos grave, ya que este, guarda semejanza

con la drogodependencia. (Choliz y Marco, 2011, p. 420)
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CRITERIOS PARA DEPENDENCIA DE VIDEOJUEGOS

* Tolerancia: cada vez se necesita jugar durante mas tiempo, o
a mas juegos. No es suficiente con el patron de juego de hace un
tiempo

¢ Abstinencia: malestar emocional cuando se interrumpe el
juego o cuando se lleva un tiempo sin jugar

* Sejuega mds de lo que se pretendia inicialmente

* Deseo por dejar de jugar. pero no poder dejarlo

o Emplear excesivo tiempo en actividades relacionadas con los
videojuegos que le llegan a interferir con actividades cotidianas

¢ Dejar de hacer otras actividades por jugar mas

¢ Seguir jugando a pesar de saber que le perjudica

Figura 4. Criterios para la dependencia de videojuegos.
Fuente: Revista Anales de Psicologia. (p. 420)

Los autores resaltan la importancia de considerar a la dependencia hacia los
videojuegos como un problema psicoldgico que conlleva a la afectacidn de la motivacion,
la afectividad, la autonomia personal, la autoestima, las habilidades sociales, entre otros
generando de esta forma problemas significativos en la persona, ya que la dependencia a
los videojuegos no vendria hacer netamente problemas de origen organico sino mas bien
de comportamiento. Asi también refieren que los criterios diagndsticos para dependencia
a videojuegos serian similares a la dependencia de una sustancia.

Marco Conceptual
2.3.1. Funcionamiento familiar.

El funcionamiento familiar es la buena relacion entre los integrantes de la familia,
de los cuales consider6 dos dimensiones; la dimension cohesion como el vinculo afectivo
y a la dimension de adaptabilidad como la capacidad de cambiar su organizacién para
enfrentar los obstaculos, asi tambien un adecuado funcionamiento familiar permite a la
familia cumplir con sus objetivos y funciones. Olson (2006) encontrado en (Nogales, 2007,
pp. 191-192)

Dimensiones
e Cohesion Familiar: Olson (1984) citado en Caycho (2018). Sefiala que “la cohesion
es el lazo afectivo que existe dentro de una familia, cuyas caracteristicas e intereses

tiene afinidad en comun, generando asi espacios de confraternidad” (p. 17).
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Por lo referenciado podriamos mencionar que la cohesion familiar se

refiere a los vinculos emocionales y afectivos que los integrantes del sistema tienen
entre si, por lo tanto, la cohesién en la familia mide el grado en que los miembros
estdn conectados o desprendidos, en este Ultimo la esfera familiar estaria
evidenciando, cohesion desvinculada o desligada, puesto que la union entre ellos
se encuentra en déficit, presentando individualismo e intereses personales. En el
caso de familias que muestran cierto nivel de union afectivo, comprension, toma
de decisiones en conjunto en ocasiones que acontecen, serian considerados dentro
de la dimension de cohesion separada. Las familias que reflejan union, empatia,
confianza, asi también toman decisiones en comunicacion con los integrantes,
serian considerados dentro de una cohesion conectada o unida, por otra parte, las
familias que presentan un alto grado de honestidad, dependencia, dificultad para la
toma de decisiones a nivel personal, reflejan un grado de dependencia entre sus
integrantes, siendo consecuentes todos los integrantes por las reglas muy rigidas y
limites en relacién a la independencia.
Adaptabilidad Familiar: Viene hacer la capacidad de la estructura familiar para
liderar, organizar, definir roles e incorporar reglas, en su sistema, para de esta
forma enfrentar adversidades amenazantes y ciclos cambiantes dentro del
componente familiar. Por lo tanto, las familias que se encuentren en niveles
céntricos de adaptabilidad, como también familias estructuradas o flexibles,
presentaran un funcionamiento familiar saludable, asi mismo este modelo presenta
cuatro niveles de adaptabilidad: cadtica, flexible, estructurada y rigida. Olson,
Sprenkle y Russell (1979) citado en (Caycho, 2018, p. 18)

Por lo inferido, la adaptabilidad familiar viene hacer el soporte como
capacidad para que la familia presente un equilibrio constante frente a los cambios
que rigen la sociedad o se presentan imprevistamente, considerando al nivel
cadtico como muy alto, al nivel flexible como moderado alto, al nivel estructurado
como bajo o moderado y al nivel rigido como muy bajo, en lo que concierne al

funcionamiento familiar.
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2.3.2. Dependencia de videojuegos.

Choliz y Marco (2011) Afirman que “La dependencia a videojuegos en linea trata

sobre la practica desmesurada y compulsivamente progresiva y constante que al sujeto le

resulta dificil de abandonar, haciendo uso de ello cada vez con mucha frecuencia y

perseverancia” (p. 419).

Asi mismo los autores hacen referencia a cuatro dimensiones:

Dimensiones

Abstinencia: Abarca todo un proceso de malestar a nivel psicolégico lo cual puede
presentar alteraciones en la percepcion, orientacion, concentracion y memoria,
ademas de ello afecta a nivel emocional en donde se puede evidenciar cambios
bruscos en el estado de &nimos, generando asi emociones como la ira, en algunos
casos desarrollar depresion y hasta conllevar al suicidio, a tal punto que puede
conllevar a consecuencias fisicas, generando somatizaciones y dolores, estos
efectos desagradables se manifiestan una vez que el sujeto interrumpe o deja de
manera brusca el uso del videojuego por un tiempo propicio, o también reducida
de manera repentina, asi también hace referencia a la utilizacion de los videojuegos
para de esta forma conllevar a disminuir dicho malestar. (Choliz y Marco, 2011,
p. 420)

En sintesis, sobre las ideas expuestas, la abstinencia vendria hacer la

presencia de sintomas a nivel fisico y psicolégico como consecuencia del bloqueo
de uso del videojuego, asi también se ven afectadas los procesos psicoldgicos,
evidenciando afectacion en la persona.
Abuso y Tolerancia: Se refiere al aumento progresivo de horas de juego para que
la persona pueda experimentar el mismo deseo de satisfaccion, efectos de cambio
y estado de animo que al inicio sentia por hacer uso de los videojuegos, ya que
anteriormente el individuo necesitaba de menos tiempo de juego para poder
concebir placer. (Choliz y Marco, 2011, p. 420)

Al respecto podemos enfatizar que el incremento gradual del uso de
videojuegos esta vinculado a los efectos de satisfaccién que se presentaba a un

inicio, puesto que, en relacion al tiempo, cada vez necesitara de mayor dedicacion
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para cubrir las necesidades de juego, e incremento de uso a pesar de las
consecuencias negativas que se presenten en la persona.

Problemas Asociados por los Videojuegos: “Vienen a ser las consecuencias
adversas que traen consigo la dependencia a los videojuegos, estos pueden estar
reflejados a nivel personal, afectivo, académico, laboral, etc., como: alteracion del
suefio, falta de aseo personal, pésima alimentacion, problemas en el control de
impulsos” (Choliz y Marco, 2011, p. 420).

Sobre las bases de las ideas expuestas como complemento dentro de ese
marco, argumentamos que los problemas asociados por los videojuegos, vienen
hacer las consecuencias directas que influirdn en el contexto de la persona de
manera negativa, generando degradacion de areas que anteriormente solian ser
funcionales, puesto que ahora la disfuncionalidad traera consigo mayores factores
de riesgo en la persona.

Dificultad para el Control: Es la incapacidad del individuo por no saber controlar
su conducta compulsiva por los videojuegos, pese a que no sea necesario ni
oportuno en esa situacion, continda haciendo uso desmesurado de los videojuegos.
Esta conducta parte a raiz de una emocion que esta vinculada a un deseo intenso y
obsesién a la misma vez, generando asi malestar llamado sindrome de abstinencia,
si se deje de ejecutar la conducta. Es por ello que la persona fascinada por el
videojuego llega a perder interés por otras actividades que precedentemente al
problema, le resultaban gratificantes y favorables. (Choliz y Marco, 2011, p. 420)

Como complemento a estos elementos, las conclusiones derivadas que
extraemos, son, que a medida que la persona va incrementando las conductas de
juego, también se verd inmersa la incapacidad de tomar decisiones para el uso
controlado de los videojuegos, trayendo consigo escases de importancia a

actividades funcionales en su entorno personal y contexto social.
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CAPITULO I
HIPOTESIS
Hipdtesis General
Ha. Existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de
Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo,
2020.
Ho. No existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de
Videojuegos en estudiantes de secundaria de una institucién Educativa de Huancayo,
2020.
Hipotesis Especificas
Hal Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de
abstinencia en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Huancayo,
2020.

Hol. No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de
abstinencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo,
2020

Ha2. Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de abuso
y tolerancia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo,2020.

Ho2. No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de

abuso y tolerancia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

Huancayo, 2020.
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Ha3. Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de
problemas asociados por los videojuegos en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Ho3. No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de
problemas asociados por los videojuegos en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Ha4. Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de
dificultad de control en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Ho4. No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de
dificultad de control en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Variables

V1. Funcionamiento Familiar

Definicion conceptual:

Es la interaccion entre los integrantes de la familia, donde consideré dos
dimensiones; la dimension cohesion como el vinculo afectivo y a la dimension
adaptabilidad como la capacidad de cambiar su organizacion para enfrentar los obstaculos.
También considera que un adecuado funcionamiento familiar es el que permite a la familia
cumplir con sus objetivos y funciones. Olson, (2006) citado en (Nogales, 2007 pp. 191-
192)

Definicion Operacional:

La variable se midid, a través, de la Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES IV) de Olson, D; Gorall, D y Tiesel, J. Dicha escala
presenta dos dimensiones: Cohesion familiar y adaptabilidad familiar, compuesta por 42
items, con categoria de calificacion mala, regular, buena, muy buena.

V2. Dependencia de videojuegos

Definicion conceptual:

“La dependencia de videojuegos trata sobre la practica desmesurada y

compulsivamente progresiva de la practica constante, que al sujeto le resulta dificil de
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abandonar, haciendo uso de ello cada vez con mucha méas constancia y perseverancia”
Choliz y Marco (2011).
Definicion operacional:

La variable se midio a través del Test de Dependencia a Videojuegos de Choliz y
Marco, el cual cuenta con 4 dimensiones: Abstinencia, abuso y tolerancia, problemas
asociados por los videojuegos y dificultad de control. Este instrumento estd compuesto de
25 items, con categoria de calificacion: muy alto, nivel alto, medio y nivel bajo, las cuales

valora el nivel de adiccion que presenta un individuo con referencia al videojuego.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

En esta investigacion se emple6 el método cientifico como método general que segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) la definen como “un proceso estructurado y sistematico
que se aplica al estudio de una investigacion o fenédmeno, con el fin de descubrir nuevos
conocimientos”

A su vez se hizo uso del método especifico hipotético - deductivo, ya que se plante6
hipétesis a raiz de experiencias cientificas o leyes generales (Bunge, 2010, p. 184).
4.2.  Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo basica, porque nos dirige a la basqueda de nuevos conocimientos y
a su vez enriquecer con los que ya se cuenta (Sanchez y Reyez, 2015).
4.3.  Nivel de Investigacién

Supo (2012) refiere “el nivel relacional, consta en demostrar la dependencia probabilista
entre la relacion de dos fendmenos de estudio el cual sirve para pruebas paramétricas y no
paramétricas” (p. 2).

Es por ello que en esta investigacion se utilizé el nivel relacional.
4.4. Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion fue correlacional, con el objetivo de describir la relacion que
existe entre las variables funcionamiento familiar y dependencia de videojuegos, de corte
transversal, ya que se recolectaron los datos en un tiempo determinado. (Hernandez, et al. 2014 p.
157)
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X1 @ Y1
X2 —> Y2
X C—> Yk

Figura 5. Disefio correlacional de corte transversal.
Fuente: Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

Poblacion y Muestra
Poblacién

Para (Hernandez, et al. 2014), refieren “que es el conjunto total de sujetos que
concuerden con las mismas caracteristicas para la investigacion” (p. 174).

La poblacion estudiada estuvo constituida por 118 estudiantes del sexo masculino
del 3er afio de secundaria de la institucion educativa Salesiano Técnico “Don Bosco” de
Huancayo, distrito de EI Tambo, que oscilan entre los 14 y 15 afios de edad.

Muestra

Para la presente investigacion la muestra estuvo conformada por 91 estudiantes de
educacion secundaria.

Para (Hernandez, et al. 2014), “es un sub grupo de individuos tomados de la
poblacion, que serviran para la recoleccion de datos” (p. 175).

Asi también en la presente investigacion se utilizé el muestreo no probabilistico
intencionado, ya que “la eleccion de la muestra no depende de la probabilidad, sino méas
bien de los criterios de los investigadores a causa de algunas limitaciones y/o restricciones
presentadas en el contexto” (Hernandez, et al. 2014, p. 189).

Criterios de Inclusion.

e Estudiantes matriculados en el afio escolar 2020.

e Estudiantes del 3er afio del nivel secundario de la Institucion Educativa Salesiano
Técnico Don Bosco Huancayo-El Tambo-2020.

e Se tomo en cuenta solo a los alumnos que contaron con la firma de sus padres en el

consentimiento informado.
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e Estudiantes de 14 y 15 afios de edad.
Criterios de Exclusion.
e Estudiantes no matriculados en el afio escolar 2020.
e Estudiantes que no pertenecieron al tercer grado.
e Estudiantes que no presentaron el consentimiento informado firmado por sus padres.
e Estudiantes que no se encontraron en las edades de 14 y 15 afios.
4.6.  Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos.
Técnicas
Se hizo uso de la encuesta, empleando instrumentos como medios de recopilacion
de informacion. (Sanchez y Reyez, 2015).
Instrumento
Segun (Hernandez, et al. 2014), refiere que un instrumento de medicién, “es aquel
que sirve para la recaudacion de datos de las variables a investigar”. (p. 199).
Para la primera variable de funcionamiento familiar se administré la Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) de Olson, Gorall y Tiesel.

FICHA TECNICA
ESCALA DE EVALUACION DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

(FACES IV)
Base Tedrica : Enfoque Sistémico Familiar. Modelo Circunflejo.
Autores : Olson, D; Gorall, D y Tiesel, J (2003).
Institucion : Universidad de Minnesota (Estados Unidos).

Adaptado al Peru : Br. Goicochea Rodriguez, Ana y Narvaez Campos, Paola (2011).
Forma de aplicacion : Colectivo o individual.
Edad de aplicacion  : Adolescentes (12 afios a mas) y adultos.

Duracion - 15 minutos aproximadamente.
Finalidad : Evaluacion del funcionamiento familiar (Cohesion y adaptabilidad).
Dimensiones : Dos dimensiones.

e Cohesion familiar.

e Adaptabilidad familiar.
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Breve descripcion: Tiene como objetivo medir el funcionamiento familiar a través de dos
dimensiones: cohesion familiar y adaptabilidad familiar, cada uno de ellos constituido por 21
items, formando asi un total de 42 items, la escala valorativa es de tipo likert que va desde
totalmente en desacuerdo (1) hasta totalmente de acuerdo (5), en donde el evaluado tendrd que
marcar una respuesta segun como refleja o describe mejor a su familia.

Validez

Para (Hernandez et al, 2014), definen a la validez, como el nivel en el que un instrumento
mide realmente lo que pretende medir (p. 200).

Para este proceso se utilizo la validez por juicio de expertos, el cual estuvo conformado por
tres jurados (psicélogos) expertos en el tema, dos de ellos con grado de Magister y uno con grado
de Doctor, solicitando que dieran su valoracion, mediante un formato el cual evalla las categorias
de: DEFICIENTE, BUENO Y EXCELENTE.

Dos de los expertos, coincidieron en la misma opinion calificando al instrumento FACES
IV como excelente, mientras que el tercer jurado lo considero como bueno (ver anexo N° 011).
Dando asi pase a poder ser utilizado dicho instrumento.

Confiabilidad

Segun (Hernandez et al, 2014), refiere que “un instrumento tiene confiabilidad, cuando este
se aplica en varias oportunidades a una misma persona en un rango de tiempo y que los resultados
no deben variar de forma exagerada” (p. 200).

Para este proceso se realizd la prueba piloto, el cual estaba constituido por el 30% (27
estudiantes) del numero total de la muestra. Obteniendo un alfa de Cronbach de 0.720 (ver anexo
N° 010), Este valor nos indica que el instrumento tiene una alta consistencia, y por lo tanto una
confiabilidad buena para ser aplicada.

Tabla 1.
Nivel de coeficiente de confiabilidad.

Rango Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61a0,80 Alta
0,41a0,60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Fuente: Ruiz, Carlos (2013).
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Para la evaluacion de la segunda variable, se utilizo el Test de Dependencia a Videojuegos (TDV)

creado por Choliz y Marco.

FICHA TECNICA
TEST DE DEPENDENCIA A VIDEOJUEGOS (TDV)

Nombre de la prueba : Test de dependencia a videojuegos (TDV).

Autores : Marcos y Choliz.

Pais de origen : Espafia

Afo : 2011.

Adaptado al Peru : Salas Edwin y Merino Cesar (2017).
Tipo de aplicacion  : Individual y colectiva.

Ambito de aplicacion : Entre 11 a 18 afios.
Tiempo de duracion : 15 a 20 minutos aproximadamente.
Dimensiones : Cuatro dimensiones.

. Abstinencia.

. Abuso y tolerancia.

. Problemas asociados a los videojuegos.

. Dificultad de control.
Breve descripcion: Tiene como objetivo medir la dependencia provocado por el abuso del
videojuego a través de 4 dimensiones: Abstinencia (3,4,6,7,10,11,13,14,21,25), Abuso y tolerancia
(1,5,8,9,12), la tercera dimension denominada Problemas asociados a los videojuegos
(16,17,19,23), y la tltima Dificultad de control (2,15,18,20,22,24), haciendo un total de 25 items,
con una escala valorativa tipo likert que va en ascenso totalmente en desacuerdo (0), en desacuerdo
(1), normal (2), de acuerdo (3) y totalmente de acuerdo (4).
Validez

El mismo procedimiento se considero para el instrumento TDV, dos de los jurados dieron
una valoracién de excelente, mientras que uno de ellos lo considera dentro de la categoria buena
(ver anexo N° 011), considerando asi que dicho instrumento es apto para la evaluacion.
Confiablidad
Luego de haber realizado la prueba piloto, las respuestas fueron medidos mediante el

coeficiente del alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0,889 (ver anexo N° 010), un valor

que permite afirmar una fiabilidad alta, por lo tanto, el instrumento es confiable.
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Tabla 2.

Niveles de coeficiente de confiabilidad.
Rango Magnitud
0,91a1,00 Muy alta
0,61a0.90 Alta
0,41a0.60 Moderada
0,21a0,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja

Fuente: (Ruiz, 2013).

La recoleccién de datos segun (Hernandez, et al. 2014), es “crear un plan minucioso de
pasos para recolectar informacion veridica” (p. 198). La cual se realiz6 de manera virtual mediante
la plataforma de Google Forms, editando cada una de las preguntas de los test, el cual genero un
link de navegacion, este fue enviado al director de la Institucion Educativa, explicandole las
instrucciones y objetivos de cada uno de ellos. Posteriormente por intermedio de los tutores
encargados del tercer grado de secundaria, se envio aquel link a los alumnos pertenecientes aquel
grado escolar. Esto debido a la emergencia sanitaria, previo consentimiento de la institucion
educativa como de los padres de familia, que de igual forma estos fueron informados por
mensajeria virtual.

4.7.  Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos recolectados fueron ingresados en primer lugar a la hoja de célculo de Microsoft
Excel 2016 (ver anexo N°012), y posteriormente fueron analizados a través del programa Software
IBM SPSS Statistics 23, el cual sirvié de ayuda para el proceso estadistico y nos brindé un analisis
descriptivo de las variables, estos fueron plasmados en cuadros, tablas de frecuencia y figuras.

Para la prueba de hipdtesis se utilizé la estadistica descriptiva, el cual tiene un nivel de
significancia del 5% es decir a. = 0.05, para la estadistica de prueba se hizo uso del coeficiente de
Tau b de Kendall, debido a que las dos variables se encuentran dentro de la categoria ordinal, y
son pruebas no paramétricas, algunos autores recomiendan hacer uso del coeficiente de Tau de
Kendall, cuando las muestras son grandes. (Huamancaja, 2017) encotrado en (Copelo, 2020, p.
66)

En cuanto a los criterios de decision, si p<a se rechazara la hipotesis nula (H0) y se aceptara

la hipdtesis alterna (Ha), pero si p>a se negara la hipdtesis alterna y se aceptara la hipdtesis nula.
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4.8.  Aspectos Eticos de la Investigacion

Se tuvo en cuanta los aspectos éticos de investigacion determinados en los articulos 27 y
28 del reglamento general de investigacion de la Universidad Peruana loa Andes.

En primer lugar, se empezd por respetar los derechos de la integridad moral de los alumnos
evaluados, respetando su privacidad y confidencialidad que amerita la investigacion con relacion
a los participantes del estudio.

Se brindd informacion sobre las finalidades del estudio de investigacion, se redact6 un
documento de asentimiento y consentimiento informado en donde los participantes y los padres
y/o apoderados firmaron dando la autorizacion para que sus hijos participen del proyecto de
investigacion. Los instrumentos, que se administraron, fueron de forma anénima a fin de proteger
la dignidad humana, la identidad, la libertad y diversidad de los participantes.

Durante todo el proceso de investigacion, no se generd dafio fisico ni psicoldgico a los
estudiantes, respetando los derechos humanos que nos atribuyen, mas por el contrario los efectos
de estudio son un beneficio hacia la poblacion estudiantil. Se contd con la autorizacidn por parte
del director de la institucion para realizar el estudio con los alumnos de su plantel.

Durante la redaccion del proyecto e informe final se considerd a los autores de las
definiciones, conceptos, instrumentos y teorias, con el fin de evitar plagios, asi mismo los
resultados que se alcanzaron no fueron manipulados ni alterados, por el contrario son originales
para poder mantener coherencia con la linea de investigacion institucional, los cuales fueron

informados al director de dicho plantel de estudios.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de Resultados
o Resultados de los niveles de la variable Funcionamiento Familiar.

Tabla 3.
Niveles de la variable Funcionamiento Familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Mala 0 0.0
Regular 24 26.4
Buena 66 72.5
Muy buena 1 1.1
Total 91 100.0

Fuente: Base de datos SPSS.

NIVELES DEL FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

70 66
60
50
40
30 24
20
: 1
0
Regular Bueno Muy bueno

Figura 6. Niveles de la variable Funcionamiento Familiar en estudiante de secundaria de una Institucién Educativa
de Huancayo, 2020.

Fuente: Elaboracién propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.



54

Interpretacion

En latabla N°3 y figura N°6, se observa que, del total de 91 alumnos, se obtuvo que, 24 estudiantes,
es decir el 26,4% de la muestra, presentaron un funcionamiento familiar regular, mientras que 66
estudiantes referente al 72,5% tienen un buen funcionamiento familiar, y 1 de ellos equivalente al
1.1% manifiesta tener un nivel muy bueno. Cabe resaltar que ningn alumno de la muestra presenta

un mal funcionamiento familiar.

Tabla 4.
Resultados de los tipos de familia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Familias balanceadas 86 94,5
Familias de rango medio 2 2.2
Familias desbalanceadas o extremas 3 3.3
Total 91 100,00

Fuente: Base de datos SPSS

TIPOS DE FAMILIA
100
80
60
40
20
2 3
O I
Familias balanceadas Familias de rango medio Familias desbhalanceadas o
extremas

Figura 7. Resultados de los tipos de familia en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Huancayo,
2020.

Fuente: Elaboracién propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion
En la tabla N°4 y en la figura N°7 se observa que, del total de la muestra, el 94,5% es decir 86

estudiantes pertenecen a familias balanceadas, asi también el 2,2% equivalente a 2 estudiantes se
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encuentran dentro de las familias de rango medio, y por ultimo el 3,3% correspondiente a 3

estudiantes, pertenecen a familias desbalanceadas o extremas.

Tabla 5.
Resultados de los tipos de cohesion familiar en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Desvinculada 0 0,0
Separada 40 44,0
Conectada 50 54,9
Enredada 1 1,1
Total 91 100,0

Fuente: Base de datos SPSS.

TIPOS DE COHESION FAMILIAR
60

50

50

40

30

20

10
1

Separada Conectada Enredada

Figura 8. Resultados de los tipos de cohesion familiar en estudiante de secundaria de una Institucién Educativa de

Huancayo, 2020
Fuente: Elaboracién propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion:

En la tabla N° 5 y en la figura N°8 se observa que, del total de la muestra, 40 estudiantes o el 44%

posee una cohesion separada, mientras que el 54.9% referido a 50 estudiantes, presentan un tipo

de cohesidn conectada y solo 1 de ellos manifiesta tener una cohesion enredada.
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Tabla 6.
Resultados de los tipos de adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una Institucién
Educativa de Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Rigida 0 0,0
Estructurada 17 18,7
Flexible 73 80,2
Cadtica 1 1,1
Total 91 100,0

Fuente: Base de datos SPSS.

TIPOS DE ADAPTABILIDAD FAMILIAR
80 73
70
60
50
40

30
20 17

0

Estructurada Flexible Cadtica

1

Figura 9. Resultados de los tipos de adaptabilidad familiar en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa
de Huancayo, 2020

Fuente: Elaboracién propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion

En la tabla N°6 ye la figura N°9, se puede apreciar que, del total de 91 estudiantes, 17 de ellos decir
el 18,7% presenta tener un tipo de adaptabilidad estructurada, por el contrario 73 alumnos
equivalentes al 80.2% de la muestra posee una adaptabilidad flexible, y uno de ellos manifiesta

tener un tipo cadtico de adaptabilidad familiar.
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o Resultados de la variable Dependencia de Videojuegos

Tabla 7.
Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
Sin dependencia 26 28,6
Baja dependencia 42 46,2
Dependencia moderada 19 20,9
Dependencia grave 4 4,4
Dependencia muy grave 0 0,0
Total 91 100,0

Fuente: Base de datos SPSS.

NIVELES DE DEPENDENCIA DE VIDEOJUEGOS
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Sin dependencia Baja dependencia Dependencia moderada Dependencia grave

o o1

Figura 10. Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Fuente: Elaboracion propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion

En la tabla N°7 y la figura N°10, se puede apreciar que, del total de 91 estudiantes, 26 de ellos es
decir el 28.6%, no presentan niveles de dependencia a los videojuegos, mientras que 42 estudiantes
que representa el 46.2%, poseen un nivel bajo dependencia, asi también 19 estudiantes equivalente
al 20.9%, evidencian tener dependencia moderada, y 4 estudiantes es decir el 4.4%, presentan
dependencia grave hacia los videojuegos.
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Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimension abstinencia,
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
No presenta abstinencia 28 30,8
Bajo 38 41,8
Moderado 17 18,7
Grave 8 8,8
Muy grave 0 0,0
Total 91 100,0
Fuente: Base de datos SPSS.
NIVELES DE LA DIMENSION ABSTINENCIA
40 33
35
30 28
25
20 17
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No presenta abstinencia Bajo Moderado Grave

Figura 11. Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimensién abstinencia, en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo, 2020.

Fuente: Elaboracion propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion

En la tabla N°8 y la figura N°11, se observa que, del total de 91 alumnos, se obtuvo que,

28 estudiantes es decir un 30.8% de la muestra, no presentan niveles de abstinencia hacia los

videojuegos, asi mismo, 38 estudiantes o 41.8% presentan un nivel bajo, mientras que 17

estudiantes, referido al 18.7%, evidencian tener un nivel moderado de abstinencia, para concluir 8

estudiantes equivalente al 8.8%, presentan un nivel grave de abstinencia hacia el uso de los

videoj

uegos.
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Tabla 9.
Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimension abuso y
tolerancia, en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
No presenta abuso Yy tolerancia 34 37,4
Bajo 35 38,5
Moderado 16 17,6
Grave 5 5,5
Muy grave 1 1,1
Total 91 100,0

Fuente: Base de datos SPSS.

NIVELES DE LA DIMENSION ABUSO Y TOLERANCIA
40
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No presenta abuso y Bajo Moderado Grave Muy grave
tolerancia

Figura 12. Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimension abuso y tolerancia,
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Fuente: Elaboracion propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion

En la tabla N°9 y la figura N°12, se observa que del total de 91 alumnos, 34 de ellos es
decir el 37.4% de la muestra, no presentan niveles de abuso y tolerancia hacia los videojuegos, asi
mismo, 35 estudiantes o un 38.5% presentan un nivel bajo, mientras que 16 estudiantes
correspondiente al 17.6%, evidencian un nivel moderado, asi también 5 estudiantes equivalente al
5.5%, presentan un nivel grave, por ultimo 1 estudiante correspondiente al 1.1 % de la muestra,

presenta un nivel muy grave en cuanto al abuso y tolerancia por el uso de los videojuegos.
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Tabla 10.

Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimension problemas
asociados a los videojuegos, en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
No presenta problemas asociados a los videojuegos 33 36,3
Bajo 42 46,2
Moderado 12 13,2
Grave 3 3,3
Muy grave 1 1,1
Total 91 100,0

Fuente: Base de datos SPSS.

NIVELES DE LA DIMENSION PROBLEMAS ASOCIADOS A LOS
VIDEOJUEGOS
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Figura 13. Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimensidn problemas asociados
a los videojuegos, en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo, 2020.

Fuente: Elaboracion propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion

En la tabla N°10 y la figura N°13, se observa que del total de 91 alumnos, se encontré que,
33 estudiantes proporcional a un 36.3% de la muestra, no presentan problemas asociados a los
videojuegos, mientras que 42 estudiantes o un 46.2% muestran un nivel bajo, asi mismo 12
estudiantes es decir el 13.2%, evidencian niveles moderados, asi también 3 estudiantes equivalente
al 3.3%, poseen graves problemas, finalmente 1 estudiante correspondiente a 1.1%, presenta tener

un nivel muy grave de problemas asociados a los videojuegos.
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Tabla 11.
Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimension dificultad
de control, en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Frecuencia Porcentaje
No presenta dificultad de control 23 25,3
Bajo 47 51,6
Moderado 18 19,8
Grave 3 3,3
Muy grave 0 0,0
Total 91 100,0

Fuente: base de datos SPSS.

NIVELES DE LA DIMENSION DE DIFICULTAD DE CONTROL
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Figura 14. Resultados de los niveles de la variable dependencia de videojuegos en su dimension dificultad de control,
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Fuente: Elaboracion propia mediante el programa Excel, a partir del instrumento aplicado a la muestra.

Interpretacion

En la tabla N°11 y la figura N°14, se observa que, del total de 91 alumno, se obtuvo que,
23 estudiantes de la muestra que hace referencia a un 25.3%, no presentan dificultades de control,
mientras que, 47 estudiantes o el 51.6% presentan un nivel bajo, asi mismo 18 estudiantes es decir
el 19.8%, evidencian tener un nivel moderado, para concluir 3 estudiantes equivalente al 3.3%,

manifiestan tener niveles graves de dificultad de control hacia el uso de los videojuegos.
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Tabla 12.
Tabla cruzada entre el funcionamiento familiar y dependencia de videojuegos en estudiantes de

secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Dependencia de Videojuegos
Sin
dependencia Baja Moderada Grave Total

Niveles del Recuento 0 0 0 0 0
Mala
Funcionamiento % del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Familiar Recuento 5 14 4 1 24
Regular
% del total 5,5% 15,4% 4,4% 1,1% 26,4%
Recuento 21 27 15 3 66
Bueno
% del total 23,1% 297%  16,5% 3,3% 72,5%
Recuento 0 1 0 0 1
Muy

% del total 0,0% 1,1% 0,0% 0,0% 1,1%
bueno

Recuento 26 42 19 4 91

Total
% del total 28,6% 46,2%  20,9% 44%  100,0%

Fuente: Base de datos SPSS
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Niveles del Funcionamiento Familiar

Figura 15. Relacion entre el funcionamiento familiar y dependencia de videojuegos en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Fuente: Elaboracion propia mediante el programa Excel, a partir de los instrumentos aplicados a la muestra
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Interpretacion:

En la tabla N°12 y la figura N°15, se observa la relacién entre funcionamiento familiar y la
dependencia de videojuegos, apreciando la cantidad de estudiantes que pertenecen a cada variable.
En relacion al nivel regular del funcionamiento familiar y sin dependencia a videojuegos son
estudiantes, es decir el 5,5%, mientras que relacionado con un nivel bajo de dependencia son 14
alumnos, lo cual corresponde al 15,4%, asi también relacionado con un nivel moderado de
dependencia son 4 estudiantes, representado por el 4,4%, de igual modo relacionado con un nivel
grave de dependencia de videojuegos se aprecia a solo un estudiante, equivalente al 1,1% de la
muestra. Con relacién al buen nivel de funcionamiento familiar y sin dependencia a los
videojuegos, son 21 estudiantes, es decir el 23,1%, mientras que relacionado con un nivel bajo de
dependencia, se observa que son 27 alumnos referentes al 29,7%, ahora bien, relacionado con un
nivel moderado de dependencia son 15 estudiantes, representado por el 16,5%, asi mismo
relacionado con un nivel grave de dependencia de videojuegos son 3 alumnos, equivalente al 3,3%
de la muestra. En relacion al nivel muy bueno de funcionamiento familiar y un nivel bajo de
dependencia de videojuegos solo se aprecia a un estudiante, es decir al 1,1% de la muestra, con
referencia a los demas niveles de dependencia de videojuegos no se observa a ningun estudiante.

5.2. Contrastacion de Hipdtesis
e Contrastacion de Hipdtesis General
» Hipotesis alterna. Ha
Existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.
» Hipotesis nula. Ho
No existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de
Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.
Nivel de significancia o riesgo de la prueba: o = 0,05
Estadistico de prueba: Tau_b de Kendall (t)
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Tabla 13.
Tabla del nivel de coeficiente de correlacion de Tau de Kendall.
Coeficiente de correlacion Nivel de Correlacion

+ 1,00 “Correlacion perfecta”, positiva o negativa.
+0,90 — +0,99 “Correlacion muy alta”, positiva o negativa.
+0,70 — +0,89 “Correlacion alta”, positiva o negativa.
+0,40 — +0,69 “Correlacion moderada”, positiva o negativa.
+0,20 — +0,39 “Correlacion baja”, positiva o negativa.
+0,01 — +0,19 “Correlacion muy baja”, positiva o negativa.

0

“Correlacion nula”.

Fuente: Los autores.

Tabla 14.
Prueba de correlacion de Tau-b de Kendall funcionamiento familiar y dependencia de
videojuegos.

Funcionamiento  Dependencia de

Familiar Videojuegos
Tau_bde Funcionamiento Coeficiente de 1,000 ,016
Kendall ~ Familiar correlacion
Sig. (bilateral) . ,829
N 91 91

Fuente: Base de datos SPSS.

Lectura del P. valor

Criterio para determinar la hipotesis:

a)

Si p < w; se rechaza la hipotesis Ho, y se acepta la hipotesis de investigacion Ha.
(significativo)

Si p > a; se aceptada la hipétesis nula Ho, y se rechaza la hipétesis de investigacion Ha.
(No significativo).

Sig. (bilateral): 0,829 = P. valor > o (0,05) = la Ho se aprueba. No significativo.

Decision estadistica

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall fue de 0,016

obteniendo una correlacion directa muy baja, puesto que (p = 0,829 > 0,05), en consecuencia, se
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acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipdtesis de investigacion (Ha), debido que no se
cumple la probabilidad de ocurrencia (p < 0,05).
b) Conclusion estadistica

A este respecto dado que el p valor es mayor a a, se concluye que: No existe relacion
significativa entre Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo, 2020.
C) Interpretacion

El objetivo general de la presente tesis fue: Determinar qué relacion existe entre
Funcionamiento Familiar y la Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Huancayo, 2020, de acuerdo a los resultados obtenidos, se concluye que

no existe relacion significativa entre ambas variables, dando pie a nuestra hipotesis nula.

e Contrastacion de Hipdtesis Especifica N° 1

> Hipdtesis alterna Hal.
Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de abstinencia
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

» Hipotesis nula Hol.
No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension de
abstinencia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Nivel de significancia o riego de la prueba: o = 0.05

Estadistico de prueba: Tau_b de Kendall (t).

Tabla 15.
Prueba de correlacion de Tau-b de Kendall funcionamiento familiar y la dimension abstinencia.

Funcionamiento

Eamiliar Abstinencia
Tau_bde Funcionamiento Coeficiente de 1,000 ,043
Kendall ~ Familiar correlacion
Sig. (bilateral) : ,559
N 91 91

Fuente: Base de datos SPSS.
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Lectura del P. valor
Criterios para determinar la hipétesis:
e Sip<a; serechaza la hipotesis Ho, y se acepta la hipotesis alterna Ha. (significativo)
e Sip > a; se aceptada la hipotesis nula Ho, y se rechaza la hipdtesis alterna Ha. (No
significativo).

e Sig. (bilateral): 0,559 = P. valor > a (0,05) = la Ho se aprueba. No significativo

a) Decision estadistica

Se puede apreciar que el coeficiente de correlacion de Tau_b de Kendall con relacion a la
dimensidn de abstinencia fue de 0,043 en donde se obtiene una correlacién directa baja, puesto
que (p = 0,559 > 0,05) por ende, se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna
(Ha), debido a que no se cumple la probabilidad de ocurrencia (p < 0,05).
b) Conclusién estadistica

Dado que el p valor es mayor a a, se determina que: No existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la dimensién de abstinencia en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Huancayo, 2020.
C) Interpretacion

El primer objetivo especifico hace mencion a: Determinar qué relacion existe entre
funcionamiento familiar y la dimensién de abstinencia en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Huancayo, 2020. Como resultado final se hace referencia a que no existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dimensién de abstinencia en los

estudiantes de la muestra, aceptando nuestra hip6tesis nula y negando la hipétesis alterna.

e Contrastacion de Hipdtesis Especifica N° 2
> Hipdtesis alterna Ha2.
Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension abuso y
tolerancia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.
» Hipotesis nula Ho2.
No existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension abuso y
tolerancia en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.
Nivel de significancia o riesgo de la prueba: o = 0,05
Estadistico de la prueba: Tau_b de Kendal (t).
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Tabla 16.
Prueba de correlacion de Tau-b de Kendall funcionamiento familiar y la dimension abuso y
tolerancia.

Funcionamiento Abuso y
Familiar Tolerancia
Tau_b de Funcionamiento Coeficiente de 1,000 -,006
Kendall ~ Familiar correlacion
Sig. (bilateral) : ,931
N 91 91

Fuente: Base de datos SPSS.

Lectura del P. valor
Criterios para determinar la hipdtesis:
e Sip <a; serechaza la hipdtesis Ho, y se acepta la hipétesis alterna Ha. (significativo)
e Sip > a; se aceptada la hipdtesis nula Ho, y se rechaza la hipotesis alterna Ha. (No
significativo).

¢ Sig. (bilateral): 0,931 = P. valor > a (0,05) = la Ho se aprueba. No significativo.

a) Decision estadistica

En relacion a la tabla de coeficiente de correlacion de Tau, fue de -0,006 obteniendo una
correlacion inversa muy baja, puesto que (p = 0,931 > 0,05), en consecuencia, se acepta la hipotesis
nula (Ho) y se rechaza la hipétesis alterna (Ha), debido a que no se cumple la probabilidad de
ocurrencia (p < 0,05).
b) Conclusion estadistica

Por consiguiente, el p valor es mayor a a, por ende: No existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la dimension de abuso y tolerancia en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Huancayo, 2020.
C) Interpretacion

El segundo objetivo especifico fue: Determinar qué relacion existe entre funcionamiento
familiar y la dimension de abuso y tolerancia en estudiantes de secundaria de una Institucion

Educativa de Huancayo, 2020; segun los resultados alcanzados se concluye que no existe relacion
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significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension de abuso y tolerancia en la muestra

de estudiantes, aceptando nuestra hipétesis nula y rechazando la alterna.

e Contrastacion de Hipdtesis Especifica N° 3

» Hipotesis alterna Ha3.
Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension problemas
asociados a los videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

» Hipotesis nula Ho3.
No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension problemas
asociados a los videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Nivel de significancia o riesgo de prueba: a = 0,05

Estadistico de prueba: Tau_b de Kendall (t).

Tabla 17.
Prueba de correlacion de Tau-b de Kendall funcionamiento familiar y la dimension problemas
asociados a los videojuegos.

Funcionamiento  Problemas Asociados a

Familiar los Videojuegos
Tau_b de Funcionamiento  Coeficiente de 1,000 -,023
Kendall ~ Familiar correlacion
Sig. (bilateral) : ,760
N 91 91

Fuente: Base de datos SPSS.

Lectura del P. valor
Criterios para determinar la hipétesis:
e Sip<a; serechaza la hipotesis Ho, y se acepta la hipotesis alterna Ha. (significativo)
e Sip > a; se acepta la hipétesis nula Ho, y se rechaza la hipotesis alterna Ha. (No
significativo).

e Sig. (bilateral): 0,760 = P. valor > o (0,05) = la Ho se aprueba. No significativo.
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a) Decision estadistica

Dado que el coeficiente de correlacion que Tau de Kendal fue de -0,23, obteniendo asi una
correlacion inversa baja, puesto que (p = 0,931 > 0,05), en consecuencia, se acepta la hipotesis
nula (Ho) y se rechaza la hipoétesis alterna (Ha), debido que no se cumple la probabilidad de
ocurrencia (p < 0,05).
b) Conclusion estadistica

Debido a que el p es mayor a a, se concluye que: No existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la dimension problemas asociados a los videojuegos en estudiantes de
secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo, 2020.
C) Interpretacion

El tercer objetivo especifico fue: Determinar qué relacion existe entre funcionamiento
familiar y la dimension problemas asociados a los videojuegos en estudiantes de secundaria de una
Institucién Educativa de Huancayo, 2020. Dado los resultados podemos concluir que no existe
relacion significativa entre las variables mencionadas, por ende, aceptamos nuestra hipétesis nula

y rechazamos la alterna.

e Contrastacion de Hipdtesis Especifica N° 4

» Hipdtesis alterna Ha4.
Existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension dificultad de
control en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

» Hipotesis nula Ho4.
No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension dificultad de
control en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.

Nivel de significancia o riesgo de la prueba: a = 0,05

Estadistico de prueba: Tau_b de Kendall (t).
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Tabla 18.
Prueba de correlacion de Tau-b de Kendall funcionamiento familiar y la dimension dificultad de
control.

Funcionamiento Dificultad de
Familiar Control
Tau_b de Funcionamiento Coeficiente de 1,000 -,027
Kendall ~ Familiar correlacion
Sig. (bilateral) : 717
N 91 91

Fuente: Base de datos SPSS.

Lectura del P. valor
Criterios para determinar la hipdtesis:
e Sip <a; serechaza la hipdtesis Ho, y se acepta la hipétesis alterna Ha. (significativo)
e Sip > a; se aceptada la hipdtesis nula Ho, y se rechaza la hipotesis alterna Ha. (No
significativo).
e Sig. (bilateral): 0,717 = P. valor > a (0,05) = la Ho se aprueba. No significativo.
a) Decision estadistica
El coeficiente de correlacion de Tau de Kendall fue de -0,27, obteniendo asi una correlacion
inversa baja, puesto que (p = 0,717 > 0,05), en efecto se acepta la hipotesis nula (Ho) y se rechaza
la hipdtesis alterna (Ha), debido que no se cumple la probabilidad de ocurrencia (p < 0,05).
b) Conclusion estadistica
Como se puede inferir en el p valor es mayor a a, se concluye que: No existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y la dimension dificultad de control en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020.
C) Interpretacion
El objetivo especifico nimero cuatro fue: Determinar qué relacién existe entre funcionamiento
familiar y la dimension dificultad de control en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa de Huancayo, 2020, debido a los resultados obtenidos, se concluye que no existe
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension de dificultad de control en

la muestra de estudiantes, dando pase a nuestra hipdtesis nula y rechazando la hipétesis alterna.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El funcionamiento familiar, segun Olson (2006) es la buena relacion entre los integrantes
de la familia, que permite cumplir con sus objetivos y funciones de los cuales consideré dos
dimensiones; la cohesion como el vinculo afectivo y la adaptabilidad como la capacidad de
cambiar su organizacion para enfrentar los obstaculos. En cuanto a la dependencia de videojuegos
“es la practica desmesurada, compulsivamente progresiva y constante, que a la persona le resulta
dificil abandonar, haciendo uso de ello cada vez con mucha més frecuencia y perseverancia”
(Choliz y Marco 2010).

El objetivo principal del estudio fue: determinar qué relacién existe entre Funcionamiento
Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
de Huancayo, 2020.

Para lograr este propdsito se aplico los instrumentos FACES IV y TDV, seguidamente se
realizd el procedimiento estadistico. Los resultados del primer instrumento en cuanto al
funcionamiento familiar arrojan que: el 26,4% manifiesta tener un nivel regular, mientras que el
72,5% presenta un nivel bueno, y el 1,1% un nivel muy bueno de funcionamiento familiar. En
cuanto a los resultados del segundo instrumento revelan que: el 4.4% de estudiantes presentaron
una grave dependencia a los videojuegos, el 20.9% poseen un nivel moderado de dependencia
hacia los videojuegos, el mayor porcentaje, es decir el 46,2% de la muestra tiene una dependencia
baja (leve) con respecto a los videojuegos, y el 28.6% de estudiantes no presentan dependencia
alguna a los videojuegos

Luego de realizar la recoleccion de datos y determinar los criterios para la contrastacion de
hipétesis, se concluye que no existe relacion significativa entre Funcionamiento Familiar y la
Dependencia de Videojuegos en los estudiantes del tercer grado de la Institucién Educativa
Salesiano Técnico “Don Bosco”, dado que el p valor arrojo un resultado de 0,829 lo cual es mayor
al nivel de significancia (0,05), por ende, aceptamos nuestra hipdtesis nula. Por el contrario, se ha
podido hallar mediante la prueba no paramétrica de Tau b de Kendall, que existe una relacion
directa muy baja (t = 0.016) en la muestra de estudiantes; en efecto podemos inferir que la familia
no es el unico componente determinante, puesto que podrian existir otros factores que estén
inmersas al uso desmesurado de videojuegos.

En contraste con otras investigaciones, estos resultados son similares a las de Giere y

Balbin (2019) en su investigacion denominada “Funcionamiento familiar y depresion en
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adolescentes de una institucion educativa estatal de Huancayo”, ya que dichos investigadores
encontraron que existe una relacion positiva muy baja (rho = 0,136) y que el p valor es mayor al
alfa (0,06 > 0,05), con lo cual aceptaron su hipdtesis nula y concluyen que no existe una relacion
significativa entre las variables de funcionamiento familiar y depresién en los adolescentes.

Asi mismo Barrios y Pérez (2018) en su tesis: “Clima social familiar y su relacion con la
adiccion a videojuegos en adolescentes de tercero de secundaria del Distrito de José Luis
Bustamante y Ribeiro de Arequipa”, concluyeron que no existe relacion estadisticamente
significativa entre ambas variables, puesto que 0,702 > 0,05, sin embargo, el coeficiente de
correlacion de rho fue igual a 0,050 demostrando una relacién directa baja. Estos hallazgos guardan
gran similitud a los resultados encontrados en la presente tesis.

De igual manera la investigacion realizada por Pinto (2018) “Funcionamiento familiar y
adiccion a las redes sociales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria” en donde
descubrid que existe una correlacion directa, débil. (rho = 0.088) lo cual quiere decir, que a mejor
funcionamiento familiar también podra existir adiccion a las redes sociales. Estos resultados
obtenidos por Pinto son acordes con los descubrimientos del presente estudio de investigacion.

Por otra parte, discrepan con la tesis de Caycho (2018) titulado “Funcionamiento familiar
y dependencia emocional en estudiantes de 4to y 5to de secundaria en instituciones educativas
publicas de Lurin”, donde encontrd que existe una correlacion altamente significativa de tipo
inversa (rho = -,187), puesto que el p valor es menor a a (0,00<0,05), aceptando su hipétesis de
investigacion, lo cual les lleva a concluir que: a mayores niveles de funcionamiento familiar,
menores niveles de dependencia emocional tendran los adolescentes. Es asi que los resultados
obtenidos por Caycho en comparacién al presente estudio no guardan relacion alguna.

Segln los resultados vertidos por Alave y Pampa (2018) en su estudio denominado
“Relacion entre dependencia a videojuegos y habilidades sociales en estudiantes de una institucion
educativa estatal de Lima Este”, no se asemejan, puesto que encontraron una relacion significativa
(0,01 < 0,05) de tipo inversa baja (rho = -0,132), concluyendo que mientras haya menores niveles
de dependencia a videojuegos, el adolescente tendra mayores recursos para relacionarse
adecuadamente con su entorno social.

Ahora bien, de acuerdo al primer objetivo especifico, la cual pretende determinar qué
relacion existe entre funcionamiento familiar y la dimension de abstinencia, luego de desarrollar

el procesamiento estadistico, se obtuvo un p valor mayor a lo esperado (0,559 > 0,05), por ende
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aceptamos nuestra hipotesis nula haciendo refinancia a que: No existe relacion significativa entre
funcionamiento familiar y la dimensidn de abstinencia de videojuegos en la muestra, sin embrago
el coeficiente de correlacion fue de t = 0,043 refiriendo que existe una relacion directa baja, asi
mismo se encontrd que el 30,8% no presenta niveles de abstinencia, mientras que 41,8% poseen
niveles bajos y el 8.8 % de estudiantes de la muestra manifiestan tener un nivel grave de
abstinencia.

Segln Choliz y Marco (2011) refieren que la abstinencia es la “presencia de sintomas
fisicos y psicoldgicos desagradables, debido a que el individuo deja de manera brusca o repentina
el uso del videojuego”, cuyo concepto es paralelo con la dimension de obsesion por las redes
sociales del cuestionario de adiccion de redes sociales (ARS) de Escurra 'y Salas, (2014) que define
“como la presencia de angustia al no tener acceso a las redes”. Partiendo de ello, los resultados del
presente estudio, guardan cierta similitud con el estudio de Pinto (2018), en donde obtiene una
relacion directa baja significativa entre funcionamiento familiar y la obsesion por las redes
sociales, puesto que el p valor no sobrepasa el nivel de significancia (0,00 < 0.05). Por
consiguiente, podemos decir que este resultado esta relacionado en la direccion, mas no en el nivel
de significancia.

Asi también los niveles de abstinencia de la dependencia de videojuegos son paralelos con
el estudio de Alave y Pampa (2018) donde hall6 que, el 24,8% de estudiantes no presentan niveles
de abstinencia, mientras que el 31% evidencian tener niveles bajos y el 8.7% de la muestra poseen
niveles altos de abstinencia, similares porcentajes arrojan el presente trabajo, en donde el 30,8%
de estudiantes no presentan niveles, el 41,8% muestran niveles bajos y el 8,8% presentan niveles
altos o graves de abstinencia.

En cuanto al segundo objetivo especifico, determinar qué relacion existe entre
funcionamiento familiar y la dimension de abuso y tolerancia, se ha encontrado que no existe
relacion significativa en la muestra, dado a que el p valor no fue el esperado (0,931 > 0,05) dando
valor a nuestra hipotesis nula y rechazando la altera, asi mismo se encontrd que el 38,5% de la
muestra de estudiantes presentan un nivel bajo, mientras que el 5,5% tienen niveles graves de
abuso y tolerancia

Estos resultados guardan relacion con el estudio de Sanchez y Silveira (2019) denominado
“Prevalencia y dependencia a los videojuegos en una muestra de adolescentes” en donde obtuvo

que un 35,8% de estudiantes poseen un nivel bajo y el 9,9% manifiesta tener un nivel alto de abuso
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y tolerancia que segun Choliz y Marco (2011) describen como el incremento progresivo de horas
de juego, para que la persona pueda experimentar la misma sensacion de placer que sentia al
principio.

Para el tercer objetivo especifico el cual fue determinar qué relacion existe entre
funcionamiento familiar y la dimension problemas asociados a los videojuegos, se concluyo que
no existe relacion significativa en la muestra, debido a que el p valor fue mayor al nivel de
significancia (0,760 > 0,05), aceptando de esta forma nuestra hipétesis nula y rechazando la
hipotesis alterna. Sin embargo, el coeficiente de correlacion muestra un valor de -0,023 obteniendo
asi una relacion inversa baja, esto quiere decir que, a mejores niveles de funcionamiento familiar,
el adolescente evidenciard menores problemas debido al uso excesivo de los videojuegos. Asi
también se pudo constatar que el 36,3% de la muestra de estudiantes manifiestan no tener
problemas debido al uso de los videojuegos, mientras que el 3,3% evidencian si tenerlos en un
nivel grave (muy alto).

Choliz y Marco (2011) hacen mencion que los problemas que se deriven del uso
desmesurado de videojuegos afectan el ambito personal, familiar y académico, siendo estos
consecuentes de alteraciones en la alimentacion, falta de aseo personal, desordenes del suefio y
problemas en el control de impulso; lo mencionado concuerda con la dimensién falta de control
personal en el uso de las redes sociales del cuestionario ARS, en donde refiere que el sujeto tiende
a descuidar actividades personales, familiares, laborales y/o académicos por estar inmerso en estos
medios de comunicacion. (Escurra y Salas, 2014)

Es asi que los resultados encontrados por Pinto (2018) no guardan relacion en la direccion
ya que obtuvo un nivel de correlacion de rho = 0.087, lo cual quiere decir que a mejor
funcionamiento familiar habrd mayor falta de control personal, pero esto en un nivel bajo.
Concluyendo asi que existe una relacion significativa entre la variable funcionamiento familiar y
la dimensién falta de control personal, ya que el p valor es menor al nivel de significancia
(0.00<0.05).

En cuanto a los resultados del porcentaje encontrados en este trabajo respecto a los
problemas asociados a los videojuegos, discrepan con el estudio de Condor (2019) denominado
“Dependencia de los videojuegos y agresividad en escolares de 3ro a 5to de secundaria de dos
colegios nacionales del distrito de Comas” en donde se evidencia que mas de la mitad (51,9%) de

estudiantes del tercer grado presentan niveles altos de problemas debido al uso de videojuegos,
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mientras que en el presente estudio el 3,3% evidencid niveles graves o altos de problemas
asociados por los videojuegos, una cantidad baja a la diferencia del trabajo de Condor.

Concerniente al cuarto y Gltimo objetivo especifico: determinar qué relacion existe entre
funcionamiento familiar y la dimensidon dificultad de control. Concluimos que no existe relacion
significativa entre funcionamiento familiar y la dimensiéon de dificultad de control en los
estudiantes del tercer afio de la institucion educativa Salesiano Técnico “Don Bosco” dado que el
p valor fue mayor al esperado (0.717 > 0.05), por ende, aceptamos nuestra hipétesis nula y
rechazamos nuestra hipotesis alterna. Por el contrario, los hallazgos encontrados en cuanto al nivel
de correlacion fueron de t = -0,027 afirmando asi que existe una correlacién inversa baja, lo cual
denota que mientras mejor sea el funcionamiento familiar, menor serd la dificultad de controlar el
uso del videojuego.

Para Choliz y Marco (2011), “la dificultad de control viene hacer la incapacidad de la
persona para no poder controlar su conducta frente al uso de los videojuegos”, esta definicion
concuerda con la dimensidn del uso excesivo de las redes sociales del cuestionario ARS, “que hace
referencia a la pérdida de control de la practica desmesurada de las redes sociales, incrementando
cada vez mas el tiempo de uso, y perdiendo la capacidad para autorregularse” (Escurra y Salas,
2014).

Se vislumbra de estos resultados una semejanza con el estudio de Pinto (2018), en donde
obtuvo una relacién inversa baja (rho = -0.045) entre funcionamiento familiar y el uso excesivo de
las redes sociales, asi mismo el p valor sobrepasa alfa (0.14 > 0.05), es asi que concluye que no
existe una relacion significativa entre la variable funcionamiento familiar y la dimension uso

excesivo de las redes sociales.
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CONCLUSIONES
Por lo expuesto en los resultados de la investigacion, se detallan las conclusiones correspondientes:

1. Seevidencia que el 26,4% de la muestra presenta un funcionamiento familiar regular, mientras
que el 72,5% un nivel bueno y el 1,1% un funcionamiento muy bueno. Por otro lado, el 4,4%
de estudiantes de la muestra presenta un nivel grave de dependencia de videojuegos, el 20,9%
evidencia un nivel moderado, mientras que el 46,2% un nivel bajo y el 28,6% no presenta
niveles de dependencia de videojuegos.

2. Se determina que: No existe relaciéon significativa entre el Funcionamiento Familiar y
Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de
Huancayo, 2020, debido a que el p valor fue mayor a a (0.829>0.05), por ende, aceptamos
nuestra hipotesis nula. Sin embargo, se ha evidenciado que existe una relacion directa y muy
baja ya que el coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall fue de 0.016.

3. Dado que el p valor fue mayor a lo esperado (0.559>0.05), se concluye que: No existe relacion
significativa entre el funcionamiento familiar y la dimension abstinencia, dando pie a nuestra
hipotesis nula. Por otra parte, se obtuvo un coeficiente de correlacion = 0.043, lo cual indica
que existe una relacion directa y muy baja.

4. Se concluye que: No existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la
dimension de abuso y tolerancia, debido a que el p valor sobrepasa el 0.05 (0.931> a), por otro
lado, se vislumbrd que existe una relacion inversa muy baja, ya que la correlacion de t arrojo
un valor de -0.006, por lo que podemos afirmar que, mientras mejores sean los niveles de
funcionamiento familiar, el adolescente tendra menores niveles de abuso y tolerancia hacia los
videojuegos.

5. Al determinar la relacién entre funcionamiento familiar y la dimension de problemas asociados
por los videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo-
2020. Se hallé que no existe relacion significativa, porque p > a (0.760>0.05), aceptando asi
nuestra hipotesis nula; sin embargo, mediante el proceso estadistico se ha encontrado que existe
relacion inversa muy baja, por ende, podemos referir que mientras en el hogar exista un buen
funcionamiento familiar, menos seran las probabilidades de que un adolescente presente

problemas debido al uso de los videojuegos.
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6. Se concluye que: No existe relacion significativa entre funcionamiento familiar y la dimension
de dificultad de control en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo,
2020; ya que el p valor es mayor al nivel de significancia (0.717 > 0.05), por ende, aceptamos
nuestra hipotesis nula y rechazamos la alterna. Mediante la prueba de hipétesis se obtuvo un
coeficiente de correlacion de tau b de Kendall de -0.027, indicando que existe una relacion
inversa muy baja. Debido al resultado que se encontré podemos inferir que los adolescentes
que poseen un buen funcionamiento familiar, tendrdn mayores niveles de control frente a los

videojuegos.
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RECOMENDACIONES

Se sugiere la publicacion de resultados tanto al Director como a la Universidad Peruana los
Andes, para promover conocimientos sobre las variables estudiadas, asi mismo realizar
réplicas de estudio, ya que no se ha podido hallar investigaciones que relacionen las variables
de funcionamiento familiar y dependencia de videojuegos, de igual manera incitando a mejorar
los métodos de investigacion, ya que la mayor parte de los estudios son de corte transversal,
mas no utilizan datos longitudinales.

Se recomienda realizar investigaciones que determinen los factores que influyeron en los
resultados, asi mismo aplicar el estudio a todos los estudiantes de la Institucion Educativa, pues
aportara mayores resultados en cuanto al funcionamiento familiar y como este repercute en el
uso desmesurado de los videojuegos por parte de los adolescentes.

Se sugiere al Director y al departamento psicopedagdgico de la institucion educativa Salesiano
Técnico “Don Bosco” a monitorear permanentemente el funcionamiento familiar en los
estudiantes de la institucion educativa y en funcion a los resultados, continuar con los mismos
métodos y/o estrategias, por el contrario, atender a otros factores que desencadenen una
conducta inadecuada hacia el uso de los videojuegos.

Se sugiere al Director de la institucion educativa juntamente con el departamento
psicopedagdgico, a disefiar programas de promocion y prevencion frente al uso desmesurado
de videojuegos, a fin que los estudiantes y los padres de familia puedan conocer las
consecuencias de la practica excesiva del uso de los videojuegos y generar sus propias
estrategias de afronte.

Por medio del departamento psicopedagdgico se sugiere que los docentes puedan tener
capacitaciones con respecto a la dependencia de videojuegos, a fin de que adopten herramientas
y estén preparados para identificar los factores de riesgo que pueda conllevar al estudiante a
generar dependencia a los videojuegos.

Focalizar a los estudiantes que presenten niveles bajos de dependencia de videojuegos, para
fortalecer sus factores protectores mediante atenciones individuales como también grupales a
fin de evitar altos niveles de dependencia. Por otra parte, se sugiere realizar seguimiento
psicolégico a los estudiantes que evidencien un nivel moderado o grave de dependencia de

videojuegos, a fin de salvaguardar su salud mental.
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Funcionamiento Familiar y Dependencia a Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo, 2020

TECNICAS E
PROBLEMA OBJETIVOS MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA POBLACION Y INSTRUMENTOS DE
MUESTRA RECOLECCION DE
DATOS
PROBLEMA OBJETIVO ANTECEDENTES HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE 1: TIPO DE | POBLACION: TECNICA:
GENERAL.: GENERAL.: INTERNACIONALES: INVESTIGACION: La poblacién a
;Qué relacion existe | Determinar qué relacion | Sanchez y Silviera (2019). | Ha. Existe relacion | Funcionamiento investigar estara e Observacion indirecta.
entre  Funcionamiento | existe entre | “Prevalencia y | significativa entre | familiar. Bésica. constituida por 120 e Encuesta
Familiar y Dependencia | Funcionamiento dependencia a los | funcionamiento familiar y (Sanchez 'y  Reyes | estudiantes del sexo (Sénchez y Reyes, 2015)
de  Videojuegos en | Familiar y Dependencia | videojuegos en  una | dependencia de videojuegos | Dimensiones: 2015). masculino del 3er afio
estudiantes de | de  Videojuegos en | muestra de adolescentes”. | en estudiantes de secundaria de secundaria de la | INSTRUMENTO:
secundaria de  una | estudiantes de | Universidad Auténoma del | de una Institucién Educativa | e Cohesion. METODO institucion  educativa
Institucion Educativa de | secundaria de una | Carmen— México. de Huancayo, 2020. e Adaptabilidad. | GENERAL.: Salesiano Técnico | Instrumento N° 1.
Huancayo, 2020? Institucién Educativa de “Don  Bosco” de e Escala de Evaluacion de

PROBLEMAS

ESPECIFICOS:

;Qué relacion existe
entre  funcionamiento
familiar y la dimension
de abstinencia en
estudiantes de
secundaria de  una
Institucion Educativa de
Huancayo, 2020?

;Qué relacion existe
entre  funcionamiento
familiar y la dimension
de abuso y tolerancia en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa de
Huancayo, 2020?

¢Qué relaciéon existe
entre  funcionamiento
familiar y la dimension
de problemas asociados

Huancayo, 2020.

OJETIVOS
ESPECIFICOS:
Determinar qué relacion
existe entre
funcionamiento familiar

y la dimension de
abstinencia en
estudiantes de

secundaria de  una
Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Determinar qué relacion
existe entre
funcionamiento familiar
y la dimensién de abuso
y tolerancia en
estudiantes de
secundaria de  una
Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Determinar qué relacion
existe entre
funcionamiento familiar
y la dimensién de

Forero, Siabato, y
Salamanca (2017).
“Ideacion suicida,

funcionalidad familiar y
consumo de alcohol en
adolescentes de
Colombia”.  Universidad
Pedagogica y Tecnoldgica-
Colombia

Gallegos, Ruvalcaba,
Castillo, y Ayala (2016)
“Funcionamiento familiar
y su relacion con la
exposicion a la violencia en
adolescentes Mexicanos”
Universidad Nacional de
Educacion a Distancia
Madrid-Espafa.

Martinez (2015), en su tesis
doctoral: “Funcionamiento
familiar y apoyo social en
el consumo de drogas y las
conductas delictivas de los
adolescentes”.

Universidad de Malaga-
Espafia.

Ho. No existe relacion
significativa entre
funcionamiento familiar y
dependencia de videojuegos
en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa
de Huancayo, 2020.

HIPOTESIS
ESPECIFICOS:

Hal. Existe relacion
significativa entre

funcionamiento familiar y la
dimensién de abstinencia en
estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa de
Huancayo, 2020.

Hol. No existe relacion
significativa entre
funcionamiento familiar y la
dimensién de abstinencia en
estudiantes de secundaria de
una Institucién Educativa de
Huancayo, 2020.

Ha2. Existe relacion
significativa entre
funcionamiento familiar y la

VARIABLE 2:

Dependencia a
videojuegos

Dimensiones

e Abstinencia.
e Abuso y
tolerancia.

e Problemas
asociados por
los
videojuegos.

e Dificultad de
control.

Método cientifico.
(Hern&ndez, Fernandez
y Baptista, 2014).

METODO
ESPECIFICO:
Hipotético-deductivo.
(Bunge 2010).

NIVEL DE

INVESTIGACION:

Relacional
(Supo, 2012).

ENFOQUE ~ DE
INVESTIGACION:

Cuantitativo.

DISENO DE LA
INVESTIGACION:

No experimental
transversal,
(Hernandez, Fernandez
y Baptista. 2014).

Huancayo, distrito de
El Tambo, que oscilan
entre los 14 y 15 afios
de edad.

MUESTRA:

La muestra es de 91
estudiantes de la
institucion  educativa
Salesiano Técnico Don
Bosco de la ciudad de
Huancayo, distrito de
El Tambo.

TIPO DE
MUESTREO:

Se utilizara la muestra
no probabilistica
intencionada, ya que la
eleccién de la muestra
no depende de Ila
probabilidad, sino mas
bien de  criterios
relacionados al
contexto, como a las
caracteristicas de la
formula de

Cohesion. y
Adaptabilidad Familiar
(FACES 1V) de Olson,
Gorall y Tiesel

Instrumento N° 2.

e Test de Dependencia a
Videojuegos (TDV) de
Choliz y Marco.

ESCALA DE MEDICION:
Escala ordinal tipo Likert.

Instrumento N° 1.
e Muy buena.
e Buena.

e Regular

o Mala.

Instrumento N° 2.

o Muy Grave.

e Grave

¢ Moderada.

e Baja

¢ Sin dependencia
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por los videojuegos en
estudiantes de
secundaria de una
Institucion Educativa de
Huancayo, 2020?

;Qué relaciéon existe
entre funcionamiento
familiar y la dimension
de dificultad de control
en estudiantes de
secundaria de  una
Institucion Educativa de
Huancayo, 2020?

problemas asociados por
los  videojuegos en
estudiantes de
secundaria de  una
Institucién Educativa de
Huancayo, 2020.

Determinar qué relacion
existe entre
funcionamiento familiar
y la dimension de
dificultad de control en
estudiantes de
secundaria de una
Institucién Educativa de
Huancayo, 2020.

ANTECEDENTES
NACIONALES:

Coéndor (2019) en su tesis
“Dependencia a
videojuegos y Agresividad
en escolares de 3ro a 5to de
secundaria de dos colegios
nacionales del distrito de
comas 20197, en la
Universidad César Vallejo.

Gliere y Balvin (2019)
“Funcionalidad familiar y
depresion en adolescentes
de una institucion
educativa  estatal  de
Huancayo 2019”. En la
Universidad Peruana los
Andes.

Barrios y Pérez (2018) En
su estudio “Clima social
familiar y su relacién con
la adiccién a videojuegos
en adolescentes de tercero
de secundaria del Distrito
de José Luis Bustamante y
Ribeiro-Arequipa” de la
Univesidad San Agustin.

Pinto (2018) en su tesis
“Funcionamiento familiar
y adiccion a las redes
sociales en estudiantes de
tercero, cuarto y quinto de
secundaria”. Universidad
Nacional Mayor de San
Marcos.

Caycho (2018). En su tesis
“Funcionamiento familiar
y dependencia emocional
en estudiantes de 4to y 5to
de secundaria en
instituciones  educativas
publicas de Lurin”. En la
Universidad Auténoma del
Pert

dimension de abuso y
tolerancia en estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa de
Huancayo, 2020.

Ho2. No existe relacién
significativa entre
funcionamiento familiar y la
dimensiéon de abuso y
tolerancia en estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa de
Huancayo, 2020.

Ha3  Existe relacion
significativa entre
funcionamiento familiar y la
dimensién de problemas
asociados por los
videojuegos en estudiantes
de secundaria de una
Institucion  Educativa de
Huancayo, 2020.

Ho3. No existe relacién
significativa entre
funcionamiento familiar y la
dimensién de problemas
asociados por los
videojuegos en estudiantes
de secundaria de una
Institucion  Educativa de
Huancayo, 2020.

Ha4. Existe una relacion
significativa entre
funcionamiento familiar y la
dimension de dificultad de
control en estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa de
Huancayo, 2020.

Ho4. No existe una relacion
significativa entre
funcionamiento familiar y la
dimension de dificultad de
control en estudiantes de
secundaria de una
Institucion  Educativa de
Huancayo, 2020.

X — Y
X ; ¥

(Hernéndez, Fernandez
y Baptista. 2014).

probabilidad, para
obtener los intereses
establecidos para la
recoleccion
procesamiento de
datos.

(Hernéndez, Fernandez
y Baptista, 2014).

METODO DE ANALISIS
DE DATOS:

Coeficiente de correlacion de
Tau b de Kendall.

Fuente: Los autores.
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FUNCIONAMIENTO

vinculo afectivo y a la dimensién
adaptabilidad como la capacidad

(FACES 1V) de Olson, D;
Gorall, D y Tiesel, J. Dicha

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES ITEMS ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es la interaccion entre los | La variable serd medida por
integrantes de la familia, donde | medio de la Escala de » . 1,3,4,7,9,10,13,15,16,19,21
consideré dos dimensiones; la | Evaluacion de Cohesion y Cohesion Familiar.
Variable nl dimension cohesion como el | Adaptabilidad Familiar 22,25,27,28,31,33,34,37,39,40

cada vez con mucha mas
constancia y  perseverancia.
Choliz y Marco (2011)

con categoria de
calificacion: muy alto, nivel
alto, medio y nivel bajo, las
cuales valora el nivel de
adiccion que presenta un
individuo con referencia al
videojuego.

por los videojuegos

FAMILIAR de cambiar su organizacién para | escala presenta dos Escala ordinal
enfrentar los obstéculos. | dimensiones: Cohesion
También considera que un | familiar y adaptabilidad 2,5,6,8,11,12,14,17,18,20,
adecuado funcionamiento | familiar, compuesta por 42 - -
familiar es el que permite a la | items, con I?:ategorl?a de | Adaptabilidad Familiar 23,24,26,29,30,32,35,36,38,41,42
familia cumplir con sus | calificacion mala, regular,
objetivos y funciones. (Olson, | buenay muy buena.
2006).
La variable se medira a Abstinencia 3,4,6,7,10, 11, 13,
través del Test de 14,21y 25
Dependencia a Videojuegos
de Choliz y Marco, el cual
La dependencia de videojgeg_os cuenta con 4 dimensiones: Abuso y Tolerancia 1,5,8,9y12
. trata sobre la  practica | Abstinencia, abuso y
Variable n°2 desmesurada y | tolerancia, problemas
compulsivamente progresiva de | asociados por los .
DEPENDENCIA DE la practica constante, que al | videojuegos y dificultad de Escala ordinal
VIDEOJUEGOS sujeto le resulta dificil de | control. este instrumento .
abandonar, haciendo uso de ello | esta compuesto de 25 items, Problemas asociados 16,17, 19y 23

Dificultad de control

2,15, 18, 20, 22, 24

Fuente: Los autores.
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Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V)
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ESCALA VALORATIVA
(Escala Likert)

[<5)
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS §% £3 ° 2o E °
£ | 23| 2| 5 5%
D 3 = =] =3z g o
EZ| S8| S| S8 =8
E8 |55 | |58 ¢2
F° |08 o F
1. Los miembros de nuestra familia estan involucrados, se interesan y
participan en la vida de los demas.
7. Los miembros de la familia se sienten bastante cercanos los unos a los
otros.
Los integrantes de | 13. Los miembros de la familia se apoyan mutuamente unos a otros
la familia durante los periodos dificiles.
presentan unién 19. En nuestra familia las cosas que nos proponemos no se hacen. 1 2 3 4 5
familiar en toda 25. A los miembros de la familia les gusta pasar parte de su tiempo libre
circunstancia juntos. Muy alto
31. A pesar que los miembros de la familia tienen intereses personales, (muy
siguen participando en actividades familiares. buena)
37. Nuestra familia tiene un buen balance entre la distancia y la cercania
de los miembros.
3. Los miembros de nuestra familia se sientes mas cercanos a personas Alto
externas a la familia, que a los propios miembros de la familia. (buena)
9. Los miembros de la familia parecen evitar el contacto cuando estan en
Funcionamiento Cohesion Familiar | Muestran desunién | casa.
Familiar y poco 15. Los miembros de la familia conocen o saben muy poco acerca de los Medio
acercamiento entre | amigos de los deméas miembros de la familia. (regular)
sus integrantes 21. Los miembros de la familia siempre actdan por su cuenta cuando hay 1 2 3 4 5
contantemente. un problema por resolver.
27. Nuestra familia raras veces hacen cosas juntas. Bajo
33. Los miembros de la familia rara vez se apoyan unos a otros. (mala)
39. Los miembros de la familia actGan principalmente por su cuenta, sin
consultarse entre ellos.
Muestran 4. Pasamos demasiado tiempo juntos.
incomodidad 10. Existen consecuencias claras cuando un miembro de la familia hace
cuando los algo malo.
integrantes se 16. Los miembros de la familia dependen demasiado unos a otros.
alejan del sistema | 22. Los miembros de la familia tienen poco interés o necesidad de tener
familiar en amigos fuera de la familia. 1 2 3 4 5
diversas 28. Nos sentimos demasiado unidos y vinculados unos a otros.
circunstancias. 34. Nos molesta que los miembros de la familia tengan actividades fuera
de la familia.
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40. Los miembros de la familia se sienten mal (culpables, tristes o con
miedo) si quieren pasar tiempo lejos de la familia.

Adaptabilidad
Familiar

Se adaptan a los
cambios de
manera positiva,
en todas las
circunstancias.

2. Nuestra familia prueba nuevas maneras de afrontar los problemas.

8. Los padres comparten la autoridad de manera equitativa en nuestra
familia.

14. La disciplina es justa en nuestra familia.

20. Mi familia es capaz de ajustarse a los cambios cuando es necesario.
26. Nos turnamos las tareas del hogar entre nosotros.

32. Tenemos reglas y funciones claras en nuestra familia.

38. Cuando surgen problemas nos comprometemos.

Generalmente se
establecen reglas
dentro de la
familiay se
asumen las
consecuencias si
no se cumplen.

5. Hay graves consecuencias por romper las reglas en nuestra familia.
11. Existen consecuencias claras cuando un miembro de la familia hace
algo malo.

17. Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.

23. Mi familia suele ser muy rigida y estricta.

29. Nuestra familia se frustra cuando hay un cambio de planes o en la
rutina.

35. En nuestra familia es muy importante seguir las reglas.

41. Una vez que se toma una decision es muy dificil cambiarla.

Por lo general
presentan
dificultades para la
definicion de roles.

6. En nuestra familia pareceria que nunca nos organizariamos.

12. Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

18. En nuestra familia las cosas que nos proponemos no se hacen.

24. No esta claro quién es responsable de las cosas (tareas, actividades) en
nuestra familia.

30. No hay autoridad en nuestra familia.

36. Nuestra familia tiene dificultades para mantener un registro de quien
hace diversas actividades del hogar.

42. Nuestra familia se siente agitada y desorganizada.

Muy alto

(muy
buena)

Alto
(buena)

Medio
(regular)

Bajo
(mala)

Fuente: Los autores.



Anexo N° 004
Operacionalizacion del Instrumento N° 2
Test de Dependencia a Videojuegos (TDV)

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

NIVEL

ESCALA
VALORATIVA
(Escala Likert)

Totalmente en
desacuerdo
Un poco en
desacuerdo

Neutral
Un poco de
acuerdo
Totalmente de

Dependencia de
videojuegos

Abstinencia

Se muestra irresponsable
en cuanto a sus roles en
muchas circunstancias

debido a los videojuegos.

4. Cada vez que me acuerdo de mis videojuegos tengo la
necesidad de jugar con ellos.

10. Estoy obsesionado por subir de nivel, avanzar, ganar
prestigio, etc. en los videojuegos.

11. Si no me funciona un videojuego, busco otro rapidamente
para poder jugar.

13. Me resulta muy dificil parar cuando comienzo a jugar,
aunque tenga que dejarlo porque me llama mis padres, amigos
0 tengo que ir a algun sitio.

21. Cuando estoy jugando pierdo la nocion del tiempo.

25. Cuando tengo algun problema me pongo a jugar con algin
videojuego para distraerme.

Muestra incomodidad y
estado de animo bajo
cuando no hace uso del
videojuego a cada
momento.

3. Me afecta mucho cuando quiero jugar y no funciona la
videoconsola o videojuego.

6. Si estoy un tiempo sin jugar me encuentro vacio y no sé qué
hacer.

7. Me irrita/enfada cuando no funciona bien el videojuego por
culpa de la videoconsola o el PC.

14. Cuando me encuentro mal me refugio en mis videojuegos.

Abuso y tolerancia

Juega excesivamente
més que al principio y de
manera excesiva.

1. Juego mucho mas tiempo con los videojuegos ahora que
cuando comencé.

5. Dedico mucho tiempo extra con los temas de mis
videojuegos incluso cuando estoy haciendo otras cosas (ver
revista, hablar con compafieros, dibujar los personajes, etc.).
8. Ya no es suficiente para mi jugar la misma cantidad de
tiempo que antes, que cuando comence.

9. Dedico menos tiempo a hacer otras actividades, porque los
videojuegos me ocupan bastante rato.

12. Creo que juego demasiado a los videojuegos.

Problemas asociados
a los videojuegos.

Consecuencias negativas
por el abuso de los
videojuegos.

16. He llegado a estar jugando mas de tres horas seguidas.

17. He discutido con mis padres, familiares o0 amigos porque
dedico mucho tiempo a jugar con la videoconsola o el PC.

19. Me he acostado més tarde o he dormido menos por
guedarme jugando con videojuegos.

23.He mentido a mi familia o a otras personas sobre el tiempo
gue he dedicado a jugar (por ejemplo, decir que he estado

Muy alto
(muy grave)

Alto (grave)

Medio
(moderada)

Bajo (baja)

Muy bajo
(sin
dependencia)

acuerdo
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jugando media hora, cuando en realidad he estado mas
tiempo).

Dificultad de
control.

Presenta dificultades
para dejar de jugar,
aprovechando cualquier
momento o situacion.

2. Si no me funciona la videoconsola o el PC le pido prestada
una a familiares o amigos.

15. Lo primero que hago los fines de semana cuando me
levanto es ponerme a jugar con algln videojuego.

18. Cuando estoy aburrido me pongo con un videojuego.

20. En cuanto tengo un poco de tiempo me pongo un
videojuego, aunque solo sea un momento.

22. Lo primero que hago cuando llego a casa después de clase
o el trabajo es ponerme con mis videojuegos.

24. Incluso cuando estoy haciendo otras tareas (en clase, con
mis amigos, estudiando, etc.) pienso en mis videojuegos
(como avanzar, superar alguna fase o alguna prueba, etc.).

Fuente: Los autores.
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Anexo N° 005
Protocolo de la Escala de Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar de Olson, Gorall y Tiesel (FACES 1V)

Respuestas del instrumento aplicado mediante la plataforma de Google Forms.
(https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSeae8UC_mmN8zFEIM3mTgOrAhLtgREK31M8BIFBNmMGFt7rloaA/viewform).

Flo s ponzen nier oo rnapuee

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES IV)

L& pedimes fear con datenimlania cads urd da (& preguntss v contastar & cllis Slocaramsnta, fMoueds quane
Py respoastas BUgas Nl malea. Elljs la @ternativa QUE SEGLM USTED REFLEA COMD VIVE ODESCREE
MEJDR A SLFAMLIA

lna vas lamminaco o5 camastan asagorats qua mallas rasondion odas 5 IntRTOpantas, va QUi &5 Imparanta
% Indlzzsnsabla gus reapondas & toda el

Hokilgatoria

Zecribe tus Apellidos y Nomizres

I, hcsmar B2l

Zdad®

1+

Gradoy seogion

el

16) Los miembros de la familia dependen demasiado unos a otros. ™

(:) 1 Totzlmente en desacuerdo

2 Gensrzlmente n desacusrdo
@ 3 Indeciso
(:) £ Generalmente de zcuerdo

o 3 Totalmente d= acusrdo

17) Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles. *

O 1 Totaimente en desacuerdo
O 2 Generzlmente en desacuerdo
(O) 3Iadeciso

’

O 4 Gensralmente de zcuerdo

@ 5 Totalmente d= acusrdo

18) En nuestra familia Ias cosas que nos propecnemaos no se hacen. ™

@ 1 Totalmente en dasacuerdo
(D 2 Gensrzlmente en deszcusrdo
(O) 3Indeciso

Cl £ Genarzlmente de acuerdo



32) Tenemos reglas v funciones claras en nuestra familia. *

[:'J 1 Totalmente en desacuerdo
If::l 2 Genzralmente 2n desacusrdo
I:::I 3 Indeciso

[:'J £ Generzlmente de acuerdo

@ 3 Totalmente de acusrdo

33) Los miembros d2 |a familia rara vez se apoyvan unos a otros. ™

@ 1 Totalmente en dasacuerdo
I::,I 2 Gensrzlmente en desacusrdo
() 3 Indeciso

l':l 4 Genzralmente de scuerdo

IL:,I 3 Totalmente d2 acusrdo

34) Mos molesta que los mismbras de Is familia tengan actividades fuera ds la familia. *

IL:J 1 Totaimente en desacrerdo
@ 2 Generzlmente en dezacuardo
I:I 3 Indecisa

|L_J & Benzralmente de zcuverdo

41) Una vez que 52 toma una dacision es muy dificil cambiarla. *

O 1 Totalmente en desacuerdo
C' 2 Genzralmantz en desacuerdo
O 3 Indecizn

@ 4 Generalmente de acusrdo

O 5 Tatalmente de acuerda

42) Nuestra familia s siente agitada y desorganizada. *

@ 1 Totalmente en desacuerdo
C‘ 2 Gengralment= en desacugrdo
() 3ndecisa

(: | 4 Generalmente de acuerdo

O 5 Totalmente de acuerdo
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nin

Enviado: 2077202321



Mo =2 puzden editar |25 raspusstas

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES IV)

Le padimos lear con detenimiento cada una de [as prequntas y contestar a ellas sinceramente, recuerde que no
hay respuestas buenas ni malzs. Elija la ahternativa QUE SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBE

MEJOR A SU FAMILIA.

1Ina ves terminada de corrtestar, aseqlrate que hallas respondido todas lag interrogantes, ya que es importante
& indispensable que respondas a todas llas.

‘Obligatorio

Escribe tus Apellidos y Nombres *

I |0rso

Edad*

Grado y seccion®

3: I'CI

1) Los miembros de nusstra familia estan involucrados, se interesan y participan en la vida ds los

demas.

@ 1Totalmente en dzsacuerdo
() 2Generalmente en deszcusrda
() 3Indeciso

0

4 Genarzlmente de acuerdo

(&

3 Totalmente ce acuerdo

2) Nuestra familia prueba nusvas maneras de afrontar los problemas. *

() 1Totalmente en desacuerdo
(J 2 GenerzImente en deszcuerdo
o adeci

() 3lndeciso

@ £ Genzrzlmente de zcuerdo

(C) 5Totalmente de acuzrdo

93

3) Los miembros de nuestra familia se sienten mas cercanos a personas externas ala familia, que a

los propios miembros de la familia. *

() 1Totalmente 2n dzsacuerdo
N an a - -
() 2Generalmente en desacuerdo

@ 3 Indeciso



28} Nos sentimos demasiado unidos y vinculados unos a otros. *

@ 1 Totalmente en desacuerdo
O 2 Generzlmente en deszcuerdo
Cl 3 Indeciso

(:) 4 Generzlmente de acuerdo

O 5 Totalmente de acuzrdo

29} Nuestra familia se frustra cuando hay un cambio ds planes o enla rutina. *

C) 1 Totalmente en desacuerdo
O 2 Genzralmente en desacuardo
@ 3 Indeciso

() 4Generzimente de acuerdo

O 3 Totalmente ¢z acusrdo

30) No hay auteridad en nuestra familia. *

@ 1 Totaimente en desacuerdo
C) 2 Generalmente en desacuerdo
() 3Indeciso

O 4 Genaralmente de acuerdo

41)Una vez que se toma una decisién es muy dificil cambiarla, ™

O 1 Totalmente en desacuerdo
@ 2 Generalmentz en desacuerdo
O 3 Indeciza

O 4 Generalmente de acuerdo

O 5 Totalments d= acusrdo

42) Nuestra familia se siente agitada y desorganizada. *

@ 1 Totalmente en desacuerdo
O 2 Generalmente en desacuerdo
O 3 indeciso

O 4 Generalmente de acuerdo

O 5 Totalments d= acuerdo

Enwiado: 27

94
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Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES IV)

L= padimos feer con detenimiento cada una de las praquntas y contestar a ellzs sinceraments, recusrde que no
nay respuestas buenzs nimalas. Elijz |z aktemativa QUE SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE 0 DESCRIEE
MEJOR & SU FAMILIA,

Una vas terminado da contestar, asaqlrata que hallas raspondido todas las interrogantes, ye qua esimpartants
& indispensable que respondas a todas ellas.

“Obligatari

Escribe tus Apelidas y Nombres *

I - andcr Hector

Edad

Grado v seccion®

IA

Numero de Celular del Padre de Familia o Apoderade

golE07
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1) Los miembros de nuestra familia estan involucrados, se interesan y participan en la vida de los
demas. *

O 1 Totalmente en desacuerdo
—

() 2Generzimente en deszcuerdo
CI 3 Indeciso

O 4 Generalmente de zcuerdo

@ 3 Totalmente de acuerdo

2) Nuestra familia prueba nuevas maneras de afrontar los problemas. *

CI 1 Totalmente en desacuerdo
O 2 Genzralmante en desacuzrdo
O 3 Indeciso

CI 4 Generzlmente de zcuerdo

@ 3 Totalmente de acuzrdo

3) Los miembros de nuestra familia se sienten mas cercanos a personas externas ala familia, que a
los propios miembros de la familia. *

= M
L,I 1 Totalmente en desacuerdo
O 2 Genarzlmente en desacusrdo

3 Indeciso

®

)

| & Gensrzlmente de zcuerdo

3 Totalmente dz acusrdo

N2



28} Mos sentimos demasiado unidos ¥ vinculados unos a otros.

Pt .
[_J) 1Totalmente an desacuerdo

I::I Z Genzrzlmente en desacuardo

@ 3 Indeciso

| & Gensralments de acuerdo

Q)

—

3 Totalmente dz acusrdo

O

29} Musstra familia s2 frustra cuzndo hay un cambio d= planes o en la rutina, *

I:::I 1 Totalmente en desacuerdo
@ 2 Genzralmente n dezacuardo
() 3Indeciso

I:::I & Genzrzlmente de acuerdo

l'::_] J Totalmente de acuerdo

30} Mo hay autoridad en nusstra familia. *

@ 1 Totalmente en desacuerdo
l._j 2 Generzlments en dezacusrdo
I':::I 3 Indeciso

I::I 4 Genzrzlmente de acwerds

96

40 Los miembros de [a farillz ee zlenten mal (aulpakles, trigtas o con miedo) e quisren pasar

tampo lejoz de = farrilla.

() 1 Tetamanse an desacerda
() Z Ganzralments en desacuirda
(@) 3incadsa

() 4 Ganzralments oo zouerca

I:::I 3 TotamariE Oe acuerdo

41 Ura vez qua oe toma una deslsizn eo muy dfiof camblarla. ®

O 1 TotEmarte an desacuanda
I:::I ZGeneralmants an desacussds
() Zinckelzn

(@) &Ganzraiments de cousrda

() 3 Totemwete e acuardn

42 Muestra famika o2 sente agitada v desorgarizada. *

I:::I T TotamastE an dRsatuando
(@) zasnaraiments an disacuzds
i 3mcacsn

() +Gananamants ge amueros

() FTetsmeese ok acuzrdo

Emvmse 2DTET R
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1) Los miembros de nuestra familia estan involucrados, s interesan y participan en la vida de los
demas. *

Na se pueden editar las respuestas

*

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabliided
() 1Totalmente en desacuerdo
Famlllar (FACES |V) I:) 2 Genzrzlmznte en deszcusrdo

Le pedimos leer con detenimiento cada una de las prequntas y contestar a ellas sinceramente, recuerde que no © 3indeciso

hay respuestas buenas ni malas. Elija [a altemativa QUE SEGUN USTED REFLEJA COMO VIVE O DESCRIBE
MEJOR A SU FAMILIA,

Una ves terminado de contestar, asegrate que hallas respendido todas las interrogantes, ya que es impartante () 5 Totsimente de acuerdo
¢ indispensable que respondas a todas ellas.

(_) & Genzrzlmente de acuerdo

*Ohligatario

2) Nuestra familia prueba nuevas maneras de afrontar los problemas. *

Escribe tus APEHidOS ¥ Hombres * () 1Totaimente en dzsacuerdo

() 2Genzrzimente en deszcuzrdo

I 31
() 3lIndeciso
(: £ Genzralmente de acuerdo
@ 3 Totalmente dz acuerde
Edad”
14
3) Los miembros de nuestra familia se sienten mas cercanos a personas externas ala familia, que a
los propios miembros de la familia. *
Gradoy seccion” @ 1 Totalmente en desacuerdo

) M
() 2Generzimente en desacusrdo

it

~
™ a0



32) Tenemos reglas y funciones claras en nuestra familia. *

O 1 Totaimente en desacuerdo
O 2 Generzlmente en desacuerdo
O 3 Indeciso

O 4 Generzlmente de acuerdo

@ 3 Totalmente de acuerdo

33) Los miembros de la familia rara vez se apoyan unos a otros. *

O 1 Totalmente en desacuerdo
@ 2 Generzlmente en desacusrdo
O 3 Indeciso

() 4Generaimente de acuerdo

I:) S Totalmente de acuerdo

34) Nos molesta que los miembros de la familia tengan actividades fuera de la familia. *

O 1 Totalmente en desacuerdo
O 2 Generalmente en desacuerdo
© 3indeciso

O 4 Generalmente de acuerde

41) Una vez que se toma una decision es muy dificil cambiarla. *

O 1 Totalmente en desacuerdo
O 2 Generalmente en desacuerdo
O 3 Indeciso

@ 4 Generalmente de acuerdo

O 5 Totalmente de acuerdo

42) Nuestra familia se siente agitada y desorganizada. *

O 1 Totalmente en desacuerdo
@ 2 Generalmente en desacuerdo
O 3 Indeciso

O 4 Generalmente de acuerdo

O 5 Totalmente de acuerdo

98

Enviado: 20/7/2015:19
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Anexo N° 006
Test de Dependencia a Videojuegos (TDV) de Choliz y Marco

Respuestas del instrumento aplicado mediante la plataforma Google Forms.
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSALOMzUyU-1z5zcSU_U40jIAvt77XY6cY 02WyB01520DPIY BA/viewform

Mo se pueden editar las respuestas

Test de Dependencia a Videojuegos (TDV)

Lee con detenimiento cada una de las preguntas e indica en qué medida estds de acuerdo o en desacuerdo con
las siquientes frases sobre el uso que haces de los videojuegos (tanto de videoconsela o como de PC o
celular). Recuerda que no hay respuestas busnas ni malas, te pedimos por favor ser lo mas sincero posible.
Una ves terminado de contestar, aseglrate que hallas respondido todas las interrogantes, ya que es importante
e indispansable que respondas a todas ellas.

*(bligatorio

Escribe tus Apsllidos y Nombres *

I - s

Edad*

1

Gradoy seccion

a0

1) Jusgo mucha mas tiempo con los videojusgos shora que cuanda comencé. ™

I':I 0 Tatalmente en desacueerdo
I:::I 1 En desacusrda

@ 2 Marmal

() 2Deacverdo

I::I 4 Totalments d2 acusrdo

2} Si no me funciona la videoconsola o 1 PC le pido prestada una a familiares o amigos. *

L:l 0 Tatalmente en desacuerdo
I:::I 1 En desacusrda

@ 2 Marmal

I: 1 2Deacrerds

_—

F x i —
() &Totalmente de acusrde

3} M2 afecta mucheo cuzndo quiero jugar v no funcicna la videoconsola o vidsojusgo., *

f] 0 Totalmente en desacuerdo
@ 1 En desacusrde
I::,I 2 Mormal

Ir:l 3 De acuerdo



10) Estay obsesionado por subir de nivel, avanzar, ganar prestigio, ste. en los videojusgos, *

I:J 0 Totalmente en desacuerdo

(C) 1En desacusrdo

Cl 2 Hormal

@ 3 De acuerda

I:l 4 Totalmente de acusrdo

11) Sina me funciona un vidsojusgo, busco otro rapidamente para podsr juger, *

I':I [ Totalmente en desacuerda
Cl 1En desacusrds

() 2Nermal

@ & e acuerdo

D £ Totalmente de acuzrdo

12) Creo qus jusgo demasiado a los videojusgaos. *

f:,l 0 Totzlmente en desacuerds
f:‘l 1En desacuzrde

@ 2 Normal

() 0eacuerdo

100

24) Incluso cuando estoy haciendo ofras tareas (en clase, con mis amigos, estudiando, efc.) pienso

en mis videojuegos (como avanzar, superar alguna fase o alguna prueba, efc.). *

.'H‘.

() OMunca

.'H‘.

() 1Raravez

@ 2 hveces

.'H‘. .
() 3con frecuencia

.')-H.
() 4Muchas veces

25) Cuando tengo algun problema me pongo a jugar con algun videojueqo para distrzerme. *

(::l 0 Munca
(:J 1 Rara vez

@ 2 Aveces

™ L
() 3con frecusncia

™y
() 4Muchas veces

Enviada; 20/7/208:25
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|
2} 5i no me funcicna la videoconsola o € PC le pido prestada una a familiares o amigeos, *
No e pueden editar Jas respuestas

@ 0 Tetalmente an dasacuerdo

Test de Dependencia a Videojuegos (TDV)

Lee con detenimiento cada una de as prequntas e indica en qué medids estds de acuerdo oendesacterdocon 7y 2 il
las siquientes frases sobre el uso que haces de los videojuegos (tanto de videoconsola o como de PC o
celular). Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas, te pedimos por favor ser lo mas sincero posible.
Una ves terminado de contestar, asegirate que hallas respondido fodas las interrogantes, yaque esimportante (7 4 Totaimente d= acusrde
& indispensable que respondas a todas ellas.

I:::I 1 En desacusrde

|:) 3 De acuerdo

*Obligatorio

3} Me afecta mucho cuzndo guiero jugar v no funcicna lz videoconsola o videojusgo. *

@ 0 Totalmente an dasacuerdo

Escribe tus Apellidos y Nombres *
f:fl 1 En desacusrdo

P () ar André () 2 Mormal

|L_J 3 De acuerdo

() & Totaimente d= acuzrdo

Edad*
15 4] Cada vez gue me acuerdo de mis videojusges tengo la necesidzd de jugar con =llos., *
I::I 0 Totalmente en desacwendo
@ 1 En desacusrdo
- hf
Gradoyy seccion () 2 Nermal

3"B" |::| 3 De acverdo
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13) Mz resulta muy dificil parar cuanda comienza a jugar, aunque tenga que dejarlo porgue me
ilaman mis pacies, amigos o tango que i 2 algdn sitio. * 24) Incluso cuando estoy haciendo otras tareas (en clase, con mis amigos, estudiando, ete.) pienso

en mis videojuegos (como avanzar, superar alguna fase o alguna prueba, efc.). *

@ 0 Totalmente en desacuerda

[_J 1En desacuerdo @ 0 Nunca

) 2 Normal o~
() TRaravez
I::J 3 De acuerdo

2 ) () 24veces
Lj 4 Totalmente de acusrdo =

{ ) 3confrecuencia

%,

{ ) 4Muchas veces

%,

14) Cuando me encuentro mal me refugio en mis videojuegos.

[ ) OTotalmente en dasacverdo

25) Cuando tengo algln problema me pongo a jugar con algun videojuego para distraerme. *

@ 1 En desacusrde
O

2 Normal

) 3Teacu
() 3Deacuerdo @ 0 Nunca

I'::I 4 Totalmente de acusrdo -
\_) 1Raravez
() 2Aveces

18) Lo primero gues hago los fines de semana cuando me levanto es ponerme a jugar con algin

£y :
i \ .
videgjuego. * () 3confrecusncia

() 4Muchas veces

@ 0 Nunca

I:I 1Raravez

7 [ Enviado: 20,/7/205:02
I:J 2 Aveces o s
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| 1:| Juegc. mucho mas t[&mm con los uidegjuegm ahora que cuando comence. ™

Mo s pueden editer [2s respusstas

i \ . I:I 0 Totalmente en desacuerda
Test de Dependencia a Videojuegos (TDV) = Sl
Lee con detenimiento cada una de las preguntas e indica en qué medida estas de acuerdo o en desacugrdo con (@ 2Nomal
las siguientes frases sobre el uso que haces de los vidzojuegas (tanto de videoconsola o como de PC o (Y 3De acuerds

celular). Recusrda que no hay respuestas buenas ni malas, te pedimos por favor ser lo mas sincera posible.
Una ves terminado de contestar, asequrate que hallas respondida todas [as imerogantes, ya que s importante
e indispensable que respondas a todas ellas.

4 Totalmente de acusrde

2 [

*Obligatario
2} 5i no me funciona la videoconsala o & PC e pido prestada una a familiares o amigos. *

@ 0 Totalmente en desacuerdo

Escribe tus Apellidos y Nombres *
D 1 En desacusrda

I . hozmar B () 2 MNormal

I:H:l 3 De aceerdo

I::I 2 Tetalmente de acusrdo

Edad *

14 3} M2 afecta mucho cuzndo quiero jugar v no funcicna |2 videoconsola o videcjusgo, *
@ 0 Totalmente an dasacuerdo
I:::I 1En desacusrdo

Gradoy seccion” =

[_) 2 HNarmal

ol k_:l 3 De acuerdo




11) 51 no me funciona un videajusgo, busco otro rapidaments para padar jugar. *

@ [ Totalmente en desacuerda
D 1En desacusrdo

|:] 2 Normal

(:_,'I 3D acuerdo

() & Totalmente dz acuzrda

12) Creo que jusgo demasizdo 2 los videojuegaos. *

'.:] ( Totalmente an desacuerdn
@ 1 En desacusrdo
I:I 2 Mormal

() 3Deacuerdn

() 2Tetalmente dz acuzrde

13) Mz resulta muy dificil parar cuando comienzo a jugar, aunque tenga que dejarlo porque me
llarnan mis padras, amigos o tengo que ir 2 algin sitio. *

C:' [ Totalmente an desacuerda
@ 1En desacusrda

I':l 2 Normal

104

23) He meantido a mi familia o 2 otras personas sobre el tizmpo qus he dedicado a jugar (por
sjernplo, decir gus he estado jugande media hora, cusndo en realidad he estade mas tiempo). *

@ 0 Hurca
'::l 1 Raravez
f_,l 2 Aweces
() 3confrecuznciz

o~
I_) &Muchas vecas

24} Incluso cuanda estay haciendo atras tareas (en clase, con mis amigos, estudiande, et pienso
&n mis videcjuegos (coma avanzar, superar alguna fass o alguna prusba, etc.). *

() Ohunca

@ 1Raraver

(71 2 aveces

I‘Hfl 3 con frecuencia

& Muchas veces

25} Cuando tenge algun problema me ponge a jugar con algin vidsojuego para distraerms. *

@ 0 Hunca

I:'.I 1 Raravez



105

1) Juege muchao mas tiempo eon los videojuedos ahora que cuanda comence. ™

Na se pusden adiiar |23 raspusstas

:J [ Totaimente en desacwerda

Test de Dependencia a Videojuegos (TDV) :

(L) 1En desacuzrdo

Lee con detenimiento cada una de las preguntas e indica en qué medida estas de acuerdo o en desacusrda con @® 2Nomal
las siquientes frases sobre el uso que haces de los videojuggos (tanto de videoconsola o comode PCo
celular). Recuerda que no hay respuestas buenas ni malas, te pedimos por favor ser lo mas sincero posible.
Una ves terminado de contestar, asegrate que hallas respondido todas las interrogantes, ya que es importante () 4 Totaimente de acuerdo
e indiapensable que respondas a todas eflas.

() 3De azverdo

0

#Dbligatario
2} 5 no me funciona la videoconzala o & PC |2 pido prestada una 2 familiarss o amigos. *
Escribe tus Apelidos y Nombres * (®) 0Totalmente en dasacuerdo
(") 1Endesacuzrde
I o150 -
I:l 2 Hormal
f:} 3 De acuerda
(:,1 4 Totalmente de acusrde
Edad*
14
3} Me afecta mucho cuando quiero jugary no funciona la videaconsala o vidsojusgo. *
(::l 0 Totalmente en dzsaceerdo
iy ]
Grado Jecaan () 1Endesacuzrdo
KR (@) 2MNomal

(::l 3 De acverdo
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12) Creo que jusge demasiade a los videojuegas. * 24) Incluse cuando estoy haciendo otras tareas (en clase, con mis amigos. estudiando, ete.) pienso

&n mis videojusgos (como avanzar, superar alguna fase o alguna prueba, ste,)

|':f| 0 Totalmente an desacrerda

{_) 1Endesacuzrda CI 0 Munca
@ 2 Hormal

@ 1 Rara vez
[::I 3 De acuerdo

() 2Aveces

l:] £ Totalmente de acusrdo

O 3con frecusncia

C' 4 Muchas veces
13) M resulta muy dificil parar cuando comienzo a jugar, aungue tenga qus dejarle porque me

llarnan mis padres, amigos o tengo que i 2 algun sitio. *

I:fl [ Totalmente en desacierds

() 1En desacuerdo 25) Cuando tengo algln problema me pongo ajugar con algun videcjuege para distraerme. *

l:_'.l 2 Normal
@ 3 De acuerdo @ 0 Kunca
£ .y
L_:' £ Totalmente de acusrda U 1 Rara vez
O 2hvecss
14) Cuando me encuertro mal me refugio en mis videojusgos. * O 3 con frecuencia

C} 4 Muchas veces

@ (1 Totalmente an dasacuerda
l:j 1En desacusrda

—
i) ZHormal Emvieda: 21/7/2018:52
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Anexo N° 007

Solicitud Pidiendo Autorizacion para Realizar Proyecto de Investigacion

COLEGIO SALESIANO TECNICO
“DON BOSCO”
MESA DE PARTES
Exp N° 368
Fecha: 16 /07/2020
Hora: 11:03

Firma %

“Afo de la Universalizacion de la Salud”

Huancayo, 16 de Julio de 2020

SOLICITO: Autorizacion para realizar proyecto
de investigacion.

Mg.
Percy Ivan Barreto Lizarraga
DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SALESIANO TECNICO DON BOSCO

De nuestras consideraciones:

Es grato dirigirnos a usted para expresarle nuestro saludo cordial, y a la vez presentarnos,
quienes suscriben, bachilleres en psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Peruana los Andes. Bach. Lizarraga Callupe, Sandro Arturo y Bach. Meza
Camargo, Bily Randy.

La presente es para solicitar a su despacho la autorizacion para poder realizar la
investigacion denominada: Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo-2020, tesis para
optar el titulo profesional en Psicologia. Asi también las facilidades para evaluar al
alumnado del 3er afio de secundaria de su recinto educativo para el proceso de recoleccién
de datos.

Por otra parte, nos comprometemos a cumplir con las buenas practicas de investigacion,
como también a brindarle los resultados del estudio.

Agradecidos por la atencidn y a la presente para su aprobacion, nos despedimos de usted
reiterandole nuestra especial consideracion.

Atte.

//0 j |
Bach. Sandro Afturo Lizarraga Callupe Bach. Bily RandyAVleza Camargo
DNI: 47752359 DNI: 70274163
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Anexo N° 008

Carta de Autorizacion para Realizar el Proyecto de Investigacion

M? "
INSTITUCION EDUCATIVA q

aleSian } www.salesianotecnico.edu.pe

TECNICO DON BOSCO! . 0 Salesiano Técnico "Don Bosco" Huancayo

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

AUTORIZACION

EL Mg. PERCY IVAN BARRETO LIZARRAGA IDENTIFICADO CON
DNI N° 20087407 DIRECTOR DE LA LE. SALESIANO TECNICO “DON BOSCO”
SECUNDARIA DE MENORES DE EL TAMBO — HUANCAYO.

AUTORIZA:

Que los estudiantes del TERCER GRADO, participen en el proyecto de
mvestigacion denominado: “Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo-2020”. conducido por
el Bach. LIZARRAGA CALLUPE, Sandro Arturo yel Bach. MEZA CAMARGO, Bily
Randy, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Peruana los Andes.

La participacion de los estudiantes de mi representada consistira en dar respuestas a
las pruebas psicologicas administradas, correspondiente al tema de investigacion. Previo a
ello los estudiantes recibiran una explicacion clara, por parte de los investigadores, sobre
los propositos de la evaluacion y fines de estudio.

Por otra parte, los investigadores se comprometen a cumplir con las buenas practicas
de investigacion, como también a brindamos los resultados del estudio a realizar.

Por lo inferido, de nuestra consideracion institucional, brindaremos las facilidades
a los investigadores para tal proposito.

Se expide la presente a peticion de los interesados, para los fines que estime por

conveniente.

Huancayo, 16 de Julio de 2020

Atentamente.

Mg Percy | Bareto Lizamage

DIRECTOR

Av. Huancavelica 165 El Tambo Huancayo - Peri Av. Huancavelica 165 El Tambo Huancayo - Pera
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Anexo N° 009

Constancia de Aplicacion

aleSian www.salesianotecnico.edu.pe

TECNICO DON BOSCO Cc egio Salesiano Técnico "Don Bosco" Huancayo

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

CONSTANCIA

EL Mg. PERCY IVAN BARRETO LIZARRAGA IDENTIFICADO CON
DNI N° 20087407 DIRECTOR DE LA LE. SALESIANO TECNICO “DON BOSCO”
SECUNDARIA DE MENORES DE EL TAMBO — HUANCAYO.

HACE CONSTAR:

Que el Bach. LIZARRAGA CALLUPE, Sandro Arturo y el Bach. MEZA
CAMARGO, Bily Randy, han ejecutado satisfactoriamente el proyecto de investigacion
denominado: “Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo-2020” en los estudiantes del
TERCER GRADO de secundaria, durante la ejecucion demostraron puntualidad,

responsabilidad y profesionalismo.

Se expide la presente a peticion de los interesados, para los fines que estime por

conveniente.

Huancayo, 21 de Agosto de 2020

Atentamente.

Av. Huancavelica 165 El Tambo Huancayo — Per Av. Huancavelica 165 El Tambo Huancayo - Peru
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Anexo N° 010
Confiabilidad del Instrumento
Para dicho procedimiento se realiz6 la pruébala piloto, el cual estaba constituido por 27 personas
que oscilaban entre las edades de 14 y 15 afios de edad, y se verifico la fiabilidad mediante el

estadistico de alfa de Conbrach.

o Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V)

Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido® 0 0
Total 27 100,0

Fuente: Base de datos SPSS.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N de elementos
elementos estandarizados
,702 ,720 42

Fuente: Base de datos SPSS.
Validez Discriminante

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el | Varianza de escala si | Correlacion total | Alfa de Cronbach si el
elemento se ha el elemento se ha de elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
VAR00001 128,2963 132,217 -,285 723
VAR00002 127,8519 123,977 ,147 ,700
VVAR00003 129,8148 130,311 -,180 723
VAR00004 128,0370 121,499 ,256 ,694
VARO00005 128,7778 119,410 ,302 ,691
VARO00006 129,6667 130,538 -,202 721
VAR00007 127,6667 126,846 -,027 ,705
VVAR00008 128,0370 126,652 -,035 ,710
VARO00009 129,7778 119,718 ,218 ,696
VAR00010 129,3333 119,846 ,189 ,698
VAR00011 128,2222 114,718 ,456 ,680
VAR00012 129,2963 118,217 ,278 ,692
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VAR00013 127,3704 125,627 ,064 702
VAR00014 127,7037 123,678 1120 ,701
VAR00015 128,6667 123,308 ,084 ,705
VAR00016 129,4444 121,872 263 ,694
VAR00017 128,5926 114,251 ,500 678
VAR00018 129,8889 124,641 ,064 704
VAR00019 127,4815 123,490 ,205 ,697
VAR00020 127,7778 121,718 298 ,693
VAR00021 129,3704 124,550 ,054 705
VAR00022 129,2222 122,026 1193 697
VAR00023 128,8889 120,487 270 ,693
VAR00024 129,5185 125,490 -,001 710
VAR00025 127,8148 119,311 403 688
VAR00026 127,9259 116,610 367 686
VAR00027 129,2963 121,678 157 ,700
VAR00028 128,1481 119,670 ,340 ,690
VAR00029 129,2222 116,641 424 683
VAR00030 130,0741 117,764 299 ,690
VAR00031 127,8519 118,593 462 685
VAR00032 127,9259 118,071 406 ,686
VAR00033 130,0000 121,692 235 ,695
VAR00034 129,7778 118,718 320 ,690
VAR00035 127,8519 120,516 ,296 ,692
VAR00036 129,2593 124,046 ,056 ,706
VAR00037 128,2963 125,755 ,008 707
VAR00038 127,8889 119,256 353 ,689
VAR00039 129,9630 123,191 ,110 702
VAR00040 128,9630 114,806 370 684
VAR00041 128,4815 118,644 405 687
VAR00042 130,0000 121,615 197 ,697
Fuente: Base de datos SPSS.
o Test de Dependencia a Videojuegos
Resumen de procesamiento de casos
N %
Casos Vaélido 27 100,0
Excluido? 0 0
Total 27 100,0

Fuente: Base de datos SPSS.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach N de elementos
basada en elementos
estandarizados
,889 ,895 25

Fuente: Base de datos SPSS.
Validez Discriminante

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si el | Varianza de escalasi | Correlacion total | Alfa de Cronbach
elemento se ha el elemento se ha de elementos si el elemento se
suprimido suprimido corregida ha suprimido
VVAR00001 52,5926 150,866 ,651 ,880
VAR00002 54,1852 163,387 ,333 ,888
VAR00003 53,3704 147,858 ,709 ,878
VAR00004 52,9259 154,379 ,541 ,883
VVAR00005 53,4815 148,952 ,708 ,879
VVAR00006 53,3704 154,242 470 ,885
VVARO00007 53,1111 146,718 147 877
VVARO00008 53,5185 154,336 ,658 ,882
VVAR00009 53,6296 156,627 463 ,885
VAR00010 53,0741 155,610 423 ,886
VAR00011 53,5926 157,097 ,480 ,885
VAR00012 53,1111 146,487 ,682 ,879
VAR00013 53,1111 153,564 422 ,886
VAR00014 53,2222 155,026 ,332 ,889
VAR00015 53,0000 157,077 ,304 ,889
VAR00016 53,0000 155,154 437 ,885
VAR00017 53,4815 153,644 ,589 ,882
VAR00018 52,1481 151,131 ,573 ,882
VAR00019 53,3704 158,242 ,382 ,887
VAR00020 52,1111 163,179 ,093 ,895
VAR00021 52,8519 158,823 ,241 ,891
VAR00022 53,5556 156,795 ,399 ,886
VAR00023 53,5185 155,721 ,508 ,884
VAR00024 53,4815 156,413 ,520 ,884
VVAR00025 52,9630 158,191 274 ,890

Fuente: Base de datos SPSS.
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Anexo N° 011
Validez del Instrumento
Informes y constancias de validez de la Escala de Evaluacion de cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES 1V) y del Test de Dependencia a Videojuegos (TDV) por criterio de jueces.

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Karina Rosario Rafael Pucuhuaranga.
Formacién académica : Magister en psicologia educativa.

Areas de experiencia laboral : Docente universitario y psicéloga forense.

Tiempo : 13 afios
Cargo actual : Psicéloga forense.
Instituciéon : Unidad médico legal- Yauli La Oroya.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacion denominado: Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES 1V), que forma parte de la investigacién titulada:
Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa de Huancayo-2020.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la medicién
de ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).
Coherencia
(El item tiene relaciéon ldégica con la X

dimension o indicador que estd midiendo).
Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, X
su sintdctica y semantica son adecuadas).

/F irma y sello del experto



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Karina Rosario Rafael Pucuhuaranga.

Formacién académica : Magister en psicologia educativa.

Areas de experiencia laboral : Docente universitario y psicéloga forense.

Tiempo : 13 afios
Cargo actual : Psicéloga forense.
Institucion : Unidad médico legal- Yauli La Oroya.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacion denominado: Test de Dependencia a Videojuegos (TDV), que
forma parte de la investigacién titulada: Funcionamiento Familiar y Dependencia de

Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo-

2020.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién
de ésta).

X

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién ldégica con la
dimension o indicador que estd midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintdctica y semdntica son adecuadas).

" Firma y sello del experto
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Karina Rosario Rafael Pucuhuaranga, con Documento Nacional de Identidad N°
41359796, certifico que, realicé el juicio de experto a los instrumentos: Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) y Test de Dependencia
a Videojuegos (TDV), presentados por los bachilleres: Lizarraga Callupe, Sandro Arturo y
Meza Camargo, Bily Randy. En la investigacion titulada: Funcionamiento Familiar y
Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa

de Huancayo-2020

Huancayo, 12 de Julio del 2020.

Sello y firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Washington Neuman Abregu Jaucha.

Formacion académica : Dr. Psicologia.

Areas de experiencia laboral : Psicologia Educativa y de la Salud.

Tiempo : 10 afios.
Cargo actual : Coordinador del servicio Psicopedagégico FI-UPLA.
Institucién : Universidad Peruana los Andes (UPLA).

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado: Escala de Evaluacion de Cohesion y

Adaptabilidad Familiar (FACES IV), que forma parte de la investigacion titulada:

Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria

de una Institucién Educativa de Huancayo-2020.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la medicién
de ésta).

X

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién ldégica con la
dimensién o indicador que estd midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintdctica y semdntica son adecuadas).

Firma y sello del experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Washington Neuman Abregu Jaucha.
Formacion académica : Dr. Psicologfia.

Areas de experiencia laboral : Psicologia Educativa y de la Salud.

Tiempo : 10 afios.
Cargo actual : Coordinador del servicio Psicopedagégico FI-UPLA.
Institucion : Universidad Peruana los Andes (UPLA).

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacion denominado: Test de Dependencia a Videojuegos (TDV), que
forma parte de la investigacién titulada: Funcionamiento Familiar y Dependencia de
Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo-
2020.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la medicién

de ésta).

Relevancia

(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacién légica con la X

dimension o indicador que estd midiendo).
Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, X
su sintdctica y semdntica son adecuadas).

b > N 3 35§
CPsP-N™ 135§

Firma y sello del experto



CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Washington Neuman Abregu Jaucha, con Documento Nacional de Identidad N°
80152067, certifico que, realicé el juicio de experto a los instrumentos: Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) y Test de Dependencia
a Videojuegos (TDV), presentados por los bachilleres: Lizarraga Callupe, Sandro Arturo y
Meza Camargo, Bily Randy. En la investigacion titulada: Funcionamiento Familiar y
Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa

de Huancayo-2020.

Huancayo, 10 de Julio del 2020.

(| INGENE

9 FACULTAD DE
| R

)\
0

Sello y firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Miriam Jacqueline Doza Damian.
Formacion académica : Magister en Gerencia Social — Psicdloga.

Areas de experiencia laboral : Social Comunitaria/Educativa.

Tiempo : 16 afos.
Cargo actual : Psicéloga.
Institucién : Centro Emergencia Mujer (CEM).

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
Instrumento de evaluacion denominado: Escala de Evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES 1V), que forma parte de la investigacion titulada:
Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria

de una Instituciéon Educativa de Huancayo-2020.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE
Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la medicién
de ésta).
Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir X
debe ser incluido).
Coherencia
(El item tiene relacién légica con la X

dimensién o indicador que estd midiendo).
Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es decir, X
su sintictica y semdntica son adecuadas).




INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez : Miriam Jacqueline Doza Damian.

Formacién académica : Magister en Gerencia Social — Psicéloga.

Areas de experiencia laboral : Social Comunitaria/Educativa.

Tiempo : 16 afios.
Cargo actual : Psic6loga.
Institucién : Centro Emergencia Mujer (CEM).

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el

Instrumento de evaluacion denominado: Test de Dependencia a Videojuegos (TDV), que

forma parte de la investigacion titulada: Funcionamiento Familiar y Dependencia de

Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo-

2020.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la medicién
de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia
(El item tiene relacién ldégica con la
dimensioén o indicador que estd midiendo).

Claridad de los items
(El item se comprende facilmente, es decir,
su sintdctica y semdntica son adecuadas).

o)
Peic Mir¥ Doza Dgmion

FiZma M%Mrtc
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CONSTANCIA

Juicio de experto

Yo, Miriam Jacqueline Doza Damian, con Documento Nacional de Identidad N°
21139134, certifico que, realicé el juicio de experto a los instrumentos: Escala de
Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1V) y Test de Dependencia
a Videojuegos (TDV), presentados por los bachilleres: Lizarraga Callupe, Sandro Arturo y
Meza Camargo, Bily Randy. En la investigacion titulada: Funcionamiento Familiar y

Dependencia de Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa de

Huancayo-2020

Huancayo, 13 de Julio del 2020.

AV-E
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Anexo N° 012
Data de Procesamiento de Datos
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Anexo N° 013

Asentimiento y Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

ASENTIMIENTO INFORMADO
I. DATOS GENERALES

Titulo del proyecto : Funcionamiento Familiar y Dependencia de Videojuegos en estudiantes
de secundaria de una Institucion Educativa de Huancayo-2020

Escuela profesional : Psicologia =

Asesor(a)(es) : Mg. Copelo Cristobal, Giannina - Mg. Sapaico Vargas, Osmar

Duracién del estudio : Febrero de 2020 - Setiembre de 2020.

Institucion : Universidad Peruana los Andes

Departamento: Junin Provincia: Huancayo Distrito: Huancayo

® Estimado menor, en estricto respeto a su opinién y de sus derechos de libre eleccién, usted
tiene derecho a negarse a participar de esta investigacion o a retirarse del estudio en cualquier
momento. De todas maneras, agradecemos el tiempo dedicado a conocer este estudio.

® Si crees conveniente recibir informacién durante el proceso de la investigaciéon sobre los
resultados del estudio, no dudes en consultar y solicitar a los investigadores, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo, se consigna los datos del(a) asesor(a).

A MANIFIESTA
e

..identificado con

D.N. I No. "\335‘7—3@ 2 , afios de edad, doy mi consentimiento para la
participacion en el proyecto de mvestlgac:on titulado: Funcionamiento Familiar y Dependencia de
Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo-2020,
llevado a cabo por los investigadores: Lizdrraga Callupe, Sandro Arturo y Meza Camargo, Bily
Randy.

Pongo mi nombre y huella digital en sefial de aceptacion, dos ejemplares; uno de los cuales queda en mi
poder y otro en el de los investigadores responsables del estudio.

Huancayo,.. \3. ... de. 3\’\\6 .....del 2020.

:§’\©>mc\( ﬁ

Huella digital Huella y/o nombre:
1°R ble de i B 2R ble de i ack
Apellidos y nombres Lizarraga Callupe, Sandro Arturo Apellidos y nombres Meza Camargo, Bily Randy
D.N.IN® 47752359 D.N.IN® 70274163
N de teléfono o celular 962 975 281 N* de teléfono o celular 940 708 635
sandrolizarragacallupe@gmail com Email bily_randvi@hotmail.com
Firma 2 () Firma 2 [ \
7 U / £ 7o
1° Asesor (a) dé invesﬁgncién 2° Asesor (a) de investigadion
Apellidos y nombres Mg. Copelo Cristobal, Giannina Apellidos y nombres Mg. Sapaico Vargas, Osmar
D.N.I N° 41430115 D.N.IN® 46411147
N' de teléfono o celular 920 791 720 N° de teléfono o celular 943 131312
gianni_4142@hotmail.com Email i osmarsap/@gmail.com

Firma




UNIVERSIDAD PERUNA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia mi
persona como parte de la investigacion denominada: Funcionamiento Familiar y Dependencia de
Videojuegos en estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Huancayo-2020,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que se esta
llevando a cabo conducido por los investigadores responsables: Lizdrraga Callupe, Sandro Arturo y
Meza Camargo, Bily Randy.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun después de
iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participacién en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningiin perjuicio. Asimismo, se me
ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes serian absolutamente confidenciales y que las
conocera solo el equipo de profesionales involucradas/os en la investigacién; y se me ha informado que
se resguardara mi identidad en la obtencién, elaboracién y divulgacién del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y que todas
las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo me seran respondidas.

1§ ju(?’o
Huancayo, ./ % de. 7.7 ... ... del 2020.
\ SO
N RE y
A (PARTICIPANTE) ¢ (PADRE YO APODERA I)O)
Apellidos y omb{res: * Apellidos y nombres:  ANGED HIR(T (74
INOSmos PN NRIAS
DNI: 42836750 DNI: 20789 4Fs -
1° Responsable de investigacion 2° Resp ble de investigacié
Apellidos ¥ nombres Lizarraga Callupe. Sandro Arturo Apellidos y nombres Meza Camargo. Bily Randy
D.N.IN® 47752359 D.N.IN® 70274163
N° de teléfono o celular 962 975 281 N° de teléfono o celular 940 708 635
Email sandrolizarragacallupe/@gmail.com Email bily_randy@hotmail.com
= % V. =
2 XKt -
e
1° Asesor (a) de investigacion 2° Asesor (a) de investigacion
Apellidos y nombres Mg. Copelo Cristobal, Giannina Apellidos y nombres Mg. Sapaico Vargas, Osmar
D.N.IN® 41430115 D.N.IN® 46411147
N® de teléfono o celular 920791 720 N° de teléfono o celular 943 131312
Email gianni_4 142@hotmail.com Email osmarsap/@gmail.com

Firma Firma
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Anexo N° 014

Declaracion de Confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo,: Lizarraga Callupe, Sandro Arturo identificado con DNI N° 47752359, estudiante
egresado de la escuela profesional de psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA DE VIDEOJUEGOS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUANCAYO, 2020, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con autorizacién expresa y documentada de
alguno de ellos.

Huancayo, 27 de octubre del 2020.

= =3 - C/ 2
Huella digital J : '-)
Lizarraga Callupe, Sandro Arturo
Responsable de investigacion
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, Meza Camargo, Bily Randy identificado con DNI N° 70274163, estudiante egresado de la
escuela profesional de psicologia, vengo implementando el proyecto de tesis titulado:
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y DEPENDENCIA DE VIDEOJUEGOS EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUANCAYO, 2020, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como
producto de la investigacion de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana los Andes, salvo con autorizacién expresa y documentada de

alguno de ellos.

Huancayo, 27 de octubre del 2020.

Huella digital | ========ccceaaaae- SR \ ———
Meza Camargo, Bily Randy
Responsable de investigacion




