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INTRODUCCION
El éxito integral del ser humano radica en su personalidad, es por ello que siendo
la autoestima un factor en gran medida predominante para el éxito, de ella se obtiene
gran valor en la sociedad. Son diversas las causas y los momentos que hacen que varie,
sobre todo en la adolescencia donde ademas se producen cambios bioldgicos y sociales.

La valoracion que cada uno posee de si mismo, se ha constituido en uno de los
aspectos de mayor estimacion sobre el conocimiento de la persona y de su personalidad.
La valoracion de lo que en nosotros hay de positivo y de negativo, produce un
sentimiento favorable o desfavorable hacia uno mismo, donde interviene la sensibilidad
y emotividad ante los valores y contravalores que encontramos dentro de nosotros.

Una persona que se estima esta generalmente relacionada entre otras
caracteristicas en la aceptacion y creencia de valores y principios, respeto de normas de
convivencia, reconoce que no tiene derecho a violentar ni divertirse a costa de los
demés. Una persona con un nivel bajo de autoestima esta relacionada con actitudes o
posturas cotidianas como hipersensibilidad a la critica, deseo excesivo de complacencia,
hostilidad flotante, que involucra irritabilidad, super critico, todo le disputa, tendencia a
la agresion.

La autoestima es una caracteristica de personalidad valiosa para la salud
psicologica, la convivencia, la comunicacion, el rendimiento académico y para
sobrellevar y saber enfrentarse a los conflictos cotidianos.

Los estudios de autoestima se han orientado a determinar sus implicancias
tedricas y practicas. Desde el punto de vista practico la autoestima parece estar
relacionada con la salud mental y el bienestar psicoldgico, como también con la relacion

inversa que puede tener o tiene con diversas variables. Su ausencia o0 carencia se asocia



con ciertos fenédmenos negativos como la depresion, ansiedad, el suicidio, relaciones
tortuosas (dependencia emocional, victimas de bullying, etc.) violencia y agresion.
(Mruk, 1999).

La agresividad es un tema de actualidad, toda vez que se va agudizando en la
sociedad adquiriendo una dimension casi pandémica. En el Per(, nuestra sociedad esta
plagada de violencia, estos hechos afectan frecuentemente y estan siendo absorbidos por
los jévenes, puesto que el cambio emocional y fisico que atraviesan en esta etapa de su
vida es de cambios a la edad adulta; y es que cualquier adolescente que observa
situaciones de agresividad siendo testigo y peor aln si es victima, soportando golpes,
burlas adoptara estos actos violentos y los llevara a su vida diaria y es en la escuela
donde se observan mas estas conductas aprendidas, interiorizando la violencia como
algo comun.

El objetivo general fue determinar la relacion entre autoestima y agresividad en
estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao
20109.

El estudio se justificd, en virtud de los resultados y en base a los conocimientos
tedricos y practicos sobre autoestima y agresividad que reciban los estudiantes, lo que
ayudara a enfocar y consolidar sus fortalezas, también los talleres dirigidos a los padres
de familia, tutores y profesores comprometidos. Profundizar en el valor de la autoestima
ayudard al estudiante superar comportamientos inadecuados ya que, si el adolescente
logra alcanzar un nivel adecuado de autoestima, podré actuar de modo mas responsable
y asumir las consecuencias de sus actos agresivos o violentos.

El método general empleado en la investigacion es el método cientifico, como
método especifico el hipotético-deductivo o de contrastacion de hipotesis, el tipo de la

investigacion fue basico, de enfoque cuantitativo, con un nivel relacional, de disefio no
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experimental, correlacional de corte transversal, los instrumentos que usamos son: el
inventario de autoestima de Coopersmith cuyas areas evaluadas son: si mismo, pares,
hogar y escuela y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. EI mismo que mide 4
dimensiones: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad, e ira.

El presente proyecto lo dividimos en cinco capitulos:
Capitulo I: se plantea la realidad problematica, delimitacion del problema, formulacion,
justificacion del problema y objetivos de la investigacion.
Capitulo Il: concerniente al marco teérico, menciona los antecedentes, puntos de interés
de diversas investigaciones nacionales e internacionales que nos han servido como
antecedentes para el desarrollo de nuestro trabajo, compuesta también por las bases
tedricas y marco conceptual de las variables y sus dimensiones.
Capitulo I11: se desarrollé las hipotesis de la investigacion, general y especificas, asi
como el manejo de cada variable en cuanto a la definicion conceptual y operacional.
Capitulo 1V: se definiéd la metodologia que hemos desarrollado a lo largo de nuestra
investigacion en relacion al tipo, nivel, disefio, poblacion y muestra elegida. Ademas,
las técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos, procesamientos y andlisis de datos y
los aspectos éticos de la investigacion.
Capitulo V: se indican los resultados estadisticos y la contrastacion de hipétesis.
Culminando con analisis y discusion de resultados, conclusiones y recomendaciones a
los que se llego en la investigacion. Al final se presentan las referencias bibliogréaficas y

anexos que sustentan el estudio.
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RESUMEN

Diferentes factores familiares, sociales o una situacion traumatica pueden
desencadenar conductas agresivas, afectando la autoestima que es un factor relevante en
el desarrollo humano; en los estudiantes, estas manifestaciones se agudizan dentro del
centro educativo. Por lo que se plante6 como problema general: ¢Cual es la relacion
entre autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la
institucién educativa Dora Mayer, Callao 2019?; por ello el objetivo principal fue:
Determinar la relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019. La muestra fue no
probabilistica censal de 121 estudiantes. EI método de la investigacién fue hipotético
deductivo, tipo bésico, con un nivel relacional, disefio no experimental de corte
transversal. Los instrumentos que se utilizaron: el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith versién Escolar y el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry. Para la
validacion de los instrumentos se utilizaron las evaluaciones por criterio de jueces. Para
el procesamiento de datos se utilizé el programa de SPSS 25 y el Rho Spearman para
contrastar las hipotesis Los resultados obtenidos demuestran a nivel general que entre
las variables autoestima y agresividad, la correlacion es directa y muy baja (0.015) y la
p= 0.882 mayor que 0.05, indica que no es significativa, por lo que se acepta la
hipétesis nula, lo mismo ocurre para cada una de las hipétesis especificas Se concluye
sefialando la no existencia de una relacion significativa entre las variables autoestima y
agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora
Mayer, Callao 2019; Se sugirié a la institucién educativa realizar capacitaciones a
maestros y talleres a padres de familia e hijos a fin de fortalecer la autoestima de los

estudiantes y prevenir acciones de agresion y violencia.

Palabras clave: autoestima, agresividad, estudiantes, adolescentes
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ABSTRACT

Different family and social factors or a traumatic situation can trigger aggressive
behaviors, affecting self-esteem, which is a relevant factor in human development; in
students, these manifestations become more acute within the school. Therefore, the
general problem was posed: What is the relationship between self-esteem and
aggressiveness in third year high school students from the educational institution Dora
Mayer, Callao 2019?; therefore, the main objective was: To determine the relationship
between self-esteem and aggressiveness in third year high school students from the
educational institution of Callao 2019. The sample was a non-probabilistic census of
121 students. The research method was hypothetical deductive, basic type, with a
relational level, non-experimental design of cross section. The instruments used were
the Stanley Coopersmith Self-Esteem Inventory School version and the Buss and Perry
Aggression Questionnaire. For the validation of the instruments, evaluations by criteria
of judges were used. For the data processing, the SPSS 25 program and the Rho
Spearman were used. To contrast the hypotheses the results obtained show at a general
level that among the variables self-esteem and aggressiveness, the correlation is direct
and very low (0.015) and the p= 0.882 greater than 0.05, indicates that it is not
significant, so the null hypothesis is accepted, the same occurs for each of the specific
hypotheses. We conclude by pointing out the non-existence of a significant relationship
between the variables self-esteem and aggressiveness in third-year high school students
in an educational institution Dora Mayer, Callao 2019; we suggested to the educational
institution to carry out training for teachers and workshops for parents and children in
order to strengthen the students’ self-esteem and prevent aggression and violence.

Keywords: self-esteem, aggressiveness, students, adolescents.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica

Consideramos que las condiciones generales del mundo y del Perd han cambiado
sustantivamente; la globalizacién, la competitividad, los patrones de calidades de bienes y
servicios, la celeridad de modelos empresariales ha generado que la educacion disminuya
su mision principal de propiciar aprendizajes significativos, fortalecer el desarrollo
personal y fomentar relaciones de convivencia democraticas. En la escuela se estd
generando la formacién de hombres individualistas que en su afan de sobresalir han
perdido la actitud de relacionarse con los demas, situaciones de tension y ansiedad, les

resta la capacidad de resolver problemas de manera adecuada.
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La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) menciona que en muchos paises

desarrollados cada afio 6 millones de seres humanos menores de edad reciben agresion

fisica severa, de este nimero, 85000 fallecen por el tipo de agresividad de sus pares.

Saussa, (2018) sefiala que en el Peru, la plataforma SiseVe del MINEDU registré

en 2018, 9,512 denuncias por violencia escolar, que incluyen bullying, violencia fisica,

verbal o psicoldgica entre pares y también por parte de adultos hacia los estudiantes, esas

cifras han aumentado en relacion al 2013 en el que se dieron 907 casos, mientras que al

mes de junio del 2019 han sido 4931 las denuncias.

En un reporte del MINEDU, la agresion fisica fue el tipo de violencia

predominante con 2,646 casos y la mitad del total de casos del 2019 se dieron por parte del

personal de la institucion educativa hacia los alumnos. (Paolo Rojas, 2019)

Numero de ninos violentados
segun SiseVe - Minedu

10,000 9,512
9,000 Informacion
8,000 solo hasta
: junio del
7,000 2019
6,000 5 304 5,591
4 4,931
5,000
4,000 3,642
3,000
2,029

2,000

907
1,000 -

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Figura 1 Numero de nifios violentados segin SISEVE-Minedu 2013-2019
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De septiembre del 2013 hasta junio del 2019, se han registrado un total de 31,216
nifios que han sido victimas de violencia escolar en las instituciones educativas del pais. Al
comparar en los ultimos siete afios, se observa un alza en el nimero de denuncias, Aurelio
Valencia, especialista en Convivencia Escolar del MINEDU, dice que es porgque ahora hay
mas accesibilidad para denunciar.

También, se detectd que la provincia con mayor incidencia de maltrato escolar fue
Lima con un total de 1851 casos y la de menor incidencia reportada fue Madre de Dios con
23 casos.

Mejorar la valoracién intrinseca o estimacion de si mismo del estudiante, es clave
para incrementar de manera positiva las diversas situaciones de vida y toma de decisiones
lo que lo posiciona como un ser significativo para él y por ende para la sociedad.

Al respecto Alcantara (1993) manifiesta que la autoestima positiva repercute
directa e integralmente en la relacién interpersonal ya que para que esta sea exitosa el ser
humano debe en principio conocerse, aceptarse y apreciarse de manera intrapersonal, es
por ello que si bien existen seres humanos resilientes ante las diversas circunstancias de la
vida, el trato altruista del adulto repercutira sustancialmente en la formacién significativa
del menor.

Buss (1961) y Aaron et al., (2019) establecen, que la agresividad se manifiesta de
manera externa, ademas que la misma puede ser observada. La diferenciacion se da entre:
agresividad de enojo o reactiva y la agresividad instrumental o proactiva.

La manifestacion agresiva reactiva o instrumental, tiende a dafiar a otra persona,
como también a uno mismo. Se puede conceptualizar que la agresividad es producto de un
alto nivel de energia que tiende a expresar hacia afuera (agresion fisica, verbal o
actitudinal), o incluso hacia adentro (sintomas y enfermedades) (Levin, 2012).

La relacion entre autoestima y agresividad en estudiantes y adolescentes, no es un

fenémeno simple de abordar y de explicar. Tedricamente se tiene escasa informacion y
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conocimientos sobre que es la autoestima, cuél es su origen, cudl es su ruta de desarrollo,
cuales son los factores involucrados en su origen, cambio o desarrollo, la mayoria de
informacion proviene de libros de autoayuda de dudosa reputacion cientifica (Mruk, 1999)

Las ideas y creencias mas comunes tanto a nivel del sentido comin como de
profesionales psicélogos, socidlogos y educadores, es que las asociaciones entre
autoestima y sus previsibles consecuencias son ausentes, insignificantes o mixtas.( Mruk,
1999), por lo cual en los estudios que se lleven a cabo en diferentes contextos educativos y
en poblaciones estudiantiles de distintos niveles es necesario tener en consideracion los
aspectos particulares de las variables que se elijan con la finalidad de establecer las
probables asociaciones a investigar, como es el caso de la variable agresion en estudiantes
adolescentes.

De las consideraciones planteadas por los autores se aprecia empiricamente que la
realidad de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019, es similar dado que se viene
observando constantemente un paulatino deterioro de las relaciones interpersonales, esto
va a repercutir en el aprovechamiento académico de los discentes y 1o mas complejo desde
la vision del docente es que presenta una estrecha vinculacién con la autoestima,
ocasionando los siguientes problemas de manera cotidiana:

Dificultades en los procesos de aprendizaje, timidez en las relaciones interpersonales,
expresion de agresividad y violencia, en el aula escasa concentracion y atencion; en sus
relaciones carencia de afecto y presencia de dificultades en las relaciones interpersonales.
Posiblemente los estudiantes adolescentes del estudio poseen una baja autoestima, lo que
seria motivo de presentar estos cambios actitudinales que van desde la conducta agresiva
hasta ser indiferentes y no demostrar una buena actitud en el desarrollo de actividades,
muchas veces el adolescente agresor repite la conducta agresiva que recibe en el circulo
familiar, ya sea fisico, verbal o emocionalmente, lo que perjudica su relacion interpersonal.

Es asi que el estudio pretende encontrar la asociacién existente entre la autoestima y la
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agresividad y asi poder delinear estrategias de intervencidn para superar la problematica

existente.

1.2. Delimitacion del problema
1.2.1. Delimitacion tematica o tedrica

Con la finalidad de clarificar las variables a considerar en el presente proyecto, se
llevo a cabo una revision de estudios previos a nivel nacional e internacional, asi como a
nivel teorico, llegando a elegir la variable autoestima y la variable agresividad.

Se investigd la variable autoestima, fundamentada en la teoria de Coopersmith
(1967, citado por Domenech, 2005), nos dice que la autoestima es la valoracion que la
persona tiene y mantiene en referencia a si mismo, y es manifestada con actitudes de
aprobacién o desaprobacién, el nivel hard que la persona crea en si misma, en sus
capacidades y creer que son merecedores del éxito.

Tiene cuatro areas: si mismo, pares, hogar y escuela.

La variable Agresividad, fundamentada en la teoria de Bandura (1975, citado por
Mufioz 2000), el mismo que aborda a la conducta humana y su evolucion psicoldgica
como el resultado de la relacion constante entre el ser humano y el medio, considerando
los diversos elementos que en esta discurren, esas conductas devienen tanto de las
vivencias como de la observacion de otras situaciones de vida. Considera las siguientes

dimensiones: agresividad verbal, agresividad fisica, hostilidad e ira.

1.2.2. Delimitacién espacial

El estudio se llevé a cabo en la institucién educativa Dora Mayer, ubicada en
Parque Las Américas 140 Urbanizacién San José — Bellavista — Callao.

Hemos escogido a este plantel por la diversidad de estudiantes que en el confluyen,

ya que provienen de sectores tanto de la provincia de Lima como del Callao, por ubicarse
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en un distrito limitrofe entre ambas provincias y ser considerado el Callao como zona
convulsionada. Al haber observado la realidad de la institucion, elegimos el tercer grado
de secundaria, por encontrar alta incidencia de manifestaciones negativas de agresividad

verbal y fisica en este grupo humano, en relacién a sus pares de otras secciones.

1.2.3. Delimitacién temporal.
El estudio se realizd en 45 dias calendario, iniciandose el 15 de agosto de 2019
hasta el 31 de octubre de 2019.
1.2.4. Delimitacion social.
Los participantes en el estudio fueron estudiantes del tercer afio de secundaria de la
institucién educativa Dora Mayer, distrito de Bellavista - Callao 2019.
1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
¢Cual es la relacién entre autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019?
1.3.2. Problemas Especificos
¢Cudl es la relacion entre la dimension si mismo de autoestima y las dimensiones
de agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora
Mayer, Callao 2019?
¢Cual es la relacion entre la dimension pares de autoestima y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucién educativa Dora
Mayer, Callao 2019?
¢Cudl es la relacién entre la dimensidn hogar de autoestima y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucién educativa Dora

Mayer, Callao 2019?
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¢Cual es la relacion entre la dimension escuela de autoestima y las dimensiones de

agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora

Mayer, Callao 2019?

1.4. Justificacién
1.4.1 Social

En cuanto a lo social, la presente investigacion consider6é que la autoestima tiene
una gran relevancia social y pedagdgica, teniendo en cuenta que la autoestima es un
aspecto muy importante en la vida de toda persona y particularmente en la de los
estudiantes adolescentes que necesitan reforzar y desarrollar sus capacidades.

Al haber observado la realidad de la institucion, se encontro alta incidencia de
manifestaciones de agresividad en el tercer afio de educacion secundaria; comportamientos
muchas veces asumidos como “normales” significa un tipo de agresividad verbal y fisica,
ademas mediante estas provocan y desafian a su par mas débil por la misma naturaleza del
trato que es hostil.

La presente investigacion es importante, ya que quiere conocer la autoestima y
como es que se relaciona con la agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria
de la institucion educativa Dora Mayer. Este es el aporte que se da a la sociedad, el
resultado de la investigacion, ya que con este diagndstico se evitard la propagacion del
fendmeno que resulte en las diferentes instituciones educativas y asi lograr seres participes
de cambio, avance y progreso en la sociedad. Los conocimientos tedricos y practicos sobre
autoestima y agresividad que reciban los estudiantes, ayudaran a enfocar y consolidar sus
fortalezas, los talleres dirigidos también a los padres de familia, de parte de los psicélogos,
tutores y profesores comprometidos, seran de vital importancia para clarificar conceptos, y
el grado en que pueden influir estos dos componentes en la vida diaria del estudiante, y no

solo a nivel social sino sera también a nivel familiar y personal.



1.4.2 Tedrica

En lo tedrico nuestra investigacion permite ampliar el conocimiento tedrico de las
variables autoestima y agresividad y ver toda su importancia como también de sus
diferentes areas en la que se desarrolla lo que contribuye al que hacer de la psicologia.

Esta investigacion se basa en la teoria de Coopersmith (1967, citado por
Domenech, 2005), nos dice que la autoestima es la valoracion que la persona tiene y
mantiene en referencia a si mismo, y es manifestada con actitudes de aceptacién o no
aceptacion, el nivel hara que el individuo crea en si mismo, en sus capacidades y creer que
son merecedores del éxito.

También se basa en la teoria del aprendizaje social de Bandura, que propone que
de la misma manera que los adolescentes aprenden conductas a través de la exposicién a
modelos de conducta en la sociedad, lo agresivo se pueden aprender a partir de la propia

experiencia y de la observacion de la conducta de otras personas (Bandura 1976).

1.4.3 Metodoldgica

En cuanto a lo metodoldgico, nuestra investigacion busca relacionar las variables
antes mencionadas, permitiendo aclarar que los niveles de autoestima influyen o no en la
agresividad o si la agresividad influye en los niveles de autoestima y como este resultado
puede afectar la vida de los adolescentes; también aporta en el sentido de validar
instrumentos de medicion de las variables estudiadas, por lo que se esta dando una razon
cientifica y teorica con las consecuencias obtenidas los cuales pueden servir como ayuda
para las futuras investigaciones en las poblaciones parecidas a la muestra.

La presente investigacion sugiere considerar nuevas formas de investigacion para la
autoestima y para la agresividad ya que estos se modifican en lo que dura un periodo de
tiempo, como resultado del aumento de los adelantos tecnoldgicos, experiencias y

conocimientos.
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Para éste estudio se aplicaron dos instrumentos, uno para medir la autoestima y

otro para medir la agresividad, el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith forma
Escolar y la Escala de agresividad de Buss y Perry, ambos se tomaron en los ambientes de
la misma institucion. Los resultados obtenidos permitieron una investigacion completa y

fundamentada, demostrandose su validez y confiabilidad.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacién entre autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio

de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019.
1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar la relacion entre la dimension si mismo de autoestima y las dimensiones
de agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

Identificar la relacion entre la dimension pares de autoestima y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucién educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

Identificar la relacién entre la dimension hogar de autoestima y las dimensiones de
agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucién educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

Identificar la relacién entre la dimension escuela de autoestima y las dimensiones
de agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora

Mayer, Callao 2019.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Nacionales

Segura (2018) realiz6 el estudio: Autoestima en actores de bullying del tercer
grado de secundaria de Pampas — Huancavelica. El estudio realizado tuvo un disefio
comparativo, la muestra estuvo constituida por 368 estudiantes, para el andlisis estadistico
se empled la Prueba Z. Los instrumentos utilizados fueron: el Inventario de Coopersmith y
el Cuestionario del Bullying. Los resultados obtenidos dicen que los agresores y
observadores presentan mayor nivel de autoestima general que las victimas pasivas y
mayor nivel de autoestima social que las victimas en general. Los observadores muestran
mayores niveles de autoestima en si mismo y escolar que las victimas en general y tanto

agresores, observadores y victimas en general tienden a valorarse positivamente en el area
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de autoestima hogar. Se encontrd (47%) de victimas de bullying, seguido por los
observadores (45%) y menor porcentaje de agresores (8%). Entre las victimas se encontro
(79%) de victimas agresivas y menor cantidad (21 %) de victimas pasivas. Se llego a la
conclusion de que existen diferencias significativas de autoestima entre los actores del
bullying en la siguiente direccién: Las victimas tienen menor nivel autoestima social que
los agresores y los observadores.

Asi también, Saucedo (2017) llevé a cabo la investigacion, “Autoestima y
Agresividad en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Nacional de Nuevo
Chimbote ”. Con el objetivo de determinar la relacion entre autoestima y agresiva en
estudiantes de secundaria. La muestra estuvo conformada por 335 estudiantes entre
varones y mujeres del 1° al 5° grado de secundaria, a quienes se les aplico el inventario de
autoestima de Coopersmith y el cuestionario de Buss y Perry. El tipo de estudio es
descriptivo correlacional, de disefio no experimental y corte transversal. Se lleg6 a la
conclusion que existe relacion negativa de (rho: -0.301**) con un (**p<0.01) altamente
significativa, la relacion es de manera inversa, estableciendo que a mayor autoestima el
nivel de agresividad es menor en los adolescentes.

En Tumbes, Reyes (2017) a través de su investigacion titulada: Autoestima y
agresividad en estudiantes del primer y segundo afio de secundaria de la Institucion
Educativa José Antonio Encinas Aplicacion - Tumbes, 2016, de tipo descriptivo
correlacional con disefio no experimental transversal en la que a través de un muestreo no
probabilistico del tipo intencional, manejo una muestra de 140 discentes en los que aplicd
como instrumentos de evaluacion la Escala de Autoestima de Coopersmith y el Inventario
de Hostilidad de Buss Durkee, en el contraste de la hipotesis el coeficiente de correlacion
de Tau de Kendall arrojo lo siguiente: que el 63% de discentes presentan un nivel medio

de autoestima y el 80% un nivel bajo de agresividad, es por ellos que esta investigacion
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finalizo estableciendo que en relacion a su trabajo no se establecio relacion relevante entre
ambas variables.

Por otra parte, Ramos (2017) realiz6 el trabajo: “Autoestima y agresividad en
estudiantes de 1° al 5° afio de secundaria en dos instituciones educativas del Distrito de
los Olivos, 2017 -Lima, tuvo como objetivo general, determinar la relacion entre
autoestima y agresividad. De disefio no experimental, descriptivo correlacional con una
poblacion de 1214 estudiantes de dos instituciones educativas del Distrito de los Olivos.
Los instrumentos utilizados, el inventario de autoestima de Coopersmith y el cuestionario
de Buss y Perry. Segun la evidencia estadistica se concluye que existe una relacién
directa, positiva y muy alta entre autoestima y agresividad, segun la correlacion de
Spearman se encontr6 un coeficiente de -0,722, considerado este resultado como alto con
una significancia estadistica de p=0,000. Se finaliz6 aceptando la hipoétesis del
investigador y se rechaza la hipotesis nula. Por lo tanto, se concluye que existe relacion
estadisticamente significativa e inversamente proporcional entre autoestima y agresividad
en un nivel alto.

Segun, Zavala (2016) elaboré la tesis: Autoestima y agresividad en adolescentes
que acuden al centro de desarrollo integral familiar de Lambayeque 2016, de tipo
descriptivo —correlacional, disefio no experimental y corte transversal. Los instrumentos
utilizados, el inventario de autoestima de Coopersmith y el cuestionario de Buss y Perry.
Este trabajo concluy6 en que hay relacion significativa entre ambas variables y esta es del
(0.035), lo que se concluye que, a menor nivel de autoestima, mayor sera el nivel de
agresividad en los adolescentes. la muestra fue de 50 adolescentes y el resultado arroj6 que
predomina baja autoestima en 21 y un nivel alto solo en 13, mientras que en relacién a la
agresividad tenemos que 21 posee un nivel alto y 14 un nivel bajo por lo que se establecio

en dicha investigacion la relacion directamente inversa entre ambas variables.
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2.1.2. Antecedentes Internacionales

En México, Lépez (2014) desarrollo la investigacion: Autoestima y conducta
agresiva en jovenes, tuvo como objetivo verificar la autoestima de los jovenes y la
conducta agresiva, determinar factores que afectan las mismas, se aplicé como instrumento
de evaluacion la prueba EAE (Estimacién y Autoestima) la misma que evalla la
autoestima e INAS -82 que a su vez evallUa asertividad, no asertividad y agresividad en
los jovenes entre 14 y 17 afios, de los grados correspondientes; primero, segundo y tercero
basico, del Instituto Basico Por Cooperativa de Mazatenango con una totalidad de 80
alumnos, esta investigacion concluy6 estableciendo que los jovenes del Instituto Béasico
Por Cooperativa de Mazatenango, presentan un nivel medio tanto de conducta agresiva
como de autoestima. Segun los datos obtenidos en la media aritmética se encontrd
fiabilidad y significacion, lo cual indica que es valido el estudio realizado.

En Ecuador, Caza (2014) desarroll6 la tesis denominada: La autoestima y la
conducta agresiva en los estudiantes de los séptimos afios de educacion basica de la
escuela Pedro Vicente Maldonado de la Ciudad de Bafios de Agua Santa, que tuvo como
objetivo analizar la incidencia de la autoestima en la conducta agresiva en los estudiantes,
mediante un tipo de investigacion descriptivo, exploratoria, explicativa, realizado a una
muestra de 57 estudiantes de sétimo afio de educacion basica. Utilizaron el Inventario de
Autoestima Original forma escolar Coopersmith Stanley 1967 de 58 items y la version
reducida del cuestionario AQ de Buss y Perry de 29 items. Luego de la aplicacion de la
prueba chi- cuadrado se encuentra que no existe relacién entre la autoestima y la conducta
agresiva (p>0,5), por lo que se rechaza la hipétesis de que la autoestima incide en la
conducta agresiva de los estudiantes. Esta tesis concluyo estableciendo que la encuesta
aplicada arrojé que la mayoria de los discentes tienen un nivel de autoestima promedio,

esta se distingue por el nivel de confianza en si mismo (general); ademéas se puede
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establecer que una parte de los estudiantes con autoestima promedio presentan conducta
agresiva.

En Ecuador, Gualoto (2020) elaboré el articulo: Autoestima y agresividad en
adolescentes de 1° a 3° de bachillerato de la Unidad Educativa Diez de Agosto — Quito,
con el objetivo de determinar la relacion que existe entre autoestima y agresividad en
adolescentes que asisten al centro educativo Diez de Agosto. Con una poblacion de 175
estudiantes adolescentes, 88 hombres y 87 mujeres, En cuanto a los aspectos
metodoldgicos, el estudio es cuantitativo, no experimental de tipo correlacional-
transversal. Para recabar datos se utiliz6 el inventario de autoestima de Coopersmith y el
cuestionario de agresion de Buss y Perry. Previo analisis univariado y bivariado de los
datos obtenidos, se identificd que un nivel medio de autoestima con un 49,1% es el que
maés prevalece en los adolescentes, la agresividad que mas predomina es el de tipo verbal
con un 38,9%, la prevalencia de agresividad es alta 28.0% y muy alta con un 20,0%. La
prueba de la hipdtesis nos mostré una relacién significativa negativa moderada entre las
variables autoestima y agresividad.

En Ecuador, Méndez (2015) en su tesis titulada: El autoestima y su relacion con la
agresividad que presentan los adolescentes de 14 a 17 afios de edad. Tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre la autoestima y la agresividad que presentan los
adolescentes, esta investigacion quiso probar que a menor nivel de autoestima es mayor el
nivel de agresividad, basandose en la teoria de Dollard et al., (1939) quién establece que la
agresion es la respuesta a la frustracion. Utiliz6 como instrumentos de evaluacion; al test
de Autoestima (Rosenberg) y agresividad de (Buss y Perry) y tuvo cdémo muestra a 50
adolescentes. Se aplicé la prueba estadistica chi cuadrado tedrico = 12,6 se obtuvo un valor
de 1,93. Se confirmé la aceptacion de la hipétesis la misma que concluye: que mientras los

niveles de autoestima en los adolescentes sean més bajos la agresividad sera mayor.
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En Ecuador,Pulla (2017) elabor6 una tesis de Postgrado, cuyo objetivo fue:
Determinar la relacion de la autoestima en adolescentes y su relacion con el contexto
familiar, escolar y social. Esta es una investigacion de tipo observacional, analitico de
corte transversal con un disefio correlacional y con una muestra correspondiente a 260
adolescentes en edad escolar de la Parroquia Jadan, Gualaceo — Azuayzois. Al evaluar el
nivel de autoestima segun el nivel de agresividad se aprecia una asociacion
estadisticamente significativa con un valor de chi cuadrado de 23,174 y una p=0,003 (p<
0,05). Al detallar los niveles de agresividad segun el nivel de autoestima podemos concluir
que los adolescentes con autoestima alta presentaron un 52,9% de agresividad baja, los que
tuvieron una autoestima media mostraron 36,9% de agresividad media, y los adolescentes

con autoestima baja tuvieron 26,5% de agresividad muy baja.

2.2 Bases tedricas de la Autoestima y Agresividad
2.2.1. Autoestima: Definicion

Coopersmith (1967, citado por Domenech, 2005), define a la autoestima como el
valor que da y mantiene el individuo hacia si mismo. El concepto hace referencia a una
conducta aprobatoria o desaprobatoria, e indica el nivel en el que el ser humano se
considere a si mismo apropiado, correcto, maduro y honorable. Ese nivel hara que la
persona se ubique para conseguir sus logros.

Rojas y Cols (2009), conceptualiza a la autoestima como ese sentir agradable de
estima o desaprobatorio que el ser humano tiene consigo mismo, partiendo de nuestra
forma de ver la vida y de los objetivos que nos trazamos en orden de importancia yendo
desde las buenas relaciones interpersonales, nuestra imagen personal, pasando por rasgos
de nuestro caracter, la capacidad intelectual, la aptitud para llevar acabo ciertas
actividades, los logros que cotizamos o en general la alegria que sentimos en la vida

cotidiana.
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Vernieri (2015), reconoce el término autoestima como la apreciacion valorativa
que se tiene de si mismo, convencido que es un ser unico y diferente: Ello permite que el
ser humano desarrolle una personalidad propia que repercutird en su conducta. Nacemos
ya con una autoestima en desarrollo producto de muchos factores, pero es desde el primer
quinguenio de vida en el que el ser humano empieza el desarrollo propio de esta, teniendo
como base la formacion en su nucleo familiar, ambiente escolar y la interaccidn con sus
pares y entorno en general.
Alcéantara (1993), define a la autoestima: como una actitud hacia si mismo, implica
el resultado a lo largo de la vida basado en las diversas experiencias y conductas vividas y
aprendidas de los demas, todo ello focalizado en su propia persona, esa introspeccién
permitird que el ser humano se evallUe constantemente para tomar decisiones acerca de su
vida futura en relacién al valor que tiene de si mismo.
Segun el Diccionario de psicologia (2010), la autoestima es la autoimagen o
autoevaluacion positiva, que surge cuando se compara el si mismo real con el si mismo
ideal. A partir de esto, la persona se juzga a si misma de acuerdo con los estandares y

expectativas sociales que ha incorporado a su autoconcepto.

2.2.1.1. Desarrollo de la Autoestima

Coopersmith (citado por Bravo, De La Torre, 2019), desde el punto de vista
familiar afirma, que todo lo vivido y la buena autoestima que tengan los padres, sera muy
importante en el desarrollo de la autoestima de los hijos. La buena autoestima que ellos se
formen, evaluara y sefialara el nivel en que se consideren, honorables, capaces, exitosos y
correctos.

El autor, indica cuatro factores que facilitan el desarrollo de la autoestima:

- La valoracién que el ser humano percibe de todo lo que le rodea.

- La mencion de éxito que obtenga al desempefiarse, logros, posicion, etc.
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- Toda idea de triunfo o fracaso que adquiera, las aspiraciones y deseos que posee.

- La manera de superar, de vencer la critica negativa que no permite avanzar.

En estos factores destaca la autoevaluacion y percepcion que hace el individuo
sobre sus habilidades y competencias y hace juicios continuamente de su situacién. Indica
que en el desarrollo de una buena autoestima hay una influencia paternal. Las experiencias
de éxito o fracaso influyen en el desarrollo de una autoestima positiva.

Asimismo, Marcano (2002, citado por Reyes 2017), sostiene que en la formacion y
desarrollo de la autoestima intervienen los criterios que sobre el individuo tienen las
personas significativas de su vida (grupo familiar de referencia, docentes, etc.); en otras
palabras, estos autores plantean que si una persona se valora a si misma esto es producto
de su interaccion con personas que la han tratado con preocupacion y respeto y si se
menosprecia, las personas que le rodean le han tratado como un objeto o un ser inferior.

Simultaneamente a lo planteado, se afirma que la autoestima no es una capacidad
innata, sino que se adquiere en los primeros afios de la vida y que tiene afectos

prolongados y perdurables.

2.2.1.2. Etapas del desarrollo de la autoestima

Mufioz F. (2000), establece que la autoestima va desde el nacimiento a través de la
interaccion de la persona con otra persona y de la persona con ella misma, y que crecera
cuando el adolescente se sienta que se expresa adecuadamente, qué es mas responsable de
asumir las consecuencias de sus decisiones, las mismas que tendran un propdsito de
proyeccién, el mismo que le otorgard mayor seguridad en su ambiente social lo que
permitira que valore el soporte por parte de su familia.

Este desarrollo se da de la siguiente manera:

Etapa inicial. - Comprendida entre los 0 a 2 afios es la etapa tipica de la conciencia

de uno (a) mismo (a). Yo y los demas. Esta etapa es de vital importancia para en el
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desarrollo de la persona, pues segun sea ésta, asi llevara la confianza, la fe, la aceptacion
de si misma y hacia los demas, ya que el nifio percibe que es importante y valioso para las
personas que le son significativas. La satisfaccion de obtener logros le dara la seguridad
necesaria para arriesgarse a dar el siguiente paso. Entonces las crisis, depresiones y
ansiedades seran constructivas y no destructivas. El nifio en esta etapa esta para recibir, no
tiene capacidad para dar.

Etapa intermedia. - Comprende entre los 2 y 13 afios. En esta etapa se produce la
conformacidn y expansién de uno (a) mismo (a), yo en comparacién con los otros, en esta
etapa el ser humano direcciona su decisién con un objetivo, dirige su voluntad a un fin.
Hace y deshace, con aplomo, se le debe orientar sexualmente de acuerdo a su nivel de
interés. Continuard de manera positiva a la siguiente etapa si esta la resuelve bien, si es asi
su autoestima lo hara responsable, cooperativo. Un ser con apertura al aprendizaje.

Etapa final. - Desde los 13 afios se afianza el desarrollo y diferenciacion de la
persona. En la dificultad en donde las etapas anteriores se interpelan; se construye la
identidad. EI ser humano se vuelve egoista, solitario e inestable. En este ciclo de vida hay
la posibilidad de rescatar, aumentar y reforzar su autoestima. La comprension, respeto y

confianza le ayudara en esta compleja etapa.

2.2.1.3. Investigaciones en autoestima

En la actualidad, los estudios sobre la autoestima son considerados de gran
importancia, sobre todo porque es evaluada como uno de los factores que definen la
posibilidad de elevar la efectividad de las personas y la calidad de los procesos de
ensefianza- aprendizaje. En el &rea del aprendizaje y en lo referente a lo académico, se ha
suscitado un gran interés recientemente, en estudiar sus vinculaciones con otras variables,

(habilidades sociales, rendimiento académico, técnicas de estudio etc.) (Mruk, 1999)
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La autoestima como concepto no es nada nuevo. Existen referencias remotas sobre
la valoracion del ser humano. A Branden (1993), se le reconoce el primer intento de definir
la autoestima; otros estudiosos como Fromm 1941, Rosenberg, 1985, Coopersmith, 1967,
Satir 1980, Glijankly 1986, también la han definido o evaluado. (Branden, 1993).

Las perspectivas en el estudio de la autoestima estuvieron orientadas a
conceptualizarla como una caracteristica personal estable o de apertura y como un
fendmeno valorativo cognitivo o afectivo emocional (Mruk, 1999)

Al respecto Calero (2000), al exponer que la autoestima es la experiencia de
sentirse apto para la vida y para sus requerimientos, la cual consiste en la confianza, en la
capacidad propia de pensar y de afrontar los desafios basicos de la vida y al derecho a ser
felices, establece la autoestima cémo la valoracion cognitiva del individuo hacia él mismo,
esta se va nutriendo de manera inductiva desde que inicia su existencia, ello va en la
medida de las expresiones de afecto y aplomo de la sociedad, con el sentirse apreciado y
estimado.

Asi mismo, Alcantara (1993), coincide en afirmar que: la autoestima es la
consecuencia de la experiencia (cognitiva) de vida personal. Esta es el resultado de una
constante y una ordenada frecuencia de actividades que van modelando al ser humano a lo
largo de su vida. Esta juega el papel de scanner para nuestras particularidades positivas o
negativas, segin la vision que tenga cada persona. Cada una de estas categorias tiene
caracteristicas propias que le dan un enfoque diferente a la vida.

Papalia y Martorell (2017), afirman que Coopersmith plantea que el término
autoestima, es el valor que el ser humano realiza y mantiene frecuentemente de él mismo.
Es un juicio de mérito que da a conocer el grado de consideracion que tiene la persona de
si mismo, es una experiencia de aprobacion y desaprobacidn cognitiva a si mismo.

A decir de Hertfelder (2005), la autoestima es el valor que le damos a lo que

conocemos de nosotros mismos. Es el sentimiento general de valia que nos otorgamos a



20
nosotros mismos. Esta emocién, es algo difuso y dificil de percepcion, ademas de
complicado y lleno de matices, sutiles. Es parte sustancial del mundo afectivo de cada
persona, porque, naturalmente, dependerd de cdmo nos valoremos, la valoracion que
hagamos del resto y de la realidad en la que vivimos.

El ser humano va edificandola durante toda su existencia, a partir de su nacimiento,
su sistema familiar constituye pieza importante para el desarrollo y nivel de valoracion de
la misma, esta es cambiante de acuerdo a las diversas experiencias y vivencias del
individuo, de esta manera a lo largo de su vida su nivel de autoestima puede verse
afectado.

La persona siempre y cuando caiga en cuenta en la importancia de mantener un
nivel de autoestima adecuado podra alimentarla a través de su apertura a diferentes
estrategias dentro del proceso de aprendizaje que le aseguraran a traves del trabajo
continuo el éxito de la misma.

Existen factores determinantes que contribuyeron de manera sustancial en este
proceso, en principio hablamos de los padres y maestros, pero todo ser humano que se

relacione con el individuo tendré una participacion directa o indirecta en este proceso.

2.2.1.4. Componentes de la autoestima

Hablar de componentes o dimensiones de la autoestima es solo una manera de
intentar hacer mas sencilla la comprension de como se esta estructurada la autoestima de
una persona y como incidir en aspectos muy concretos cuando percibimos que algo no esta
funcionando todo lo correctamente que debiera.

Alcéntara (1993) refiere que si un individuo quiere realmente lograr el crecimiento
de su autoestima debe trabajar consigo en tres aspectos: cognitivo, afectivo y conductual.

a. El componente cognitivo, indica ideas, opiniones, percepciones y el

procesamiento de la informacion. Se refiere especificamente al autoconcepto,
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definido por el autor como la percepcion que se tiene de si mismo en relacién a
su personalidad y conducta en base a todo lo vivido.

b. El componente afectivo, estd referido a la valoracion del ser humano para
consigo mismo, implica estimar de €l lo adecuado e inadecuado cdmo resultado
de su formacién integral.

c. El componente conativo o conductual, implica la capacidad y madurez para
tomar decisiones a lo largo de la vida asumiendo el resultado de las mismas,
implica una dindmica interna. Vista como autoafirmacién ya que esta dirigida

hacia el propio ser, y validada por la consideracion y la gratitud de los demas.

2.2.1.5. Dimensiones de Autoestima
Las dimensiones de la autoestima, segiin Wong (2018) propuestas por Coopersmith

estan relacionadas con si mismo, los pares, el hogar, y la escuela.

o Dimension si mismo: involucra la estimacion que la persona posee de si mismo.
Se relaciona con la autovaloracion, de alli la importancia de querernos, de
reconocer los propios logros y limitaciones, logrando confianza en si mismo y en
los demas. Es ver como la persona percibe su imagen fisica y cualidades personales
que seran expresados en actitudes hacia si mismo. (Coopersmith, (1976, citado por
Wong, 2018),

o Dimensidn pares: involucra la estimacion que la persona da a otros. EI ser humano
va acrecentando su independencia y socializacién de manera paulatina, se siente
capaz de empezar una charla con otras personas, originado relaciones sociales
satisfactoria con el sexo opuesto, conduciendo ademéas formas adecuadas para
resolver disputas interpersonales, creando la amistad como vinculo importante con

sus pares. (Coopersmith, (1976, citado por Wong ,2018),
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o Dimension hogar: involucra la estimacion que la persona asigna a su contexto
familiar. El nifio refleja lo que vive, manifestando su situacion familiar, la
interaccion que sostiene con los miembros que componen su familia es
fundamental, la formacién de cada ser desde su concepcion con un amor
incondicional facilita el desarrollo de una alta autoestima. Una familia que discute
origina un sentimiento negativo, una familia que se divierte conduce a un
sentimiento positivo, son situaciones que se dan en toda familia, pero generalmente
existe una tendencia hacia uno u otro extremo. (Coopersmith, 1976, citado por
Wong, 2018),

o Dimension escuela: involucra la estimacion que la persona hace de su entorno
escolar y rendimiento académico. La autoestima académica destaca un rol
fundamental en la etapa escolar, ya que si en esta etapa se obtienen buenas notas y
altos rendimientos académicos no se tendran dificultades con su autoestima, los
estudiantes podran sentirse muy seguros Yy satisfechos consigo mismo.

(Coopersmith,1976, citado por Wong, 2018),

2.2.1.6. Niveles de autoestima

Cuando la valoracién que se hace la persona de si misma otorga mejoria en la
calidad de vida, podemos denominarla positiva, mientras que si se da lo contrario la
estipulamos como negativa.

Verduzco, Gémez y Durén (2004), sefialan que los niveles alto y bajo de la
autoestima se distingue en la actitud con la vida que posee el ser humano. Con una
autoestima alta sentimos ganas de enfrentar nuestras dificultades y de buscar soluciones las

mismas que permiten la toma de decisiones. Una actitud pasiva es principal caracteristica
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de autoestima baja, cuando se nos presentan los problemas y no podemos enfrentarlos, nos
sentimos incapaces, nos faltan fuerzas y lo dejamos.

Al sentirnos observados y juzgados, buscamos a otros para darle solucién a
nuestros problemas y no equivocarnos. Estos intentos para solucionar nuestros problemas
nos haran dependientes. Los niveles de autoestima se pueden presentar en tres niveles:
autoestima alta, media y baja, estos niveles se diferencian entre si ya que caracteriza la
conducta de la persona. (Mesias, 2017).

Autoestima alta:

Son individuos que confian en si mismos, son activos, expresivos, tienen éxito
académico, social, laboral y son lideres, es decir conocen sus potencialidades y las
aprovechan. Lo caracteristico de estos individuos con alta autoestima es que en su nifiez no
han presentado pérdida afectiva, es por ello que no presentan frustraciones emocionales
que hayan podido marcar su vida, confian en si mismos, se relacionan con otras personas
confiados en ser bien recibidos, se esfuerzan por conseguir sus metas y son populares entre
las personas de su misma edad. Coopersmith, (citado por Mesias, 2017)

Autoestima media:

Son personas similares a los individuos que presentan alta autoestima, pero
en menor grado, en algunas oportunidades muestran conductas inadecuadas lo que
evidencia un bajo autoconcepto. Demuestran comportamientos adecuados, como sentirse
felices y ser capaces de aceptar criticas, pero a veces también se sienten inseguros lo que
les lleva a depender socialmente. Se dice que los individuos con este tipo de nivel medio
de autoestima son mas moderados en su aprecio de la disputa, en la planificacion de sus
objetivos, al empezar una conversacion. Coopersmith (citado por Mesias, 2017)

Autoestima baja

Las personas con baja autoestima presentan dependencia a los sentimientos

negativos, presentan angustia, depresion, se sienten solos, se ven poco atractivos, y torpes



24
para defenderse, expresarse, pues sienten miedo. Se consideran débiles, ante un grupo
social determinado se sienten aislados, sus problemas internos los mantienen preocupados,
les cuesta establecer relaciones amistosas ya que son muy inseguros, dudan de sus

habilidades y se consideran menos que los demés. Coopersmith (citado por Mesias, 2017)

2.2.1.7. Importancia de la autoestima

Se afirma que su importancia radica en la capacidad para responder, de manera
activa, adecuada y positiva, ya sea en el amor, el trabajo, la comunidad, etc.

Definitivamente su valor estad en que ella es el trampolin desde la cual nos
proyectamos a los diversos campos de nuestra vida. Si la persona se considera valiosa,
puede proyectarse a ser mas creativo, mas productivo, con relaciones mas saludables y, ser
mucho mas feliz.

La autoestima es uno de los aspectos mas importantes en la vida de todo ser
humano porque es la base fundamental de la supervivencia, del crecimiento, de la
madurez, la autoestima no es lo que otros piensan o sienten sobre una persona, es siempre
una experiencia personal que se encuentra en lo mas profundo de cada uno.

Barroso (2004), define tres aspectos relevantes de la autoestima.

e En primer lugar, la considera como ese motor que organiza, da sentido, y
direccionamos con un fin nuestras vidas.

e En segundo lugar, la autoestima al viabilizar al ser humano en el conocimiento de
su experiencia, da luces en relacion a los objetivos, a la busqueda de objetivos, los
caminos para llegar a lograrla y la fuerza que necesita poseer la persona para
alcanzarla

e En tercer lugar, conlleva el descubrimiento y aprendizaje para el desarrollo de la

creatividad al permitir que el individuo conciba un gran abanico de alternativas.
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En conclusion, la autoestima es la raiz fija para trabajar y lograr una transformacion
afectiva del individuo y por ende de la sociedad. En términos concretos, expresa que cada
quien comenzaria por saber quién es, por definir su propia existencia en el aqui y el ahora,
la diferenciaria de los demas, responsabilizandose de sus propias decisiones.
Complementando lo antes mencionado, Tierno (2001), manifestd que la
importancia de la autoestima radica en que se encuentra presente en todos los momentos
de la vida humana y a todos le es indispensable, individualmente de la edad, sexo,

condicion, profesion u objetivos que se haya planificado a futuro.

2.2.1.8. La autoestima en el rol educador

Existen docentes que aun relacionan a la autoestima con un tema trabajado solo por
el psicologo, sin embargo, es innegable que es el educador quién comparte mas horas al
dia con sus estudiantes colocandose muchas veces como modelo de ellos, en esto radica
gue el modelo sea positivo.

Es vital que el maestro reconozca y se comprometa con la responsabilidad que
tiene en el desarrollo integral del estudiante y se reconozca como ejemplo y guia.

Todo educador necesita reconocer su valor e importancia y asumir sus
responsabilidades, de alli radica la importancia de convertirse en modelo de ser humano.

Es por ello que su funcidn no concluye en la trasmision de conocimientos sino en la
formacion integral dentro de un contexto significativo en el que el estudiante manejara las
diferentes vicisitudes de la vida de la mejor manera, alli radica que el docente sin importar
su especialidad debe ser una persona con una buena autoestima. Para conseguir que esto se
haga realidad el profesor tiene que:

Reconocer sus posibilidades y potencialidades, como persona, como educador.

Asumir la esencia autorrealizante de su personalidad.

Elevar constantemente su autoestima.



26

Al decir de Buitrago, Valbuena y Ramirez (2016), una escuela cuyo perfil
establezca gran relevancia al desarrollo integral del menor que trabaja de manera integrada
el nivel de autoestima, gestando estudiantes con un alto nivel.

La relacion directa entre aprendizaje y lo cognitivo, afirmado en el trabajo en el
desarrollo actitudinal del menor explica el grado de relevancia que tiene el trabajo docente
en la autoestima del discente. Es por ello que los desarrollos de distintas estrategias en pro
de alcanzar un nivel de autoestima alto juegan gran importancia. Es asi como el docente
debe desarrollar un anecdotario donde hace seguimiento a cada uno de sus estudiantes, este
debe reflejar el dia a dia y principales actitudes de los mismos.

De esta manera demuestra el interés por cada alumno ya que le preocupa lo que le
afecta, incluir a todos y aceptarlos sin importar la divergencia de opiniones, transmitirle su
afecto y apoyo y generar un ambiente de aceptacion y respeto hacia la divergencia de
pensamiento, de esta manera el docente debe demostrar con sus actitudes de vida lo que le
trasmite.

Para Llerena (1995, citado por Domenech 2005), los saberes previos que trae
consigo el estudiante debe ser tomado en cuenta de manera relevante por el docente, de
esta misma manera cada alumno trae un cumulo de caracteristicas que definen su
autoestima. Esta autoestima no siempre sera del mejor nivel es por ello que alli radica el
desempefio profesional del docente como educador.

Apoyar y destacar las cualidades y capacidades de los estudiantes es el rol que el
buen educador debe seguir, esto lo vuelve actor fundamental y trascendente en la
autoestima del menor, este trabajo debe ser continuo ya que el ser humano de acuerdo a
sus vivencias puede ver vulnerado su nivel de autoestima.

La autoestima se constituye durante la adolescencia en un gran valor, es en esta

etapa que la identidad asume un papel muy importante que invita al adolescente a pensar



27
en quien es, en lo que los demas piensan de él y en las posibilidades que tiene para lograr
sus metas en su vida social, personal y académica.

Un adolescente con una alta autoestima se atrevera a enfrentar con mucho animo y
confianza los retos que encontrard en su camino, serd mas respetuoso independiente y
responsable de todos sus actos.

Las personas con una autoestima baja tienden a dificultar los cambios. Dado que
tienen una opinion negativa de sus posibilidades y capacidades, les parece l6gico que los
intentos de actuar eficazmente resulten dificiles.

Esto esta indicando la gran importancia de prevenir la formacion de una autoestima
negativa a su papel condicionante en la interpretacién de vivencias, experiencias y

situaciones en las que el alumno se ve inmerso.

2.2.1.9. La autoestima en el rol de los padres

Para Mruck (1999), las actitudes que los padres tienen a lo largo de la vida de los
hijos influirdn directamente en el nivel de autoestima; de esta manera da algunas
condiciones para determinar alta autoestima en el menor:

Es asi como da relevancia a la calidad de atencién que el padre debe demostrar al
hijo, el afecto sin condiciones y reglas justas que debe establecer de manera clara y firme,
la capacidad del respeto por las ideas y preferencias del menor a través del dialogo por
medio del cual se puede dar solucion a dificultades y finalmente el establecimiento de
normas justas en la relacion.

Coopersmith (1967, citado por Domenech 2005), establece que la autoestima sana
la dan el amor incondicional, las reglas justas y légicas y el respeto y valoracion de sus
padres hacia ellos. La implicacion parental se refiere a la calidad de atencion que los
padres le dan al hijo y la aceptacion incondicional, se trata que el padre demuestra amor a

sus hijos sin que ello esté relacionado a determinadas caracteristicas de estos.
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2.2.2. Agresividad
2.2.2.1 Definicion

Buss (1961, citado por ACP PsychoMetric, 2013), es la respuesta que se da a
motivaciones perjudiciales hacia otro ser, hizo una diferenciacion entre agresion de enojo y
la agresion instrumental, la primera se efectita coémo respuesta al dolor o pena
experimentada por la persona afectada, mientras que la instrumental el premio esta basado
en el refuerzo gestado en su diario vivir.

La agresividad se considera como la conducta para interactuar de forma especial
entre el que agrede y su afectado, en la agresion debe tomarse en cuenta la intencionalidad
de su conducta, donde para la victima todo lo que le pueda causar dafio es una agresion,
mientras que para el agresor debemos tomar en cuenta la razon y el objetivo de su
conducta (Moser et al.1992, citado por Osorio, 2013).

Podemos decir que la agresividad esta asociada con comportamientos, emociones,
ocasiones donde el deseo de la persona es causar molestia a la otra persona, estas molestias
se pueden dar de forma fisica y verbal.

Toberia (2001, citado por Osorio 2013), refiere a la agresividad como estrategia del
comportamiento del ser humano dentro de la sociedad, es considerada una habilidad del
comportamiento humano enfocada a resultados que favorezcan en las relaciones
problematicas. Existe limite entre agresion y violencia si se manifiesta en lo que
conocemos como dafio fisico, sin embargo, como es de nuestro conocimiento que existen
manifestaciones que sin llegar necesariamente a lo fisico producen dafios de la misma o
mayor envergadura.

Taddey (2018), establece que la agresividad es un impulso natural de la persona,
este se ubica en el cerebro primitivo, nos sirve como defensa y estd reglado por los

neurotransmisores, mientras este es un instinto natural, la violencia es una conducta
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aprendida y es lo que nos diferencia del resto de animales, es asi que la misma autora
coloca un ejemplo en el que menciona que un ledn ataca a su presa pero si ella se escapa
no queda ni molestia ni venganza ni dolor emocional entre ellos a diferencia del ser
humano.

Miranda et al. (2019) refieren que la agresion es una forma de conducta que se
manifiesta en un individuo a través de actos negativos de tipo fisico, sexual, verbal y social
que generan dafio en uno o mas individuos agredidos

De la Vega y Vallejos (2019) conceptualizan la agresion desde una perspectiva de
la violencia como aquel acto que se realiza por parte de un sujeto a otro sujeto y que esta

dirigido a infringir dafio fisico o psicoldgico, al sujeto receptor de la agresion.

2.2.2.2 Dimensiones de la Agresividad

Miranda et al. (2019), identifican dos tipos o dimensiones de la agresividad:
agresion reactiva y agresion instrumental. La agresion reactiva u ocasional es aquella que
es provocada por circunstancias del momento, orientada a la solucion del conflicto, de
manera violenta con golpes o discutiendo. La agresion instrumental o proactiva es méas
constante y permanente, se utiliza para conseguir algo, es una forma de agresion mantenida

por las consecuencias o efectos de su realizacion.

Para Buss y Perry (citado por ACP- PsychoMetric, 2013), la agresividad es el
resultado de lo cognitivo, emocional y actitudes de comportamiento que desencadenan
motivaciones que conllevan a una reaccion agresiva, por otro lado, lo emocional se
objetiviza con los términos de: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad e ira.

Agresividad fisica: Se refiere a un tipo de actitudes adaptativas que el ser humano
decide realizar cuando se siente atacado, desencadenando en agresividad fisica. (Buss y
Perry, 1961, citado por ACP PsychoMetric 2013). Asi mismo; Cid, Diaz, Pérez, Torruela 'y
Valderrama (2008), mencionan que su frecuencia més alta se da en la primaria que en la

secundaria.
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Agresividad verbal: se refiere a un tipo de actitudes adaptativas que el ser humano
decide realizar cuando se siente atacado, desencadenando en agresividad verbal. (Buss y
Perry, 1961, citado por ACP PsychoMetric, 2013). Asi mismo, Ferrufino y Pereira (2007),
establecen que la agresion verbal es la que més se da en el plantel de estudios.

Hostilidad: va relacionada con la percepcion perjudicial acerca de las personas y
cosas. Es considerada natural y puede llevar consigo rencor y violencia, ademas de sentir
que el comportamiento de los demas es amenazador o agresivo. (Buss y Perry, 1961,
citado por ACP PsychoMetric, 2013).

Ira: es una totalidad de sentimientos que se dan de las reacciones psicologicas
internas y recuerdos emocionales involuntarios producidos por un hecho irritante. (Buss y
Perry, 1961, citado por ACP PsychoMetric, 2013). Para Fernandez-Abascal (1998. citado
por Osorio 2013), la ira se desencadena por algo que genera una irritacion o fastidio
excesivo, el sentirse indignado por algo que sale de lo estereotipado por la logica del
individuo y que viola sus derechos y respeto para consigo mismo. Al respecto, Osorio
(2013), cuando alguien se siente paralizado o que han truncado sus objetivos exterioriza a
la ira como un primer impulso.

Tobal, Casado, Cano-Vindel y Spielberger (1997), sostienen que tanto la ira como
la agresion y la hostilidad poseen una interaccion bastante frecuente y en realidad la mas
concreta y sencilla de explicar es la ira, ya que en el caso de la hostilidad generalmente
nace de la suma de la ira con enojo excesivo lo que conlleva a la actitud agresiva del

sujeto, esta ultima caracterizada por conductas destructivas hacia todo lo que le rodea.

2.2.2.3 Teorias sobre agresividad
Teoria Psicoanalitica
Freud planted la tesis del doble instinto, en esta se establece que el ser humano

viene con una cantidad de fuerza hacia la destructividad, en el méas amplio sentido, y que
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debe inevitablemente expresarse de una manera u otra. (Ardouin, Bustos, Diaz y Jarpa,
2006),

Luego se establecio que la agresion responde a deseos bioldgicos primitivos, las
formas méas primitivas de satisfacer deseos dados, durante el desarrollo integral del
individuo disminuye el caracter primitivo, y por tanto agresivo de los deseos,
sustituyéndose los comportamientos mas primitivos, los que no otorgan el placer por otros
mas complejos, para lograr minimizar la angustia del vivir el dia a dia.

Ballesteros (1983. citado por Osorio 2013), relaciona la agresividad con la reaccion

ante la muerte, establece que se da hacia el exterior de la persona.

Teoria del aprendizaje social de Bandura

Bandura (1976), menciona que, si bien la agresion es una manifestacion nociva que
no es el Unico factor, ya que pueden existir otros factores sociales, esta teoria establece que
las conductas agresivas son aprendidas a partir de la propia experiencia y observacion en la
conducta de otras personas.

Plantea que de la misma forma que se aprenden otras conductas sociales, los
comportamientos agresivos se pueden aprender a partir de la propia experiencia y
observacion en las conductas de otras personas.

La teoria del aprendizaje social afirma que las conductas agresivas pueden
aprenderse por imitacion u observacion de la conducta de modelos agresivos. La conducta
agresiva no depende de patrones hereditarios ni fisioldgicos, sino méas bien responde a un
proceso de aprendizaje (influencia que rodea al individuo).

Coba (2011), afirma que, si bien Bandura da importancia a la observacion, este se
cumple si tiene su reforzamiento, asi mismo dijo que se distinguen dos elementos: el
aprendizaje y el desempefio. Mientras que el primero necesita reforzamiento de incentivos,

el segundo no los necesita. Arancibia (1997), establece que si bien Bandura no vincula al
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refuerzo directamente con el aprendizaje si considera a la expectativa de recompensa para
la conducta, es asi como al refuerzo se le atafie gran significatividad en el aprendizaje y en

el desempefio.

Teoria de la Frustracion- Agresion

Laura et al. (2000), establece que la frustracion interfiere en el proceso de la
conducta, lo que origina el deseo de reaccionar agresivamente, acto sequido se tratd de
llevar a toda actitud comportamental.

Esta teoria esta basada en considerar a la frustracion como el causante de las
respuestas agresivas, sin embargo, investigaciones actuales no sustentan estas hipétesis
dado que no siempre se reacciona con violencia pues también esta puede encontrarse
enmascaradas por el contexto ambiental como lo refiere en sus investigaciones, Berkowitz

en 1965, (Worchel, 2001. citado por Osorio (2013).

2.2.2.4. Agresividad escolar

La adolescencia es una etapa donde se desarrolla todas las emociones, sentimientos
y conductas, formando asi una personalidad, sin embargo, este desarrollo podria verse
alterado por una actitud o conducta agresiva, ya que se encontrarian en constante riesgo de
manifestar problemas emocionales, psicoldgicos, entre otros.

Asi mismo, se establece el participar en actividades téxicas en los colegios se
vincula con futuras dificultades de salud y con diagnosticos diferenciados de ansiedad y
personalidad con falta de emocion social.

Otras investigaciones refieren que participar en tales actividades en el colegio
aumenta la tasa de distrés psicoldgico, depresion ausentismo en las escuelas y actos

dafiinos hacia el centro de estudios.
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Otros problemas de conducta agresiva es el ciberbullying, que enfrentan los
jévenes actualmente, ya que la accidn de sus agresores no termina cuando acaba el horario
escolar. El acoso se produce mediante mensajes con amenazas, otros publicando fotos,

insultos y burlas en las redes sociales. (Ferro, 2019)

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Autoestima:

Valoracion que la persona realiza y mantiene frecuentemente de él mismo.
Exterioriza una conducta aprobatoria o en su defecto desaprobatoria, y menciona el nivel
en el que el individuo se percibe a él mismo, como, digno, progresivo y respetable.

(Coopersmith ,1981, citado por Papalia y Martorell, 2017)

2.3.1.1 Dimensiones de Autoestima

Si mismo:

Valoracion que el individuo se da a si mismo. Se relaciona con la autovaloracion, de
alli la importancia de querernos, reconocer los propios logros y limitaciones, logrando
confianza en si mismo y en los demas. Es ver como la persona percibe su imagen fisica y
cualidades personales que seran expresados en actitudes hacia si mismo. (Coopersmith,
1976, citado por Wong., 2018),

Pares:

Valoracion que el individuo da a las personas de su ambiente inmediato. El ser
humano va acrecentando su independencia y socializacion de manera paulatina, se siente
capaz de empezar una charla con los otros creando asi las relaciones sociales con el sexo
opuesto y de manera facil resuelve disputas interpersonales, creando la amistad como

vinculo importante. (Coopersmith, 1976, citado por Wong ,2018),
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Hogar:

Valoracion que el individuo da a su entorno familiar, el nifio refleja lo que vive
manifestando su situacion familiar, la interaccién que mantiene con los miembros que
componen su familia es fundamental, Una familia que discute conduce a un sentimiento
negativo, una familia que se divierte conduce a un sentimiento positivo. (Coopersmith,
1976, citado por Wong, 2018),

Escuela:

Valoracion que el individuo hace a su entorno escolar. La autoestima académica
destaca un rol fundamental en la etapa escolar, ya que si en esta etapa se obtienen buenas
notas no se tendran dificultades con su autoestima, podran sentirse muy seguros y
satisfechos consigo mismo, con la sensacion del deber cumplido. (Coopersmith, 1976,

citado por Wong, 2018),

2.3.2. Agresividad:

Respuesta que se da a motivaciones perjudiciales hacia otro ser. Se toma en
cuenta una diferenciacion entre agresion de enojo y la agresién instrumental, la primera se
efectla como respuesta al dolor o pena experimentada por la persona afectada, mientras
que la instrumental el premio esta basado en el refuerzo gestado en su diario vivir. (Buss y

Perry, 1961, citado por ACP PsychoMetric, 2013)

2.3.2.1. Dimensiones de Agresividad

Agresividad fisica:

Se refiere a un tipo de actitudes adaptativas que el ser humano decide realizar
cuando se siente atacado, desencadenando en agresividad fisica. (Buss y Perry, 1961,

citado por ACP PsychoMetric, 2013)
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Agresividad verbal:

Se refiere a un tipo de actitudes adaptativas que el ser humano decide realizar
cuando se siente atacado, desencadenando en agresividad verbal. (Buss y Perry (1961,
citado por ACP PsychoMetric, 2013)

Hostilidad:

Va relacionada con la percepcion perjudicial acerca de las personas y cosas. ES
considerada natural y puede llevar consigo rencor y violencia, ademas de sentir que el
comportamiento de los demés es amenazador o agresivo. (Buss y Perry, 1961, citado por
ACP PsychoMetric, 2013)

Ira:

Es una totalidad de sentimientos que se dan de las reacciones psicoldgicas internas
y recuerdos emocionales involuntarios producidos por un hecho irritante. (Buss y Perry

1961, citado por ACP PsychoMetric 2013).

Concepto de estudiante

Es la persona, ya sea nifio, joven o adulto que, dentro del &mbito académico, tiene
por ocupacion principal estudiar. Se trata pues, del individuo que se dedica a la
compresion profunda de diferentes temas que pueden servirle en el futuro, comenzando
con temas basicos, hasta algunos mas avanzados. Adrian Rossana. (2020).
Concepto de adolescencia

Se define como el periodo que transcurre entre la madurez bioldgica y social. Este
nacleo bioldgico estd presente en todas las culturas y épocas histdricas, aunque se
manifieste cultural y psicolégicamente segun formas variadas. El autor se apoya en el
escrito por los mas variados autores de distintas épocas, a lo largo de culturas y

generaciones. Norman Kiell (1969)
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CAPITULO Il

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general

H1: Existe relacion significativa entre autoestima y agresividad en los estudiantes
de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019.

HO: No existe relacion significativa entre autoestima y agresividad en los
estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao

2019.

3.2 Hipotesis especificas
H1: Existe relacion significativa entre la dimension si mismo de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion

educativa Dora Mayer, Callao 2019.
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HO: No existe relacion significativa entre la dimension si mismo de autoestima y
las dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la

institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension pares de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension pares de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion

educativa Dora Mayer, Callao 2019.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension hogar de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019.

HO: No existe relacion significativa entre la dimensidén hogar de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion

educativa Dora Mayer, Callao 2019.

H1: Existe relacion significativa entre la dimension escuela de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019.

HO: No existe relacion significativa entre la dimension escuela de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucién

educativa Dora Mayer, Callao 2019.
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3.3 Variables (definicion conceptual y operacional)
3.3.1 Definicion conceptual
Variable 1: Autoestima

Autoestima es definida como la valoracion que el ser humano realiza y mantiene
frecuentemente de él mismo. Exterioriza una conducta de aprobatoria o en su defecto
desaprobatoria, y menciona la altura en el que el individuo se percibe a él mismo, digno,
avanzado y respetable. (Coopersmith, citado por Papalia y Martorell, 2017)
Variable 2: Agresividad

Agresividad es un conjunto de conocimientos, emociones y conductas provocadas
por estimulos capaces de revivir una reaccion agresiva, sin embargo, puede significar
también que la desencadenante sea causada por otros factores. Asi mismo va acompafiada

por dos emociones la ira y hostilidad. (Buss y Perry, citado por ACP PsychoMetric, 2013)

3.3.2 Definicion operacional
Variable 1: Autoestima

Operacionalmente la Autoestima se decide con los puntajes del Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith, editado por ACP PsychoMetric, 2013). Comprende 5
Factores o sub escalas: Si mismo, pares, hogar, escuela, y escala de mentiras. En los
criterios: alto, medio y bajo.
Variable 2: Agresividad

Operacionalmente la Agresividad se determina con los puntajes de la Escala de
Agresividad de Buss y Perry, editado por ACP PsychoMetric, 2013). La prueba tiene 4
dimensiones y son las siguientes: agresividad fisica, agresividad verbal, hostilidad, e ira.

En los criterios: muy bajo, bajo, medio, alto y muy alto.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Método de investigacion

Como método general se utilizdé el método cientifico, segin, Behar (2016), es la
reuniéon de técnicas a través de las cuales se proponen los problemas cientificos y se
ejecutan las hipétesis e instrumentos de trabajo de investigacion.

Para la presente investigacion se empled el método hipotético-deductivo o de
contrastacion de hip6tesis, segin Behar (2016), sefiala, que trata de establecer lo verdadero
o falso de las hip6tesis que, no podrian ser comprobadas directamente por su caracter de
enunciados generales, 0 sea leyes, que incluyen términos tedricos a partir de la verdad o
falsedad de las consecuencias observacionales, que se obtienen deduciéndolos de las

hipotesis y, cuya verdad o falsedad estamos en condiciones de establecer directamente.
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Ademas, el método de contrastacion de hipotesis no plantea problema alguno, su
validez depende de los resultados de la propia contrastacion. Este método cientifico se
suele utilizar para mejorar o precisar teorias previas en funcion de nuevos conocimientos.
4.2  Tipo de investigacion

El tipo de investigacion segun Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), fue basico
gue tiene como objetivo mejorar el conocimiento y teorias, mas que generar resultados que
beneficien a la sociedad en un futuro inmediato. Y fue cuantitativo porque las variables
fueron traducidas en unidades de medida y analizadas desde el punto de vista estadistico.
4.3  Nivel de investigacion

El nivel de investigacion fue relacional, al respecto Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) sefialan que este nivel de estudio busca, determinar la asociacion o
relacion existente entre dos 0 mas variables.
4.4  Disefo de la investigacion

El disefio de investigacion fue no experimental, correlacional de corte transversal.
Fue no experimental porque la investigacién se realiza sin manipular deliberadamente las
variables para ver su efecto sobre otras variables, fue transversal ya que su propoésito fue
analizar su incidencia e interrelacion en un Unico momento, fue correlacional porque
permitié establecer la relacion existente entre las variables de estudio, y asi analizar la
magnitud, direccion y significacion de la correlacion, como sefialan Hernandez et.al (2018)

Se esquematiza de la siguiente manera

X1
/A Donde:
1
\ E M: Estudiantes del tercer afio de secundaria de

;

i la institucion educativa Dora Mayer, Callao
: 2019
:

v . )

%2 X1: Variables autoestima

X2: Variable agresividad



41
45  Poblacion y muestra

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefiala que la poblacion es el conjunto de
todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones. La poblacion fue finita,
constituida por 121 estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

La muestra fue de tipo censal, constituida por 121 estudiantes. 58 mujeres y 63
varones matriculados en el tercer afio de secundaria. EI muestreo fue no probabilistico por
conveniencia. Censal es aquella muestra donde todas las unidades de la poblacion son
consideradas como muestra (Hayes, 1999) Sin embargo, luego de la verificacion de los
cuestionarios aplicados, se eliminaron 26 por no estar completos o presentar duplicidad de

respuestas, quedando la muestra final reducida a 95 participantes.

Tabla 1
Distribucion de la muestra segun el sexo de los estudiantes de la institucion educativa
Dora Mayer

Sexo Frecuencia % Frecuencia a. %a
Varones 49 51.7% 49 51.7%
Mujeres 46 43.8% 95 100.00%
Total 95 100.00%

Criterios de inclusién exclusién
Criterios de inclusion:
e Se incluyeron a los estudiantes de tercer afio secundaria, varones y mujeres

asistentes el dia de la evaluacion.
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e Seincluyeron para el procesamiento de datos todos los cuestionarios completos.
Criterio de exclusion:
e Estudiantes que no completaron o dieron respuestas duplicadas.

e Estudiantes que presentaron problemas de salud.

4.6  Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: La técnica que se utilizd fue la encuesta, que consiste en recabar
informacion general y puntos de vista de un grupo de personas. (Hernandez Sampieri y
Mendoza 2018)

Instrumento: Los instrumentos de evaluacion empleados fueron: el Inventario de
Autoestima de Stanley Coopersmith version Escolar, adaptado por (Panizo, 1985), y el

Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry.

Ficha Técnica del Inventario de autoestima

Nombre original . Inventario de autoestima (SEI) (version escolar)
Autor . Stanley Coopersmith

Procedencia : Palo Alto-California (Estados Unidos)
Adaptacién : Maria Isabel Panizo (1985) PUC del Peru

Forma de administracion: Individual o colectiva.

Formas : Escolar.

Ambito de aplicacion : De 8 a 15 afios.

Puntuacion : Calificacién manual o computarizada.
Tipificacién : Baremos peruanos.

Usos : Psicologos, Psiquiatras, maestros,
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Materiales . Cuestionario, Protocolos y CD con Programa de calificacion
computarizada (ACP, 2013)

Del cuestionario

El inventario de autoestima de Stanley Coopersmith version Escolar, contiene
cuatro areas de trabajo y una de mentiras, compuesto por 58 items en total.
1. Area si mismo, conformado por 26 items.
2. Area pares, conformado por 8 items.
3. Area hogar, conformado por 8 items.
4. Area escuela, conformado por 8 items.
5. Sub area de Mentiras, conformado por 8 items.
Descripcion del Instrumento

El inventario de autoestima de Stanley Coopersmith es un instrumento que brinda
informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima. Sus dimensiones estan
conformadas por cuatro escalas: escala si mismo, escala pares, escala hogar y escala
escuela. Puede ser calificada rapidamente por un sistema computarizado. El inventario de
autoestima de Stanley Coopersmith, lleva un tiempo de desarrollo aproximado de 30 a 40
minutos y ser administrado desde los 8 a 15 afios en la version escolar. Los items del
inventario que son 58, son dicotomicos posee dos categorias de respuestas, estas son:
1= verdadero
2= falso
Validez y confiabilidad

El Inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, cuya version original
fue escrita en inglés ha sido traducido y validado en nuestro medio, en primer lugar, por
Panizo (1985, citado por ACP PsychoMetric, 2009-2013) y posteriormente, en 1989
Cardd, con investigaciones realizadas en Lima.

Validez.
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Panizo (1985), para establecer la validez, luego de haber traducido el inventario al
espanol, trabajo en dos etapas: 1° Traduccién y Validacién de contenido a 3 personas con
experiencias en nifios, para recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items,
también cambio algunas formas de expresion de éstos. 2° Validez de Constructo: utilizé el
procedimiento de correlacionar items de sub-escalas. Los items que correlacionaron bajo
fueron eliminados y se completd el procedimiento con la correlacién entre la sub-escala y
el total; luego depurd la muestra separando los sujetos que presentaban puntuaciones altas
en la escala de mentiras, estableciendo igual que Coopersmith el criterio de invalidacion de

la prueba cuando el puntaje de mentiras era superior a 4 puntos.

Ficha técnica del cuestionario de agresion (AQ)
Nombre: Cuestionario de Agresion de Buss y Perry.
Autores: Arnold H. Buss y Mark Perry
Pais: Estados Unidos.
Adaptacién espafiola: Andreu, Pefia y Grafia. (2006).
Informatizacion: ACP-PsychoMetric, (2013).
Estructura

El cuestionario estd compuesto por 29 items de escala tipo Likert de 5. Y permite
obtener una medida confiable de la agresion en poblaciones hispanoamericanas. (Andreu,
Pefia y Grafia, 2006). La prueba consta de 4 dimensiones y son las siguientes: agresividad
fisica (9), agresividad verbal (5), hostilidad (7), e ira (8).
Administracion

La administracion del test se puede realizar de forma colectiva e individual. Las
edades establecidas son de 11 a 25 afios, no se ha establecido ningun limite de tiempo para
la administracion del cuestionario, sin embargo, el tiempo aproximado de aplicacion es de

15 a 20 minutos.
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Calificacion e interpretacion
Tiene 29 items, con opciones de respuesta en una escala de Likert de 5:
CF=completamente falso para mi, BF= bastante falso para mi, VF= ni verdadero ni falso
para mi, BV= bastante verdadero para mi, CV= completamente verdadero para mi, con

puntuaciones de 5, 4, 3, 2, 1

Validez y confiabilidad de los instrumentos de la presente investigacion

Validez del Inventario de Autoestima:

El Inventario de Autoestima Coopersmith- forma Escolar, se validé sometiéndolo
al criterio de cinco jueces con grado de Maestria; que luego de analizar y evaluar el
inventario, llegaron a conclusion que el Inventario de Autoestima Coopersmith forma
Escolar, es adecuado y aplicable para la poblacién y muestra de la investigacion. De esta

manera se logré validar el instrumento.

Tabla 2

Validez del Instrumento de Autoestima. Criterio de Jueces.

EXPERTO DECISION OBSERVACIONES
Elizabeth Sonia Chero Ballén ADECUADO —ommmmmmmee
Ysabel Farfan Osores ADECUADO —cmcmcmmmmmeeee
Sharon M. Amaro Aliaga ADECUADO = -
Arlene Minaya Mufioz ADECUADO —cmcmcmmcemmeeee
Wendy Sheila Ortiz Roalcaba ADECUADO e

Confiabilidad del Inventario de Autoestima

La confiabilidad del instrumento se logr6, mediante el analisis de fiabilidad del
programa estadistico SPSS versién 25, a través del cual se obtuvo el coeficiente Alfa de

Cronbach realizando una prueba piloto a 15 participantes de la muestra de estudiantes del
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tercer afio de secundaria en una Institucion Educativa del Callao 2019; obteniéndose los

siguientes resultados:
Resultado del analisis de confiabilidad
Tabla 3

Muestra significativa. Confiabilidad del Inventario de Autoestima

Resumen del procesamiento de casos N° %
Validos 15 100.0
Excluidos 0 0.0

Total 15 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

b. Fuente: Elaboracion propia

Este cuadro nos da el registro de las muestras significativas utilizadas para lograr la

confiabilidad, en su forma o sintaxis no se reporta error.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbrach N° de elementos

0.714 50

a. Fuente: Elaboracion propia

Con el analisis estadistico de fiabilidad o coeficiente Alfa de Cronbach, el resultado

del instrumento de 50 items (mas 8 que son items de escala mentiras) que mide la

autoestima, nos dio un indice de fiabilidad de 0.714, lo cual indica un nivel de fiabilidad de

excelente confiabilidad, que es aceptable para estudios en ciencias sociales 0 humanidades.

También queda valida la escala valorativa propuesta en el instrumento, asi como el sentido

de las preguntas con clara uniformidad.

Validez del Cuestionario de agresion de Buss y Perry
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Se establecio la validez del instrumento para la presente investigacion:
Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, sometiéndolo al criterio de cinco jueces con

grado de Maestria en Psicologia; que luego de analizar y evaluar el cuestionario, llegaron a

conclusion que el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry, es adecuado y aplicable para
la poblacion y muestra de la investigacion. De esta manera se logré validar el instrumento.

Tabla 4

Validez del Instrumento de Agresividad. Criterio de jueces

EXPERTO DECISION OBSERVACIONES
Elizabeth Sonia Chero Ballon ADECUADO
Ysabel Farfan Osores ADECUADO
Sharon M. Amaro Aliaga ADECUADO
Arlene Minaya Mufioz ADECUADO
Wendy Sheila Ortiz Roalcaba ADECUADO

Confiabilidad del Cuestionario de Buss y Perry

La confiabilidad del instrumento se logr6, mediante el analisis de fiabilidad del
programa estadistico SPSS version 25, a través del cual se obtuvo el coeficiente Alfa de
Cronbach realizando una prueba piloto a 15 participantes de la muestra de estudiantes del
tercer afio de secundaria en una Institucion Educativa del Callao 2019; obteniéndose los
siguientes resultados:

Tabla b

Muestra significativa. Confiabilidad del Cuestionario de Agresividad

Resumen del procesamiento de los casos N° %
Validos 15 100.0
Excluidos 0 0.0
Total 15 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

b. Fuente: Elaboracion propia.
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Esta tabla nos da el registro de las muestras significativas utilizadas para lograr la
confiabilidad, en su forma o sintaxis no se reporta error.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.791 29

a. Fuente: Elaboracion propia.

Con el andlisis estadistico de fiabilidad o coeficiente Alfa de Cronbach, el resultado
del instrumento de 29 items que mide la agresividad, nos dio un indice de fiabilidad de
0.791, lo cual indica un nivel de fiabilidad de excelente confiabilidad, que es admisible
para estudios en ciencias sociales o humanidades. También queda vélida la escala
valorativa propuesta en el instrumento, asi como el sentido de las preguntas con evidente

uniformidad.

Procedimiento de recoleccion de datos para la ejecucion de la investigacion

Aprobado el proyecto de investigacion, se establecid contacto con las autoridades
de la institucién educativa Dora Mayer. Se converso directamente con la directora, y se le
explico sobre el objetivo de nuestra investigacion, logrando obtener la autorizacion
respectiva para desarrollarla.

Establecidas las coordinaciones respectivas, se acordaron los procedimientos, dias,
horas y lugares de la evaluacion. Antes de cada evaluacion se hizo de conocimiento de los
estudiantes el motivo de la investigacion, quienes se mostraron colaboradores. Se les
entregd primeramente un Consentimiento Informado para el padre o apoderado del menor
de edad, en el que se explicé la finalidad del estudio y el manejo con plena
confidencialidad. También se entregd al menor un Asentimiento Informado con la
informacion pertinente.

Ante la demora de la carta de presentacion de la universidad, (que nos entregaron
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en el mes de febrero del 2020) y las buenas relaciones con la directora del plantel, se
aplicaron los instrumentos en el mes de octubre del 2019.

Los participantes fueron evaluados en su propia aula, de acuerdo a la disponibilidad
acordada previamente El tiempo de aplicacion para el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith fue de 30 minutos aproximado. Y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss
y Perry fue de 15 minutos aproximadamente, existiendo un periodo de 15 minutos de
intervalo entre ambas pruebas.

El dia de la aplicacion los estudiantes se mostraron colaboradores en su gran
mayoria, mas no un grupo que se mostro un poco recelosos y esto porque eran estudiantes
extranjeros, después de despejar sus dudas, resolvieron las pruebas con agrado. En
principio se les explicé la forma en que deberian llenar los cuestionarios, que era anénimo,
se les recalcd que no deberian poner sus nombres, solo fecha, grado y seccién, a lo que una
alumna pidié poner su nombre porque queria saber el resultado de la prueba.

Posteriormente, las pruebas fueron calificadas y los resultados sometidos al analisis

estadistico pertinente.

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Para el procesamiento de datos se utilizd la estadistica descriptiva, asi mismo se
procesaron los datos en el programa Excel y el software estadistico SPSS version 25, y se
visualizaron en tablas de frecuencia y graficos.

Para la contrastacion de hipdtesis se aplicd en primer lugar la prueba de normalidad
y como los indices de significacion son menores a 0.05, se determind que el
comportamiento de la poblacion es no normal; por ello se utiliz6 como prueba estadistica
Rho Spearman porque los datos pertenecen a una escala ordinal, que nos permitié
comparar la relacion de nuestras dimensiones.

Resultados de la prueba de normalidad
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Ho: La variable es normal. (Sig. > 0.05)
Hi: La variable es diferente a normal. (Sig. < 0.05)

Siendo el resultado de la prueba:

Tabla 6
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
SI MISMO ,103 95 ,015 ,968 95 ,021
PARES , 164 95 ,000 ,931 95 ,000
HOGAR , 164 95 ,000 ,931 95 ,000
ESCUELA , 191 95 ,000 ,946 95 ,001
AUTOESTIMA ,244 95 ,000 ,808 95 ,000
AGRESIVIDAD 321 95 ,000 , 765 95 ,000

a. Correccién de significacion de Lilliefors
b. Fuente: Elaboracién propia

Resultados:

p-valor< 0.05

Se rechaza la hipdtesis nula y se asume la hipdtesis alterna, esto nos dice que las variables
ordinales no se comportan normalmente, por lo que se utilizé el coeficiente de correlacion

Rho de Spearman, que nos permitié comparar la relacion de nuestras dimensiones.

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Todos los aspectos éticos de la presente investigacion tuvieron como base los
documentos de soporte ético establecidos por la Universidad Peruana los Andes:
Reglamento general de investigacion (Art. 27 y 28) Reglamento de Etica (Art.7) y Codigo

de ética (Art. 4y 5)
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Principios que rigen la actividad investigativa. (Art.27)

En cuanto a la proteccion de la persona, este estudio, respetd la privacidad del
alumno, aplicando los instrumentos de forma anénima.

La confidencialidad, se respet6 mediante la Declaracion de Confidencialidad firmada
por las responsables de la investigacion.

Se envid un Consentimiento Informado al padre o apoderado del participante, en la
que se explico el objetivo del estudio, que las aplicaciones de los instrumentos no
causan ningun dafio y se realizaran en el aula de clases, en un tiempo aproximado de
45 minutos los dos instrumentos psicologicos.

Se utilizd un Asentamiento Informado al alumno para su participacion sea de forma
voluntaria; se les brindé ademas informacion sobre autoestima y agresividad y el

propdsito de estudio.

Normas de comportamiento ético de quienes investigan (Art. 28)

Se ejecutd la investigacion original y coherente con las lineas de investigacion
institucional.

Se procedio con rigor cientifico, utilizando instrumentos de evaluacién que contaban
con validez y confiabilidad, para tales fines, se llevaron a cabo una validez de
contenidos en base a juicio de expertos y también se realiz6 un analisis de
confiabilidad usando el alfa de Cronbach, para cada uno de los instrumentos

Se garantiz6 la confidencialidad y el anonimato de los participantes a través de una

Declaracién de Confidencialidad firmada por las investigadoras.



CAPITULO V

RESULTADOS

5.1. Descripcién de resultados

Tabla 7

Estadisticos descriptivos de la Dimension Autoestima y sus Componentes

Rango Minimo Maximo Media Desv. tip.
Autoestima 88 18 106 66.17 20.578
Si Mismo 50 4 54 33.24 12.388
Pares 14 2 16 11.35 3.395
Hogar 16 0 16 7.81 4.803
Escuela 14 0 14 7.85 3.104
Mentiras 12 0 12 5.92 3.114

N vélido (segun lista) 95

Fuente: Elaboracion propia
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Dimensiones de Autoestima
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Figura 3. Dimensiones de autoestima.

En esta Tabla y figura encontramos que el puntaje promedio de autoestima es de
66.17 con una DS de 20.578. Este puntaje estaria ubicandolo en un nivel de autoestima
media. Respecto a sus dimensiones, encontramos que en la dimension escuela (X = 7.85 y
DS= 3.104) existe menor dispersion de las respuestas brindadas por la muestra de

estudiantes.



Tabla 8

Estadisticos descriptivos de la Dimension Agresividad y sus Componentes

Rango Minimo Maximo Media  Desv. tip.
Ag. Fisica 34 2 36 16.20 7.042
Ag. Verbal 20 0 20 8.87 4,747
Ira 28 0 28 11.96 5.407
Hostilidad 32 0 32 15.78 6.476
Z(;]tfels.ividad 102 14 116 52.81 20.493
:\ilsta\:)a“do (segun 95
Fuente: Elaboracion propia
Expresiones de Agresividad
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Figura 4. Dimensiones de expresiones de agresividad.
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En esta Tabla y figura encontramos que el puntaje promedio de agresividad es de

52.81 con una DS de 20.493. Este puntaje estaria ubicandolo en un nivel de agresividad

media. Respecto a sus dimensiones, encontramos que en la dimension de agresividad

verbal (X= 8.87 y DS= 4.747) existe menor dispersion de las respuestas brindadas por la

muestra de estudiantes.
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5.2. Contrastacion de hipotesis

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion importante entre la dimension si mismo de autoestima
y las dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la
institucién educativa Dora Mayer, Callao 2019.

Hi: Existe relacion importante entre la dimension si mismo de autoestima y
las dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la
institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019-

Criterio para determinar la Hipdtesis:

P-valor < a = La Hi se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > o = La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 9

Correlaciones Rho de Spearman Dimensién Si Mismo de Autoestima y Agresividad

Agresividad Agresividad - Total
Fisica Verbal Ira Hostilidad Agresividad
SiMismo - Coeficiente de _ 057 -039  -.046 001
correlacion
Sig.
(bilateral) 678 .580 709  .658 993
N 95 95 95 95 95

Fuente: Elaboracion propia.

Encontramos que entre la dimension si mismo de autoestima y agresividad existe
una correlacion inversa y muy baja (Rho= -0.001). Respecto a la dimension si mismo de
autoestima, los indices de correlacion son inversos y muy bajos con agresividad fisica
(Rho=-0.043), ira (Rho= -0.039), hostilidad (Rho= -0.046); y es correlacion directa con la
dimensién agresividad verbal (Rho= 0.057). Y los indices de significacion bilateral en
todos los casos son mayores que el nivel de significancia (0.05), por lo que se acepta la

hipotesis nula.
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Conclusion: No existe relacion significativa entre la dimension si mismo de
autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria
de la institucién educativa Dora Mayer, Callao 2019

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension pares de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension pares de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019

Criterio para determinar la Hipdtesis:
P-valor < o= La H1 se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > o = La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 10
Correlaciones Rho de Spearman Dimensidn Pares de Autoestima y Agresividad
Agresividad Agresividad - Total
Fisica Verbal Ira Hostilidad Agresividad
Pares  Coeficiente de _, ,q 068 078 -.047 -121
correlacion
Sig. 152 515 454 649 242
(bilateral) ' ' ' ' '
N 95 95 95 95 95

Fuente: Elaboracion propia

Encontramos que entre la dimension pares de autoestima y agresividad no existe
correlacion importante (Rho= -0.121). Respecto a la dimension pares de autoestima, los
indices de correlacion son inversos y muy bajos con agresividad fisica (Rho= -0.148),

agresividad verbal (Rho= -0.068), ira (Rho= -0.078); y hostilidad (Rho= -0.047). Y los
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indices de significacion bilateral en todos los casos son mayores que el nivel de
significancia (0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula.

Conclusion: No existe relacion significativa entre la dimension pares de
autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria
de la institucién educativa Dora Mayer, Callao 2019

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension hogar de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019

Hi: Existe relacion significativa entre la dimension hogar de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019

Criterio para determinar la Hipdtesis:

P-valor < a = La H1 se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > a.= La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 11

Correlaciones Rho de Spearman Dimensién Hogar de Autoestima y Agresividad

Agresividad Agresividad - Total
Fisica Verbal Ira Hostilidad Agresividad
Hogar  Coeficiente de ., -.002 028 -077 -010
correlacion
Sig. 537 983 784 461 927
(bilateral) ' ' ' ' '
N 95 95 95 95 95

Fuente: Elaboracion propia.

Encontramos que entre el area hogar de autoestima y agresividad no hay
correlacion significativa (Rho= -0.010). Respecto a la dimension hogar de autoestima, los

indices de correlacion son inversos y muy bajos con agresividad fisica (Rho= -0.064),
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agresividad verbal (Rho= -0.002), hostilidad (Rho= -0.077); y es correlacién directa muy
baja con la dimension ira (Rho= 0.028). Y los indices de significacion bilateral en todos
los casos son mayores que el nivel de significancia (0.05) por lo que se acepta la hipotesis
nula.

Conclusion: No existe relacion significativa entre la dimension hogar de
autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria

de la institucién educativa Dora Mayer, Callao 2019.

Hipotesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre la dimension escuela de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019.

Hi: Existe relacion importante entre la dimension escuela de autoestima y las
dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao 2019.

Criterio para determinar la Hipdtesis:

P-valor < a = La Hi se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > o, = La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 12
Correlaciones Rho de Spearman Dimensidn Escuela de Autoestima y Agresividad
Agresividad Agresividad - Total
Fisica Verbal Ira Hostilidad Agresividad
Escuela  Coeficiente de ), 098 065 055 083
correlacion
Si_g. 700 347 529 595 425
(bilateral) ' ' ' ' '
N 95 95 95 95 95

Fuente: Elaboracion propia
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Encontramos que entre el area escuela de autoestima y agresividad no existe
correlacion significativa (Rho= 0.083). Respecto a la dimension escuela de autoestima, los
indices de correlacion son directos y muy bajos con agresividad fisica (Rho= 0.040),
agresividad Verbal (Rho= 0.098), ira (Rho= 0.065), hostilidad (Rho= 0.055). Y los indices
de significacién bilateral en todos los casos son mayores que el nivel de significancia
(0.05), por lo que se acepta la hipotesis nula.

Conclusion: No existe relacion significativa entre la dimension escuela de
autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria
de la institucién educativa Dora Mayer, Callao 2019

Hipotesis general

Ho: No Existe relacion significativa entre autoestima y agresividad en los
estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao
2019.

H1: Existe relacion significativa entre autoestima y agresividad en los estudiantes
de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019.

Criterio para determinar la Hipdtesis:

P-valor < a = La H1 se aprueba. Existe relacion significativa

P-valor > a.= La Ho se aprueba. No existe relacion significativa

Tabla 13
Correlaciones Rho de Spearman Autoestima y Agresividad
Agresividad Agresividad - Total
Fisica Verbal Ira Hostilidad Agresividad
Autoestima  Coeficiente de _ ;3¢ 051 018 -.029 015
correlacién
Sig.
(bilateral) .730 .625 862  .782 .882
N 95 95 95 95 95

Fuente: Elaboracion propia.
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Encontramos que entre la autoestima y agresividad no existe correlacion
significativa (Rho= 0.015). Respecto a la autoestima, los indices de correlacion son
inversos en agresividad fisica (Rho= -0.036), hostilidad (Rho= -0.029); y es correlacion
directa con la dimension agresividad verbal (Rho= 0.051) e ira (Rho= 0.018). Y los indices
de significacién bilateral en todos los casos son mayores que el nivel de significancia
(0.05), por lo que se acepta la hipdtesis nula.
Conclusion: No hay relacion importante entre la dimensién autoestima y la
dimensién agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion

educativa Dora Mayer, Callao 2019.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucién
educativa Dora Mayer, Callao 2019. Al respecto de este objetivo se establecid que no hay
relacion importante entre autoestima y agresividad en la poblacion de la investigacion.
Este resultado puede deberse a las diferentes normativas de crianza en las familias que les
adjudica caracteristicas particulares a los estudiantes.

Para los analisis estadisticos se utilizé el coeficiente de correlacion de Spearman, y
de acuerdo a los objetivos planteados, nos dieron los siguientes resultados:

En relacion al objetivo general, en la tabla 13, respecto a la correlacion de
autoestima y agresividad no existe correlacion significativa, solo existe una correlacién
directa muy baja (Rho= 0.015), los indices de correlacion son inversos muy bajos en
agresion fisica (Rho= -0.036), hostilidad (Rho= -0.029); y es correlacion directa con la
dimensién agresion verbal (Rho= 0.051) e ira (Rho= 0.018). Y los indices de significacion
bilateral en todos los casos son mayores que el nivel de significancia (0.05), por lo que se
acepta la hipotesis nula,

Nuestros resultados sefialan que no se encontraron correlacion significativa entre
autoestima y agresividad, con un nivel de significancia ( p = 0.882 > 0.05) ; rechazandose
la hipdtesis alterna y aceptando la hipdtesis nula, al contrastar con la investigacion de
Reyes (2016), en su investigacién: Autoestima y agresividad en estudiantes del primer y
segundo afo de secundaria de la institucion educativa José Antonio Encinas Aplicacion —
Tumbes, 2016 , que indica que no hay relacién entre las variables autoestima y agresividad,
podemos observar que hay coincidencias; lo que evidencia que hay similitud y que en
ambos casos se acepta la hipdtesis nula. El que haya coincidencias nos hace pensar que,
para tener estos resultados no esperados, puede ser que estén influyendo otros factores en

la autoestima y la agresividad. En nuestra investigacion, el nivel de autoestima y el nivel
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de agresividad estdn ubicados en un nivel medio, a diferencia de los resultados que
presento la investigacion de Reyes (2016), en autoestima nivel medio, pero en agresividad
nivel bajo. Esta dimension segun Coopersmith, (1967), es la valoracion que el individuo se
da y mantiene hacia si mismo, relacionada con la confianza, saber que cuenta con
habilidades, aspiraciones y la autoimagen. Sin embargo, el resultado de la muestra refleja
lo contrario, un sentir adverso hacia si mismo. En cuanto al nivel bajo en agresividad, sea

fisica o verbal afectan las relaciones interpersonales.

En relacion al primer objetivo especifico, en la tabla 9, respecto al area si mismo
de autoestima y agresividad no hay correlacion importante, solo existe una correlacién
inversa y muy baja (Rho= - 0.001), con las dimensiones de agresividad, los indices de
correlacion son inversos muy bajos con agresion fisica (Rho= -0.043), ira (Rho=-0.039),
hostilidad (Rho= -0.046); y es correlacion directa muy baja con la dimension agresion
verbal (Rho= 0.057). Y los indices de significacion bilateral en todos los casos son
mayores que el nivel de significancia (0.05), por lo que se acepta la hipotesis nula.

Debemos tener en cuenta que si bien la dimension de si mismo salié con un valor
alto (33.24) ello sustentado con la desviacion estandar (12,388) nos damos cuenta que las
respuestas han sido diversas, ello puede deberse a distintas normativas de crianza en sus
familias que permiten que se asuman coémo ‘“normales” comportamient0S que nO
necesariamente lo son, como golpes, empujones, gritos, etc.

Se encontrd en nuestros resultados que no existe relacion importante entre el area si
mismo de autoestima y las dimensiones de agresividad en contraste con lo que encontro
Zabala (2016), en su investigacion: Autoestima y agresividad en adolescentes que acuden
al Centro de Desarrollo Integral Familiar de Lambayeque 2016, que indica que existe
relacion significativa entre ambas dimensiones, se evidencia que no hay coincidencias; el

gue no existan coincidencias puede ser porque son de diferentes lugares de procedencia,
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los grados de estudio, lo que nos dice que los alumnos con rasgos agresivos como burlas,
amenazas, etc., tienen dafiada su persona, o puedan estar experimentando un estado de
insatisfaccion de hostilidad que les dificulta el proceso de adaptabilidad. Asi mismo los
resultados nos dice que la dimension si mismo de autoestima y agresividad tiene un
promedio muy bajo Rho= (- 0.001). Esta dimension segin Coopersmith, (1967), es el valor
que la persona se da y mantiene hacia si mismo, relacionada con la confianza, las
habilidades, aspiraciones y la autoimagen. Sin embargo, el resultado de la muestra refleja
lo contrario, un sentir adverso hacia si mismo, una actitud que los hace sentir que no son
importantes. Respecto a la autoestima, Hertfelder (2005), manifiesta que la persona tiene la
capacidad de atribuirse un sentimiento general de valia y a esa valia se le denomina
autoestima. Hablar de un nivel alto en agresividad, sea fisica o verbal afectan las
relaciones interpersonales debido al bajo nivel de autoestima, Lopez (2014), en la
investigacion que realiz6 sobre autoestima y agresividad en el Instituto Basico por
Cooperativa de Mazatenango - Guatemala, logré identificar como la autoestima influye en
la conducta agresiva de los jovenes. Termina anotando que un alto nivel de conducta
agresiva afecta las relaciones interpersonales lo que reduce de manera considerable la

autoestima en lo que se refiere a la dimension personal.

En relacion al segundo objetivo especifico, en la tabla 10, respecto al area pares
de autoestima y agresividad no hay correlacion significativa, solo existe una correlacién
inversa muy baja (Rho= -0.121), y su correlacion con las dimensiones de agresividad, los
indices de correlacion son inversos muy bajos con agresion fisica (Rho= -148), agresion
verbal (Rho= -0.068) ira (Rho= -0.078) y hostilidad (Rho= -0.047). Y los indices de
significacion bilateral en todos los casos son mayores que el nivel de significancia (0.05)

por lo que se acepta la hipdtesis nula.
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En nuestra investigacion se encontré que no existe relacion importante entre la
dimensién pares de autoestima y las dimensiones de agresividad en contraste a lo que
encontr6 Méndez (2015), en su investigacion: El Autoestima y su relacion con la
Agresividad que presentan los adolescentes de 14 a 17 afios de edad. 2015. Quito-
Ecuador, que indico que si existe relacion entre estas dos dimensiones, lo que evidencia
gue no hay coincidencias. Si no hay coincidencias puede ser porque son colegios de
diferentes nacionalidades, las costumbres, la idiosincrasia, y nos dice que las bofetadas,
insultos, patadas, son relaciones de conducta antisocial, y que van a presentan dificultad
para ingresar a un grupo social. Al no hallar relacion con otras tesis, se analizard por qué
no existe una concordancia entre el area pares de autoestima y agresividad. Vernieri (2015)
reconoce el termino autoestima como la apreciacion valorativa que se tiene de si mismo.
Esto permite que el ser humano desarrolle una personalidad propia que va repercutir en su
conducta, y cuya formacion es en su nacleo familiar y ambiente escolar, la interaccién con
sus pares y entorno en general. En este contexto del desarrollo de la personalidad, esta la
busqueda de identificacion y valorizacion del estudiante adolescente, que, en su afan de
resaltar, rivalizan entre ellos, se agreden, por un puesto para ser aceptados socialmente.
Aqui cabe sefialar el concepto de la teoria del aprendizaje social de Bandura (1976), afirma
que, las conductas agresivas pueden aprenderse por imitacién u observacion de la conducta
de modelos agresivos. Nos dice que las conductas agresivas no dependen de patrones
hereditarios ni fisioldgicos sino mas bien responde a un proceso de aprendizaje, es decir de
las influencias que rodea al individuo, como el contacto con imagenes que pueden
desarrollar conductas agresivas, que en muchos casos existe mayor contenido de violencia

fisica y escaso o casi nulo el contenido verbal.

En relacion al tercer objetivo especifico, en la tabla 11, respecto al area hogar de

autoestima y agresividad no hay correlacion importante, solo existe una correlacion
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inversa muy baja (Rho= -0.010), y su correlacion con las dimensiones de agresividad, los
indices de correlacidn son inversos muy bajas con agresion fisica (Rho= -0.064), agresion
verbal (Rho= -0.002), hostilidad (Rho= -0.077) y es correlacion directa muy baja con la
dimensién ira (Rho= 0.028). Y los indices de significacion bilateral en todos los casos son
mayores que el nivel de significancia (0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula.

En nuestra investigacion se encontrd que no existe relacién significativa entre el
area hogar de autoestima y las dimensiones de agresividad, se encuentra similitud con lo
que encontrd Caza (2014), en su investigacion: La Autoestima y la Conducta Agresiva en
los estudiantes de los séptimos afios de educacion basica de la escuela Pedro Vicente
Maldonado de la ciudad de Bafios de Agua Santa - Ecuador. Que indica que no existe
relacion entre autoestima y agresividad, por lo que rechazé la hipotesis de que la
dimensién hogar de autoestima incide en la conducta agresiva de los estudiantes, lo que
evidencia que hay similitud y que en ambos casos se acepta la hipotesis nula. EI que haya
coincidencias nos hace pensar que se debe plantear programas para el fortalecimiento de la
autoestima y el encauce de la agresividad en los estudiantes adolescentes. Los padres de
familia en el hogar con el ejemplo inculcardn un modo de dar solucién a los problemas,
que se presentan en el dia a dia. Para reforzar lo mencionado Coopersmith (1967), nos dice
en su teoria que se basa en el entorno familiar, que la autoestima de los padres sera muy
significativa en el desarrollo de la autoestima de los hijos. Ellos al evaluarse en base a las
relaciones e interaccion con los miembros de la familia y en el colegio con sus pares,
determinan el nivel en que se consideran exitosos, correctos, capaces; la intervencién de
los padres es muy significativa en la formacion de sus hijos, las formas primitivas por
tanto agresivas saldrian a relucir en la conducta de los estudiantes, sin control, como
explica en la teoria psicoanalitica Ardouin et al. (2000), en la que Freud plantea la tesis del
doble instinto, y establece que el ser humano viene con una cantidad de fuerza hacia la

destructividad y que esta agresion responde a los deseos durante el desarrollo integral del
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estudiante. De alli que es vital la intervencién de los padres para brindarle herramientas,
como la empatia, la confianza en si mismos, la amabilidad, entender su mundo emocional,
afecto, respeto, etc., en lo que se refiere a conductas positivas que les permitan enfrentar a
sus pares, convirtiéendose asi el hogar en el espacio donde se propicien conductas

diferentes en la formacion del estudiante.

En relacion al cuarto objetivo especifico, en la tabla 12, respecto a la dimension
escuela de autoestima y agresividad no existe correlacion significativa, solo existe una
correlacion directa muy baja (Rho= 0.083), y su correlacién con las dimensiones de
agresividad, los indices de correlacion son directas muy bajas con agresion fisica (Rho=
0.040), agresion verbal (Rho= 0.098), ira (Rho= 0.065) y hostilidad (Rho= 0.55). Y los
indices de significacion bilateral en todos los casos son mayores que el nivel de
significancia (0.05), por lo que se acepta la hipotesis nula.

En los resultados de nuestra investigacién se indico6 que no hay una relacion
significativa entre la dimensién escuela de autoestima y agresividad, al contrastar con la
investigacion de Ramos (2017) en su investigacion: “Autoestima y agresividad en
estudiantes de 1° al 5° afio de secundaria en dos instituciones educativas del Distrito de
los Olivos, 2017 - Lima, con un resultado de relacion directa, positiva y muy alta entre
ambas dimensiones, es evidente que no hay coincidencias, que no se encuentren
coincidencias puede ser tal vez por la manera que tienen los estudiantes de afrontar sus
dificultades en la escuela y como afrontar las diferentes dificultades que se le presenta ya
que ellos pasan al mundo escolar arrastrando lo del hogar, y es en la escuela donde tiene la
oportunidad de modificar esa imagen. Segun refiere Coopersmith (1967), a los que
conviven dentro de la escuela y las expectativas del estudiante en relacion a su rendimiento
escolar, un promedio bajo a nivel académico puede ser por una baja autoestima, y por lo

contrario una autoestima alta influird en el estudiante para afrontar sus deberes escolares
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adecuadamente, demostrara mas empatia en la consecucion de realizar tareas grupales y
por ende alcanzard mas y mejores resultados académicos. Las reacciones agresivas que
manifiesten los adolescentes en la escuela son conductas aprendidas en el hogar, de las
formas violentas de actuar de los padres, las llamadas de atencion insultando o gritando,
decir palabras ofensivas. En muchos casos la agresividad es formada en el ambito escolar,
enfrentdndose a un conjunto de actos negativos por parte de otros estudiantes, lo que dara
como resultado, estudiantes victimas de acoso escolar, cuadros severos de estrés, sintomas
de depresion e ideas suicidas. Es asi como la escuela se convierte en el espacio donde se
motivan conductas diferentes que van a intervenir en la formacion del estudiante.
Tedricamente se espera que la autoestima como una caracteristica positiva,
valorativa de la personalidad se relacione negativamente con acciones o caracteristicas
negativas: ansiedad, depresion, agresion, violencia, bajo rendimiento etc. Sin embargo, en
determinadas poblaciones o con determinadas variables, la agresién, por ejemplo, se puede
correlacionarse significativamente, en estos casos, esta relacion se interpreta como que el
valor o nivel alto de autoestima corresponde a una seudo autoestima (Mruk, 1999)
Hay que sefialar que los estudios correlacionales no demuestran relaciones causales, sino
solo evidencian asociaciones significativas o no entre las variables de estudio, en nuestra
investigacion y en la muestra de estudio, la asociacién entre las variables autoestima

agresion no resulta significativa.
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CONCLUSIONES

Después de comparar los resultados generales de las dos variables se ha logrado
determinar que no existe relacion significativa entre las variables de autoestima y
agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora
Mayer, Callao 2019. Los resultados destacan la existencia de una relacién inversa en las
dimensiones si mismo, pares y hogar con la agresividad, asi mismo los indices de
significacion bilateral en todos los casos son mayores que el nivel de significancia (0.05),
por lo que se aceptan las hipétesis nulas formuladas. Estos resultados no concuerdan con
los hallados en su mayoria con otros estudios, ni con lineamientos teoricos sefialados por

Papalia y Martorell, (2017) y Mruk (1999)

Primera conclusion

Se determina que a nivel general no existe relacion significativa entre autoestima y
agresividad en los estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucién educativa Dora
Mayer, Callao 2019. Se encontrd que entre las variables existe una correlacion directa y
muy baja (Rho= 0.015). y una (p= 0.882) mayor que (0.05). Por lo que se acepta la
hipdtesis nula. Se concluye sefialando que estas variables son independientes una de la

otra.

Segunda conclusion

Se determina que a nivel especifico no existe relacion significativa entre la
dimension si mismo de autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019. Los
resultados nos indican que existe una correlacion inversa y muy baja (Rho= -0.001).
Respecto a la dimensidn si mismo de autoestima, los indices de correlacion son inversos y

muy bajos con agresion fisica (Rho= -0.043), ira (Rho= -0.039), hostilidad (Rho= -0.046);
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y es correlacion directa con agresion verbal (Rho= 0.057). Siendo el valor de contraste
(0.05) se tiene que el resultado de la significacion (bilateral) de las dimensiones de la
variable agresividad es de (p=0.993) mayor a (0.05), se puede concluir que no existe

relacion entre los resultados, por lo que se acepta la hipotesis nula.

Tercera conclusion

Se determina que a nivel especifico no existe relacion significativa entre la
dimensién pares de autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019. Los
resultados nos indican que existe una correlacion inversa y muy baja (Rho= -0.121).
Respecto a la dimension pares de autoestima, los indices de correlacion son inversos y
muy bajos con agresion fisica (Rho= -0.148), agresién verbal (Rho= -0.068), ira (Rho= -
0.078) hostilidad (Rho= -0.047). Siendo el valor de contraste (0.05) se tiene que el
resultado de la significacion (bilateral) en las dimensiones de la variable agresividad es
(p=0.242) mayor a (0.05), se puede concluir que no existe relacion entre los resultados, por

lo que se acepta la hipotesis nula.

Cuarta conclusion

Se determina que a nivel especifico no existe relacion significativa entre la
dimensién hogar de autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019. Los
resultados nos indican que existe una correlacion inversa y muy baja (Rho= -0.010).
Respecto a la dimensidn hogar de autoestima los indices de correlacion son inversos y muy
bajos con agresion fisica (Rho= -0.064), agresion verbal (Rho=-0.002), hostilidad (Rho= -
0.077); y es correlacion directa muy baja con la dimension ira (Rho= 0.28). Siendo el valor

de contraste (0.05) se tiene que el resultado de la significacion (bilateral) en las
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dimensiones de la variable agresividad es (p=0.927) mayor a (0.05), se puede concluir que

no existe relacion entre los resultados, por lo que se acepta la hipétesis nula.

Quinta conclusion

Se determina que a nivel especifico no existe relacion significativa entre la
dimensién escuela de autoestima y las dimensiones de agresividad en los estudiantes del
tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019. Los
resultados nos indican que existe una correlacion directa y muy baja (Rho= 0.083).
Respecto a la dimension escuela de autoestima, los indices de correlacion son directos y
muy bajos con agresion fisica (Rho= 0.040), agresion verbal (Rho= 0.098), ira (Rho=
0.065), hostilidad (Rho= 0.055). Siendo el valor de contraste (0.05) se tiene que el
resultado de la significacion (bilateral) en las dimensiones de la variable agresividad es
(p=0.425) mayor a (0,05), se puede concluir que no existe relacion entre los resultados, por

lo que se acepta la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda a la institucion educativa Dora Mayer, difundir los resultados de la
investigacion, con la finalidad de que estos resultados puedan ser contrastados con otros

estudios, dado el aporte informativo que contiene.

2- Se recomienda a las autoridades del centro educativo Dora Mayer, desarrollar talleres de

capacitacion sobre autoestima en las areas que se hallaron relaciones inversas: si
mismo, pares y hogar, importantes para el desarrollo del estudiante y disefiar estrategias
para modificar patrones de conducta agresivas, con el fin de ser remplazadas por estilos
mas efectivos de interaccion.

Recomendamos desarrollar otros trabajos de investigacion, utilizando disefios
experimentales y estudios de corte longitudinal para actualizar los que tenemos,
considerando el avance y aumento de los adelantos tecnolégicos, experiencias y

conocimientos.

4- Se sugiere a las autoridades del centro educativo Dora Mayer, tener cuidado con el trato

de los resultados conseguidos en esta investigacion, ya que habria consecuencias de no
aplicar los resultados en forma correcta.

Se plantea a la institucion educativa Dora Mayer que, organicen y lleven a cabo
programas dirigidos a los padres de familia mediante una metodologia dindmica que
permitan desarrollar la autoestima en sus diferentes dimensiones para un mejor manejo
de la agresividad.

Sugerimos emplear el resultado de nuestra investigacion para futuros estudios, en los
que se incluya una entrevista a los padres de familia, lo que ayudaria tener mejor vision
en la problemética de baja autoestima, que representa una mayor tendencia a la

agresividad.
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FILIAL — LIMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

Lima, 17 de Febrero del 2020.

-]

-CFCC.SS./U -
Senor:

Sra .

Directora Institucion Educativa Dora Mayer
Bellavista - Callao

Presente.-

- Asunto: CARTA DE PRESENTACION.

Tengo el agrado de dirigirme a usted a fin de presentar a la bachiller ,ELIANA
DEL CARMEN ORTEGA PAREDES identificada con DNI 09860705 de la Escuela
Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud - Filial Lima; a fin de
que realice la recoleccion de datos para el Proyecto de Investigacion Titulado
“AUTOESTIMA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE TERCER ANO. DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO 2019”, aprobado
mediante Resolucion N° 0531-DFCC.SS-UPLA-2020,de fecha 12.02.2020.

Seguros de contar con su valiosa colaboracion, le solicitamos otorgar las
facilidades del caso para el mejor desarrollo de su proyecto de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,

Jeled -
Mg. Roxana Pilar Velasquez Velasquez

Coordinador Facultad de Ciencias de la Salud
UPLA- Filial Lima
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
. FILIAL — LIMA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“Ano de la Universalizacion de la Salud”

Lima, 17 de Febrero del 2020.

CARTA N2 006-20-CFCC.SS./UPLA-LIMA
Senor:

Sra .

Directora Instituciéon Educativa Dora Mayer
Bellavista - Callao

Presente.-

Asunto: CARTA DE PRESENTACION.

Tengo el agrado de dirigirme a usted a fin de presentar a la bachiller , BERTHA
SOFIA VALDIVIA LAZARTE DE LOZADA identificada con DNI 09638873 de la
Escuela Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Salud - Filial Lima;
a fin de que realice la recoleccién de datos para el Proyecto de Investigacion Titulado
“AUTOESTIMA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO 2019”, aprobado
mediante Resolucion N° 0531-DFCC.SS-UPLA-2020,de fecha 12.02.2020.

Seguros de contar con su valiosa colaboracion, le solicitamos otorgar las
facilidades del caso para el mejor desarrollo de su proyecto de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,

Mg. Roxana Pilar Velasquez Velasquez

Coordinador Facultad de Ciencias de la Salud
UPLA- Filial Lima

e e e SR = ]
Av, Cuba 579- Jestis Maria Teléfono: 719-8062
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INSTITUCIH

“Ano del Bicentenario del Perti: 200 afios de Independencia”

Callao 11 de enero de 2021

Estimados Sres. Universidad Peruana Los Andes

Escuela "Profesional de Psicologia de la Facultad de Ciencias de la Saiud

Yo Pérsida Zara Gémez Mauricio con DNI N° 04067873, Directora de la I.E “Dora Mayer” del
distrito de Bellavista —Callao.

Doy fe que la Institucién que dirijo les dio las facilidades para la aplicacién de los instrumentos
de recoleccion de datos para el Proyecto “AUTOESTIMA Y AGRESIVIDAD EN
ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DEL CALLAO 2019” a las bachilleres: Bertha Sofia Valdivia Lazarte de Lozada con DNI:
09638873 y Eliana del Carmen Ortega Paredes con DNI09860705 las mismas que los

desarrollaron durante el periodo que duré la investigacion.

Sin otro en particular, me despido.

Atentamente.,

se¥basbeMatelgisenennsrsse
Persida Zara Gomez Mawnoo
CIRECTORA
1E "DORA MAYER"

DIRECCION: Parque Las Américas N° 140 Urbanizacién San José, Bellavista, Callao

TELEFONOS: 451-3901 / 452-1709 Facebook DORA MAYER Pagina oficial
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Autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019.

TiTULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE DE
ESTUDIO

METODOLOGIA

Autoestima y
agresividad en
estudiantes de
tercer afio de
secundaria en
una Institucion
Educativa del
Callao 2019

Problema General:

¢ Cual es la relacién entre

autoestima y agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion

educativa Dora Mayer,
Callao 2019?

Problema Especifico

1. ¢Cual es la relacion entre

la dimensién si mismo de

autoestima y las dimensiones

de agresividad en

estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion

educativa Dora Mayer,
Callao 2019?

Objetivo General:

Determinar la relacién entre
autoestima y agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion

educativa Dora Mayer,
Callao 2019.

Objetivos Especificos

1. Identificar la relacion

entre la dimension si mismo

de autoestima y las

dimensiones de agresividad
en estudiantes de tercer afio

de secundaria de la
institucién educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

Hipdtesis Principal:

Existe relacion significativa
entre autoestima y agresividad
en estudiantes de tercer afo de
secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao
2019.

Hipotesis Especificos

1. Existe relacion significativa
entre la dimensién si mismo
de autoestima y las
dimensiones de agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer, Callao
2019.

Variable 1: Autoestima
Dimensiones:

Si mismo

1,3,4,7,10, 12, 13, 15,
18, 19, 24, 25, 27, 30,
31, 34, 35, 38, 39, 43,
47, 48, 51, 55, 56, 57.
Pares

5,8, 14, 21, 28, 40, 49,
52

Hogar

6,9,11,16, 20, 22, 29, 44
Escuela

2,17,23, 33, 37, 42, 46,
54

Tipo de
Investigacion:
Basico.

Nivel de
Investigacion:
Relacional

Disefio de la
investigacion: No
Experimental,
Correlacional de
Corte Transversal
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2. ¢Cudl es la relacién entre
la dimension pares de
autoestima y las dimensiones
de agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria, de la institucion
educativa Dora Mayer,
Callao 2019?

3. ¢Cudl es la relacion entre
la dimension hogar de
autoestima y las dimenciones
de agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer,
Callao 2019?

4. ;Cual es la relacion entre
la dimensién escuela de
autoestima y las dimensiones
de agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer,
Callao 2019?

2. ldentificar la relacion
entre la dimension pares de
autoestima y las dimensiones
de agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer,
Callao 20109.

3. Identificar la relacion
entre la dimension hogar de
autoestima y las dimensiones
de agresividad en
estudiantes de tercer afio de
secundaria de la institucion
educativa Dora Mayer,
Callao 20109.

4. Identificar la relacion
entre la dimension escuela
de autoestima y las
dimensiones de agresividad
en estudiantes de tercer afio
de secundaria de la
institucion educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

2. Existe relacion significativa
entre la dimension pares de
autoestima y las dimensiones
de agresividad en estudiantes
de tercer afio de secundaria de
la institucion educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

3. Existe relacion significativa
entre la dimension hogar de
autoestima y las dimensiones
de agresividad en estudiantes
de tercer afo de secundaria de
la institucién educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

4. Existe relacion significativa
entre la dimension escuela de
autoestima y las dimensiones
de agresividad en estudiantes
de tercer afio de secundaria de
la institucién educativa Dora
Mayer, Callao 2019.

Variable 2:
Agresividad
Dimensiones:
Agresividad fisica:
1,5,9,12, 13,17, 21,
24,29

Agresividad verbal:
2,6,10,14,18

Ira:

3,7,11,19, 22, 25, 27
Hostilidad:

4,8, 15, 16, 20, 23, 26,
28

Poblacién:Finita
121 estudiantes
adolescentes, de la
institucién educativa
Dora Mayer, Callao
2019

Muestra: 121
participantes:
varones 63.

muijeres 58

Técnica de
muestreo
Encuesta




Matriz de operacionalizacion de variables

Autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019.

Instrumento |Definicion Conceptual Definicién Operacional Dimensiones Indicadores I:;g;':igﬁ
Cooper Smith (1981), citado por |Los puntajes obtenidos por
Papalia_(2014), dice_ que_!a medio d_el Inventario de Escala Si Mismo | Autopercencion v particular .
autoestima es la estimacion que | Autoestima de Stanley P _ p. P y P - Ordinal
el individuo hace y mantiene Coopersmith, aplicado a una vivencia en lo fisico y psicoldgico.
usualmente de su particular muestra de 121 estudiantes, nos
imagen. dice el conocimiento que cada Aceptacion Social
Variable 1: persona tiene de simismay es | Escala Social Pares |Autocontrol social frente a Ordinal
Autoestima expresada con una actitud de compafieros y amigos
aprobacion o de.saproba}cfién en Interaccion en la convivencia
Losgslras r<l)nal, social, familiar y Escala Hogar Padres |con los padres. Ordinal
Vivencias en el medio familiar
Escala Escuela Interrelac.ién.I,EscoIar y Ordinal
Automotivacion Escolar
Buss y Perry (1992) Total de [Los puntajes obtenidos por Agresividad Fisica Respuesta fisica que dafia a Ordinal
conocimientos, emociones y medio del cuestionario otras personas.
corjductas originadas por _ Escala de Agre5|\{|dad de Agresividad Verbal Respuesta verbal que dafia a Ordinal
estimulos capaces de resurgir  |Buss y Perry, aplicado otras personas.
Varia!al_e 2: una contestacion agresiva, a una muestra de 121 Respuesta de irritacion, célera,
Agresividad también puede significar que estudiantes, nos dice el grado Ira furia, al sentir violado nuestros Ordinal
la originada sea causada por de agresividad verbal, fisica, derechos.
otros motivos. Asi mismo va ira y hostilidad. Actos provocativos y nocivos hacia
acompafiada por hostilidad e ira Hostilidad Ordinal

otra persona
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Matriz de operacionalizacién del instrumento

Autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria de la institucion educativa Dora Mayer, Callao 2019.
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Instrumento Dimensiones Indicadores items Escal_a_c,ie Rango
Medicion
Inventario de Autoestima AUtODercencion v particular vivencia 1,3,4,7,10, 12, 13, 15, 18, 19, Alto,
Original Forma Escolar Si Mismo o Esico P Sicg’lg o 24, 25, 27,30, 31, 34, 35, 38, muy buena
Coopersmith y peicologied. 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57 autoestima
i0 ial. 70 - 100
| Pares Aceptacion Soglal Autoco_ntrol 5.8, 14, 21, 28, 40, 49, 52
Autor: Stanley Coopersmith frente a comparieros y amigos Medio
Estandarizacion: Maria Hogar Interaccion en la convivencia con los 6.9, 11, 16. 20 22. 29 44 Ordinal | utoestima
Isabel Panizo (1985) padres. Vivencias en el medio familiar promedio
(PUCP) - 43 - 69
Escuela Interrelacion Escolary 2,17, 23, 33, 37, 42, 46, 54 Bajo
Automotivacion Escolar. ’
) Autoestima
No entra a la sumatoria para el deficiente
Mentiras puntaje directo. Invalida la prueba si |26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58 0- 42
su puntaje es superior a 4 puntos.
Cuestionario de Agresion Agresividad Fisica Respuesta fisica que dafia a otras 159 12 13 17. 21 24. 29 Muy Bajo
(AQ) personas. T T e 0-51
Bajo
Autores: Arnold H. Bussy |Agresividad Respuesta verbal que dafia a otras 52 - 67
2,6, 10, 14, 18 !
Mark Perry (1992) Verbal personas ) Medio
Ordinal
—— : 68 - 82
Ira Respu?stzfl de irritacion, cdlera, furia, 3,7.11, 19, 22, 25, 27 Alto
Adaptacion Espafiola: al sentir violado los derechos. 83 - 98
Andreu, Pefia y Grafia, 2002. B Actos provocativos y nocivos hacia Muy Alto
Hostilidad otras personas. 4,8, 15, 16, 20, 23, 26, 28 99 a mas




Instrumentos de investigacion

Inventario de Autoestima (SEI). Autor: Stanley Coopersmith
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INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR

NOMBRE: ... EDAD:.......... SEXO

ANOS DE ESTUDIOS: ................. FECHA: «..evooeeeeee oo (M)(F)

Marque con una aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:

V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser 0 pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser 6 pensar

NO

FRASE DESCRIPTIVA

1

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

w

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

SN

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10

Me rindo facilmente

11

Mi padres esperan mucho de mi

12

Es bastante dificil ser Yo mismo"'

13

Mi vida esté llena de problemas

14

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15

Tengo una mala opinion acerca de mi mismo

16

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
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19

Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20

Mis padres me comprenden

21

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

22

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome

23

Me siento desanimado en la escuela

24

Desearia ser otra persona

25

No se puede confiar en mi

26

Nunca me preocupo de nada

27

Estoy seguro de mi mismo

28

Me aceptan facilmente en un grupo

29

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30

Paso bastante tiempo sofiando despierto

31

Desearia tener menos edad que la que tengo

32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas que conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

nadie me presta mucha atencion en casa




89

45

Nunca me resondran

46

No me estd yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decision y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

o1

Generalmente me averglienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.

Autor: Stanley Coopersmith



Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry

Autores: Arnold H. Buss y Mark Perry
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CF

BF

BV

CV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Sise me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento gque la vida me ha tratado injustamente

09. Sialguien me golpea, le respondo golpedndole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

17. Sitengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan gue soy una persona impulsiva

20. Sé que mis "amigos" me critican a mis espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24. No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas
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Constancia de su aplicacion

ESCUELA ACADEMICA PROFECIONAL DE PSICOLOGIA

CanuO

“Afio de la lucha contra la corrug:ic’m y la impunidad”

Bellavista, 08 de julio de} 2019

'LE. DORAMAYER |
- MESA DE PARTES

Directora de la |.E. “Dora Mayer”

Mg. Persida Zara Gomez Mauricio U 8 JUL 2019
Exp. N°: } U0

Asunto: autorizacién para desarrollar trabajo de nstrumento de

evaluacion

De mi consideracion

Mediante la presente me dirijo a usted para saludarla cordialmente y al mismo tiempo solicitar
@ su despacho otorgue la autorizacién para que las siguientes bachilleres de la escuela
profesional de psicologia de la Universidad Peruana de Los Andes, puedan desarrollar trabajo
de investigacion y aplicar el instrumento de evaluacion para medir el nivel de auto estima, este
sera dirigido a un grupo de sus estudiantes de secundaria, de la institucién que usted dirige.

APELLIDOS Y NOMBRES DNI }
Ortega Paredes Eliana del Carmen 09860705 |
| Lazarte Valdivia de Lozada Bertha Sofia 09638873 J

Dicho instrumento corresponde a la investigacion “INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE
COPPER SMITH”, cuyo objetivo es determinar el nivel de autoestima en estudiantes
adolescentes seglin el sexo.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi

>

estima personal,

Eliana rkl Carmen brtegé Paredes
Bachiller en Psicologia - UPLA
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Confiabilidad y validez del instrumento
Confiabilidad del inventario de autoestima

La confiabilidad del instrumento se logrd, mediante el analisis de fiabilidad del
programa estadistico SPSS version 25, a través del cual se obtuvo el coeficiente Alfa de
Cronbach realizando una prueba piloto a 15 participantes de la muestra de estudiantes del
tercer afo de secundaria en una Institucién Educativa del Callao 2019; obteniéndose los
siguientes resultados:

Resultado del analisis de confiabilidad

Tabla 6

Muestra significativa. Confiabilidad del Inventario de Autoestima

Resumen del procesamiento de casos N° %
Vaélidos 15 100.0
Excluidos 0 0.0
Total 15 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.
b. Fuente: Elaboracion propia

Esta tabla nos da el registro de las muestras significativas utilizadas para lograr la
confiabilidad, en su forma o sintaxis no se reporta error.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbrach N° de elementos
0.714 50

a. Fuente: Elaboracion propia

El indice Alfa de Cronbach, de 0.714, nos dice que el instrumento es confiable, con
un nivel de excelente confiabilidad, que es aceptable para estudios en ciencias sociales o
humanidades. También queda valida la escala valorativa propuesta en el instrumento, asi

como el sentido de las preguntas con clara uniformidad.
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Confiabilidad del instrumento de agresividad

La confiabilidad del instrumento se logro, mediante el analisis de fiabilidad del
programa estadistico SPSS version 25, a través del cual se obtuvo el coeficiente Alfa de
Cronbach realizando una prueba piloto a 15 participantes de los estudiantes tercer afio de
secundaria en una Institucién Educativa del Callao 2019; obteniéndose los siguientes
resultados:

Tabla 8

Muestra significativa. Confiabilidad del Cuestionario de Agresividad

Resumen del procesamiento de los casos N° %
Vaélidos 15 100.0

Excluidos 0 0.0
Total 15 100.0

a. Eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

b. Fuente: Elaboracion propia.

Este cuadro nos da el registro de las muestras significativas utilizadas para lograr la
confiabilidad, en su forma o sintaxis no se reporta error.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.791 29

a. Fuente: Elaboracién propia.

El indice alfa de Cronbach de 0.791, nos dice que el instrumento es confiable, con
un nivel de excelente confiabilidad, que es admisible para estudios en ciencias sociales o
humanidades. También queda valida la escala valorativa propuesta en el instrumento, asi

como el sentido de las preguntas con evidente uniformidad.
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Validez del instrumento

Constancia

Juicio de experto

. ~ »”
Yo, EA 20kl ,Smu d'WO Gl , con Documento Nacional de Identidad No.

256535 16 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentado por las bachilleres Eliana del Carmen Ortega Paredes y Bertha Sofia Valdivia

Lazarte de Lozada, en la investigacion titulada: “Autoestima y Agresividad en estudiantes

de tercer afio de secundaria en una Institucién Educativa del Callao 2019".

Lima, octubre del 2019

GOBIGRNO REGIONAL Bl CALLAO
H (tal Naclonad Dasl Alcidos Carrién



CRITERIO DE JUECES

s ) . Y 7
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO EL«whﬂt “g:“”‘ «..Chero Belll

TITULO PROFESIONAL : LDMLL)&L ...... P
ESPECIALIDAD soietlGbopd Ol v o fo, 20 /vdl

ANOS DE EXPERIENCIA S = N
INSTITUCION EN LA QUE LABORA s BTt MNeocieanl :

POST GRADO : ....H%f.;léia:..?.O....K.o..f.zlm.t.e.t». .......................

ANO . T
TRABAJOS PUBLICADOS :Modute. an. Covnl o, Pttt Bt Lo
OTROS MERITOS  eeeeeeeeseeeeeseeaee e enee s s

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO 1
ADECUADO 1 [ ]| MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ 1 maoecuanos| |
EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO 2

ADECUADO 1 E] MEDIANAMENTE ADECUADO 2 || NADECuADO3[ |

1’5, Elizateth Clero
PSICOLOGA
C.Ps.P 1002
BOBIERNO REGIONAL 284, CALLAO
M

“tal Naolonal Damial Alaidon Carrid
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Constancia

Juicio de experto

Yo, ,Lc,abel A-Farfen Ogeces | con Documento Nacional de Identidad No.

42595243 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentado por las bachilleres Eliana del Carmen Ortega Paredes y Bertha Sofia Valdivia
Lazarte de Lozada, en la investigacion titulada: “Autoestima y Agresividad en estudiantes

de tercer aflo de secundaria en una Institucion Educativa del Callao 2019”.

Lima, octubre del 2019

APC.I com

Psic. I%EErLM.theRgqu OSORES
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO i aabe). 8. Fanfan. OaR(Ss. s

TITULO PROFESIONAL 2 edeemni e e
ESPECIALIDAD tPaieeegia UMM e
ANOS DE EXPERIENCIA B 1Y
INSTITUCION EN LA QUE LABORA S T o T2 22T B N0 R
POST GRADO g oo NRRR A£G AK ... MMM
ANO 120182290

TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS Haasuesias cusssussssitaseststesnic sinbinssesibis s Pooninsis Sinbansss

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 || NADECUADO3 [ |




Constancia

Juicio de experto

Yo, <5h d/fvf’lllﬂ. /4'mor’o /4/1‘&6151 , con Documento Nacional de Identidad No.

104802 00 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentado por las bachilleres Eliana del Carmen Ortega Paredes y Bertha Sofia Valdivia

Lazarte de Lozada, en la investigacion titulada: “Autoestima y Agresividad en estudiantes

de tercer afio de secundaria en una Institucién Educativa del Callao 2019".

Lima, octubre del 2019

APC Ipsycom
==y /)
Bﬁé‘ﬁ -
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO » _5/ 2 "0"// /{mpﬁ ) // iaga.....

TITULO PROFESIONAL Heensade... o Bl
ESPECIALIDAD  LINOG
ANOS DE EXPERIENCIA T
INSTITUCION EN LA QUE LABORA L ACP.|PsYeam.... - Psicalese......
POST GRADO : Maedtes. doceniie. (i lerte JoP.
ANO WA/ A
TRABAJOS PUBLICADOS et e e ee e e et e e e
OTROS MERITOS R S

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 [ X | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 || inaDECUADO3 [ |
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Constancia

Juicio de experto

~
Yo, ﬁ\w'[ené Mf Y)N{IQ Nlunoz , con Documento Nacional de Identidad No.

10180200 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos

presentado por las bachilleres Eliana del Carmen Ortega Paredes y Bertha Sofia Valdivia
Lazarte de Lozada, en la investigacion titulada: “Autoestima y Agresividad en estudiantes

de tercer afio de secundaria en una Institucion Educativa del Callao 2019".

Lima, octubre del 2019

APC)
Fneder

WIMA fAUNOZ
g C.Ps.P. N* 31037

14




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO -..flclene. Miveyz. Mudez.....
TITULO PROFESIONAL :Lcenciadan . Q)EY
ESPECIALIDAD . Paicalocia.........

ANOS DE EXPERIENCIA . S
INSTITUCION EN LA QUE LABORA AR IES YoM, - DIRESTRRA......
POST GRADO : Mesctxia. Docerae Universie i uve
TRABAJOS PUBLICADOS : .9.&1{2&.0@;9&3....e.\c...ﬁs.:‘.f.q.m.e.ﬁ\f».........
OTROS MERITOS :

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 I:I INADECUADO 3 D

/A MUNOZ
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La data de procesamiento de datos

m7078510268692992184596089m
_m45357576636477334551427891
©
(1]
=
= K R E= 1 B S L R = 1 e R N B T R = e N P R B A T A R A R A B e
tH Bl Rl Bl I K Ral kI Rl el Bal KA Rl Bal ks - N || N N[N
(@)
I
Slon|<|wn njun|fofun|o N|n| o n|o LN vlo|lN| <
Sl w| A A A A A A DDA A H]O[O| A | AP T [P = | QNN
©
O
[
QL o ol |-d|m < ™M n| < N —|n|lolo
S|IOq|C A== T AR A DD A R[N H]|H | NN
o
<
[+
L
[%2]
i R L R A P R B R E s B R B A R N R R R A T R R BT N S
Ald| 1[N H N[ A AN S| S =] | = — NN N[N
o)
<
-
_m62100388195M31912282182627
o|N| | N|F|F| || N S| d|N n|lg|(N[N[N[F A=A F| AN N
T
T
gl ||| o|v|v|s|s|ofv]|v|s|a] ] a]| ||| <|of <
=
B~ |wn|wn|[g||n|v]|s|(wn|o|t|(N|t||jO|n||o|m|o|n]|<|m
Flo|an|n|a|N|nfola|s|o|a|N ||| Nofa]a|n|n|afofo
W56486876775658655576377536
Wo76141381070323593398480094
= Ald| N[N N A A QA AN = ] = —A| N[ | -l | —
@)
(9]
©
(o] B RS S RS S K RS A S B R A A A A A A A A A A A A R A KA A RS
@11111111111111111111111111
o
c
o|ld|lN|[mn|t|n|o[N|[o|a|o|d|]|n| S| 1] O
ml2345678911111111112222222
<




105

2662722M49886%8077M3882525691
NTF|F| N[N < nio|R(o|F|d|F|[@| 0|~ nn|Flo|s|s|{N|n||<
al|o|=c|o|t|[—|a|t[a|o|m|[an|in]o|o|la]|fo|w]t|o|a]oo|~|—]N|m
—AlHA|(HA|A| A A A|A| A A N|[A]| N| A | A A | N| A A A | A | A | N| | |
—[—|o Nlolo|afo|a|ms]wo| e o< =
NI O A A O A NN AN A | | A A RO | ]| F| R0 QLN
N[N D08« G]|8[0|QI2[~N2[J 02D~ YN|m| o]
N R N Y Bt K R Y B R T R L B B B = E L S N B A e R RS T R T A T )
| A || A N[N[A| N[ A N|[N|N|HA|A|A| A A A A A | |
R I T N N R R A B R AN B B T s R e T R = R =1 R =l A E= R
IR I R R BRI R S R R B R B R I R I IR I R I R AR
S I V] el S ] N R ] K1 K N Rl K Bl Bl K K K A A A T K Kl K K K K=
—lo|s|t|[n|o|n|[m|a|s|(v|o|s|n|s|o|;o|o]of|o]lo||| S [nftn]on|n
olanjo[nfo[~Nafofss NN~ N AN NO| S| O
olo|in|olo|n|~olo|lo[N NN [m|o]lo[a|o]n|a|o] N[~ o| s
o B R I A BRI NI Y R T B I A N e Y Ee s R AN N Rl R R AN R = s T
N[N[HA| A N[N| N N[N N[ | | | N|— || A A N|N| N
E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|E|w|w|+]|w|w|*]|*]|*
SARARARARARA RA RA R RA A A A A A A A A A A A D D T s e s e D e D )
Al A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A
NIZI2I RN alglvlelRiglal2 g9 22225122 ] AN AL
N(N|N|[@Afm|o|o|o|o|o|;o|o]o|F <) <] < <SS TP ||| n|;m




106

I I R N R R T R R N R L R R R A R B R SR e B R A B R R R N N R N e
0|O[Klo|F|[F|o|N|[N|dH| A N]|F[A|O| N[O | F(N|O|O[A|O| N[N | NP
o|lmln|o|o|lw|xw|of« o o|lo|lo|lol~ n ~ o))
QIR N RGSRKQINC|2] SRS oL oSNNS I 0|0 T
- Nl =[] m ~ — ol 0 ~ ol|o m| o0 o
ZM2211%0131211MM181811511M14M
~ m|o o — olm|an|lo|—|o
NINQ2ILININ S o8 ||| TN w2 YN2]TE|T|wn| |
N E R R Y A B B B K R L R T R K D BT R T I A N A R A B
NEIEINEIEIRY N Al A 1| QNN A ] QA | NS | A ] =
nio|ldlufun|unlo|ln|la|a|lalg|n]a|n[n|v]la|lolo|m|lolNa]o|o|la|s|m
| N[ | n|[N]A|N| ]| SN N[N F|H| N[ A0 F|on|[on| S| <
I I B I R Rl K Rl S T I R A s B T s K K e Kl K= T R R R N s BT s
SR BT G =l B K R N B I A K B A K Y K K s T R SR E  ET KT S K T K
o|lmfo|Nwv|[ald|aldH g N =[Ol AN o] [n]|o|n|o|Nolm| N o~
Nt NNgINNN]o|n|d]o|lo| N n|o]lg|n|fo]lt]|n|o]lo]|NNO|NO
ninln[g(lo|nlm|lofa|on|un|l~lolvn|Nafg]olaafa]df~[o]n]olo|m] o
NERIEINEIEIEIEIRIL S MR IR IR EIRIRIERIRY N EIEIRILIE)
[T
||| E| E[E| E| E[E| E| E|E| E| E[ E| E| €| E| E|+ |+
ninfunlnuvnfunluvn|uvnfvnluvnfv|luvn]lvfv|luv]vn|fv]lv]vfv]lv]v|fn|n]n|lo|lo|ol|v
uk f et f (et et f et (et ek | et § [k ok et et [t | it ot | [k ) et = e = I I I I I I I
olN[o|la|oldla|m|s|un|o|No|a|lo|da]|mn|g(n|lo|No|lo|o|d|a|on| s
Nninfvn|ln|dlo|lv|o|C]|V|O|V|O|O|IR|INNNNNKN|INK|N|®|[w|o|w|©




107

dls|o|lg|olals|al ]S
oln|A|s|d|N[=]|n|v|n]| o
~[ e Ol mn|lon|m
SIS Y[|e| S22 X
o) N | =
QI w| S|~ YYD @
wloo|t|o|o|o||onfoofFfoo
olo|~ ™M Al o
N[O A N[O] N | D
N d||;n|lola|m|a | o
Al || N[O || N
I I Ik I K R IR I I K K
Al ||| || N[N
|||~ ~N]olola] =
nfn|~|loo|~N|<|wn]o|w|n]| <
~lolNuv|fwv| gl ofuv| | sfn
AN N[N NN N A=
E|E|E| E| E|+|+|+|+]| E| E
olo|lv|lo|lv|lo|lv]|v|lv|v]|w
e e el e e o e o [ [
nlol~n|lo|lolo|d|oa|m|s|w
0|[c0|0|0|0|D|n|n||a|




108

Consentimiento Informado al padre o apoderado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
AL PADRE O APODERADO DEL MENOR DE EDAD

INSTITUCION : Universidad Peruana Los Andes Lima — Per

INVESTIGADORES: Eliana del Carmen Ortega Paredes y Bertha Sofia Valdivia Lazarte
de Lozada.

PROYECTO . Autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de

secundaria en una Institucién Educativa del Callao 2019.

Por la presente hago constar que acepto la participacion de mi menor hijo en la
investigacion titulada: Autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria
en una Institucion Educativa del Callao 2019, a cargo de las bachilleres Eliana del Carmen
Ortega Paredes y Bertha Sofia Valdivia Lazarte de Lozada, alumnas de dicha universidad.
Se me explico la finalidad del estudio y de los instrumentos que utilizaran para poder
documentar la informacion. Ademas, es de mi conocimiento que la encuesta utilizada no
causa ningun riesgo al menor y se realizara en el aula de clases, en un tiempo aproximado
de 45 minutos los dos instrumentos psicoldgicos.

Dejo mi firma en este documento como aceptacion de los términos. Ademas, me
explicaron que este informe sera manejado con plena confidencialidad y s6lo con fines
benéficos. EI nombre o identificacién del menor de edad no sera publicado ni manipulado

bajo ningun caso.

Institucién Educativa:
DNI:
Firma

Fecha
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Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO
AL ALUMNO PARA SU PARTICIPACION

INSTITUCION : Universidad Peruana Los Andes Lima - Per(
INVESTIGADORES: Eliana del Carmen Ortega Paredes y Bertha Sofia Valdivia Lazarte
de Lozada.

PROYECTO : Autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de
secundaria en una Institucion Educativa del Callao 2019.

Dejo constancia que de forma voluntaria participaré en la investigacion titulada:
Autoestima y agresividad en estudiantes de tercer afio de secundaria en una Institucion
Educativa del Callao 2019, a cargo de las bachilleres Eliana del Carmen Ortega Paredes y
Bertha Sofia Valdivia Lazarte de Lozada, alumnas de dicha institucion. He recibido
informacion sobre en qué consiste la autoestima y la agresividad, y también el propdsito
del estudio, al cual seré sometido (a)

Se me explico que la encuesta no tendra repercusion en mi persona. El tiempo
aproximado de aplicacion de las dos pruebas psicoldgicas es de 45 minutos.

Firmo el documento con todo el alcance de la informacion brindada como prueba de mi
aceptacion, sabiendo ademas que la informacién no serd manipulada, que las pruebas seran

anonimas y que podemos retirarnos en el momento que creamos conveniente.

Institucion Educativa:

Fecha:



Declaraciéon de

UNIVERS;,

0,
o

D

confidencialidad

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

S3IANY S

Y

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo. Bertha Sofia Valdivia Lazarte de Lozada, Identificado (a) con DNI N° 09638873
estudiante/docente/egresado la escuela profesional de la Facultad Ciencias de la Salud,
vengo implementando el proyecto de tesis titulado “AUTOESTIMA Y
AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE TERCER ANO DE SECUNDARIA EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO 2019, en ese contexto declaro
bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion, asi
como la identidad de los participantes serdn preservados y seran usados Unicamente
con fines de investigacion basado en los articulos 6 y 7 del reglamento del comité de
ética de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Lima, 17 de Diciembre de 2019

st

Valdivia Lazarte de Lozada Bertha Sofia

Responsable de investigacion
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Eliana del Carmen Ortega Parédes, identificada con DNI N 09860705,
cgresada de la cscucla profesional de CIENCIAS DE LA SALUD, vengo implementando
¢l proyecto de tesis tiulado “AUTOESTIMA Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES
DE TERCER ANO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL
CALLAO 2019”, en ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen
como producto de la investigacion, asi como la identidad de los participantes serdn
preservados y seran usados unicamente con fincs de investigneion basados en los articulos
6y 7 del reglamento del comité de ética de investigacion y en los articulos 4 y § del
Codigo de Etica para la lavestigacion Cientifica de la Universidad Peruana los Andes.

salvo con autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Lima, 17 de Diciembre de 2019

— ~
-~ -

‘%':m. ] )

\Fliana dcJ Carnden Ortega Paredes
Responsable de investigacién
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Fotos de la aplicacion de los instrumentos

T

Eliana del Carmen Ortega Paredes, recogiendo los instrumentos aplicados de autoestima.
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Grupo de alumnos, en pleno desarrollo del inventario de autoestima.
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Eliana del Carmen Ortega Paredes, aplicando el instrumentos de evaluacion de autoestima.
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A

Bertha Sofia Valdivia Lazarte de Lozada, atendiendo a una pregunta formulada por el
estudiante, relacionada al cuestionario de agresividad.
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Bertha Sofia Valdivia Lazarte de Lozada, recogiendo los instrumentos aplicados de
agresividad.



