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INTRODUCCION

En la actualidad, la averiguacion sobre el estrés ha llevado a la conceptualizacion de
diversos tipos de magnitudes de la personalidad, dichos se denominan estilos y tacticas.

El procedimiento de afrontamiento, es la tendencia de un sujeto, a afrontar diferentes
situaciones, este decidid usar ciertas tacticas para enfrentar las situaciones anteriores y su
seguridad en la época y situacion. Sin embargo, las tacticas de afrontamiento son los procesos
especificos usados en cada procedimiento y tiene la posibilidad de variar mucho, segun las
condiciones en las que se generan.

Segun Castro (portal RPP, 30 de enero 2009), muestra que el 58% de los de Peru
muestran estrés debido a que, permanecen presionados por inconvenientes econdémicos., de
acuerdo con la ultima encuesta desarrollada, por el Instituto de Incorporacion, de cada 10
habitantes del Pert 6 mencionaron haberse sentido bastante estresados el pasado afio, el grado
de estrés de las féminas (63%) es preeminente al de los hombres (52%). En dosis moderadas,
el estrés estimula y motiva a los individuos, empero si permanecen nerviosos o persistentes,
amenazara su salud psicoldgica y fisica.

Con respecto al objetivo general de esta indagacion fue comparar el nivel de
afrontamiento al estrés en alumnos del 111 y VIII ciclos de la escuela profesional de psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo- 2020.

Por otro parte, se us6 el método cientifico, como método general, el tipo de investigacion
fue basico, mientras que el nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio comparativo
transversal no experimental, mientras que la muestra conto con 130 estudiantes de psicologia

pertenecientes al 111 y VIII ciclo.



Por tanto, el primer capitulo se centra en describir la realidad del problema a escala
global, dando prioridad a nivel nacional y local describiendo la ubicacion del proyecto de
investigacion, las razones y el establecimiento del objetivo general y metas especificas.

El segundo capitulo incluye el marco teorico, partiendo de los precedentes a nivel
internacional, nacional y local el fundamento tedrico que sienta las bases del tema a tratar, asi
como el concepto y las definiciones operativas.

En cuanto al tercer capitulo, se formularon las hipotesis generales y especificas, de la
misma forma, se reconoce a la variable y sus dimensiones determinandose la
operacionalizacion de esta.

El cuarto capitulo tiene la metodologia, procedimiento de averiguacion, tipo de
averiguacion, nivel de averiguacion, disefio de averiguacion, identifica la poblacidn con base a
criterios de integracion y exclusion y explica las muestras, las técnicas y aparatos de
recoleccion de datos y las consideraciones éticas.

En cuanto al quinto capitulo, estd comprendido por: discusion de los resultados, asi como

conclusiones, recomendaciones y referencias bibliograficas.
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RESUMEN

El siguiente trabajo de investigacion presento, el problema general ;Cudl es la
diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés en los alumnos del 111 'y VIII ciclo de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo-2020?, teniendo el, objetivo general,
comparar el nivel de afrontamiento al estrés en alumnos del I11'y V1II ciclo de psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo- 2020. La investigacion, se dio de nivel descriptivo,
con un plan descriptivo-comparativo, siendo basico el nivel, estableciendo asi el nivel de
afrontamiento de la variable descrita, el estudio se realizd con 130 estudiantes universitarios
de la escuela profesional de psicologia de la Universidad Peruana los Andes del distrito de
Huancayo, se utilizé el cuestionario de estrategias de afrontamiento al estrés (CAE), esta a
su vez, paso el proceso de validacion y confiabilidad, los resultados evidenciaron que
presentan desigualdades significativas en el nivel de afrontamiento al estrés entre, los
alumnos del 111 como del VIII ciclo, debido a que el nivel de afrontamiento al estrés de los
estudiantes fue predominantemente el nivel medio (87,7%), con niveles alto y bajo inferiores
a 10%, los estudiantes del VIII ciclo poseen mayor afrontamiento al estrés que los
estudiantes del 111 ciclo, se concluye, que los estudiantes del VIII ciclo presentan, un nivel
mas alto de afrontamiento al estrés, que los estudiantes del 11l ciclo. Como recomendacion
a causa de los resultados se sugiere, brindar talleres, para distinguir la variable afrontamiento
al estres, en los estudiantes de pregrado, con sumo cuidado y con personal capacitado para
ello.

Palabras clave: Afrontamiento, estrés, estudiantes, universidad.
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ABSTRACT

The following research work | present, the general problem: What is the difference
between the level of coping with stress in the students of the 111 and V111 cycle of psychology
of a Private University of Huancayo-20207?, Having the general objective, to compare the level
of coping with stress in students of the I11 and V111 cycle of psychology of a Private University
of Huancayo- 2020. The research was at a descriptive level, with a descriptive-comparative
plan, the level being basic, thus establishing the level of coping of the described variable, the
study was carried out with 130 university students from the professional school of psychology
of the Universidad Peruana los Andes in the district of Huancayo, the questionnaire on stress
coping strategies (CAE) was used, this in turn, step the validation and reliability process, the
results showed that they present significant inequalities in the level of coping with stress among
the students From the 111 to the V111 cycle, because the level of coping with stress of the students
was predominantly the medium level (87.7%), with high and low levels lower than 10%, the
students of the VIII cycle have greater coping to the stress that the students of the 111 cycle, it
is concluded that the students of the V111 cycle present a higher level of coping with stress than
the students of the Il cycle. As a recommendation due to the results, it is suggested to offer
workshops to distinguish the variable coping with stress in undergraduate students, with great
care and with trained personnel.

Keywords: Coping, stress, students, university.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion de la realidad problematica

De acuerdo con Javier Saavedra Castillo, psiquiatra del Instituto especialista en
salud Psicoldgica Honorio Delgado - Hideyo Noguchi del ministerio de salud
MINSA (2004), muestra que, el estrés no es una patologia, sin embargo, puede
tornarse en un trastorno de la mente una vez que el individuo estresado muestra
principios de depresion y de ansiedad.

Segun la OMS (2009), Es uno de los principales problemas de salud (el estrés),
en América Latina, los porcentajes de estrés crecen cada vez mas, cada afio, siendo
Argentina uno de los paises mas afectados, a diferencia de Perd. EI 28% de la
poblacién mundial, sufre de estrés o han padecido de estrés por diferentes razones,

cifras que ahora por la realidad, que vivimos se han ido incrementando.
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Nada HOMBRES 10% 37% 36% 17%

estresante

Poco MUJERES 5% 32% 3% 32%

estresante

Algo

estresante 18a24anos 11% 38% 37% 14%
o Muy N ¢

estresante 25anosamas 7% 33% 32% 28%

Menos Mas

estres estres

Figura N° 01: Nivel de estrés segin género y edad en jévenes.

Fuente: Instituto de Instituto de integracion 2015.

La vida universitaria, es el lapso que la gente, hace frente a grandes necesidades,
externas e internas, condiciones relativas a el desarrollo profesional y personal, en
especial el funcionamiento de los papeles sociales futuros, que le van a permitir
conservas su historia (Amaris, Valle y Zambrano, 2013).

El universitario estd en una fase fundamental de su historia, explora algunas
maneras y forma su propia identidad desde los resultados de estas exploraciones.
En esta situacion, el estrés es causado por la resistencia al estrés fisico, de la mente
0 emocional causado por el &ambito, situacion o presion y necesidades individuales,
comparado con los hechos vividos por la persona, el estrés es impredecible e
incontenible (Cruz, 2011).

Segun Moos y Billings (1982), evaluaron como afrontar el estrés, categorizando
las dimensiones generales de la respuesta (evaluacion de la atencion de respuesta,
preguntas de atencion de respuesta, emociones de atencion de respuesta).

Lazarus y Folkman (1986), discutieron 2 maneras de valoracion psicologica en

su teoria: Valoracion primaria: en un jefe de contestacion, en la cual la persona
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evalla el entorno con base a 4 posibilidades: a) valoracion de la amenaza; se una
vez que la persona anticipa un factible peligro, b) valoracion de reto; se muestra
frente a una valoracién de amenaza en la existe una probabilidad de ganancia; c)
evaluacion de pérdida, una vez que cualquier perjuicio 0 mal como una patologia
incapacitante, un deterioro o haber perdido a una persona amada; y d) valoracion
de beneficio, esta no produce actitudes de estrés.

Valoracién secundaria: se indaga implantar las ocupaciones a llevar a cabo para
combatir el estresor y la percepcion de las capacidades de afrontamiento.

Para Challa (2018); estudio la relacion entre el pensamiento constructivo y el
afrontamiento del estrés, en el cual el autor establecio una fuerte relacion entre las
dos variables de investigacion, siendo la respuesta conductual la méas relevante para
la respuesta al problema.

Para Lazarus y Folkman (1986), quienes propusieron 13 dimensiones, divididas
en dos categorias clasicas de Lazarus: estrategias para expresar problemas a través
de la respuesta activa, planeacién, revocacién de acciones eficaces, respuesta tardia
y averiguacién de soporte social. Por causas pertrechos, las tacticas emocionales se
dividen por los siguientes aspectos: buscar apoyo social por razones emocionales,
reinterpretar y crecer activamente, aceptar, rechazar y volver a la creencia, los
creadores antes mencionados hallaron que las 3 escalas de afrontamiento no se
encuadran en los 2 primeros rangos, sino que los agregan al 3er rango denominado
las otros grados, esta Gltima se refiere a la cantidad que generalmente se considera
insuficiente para controlar el estrés, concentrar y liberar emociones.

Los estudiantes se enfrentan a situaciones severas, que les permiten consolidar
sus propios métodos de afrontar el estrés, ya sean exitosos o no, razon por la cual

el comportamiento seguro y el bienestar subjetivo son importantes.
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Las habilidades intermitentes, pueden manejar las relaciones interpersonales de

manera apropiada, mientras que la felicidad puede proporcionar suficiente calmay

optimismo para desarrollar estrategias para lidiar con los problemas diarios Cruz y

Chavez (2014).

Delimitacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Delimitacion temporal
En cuanto a la duracién de la investigacion, este fue de seis meses,

comenzando en octubre de 2020 y terminando en marzo de 2021.

Delimitacion espacial

El estudio fue realizado con los alumnos de psicologia de 111 'y VIII
ciclo de la Universidad Peruana Los Andes; ubicado en el distrito de
Huancayo, Provincia de Huancayo, departamento de Junin.
Delimitacion tedrica

Para la siguiente investigacion uso como base a la Teoria Transaccional
de Lazarus y Folkman (1987), postulan que el estrés es desarrollado ya que
la persona distingue de modo subjetivo una inestabilidad en medio de las
solicitudes, que se realiza y los medios que se calcula para disponer estas
solicitudes, los que denota una solicitud intransigente para el individuo
podra ser la misma para otro o no, puesto que, todos presentamos
fragilidades diferentes ante el estrés. Asi mismo, puede que el individuo
sea mas 0 menos vulnerable al estrés en diferentes momentos en su vida o
frente a diversas situaciones. En el progreso, el suceso del contexto se ve

modificado por el trabajo que desarrolla.



19

1.3. Formulacion del problema
1.3.1. Problema General
e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés en los
alumnos del 111y VIII ciclo de psicologia de una Universidad Privada
de Huancayo-2020?
1.3.2. Problemas Especificos
e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensién busqueda de apoyo social en alumnos del 111'y VIII ciclo
de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo- 20207
e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimension expresion emocional abierta en alumnos del 111y VIII ciclo
de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo- 2020?
e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensién religion en alumnos del 111 'y VIII ciclo de psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo- 20207
e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimension focalizacién en la solucion de problemas en alumnos del
Iy VII ciclo de psicologia de una Universidad Privada de
Huancayo- 20207
e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensidn evitacién en alumnos del I11'y VIII ciclo de psicologia de
una Universidad Privada de Huancayo- 20207
e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensién auto focalizacion negativa en alumnos del I11'y VIII ciclo

de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo- 2020?
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e ;Cual es la diferencia entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensién re evaluacion positiva en alumnos del 111'y VIII ciclo de

psicologia de una universidad privada de Huancayo- 2020?

1.4. Justificacién

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

Social

El rendimiento logrado del estudio, benefician a la carrera profesional
de psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, ya que con ello
tendrén informacion, sobre el nivel de afrontamiento al estrés en los
alumnos de los ciclos 11 'y VIII y con estos resultados, poder generar
estrategias y talleres, para lo cual podran tener una vida universitaria mas
Ilevadera con un buen nivel de afrontamiento al estrés.

Tedrica

El afrontamiento al estrés es todo aquello que las personas realizan
para solucionar una situacion estresante independientemente si funciona o
no. Con esta investigacion se pretende reunir versiones en investigaciones
que se realizaron durante los Gltimos afios sobre el afrontamiento al estrés.
Tales como teorias ademas que el presente trabajo de investigacion servira

como un referente para futuras investigaciones.

Metodologica

El siguiente trabajo de investigacion cientifica fue sometida a un
proceso de validez y confiabilidad para el instrumento Cuestionario de
estrategias al afrontamiento del estrés CAE el cual después de ser adaptado

sera de utilidad para uso a investigaciones futuras.
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1.5. Objetivos

1.5.1.

1.5.2.

Objetivo General

e Comparar el nivel de afrontamiento al estrés en alumnos del I11'y VIII
ciclo de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo- 2020.

Obijetivos Especificos

e Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de la dimension busqueda
de apoyo social en alumnos del I11'y VIII ciclo de Psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo- 2020.

e Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de la dimensidn expresion
emocional abierta en alumnos del 111y VIII ciclo de Psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo- 2020.

e Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de la dimension religion
en alumnos del Iy VI ciclo de Psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo- 2020.

e Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de la dimensién
focalizacion en la solucion de problemas en alumnos del 111y VIli ciclo
de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo- 2020.

e Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de la dimension evitacion
en alumnos del Iy VIII ciclo de Psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo- 2020.

e Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de la dimension auto
focalizacion negativa en alumnos del 111y VIII ciclo de Psicologia de

una Universidad Privada de Huancayo- 2020.
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e Comparar el nivel de afrontamiento al estrées de la dimension re
evaluacion positiva en alumnos del 111y V111 ciclo de Psicologia de una

Universidad Privada de Huancayo- 2020.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Canales, Pardo & Solis (2021), en su investigacion titulada “Afrontamiento
al estrés en enfermeras que trabajan en el servicio pablico de salud, en contexto
covid -79” realizado en Chile, los autores plantearon, como objetivo:
Conozca las estrategias de  afrontamiento que las enfermeras trabajan
en el departamento de emergencias del hospital para manejar el estrés causado por
la afeccion del coronavirus. Se realiz6 andlisis, disefio no experimental
15, y se utilizaron medidas estandar de manejo de estrés y una escala de
estrés conocida (EEP-10). El analisis estadistico reconoce que
las estrategias mas comunes que
utilizan los pacientes son la resolucion de problemas, la espera, la evitacion emoci
onal, las actitudes positivas y el autocontrol. Esto muestra la diligencia de los expe
rtos. A pesar de estar en un entorno potencialmente mortal mientras se opera en un

entorno Covid-19.
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Gonzales & Torres, (2017), en su estudio "Estrategias de afrontamiento del
estrés de tres grupos de estudiantes de universidades chilenas: deportistas
seleccionados, deportistas amateurs y estudiantes inactivos™ los autores refieren
que el afrontamiento del estrés entre los estudiantes universitarios de las
universidades chilenas depende de diferentes niveles de demanda relacionados con
el grado de participacion en actividades deportivas para lograr el objetivo propuesto
se adoptd la Lista de Estrategias de Afrontamiento (CSI), con una muestra de 60
estudiantes, teniendo como resultados, la variable de reconstruccion cognitiva
(REC) se refiere a la modulacion de la representacion que las personas construyen
y el uso del estresor, lo que marcara una diferencia significativa entre los grupos de
analisis.

Ospina. (2015), en su tesis titulada “Sintomas, Niveles de Estrés y Estrategias
de Afrontamiento en una muestra de Estudiantes Masculinos y Femeninos de una
Institucion de Educacion Superior Militar” , se llevo a cabo en Colombia, el
creador, realizo un estudio ,comparativo, tuvo como muestra a 261 alumnos en
general, 43 damas y 218 varones, entre 18 y 24 afios, siendo valorados con el
“Cuestionario para la evaluacion del estrés, en cuanto a la Bateria de Instrumentos
de evaluacién de peligro psicosocial y la Escala de estilos y tacticas de
afrontamiento. EI examinador aseguro que los indicios fisiologicos fueron los que
obtuvieron mayor puntaje, referente a las estrategias de afrontamiento, la magnitud
auto focalizacion negativa obtuvo un puntaje elevado, a grado comparativo
concluyo, que las damas presentaban grados e indicios de estrés mas elevados a
diferencia de los varones, concluyendo que los puntajes de los estilos de

afrontamiento eran significativos para los dos sexos.
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Antecedentes Nacionales

Asto (2019), en su investigacion “Afrontamiento al estrés en internos de
enfermeria de la universidad Norbert Wiener, Lima. 20/9”. Realizado en Perd, la
autora planteé como objetivo general determinar el nivel de afrontamiento al estrés
en internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener, la
investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, el disefio
metodoldgico es descriptivo y transversal. La poblacion esta conformada por 133
internos de enfermeria de la UPNW y la muestra es de 101, el instrumento que se
usé consta de 42 cuestiones que permanecen disefiadas para ver 7 tacticas de
afrontamiento. El grado de afrontamiento al estrés en internos de enfermeria de la
UPNW, referente a la magnitud problema el 67.3% muestran un afrontamiento
regular, el 17.8% inadecuado y el 14.9% conveniente; en la magnitud reevaluacion
positiva el 72.3% tienen un afrontamiento regular; en la dimension busqueda de
apoyo social el 56.4% muestra un afrontamiento regular, el 25.7% inadecuado; en
la dimension expresion emocional abierta muestra en un 70.3% presentan
afrontamiento regular, en un 14.9% estan adecuados e inadecuados, en la magnitud
auto focalizacion negativa muestra el 54.4% tienen afrontamiento regular, el 30.7%
inadecuado en la magnitud religion presenta en un 56.4% afrontamiento regular,
24.8% inadecuado; y finalmente la magnitud evitacion muestra que el 54.5%
presentan un afrontamiento regular, el 23.8% inadecuado y solo el 21.8% poseen
afrontamiento correcto. Conclusiones: El grado de afrontamiento al estrés en
internos de enfermeria de la Universidad Privada Norbert Wiener se evidencio que
muestran un afrontamiento regular.

Encimas (2019), en su investigacion "Afrontamiento del estrés, revisién

tedrica" realizado en Chiclayo la autora plante6 como objetivo general brindar una
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revision teorica de los estilos de afrontamiento del estrés y otras variables
relacionadas, de manera que el afrontamiento del estrés sea un intento de reducir o
eliminar los estresores. Durante los afios ha surgido un grupo de actuaciones de
perturbaciones, herramientas para valorar y evaluar las habilidades de
afrontamiento (COPE) y al final, han surgido varias tacticas de afrontamiento
positivas, tacticas cognitivas y de afrontamiento, emocién y satisfaccion con la vida
muestran una interaccion positiva.

Crisologo & Idrogo (2019), en su investigacion “Estrategias de
afrontamiento al estrés utilizadas en estudiantes de un instituto de educacion
superior de la ciudad de Cajamarca” 10s autores propusieron la finalidad general
decidir las magnitudes de las tacticas de afrontamiento méas usadas por los alumnos
de un Instituto de ensefianza preminente de la localidad de Cajamarca; asimismo,
se identifico los niveles de las magnitudes de las tacticas de afrontamiento segln
sexo ,edad y al final se identificd las magnitudes de las sub dimensiones:
afrontamiento activo, planearon, renuncia y negacion, el andlisis ha sido de tipo
basico y cuantitativo, de disefio descriptivo, no experimental y de corte trasversal
con una muestra compuesta por 307 alumnos de ensefianza superior. Los
primordiales presentan que el 60% de los valorados usan las tacticas de
afrontamiento centradas en el problema y el 40% las estrategias de afrontamiento
centradas en la emocidn; con respecto al sexo se indica que el 40% del sexo
masculino utilizan las estrategias de afrontamiento centradas en el problema y el
38% del género femenino usan las tacticas de afrontamiento centradas en la
emocién. Finalmente, se indica que, con respecto a la edad se indica que el grupo

de edad de 22 afios a mas utiliza en un 48% las estrategias de afrontamiento
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centradas en el problemay en un 40% las tacticas de afrontamiento centradas en el
sentimiento.

Chavez & Amado (2017), en su trabajo titulado “Estrategias de
afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios trabajadores y no
trabajadores de la universidad catdlica de Santa Maria “realizado en Lima, las
autoras plantearon como, objetivo general
Aprenda estrategias para resolver problemas empleados por 361
estudiantes trabajadores y desempleados matriculados en el tercer afio  de la
Universidad Catolica de Santa Maria. Esta encuesta se realiz6 para recopilar datos
de muestras de muestra, asi como una encuesta COPE. La mayoria de
los estudiantes que
trabajan emplean estrategias de resolucion de problemas. Nuestro
plan lo demostrd. Todos los equipos universitarios utilizan
una variedad de técnicas de afrontamiento sin utilizar la evasion como estrategia de
manejo del estrés, y lasalumnas utilizan estrategias de manejo
del estrés relacionadas con el estrés.

Delgado & Ulloa (2017), en su investigacion titulada “Afrontamiento del
estrés generado durante el internado hospitalario en estudiantes de enfermeria de
la universidad Sefior de Sipan 2016 las autoras plantearon como fin general
caracterizar y entender el afrontamiento al estrés llevado a cabo a lo largo realizado
del internado hospitalario, el abordaje metodoldgico usado en la averiguacion
La muestra estuvo conformada por una muestra de personal de enfermeria,
14 estudiantes, y el método utilizado fue una discusion estructurada y andlisis de
datos por Isaura Porto, que resultd en tres grupos. Y la innovacién tiene un

subgrupo: Conocimiento-resiliencia como motivacion para mejorar los procesos de
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aprendizaje y el estrés como motivacién para la mejora. La segunda categoria
es: trabajar con el estres a través de la comunicacion. Obtenga el
estatus de grupo pequefio: comunicarse con

otros prisioneros como apoyo, profesionales de la salud como apoyo, antecedentes
familiares como apoyo. Y finalmente, como tercer grupo, utilizamos técnicas de
relajacion para lidiar con el estrés. Encontrado como un area pequefa: la
respiracion profunda como una estrategia de manejo del estrés

como una herramienta para lidiar con el estrés.

Kaccallaca (2017) en su tesis titulada “Afrontamiento al estrés en internos de
enfermeria de la universidad nacional del altiplano Puno, 2016 la creadora
propuso como objetivo general Universidad Nacional del Altiplano Puno
2016 identifica pasos para superar el estrés de enfermeria. Este estudio es similar a
un discurso o un contrainterrogatorio, pero con un disefio simple. La poblacion de
la muestra fue de 28, ya que se utilizaron cuestionarios para
ver cdmo se abordaron los hechos  relacionados con los juicios de  Lazarus vy
Folkman, y los resultados se respondieron segun criterios predeterminados. Para e
| autocuidado se evaluaron 20 items del 100% encuestados del Hospital General
Honorio Delgado Espinosa y Goyeneche Arequipa, y se evalud el
78,6% de los resultados mas importantes recibidos varias veces. El 71,4% busca
una solucion del pasado
por el problema que intenta entender. Ocasionalmente, el 57,1% dijo que el tiemp
0 cambiaria significativamente, por lo que tuvieron que esperar, y
el 46,4% intentaba disfrutar, comer, beber, fumar o tomar medicamentos. Sobre la
base de las trampas grupales, se  evaluaron 10 factores y, en algunos casos, de

manera regular, el 75% habl6o de ocultar algunos de los malos sentimientos que
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sentian y expreso enojo con la persona responsable del problema., EI 60,7% fueron
arrojados por otros. Con respecto a la consistencia del grupo, se estimaron 10
factores, el 96,4% informd que no habia apoyo para el trabajo de
estrés y el 89,3% dijo que

no habia un programa antiestrés proporcionado por la organizacion. En el grupo d

e frecuencias, el 46,4%

dijo estar satisfecho con el servicio. Por lo tanto, se decidio que

las carreras mas utilizadas eran las titulaciones individuales.

Matamoros & Paquiyauri (2016), realizaron la tesis “Nivel de estrés y
mecanismo de afrontamiento de los Estudiantes de la Facultad de Enfermaria UNH
- Huancavelica” las autoras plantearon como objetivo general Determinar la
interaccion entre los niveles de estrés vy las estrategias de tratamiento, el nivel
de estudios adaptativos y una muestra de 91 estudiantes.
Puntos finales de conclusion: 49,5% es presion moderada, 29,7% es presion leve,
20,9% es presion moderada. En cuanto al proceso
de tratamiento, el 44,0% utilizo el autocontrol para
el pensamiento positivo. El 36,3% empleo tratamientos a través de apoyo social y
el 19,8% empleo tratamientos a través de la justicia y la gestion de
recursos. Los niveles de estrés estan asociados con el uso de métodos de manejo
del estres, y los estudiantes con estrés
moderado a severo utilizan un sistema de manejo del estrés (45%), lo que indica
que los niveles de estrés usan métodos de manejo del estrés.
Los jovenes de 25 afios  que mostraron manejo de recursos (67%) y  estrés

severo utilizaron terapias alternativas en busca de apoyo social
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(36%) y concluyeron gue existia un vinculo entre los niveles de estres

y las estrategias de resolucién de problemas.

Soto & Menacho (2016), en su investigacion “Estrategias de afrontamiento
frente al estrés académico en practicantes del centro materno infantil
Tahuantinsuyo Bajo, Lima — 2016 ” las autoras plantearon como objetivo general
Establecer el nivel de estrategia para poder contar con las necesidades
mentales y conductuales para afrontar el estrés de los estudios presentados por los
expertos en el Centro de Formacion Maternoinfantil de Lima-2016. En el censo, la
poblacién consistié en 47 profesionales de
la salud, incluidos farmacéuticos, enfermeras, dentistas, farmacéuticos y
obstetras, la muestra no fue un censo de poblacién y la
pregunta CRIA: Respuestas al
habla de adultos. 40,4% de las madres completaron - en el pediatra principal bajo
Tantan Tayo mostrd un alto nivel de manejo del estrés.

De La Rosa, Chang & Delgado et al (2015), realizaron la tesis “Niveles de
estrés y formas de afrontamiento en estudiantes de Medicina en comparacion con
estudiantes de otras escuelas 2015 ”, los autores plantearon como objetivo general
valuar los niveles de estrés y las opciones de tratamiento para médicos, estudiantes
y psicdlogos en universidades privadas de Lima. Materiales y métodos: Se utiliz6
un estudio transversal de estudiantes de tercera universidad, el sistema SISCO de
preguntas del test de estrés y ansiedad académicos (CAE).
Resultados: Edad media 19,5 + 2,5, 33,9% estudié medicacion y 92,4% del total
presento ansiedad o depresion, insatisfaccion y ansiedad. Los estudiantes de
medicina tienen un mayor nivel de ansiedad (media

=46,7) (p <0,05) que los psicologos (media = 39,1) y los estudiantes de derecho
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(mediana =40,2). La forma mas eficaz de lidiar con esto es concentrarse en
la resolucion de problemas, las revisiones positivas y la busqueda de apoyo social.
La forma menos comun de lidiar con él es mediante creencias religiosas.
Antecedentes Locales
Matalinares, Diaz & Arenas (2016), en su investigacion “Afrontamiento al
estrés y bienestar psicologico en estudiantes universitarios de Lima y Huancayo” los
autores plantearon como objetivo general Establecer un vinculo entre las estrategias de
afrontamiento y la calidad de vida. Un total de 934 estudiantes de Limay
Huancayo entre las edades de 16 y 25
afios fueron evaluados y utilizados en caracteristicas peruanas de ambiente adaptable a p
resion (COPE)
y escala de felicidad natural (SPWB). Las interacciones entre los problemas sociales y
las estrategias de manejo de la empatia, mientras que otras estrategias de afrontamiento

son importantes, pero estan directamente relacionadas.

2.2. Bases Teoricas o cientificas
Afrontamiento al estrés
Estrés
Segun Lumsden (1985), siendo quien uso el termino estrés por primera
ocasion y, por consiguiente, tiene relacion con los predicamentos o problemas que

una persona puede descubrir en su ambito social. (Estrés y emocion, pagina 43).

A partir del punto de vista conceptual se relaciona el termino de estrés al
grado de tipo de vida de los individuos los refieren los autores Gaviara, Vinaccia,
Riveros, & Quicefio (2007). Por ello Sandin & Chorot (2003) proyectaron enfoques

opuestos, cada uno planteo que el término a partir de diversas perspectivas.
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Renovacion como motivador: describe el estrés como
una adaptacion a los problemas ambientales que afectan directamente al individuo
y se basa, por ejemplo, en las experiencias adquiridas en la gestion diariay todo
lo necesario para su implementacion. Mantener relaciones y relaciones

con otras personas.

Respuesta al estrés:  se  dice que el estrés escausado por
el comportamiento que una persona  crea  frente  al estrés, tan pronto como
experimenta una situacién que representa un riesgo emocional y / o fisico,

como la depresion. O una amenaza para toda su vida.

La estimulacion como transaccion: depende de los grupos colaborativos que
se forman entre personas y eventos, de tal forma que el estrés se pueda cambiar.
Por ejemplo, las interacciones entre personas indican un conflicto con otras
personas, y al buscar estas soluciones, queda claro que
las personas pueden controlar el estrés y cambiar los eventos en los niveles
de estrés. Dos 0
mas proyectos que requieren un beneficio mutuo suelen ser diferentes entre si, y
en el proceso se ponen sobre la mesa ideas importantes
y, como cualquier proyecto, se llega

a un acuerdo satisfactorio sobre los dos proyectos. Se puede hacer.

En esta indagacion se tomd como base tedrica a la teoria transaccional del
afrontamiento al estres planteada por Lazarus y Folkman, por lo que se revisaran

varias teorias de afrontamiento a estrés para lograr conocer otros aspectos.

Afrontamiento al estrés
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Teoria Transaccional de afrontamiento del estrés segin Lazarus & Folkman
(1986), refieren: afrontamiento del estrés como todo lo que el individuo desarrolla

para solucionar una situacion estresante libremente de si funcionara o no.
Los autores lo determinan en 3 elementos que ofrecen un valor:

a) Observacion: son las observaciones y percepciones que la persona

contempla o la ejecuta.
b) Ambito especifico: es la estimacion de los resultados obtenidos por el
sujeto o de su gestionar en su &mbito.

c) Proceso de pensamiento: Es una alteracion de la manera de idear y su
forma de comportamiento; siendo asi, el afrontamiento se fundamenta en
que, toda la persona cuenta con mecanismos o estrategias de defensa, esto

a medida interacta con su entorno.

Este proceso se entrelaza, como resultado de interacciones entre sujeto y su
entorno. Las formas de lidiar con la angustia causada por Lazarus, implican por tres

pasos.

- Primera fase: A lo largo de la antelacion, lo denominan como la fase en
que los hechos no se realizaron aun, estudiando la posibilidad que ocurra
0 no, la época y gracias a que se derivo el caso, asimismo, involucra el
analisis que ejecuta el individuo de si va poder o no manipular el entorno,
ademas hasta qué punto lo desarrollara y de qué forma. Los entornos de
peligro estan afectando en la conducta frente el estrés y la forma de como

enfrentarlo.
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- Segunda fase: Se presenta en el momento del efecto, consecuencias y
actividades con respecto al estrés, desperdiciando todo clase de costo una
vez que este entorno se dio comienzo o si ya culmino, ya que el individuo
valora el avance y prueba si ha sido parecido o malo a eso que se pensaba
al igual que en como se otorgd. Hay instantes en que el individuo demora
en ser consciente lo cual pasa, ya que su capacidad de la mente permanece
destinada al comportamiento frente al acontecimiento estresante.

- Tercera fase: Pasa a lo largo del post impacto, estando el ultimo de la
lucha en oposicién al estrés, donde el individuo enfrenta una situacion

estresante que contiene el estadio psicologico.

Segun Lazarus & Laurnier (1978), citado por Frydenberg & Lewis (2000),
refieren que: El estrés es una parte normal de la existencia del cual promueve la
ambivalencia en el individuo que experimenta sobre la evaluacion de su entorno y
su enfrentamiento.

Para Lazarus y Folkman (1984), citado por Smith, E. Nolen-Hoeksema, S. &
Fredrickson, B. (2003), el estilo de afrontamiento centrado en el problema, buscar
soluciones, tomando las desventajas y ventajas, ultimadamente, eligen una opcién
y proponen el hecho. La opcion elegida podra tener una perspectiva autodirigido
con la capacidad de cambiar el interior de la persona en lugar de cambiar el marco.

De otro lado, el objetivo podria cambiarse, es decir podria informar sobre la
subvencién o preguntar sobre las capacidades incluidas en el uso de una nueva
metodologia como auto dominio, en la sensacion de Lazarus (1984), mencionado
por Smith, E. Nolen-Hoeksema, S. & Fredrickson, B. (2003), afirman que: El
afrontamiento centrado en la sensacion se usa para percatarse sobre las sensaciones

negativas que incomodan al individuo y no permiten que la accion resuelva el o
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cuando el escenario no es manejable, a la gente preferida esta peculiaridad tiende
a afrontar sus sensaciones negativas es decir, ciertos autores han dividido estas
técnicas entre métodos conductuales y destrezas cognitivas.

Segun Carver (1989), dicho por Janscht (2012), dispone formas de manejo
de afrontamiento del estrés como contestacion a situaciones de estrés, siendo cada
individuo distinto, en ciertos gracias a las situaciones vividas o re valorarse con
respecto de sus incentivos y/o habilidades, influir en la habitacion, mas del término
“coping”, haciendo frente para enfrentar al estrés y controlarlo, para hacer asi que
la reaccion sea directa borrando lo que produce y el indirecto mitigando cuando se
manifiesta se reduce el riesgo.

Carver (1989), realiza una tercera magnitud denominado otros meétodos de
combate a situaciones estresantes o estilo centrado en la evasion, presentando como
3 estilos el creador fabrica una herramienta para contar el estilo de adaptacion
predominante del individuo a partir de trece estrategias.

Carver (1989), citado por Janscht (2012), Dice: El estilo impulsado por la
sensacion se enfoca en examinar las sensaciones mostradas como resultado a las
situaciones estresantes, es un proceso cognitivo en que el individuo esta motivada
para manejar sus emociones y para dejar el episodio del contexto, este estilo se
realiza con cinco estrategias de afrontamiento:

- Buscar apoyo emocional, implica encontrar un contexto honesto,
utilizando la empatia y la comprension de las emociones negativas para
el individuo.

- Reinterpretacion positiva de la experiencia, se estima el problema, el

aspecto positivo de la experiencia y se define su ensefianza.
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Aceptacion, este metodo conduce al primero y segundo, ya que que en la
primera parte el individuo acepta la situacion que ha ocurrido y el segundo
es cuando es el consciente de que la situacion es real y se debe a la
convivencia frente a este escenario.

El retorno a la religion, involucra la parte que tiene como objetivo reducir
la rigidez provocada por la presencia de un escenario estresante.

Analisis de las emociones, la persona define claramente el generador de

estrés y del mismo modo sus posibles reacciones en el individuo.

Estilo de afrontamiento centrados en otros modos adicionales: Hay tres

estrategias para afrontar el estrés, teniendo en cuenta que solo determinadas

personas lo utilizan. (Carver, 1989).

Negacion, que se presenta en el individuo cuando niega o ante la situacion
estresante que no existe 0 no ocurre, también tiende a tener un episodio
como si no sucediera.

Conductas inapropiadas, son conductas que desarrolla pero que no
colabora en el proceso resolucion de problemas, aumentando asi su nivel
de ansiedad.

La distraccion, es la habilidad donde el ser humano se enfoca en
escenarios no relacionados, con el problema para dejar de lado la situacién

que ha sido y asi reducir los niveles estrés.

2.3. Marco Conceptual

Afrontamiento al estrés

Lazarus y Folkman (1986) determinan la contestacién son cognitivos y

conductuales es consistente en evolucién cuando se realizan en respuesta a
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necesidades externas y / o internas, que se evallan como excesivo o desperdicios
de medios personales.
Dimensiones:
Busqueda de apoyo social
Se refiere al apoyo brindado por amistades, familia y otras personas,
evocandose en la tendencia a obtener apoyo emocional e informacion para
lidiar con situaciones problematicas. Arnoso y Pérez (2013).
Expresion emocional abierta
Indica la tendencia a expresar dificultades ante a dificultades, para

expresar emociones y resolver problemas. Jiménez y Fernandez, (2005).

Religién

Las estrategias cognitivo conductuales expresadas a través de la
oracién, son para tolerar o resolver problemas o emociones generadas por
problemas. Lazaro y Folkman (1986).
Focalizacion en la solucidon de problemas

Intente esperar a que esta situacion resuelva su estrategia cognitivo
conductual. Lazarus y Folkman (1986).
Evitacion

Estrategias de comportamiento que pueden tomar pasos para tolerar
problemas o eliminar emociones. Martinez (2008).
Auto localizacion negativa

Es la expresion impulsiva de ira hacia uno mismo, donde las cosas
pueden reducir el impulso emocional de las personas en un momento dado.

Martinez (2008).
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Re evaluacion positiva
Buque estrategias cognitivas para tolerar la presion y adaptarse a la

situacion. Beck, (1976).
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CAPITULO 111
HIPOTESIS
Hipotesis General
Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estrés en
alumnos del I11'y VIII ciclo de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo

- 2020

Hipotesis Especificas

o Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estres de la
dimensién basqueda de apoyo social en alumnos del 111 'y VIII ciclo de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo — 2020.

o Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimension expresion emocional abierta en alumnos del 111 'y VIII ciclo de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo - 2020

o Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensién religion en alumnos del 111 'y VI ciclo de psicologia de una

Universidad Privada de Huancayo - 2020
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o Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensién focalizacion en la solucion de problemas en alumnos del 111y VIII
ciclo de psicologia de una Universidad Privada de Huancayo - 2020

o Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimension evitacion en alumnos del 111 'y VIII ciclo de psicologia de una
Universidad Privada de Huancayo - 2020

o Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimensién auto focalizacion negativa en alumnos del I11'y VIII ciclo de
psicologia de una Universidad Privada de Huancayo — 2020.

o Existe diferencias significativas entre el nivel de afrontamiento al estrés de la
dimension re evaluacion positiva en alumnos del 111y V111 ciclo de psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo — 2020.

Variable

Afrontamiento al estrés

Definicion conceptual
Lazarus (1919) Se refiere: afrontar el estrés es aquel proceso en el cual las

personas tendran voluntad para con sus conocimientos y su conducta para afrontar

a situaciones consideradas altas en estrés, se tomaran medidas.

Definicion operacional
El instrumento que se utilizd para medir, afrontamiento al estrés es, el

cuestionario de afrontamiento de estrés CAE (Sadin & Chorot, 2002).
El cuestionario se puede aplicar individualmente o colectivamente a personas

de entre 15 y 54 afios, la prueba dura unos 30 a 40 minutos.
El cuestionario consta de items construidos segun la escala tipo Likert con

cinco opciones: casi siempre; a menudo; a Veces; rara vez nunca, y presenta siete
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dimensiones; busqueda de apoyo social, expresion emocional abierta, expresion
emocional abierta, creencia religiosa, enfoque en la resolucion de problemas,

evitacion.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1. Meétodo de investigacion

En esta averiguacion se usé un procedimiento cientifico como procedimiento
general, citado por Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el método cientifico,
siendo el proceso estructurado y sistematico de investigacion cuantitativa que
utiliza el acopio de datos, su medicion y el estudio estadistico permitira obtener
puntos.

En cuanto al método especifico, se utiliz el método descriptivo, el cual se
define realizando una de las caracteristicas y de las propiedades de la comunidad,
un grupo de personas del proceso, asi como buscando describir tendencias de

fendmenos y situaciones (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).



4.2.

4.3.

4.4.

43

Tipo de investigacion

Esta indagacion no fue experimental, debido a que las variables no fueron
manipuladas limitandose a la observacion para su respectivo analisis (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2014).
Nivel de investigacion

El nivel fue descriptivo el cual se define por la busqueda de detallar
“propiedades, caracteristicas y rasgos” de alguna situacidon o contexto que se esté
investigando para describir su tendencia Hernandez, Fernandez & Baptista, (2014).

Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue descriptivo comparativo ya que se recogio
informacidn y datos de la variable afrontamiento al estrés entre los alumnos de los
ciclos I11'y VIII ciclo de la escuela profesional de psicologia. Vara, (2015) nos dice
que el objetivo de este disefio era comparar el nivel de una variable observada en
dos 0 mas poblaciones de estudio.

Esquema de la investigacion

I\/Il\k01
w "

Leyenda:
M1 = Alumnos del 111 ciclo.
M2 = Alumnos del V111 ciclo.

01 = Afrontamiento al estrés.
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4.5. Poblacion y Muestra

4.5.1.Poblacion
Hernandez, Fernandez y Baptista (2006, p.239) sefialaron que la
poblacidn es la integridad del fendmeno a aprender, donde las unidades tienen
propiedades en comun, las cuales se estudian y proporcionan a los datos de la
averiguacion.
En la presente averiguacion la poblacion fue de 1.200 alumnos de
psicologia de los 2 sexos pertenecientes a la Universidad Peruana Los Andes,

entre las edades de 18 a 30 afios, residentes en la ciudad de Huancayo.

4.5.2. Muestra
la siguiente indagacion tuvo como muestra a 130 alumnos del 111y VIII
ciclo de psicologia de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo- 2020.
Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2014), “Es un subconjunto de
individuos extraidos de la poblacion que se utilizara para la recopilacion de
datos.” (p. 175).
4.5.3. Tipo de muestreo
En esta investigacion se usO el tipo de muestreo no probabilistico
intencional, porque la eleccion de muestras no depende de la probabilidad,
sino de los criterios relacionados con el contexto de probabilidad para ganar
interés en establecer y recolectar datos muestrales. Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014, p.189).
Criterios de Inclusion
= Alumnos que pertenezcan a la escuela profesional de psicologia de

la Universidad Peruana Los Andes.
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= Alumnos de psicologia del 111 ciclo de la Universidad Peruana Los
Andes.

= Alumnos de psicologia del V111 ciclo de la Universidad Peruana Los
Andes.

= Los Alumnos de psicologia que autoricen su colaboracion por medio

del consentimiento informado.

Criterios de Exclusion
= Alumnos que no pertenezcan a la escuela profesional de psicologia
de la Universidad Peruana Los Andes.
= Alumnos de psicologia que no pertenezcan a Il ciclo de la
Universidad Peruana Los Andes.
= Alumnos de psicologia que no pertenezcan a VIII ciclo de la
Universidad Peruana Los Andes.
= Alumnos que no firmen el consentimiento informado
4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas
Fue dispuesto un plan de trabajo para la recoleccién de datos que consistio,
una solicitud dirigida a la directora de la escuela Profesional de Psicologia, para
esto se establecid contacto con los tutores de aula de tercer y octavo ciclo de
psicologia con el fin de coordinar sobre el total de estudiantes, los horarios de

clases. La técnica aplicada fue  la observacion indirecta. Se les explico sobre el
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Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE) y su finalidad de aplicacion,
luego de unas semanas se ingreso a las aulas virtuales de clases para luego enviarles
el link de la prueba. Por ultimo, se les dio el agradecimiento por la colaboracion
brindada.
4.6.1. Instrumentos
Segun Herndndez, Fernandez, & Baptista, (2014), "Se refiere a una
herramienta de medicion™ que se utiliza para recolectar datos de la variable
a estudiar.
Para reunir la informacién se hizo uso del Cuestionario de

Afrontamiento del Estrés (CAE) de Sandin, B. y Chorot, P.

CUESTIONARIO DE MODOS DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRES
FICHA TECNICA
Nombre del instrumento: Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE)
Autor: Sadin & Chorot, (2002)
Origen: Estados Unidos
Adaptada al Per(: Casuso, L. (1996) Pontifica Universidad Catolica del Peru.
Aplicacion: Individual
Total, de item: 52 items
Dirigido: personas de entre 16 afios a mas
Escala: Likert
Dimensiones: 7 dimensiones
v Busqueda de apoyo social
v" Expresion emocional abierta

v Religion
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v" Focalizacion en la solucién de problemas
v' Evitacion
v Auto focalizacion negativa
v Reevaluacion positiva
Descripcion:

Sandin, B. y Chorot, P. Cuestionario de respuesta al estrés; adaptado en
Trujillo por Calderon & Quijano (2014), este cuestionario puede ejercer
personal de forma individual o colectivamente a personas de 15 a 54 afios, y
el tiempo del cuestionario es de 30 a 40 minutos, el cuestionario de respuesta

al estrés consta de items fabricados a partir de la escala tipo Likert.

Validez y confiabilidad

La validez se realiz6 mediante la prueba de criterio de jueces por 5
psicélogos expertos en el tema con una orientacion a la psicologia educativa,
clinica y social, Se les solicito su valoracion del Cuestionario de
Afrontamiento del Estrés (CAE) de, el cual categorizado por tres formatos
(adecuado, mediamente adecuado e inadecuado) los jueces fueron:

- Mg. Miriam Jacqueline Doza Damién
- Mg. Nelly Angela Diaz Correa

- Mg. Daisy Gelene Vidalon Salazar

- Dra. Denci Casqui Molina

- Mg. Javier Santiago Rojas Carbajal
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Estadisticas de fiabilidad del Cuestionario de

Estrategias de Afrontamiento al Estrés (CAE)

Alfa de Cronbach N¢ de elementos
0.923 42

Figura: procesamiento de datos

Fuente. Elaboracion propia

En cuanto a la confiabilidad se tomé como muestra a 30 estudiantes
para la realizacion de prueba piloto. Se empleo el Alfa de Cronbach utilizando
el programa SPSS version 2. Los resultados arrojan que el alfa de Cronbach
es 0,923 el cual demuestra que la confiabilidad adecuada para su

aplicabilidad.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido? 0 0
Total 30 100,0

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
El siguiente cuestionario utiliza al software SPSS, Excel y Microsoft Word,
también utiliz6 la funcion X2 de Pearson como estadistico de prueba, recolecta
datos a través de la distribucién chi-cuadrado de Pearson, los organiza y finalmente
reduce sus valores descriptivos para obtener frecuencias y columnas en las tablas.
4.8. Aspectos éticos de la investigacion
Se consideraron los aspectos éticos de la investigacion definidos en los
articulos 27 y 28 del Reglamento General de Investigaciones de la Universidad

Peruana Los Andes.
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Se respetaron los derechos morales de los estudiantes evaluados, asi como la

privacidad y confidencialidad de la investigacion relacionada con los participantes.

Se proporciono informacion sobre el proposito del proyecto de investigacion
y elabor6 un formulario de consentimiento informado, firmado por los participantes
que participaron en la investigacion. A fin de proteger la dignidad personal,
identidad, libertad y la diversidad de los participantes, los datos obtenidos fueron
procesados de forma andnima, durante el proceso de investigacion, no se produjo
ningun dafo fisico o psicoldgico a los estudiantes. Asi mismo, se respetaron las
definiciones, conceptos, herramientas y teorias de los autores citados, evitando todo

tipos de plagio, manteniendo la originalidad de las fuentes de referencia.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1.Descripcion de resultados
Tabla 1.
Sexo, edad y ciclo (n = 130)
Variable Categorias Estudiantes %
il 80 61,5
Ciclo de estudios
VIII 50 38,5
Sexo Femenino 73 56,2
Masculino 57 43,8
Edad (anos) Menos de 20 afios 51 39,2
De 20 a 22 afios 44 33,8
Mas de 22 afios 35 26,9

Fuente. Elaboracidn propia.

Descripcion: De latabla 1, se puede apreciar a la mayor parte de los alumnos
de Psicologia cursaban el 11 ciclo con un porcentaje de (61,5%) y fueron mujeres
(56,2%); el 39,2% con respecto a las edades eran de menos de 20 afios, el 33,8% de

20 a 22 afos y el 26,9% mas de 22 afios.
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Tabla 2.

Nivel del afiontamiento al estrés por ciclo de estudios.

III Ciclo (n = 80) VIII Ciclo (n = 50) Total (n = 130)
Nivel

Estudiantes %o Estudiantes %o Estudiantes %o
Bajo 3 3.8 1 2 4 3.1
Medio 74 92.4 40 80 114 87,7
Alto 3 3.8 9 18 12 9.2

Fuente. Elaboracion propia

Figura 2.

Nivel del afrontamiento al estrés

100 92,4 677
90 80 :

80
70
60
50
40
30
20

Estudiantes (%)

9,2
10 3,8 3,8

0

1l Vil Total

= Bajo mMedio mAlto
Fuente. Elaboracion propia
Descripcion: La tabla 2, figura 2, se puede apreciar que el nivel de
afrontamiento al estrés de los alumnos fue predominantemente medio (87,7%), con

niveles alto y bajo inferiores a 10%. Por ciclo, los alumnos del VIII ciclo poseen



Tabla 3.
Nivel de la hisgueda de apoye social.

52

Ly

ftems

Respuestas (%9)

. Le conté a familiares o amigos

10.0
como me zentia [§]

. Pedi consejo a algin pariente o

amigo para afrontar mejor el o2

problema [13]

. Pedi a parientes o amigos que me

ayudaran a pensar acerca del 16.2

problema [20]

. Hablé con amigo o familiares para

gue me tranguilizaran cuando me 10,8
encontraba mal [27)

Pedi a alghn amigo o familiar que

me indicaran cudl seria el mejor 123
camino a seguir [34]

Procuré que algin familiar o

amigo me escuchase cuando s

necesité manifestar mis

sentitnientos [41]

30,0

254

202

24.6

254

213

AY,

313

(3]
=
]

34.6

Cs

15.3

285

16.2

217

269

262

10.0

17

17

6.9

]

24

Respuestas a los fems de la bisqueda de apoyo social (n = 130)

Mo Nuneca, By Pocas vecss, dar A veces, Cs: Casi siewmiprs, 3p; Slempre

mayor afrontamiento al estrés que los estudiantes del 11 ciclo, pues el 18% de los

primeros y el 3,8% de los segundos presentan afrontamiento al estrés alto.

La respuesta predominante de los items de la busqueda de apoyo social es “a

veces”, entre 28,5% [item 34] y 37,7% [item 20]. La percepcion “baja” recae en los
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items 6 y 34, la percepcion “neutral” en los items 20 y 41, y la percepcion “alta” en

los items 13y 27.

Tabla 4.

Nivel de la hisqueda de apoveo social por ciclo de estudios.

IIT Ciclo (n=80) VIII Cicle (n = 50) Total (n = 130)
Mivel
Estudiantes % Estudiantes 9% Estudiantes %
Bajo 20 36.2 5 10 34 262
Medio 30 48.8 28 36 67 513
Alto 12 15.0 17 34 20 223
Fuenie elaboracion propia

Descripcion: Latabla 4, figura 2, se puede apreciar a la dimensién bdsqueda
de apoyo social en la muestra total en estudiantes fue media con el 51,5% de las
opiniones, seguida de la busqueda baja (26,2%) y la busqueda alta (22,3%). Por
ciclo de estudios, se aprecio que los estudiantes del VIII ciclo buscan apoyo social
en mayor proporcién que los estudiantes del 111 ciclo, pues el 34% de los primeros
frente al 15% de los segundos tienen nivel alto de busqueda de apoyo social.

Figura 3.

Nivel de basqueda de apoyo social por ciclo de estudios

60

51,5

18,8
50

40 36,2

30

Estudiantes (%)
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1 Vil Total

Bajo mMedio mAlto

Fuente elaboracion propia
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Tabla 5.

Nivel de Ia expresion emocional abisrta

Eespuestas (10)
Items
N Py Ax Cs SR,
6.2 382 36,2 13,8 4.6
19.2 30,3 36,2 13,1 0.2
2.5 277 438 16,2 3.2
40,0 234 24.6 9.2 0.2
35 331 354 23.8 3.2
12.Luché y me desahogué
34 231 315 26,9 13.1

expresando mis sentimientos [39]

Respuestas a los ftems de la expresion emocional ablerta (n =130
Mo Nurea, By Pocas veces, Ay A veces, Cor Cari siempre, Sp- Siswpre
Los items 11, 18, 32 y 39 tienen como respuesta mas frecuente a “a veces”,
entre 31,5% [item 39] y 43,8% [item 18]; el item 4 a “pocas veces” (38,5%) y el

item 25 a “nunca” (40%). La percepcion “baja” se presenta en los items 4, 11,25 y

Tahbla 6.

Nivel de la expresidn emocional abierta par ciclo de estudios.

ITI Ciclo (n = 80) VIII Ciclo (n = 50) Total (n = 130)
Nivel
Estudiantes %o Estndiantes %% Estndiantes %0
Baja 1 1,2 5 10 & 4.6
Iedia 50 62,3 34 68 g4 64.6
Alta 20 363 11 22 40 30.8

=

Fuente. Elaboracidn propia
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32, la percepcion “media” en el item 18, y la percepcion “alta” en el item 39 (tabla

5).

Descripcion: se puede apreciar que la expresién emocional abierta de la
muestra total de estudiantes fue media (64,6%), seguida de la expresion alta
(30,8%) y baja (4,6%). Por ciclo, los estudiantes del Il ciclo poseen mayor
expresion emocional abierta que los estudiantes del V111 ciclo, ya que el 36,3% de
los primeros y el 22% de los segundos tienen expresion emocional abierta alta.
Figura 4

Nivel de la expresion emocional abierta por ciclo de estudios

80
70
60
50
40

30

Estudiantes (%)

20

10

0
1] Vil Total

Bajo HMedio BEAlto

Fuente. Elaboracion propia

Tabla 7.
Nivel de religion
|$ Respuestas a los items de la religién (n = 130)
. Respuestas (%0)
Ttems
Ne. By Ax, Cs 3P,
13. Asisti 2 1a Islesia [7] 231 7.7 246 16.9 7.7
14 Pedi ayuda espiritual a algin
40,0 2690 16.2 13.8 31

a

reliziozo [zacerdote] [14]
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15 Acudi a 1a Iglesia para rogar que

315 23,1 292 11.3 4.6
se solucionase el problema [21]
16.Tuve fe en que Dios remediaria
8.5 20,8 34.6 20,0 16,2
la sttuacidn [28)]
17.Recé [353] 16,2 254 28.5 17.7 12.3
18. Acudi a la Iglesia para poner
392 20,0 269 92 4.6

velas o rezar [42]

Mo Numea, Py Pocas veces, dy- A veces, Ci: Casi siemprs, Sp- Siempre

La respuesta mas frecuente a los items 14, 21 y 42 es “nunca”, desde 31,5%
[item 21] hasta 40% [item 14]; la respuesta “pocas veces” al item 7 (28,5%); la
respuesta “a veces” a los items 28 (34,6%) y 35 (28,5%). La percepcion “baja” la
reciben los items 7, 14, 21, 35 y 42; la percepcion “alta”, el item 28 (tabla 8).

Tabla 8.
Nivel de la religion por ciclo de estudios

III Ciclo (n = 80) VIII Ciclo (n = 30) Total (n=130)
MNivel

Estudiantes %% Estudiantes %% Estudiantes %%
Baja 45 56,2 16 12 61 44,0
Media 31 388 25 50 56 431
Alta 4 5.0 Q 15 13 10,0

2

Descripcion: En la tabla 8 figura 5, se puede apreciar que el nivel de religion de
los estudiantes fue predominantemente bajo (46,9%), seguido de los niveles medio
(43,1%) y alto (10%). Por ciclo, los estudiantes del VIII ciclo valoran mas a la
religion en mayor proporcion que los estudiantes del 11 ciclo, ya que el 18% de los

lerosy el 5% de los 2dos presentan un nivel alto en la religion.
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Figura 5.

Nivel de religion por ciclo de estudios
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Tabla 11.

Nivel de la focalizacion en la solucion de problemas

; Respuestas (%0)
Item
i By X Cs S8
19.Traté de analizar las causas del
31 11,5 40,0 30,8 14,6
problema para poder hacerle frente [1]
20.Traté de solucionar el problema
46 18,5 313 323 13,1
siguiendo unos pazos bien pensados [8]
21 Eztableci un plan de actuacion y procuré
1.7 192 438 192 10,0
llevarlo a cabo [15]
22 Hablé con las personas implicadas para
54 15,2 459 254 6,2
encontrar una solucion al problema [22]
25 Hice frente al problema poniendo en
1.5 18,5 408 292 10,0
marcha varias soluciones coneretas [29]
24 Me di cuenta de que por mi mismo oo
podia hacer nada para resolver el 144 323 30,0 18,3 46

problema [30

Respuestas a los fems de la focalizacisn en la solucion de problemas (n = 130
Moo Nunea, By Pocas vecss, due A veees, Czr Cari slewiprs, 3p0 Siempre
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La respuesta a lamayoria de los items (4 de 6) de la focalizacion en la solucion
de problemas es “a veces”, desde 40% [item 1] hasta 46,9% [item 22]; la respuesta
mas frecuente al item 8 es “casi siempre” (32,3%) y al item 30, “pocas veces”
(32,3%). La percepcion “alta” alcanza los items 1 y 8, la percepcion “media”, los

items 15, 22 y 29; la “percepcion baja”, el item 30.

Tahla 12.

Nivel de la focalizacion en la solucidn de problemas por ciclo de estudios

IIT Ciclo (n = 80) VIII Ciclo (n=50) Total (n=130)
Nivel

Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %
Baja 7 B.7 2 4 A 6.9
hledia a2 113 31 62 03 715
Alta 11 13.8 17 34 28 215

Fuenie. Elaboracidn propia

Figura 6
Nivel de la focalizacion en la solucion de problemas por ciclo de estudios

60 56,2
50
38,8

a0

30

Estudiantes (%)

20

10

m Rl Total
Baio mMedio mAlto
Fuente elaboracion propia
Descripcion: Latabla 12, figura 6 se aprecia a, la focalizacién en la solucién
de problemas de los estudiantes fue predominantemente media (71,5%), continuada

por la focalizacion alta (21,5%) y baja (6,9%). Por ciclo, los estudiantes del VIII

ciclo poseen mayor focalizacion en la solucion de problemas que los alumnos del
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I11 ciclo, ya que el 34% de los leros y el 13,8% de los 2dos tienen focalizacion en

la solucion de problemas alta.

Tabla 13.

Nivel de evitacion

) Respuestas (%0)
Ttems
N, Bx AX Cs 5P
23, Cuando me venia a la cabeza el
problema, trataba de concentrarme en 13 246 360 254 10,8
otras coszas [3]
26. Me enfoqué en el trabajo o en otra
actividad para olvidarme del problema 1.5 200 T 254 154
[12]
27. Bali al cine, a cenar, a dar una
vuelta, ete. para olvidarme del 62 213 323 262 15.8
problema [19]
28 Procuré no pensar en el problema
5.4 223 408 254 6.2
[26]
29. Practiqué algon deporte para
6.9 20,2 369 254 10,0
olvidarme del problema [33]
30. Intenteé olvidarme de todo [40] 6.9 18.3 362 231 15.4

]

Respuestas & los fems de la evitacion (n = 130)

Moo Nunea, Py Pocas vecss, gy A veees, Crr Carid siemprs, 3 Slempre

Nivel de evitacion, Los items de la evitacidon reciben como respuesta mas

frecuente a “a veces”, entre 32,3% [item 19] y 40,8% [item 26]. La percepcion

“media” recae en los items 5, 26 y 33; la percepcion “alta” en los items 12, 19 y 40.



Tabla 14.

Nivel de la evitacion por ciclo de estudios

60

III Ciclo {n = 80) VIII Ciclo (n=30) Total (n=130)
Nivel

Estudiantes %% Estudiantes %o Estudiantes %%
Baja 17 213 3 i 20 15.4
Media 54 67.5 iz a4 56 66.1
Alta g 11.2 15 n 24 18.5

Fuenie. Elgboracion propia

Descripcion: En la tabla 12, figura 7 se evidencia a la evitacion de los

alumnos es media (66,1%), seguida de la evitacién alta (18,5%) y baja (15,4%). Por

ciclo, los estudiantes del V111 ciclo poseen mayor evitacion que los estudiantes del

I11 ciclo, ya que el 30% de los lerosy el 11,2% de los 2dos presentan evitacion alta.

Figura 7.

Nivel de la evitacion por ciclo de estudios
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Tabla 13.
Nivel de auto focalizacion negativa

Respuestas a los items de la autofocalizacion negativa (n = 130)

) Respuestas (%)
Ttems
He Ex AN Cs Sp.
20,0 392 26,9 10,2 31
16.9 323 354 12.3 31
9.2 292 30,8 20,8 10,0
11.5 308 40,0 13.2 38
35. Pensé detenidamente
los pasos a seguir para 1.5 17.7 385 285 13.8
enfrentarme al problema [36]
36. hie resigné a aceptar
92 238 354 231 8.5

las cosas como eran [37)]

Moo Mumea, Py Poedas veces, 4y A veces, Cr; Casi siempre, Sp- Siempre

La respuesta mas recurrente a la mayoria de los items (5 de 6) de la

autofocalizacion negativa es “a veces”, entre 30,8% [item 16] y 40% [item 23]; la
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respuesta mas frecuente al item 2 es “pocas veces” (39,2%). La percepcion “baja”

se presenta en los items 2, 9, 16 y 23; la percepcion “media” en el item 37 y la

Tabla 14.
Nivel de la guiofocalizacian negativa por ciclo de estudios
IIT Cicle (n = 80) VIII Ciclo (n = 50) Total (n = 130)
el Estudiantes %o Estudiantes % [Estudiantes %o
Baja 4 5 2 4 6 4.6
Media 64 80 30 60 04 723
30 231

Fuente. Elaboracion propia

percepcion “alta” en el item 36.

90
80

80 72,3
70
60
50
40

Estudiantes (%)

30 23,1
20

10 5

mn Vil Total

Bajo M Medio HAlto

Descripcion: En la tabla 14, figura 8, se evidencia a la autofocalizacién
negativa de los alumnos fue fuertemente media (72,3%), seguida por la
autofocalizacion alta (23,1%) y baja (4,6%). Por ciclo, los estudiantes del V1I1 ciclo

poseen mayor autofocalizacion negativa que los estudiantes del 111 ciclo, ya que el
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36% de los primeros y el 15% de los segundos presentan auto focalizacion negativa

alta.

Tabla 15.

Nivel de reevaluacion positiva

items

57 Intenté centrarme en los aspectos
positivos del problema [3]

38 Intenté zacar algo positivo del
problema [10]

39 Descubri que en 1z vida hay cosas
buenas ¥ gente que se preocupa
por los demas [17]

40.Comprendi que otras cosas,
diferentes del problema, eran para
mi mas importantes [24]

41 Experimenté personalmente eso
de que “no hay mal que por bien
no venga” [31]

42 Comprobé gque, después de todo,

las cozas podian haber ocurrido

peor [3§]

Respuestas (%0)
B, Ex Ax, Cs SP.
23 13.1 369 41.3 6.2
1,5 14.6 354 383 10,0
23 16,9 338 34.6 12.3
6.9 213 43.1 24.6 3.8
23 18,5 392 30,8 9.2
31 23.1 40.8 223 10,8

Respuestas a los ftems de la resvaluaciin positiva (n = 130)

Ne- Munea, Py Porcas vercss, dur A veces, Gz Casd ziempra, 37 Slempre

La respuesta de mayor frecuencia a los items 24, 31 y 38 es “a veces”, desde

39,2% [item 31] y 43,1% [item 24]; la respuesta més frecuente a los items 3, 10 y

17 es “casi siempre”, entre 34,6% [item 17] y 41,5% [item 3]. La percepcion “alta”
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destaca en los items 3, 10, 17 y 31; la percepcion “media” en los items 24 y 38

(tabla 15).
Tabla 16.
Nivel de la reevaluacion positiva por ciclo de estudios
III Ciclo (n = 80) VIII Ciclo (n = 30) Total (n=130)
Nivel
Estudiantes % Estudiantes % Estudiantes %
Baja 8 10,0 1 2 9 7.0
Media 54 67.5 39 78 03 T1.5
Alta 18 22,5 10 20 28 215

Descripcion: Latabla 16, figura 9 se puede apreciar a la reevaluacion positiva
de los alumnos fue predominantemente media (71,5%), seguida de la reevaluacion
alta (21,5%) y baja (7%). No se aprecian diferencias significativas en el nivel de la
reevaluacion positiva por ciclo, pues las proporciones de los niveles de la
reevaluacion positiva de los estudiantes de ambos ciclos son idénticas.

Figura 9.

Nivel de la reevaluacidn positiva por ciclo de estudios
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Contraste Estadistico de Hipotesis
Contraste Estadistico de la Hipdtesis General
Hipotesis de investigacion:
Existen diferencias significativas en el nivel de afrontamiento al estrés en los
alumnos del 111 'y VIII ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo.
Esta prueba de proyeccion matematica se realiza utilizando la funcién
chi cuadrado de Pearsony se correlaciona con un umbral matematico del 95%.
El sistema diferencial se actualizard mediante:
1) Hipotesis estadisticas
HO: No existen diferencias en el nivel de afrontamiento al estrés en los alumnos del
I11'y VI ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada
de Huancayo.
H1: Existen diferencias significativas en el nivel de afrontamiento al estrés en
los alumnos del I11'y VIII ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo.
2) Estadistica de prueba
El estadistico de la prueba es la funcidn x2 con distribucion de chi cuadrada

de Pearson, definido como:

SN —E.J)
=22

i=1 j=1 ij
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Esta funcién se divide por GL (F-1)*(C-1)grados
de libertad. Donde F es el nimero de filas y C es el nUmero de columnas en la
tabla combinado con la fila F y la columna C. Combina rangos variables
y niveles de tolerancia y tension.

Oij y Eij son las frecuencias observadas y esperadas que corresponden a las
categorias i y j de las cambiantes filas y columnas, respectivamente.

3) Regla de decision

Para calculos estadisticos y estadisticos, la  hipotesis HO no se acepta si
el célculo de chi-cuadrado es mayor que el calculo tedrico. De lo contrario, se

acepta HO. Para el valor p, laprediccionde HO no se acepta siel valor p

no alcanza el valor de 0.05. De lo contrario, se acepta HO.

4) Valores calculados
El programa estadistico SPSS v_26 reporta el valor calculado de la chi
cuadrada de Pearson de 7,623 con un valor p [Significacion asintotica (bilateral)]

de 0,022 (tabla 17).

Tabla 17.

Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de afrontamiento al estrés
por ciclo de estudios

Valor Grados de  Significacién
Estadisticas
Muestral Tedrico libertad asintotica (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 7,623 5,991 2 0,022

NuUmero de casos validos 130

5) Decision estadistica
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Dado que el calculo de la inflacién chi-cuadrado (7,623)
es mayor gue la estimacion tedrica (5,991), no se acepta la hipdtesis HO y se acepta
la alternativa H1. Del mismo modo, el valor de p (0,022) no es inferior a 0,05y la

opcidn ya ha sido aprobada.

6) Conclusion
Se sabe que existe una diferencia significativa
en los niveles de tolerancia y estrés entre los Estudiantes 111 y VIII de Psicologia
de la Universidad Independiente de  Huancayo, quienes reciben un 95% de
conocimiento en matematicas y
son aptos para estudiantes del Ciclo VIII (Tabla 14). Este resultado aceptd la idea
general del estudio.

5.3. Contraste Estadistico de la Primera Hipotesis Especifica

Hipotesis de investigacion:
Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension blsqueda de apoyo
social del afrontamiento al estrés en estudiantes del 111 'y VIII ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
Esta prueba de proyeccion matematica se realizo utilizando la funcion chi-
cuadrado de Pearson para
la precision del modelo con una significancia estadistica del 95%. Las diferencias
son las siguientes:

1) Hipotesis estadisticas
HO: No existen diferencias en el nivel de la dimension bldsqueda de apoyo
social del afrontamiento al estrés en los alumnos del 111 'y VIII ciclos de la Escuela

Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
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H1: Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension busqueda de
apoyo social del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111y VIII ciclos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
2) Estadistica de prueba
La estadistica de prueba es la funcion x2 de Pearson, con distribucion chi

cuadrada de Pearson, definida como:

S (Oij - Eij)2

Esta funcidn se divide con el grado de independencia de GL = (F -
1) * (C -1). Donde F es el numero de filas y C es el nimero de columnas en
las  filasdela tabla  de las filas F y la pagina C. Resume el
cambio de tamarfio y mide el tamafio de la busqueda. Ayuda

publica para afrontar el estres.

Oij y Eij son las frecuencias observadas y esperadas correspondientes a las
categorias i y j de las variables filas y columnas, respectivamente.
3) Regla de decision
Desde un punto de vista estadistico y regulatorio, HO no sera rechazado si el
campo de juego excedeelcosto de lacondicion. De lo contrario, se
aceptara HO. Dependiendo del valor p, HO no se rechazara si el valor p es menor

que 0.05. De lo contrario, se aceptara HO.
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4) Valores calculados
El programa estadistico SPSS v_26 reporta el valor calculado de la chi
cuadrada de Pearson de 7,623 con un valor p [Significacion asintética (bilateral)]
de 0,022 (tabla 17).
5) Decision estadistica
El puntaje de deficiencia de Chi (13.4) es mas alto que
el estandar (5,991), por lo que no se acepta HO virtual y se acepta la alternativa
H1. Del mismo modo, el valor de p (0,001) fue inferior a 0,05, que se aplicé a la

decisién anterior.

Tabla 18.

Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de la dimension busqueda de
apoyo social del afrontamiento al estrés por ciclo de estudios

Valor Grados de Significacion
Estadisticas

Muestral Tedrico libertad asintdtica (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 13,400 5,991 2 0,001
NUmero de casos validos 130

Fuente. Elaboracion propia

6) Conclusion
Aceptando el 95% de las estadisticas, se reconoce que existe una diferencia
significativa en el nivel de apoyo social para afrontar el estrés de los estudiantes
delaRonda VIII  en los Estudiantesllly  VIII de Psicologia
de la Universidad Estatal de Wankayo. (Ver Tabla 2). Estos resultados aceptan los

resultados de la primera serie de estudios.
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5.4. Contraste Estadistico de la Segunda Hipotesis Especifica
Hipotesis de investigacion:
Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension expresion emocional
abierta del afrontamiento al estrés en alumnos del I11'y VIII ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
La variacion matematica de esta prediccion se realizé utilizando el chi cuadrada de
Pearson  para  obtener la  precision del producto con una

precision estadistica del 95%. Posteriormente se utilizara un método diferente.

1) Hipotesis estadisticas
Ho: No existen diferencias en el nivel de la dimension expresion emocional
abierta del afrontamiento al estrés en los alumnos del 111y VIl ciclos de la Escuela
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
Ha: Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension expresion
emocional abierta del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111y V11 ciclos

de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

2) Estadistica de prueba
La estadistica de prueba es la funcion y? de Pearson, con distribucion chi

cuadrada de Pearson, definida como:

_ 3y OB E;)’
i=1 j=1 ij
Esta funcién se divide por GL = (F-1)*(C-1)grados

de libertad. Donde F es el nimero de filas y C es el namero de columnas en la
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tabla de conflicto de filas Fy C. Los circulos y
el cambio climatico deben encapsular el area de apertura para lidiar con el estrés.
Oij vy Ejj son las frecuencias observadas y esperadas correspondientes a las

categorias i y j de las variables filas y columnas, respectivamente.

3) Regla de decision

Para calculos estadisticos y teoricos, la  hipotesis HOnose rechaza si
el valor de la segunda ecuacion es mayor que el segundo estadistico. De lo
contrario, se recibird HO. Para los valores p, HO no se rechaza si el valor p no

alcanza el valor critico de 0,05. De lo contrario, se recibird HO.

4) Valores calculados
El programa estadistico SPSS v_26 informa que el valor calculado de la chi
cuadrada de Pearson de 7,279 con un valor p [Significacion asintética (bilateral)]

de 0,026 (tabla 18).

Tabla 19.

Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de la dimension expresion
emocional abierta del afrontamiento al estrés por ciclo de estudios

Valor Grados de  Significacion
Estadisticas

Muestral Teorico libertad asintdtica (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 7,279 5,991 2 0,026

NUmero de casos validos 130

Fuente. Elaboracion propia

5) Decision estadistica
El valor de chi-cuadrado (7,279) es mayor que el valor teorico
(5,991), por lo que no se acepta HO virtual y

se aceptan valores alternativos para H1. De igual forma, el
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valor de p (0.026) fue menor a 0.05, que se utilizo para realizar la decision
anterior.

6) Conclusion

Al 95% de confianza estadistica, se acepta que existen diferencias
significativas en el nivel de la dimension expresién emocional abierta del
afrontamiento al estrés en los alumnos del I11'y V1II ciclos de la Escuela Profesional
de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, favorables a los estudiantes
del 11 ciclo (ver tabla 4). Con estos resultados se acepta la segunda hipdétesis
especifica de investigacion.

5.5. Contraste Estadistico de la Tercera Hipotesis Especifica

Hipétesis de investigacion:

Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension religion del
afrontamiento al estrés en estudiantes del 111 'y VIII ciclo de la Escuela Profesional
de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

Esta prueba matematica de proyeccion se realizé utilizando la  funcion chi-
cuadrado de Pearson para
la precision del modelo con una significancia estadistica del 95%. Las diferencias
son las siguientes:

1) Hipotesis estadisticas

Ho: No existen diferencias en el nivel de la dimension religion del
afrontamiento al estrés en los estudiantes del Il y VIII ciclos de la Escuela
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

Hai: Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension religion del
afrontamiento al estrés en los estudiantes del Il y VIII ciclos de la Escuela

Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
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2) Estadistica de prueba
La estadistica de prueba es la funcion 2 de Pearson, con distribucion chi

cuadrada de Pearson, definida como:

F C (O..—E..)2
2 _ ij ij
£ = ZZ E
i=1 j=1 ij
Esta funcidn se divide por GL = (F-1) * (C-1) grados
de libertad. Donde F es el nimero de columnas, C es el ndmero de

columnas en las tablas de conflicto de filas Fy C, y esta columna C resume

las claves. Cambio y equilibrio entre la tolerancia religiosa y el estrés.

Oij vy Ejj son las frecuencias observadas y esperadas correspondientes a las
categorias i y j de las variables filas y columnas, respectivamente.

3) Regla de decision

HO no se rechaza si el valor de la unidad es mayor que el valor nominal en términos
del valor nominal y la medicién. Sino es asi, reciba HO. Para los valores p,
la proyeccion HO no se rechaza si el valor p no alcanza el valor
0,05. Si no es asi, reciba HO.

4) Valores calculados

El programa estadistico SPSS v_26 reporta el valor calculado de la chi
cuadrada de Pearson de 9,96 con un valor p [Significacién asintética (bilateral)] de

0,007 (tabla 20).
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Tabla 20.

Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de la dimension religion del
afrontamiento al estrés por ciclo de estudios

Valor Grados de Significacion
Estadisticas
Muestral Teorico libertad asintotica (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 9,960 5,991 2 0,007
NUmero de casos validos 130
5) Decision estadistica
El calculo de chi-cuadrado (9,96) es

superior al calculo del consumidor (5,991), por lo que no se aceptan la hipotesis
HO y la alternativa H1. Asimismo, el valor de p (0,007) es menor que 0,05
con lo que concluye la decision anterior.
6) Conclusion

Al 95% de confianza estadistica, se acepta que existen diferencias
significativas en el nivel de la dimension religion del afrontamiento al estrés en los
alumnos del 11l 'y VIII ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, favorables a los estudiantes del 11l ciclo (ver
tabla 6). Con estos resultados se acepta la segunda hipdtesis especifica de

investigacion.

5.6. Contraste Estadistico de la Cuarta Hipdtesis Especifica

Hipotesis de investigacion:

Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension focalizacion en la
solucion de problemas del afrontamiento al estrés en alumnos del 111y V111 ciclo de

la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
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La contrastacion estadistica de esta hipétesis se realiza con la funcion chi cuadrada
de Pearson para la homogeneidad de muestras, al 95% de confianza estadistica. El
procedimiento de contraste se desarrolla a continuacion.

1) Hipotesis estadisticas

Ho: No existen diferencias en el nivel de la dimension focalizacion en la
solucién de problemas del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111y VIII
ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo.

Hai: Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension focalizacion
en la solucion de problemas del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111y
VI ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo.

2) Estadistica de prueba

La estadistica de prueba es la funcion 2 de Pearson, con distribucion chi

cuadrada de Pearson, definida como:

F C —
— ZZ (O Eu)
i=1 j=1 ij
Esta funcién se diferencia con GL = (F-1)*(C-

1) de libertad. Donde F es el nimero de filas y C es el nimero de filas de

tablas en una fila Fy columna C. Las variables

y los niveles de volumen se enfocan en resolver problemas de voltaje.

Oij y Eij son las frecuencias observadas y esperadas correspondientes a las
categorias i y j de las variables filas y columnas, respectivamente.

3) Regla de decision

Para la cuantificacion y cuantificacién, la estimacion de HO no se acepta si el valor

de calculo de chi-cuadrado es mayor
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que los valores normalizados. De lo contrario, se recibe HO. Para el valor
p, la prediccion HO no se acepta si el valor p no alcanza el
nivel critico de 0.05. De lo contrario, se recibe HO.
4) Valores calculados
El programa estadistico SPSS v_26 reporta el valor calculado de la chi
cuadrada de Pearson de 7,894 con un valor p [Significacion asintética (bilateral)]
de 0,019 (tabla 21).

Tabla 21.

Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de la dimension focalizacion
en la solucion de problemas del afrontamiento al estrés por ciclo de estudios

Valor Grados de  Significacion asintética
Estadisticas
Muestral Tedrico libertad (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 7,894 5,991 2 0,019
NUmero de casos validos 130
Fuente. Elaboracion propia
5) Decision estadistica
El chi-cuadrado (7,894)
es mayor gue la desviacion estandar (5,991), por lo que no se acepta

la HO virtual y se acepta una alternativa a H1. Asimismo, el valor de p (0.019) es

menor que 0.05, lo que confirma la decision anterior.

6) Conclusion

Con unintervalo de confianza del 95%, se encontré que existia una diferencia
significativa en el nivel

de enfoque en el abordaje de los trastornos de ansiedad entre los estudiantes de
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la Facultad de Psicologia Il y VIII de la Universidad Privada de Huancayo. Para
alumnos

del ciclo VIII (ver Tabla 9). Estos resultados concuerdan con los hallazgos especif
icos del cuarto estudio.

Contraste Estadistico de la Quinta Hipotesis Especifica

Hipotesis de investigacion:

Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension evitacion del
afrontamiento al estrés en alumnos del 111y VI1I ciclo de la Escuela Profesional de
Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

La contrastacion estadistica de esta hipétesis se realiza con la funcién chi cuadrada
de Pearson para la homogeneidad de muestras, al 95% de confianza estadistica. El
procedimiento de contraste se desarrolla a continuacion.

1) Hipotesis estadisticas

Ho: No existen diferencias en el nivel de la dimension evitacion del
afrontamiento al estrés en los estudiantes del Il y VIII ciclos de la Escuela
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
Hai: Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension evitacion del
afrontamiento al estrés en los estudiantes del Il y VIII ciclos de la Escuela
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

2) Estadistica de prueba

La estadistica de prueba es la funcion 2 de Pearson, con distribucion Chi

cuadrada de Pearson, definida como:

. (Oij - Eij)2

Esta  funcion tiene una distribucién de chi cuadrado con GL =

(F-1)*(C-1) grado de libertad. Donde F es el nimero de filas y C es el nimero
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de columnasenla tabla de conflictos con las filas F y la columna C. El ciclo
y las variables resumen las formas de evitar el problema del estrés.
Oij vy Ejj son las frecuencias observadas y esperadas correspondientes a las
categorias i y j de las variables filas y columnas, respectivamente.

3) Regla de decision
Para las condiciones de célculo y célculo, no se aceptard la prevision HO si

el precio por metro cuadrado supera

la norma. De lo contrario, se aceptard HO. Para los valores p, una expresion HO

negativa se

rechaza si el valor p no alcanza un valor de 0,05. De lo contrario, se aceptard HO.
4) Valores calculados

El programa estadistico SPSS v_26 reporta el valor calculado de la chi
cuadrada de Pearson de 10,568 con un valor p [Significacion asintdtica (bilateral)]
de 0,005 (tabla 22).

Tabla 22.

Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de la dimension evitacion del
afrontamiento al estrés por ciclo de estudios

Valor Grados de  Significacion asintotica
Estadisticas
Muestral Teorico libertad (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 10,568 5,991 2 0,005

NUmero de casos validos 130
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5) Decision estadistica
Si el chi cuadrado (10,568) se calcula més que la norma (5,991), no se acepta la
hipotesis HO y se acepta la alternativa H1. Asimismo, el valor de p (0,005)
es inferior a 0,05, lo que esté en linea con la recomendacion anterior.

6) Conclusion
La aceptacion del 95% de las estadisticas muestra que

existe una diferencia significativa  en el nivel de evitacion
de la ansiedad entre el estudiante 111 yel estudiante VIl del departamento
de antropologia de la Universidad Auténoma de Huancayo, lo que beneficia a los
estudiantes de laronda VIII. Estos resultados aprobaron la prediccion
del quinto estudio.

5.8. Contraste Estadistico de la Sexta Hipotesis Especifica

Hipétesis de investigacion:

Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension autofocalizacion
negativa del afrontamiento al estrés en alumnos del 111y VIII ciclo de la Escuela
Profesional de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo.

Esta prueba matematica de proyeccion se realiza utilizando la funcion chi-
cuadrado de Pearson para la precision del modelo con intervalos de confianza
del 95%. El sistema diferencial se actualizara mediante:

1) Hipotesis estadisticas
Ho: No existen diferencias en el nivel de la dimension autofocalizacion
negativa del afrontamiento al estrés en los alumnos del 111 y VIII ciclos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
Hi: Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension

autofocalizacion negativa del afrontamiento al estrés en los alumnos del 111y VI1II
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ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de

Huancayo.

2) Estadistica de prueba

La estadistica de prueba es la funcion 2 de Pearson, con distribucion chi

cuadrada de Pearson, definida como:

F C (O-- _ E..)2
2 ij ij
2 ZZ E
i=1 j:]. 1]
Esta  funcion se divide ademdsporGL = (F--1) * (C --1) grados

de libertad. Donde F es el nimero de columnasen las tablas de conflicto de
filas F y C columna C donde el ciclo y sus variables se resumen como negativos.
Medidas. Autoeficacia de los estresores.
Ojj y Eij son las frecuencias observadas y esperadas correspondientes a las
categorias i y j de las variables filas y columnas, respectivamente.
3) Regla de decision
En términos de los valores calculado y tedrico, la hipotesis nula Ho va a ser
rechazada si el costo calculado de la chi cuadrada es superior que su costo tedrico
respectivo; en caso opuesto, Ho va a ser aceptada. En términos del costo p, la
hipotesis nula Ho va a ser rechazada si el costo p es inferior que el nivel de

significacion de 0,05; en caso opuesto, Ho va a ser aceptada.

4) Valores calculados
El programa estadistico SPSS v_26 reporta el valor calculado de la chi
cuadrada de Pearson de 7,649 con un valor p [Significacion asintotica (bilateral)]

de 0,022 (tabla 23).
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Tabla 23.

Prueba Chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de la dimension
autofocalizacién negativa del afrontamiento al estrés por ciclo de estudios

Valor Grados de Significacién
Estadisticas
Muestral Teorico libertad  asintotica (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 7,649 5,991 2 0,022

Numero de casos validos 130

5) Decisidn estadistica
Dado que el chi-cuadrado (10,568) calculado es mayor que el valor teorico
(5,991), no se acepta la hipdtesis HO y se acepta la alternativa H1. Asimismo, el
valor de p (0,005) es menor que
0,05, por lo que se acepto la recomendacion anterior.
6) Conclusion
Con un 95% de conocimiento estadistico, se sabe que existe una diferencia
significativa en el nivel de efectos secundarios del afrontamiento del estrés
en ambos alumnos del Ciclo VIII de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Huancayo
(Tabla). Ver) 13). Estos resultados aceptaron la aplicacién de seis estudios especif
icos.
5.9. Contraste Estadistico de la Séptima Hipdtesis Especifica
Hipotesis de investigacion:
Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension reevaluacion positiva
del afrontamiento al estrés en alumnos del 111y VI ciclo de la Escuela Profesional

de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.
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La contrastacion estadistica de esta hipotesis se realiza con la funcion chi cuadrada
de Pearson para la homogeneidad de muestras, al 95% de confianza estadistica. El

procedimiento de contraste se desarrolla a continuacion.

1) Hipotesis estadisticas

Ho: No existen diferencias en el nivel de la dimension reevaluacion positiva
del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 11 y VIII ciclos de la Escuela
Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

Ha: Existen diferencias significativas en el nivel de la dimension reevaluacion
positiva del afrontamiento al estrés en los alumnos del 111y V111 ciclos de la Escuela

Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo.

2) Estadistica de prueba

La estadistica de prueba es la funcién 2 de Pearson, con distribucion Chi

cuadrada de Pearson, definida como:

Esta funcion se divide por un cuadrado con GL = (F--1) * (C --1) grados
de libertad. Donde F es el numero de filas y C es el nimero de columnas en la tabla
de conflictos entre la filaF y la pagina C. Qué ciclo y moneda resume el tamafio
de la curva positiva de la solucién del problema de estrés.

Oij y Ejj son las frecuencias observadas y esperadas correspondientes a las

categorias i y j de las variables filas y columnas, respectivamente.

3) Regla de decision

Para cuantificacion y cuantificacion, HO no se rechaza si el valor de chi-cuadrado

es mayor que el valor estindar. De lo contrario, se recibird HO.
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Para los valoresp, HOnose rechaza si el wvalor p noalcanzael
nivel critico de 0,05. De lo contrario, se recibird HO.
4) Valores calculados
El programa estadistico SPSS v_26 reporta el valor calculado del chi
cuadrada de Pearson de 3,408 con un valor p [Significacion asintotica (bilateral)]
de 0,182 (tabla 24).

Tabla 24.

Prueba chi—cuadrado de la homogeneidad del nivel de la dimension reevaluacion
positiva del afrontamiento al estrés por ciclo de estudios

Valor Grados de  Significacion
Estadisticas
Muestral Tedrico libertad asintdtica (bilateral)
Chi—cuadrado de Pearson 3,408 5,991 2 0,182
NUmero de casos validos 130
5) Decision estadistica
Considerando que el valor de los pies cuadrados (3,408)

es mayor que el valor estandar (5,991), acepta la alternativa de HO y rechaza la
alternativa de H1. Asimismo, el
valor de p (0,182) fue superior a 0,05, donde se aprob6 la recomendacion anterior.
6) Conclusion

Con laconfianzadel 95% de los estadisticos, se encontr6 que
no hubo diferencias significativas en el nivel de retroalimentacion positiva sobre la
magnitud de la intensidad del estrés entre los estudiantes de la Facultad de
Psicologia Huancayo en los Ciclos I y
VIII (tabla). Ver 15)). Estos resultados contradicen los hallazgos especificos del sé

ptimo estudio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

La siguiente indagacion tuvo como objetivo general Comparar el nivel de
afrontamiento al estrés en los alumnos del I11'y VIII ciclo de la escuela profesional de
psicologia de una universidad privada de Huancayo- 2020.

enseguida, se muestra la discusion sobre los resultados conseguidos del estudio,
contrastando dichos resultados con los argumentos y postulados de los autores citados en
los precedentes, asi como el marco tedrico predeterminado previamente.

Después de realizar una prueba de visién usando una variacion
matematica de estas  proyecciones,  usando la funcion chi-cuadrado de  Pearson
para un modelo similar, se calculé el 95% con variables
controlando la relacion de estrés de una muestra de 130 estudiantes. Se obtuvo un
valor de -7.626 que es superior al valor estandar de 5.991, por lo que no se acepta la
hipbtesis HO y se acepta la hipdtesis H1. Asimismo, el valor p (0.022) es menor
que 0.05 y se acepta el valor anterior.

Determinando que existen diferencias significativas en el nivel de afrontamiento al
estrés en los alumnos del I11'y VIII ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, favorables a los estudiantes del V111 ciclo.

Coincidiendo con la investigacion realizada por Gonzales & Torres (2017) titulado
"Estrategias de afrontamiento del estrés de tres grupos de estudiantes de universidades
chilenas: deportistas seleccionados, deportistas amateurs y estudiantes inactivos"
quienes presentaron como resultados que la modulacion de la representacion que las
personas construyen y el uso del estresor, o que marcara una diferencia significativa,
entre los grupos de analisis.

En relacion al objetivo especifico 1: Comparar el nivel de afrontamiento al estrés

de la dimension busqueda de apoyo social en estudiantes del 111'y VI ciclo de Psicologia
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de una Universidad Privada de Huancayo- 2020. Después de aplicar el instrumento de
investigacion se tiene los siguientes resultados, se puede apreciar que la dimension
busqueda de apoyo social en la muestra total de estudiantes fue media con el 51,5%,
seguida de la busqueda baja (26,2%) y la busqueda alta (22,3%). De acuerdo a los ciclos
de estudios, se aprecio que los alumnos del VIII ciclo obtuvieron 34% por lo cual buscan
apoyo social en mayor proporcion que los estudiantes del I11 ciclo obtuvieron 15%.

Coincidiendo con los autores Matamoros & Paquiyauri (2016) titulada Nivel de
estrés y mecanismo de afrontamiento de los Estudiantes de la Facultad de Enfermaria
UNH - Huancavelica” hacen uso de los mecanismos de afrontamiento mediante la
busqueda de apoyo social (36%), concluyendo que hay relacion entre el nivel de estrés y
los mecanismos de afrontamiento.

Con respecto al objetivo especifico 2: Comparar el nivel de afrontamiento al estrés
de la dimension expresion emocional abierta en estudiantes del 111 'y VIII ciclo de
Psicologia de una Universidad Privada  Huancayo- 2020. Después de aplicar el
instrumento de investigacion se tiene los siguientes resultados: se puede apreciar que la
expresion emocional abierta de la muestra total de estudiantes fue media (64,6%), seguida
de la expresion alta (30,8%) y baja (4,6%). Por ciclo, los estudiantes del Il ciclo
obtuvieron 36,3% con ello se evidencia que poseen mayor expresion emocional abierta
que los estudiantes del V111 obtuvieron 22%.

Mostrando similitud con los autores Crisologo & Idrogo (2019) en su
investigacion” Estrategias de afrontamiento al estrés utilizadas en estudiantes de un
instituto de educacion superior de la ciudad de Cajamarca” concluyeron que el 60% de
los evaluados utilizan las estrategias de afrontamiento centradas en el problemay el 40%

las estrategias de afrontamiento centradas en la emocion.
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En cuanto al objetivo especifico 3 Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de
la dimension Religion en estudiantes del 111'y V111 ciclo de Psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo- 2020. Después de aplicar el instrumento de investigacion se tiene
los siguientes resultados: se puede apreciar que el nivel de religion de los estudiantes fue
predominantemente bajo (46,9%), seguido de los niveles medio (43,1%) y alto (10%).
Por ciclo, los estudiantes del VIII ciclo obtuvieron 18% por lo cual valoran més a la
religién en mayor proporcion que los estudiantes del 111 ciclo con un 5%.

Concordando con el autor Asto (2019), en su investigacion titulada: “Afrontamiento
al estrés en internos de enfermeria de la Universidad Norbert Wiener, Lima 2019” quien
concluyo, que en la dimension religion presenta en un 56.4% afrontamiento regular,
24.8% inadecuado; El nivel de afrontamiento al estrés en internos de enfermeria de la
Universidad Privada Norbert Wiener se evidencio que presentan un afrontamiento
regular.

En referencia al objetivo especifico 4 Comparar el nivel de afrontamiento al estrés
de la dimension focalizacidn en la resolucién de problemas en alumnos del 111y V11 ciclo
de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo- 2020. Después de aplicar el
instrumento de investigacion se tiene los siguientes resultados: se puede apreciar que, la
focalizacion en la solucion de problemas de los estudiantes fue predominantemente media
(71,5%), continuada por la focalizacion alta (21,5%) y baja (6,9%). Por ciclo, los
estudiantes del VIII ciclo obtuvieron 34% por lo cual poseen mayor focalizacion en la
solucion de problemas que los estudiantes del 111 ciclo con un 13,8%.

Coincidiendo con los autores Canales, Pardo & Solis (2021) en su investigacién
titulada “Afrontamiento al estrés en enfermeras que trabajan en el servicio publico de
salud, en contexto covid -79” quienes concluyeron que los métodos de evaluacién

coinciden, en que las estrategias mas utilizadas por las enfermas son: solucién de
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problema. Esto reflejo, el compromiso de las profesionales. a pesar de estar en una
situacion, de alta carga emocional en sus lugares de trabajo en contexto Covid-19.

En cuanto al objetivo especifico 5 Comparar el nivel de afrontamiento al estrés de
la dimension evitacion en estudiantes del 111y V111 ciclo de Psicologia de una Universidad
Privada de Huancayo- 2020. Después de aplicar el instrumento de investigacion se tiene
los siguientes resultados: se puede apreciar que la evitacion de los estudiantes es media
(66,1%), sequida de la evitacion alta (18,5%) y baja (15,4%). Por ciclo, los estudiantes
del V111 ciclo obtuvieron 30% por lo cual poseen mayor evitacion que los estudiantes del
I11 ciclo que obtuvieron 11,2%.

Se discrepa con la investigacion de los autores Chavez & Amado (2017) titulada
“Estrategias de afrontamiento al estrés en estudiantes universitarios trabajadores y no
trabajadores de la universidad catolica de Santa Maria “‘sus resultados indican la gran
mayoria de estudiantes universitarios que trabajan, utilizan estrategias de afrontamiento
al estrés, ambos grupos de universitarios usan alguna técnica de afrontamiento, sin
recurrir a la evitacion como estrategia de afrontamiento al estres.

Con relacion al objetivo especifico 6, Comparar el nivel de afrontamiento al estrés
de la dimensién auto focalizacion negativa en alumnos del I11'y VI ciclo de Psicologia
de una Universidad Privada de Huancayo- 2020. Después de aplicar el instrumento de
investigacion se tiene los siguientes resultados: se aprecia que la autofocalizacién
negativa de los estudiantes fue fuertemente media (72,3%), seguida por la
autofocalizacion alta (23,1%) y baja (4,6%). Por ciclo, los estudiantes del VIII ciclo
obtuvieron 36% por lo cual poseen mayor autofocalizacion negativa que los estudiantes
del 111 que obtuvieron 15%.

Mostrando similitud con la investigacion del autor Ospina (2015) en su tesis titulada

“Sintomas, Niveles de Estrés y Estrategias de Afrontamiento en una muestra de
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Estudiantes Masculinos y Femeninos de una Institucion de Educacion Superior Militar”
afirmé que los sintomas fisioldgicos fueron los que obtuvieron mayor puntuacion, en
cuanto a las estrategias de afrontamiento, la dimension auto focalizacion negativa obtuvo
un puntaje alto.

Por ultimo, con respecto al objetivo especifico 7 Comparar el nivel de
afrontamiento al estrés de la dimension re evaluacion positiva en alumnos del 111y VIII
ciclo de Psicologia de una Universidad Privada de Huancayo- 2020. Después de aplicar
el instrumento de investigacion se tiene los siguientes resultados:

Se puede apreciar que la reevaluacion positiva de los estudiantes fue
predominantemente media (71,5%), seguida de la reevaluacion alta (21,5%) y baja (7%).
No se aprecian diferencias significativas en el nivel de la reevaluacion positiva por ciclo,
pues las proporciones de los niveles de la reevaluacion positiva de los estudiantes de
ambos ciclos son idénticas.

Finalmente, como consecuencia de este estudio podran ayudar en enfatizar el valor
que tiene el afrontamiento al estrés en una region donde no toman la importancia que
amerita este tema ya que con ello se conseguiria tener un mayor afronte al estrés en la
poblacién, ayudando a futuros investigadores a poder ampliar a otras poblaciones dentro

de Huancayo esta variable que ya cuenta con una prueba validada a su contexto.



89

CONCLUSIONES
Se concluye que existen diferencias significativas en el nivel de afrontamiento al
estrés en los alumnos del 111y VIII ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia
de una universidad privada de Huancayo, se obtuvo un p valor de 7,623 por lo que
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna.
Se concluye que existen diferencias significativas en el nivel de la dimensién
busqueda de apoyo social del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111y
VI ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, se obtuvo un p valor de 13,4 por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipotesis alterna.
Se concluye que existen diferencias significativas en el nivel de la dimensién
expresion emocional abierta del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111
y VIII ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada
de Huancayo, se obtuvo un p valor de 7,279 por lo que se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alterna.
Se concluye que existen diferencias significativas en el nivel de la dimensién
religién del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111y VIII ciclos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, se
obtuvo un p valor de 9,96 por lo que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la
hipétesis alterna.
Se concluye que existen diferencias significativas en el nivel de la dimension
focalizaciéon en la solucion de problemas del afrontamiento al estrés en los
estudiantes del I11'y VIII ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una
universidad privada de Huancayo, se obtuvo un p valor de 7, 894 por lo que se

rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis alterna.
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6. Se concluye que existen diferencias significativas en el nivel de la dimension
evitacion del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111 y V111 ciclos de la
Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de Huancayo, se
obtuvo un p valor de 10,568 por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis alterna.

7. Se concluye que existen diferencias significativas en el nivel de la dimension
autofocalizacion negativa del afrontamiento al estrés en los estudiantes del I11'y
VI ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, se obtuvo un p valor de 7, 649 por lo que se rechaza la hipétesis nula
y se acepta la hipotesis alterna.

8. Se concluye que no existen diferencias significativas en el nivel de la dimension
reevaluacion positiva del afrontamiento al estrés en los estudiantes del 111y VIII
ciclos de la Escuela Profesional de Psicologia de una universidad privada de
Huancayo, se obtuvo un p valor de 3,408 por lo que se rechaza la hipotesis alterna

y se acepta la hipotesis nula.
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RECOMENDACIONES
Recomiendo a la Universidad Peruana Los Andes, realizar la publicacion de los
resultados obtenidos en esta indagacion para beneficio, de la sociedad.
Al departamento psicopedagdgico de la Escuela profesional de Psicologia de la
Universidad Peruana Los Andes, se le sugiere llevar a cabo charlas sobre el
afrontamiento al estrés para beneficio de los estudiantes.
Se aconseja mejorar los métodos de investigacion para los futuros investigadores,
sobre este estudio para la obtencion de mejores resultados.
Se sugiere tener cuidado con la aplicacion de resultados utilizados en forma
incorrecta.
Finalmente, se recomienda promover la investigacion sobre afrontamiento al
estrés como fuente para realizar futuros estudios, en muestra como estudiantes de

universidades y distintas carreras profesionales.
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universidad privada de | emocional abierta en estudiantes del | del IIT v VI ciclo de la -
! aproximadamente por
‘o- ? ;W i i :
Huancayo- 20207 IT v VIOI ciclo de la escuela| escuela profesional de o6 S
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;Cuil es la diferencia entre el
nivel de afrontamiento de la
dimens1on expresién emocional
abterta en estudiantes del IIT v
VII ciclo de la escuela
profesional de psicologia de una
universidad privada de

Huancayo- 20207

;Cuil es la diferencia entre el
nivel de afrontamiento de la
dimens16n religion en
estudiantes del ITT v VIII ciclo de
la  escuela profesional de
psicologia de una uvmversidad

privada de Huancayo- 20207

;Cuil es la diferencia entre el
nivel de afrontamiento de la
dimension focalizacion en la
solucton  de problemas en
estudiantes del ITT v VIII ciclo de

la  escuela profesional de

profesional de psicologia de una
universidad privada de Huancayo-
2020.

Comparar el nivel de afrontamiento
al estrés de la dimension religion en
estudiantes del IIT y VIII ciclo de la
escuela profesional de psicologia de
una  umversidad privada de
Huancayo- 2020.

Comparar el nivel de afrontamiento
al estrés de la dimension focalizacién
en la solucion de problemas en
estudiantes del IIT y VIII ciclo de la
escuela profesional de psicologia de
una umversidad pnvada  de
Huancayo- 2020.

Comparar el nivel de afrontamiento
al estrés de la dimension evitacion en
estudiantes del IIT y VIII ciclo de la
escuela profesional de psicologia de

psicologia de una
universidad privada de

Huancayo - 2020

Hi. Existe diferencias
significativas entre el nivel
de afrontamiento al estrés de
la dimension  expresion
emocional  abierta en
estudiantes del III y VIII
ciclo de  la  escuela
profesional de psicologia de
una universidad privada de

Huancayo - 2020

Hi.  Existe  diferencias
significativas entre el nivel
de afrontamiento al estrés de
la dimensién religion en
estudiantes del III y VIII
ciclo de  la  escuela

profesional de psicologia de

psicologia de la
universidad peruana los

andes de Huancayo- 2020.

MUESTRA

Para la siguiente
mvestigacion la muestra
estara conformada por 130
estudiantes del IIT v VIII
cclo de la  escuela
profestonal de psicologia
de la umversidad peruana
los andes de Huancayo-

2020

TECNICA DE
MUESTREQ

No probabilistico
mntencional




psicologia de una universidad

privada de Huancayo- 20207

;Cuil es la diferencia entre el
nivel de afrontamiento de la
dimensién  evitacion  en
estudiantes del IIT v VIII ciclo de
la escuela profesional de
psicologia de una universidad

privada de Huancayo- 20207

;Cual es la diferencia entre el
nivel de afrontamiento de la
dimension  auto  focalizacion
negativa en estudiantes del IIT v
VII ciclo de la escuela
profesional de psicologia de una
umiversidad privada de
Huancayo- 20207

;Cuil es la diferencia entre el
nivel de afrontamiento de la

dimens16n re evaluacion positiva

una universidad privada  de
Huancayo- 2020.

Comparar el nivel de afrontamiento
al estrés de la dimension auto
focalizacion negativa en estudiantes
del IIT v VI ciclo de la escuela
profesional de psicologia de una
universidad privada de Huancayo-
2020.

Comparar el nivel de afrontamiento
al estrés de la dimension re
evaluacion positiva en estudiantes
del IIT v VIII ciclo de la escuela
profesional de psicologia de una
universidad privada de Huancayo-
2020.

una universidad privada de

Huancayo - 2020

Hi.  Existe  diferencias
significativas entre el nivel
de afrontamiento al estrés de
la dimension focalizacion
en la solucion de problemas
en estudiantes del IIT y VIII
ciclo  de  la  escuela
profestonal de psicologia de
una universidad privada de

Huancayo - 2020

Hi.  Existe  diferencias
significativas entre el nivel
de afrontamiento al estrés de
la dimension evitacion en
estudiantes del III v VIII
ciclo  de la  escuela
profesional de psicologia de
una universidad privada de

Huancayo - 2020

TECNICASE
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE
DATOS

INSTRUMENTO:
Cuestionario de
estrategias de
afrontamiento al estrés
(CAE)

ESCALA DE
MEDICION:

Escala ordinal tipo Likert.




en estudiantes del ITT v VI ciclo
de la escuela profesional de
psicologia de una universidad

privada de Huancayo- 20207

Hi  Existe  diferencias
significativas entre el nivel
de afrontamiento al estrés de
la. dimension  auto
focalizacion negativa en
estudiantes del IIT y VIII
ciclo de la  escuela
profesional de psicologia de
una universidad privada de
Huancayo - 2020

Hi Existe
diferencias  sigmificativas
entre el pvel de
afrontamiento al estrés de la
dimension re  evaluacién
positiva en estudiantes del
I v VIII ciclo de la escuela
profesional de psicologia de
una universidad privada de

Huancayo - 2020




Anexo N.° 02

Matriz de Operacionalizacion de variables

100

Variable Definicién conceptual Definicion Operacional Dimensiones ftems Naturaleza Escala de
de la variable medicion
El afrontamiento es el | Las herramientas para que los Busqueda de apoyo | 6.13,20,27,34.41,
proceso de respuesta a un | estudiantes de psicologiade una | social
evento, la gente piensa que | universidad privada en 2020 Expresion 41118253239
VARIABLE el evento es una amenaza, | puedan afrontar el estrés seran: emoctonal abierta ordinal likert.
Afrontamiento | en el proceso que | Sandin B. v Chorot, Ps stress Religion 28.35
al estrés involucra  la parte | coping questionnaire; adaptado de | Focalizacionenla | 1.8.15.22.29.30
cognitiva, su desarrollo es | Calderén & Quijano (2014) en solucién de
imparable e mestable, de | Trujillo. problemas
manera que se evalie y Evitacion 5,12,19,26,33.40
controle el ambiente Auto focalizacion | 2,9,16,23,36,37
estresante. ¥ el

negativa

3,10,17.24 31,38
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comportamiento

resultante en respuesta.

Folkman v

(1982)

Lazams,

Re evaluacion

positiva




Anexo N.° 03

Matriz de Operacionalizacion de Instrumentos

TITULQ: Cuestionario de estrategias al afrontamiento del estrés CAE

102

VARIABLE | DIMENSIONES ITEMS ESCALA INSTRUME
VALORATIVA | NTO
1. Intenté analizar la causa del problema para sclucionarlo.
2Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal e Baja Cuestionario
3 Intenté centrarme en loz aspectos positives del problema
4 Descargué mi mal humor con los demas Med de estrategias
5. Cuando la pregunta me viene a la mente, trato de concentrarme en otras cozas ¢ - d
6. Le digo a mu familia 0 amigos como me siento o Altz ®
T Asizti a la Islesia afrontamiento
5. Intento seguir algunos pasos reflexivos para resolver el problema. ol estrés
9 No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas '
Afrontamie | Bisqueda de apoyo | 10.Intente sacar algo positive del problema (CAE)
nto al estrés zocial 11Insulte a ci‘?ﬂm personas . .
12 Me enfoqué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema
13 Pedi consejo a algin pariente o amigo para afrontar mejor el problema
14. Buseco ayuda espirituzl de personas religiosas (sacerdotes, ete))
13. Hice un plan de accion e intenté ejecutar
16.Comprendi que yo fii el principal cavsante del problema
17. Encuentro que hay cosas buenas en la vida, 1a gente se preoccupa por los demas.
12 Me comporté de forma hostil con los demas
19. 5ali al cine, a cenar. a dar una vuelta, etc. para olvidarme del problema.
Expresion 20.Pedi a parientes o amigos que me ayudaran a pensar acerca del problema

emocional aherta

21 fui a la iglesia a rogar pidiendo soluciones
21 hablé con personas relevantes para encontrar una solucion al problema
23 me siento impotente e incapaz de hacer cambios positivos

Religicn

24. 5¢ que otras cosas diferentes a la pregunta son mas importantes para mi.
23 Agredi a alounas personas
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Focalizacion en la
zolucién de
problemas
Evitacion

Auto focalizacion
negativa

Fe- evaluacion

positiva

26.Procuré no pensar en el problema

27. Me siento incomodo cuando hablo con amigos o familiares.

28 Tuve fe en que Dios remediaria la situacion

29 resolvi este problema implementando zlgunas soluciones especificas

30 me di cuenta de que no podia resolver el problema

31 Experimente personalmente eso de que “no hay mal que por bien no venga
31.Me irrité con alguna gente

33 Practique algun deporte para olvidarme del problema

34 le pedi a un amigo o familiar que me dijera la mejor manera

35 yo rezo

36 consideré cuidadozamente 1oz pasos a seguir para resolver el problema.
37.Me resigné a aceptar las cosas como eran

38.Comprobeé que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido peor

39 Luche v me desahogué expresando mis sentimientos

40 Intenté olvidarme de todo

41. Cuando necesito expresar mis sentimientos, trato de que mi familia o amigos me
escuchen

42 Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar




| — |
Cuestionario de Afrontamiento del
Estrés (CAE)

Marque |a opcién que mejor represente el grado en que empled cada una de las formas de
afrontamiento del estrés. Aunque este cuestionario a veces hace referencia a una situacion
0 problema, tenga en cuenta que esto no quiere decir que Ud. piense en un Unico
acontecimiento, sino mas bien en las situaciones ms estresantes vividas recientemente.

0) Nunca

1) ) Pocas veces

) Aveces

) Frecuentemente
4) Casisiempre |

w7

(
(
(
{
(

iComo se ha comportado ante situaciones de estrés?

*Qbligatorio

Direccion de correo electronico *

Tu direccion de correo electrénico

ﬁ

5.Cuando me venia a la cabeza el problema, trataba desconcentrarme en otras
cosas "

Qo
O
Q:2
Qs
oK

- |

4.Le conté a familiares o amigos como me sentia *

Qo
O
Oz
Qs
QOa

1.Traté de analizar las causas del problema para poder hacerle frente *

Qo
O
Qe
Os
O

P

2.Me convenci de que hiciese lo que hiciese las cosas siempre me saldrian mal *

Qo
O
Q-2
Os
O
I

7.Asisti a laIglesia *

Qo
O
Q:
Os
[OK:

|

8.Traté de solucionar el problema siguiende unos pasos bien pensados *

Qo
O
O
Qs
[OK:

104

3.Intenté centrarme en los aspectos positivos del problema *

Qo
O
[OF
Os
(O

e

4.Descargué mi mal humar con los demés *

Qo
O
[OF!
Os
(oK

9.No hice nada concreto puesto que las cosas suelen ser malas *

OO0 O0OO0O0

|

10.Intenté sacar algo positivo del problema *

Qo
O
0=
Os
O
|
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11.Insulté a ciertas personas *

O00OO0O0

12.Me enfogué en el trabajo o en otra actividad para olvidarme del problema *

17.Descubri que en la vida hay cosas buenas y gente que se preocupa por los
demas *

Qo
O
Oz
Qs
O«

18.Me comporté de forma hostil con los demas *

Qo
O
Oz
Qs
O«

13.Pedi consejo a algun pariente o amigo para afrontar mejor el problema * 15.Estableci un plan de actuacion y procure llevarlo a cabo *

14.Pedi ayuda espiritual a algun religioso (sacerdote, etc.) * 16.Comprendi que yo fui el principal causante del problema *

Qo
O
O 2
(@
O 4

19.5ali al cine, a cenar, a dar una vuelta, etc. para olvidarme del problema * 21.Acudi ala Iglesia para rogar que se solucionase el problema *

0o o
O On
0> O
Qs Os
oF O

20.Pedi a parientes o amigos que me ayudaran a pensar acerca del problema * 22.Hablé caon las personas implicadas para encontrar una solucion al problema *

Qo Qo
o} O
ok Oz
O O:
0 O



23.Me senti indefenso/a e incapaz de hacer algo positivo para cambiar la
situacion *

24.Comprendi que otras cosas, diferentes del problema, eran para mi mas
importantes *

25.Agredi a algunas personas *

Qo
O

26.Procuré no pensar en el problema *

Qo

1

00O

29.Hice frente al problema poniendo en marcha varias soluciones concretas *

30.Me di cuenta de que por mi mismo no podia hacer nada para resolver el

problema *

31.Experimenté personalmente eso de que “no hay mal que por bien no venga” *

Qo
O
Oz
Os
QO

32.Me irrité con alguna gente *

Qo
O

Oz
Qs
QO

106

27.Hablé con amigos o familiares para que me tranquilizaran cuando me
encontraba mal *

33.Practiqué algun deporte para olvidarme del problema *

34.Pedi a algun amigo o familiar que me indicaran cual seria el mejor camino a
seguir *
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35.Recé *
37Me resigne a aceptar las cosas comao eran * 39.Luché y me desahogue expresando mis sentimientos *

Qo Qo
O O
O:2 02
(O] Os
O+ O 4

CO0OO0OO0O0

36.Pensé detenidamente los pasos a sequir para enfrentarme al problema *

38.Comprobe que, después de todo, las cosas podian haber ocurrido peor *
Qo
O
O 2
Os
[OK]

40.Intenté olvidarme de todo *

Qo
O
[OR:
Os
[OR

41.Procuré que algun familiar o amigo me escuchase cuando necesite manifestar
mis sentimientos *

(O
O
Q:
Q=
O+

|

42.Acudi a la Iglesia para poner velas o rezar *

Qo
O~
Q:
Q=
O«

Enviar
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Anexo N.° 04

Confiabilidad v validez del instrumento

La herramienta de medicion es el Cuestionanio de estrategias de afrontamiento (CAE). La
efectividad de la herramienta se evalia en base a las opmiones de expertos (validez de
contenidao) v los resultados de aplicarla a una muestra piloto de 30 estudiantes de psicologia
de la UPLA (validez constructiva).

La validez de contenido usa el coeficiente de consistencia V de Aiken para evaluar el indice,
mientras que la vahdez objetiva usa el coeficiente de correlacion r de Pearson para
representar la herramienta completa (item-total).

La confizbilidad de 1a herramienta se evalud aplicandola a los resultades de una muestra piloto
de 30 estudiantes de psicologia de la UPLA v el coeficiente alfa de consistencia mtema de
Cronbach.

Evaluacion de la validez

Validez de contenido (con juicio de expertos)

El coeficiente de concordancia I de Aiken es:

5
T° =

wie =1

donde:

" 23 el coeficiente de Aiken,

5 es la suma de las puntuaciones asignadas por los expertos,

n es el nimero de expertos,

¢ es el mimero de respuestas posibles de cada pregunta en cada cnterio

Las opciones de opinion de los expertos o jueces a cada pregunta en cada criterio
son: 0=Noyl=58,c=2.

Este coeficiente toma valores entre 0 v 1, y el mstrumento ez valide s1 todos los
critenios son vahdos.

Los expertos son consultados sobre cada una de las preguntas en los sigmentes
criterios:

1. ;La preguntz permitira alcanzar el objetivo planteado en el estudio?

2. ;La pregunta esta formulada en forma clara y precisa’

3. ;El orden de la pregunta es el adecuado?

4. ;La redaccion de la pregunta es entendible o coherente con el proposito del
estudio?

3. ;El contemdo de la pregunta corresponde con el proposito del estudio?



6. ;El vocabulano de la pregunta es el adecuado?

a) Validezr de contsmido del Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento al Estres
(CAE)

Se consultd a dos expertos sobre la validez de contenido del Cuestionario de
Estrategias de Afrontamiento del Estrés (CAE), quienes dieron dos respuestas para que
eligieran: si y no. Los coeficlentes Aiken V se enumeran en detalle en la Tabla 2. Los
coeficientes de todos los problemas en todas las condiciones son iguales a 1, y el valor
p es menor que 0.03 El juicio de expertos muestra que el instrumento tiene validez de
contenido.

Con los resultados de la seccion 1.1 (tablas 1 v 2) se deduce gue los instrumentos
presentan validez de contenido.

Tabla 2

Coeficiente de concordancia V de Aiken para el Cuestionario de Estrategias

de Afrontamiento al Estres (CAE)

109
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ltem — — Coe.ﬁci.ente Vd.e A.iken — — Valorp  Validez
Criterio1 Criterio2 Criterio3 Criterio4 Criterio5 Criterio6
Foc1 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Aut2 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Red3 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Exp4 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Evi5 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Bus6 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Rel7 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Foc8 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Aut9 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Red10 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Exp11 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Evi12 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Bus13 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Rel14 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Foc15 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Aut16 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Red17 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Exp18 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Evi19 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Bus20 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Rel21 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Foc22 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Aut23 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Red24 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Exp25 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Evi26 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Bus27 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Rel28 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Foc29 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Foc30 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Red31 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Exp32 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Evi33 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Bus34 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Rel35 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Aut36 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Aut37 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Red38 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Exp39 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Evi40 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Bus41 1 1 1 1 1 1 0,031* Si
Rel42 1 1 1 1 1 1 0,031* Si

(*) Significativa al 5% (p < 0,05)
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Validez de consiructo (con muesira piloto)
La vahdez con muestra piloto se determina con el coeficiente de coeficiente de

comelacion comegida r de Pearson, defimido come:

Dende:

i €5 el coeficiente de comrelacion comregida o reajustada ftem—total,

iz 23 el coeficiente de comrelacion ftem—total,

9e.€3 la desviacion estandar del puntaje total,

o 23 la desviacion estandar del puntaje del j—gsimp ftem.

Este coeficlente toma valores entre —1 y 1, v los items cuyas comrelaciones item—
total arrojen valores de 0.2 2 mas son validos, elmimando aquellos items con coeficientes
menores de 0.2, El mstrumento de medicion es valido =1 todos sus items son validos.

a) Validez de constructo del Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento al Estreés
(CAE)

El termino r de Pearzon del instrumento de medicion - el total (correlacion total de
elementos corregidos, la cuarta columna de la Tabla 4) fiene un coeficients de comrelacion
mayor que 0.2, enfre 0212 (ftem Aut2) v 0.751 {item Bus27), por lo tanto, la herramienta

es eficaz, por lo que 1z herramienta fiene eficacia constitutiva.

Co
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Coeficientes de correlacion corregida r de Pearson del Cuestionano de Estrategias

de Afrontarmento al Estrés (CAE) (n=133)

Meadia de Varianza Correlacion Alfa de

escala =gl de escala =iel total de elemento: Croaback = ]
b glamenino w2 ha elemento ze ha comezida elamento se ha

suprimido supriznide suprimido
Focl 7hA3 385,383 0,420 0,911
Aut2 80,77 303,357 0,212 0,924
Red? 78,80 388,855 0,446 0,911
Exp4 8047 385,430 0,543 0,911
Evis 78,80 382,717 0,528 0,911
Busf 80,17 374902 0,606 0,910
Rel? 80,77 383,220 0,423 0.
Focs 7857 389,964 0,384 0,912
Autd 80,70 a3 0,477 0,911
RedlD 7857 380,102 0,380 0,912
Expll 80,60 385,538 0,231 0,913
Ewill 727 381,134 0,553 0,210
Busl3 80,17 382,424 0,526 0,911
Rell4 81,33 389,509 0,353 0
Focls 80,33 382,013 0,483 0,911
Autlé 80,17 383502 0,483 0,911
Redl? 78,73 388,513 0,428 0,911
Expli 8037 304,713 0,245 0,913
Ewild BB 386,300 0,396 0.
Bus0 80,30 375872 0.678 0,91¢
Rel2l 80,50 LRI 0,454 0,
Foc2l 80,27 389,444 0,428 0,912
Aut23 80,20 384,903 0,438 0
Red24 80,27 389,444 0428 0.

Expli 21,07 386,271 0414 021
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Ewilé 70,87 388,702 0417 021
Bus27 80,13 372602 0,751 0,218
Rel2i 80,27 300,064 0,328 0,213
Foc2@ 80,04 300,964 0343 021
Focil 80,63 399,620 0,382 0,912
Fedil 70,87 388,378 0,333 0,211
Expil 8047 305,134 0,383 0,213
Ewii3 80,20 386,717 0,443 0,211
Busis 80,27 3719375 0.643 0.91%
Fali3 80,37 388,033 0520 0,213
Autic e 384,185 0,613 0,910
AT 80,57 L4114 0,180 0,213
Fedif 80,04 384,528 0,337 0,211
Expit 7083 383,531 0,314 0,211
Ewidl 70,80 380,300 0,390 0,920
Busd41 8017 383,178 0423 0,211
Falsl 8117 384,133 0477 0,211

Con los resultados de la seccion 1.2 (tablas 3 v 4) se colize que los mstnmentos

presentan validez de constructo.

De loz resultados de la zegrions I, se deriva que los mstrumentos son valides.
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MNombre Tipo Anchura |Decimales Etiqueta Valores Perdidos Columnas Alineacign Medida Rol

B Cadena 5] 0 AFROMNTAMIE... MNinguno Minguno 5] = lzquierda &5 Mominal “w Entrada
Foc Mumérico 5] 0 Focalizacién en___ {0, Munca}... MNinguno 5] = Derecha &> Mominal *w Entrada
Aut2M Mumeérico 3 0 Autofocalizacid. .. {0, Munca}... Minguno 8 = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Red3 Mumérico 5] 0 Reevaluacion p... {0, Munca}... MNinguno 5] = Derecha &5 Mominal *w Entrada
ExpdM Mumérico g 0 Expresidgn emo... {0, Munca}... |Minguno 5] = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Ewvis Mumérico 5] 0 Evitacion {0, Munca}... Minguno 5] = Derecha &5 Mominal “w Entrada
Busb Mumérico 5] 0 Busqueda de a... {0, Munca}... MNinguno 5] = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Rel7 Mumeérico 3 0 Religion {0, Munca}... Minguno 3 = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Foc8 Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] Derecha &5 Mominal “w Entrada
Aut9n Mumérico 5] 0 {0. Munca}... Minguno 5] Derecha &5 Mominal *w Entrada
Red10 Mumerico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] Derecha &5 Mominal *w Entrada
Exp11M Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] Derecha &5 Mominal *w Entrada
Ewvi12 Mumeérico 3 0 {0, Munca}... Minguno 3 = Derecha &5 Mominal “w Entrada
Bus13 Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] = Derecha &5 Mominal “w Entrada
Rel14 Mumérico g 0 {0. Munca}... Minguno 5] = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Foc15 Mumeérico 3 0 {0. Munca}... Minguno 8 = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Aut16M Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Red17 Mumérico 5] 0 {0. Munca}... Minguno 5] Derecha &5 Mominal *w Entrada
Exp18M Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] Derecha &5 Mominal “w Entrada
Ewvi19 Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] Derecha &> Mominal *w Entrada
Bus20 Mumeérico 3 0 {0. Munca}... Minguno 3 Derecha &5 Mominal *w Entrada
Rel21 Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Foc22 Mumérico g 0 {0. Munca}... Minguno 5] = Derecha &5 Mominal *w Entrada
Aut23M Mumérico 5] 0 {0, Munca}... Minguno 5] = Derecha &5 Mominal “w Entrada
Clecdna ri ; o n k1 1 ri; o = n . B Rlecainal =

[4

|




Anexo N.° 05

Evaluacién de confiabilidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Excelencia en Salud.... De los Andes al Mundo”
15 de noviembre del 2020

OFICIO MULTIPLE N° 004-EPPs-FCS-UPLA-2020

Senores

Copelo Cristobal Gianina - Tutor III Ciclo dela E.P de Psicologia
Noreia Estrada David - Tutor VIII ciclo de 1a E.P de Psicologia

Presente. -

ASUNTO: AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION
REFERENCIA: SOLICITUD DE ASESORA

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y en mérito al
documento dela referencia solicitarle tenga a bien otorgarlas facilidades parala realizacion del
proyecto de investigacién titulado: ““AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO- 2020”, a cargo de la
Bachiller MILUSKA LA TORRE MENDOZA,
contando como asesora a la Mg, Paredes Gutarra Madeleine. Asimismo, tener en consideraciéon que
laparticipacion del estudiante es voluntaria y previa disposicion del horario.

Agradeciendo su gentil atencion al presente aprovecho a esta para expresarle

las muestras de mi especial diferencia.

|
i\=
\

Zz
. DIRECCION
Ls1coL0SZ

DRA. MARIBEL RUIZ BALVIN

Directora de la Escuela Profesional

C/c Archivo
MRB/cvmt

MISION:

Somos una unidad académica formadora de profesionales cientificos, técnicosy humanistas competitivos en el campo de Ciencias de la Salud, con docentes
altamente calificados que promueven la labor interdisciplinaria, aprovechando la infraestructura, equipamiento y ubicacion geogréfica, para promover el
desarrollo sostenible de la regién y del pais.

Av. Martirez del Periodismo N°2060 — Palian / & Teléfono 064 - 218594
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Evaluacion de la confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos de determina con el coeficiente de

consistencia interna alfa de Cronbach, definido como:

Donde:

o es el coeficiente alfa de Cronbach,
£ es la varianza de los resultados del item,
57 es 1a varianza del resultado total del instrumento,

k ez el nimero de items

El coeficiente toma valores entre 0 v 1, v un valor mayor a 0,7 indica que el

instrumento es confiable.

a) Confiabilidad del Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento al Estres (CAE)

El coeficiente alfa de Cronbach del cuestionario de Estrategias de Afrontamiento al Estrés
(CAE)es de 0.923, mayor que 0,7; por lo que el instrumento es confiable.

Estadisticas de fiabilidad del
Cuestionario de Estrategiaz de Afrontamiento al
Estrés (CAE)
Alfa de Ni de
Cronbach elementos
0.923 42

De los resultados de 1a seccidn I, ze establece que los instrumentos son confiables.

Con los resultados de las secciones I v II, se afirma que el Cuestionario Estrategias

de Afrontamiento al Estrés (CAE) es valido v confiables.



Anexo N.° 06
Declaracion de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUNA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo, La Torre Mendoza, Miluska identificada con DNI N° 42754470, Bachiller de la
Escuela Académico Profesional de Psicologia, vengo implementando el proyecto de
tesis titulado: AFRONTAMIENTO AL ESTRES Y PERCEPCION DE LA
INSEGURIDAD CIUDADANA EN ESTUDIANTES DE PSICOLOG{A DE UNA
UNIVERSIDAD PRIVADA DE HJUANCAYO - 2020, en ese contexto declaro bajo
juramento que los datos que se generen como producto de la investigacién, asi como la
identidad de los participantes serdn preservados y serdn usados tnicamente con fines de
investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del Reglamento
General de Investigacién y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica para la
Investigacion Cientifica de la Universidad Peruana “Los Andes”, salvo con autorizacion

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 10 Diciembre de 2020.

Yok

/
La Torre Mendoza,Miluska

Responsable de la Investigacién
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

“Excelencia en Salud.... De los Andes al Mundo”

LA QUE SUSCRIBE, LA DIRECTORA DELA ESCUELA
PROFESIONALDE PSICOLOGIA DELA UNIVERSIDAD
PERUANA LOS ANDES, DEJA:

CONSTANCIA

Que la bachiller LA TORRE MENDOZA MILUSKA han aplicado el instrumento de
evaluaciéon Cuestionario de estrategias de afrontamiento al estrés (CAE) a los
estudiantes del tercer y octavo ciclo de la Escuela Profesional de Psicologia,
dentro del proceso de realizacién de la investigacion “AFRONTAMIENTO AL
ESTRES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE
HUANCAYO-

2020”.”, para obtener el titulo de psicélogo, remitiendo el respectivo
informe de los resultados a esta Direccion

Se expide le presente a solicitud de los interesados

Huancayo, 15deenerode 2021

MARIBEL RUIZ BALVIN
Directora de la Escuela Profesional
de Psicologia

C/c Archivo
MRB/cvmt
Folios (02)
MISION:

Somos una unidad académica formadora de profesionales cientificos, técnicos y humanistas competitivos en el campo de Ciencias de la Salud, con docentes
altamente calificados que promueven la labor interdisciplinaria, aprovechando la infraestructura, equipamiento y ubicacién geogréfica, para promover el
desarrollo sostenible de la regién y del pais.

o

Av. Calmell Del Solar S/N — Chorrillos / % Teléfono 064 - 218594
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Huancayo, 12 de octubre del 2020

Estimado (a) sefior (a) (rita):
Miriam Jacqueline Doza Damian
Presente.

Le saludo cordialmente v a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del

nstrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo
de nuestra investigacion titulada “AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO-2020"

Acudo a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuales
aportarian una otil v completa informacidn para la culminacién exitosa de este trabajo de
investigacion, v de aporte a la comunidad psicologica de la provincia de Huancavo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,




CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Miriam Jacqueline Dipza Damiin
TITULO PROFESIONAL: Licenciada en Psicologia

GEADO OBTENIDO (FREGRADQO) Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIFE

GEADO OBTENIDO (POSGRADO): Magister en Gerencia Social
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: PUCP

ESPECTALIDAD: Psicologia Social Comunitaria

ANOS DE EXPERIENCIA: 17 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: Centro Emergencia Mujer

CARGO LAEORAL/ EESPONSAELE: Psiciloga

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE)”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECTUADO 2 |:| INADECTADO 3 I:I

Huancayo, 19 de octubre del 2020
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Doza Damian, Minam Jacqueline, con Documento Nacional de Identidad N7
21139134 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento CUESTIONARIO DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE) visto, cuva responsable La
Torre Mendoza Miluska, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO — 2020. En la provincia de Huancayo 2020.

Huancavyo, 19 de octubre del 2020

i)
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Huancayo, 16 de octubre del 2020

Estimado () sefior (2) (rita):
Nelly Angela Diaz Correa
Presente.

Le saludo cordialmente v a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
nstrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo
de nuestra investigacion titulada “AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGILA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO-2020"

Acudo a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuoales
aportarian una til v completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
inwvestigacion, v de aporte a la comunidad psicologica de 1a provineia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

La Torre Mendoza Whluska
DINI N= 42754470
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CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: NELLY ANGELA DIAZ CORREA

TITULO PROFESIONAL: LIC. EN PSICOLOGIA

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): BACHILLER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS

GRADO OBTENIDO (POSGRADO): MAGISTER

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: PONTIFICIA UNIVERSIDAD

CATOLICA DEL PERU

ESPECTALIDAD: FONOAUDIOLOGIA: TRASTORNOS DEL LENGUAJE

ANOS DE EXPERIENCIA: 6

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO - CHILCA

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE: TERAPEUTA DEL LENGUAJE

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

“CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE)”

ADECUADO1 [ | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [ ] m~apECUADOS3

OBSERVACIONES: Tener en cuenta lo consignado en observaciones para que la

redaccion sea mucho mas entendible para las personas evaluadas v también evitar preguntas

que podrian tornarse repetitivas.

Huancayo, 16 de octubre del 2020

Fima
Nombre v Apelhidos: Nelly Angela Diaz Correa
DNI N°42890034
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Nelly Angela Diaz Correa, con Documento Nacional de Identidad WN=42800034,
certifico que realicé el juicio de experio del instumento CUESTIONARIO DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE) visto, cuya responsable La
Torre Mendoza Miluska, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO - 2020. En la provincia de Huancayo 2020.

Huancayo, 16 de octubre del 2020

Firma

Nombre v Apellidos: Nelly Angela Diaz Correa

DINI N 42890034
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD™

Huancayo, 30 de octubre del 2020

Estimado (a) sefior (a) (mta):

Daisy Gslens Vidalin Salazar
Presente.

Le zalude cordialmente y a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revizion del

instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desamollo

de nuestra investizacin titulada “AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYQ-20207

Acudo a usted debido a sus conocimientos v expeniencias en la matena, los cuales
aportarian una il y completa informacion para la culmmacion exitosa de este trabajo de
mvestigacion, v de aporte a la comumidad psicologica de 1a provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte y participacion.

Atentamenta,

La Torre hMandoza hliluzka
DI W= 42734470



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Daisy Gelene Vidalén Salazar
TITULO PROFESIONAL : Psicéloga

GEADO OBTENIDO (PREGEADQ): Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD PERUANA LOS
ANDES

GRADO OBTENIDO (POSGRADO): Magister en intervencion en nifios v adolescentes
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD PERUANA LOS
ANDES

ESPECIALIDAD : Psicologia clinica
ANOS DE EXPERIENCIA : 6 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : centro de salud mental comunitario
CARGO LABORAL/RESPONSABLE : jefa
TRABAJOS PUBLICADOS ™ Asertividad en adolescenies embarazadas™

EN RESUMEN, CUAL ES S5U OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE)”

ADECTADD 1 I:I MEDIANAMENTE ADECTATHD 2 I:I INADECTTATND 3
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Daisy Gelene Vidalon Salazar, con Documento Nacional de Identidad N7,
44141179 certifico que realice el juicio de experto del instrumento CUESTIONARIO DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE) visto, cuva responsable La
Torre Mendoza Miluska, la cual solicita el apove a fin de realizar la mvestigacion:
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO - 2020. En la provincia de Huancayo 2020.

Huancayo, 30 de octubre del 2020
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Huancayo, 22 de octubre del 2020

Estimado (a) sefior (a) (rita):
Denci Casqui Molina
Presente.

Le saludo cordialmente v a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo
de nuestra investigacion titulada “AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO-2020"

Acudo a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util v completa mnformacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
mvestigacion, v de aporte a la comunidad psicologica de l1a provincia de Huancayo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Atentamente,

La Torre Mendoza hMiluska

L TT W OTR. ammm a3
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ICRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Denci Casgui Molina
TITULO PROFESIONAL: Psicéloga.

GRADO OBTENIDO (PREGRADO): Psicologa.

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Peruana los Andes
GRADO OBTENIDO (POSGRADO): Doctora

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Cesar Vallejo
ESPECTALIDAD: Psicologa Clinica Comunitaria

ANOS DE EXPERIENCIA : 9 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA: CEM - Huancayo

CARGO LABORAL/ RESPONSABLE: Psicologa

TRABAJOS PUBLICADOS: asesora de Articulos revisados

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE)”

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

OBSERVACIONES:
Modificar algunos términos con un sinonimo mas sencillo, con la finalidad que

sea mas entendido a la muestra donde se va aplicar.

Huancayo, 22 de octubre del 2020

G ~p

T -
Dra. Denci Ensqzi Molina

DNI N 42713851
C.Ps.P. 16494
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Denct, Casqui Molina, con Documento Nacional de Identidad N-42713831
certifico que realicé el juicio de experto del mstrumente CUESTIONARIO DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE) visto. cuya responsable La
Torre Mendoza Miluska, 1a cual solicita el apovo a fin de realizar la investigacion:
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO - 2020. En la provincia de Huancayo 2020,

Huancayo, 22 de octubre del 2020

- e
Dra. Denci Casqui Molina
DNI N® 42713851

C.Ps.P. 16494
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“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Huancayo, 26 de octubre del 2020

Estimado (2) sefior (2) (rifa):
Rojas Carbajal Javier Santiago

Prezente.

Le saludo cordialmente v a la vez solicito su valiosa colaboracion en la revision del
instrumento anexo, el cual tiene como objetivo recolectar datos necesarios para el desarrollo
de nuestra investigacion titulada “AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE
PSICOLOGIA DE UNA UNIVEERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO-2020"

Acudo a usted debido a sus conocimientos v experiencias en la matena, los cuales
aportarian una otil v completa nformacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion, v de aporte a la comunidad psicologica de 1a provincia de Huancavo.

Se le agradece por anticipado por su valioso aporte v participacion.

Atentaments,

La Torre Mendoza Miluska
DINI IN® 42734470
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CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO: Javier Santiago Rojas Carbajal

TITULO PROFESIONAL: Licenciada en Psicologia

GEADO OBTENIDO (PREGEADO): Bachiller en Psicologia

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD PERUANA LOS

ANDES

GRADO OBTENIDO (POSGRADO): Magister en prevencion € intervencion en niios
v adolescentes.

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD PERUANA LOS

ANDES

ESPECIALIDAD : psicologo educativo

ANOS DE EXPERIENCIA : 4 afios

INSTITUCION EN LA QUE LABORA  : [[zel Churcampa- Huancavelica

CARGO LABORAL/EESPONSABLE : Psicologo

EN RESUMEN, CUAL ES S5U OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE)”®

ADECTUADO 1 MEDIANAMENTE ADECTIATHD 2 INADECTADO 3
L e T L L S

Huancayo, 26 de octubre del 2020

1 5
- T
Jwvler Sahtidgo Bolay Carbajal
’*I' PRICOLOGD
PP 36
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Constancia

Juicio de experto

Yo. Rojas Carbajal Javier Santiago, con Documento Nacional de Identidad N°
45196576 certifico que realicé el juicio de experto del mnstrumento CUESTIONARIO DE
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES (CAE) visto, cuya responsable La
Torre Mendoza Miluska, la cual solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion:
AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA DE UNA

UNIVERSIDAD PRIVADA DE HUANCAYO — 2020. En la provincia de Huancayo 2020.

Huancayo, 26 de octubre del 2020

“F,
1 v
el we VN FE——
Javiar Sqtl'tlago Rdji&gampl
\lf PSICOLOGO
C.Ps.P. 313680
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H Muestra ESTUDIO Afrontamiento al Estres - Excel Ea)
Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q {Qué desea hacer? r!:_‘-;_ Compartir
X w5k ==E o Bameo P D Exm(Z iy O
Pegar ” N K § ~ .| & A | === 3= = Combinar y centrar ~ 2, og o0 | %9 9 Forn’jato Dar formato Estilosde | Insertar Eliminar Formato ; Or.denary Bus.cary
@ condicional ~ como tabla~  celda - @ @ @ " filtrar~  seleccionar ~
Portapapeles = Fuente Iy Alineacion ] Namero v} Estilos Celdas Edician e
Al - 5 nEst v
A E | C | D | E | F | G | H | | | J | K | L | M | N | (0] | P | Q | R | ) | T | U~
1 |nEst _|Se><o Edad Ciclo A Focl Aut2N Red3 ExpdAN Evis Buse Rel7 FocB AutSN Redl0 ExpllN Evil2 Busl3 Rel14 Focls Autls
2 | 1 2 15 3 3 1 3 2 3 1 1 2 2 3 3 3 3 3 2
3 | 2 1 13 3 1 3 2 3 3 3 1 2 2 3 3 4 2 0 3
4 3 1 20 3 3 1 1 1 3 4 4 3 0 1 ] 3 3 3 1
5 | 4 1 18 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 3 2 3 2 0 2
6 | 5 1 19 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3
7| 6 1 25 8 4 1 4 1 4 3 1 3 1 3 ] 4 3 0 3
8 | 7 1 13 3 3 0 3 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 0 1
9| 8 1 18 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
10 | 9 1 18 3 2 1 1 1 2 2 0 1 1 1 1 1 2 0 1
11 10 1 20 3 2 0 3 2 3 1 1 2 1 2 1 3 2 0 1
12 11 1 18 3 2 1 3 1 2 4 0 2 1 3 1 2 a4 0 2
13 | 12 1 20 3 2 0 3 2 2 1 1 3 0 3 2 2 2 1 2
14 13 1 18 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 3 2 1 1
15 14 1 13 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3
16| 15 1 23 8 1 2 3 4 3 4 4 2 2 1 2 3 4 4 1
17 16 1 21 3 3 1 3 1 2 3 3 3 1 3 1 1 3 1 3
18 | 17 1 18 3 3 1 3 1 2 1 0 2 1 3 ] 2 2 0 2
19 18 2 21 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
20 19 1 18 3 3 1 2 2 1 0 0 2 1 2 1 1 0 0 3
21 20 1 19 3 3 0 2 1 1 0 3 3 1 2 1 1 1 0 1
22 | 21 1 18 3 3 1 3 1 2 3 1 2 2 3 1 3 3 1 2
22 22 1 25 8 4 2 2 3 3 2 1] 3 2 3 3 4 3 0 3 -

Hoja1 () 1 3
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BH Muestra ESTUDIC Afrontamiento al Estres - Excel
Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Formulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer? r!:_‘-;_ Compartir
1E—3
“D % i |Ca|ibri '|11 '| KA | = EI;I L 2 pjustar texto ’_:j‘ ’_? E'I' Ex IEI : éY p
Pegar " N K 5 - = == Combinary centrar - 2. o oo0 | 58 28 Forrr.wto Dar formato Estilosde | Insertar Eliminar Formato P Dr.denary Bus.cary
- condicional ~ como tabla~  celda~ - - - v filtrar ~  seleccionar =
Portapapeles = Fuente [ Alineacidn = Mimero = Estilos Celdas Edicidn s
Al = I’ nEst v
A B | T | D | E | F | G | H | | | J | K | L | [ | N | o] | p | Q | R | S | T | u |«
93 | 92 2 25 2 3 3 3 1 3 3 0 3 3 3 1 3 3 ] 2
94 | 93 2 21 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 3 3 3 3
95 | 94 2 24 2 4 ] 4 2 4 4 3 4 ] 4 2 4 3 2 4
96 | 95 2 25 2 3 ] 3 1 1 3 2 4 ] 3 o 1 1 ] 3
97 | 96 2 19 3 2 2 3 2 4 1 0 2 1 3 2 1 3 1 1
98 | 97 2 25 2 3 1 2 1 3 2 1 3 2 2 3 2 1 1 1
99 | 98 2 23 2 2 1 3 2 1 2 1 ] 3 3 2 2 0 ] 3
100 99 1 20 3 1 2 2 2 2 2 3 1 3 4 2 1 2 2 1
101 100 1 23 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1
102| 101 1 21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2
103 102 1 20 3 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2
104 103 1 21 3 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 3
105 104 2 19 3 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2
106| 105 2 22 2 2 1 3 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2
107 106 2 23 2 2 1 1 2 2 2 1 3 1 3 1 2 3 2 2
108 107 2 24 2 2 2 2 1 1 1 2 1 3 3 2 1 1 2 3
109 108 2 24 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1
110| 109 2 22 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
111 110 1 22 2 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2
112 111 2 23 2 2 1 2 2 1 2 3 3 1 3 2 1 2 1 2
113 112 2 13 3 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1
114 113 1 21 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3
115 114 2 25 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 -
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H Muestra ESTUDIO Afrontamiento al Estres - Excel
Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar  Vista Ayuda Q 1Qué desea hacer? r!:}_ Compartir
[ e
&D E’; i |Ca|ibri == E #/ > EE Ajustar texto L:) ,_? %I' Ex EI é : éY p
Pegar v N K S -~ === e Combinary centrar ~ 2 . o 000 = & Fornjato Darformato Estilosde | Insertar Eliminar Formato ) Dr.denary BusFary
A condicional * como tabla~  celda - v v v v filtrar *  seleccionar ~
Portapapeles M Fuente IFd Alineacion IFd Himera I Estilos Celdas Edicidn ~
Al 7 Je || nEst i
A B | c | D | E | F | G | H | | | J | Ko L | M N 0 p | @ | R s | T | Ul
24 | 23 1 18 3 3 1 3 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 1 2
25 | 24 2 20 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2
20 | 25 1 19 3 2 2 2 3 2 1 0 2 2 2 3 1 1 0 2
27 | 26 2 18 3 2 2 3 0 2 3 3 2 2 3 0 1 2 1 2
28 | 27 1 20 3 3 0 3 1 1 2 0 3 0 3 0 2 3 0 2
29 | 28 1 18 3 4 0 3 1 2 0 1 2 3 4 0 4 0 0 0
30 | 29 1 20 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
| 30 2 22 8 1 0 2 0 0 2 2 1 0 2 1 3 1 0 0
32 | 1 2 24 8 4 0 3 2 1 3 2 3 1 3 1 3 2 1 2
33 | 32 1 20 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
34 | 33 1 21 3 2 2 3 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1 0 3
35 | 34 1 22 8 4 1 3 1 4 4 4 3 3 4 2 4 3 3 4
36 | 35 2 21 3 2 1 3 2 1 2 4 3 2 3 1 1 2 3 2
37 | 36 1 19 3 2 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 0 0
38 | 37 1 23 8 2 1 2 2 2 1 3 4 3 2 2 2 3 3 2
39 | 38 1 21 3 4 0 3 1 3 2 1 3 1 3 2 2 3 0 2
40 39 2 21 8 4 1 3 0 4 4 1 3 1] 3 0 3 4 1 2
41| 40 1 19 3 3 1 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 1
42 | 41 2 25 3 3 1 3 3 2 4 3 4 2 3 2 3 4 1 4
43 | 42 1 18 3 2 2 3 1 3 1 0 2 1] 3 0 3 3 0 2
44 43 1 19 3 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 0 2 1 0 0
45 44 1 23 8 4 3 3 1 2 3 1 3 1 3 0 1 2 1 4
46 45 1 3 3 1 3 2 3 2 0 2 3 3 2 3 2 1] 3 hd
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Hoja1 ® 4 3



137

H Muestra ESTUDIO Afrontamiento al Estres - Excel
Archivo Inicio Insertar Disposicién de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q ;Qué desea hacer? '!::-;_ Compartir
I . | ==E v s B B2 F&E oy L
Pegar o N K § - === e 3= Combinarycentrar - | B2 .05 000 &9 00 Fornjato Darformato Estilos de | Insertar Eliminar Formato ; Dr.denary BusFary
= condicional ~ como tabla~  celda~ = = = = filtrar = seleccionar ~
Portapapeles = Fuente ] Alineacion ] NUmero [ Estilos Celdas Edician ~
Al 7 5 nEst v
A | B | T | D | E | F | G | H | | | J | K | L | M | N | (0] | P | Q | R | S | T | [
47 | 46 1 139 3 4 o 3 ] 2 1 ] 3 0 3 ] 2 1 o 3
48 | a7 1 139 3 4 o 1 1 4 1 ] 4 0 1 ] 4 1 o 4
49 | 43 2 23 8 4 o 1 3 4 1 3 4 0 1 ] 4 1 3 4
50 | 49 2 139 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 3 3 3 2 o 0
51 | 50 1 139 3 3 1 3 1 3 3 ] 2 2 3 2 2 2 2 4
52 | 51 2 20 3 3 o 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 0
53 | 52 1 23 8 2 4 0 2 2 ] ] 2 4 4 4 2 ] o 2
54 | 53 1 139 3 3 1 2 3 1 1 ] 1 0 1 2 2 1 o 0
55 | 54 1 20 3 3 2 3 1 1 ] 1 3 2 1 1 1 ] o 1
56 | 55 2 21 3 3 2 2 2 1 ] 1 2 1 2 2 1 ] o 2
57 | 56 1 139 3 4 3 4 1 4 2 1 4 0 4 ] 4 3 3 4
58 | 57 1 20 3 2 o 2 4 3 ] ] 2 2 2 2 4 ] o 2
59 | 58 1 21 3 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 3 1 2
60 | 59 1 18 3 2 2 2 3 3 ] ] 2 2 2 2 2 1 o 2
61 | 60 1 21 3 3 2 3 1 3 2 3 2 3 4 1 3 1 o 0
62 | 61 1 26 8 3 o 1 ] 3 2 4 4 0 3 ] 4 4 4 4
63 | 62 1 20 3 2 3 1 2 1 ] ] 1 2 2 2 3 ] o 2
64 | 63 1 13 3 4 1 3 1 2 4 ] 3 1 3 1 2 2 o 3
65 | 64 1 138 3 ] o 2 2 1 1 ] o 0 1 ] ] 1 o 0
66 | 65 1 13 3 4 o 3 1 4 4 2 2 1 2 1 4 4 1 2
67 | 66 1 25 8 2 1 3 1 1 1 1 3 1 3 ] 3 1 o 1
68 | 67 2 13 3 4 o 4 2 2 2 2 3 0 4 1 ] ] o 1
69 68 2 8 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 hd
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Muestra ESTUDIO Afrontamiento al Estres - Excel

Vista Ayuda

Q

;Qué desea hacer?

Inic, ses.

=

5 Compartir

1E—>1
0 E{é | [caen == - & aubrtew B B &= 2 : Ay O
Pegar o N K 5 -~ === 3= Combinary centrar ~ B2 . g5 000 5 48 Forrr.wto Dar formato Estilosde | Insertar Eliminar Formato B Dr.denary Bussary
@ condicional ~ comotabla~ celda~ < @ @ “ filtrar = seleccionar ~

Portapapeles = Fuente ] Alineacion = Mimero [P Estilos Celdas Edicidn

Al w7 F< || nEst

A ! ! D ! E ! F ! G ! H ! ! ! ! K ! L ! M ! ! ! ! q ! R ! s ! T ! u
70 | 09 1 18 3 2 1 3 2 4 o 3 2 2 3 1 3 0 2 2
7| 70 1 19 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1
72 71 1 18 3 3 0 3 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2
73 | 72 1 21 3 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 1 0 2
74 | 73 1 18 3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3
75 | 74 1 19 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
76 | 73 2 28 8 3 0 3 o 3 4 0 4 2 3 3 3 4 0 4
7 | 76 1 28 8 3 3 2 1 o 4 1 0 1 2 3 2 3 3 2
78 | 77 1 19 3 2 0 2 1 4 2 1 2 1 3 0 4 4 1 2
79 | 78 1 18 3 3 1 3 1 2 1 2 2 2 3 0 2 2 1 1
80 | 79 1 18 3 3 4 2 3 3 2 0 3 2 2 2 2 3 0 2
81 80 1 28 8 4 2 4 2 2 2 4 4 2 4 0 4 4 0 4
82 | 81 1 20 3 3 0 4 0 3 2 2 4 0 4 0 3 2 0 3
83 | 82 2 21 3 3 0 3 3 3 3 3 4 0 4 0 4 4 0 3
84 | 83 2 22 8 3 1 3 1 2 2 2 3 1 3 1 2 2 0 2
85 | 84 2 19 3 3 3 2 1 2 o 0 3 1 3 3 2 0 0 3
86 | 83 2 18 3 2 1 3 0 3 2 3 3 1 3 1 2 2 0 2
87 | 86 2 23 8 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3
88 | 87 2 25 8 3 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 2 3 2
89 | 88 2 27 8 3 1 2 1 4 3 0 3 2 2 1 4 3 0 2
90 | 89 2 25 8 3 3 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 1 1 2
91 | 90 2 24 8 a4 1 2 1 1 3 1 3 3 1 2 2 1 1 4
82 91 2 24 8 2 3 2 1 2 3 0 1 1] 2 1] 2 3 0 2
Hojal ® 1 r
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H Muestra ESTUDIO Afrontamiento al Estres - E
Archivo Inicio Insertar Disposicion de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Q {Qué desea hacer? r!:_‘-;_ Compartir
0 ?; | [caien == ®- 2 austerteno B [ == 3 & E: Ay O
Pegar o N K 5 - === = ECombinarycentrar > | B2 o0p 0 58 %8 Fornjato Darformato Estilosde | Insertar Eliminar Formato ; CJr.l:ilenar)r Bus.car)r
= condicional = como tabla~  celda~ = = < = filtrar = seleccionar =
Portapapeles = Fuente [P Alineacian [P Mimero [P Estilos Celdas Edicidn s
Al S e nEst v
A | B | € | D | E | F | G | H | | | J | K | L | M | N | (0] | P | Q | R | S | T | U«
110| 109 2 22 8 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1
111 110 1 22 8 2 1 2 1 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2
112| 111 2 23 8 2 1 2 2 1 2 3 3 1 3 2 1 2 1 2
113| 112 2 19 3 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1
114] 113 1 21 8 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3
115| 114 2 25 8 2 1 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2
116| 115 2 21 3 2 1 2 2 1 ] ] ] ] 1 1 2 1 1 2
117| 116 2 19 3 1 2 2 2 2 1 ] 1 2 1 2 2 ] ] 2
118| 117 2 22 8 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1
119 118 2 22 8 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 ] ]
120| 119 2 13 3 2 1 1 4 4 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2
121 120 2 21 8 3 1 2 2 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 3
122| 121 2 24 8 2 1 2 2 2 1 2 ] ] o 1 2 1 2 2
123| 122 2 25 8 ] 2 3 1 3 1 4 2 4 1 1 3 1 2 3
124| 123 1 19 3 1 1 3 1 4 ] 2 ] 1 2 3 4 3 1 2
125| 124 2 21 3 1 ] 2 2 1 3 1 4 4 1 1 4 2 3 1
126| 125 2 13 3 ] 3 ] 1 1 3 ] 2 1 3 2 1 1 4 1
127 126 2 22 8 1 4 4 4 3 4 1 4 2 3 2 4 3 1 2
128 127 2 22 8 4 2 3 4 0 3 3 4 1 4 2 4 1 2 2
129| 128 2 21 8 2 1 3 4 1 1 4 3 4 1 1 1 1 1 3
130 129 2 23 8 2 2 ] 2 3 4 2 1 3 2 2 3 3 2 4
131 130 2 19 3 ] 4 4 2 3 3 4 3 ] o 0 1 3 2 1
132 -

Hojal ® [ »
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UNIVERSIDAD PERUNA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DELA SALUD

CON 0O

Después de estar debidamente informado de mis objetivos, procedimientos y riesgos
como parte de la investigacion, “Afrontamiento al Estrés y Percepcion de la inseguridad
ciudadana en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo- 20207,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente cn cl trabajo que
se esta llevando a cabo conducido por la investigadora responsable: La Torre Mendoza,
Miluska.

Me dijeron que mi participacion es completamente gratuita y voluntaria, incluso si
comienzo a participar, puedo negarme a contestar cualquier pregunta o decidir suspender
la participacion en cualquier momento sin causarme ningun daffio. [De manera similar,
alguien me dijo que mis respuestas a preguntas y contribuciones se mantendran
confidenciales y solo lo sabran los profesionales involucrados en la encuesta. Me dijeron
que mi identidad estard protegida al obtener, producir y difundir los materiales
producidos.

Entiendo que los resultados de la investigacién se me proporcionarin a pedido y
responderé todas las preguntas sobre la investigacidon o la participacion en la
investigacion.

(PARTICIPANTE)

NEDNE: oo F0. 2. B4 oeeererernen
1. Respoasable de investigacion

Apellidos y nomberes: La Torre Mendoza, Miluska.

DN N° 4754470

N de teléfono/celular: 915954836

Email: valkirias2009@hotmail.com

Firma:

2. Asesora de investigaciin 3. Asesora de investigacion
Apellidos ¥y nombres: Dra. Copelo Cristdbal, Glannina  Apellidos y nombres: Mg. Paredes Gutarra, Madeleine
DNLL N® 41430115 D.NLL N 09542857
N? de 1edéfono/celular: 920791720 N° de teléfonoicelular: 944967352
Email: glanni_4142@hotmall.com Emaill: maem_3Z0hotmall.com

Firma: . © Firma:

Apellidos y nombres: ... 7S S
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Anexo 5:

UNTVERSIDAD PERUNA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIASDE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Después de estar debidamente informado de mis objetivos, procedimientos y riesgos
como parte de la investigacion, “Afrontamiento al Estrés y Percepcion de la inseguridad
ciudadana en estudiantes de psicologia de una universidad privada de Huancayo- 20207,
mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el trabajo que
sc estd llevando a cabo conducido por la investigadora responsable: La Torre Mendoza,
Miluska.

Me dijeron que mi participacion es completamente gratuita y voluntaria, incluso si
comienzo a participar, puedo negarme a contestar cualquier pregunta o decidir suspender
la participacién en cualquier momento sin causarme ningGn dafio. De manera similar,
alguien me dijo que mis respuestas a preguntas y contribuciones se mantendran
confidenciales y solo lo sabrin los profesionales involucrados en la encuesta. Me dijeron
que mi identidad estard protegida al obtener, producir y difundir los materiales
producidos.

Entiendo que los resultados de la investigacién se¢ me proporcionardn a pedido y
responderé todas las preguntas sobre la investigacion o la participacién en la
investigacion.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ... 2. .5

N= DNT: ...:{-o-2‘-‘?--‘tIA"".n“uunvunnvu

1. Responsable de investigacién
Apellidos ¥ nombres: La Torre Mendoza, Miluska.
D.NLL. N® 4754470
N*® de teléfono/celular: 915954836

Email: valkirias2009@hotmail .com

Firma:
2. Asesora de investigacién 3.  Asesora de investigacién
Apellidos ¥y nombres: Dra. Copelo Cristdbal, Giannina  Apeillidos y nombres: Mg. Paredes Gutarra, Madeleine
DN N® 41430115 D.N.[. N° 09542857
N de teléfonolcelalar: 920791720 N? de teléfono/celular: 944967352
Email: gianni_4142@hotmail.com Email: maem_3@hotmail.com

Firma: Firma:
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Fotos de la aplicacion del instrumento

< Coordinaciény a... m

Psic. David, Tu

de extremo a extremo. Nadie fuera de este
chat, ni siquiera WhatsApp, puede leerlos
ni escucharlos. Toca para obtener mas
informacion.

Creaste el grupo "Coordinacion y aplicacion”

Buenos dias senores tutores ps
giannina copello y ps David
Norena de lll y VIl ciclo de
psicologia respectivamente les
informo que por este medio
estaremos coordinando sobre la
coordinacion y aplicacion de
instrumentos de trabajo de
investigacion asi mismo les
comparto el doc de aceptacion

de la Dra Maribel 12:47 p. m. W/
Reenviado
@ UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES @
o »mf;‘ﬁ:,.‘l“:?!ﬁ’?,‘t‘iij‘fﬁﬂ':?““ -
Sedicres

CopaloCettthal Glastns - Tubor M Cicle du I EP da Ptoalogia

ﬁ OFICIO MULTIPLE 004....

PDF 12:47 p. m. ¥
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