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INTRODUCCION

Vivimos en una era de tecnologia con los cambios que acarrea la globalizacion y en
la actualidad a ello se suma los estudios realizados por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica con el censo del 2017 donde se evidencia que las familias
conformadas por madres solteras con hijos menores de 18 afios, un 73,9% son mujeres
menores de 45 afos, en el caso de los hogares con padres solteros es un 49,9%. Por otro
lado, existe familias de varones solos (adulto mayor) es un 8,9% mientras que el 1,3%
de mujeres solas (adulta mayor) (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019)

A ello se suma la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud donde define a
la adolescencia como el periodo de crecimiento y desarrollo humano. Esta etapa de la
adolescencia es de suma importancia en el desarrollo del ser humano, la adolescencia
estd marcado por un periodo acelerado de crecimiento y de diversos cambios fisicos.
Este periodo estd compuesto por diversos procesos bioldgicos. EI primer paso es la
pubertad donde se marca un periodo de transicion de la nifiez a la adolescencia, al darse
este proceso donde se dard cambios fisicos, maduracion sexual, también se marca el
inicio de la independencia de los padres, también se desarrolla la identidad, donde se ira
adquiriendo habilidades y capacidades para poder relacionarse con los adultos y asumir
la responsabilidad de un adulto. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

Por dichos estudios comienza nuestro interés por conocer los estilos de crianza y su
relacién con la resiliencia en los adolescencia, los padres juegan un rol importe en la
educacion y crianza de sus hijos esto se ha convertido en un gran reto en nuestros dias
ya sea para los padres y también para los adolescentes ya que ellos estan pasando por
una etapa de cambios fisico y psicologicos donde se desarrolla cambios sumamente
importantes para la vida adulta como es la independencia social, crecimiento de la
autenticidad, se adquiere nuevas capacidades. Dicho de otro modo, la adolescencia esta
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caracterizado por el crecimiento, en este periodo se da riesgo considerable, debido a que
los adolescentes estaran influenciados por el entorno y la sociedad.

El estudio de estilo de crianza y resiliencia en los adolescentes de secundaria tuvo

como objetivo determinar la relacion entre estilo de crianza y resiliencia. Dicha
investigacion fue cientifica del tipo basica no experimental, de nivel relacional, de
disefio transversal y la técnica para el muestreo es censal.
Los instrumentos utilizados fueron: Escala de Estilos de Crianza segun Steinberg y la
escala de resiliencia de Wagnild, G. Young, H. La poblacion estuvo compuesta de 127
estudiantes y se trabajo con una muestra de 100 adolescentes de ler a 5to grado de
secundaria de una institucion educativa de Huayhuay — La Oroya.

Esta divido en 5 capitulos organizado de la siguiente manera: el primer capitulo
estd conformado por el planteamiento del problema, donde se consigna la descripcion
de la realidad problematica, la delimitacion del problema, el problema de investigacion,
la justificacion la investigacion y la formulacién de los objetivos, en el segundo capitulo
se considera el marco tedrico, donde se describen los antecedentes en relacion con las
variables de estudio, tanto a nivel internacional, nacional y local, las bases teoricas y el
marco conceptual; asi mismo, en el tercer capitulo se plantea las hipétesis y se identifica
las variables de estudio. En el cuarto capitulo se presenta la metodologia de
investigacion, donde se describe el método de investigacion general y especifica, el tipo,
nivel y disefio de investigacion, asi como la poblacion y muestra, las técnica e
instrumento de recoleccién de datos, técnica de procesamiento de datos y los aspectos
éticos de la investigacion. En el capitulo cinco se detalla la descripcién de los
resultados, contrastacion de hipotesis, analisis y discusién de resultados, conclusiones y

por ultimo las recomendaciones.



CONTENIDO

CARATULA . ... i
DEDICATORIA ......cooimiiiii e ii
AGRADECIMIENTO. ...ttt iii
INTRODUCCION. ..ottt e, iv
CONTENIDO. ...t e, vi
CONTENIDO DE TABLAS......ooomiiiiii e viii
CONTENIDO DE FIGURAS. ..ottt e, ix
RESUMEN . ... X
ABSTRACT . ..., xi

CAPITULO I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la realidad problematica......................ocooiii 12
1.2.  Delimitacion del problema............ccccooiiiiiiiiicice e 14
1.3.  Formulacion del Problema...........ccoccoiiiiiiiieccce e 14
1.3.1.  ProblemaGeneral...........coiiiiii 14
1.3.2.  Problemas ESPecCifiCoS..........coouiiiiiii i, 14
14, JUSHIETIACION. ...t 15
1.4.1 L0103 T | 15
30 ¢ ) o 15
1.43 MetodologiCa. ... . 15
S T ] 15 3£ T 16
1.5.1.  ODbjetivo General.........couiiiniiiiii i 16
1.5.2.  Objetivo ESpecifiCo......c.vviuiiiiii i 16
CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2. L. ANEECRUBNTES. ...ttt et e e e 17
2.1.1. Antecedentes INternacionales. ..........c.vviuiiiiiiiieiie i 17
2.1.2. Antecedentes NacCiONales. .......oouvviuiiiitiii i e 19
2.1.3. Antecedentes LOCAIES. ........oviniieiie 21
2.2. Bases te0ricas 0 CIeNtifiCaS. ... ...c.ouvuiiit e 21
2.3. Marco CONCEPLUAL. ... ..ot e 33
CAPITULO III. HIPOTESIS
3.1 Hipotesis General........o.ovieiiiiii i e 35

Vi



3.2 HIpOtesis €SPeCiiiCa. . vttt

3. 3. VariabIes. o oo

CAPITULO IV. METODOLOGIA

4.1. Metodologia de investigacion...........ooevvuiiuiiiiinniiiaiiiiiaiannnns
4.2. Tipo de investigacion............ooiiii i
4.3. Nivel de INVestigacion.............ccoovuiiiiiiiii e
4.4, Disefo de investigaCion............c..ooiiiiiiiii i
4.5. Poblacion Y MUESEIA. .......ovie i
4.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.........................
4.6. Técnicas de procesamiento y analisis de Datos...........................

4.7. Aspectos éticos de la investigacion...............ccooeviviiiiiiininnnnnnn.

CAPITULO V. RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados. ...........o.ooeiiiii i
5.2. Contrastacion de hipOtesis........ocvvvriiiiiiii i,
Analisis y discusion de resutados...........cooiviiiiiiiiiii
CONCIUSIONES. ...
RecomMeNndaciones. ... ....o.uuuuiiniiti e
VI REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ...ttt et et e,
Anexo 1: Declaracion de confidencialidad. ... ... ..................... o cov v v v e e e e
ANEX0 2: Matriz de CONSISIENCIA ... ... ... ... .e v e iesies e et et e e e e et e e e
Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de Variable... ... ................c.cccoeeieieveneane.
Anexo 4:Matriz de operacionalizacion de Instrumentos.. ................ccccceeveeeer e e
Anexo 5: INnStrumentos de INVESLIGACION ... ... ... ... .cecer e e et e et e e et e e e
Anexo 6: Constancia de aplicacion del instrumento o autorizacion... ... ............... ...
Anexo 7: Validez y confiabilidad del inStrumento... ................ccccccc v veieeenveue e
Anexo 8: La data de procesamiento de datos... .............ccccoueeeeeeieeeceecne e e
ANEX0 9: Asentimiento iNfOrmMaAdO... ... ... .......ccccceu e iercee ee e e e et e e e e ee een

Anexo 10: Evidencias de la aplicacion del instrumento...............ccccc oo e veeie e,

vii

100
104
105



CONTENIDO DE TABLAS

Tabla 1: Tabla cruzada estilo de crianza y resiliencia......................cooveiiiiinne, 47
Tabla 2: Variable estilos de Cranza ...........ooiiiiiii e 49
Tabla 3: Variable reSilienCia ..........cooooiiii 50

Tabla 4: Dimension confianza; sentirse bien s0lo ..............ccviiviiiiiiieiiiiiesiiee .01
Tabla 5: Dimension PerseVEranCia ..........c.vieerierit ittt et et eeeneaaean 52
Tabla 6: Dimension ecuanimidad .............ccooeiiiiiiiiii e D3
Tabla 7: Dimension aceptacion de uno mMiSmMO .............c..cvvvviiiiinieviesieseseseeneennn. D4
Tabla 8: Correlacion estilos de crianzay resiliencia ......................cccceeieeiiieeinenn. 55

Tabla 9: Correlacion estilos de crianaza con la dimension confianza y sentirse bien
Tabla 10: Correlacion estilos de crianza con la dimension perseverancia ................58

Tabla 11: Correlacion estilos de crianza con la dimension ecuanimidad ..................60

Tabla 12: Correlacion estilos de crianza con la dimension aceptacion de uno mismo ..61

viii



CONTENIDO DE FIGURAS

Figura 1: Figura cruzada de estilo de crianza y resiliencia ....................ccoeeeeennnn 48
Figura 2: Variable estilos de Crianza ...............ooiiiiiiiii e 49
Figura 3: Variable resiliencia ..............oooiiiiii 50
Figura 4: Dimension confianza; sentirse bien 010 .............ccoviiiiiiiiiiiniinn. o1
Figura 5: DImension PerseVeranCia ............ouiuininiimieiniii e eeeaeaenans 52

Figura 6: Dimension ecuanimidad .................coiiiiiiieisie e e en 0. 03

Figura 7: Dimension aceptacion de Uno MiSMO ..........cooviiriiiniiniiiie e, 54



RESUMEN

El trabajo de investigacion titulado estilo de crianza y resiliencia en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020, tiene como
objetivo encontrar la relacién entre estilo de crianza y resiliencia en los estudiantes de
secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020. El método general de
investigacion es cientifico y el método especifico es descriptivo, tipo de investigacion
bésica, nivel de investigacion relacional, disefio no experimental, transversal,
correlacional. Se trabajé con la muestra de 100 estudiantes entre varones y mujeres de
11 a 16 afios, el tipo de muestreo fue censal, se utilizo la técnica de la encuesta para la
recopilacion de datos y como instrumento fue: Escala de Estilos de Crianza de Steinberg
(2018) y Escala de resiliencia de Wagnild y Young (2014). Para el procesamiento y
analisis de datos se utilizé la estadistica no paramétrica, asi como también, se utilizé la
estadistica inferencial encargada de hacer deducciones, inferir conclusiones y tendencias
(Rho de spearman) y para la tabulacién de datos se utilizd el software estadistico
Statiscal Package for the Social Siences (SPSS) version 25 y EXCEL (hojas de célculo).
Observando los resultados se tiene que p < 0,05. Es 0,000 < 0,05 por lo tanto se acepta
la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. Se concluye que si existe relacion
moderada entre estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria en una
instituciéon educativa de La Oroya — 2020. Por ello se recomienda a la institucion
incorpore programas de intervencion para que los adolescentes puedan fortalecer las
dimensiones de resiliencia, con la finalidad de reforzar la capacidad de aceptacion de
uno mismo, autoestima, identidad.

Palabras clave: Estilos de crianza, resiliencia, confianza, perseverancia, ecuanimidad,

aceptacion



ABSTRACT

The research work titled Parenting Style and Resilience in High School Students
at an Educational Institution in La Oroya - 2020, aims to find the relationship between
parenting style and resilience in high school students at an educational institution in La
Oroya - 2020. The general research method is scientific and the specific method is
descriptive, type of basic research, level of relational research, non-experimental design,
cross-sectional, correlational. We worked with the sample of 100 students between men
and women aged 11 to 16 years, the type of sampling was census, the survey technique
was used for data collection and as an instrument was: Steinberg Parenting Styles Scale
( 2018) and Wagnild and Young's Resilience Scale (2014). Non-parametric statistics
were used for data processing and analysis, as well as inferential statistics in charge of
making deductions, inferring conclusions and trends (Spearman’'s Rho) and for data
tabulation, the statistical software Statiscal Package was used. for the Social Siences
(SPSS) version 25 and EXCEL (spreadsheets). Observing the results we have that p
<0.05. It is 0.000 <0.05 therefore the alternative hypothesis is accepted and the null
hypothesis is rejected. It is concluded that if there is a moderate relationship between
parenting styles and resilience in secondary school students in an educational institution
in La Oroya - 2020. Therefore, the institution is recommended to incorporate
intervention programs so that adolescents can strengthen the dimensions of resilience,
with The purpose of reinforcing the capacity of acceptance of oneself, self-esteem,

identity.

Keywords: Styles of nurture, resilience, confidence, perseverance, equanimity,

approval.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion de la realidad probleméatica

Educar a un hijo no es nada facil, es por ello que cada padre de familia hace lo
mejor que pueden segun sus saberes. Cada hogar utiliza su propio estilo de crianza, esto
sera segun el nivel de apoyo y control que tiene cada hogar.

Sabemos que en este tiempo es importante hablar de la influencia que tienen los
progenitores en el crecimiento de sus nifios, debido a que muchas de las caracteristicas de
un adolescente se desarrollan desde el hogar, también cabe resaltar que hay caso donde los
hogares no son entes formadores de habilidades, por la mala dinamica familiar, esto puede
ser porque dentro del hogar se ejerce la violencia o por la falta de conocimiento de los
estilos de crianza mas apropiados.

La adolescencia es una etapa transicional entre la nifiez a la vida adulta que viene
acompafado con cambios fisicos, cognitivos y psicosociales; donde los adolescentes van a
buscar independizarse, pero también seguiran dependiendo de sus padres, es por ello que al
iniciarse la adolescencia se empiezan a dar mas frecuentemente los conflictos familiares,
debido a esto tanto padres como hijos juegan un rol muy importante porque es aqui donde

se adquieren capacidades para afrontar situaciones dificiles y poder salir adelante ya que
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sera una persona altamente resiliente.

La OMS refiere que la etapa de la adolescencia esta marcada por el crecimiento que
se inicia en la infancia, hasta la vida adulta, las edades de rango son de 10 a 19 afios de
edad. La adolescencia es un periodo importante debido a que es aqui donde se da un
crecimiento acelerado y diversos cambios fisicos (el crecimiento es similar a la de un nifio
recién) antes de darse la adolescencia se pasa por el proceso de la pubertad donde seda el
periodo de transicion de la infancia a la adolescencia, es ahi donde se empieza a desarrollar
distintas experiencias que serdn sumamente importantes para la vida. Como es el
crecimiento fisico y maduracion sexual, también se da el proceso de la independencia, se
inicia el proceso de creacion de identidad, se adquiere capacidades para poder relacionarse
con los adultos y poder asumir funciones por ultimo se adquiere la capacidad del
razonamiento abstracto. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019)

En cuanto a los estilos de crianza, diversos autores investigaron sobre el tema.
Siendo Baumrind la pionera donde establece tres estilos de crianza: padres autoritarios,
democraticos y permisivos. Para luego investigar Maccoby y Martin en base a la teoria de
Baumrind anadiendo el estilo “paterno negligente o indiferente”. Por otro lado, Steinberg
basado en la teoria de Diana Baumrind y Maccoby & Martin creo la teoria integradora
donde establece los siguientes estilos de crianza: Autoritario, negligente, autoritativo e
indulgente.

Hablar de un ciclo de vida es incluir a las distintas edades en diferentes etapas
(infancia, nifiez, adolescencia, juventud, jovenes, adultas y adultos mayores).

El Censo Nacional de hogares del afio 2017 donde se evidencia que las familias
conformadas por madres solteras con hijos menores de 18 afios, un 73,9% son mujeres
menores de 45 afios, en el caso de los hogares con padres solteros es un 49,9%. Por otro

lado, existe familias de varones solos (adulto mayor) es un 8,9% mientras que el 1,3% de
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mujeres solas (adulta mayor). (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2019)
1.2 Delimitacion del problema

El presente estudio se inicio en el mes de febrero con la preparacion del plan de
estudio y culmina en el mes de agosto del 2020, con la elaboracion del proyecto, aplicacion
de los instrumentos de investigacion, la sustentacion e informe del proyecto final. Se llevo
a cabo en la Institucion Educativa German Pomalaza Rixe ubicado en el Distrito de
Huayhuay, Provincia de Yauli — La Oroya, Departamento de Junin.

Todo el trabajo se basa en la teoria integradora de Steinberg de estilos de crianza que
tiene 3 dimensiones las cuales son: Compromiso, Autonomia psicoldgica, Control
conductual y en la teoria de resiliencia de Walgnild y Young que se divide en 4
dimensiones las cuales son: Confianza y sentirse bien solo, Perseverancia, Ecuanimidad,

Aceptacion de uno mismo.

1.3 Formulacion del problema

Problema general

e Cudl es la relacion entre estilo de crianza y resiliencia en los estudiantes de

secundaria en una Institucion Educativa de La Oroya — 2020?

Problemas especificos

e ;Cudl es larelacion entre estilo de crianza y la dimension confianza, sentirse bien
solo en los estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de La Oroya —

20207

e ;Cual es larelacion entre estilo de crianza y la dimension perseverancia en los

estudiantes de secundaria en una Institucién Educativa de La Oroya — 2020?

e Cudl es la relacion entre estilo de crianza y la dimensién ecuanimidad en los

estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de La Oroya — 2020?
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e Cudl es la relacion entre estilo de crianza y la dimensién aceptacion de uno mismo

en los estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de La Oroya — 2020?

1.4 Justificacion

1.4.1 Social

La presente investigacion beneficiara la institucién educativa ya que servira para
que sus autoridades puedan elaborar charlas y talleres dirigidos a los padres y alumnos de
acuerdo al resultado, también seran beneficiados los padres de familia, esto los ayudara
en su dia a dia en su labor de padres de familia. Por ende, ayudara a los estudiantes para
mejorar su desarrollo personal y también a fortalecer la comunicacion con sus padres, lo

cual conlleva a mejorar nuestra sociedad.

1.4.2 Tebrica

La presente investigacion profundizo sobre la influencia de los estilos de crianza y
la resiliencia en los estudiantes de secundaria de Huayhuay en la que se dio una
contribucion con investigacion cientifica, actualizada, confiable y objetiva lo cual nos

permitio contrastar con otras investigaciones ya antes realizadas en otros lugares.

1.4.3 Metodoldgica

Para realizar la investigacion cientifica se utilizé instrumentos de evaluacion que
cumplen con los requisitos minimos de validez y confiabilidad. Para ello, dichos
instrumentos fueron adaptados al contexto geogréafico de los usuarios. Como es la escala
de resiliencia de Walgnild y Young adaptada a Perd por Castilla y la escala de estilos de
crianza de Steinberg adaptado a Per( por Sanchez, ya que los instrumentos utilizados

fueron sometidos a valides y confiabilidad.
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1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

1.5.2

Determinar la relacion que existe relacion entre estilo de crianza y resiliencia en

los estudiantes de secundaria en una Institucién Educativa de La Oroya — 2020.

Objetivos Especificos

Identificar la relacion que existe entre estilo de crianza y la dimension
confianza; sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria en una Institucion

Educativa de la Oroya — 2020.

Identificar la relacién que existe entre estilo de crianza y la dimension
perseverancia en los estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de La

Oroya — 2020.

Identificar la relacién que existe entre estilo de crianza y la dimension
ecuanimidad en los estudiantes de secundaria en una Institucion Educativa de La

Oroya — 2020.

Identificar la relacién que existe entre estilo de crianza y la dimension
aceptacién de uno mismo en los estudiantes de secundaria en una Institucion

Educativa de La Oroya— 2020.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Finez y Moran (2017) Resiliencia y autovaloraciones esenciales: estudio
comparativo en adolescentes y jovenes, realizado en Espafia dicha investigacion tenia la
finalidad de conocer si existe correlacion entre resiliencia y el factor de personalidad, y
ver si existe diferencia por sexo y edad. La muestra estuvo compuesta por 620
estudiantes, el instrumento utilizado fue Escala de Ego — Resiliencia y la Escala de
Autovaloraciones Esenciales, el resultado obtenido fue el siguiente aquellos alumnos que
tuvieron un puntaje elevado en la escala de resiliencia también obtuvieron superiores
puntajes en autocontrol. Lo cual concluye que los estudiantes que son resilientes tienen
un equilibrio emocional, buena autoestima, es por ello que las mujeres cuentan con estas

cualidades en mayor medida.

Ramos, Rodriguez, Fernandez y Revuelta (2015) Resiliencia y bienestar subjetivo
en funcién del sexo y del nivel educativo en la adolescencia, realizado en Espafia la
investigacion pretende examinar la relacion que se da entre resiliencia y la medida del

bienestar subjetivo, estuvo conformado por una muestra de 1250 alumnos, los
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instrumentos utilizados fueron: Escala de Connor-Davidson de Resiliencia (CD-RISC
2003), Escala de Satisfaccion con la Vida de Diener, Emmons, Larsen y Griffin (1985) y
la Escala de Balance Afectivo de Bradbum (1969). El resultado nos muestra que los
adolescentes presentaron puntuaciones significativamente altas en resiliencia,
satisfaccion con la vida y afecto positivo y lo contrario con una puntuacion baja en afecto

negativo y no hubo diferencia por el sexo y la edad.

Hernandez (2015) Resiliencia y bienestar psicoldgico de un grupo de adolescentes
en riesgo de exclusion social, realizado en Espafia tuvo como objetivo conocer cuél es el
bienestar psicolégico de un grupo adolescentes que se encuentran en riesgo de ser
excluidos, para ello se utilizd diversos instrumentos los cuales eran: escala de bienestar
psicoldgico en jovenes adolescentes (BIEPS-J), escala de resiliencia de Connor y
Davidson, la escala de autoestima de Rosenberg, escala de apoyo social para nifios de
Harter y el cuestionario de datos sociodemograficos; la muestra estuvo conformado con
27 estudiantes que asistente a una institucion de ayuda socioeducativa, los resultados
obtenidos demuestran que el autoestima y el apoyo social se relacionan
significativamente con la resiliencia lo cual es indicador valioso para el bienestar
psicolégico, por ende estos resultados nos hace referencia que el desarrollo de
capacidades de resiliencia tiene gran influencia en el bienestar psicoldgico de los

adolescentes vulnerables.

Guallpa y Loja (2015) Estilos de crianza de los padres de estudiantes con bajo
rendimiento, realizado en Ecuador tiene como finalidad principal fue determinar los
estilos de crianza de los progenitores en estudiantes de bajo rendimiento, es una
investigacion no experimental — descriptivo , para ello se utilizara el cuestionario de
estudio socioeducativo de habitos y tendencias de comportamiento en familias, el estudio
estuvo conformado por 85 hogares, el resultado muestran que 73 padres intervienen en
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sus estudios de sus hijos con bajo rendimiento.

Sanchez (2015) Los estilos de crianza de las familias como estrategia de apoyoen
el desempefio escolar de las instituciones del ciclo Il del I.E.D restreno Millan sede B,
realizado en Bogota tuvo como objetivo principal fue estudiar una proporcion para la
mejora de los estilos de crianza de los hogares como una tactica a favor del desempefio
escolar de los jovenes de Il ciclo, estuvo conformado por una muestra de 119 familias, es
una investigacion de disefio transversa correlacional, los resultados ayudaron a crear una
propuesta de talleres para padres, estuvo orientado en las dificultades que se dan en
contacto y la carencia de practica, fortaleciendo los estilos de crianza por ello se hara
énfasis en el manejo de la autoridad. A travez de los resultados se concluye que si existe

una relacion significativa entre desempefio escolar y estilos de crianza autoritario.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Canales (2018) Estilos parentales y resiliencia en Adolescentes de nivel
socioeconémico bajo de Lima metropolitana, realizado en Lima, dicha investigacion tuvo
como finalidad identificar la correlacion entre los estilos parentales y la resiliencia en
jévenes, es una investigacion no experimental — correlacional, los instrumento utilizados
fue vinculo parental (PBI) y la escala de resiliencia para adolescentes (READ), la muestra
fue por 100 alumnos de 3 instituciones, lo resultados obtenidos demuestran que los
estudiantes con baja economia perciben el cuidado de ambos padres con menos
sobreproteccién materna tienden a ser mas resilientes.

Penadillo (2018) Estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de un centro
preuniversitario, realizado en Lima, el objetivo de la investigacion fue analizar la relacion
existente entre los estilos de crianza y la resiliencia en adolescentes estudiantes de un

centro preuniversitario de Lima, la investigacion fue descriptiva — correlacional y es no
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experimental — correlacional, la muestra fue por 200 alumnos, para ello se empleo el
cuestionario de crianza de Steinberg y el cuestionario de resiliencia de Wagnild y Young.
Los resultados de acuerdo a los objetivos nos dieron que, se hallo correlacion baja entre los
dos componentes de estilos de crianza y resiliencia, por otro lado, se puede observar que
existe una relacion baja en el componente de compromiso, a lo cual nos lleva a afirmar que
cuando la autonomia es baja es mayor el componente de compromiso, por ende, sera
mayor la resiliencia.

Escobar (2017) Resiliencia escolar y clima social familiar de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N° 20983 “Julio C. Tello”— Hualmay, 2015,
realizado en Lima, por ello el objetivo fue establecer a relacion entre las dos variables a
estudiar, estuvo compuesta 208 adolescentes, se utilizo el cuestionario de resiliencia para
jévenes y el cuestionario de clima social familiar, la investigacion fue no experimental y de
tipo relacional, el resultado nos muestra que si existe relacion alta entre las dos variables
estudiadas para lo cual afirman que la resiliencia dentro del salon es adecuada quiere decir
que existe un buen clima familiar dentro del hogar.

Melendez y Zapata (2016) Estilos de crianza y nivel de Resiliencia en adolescentes
del vii ciclo de una institucién educativa nacional de varones de Chiclayo, realizado en
Chiclayo, esta investigacion pretende buscar si se da una agrupacién entre estilos de
crianza y nivel de resiliencia en adolescentes, para ellos se utilizo la escala de estilos de
crianza y escala de resiliencia para adolescentes (ERA), la poblacién fue por 1758 alumnos
de 3°, 4° y 5° de secundaria, la presente investigacion es no experimental por asociacion la
investigacién nos dio como consecuencia que nunca se da una agrupaciones de los estilos
de crianza y niveles de resiliencia por otro lado pudo evidenciar que la mayoria de los

estudiantes son criados bajo el estilo negligente y revela un nivel alto de resiliencia.
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Marquina (2016) Estilos educativos parentales y resiliencia en adolescentes de la
institucion educativa publica, colegio mayor secundario presidente del Peru, realizado en
Lima. Este estudio es no experimental, la finalidad de dicha investigacion fue determinar
cual es la relacién entre los estilos educativos parentales y la resiliencia en adolescentes.
Para ello participaron 900 alumnos de 3ro, 4to y 5to de secundaria; siendo una muestra no
probabilistica de tipo incidental; para ello se utiliz6 la escala de resiliencia (ER) y la escala
de normas y exigencias ENE-H. al terminar dicha investigacion se evidencia que se da una
relacion significativamente entre las dos variables.

2.1.3 Antecedentes Locales

Gama y Quispe (2018) Resiliencia en adolescentes de dos instituciones educativas
estatales de nivel secundario de Huancavelica y Huancayo — 2018, realizado en Huancayo,
el estudio tenia como propdsito comparar el nivel de resiliencia en adolescentes de dos
instituciones educativas publicas, fue una investigacion de tipo no experimental de nivel
descriptivo de disefio descriptivo correlacional. La presente investigacion nos dio como
resultado que no existe diferencia significativa de los niveles de resiliencia entre los
jévenes de 4to y 5to.

Aire y Castellares (2017) Niveles de resiliencia entre instituciones Educativas
publicas y privadas del distrito de Huancayo, 2017, realizado en Huancayo, dicha
investigacion tuvo como finalidad determinar si existe diferencias en los niveles de
resiliencia entre instituciones educativas puUblicas y privadas, la muestra estuvo
conformado por 366, es una investigacion descriptiva, con disefio transaccional —
descriptiva, para ello se utilizd la resiliencia de Wagnild y Young, el resultado que se
obtuvo, no se encuentra similitudes significativas en los niveles de resiliencia entre las
instituciones educativas pero por otra parte si se evidencia similitudes significativas por

grado de estudio y género.
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2.1 Bases Teodricas o Cientificas

Darling & Stenberg (1993), Precisan a los estilos de crianza, una zona donde
existe un conjunto de conductas que son comunicados hacia el nifio lo cual crea un clima
emocional donde los padres se puedan expresar. Los comportamientos influyen
directamente en el camino de alcanzar las metas mediante las conductas de los
progenitores cuando realizan sus deberes como padres (practicas de crianza) y no va
dirigido a la meta de conductas por parte de los progenitores como son los gestos,
cambios en el volumen de voz o la locucion espontanea de la emocion. (Darling &

Steinberg, 1993)

Baumrind (1991), asevera «El constructo de estilo de crianza captura las
variaciones normales en las estrategias de ensefianza, socializacién y control hacia los

nifios» (p.78).

Craig y Woolfolk (1988), concretaron que los estilos de crianza dependeran de la
interaccion de factores como: la personalidad de sus hijos, grado de ternura, grado de
disciplina y sus comportamientos en las situaciones determinadas. Estos estilos es la
manera que los progenitores crian a sus nifios y esto influye en los comportamientos

sociales que puede tener los nifios.

Papalia y Wendkos (2003) describen a los estilos de crianza como un conjunto de
actitudes basado en la propia experiencia y en la informacion que han recolectado a lo
largo de su vida. Los progenitores asumen dichos aprendizajes en el proceso de criar a
sus hijos, por ello los progenitores ansian que sus hijos procedan acorde a sus

instrucciones.

La crianza segun Eraso, Bravo y Delgado (2006) nos dice que los estilos de

crianza son prolongados en la especie humana la cual dura un tercio de la vida de las
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personas aproximadamente. En dicha etapa se construye la identidad del nifio y se edifica

el ser social todo ello se debe a la gran primera historia de amor.

Teorias

Modelo integrador de Steinberg

Muchos autores intentaron de establecer los modelos de estilos de crianza.
Baumrind, identifica tres estilos de crianza: autoritarios, democraticos y permisivos,

basados en los prototipos de control practicado por los progenitores hacia los hijos.

Consecutivamente Maccoby y Martin crearon un modelo basado en la teoria de
Baumrind, donde afiadieron otra dimension asociada a la contingencia del esfuerzo

parental y el nivel de exigencia denominado “paterno negligente o indiferente”.

Steinberg, Mounts, Lamborn y Dournbusch en 1991 (como se citd en Mufioz y
Jiménez, 2005) efectuaron una investigacion en adolescentes entre 14 y 18 afios y los
catalogaron en: 4 estilos de crianza parental segun Maccoby y Martin. Darling y
Steinberg en 1993 consignaron las variables de desarrollos psicosociales, logros
escolares, destreza interiorizada y conducta problematica. Se demostraron que los
adolescentes que observaban a sus progenitores como autoritativos tenian puntos
dominantes en la capacidad de competencia psicosocial y puntos bajos en conducta
problematica; los adolescentes con padres autoritarios se evidencié obediencia a los
adultos, pero con autoconcepto desvalorado. Los adolescentes de progenitores
indulgentes evidencian un fuerte autoconcepto, sin embargo, son mas proclives al

consumo de sustancias toxicas y conductas inadecuadas en las escuelas.

Steinberg, Elman y Mounts (como se cito en Merino y Arndt, 2004) ellos

demostraron: «durante la adolescencia se pueden reconocer tres componentes de los
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estilos de crianza que estan sustentados teorica y empiricamente estos son: Compromiso,

Autonomia psicologica y Control conductual.» (p.192).

“Compromiso: El cual hace referencia a la percepcion de conductas que indiquen
un acercamiento emocional, con sensibilidad e interés por la formacion de los hijos.
Autonomia psicologica: El cual se caracteriza porque los padres manejan diversas
estrategias democraticas, no restrictivas que respaldan la autonomia y la individualidad
en los hijos. Control conductual: El cual se caracteriza por las conductas de control total

0 supervision de los padres hacia los hijos.” (Anicama, Chumbimuni, & Huaman, 2018,
pag. 2)

Steinberg (1983), cuando relaciona las 3 dimensiones plantea 5 estilos de crianza

parental que son las siguientes:

Estilo de crianza democratico

Estilo de crianza democratico es caracteristico porque los progenitores se
interesan en el buen comportamiento del nifio, les inquieta que sus hijos se sientan
amados y valorados. Son rigurosos con sus reglas, tiene un dialogo abierto con sus hijos
especialmente a sus necesidades, su relacion es reciproca que consiste en «dar - recibir»,
conservan altas perspectivas, son expresivos emocionalmente, siempre estan pendientes
de las conductas de sus hijos y les proporcionan modelos de comportamientos asertivos.
Los hijos que se criaron bajo este estilo tienen una autoestima alta, confianza en ellos
mismos, pueden afrontar nuevas situaciones con confianza y entusiasmo. (como se citd

en Merino y Arndt, 2004)

Se puede desglosar: tienen buenas habilidades sociales, como es la inteligencia
emocional, que le ayuda a expresar, entender y controlar sus propios procesos afectivos y

de la otra persona, asi como habilidades sociales.
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Estilo de crianza autoritario

Para Steinberg (como se citd en Merino y Arndt, 2004) dicho estilo se caracteriza
porque el progenitor es muy controlador y estd encaminado a la aceptacion del poder,
busca la obediencia absoluta lo cual los lleva a ser intrusivos. Dichos padres imponen
normas severas, casi siempre hacen uso de golpes fisicos como contencion o castigos y
brindan poco apoyo emocional hacia sus hijos. Para este estilo acatar los mandatos de los
padres sin reproches son las conductas mas transcendentales en la vida. (muestran bajos

niveles de expresiones afectivas)

Los nifios de progenitores autoritarios se identifican por poseer baja autoestima,
baja inteligencia emocional, son inseguros, dificilmente tienen autocontrol y en el
transcurso de su crianza los nifios asimilan que el poder y las exigencias externas son
prioridades, los hijos de este estilo son déciles y manejables hacia las personas con cierto

nivel de poder.

Segun varias investigaciones, en el Pert prima el estilo de crianza autoritario, lo
cual podemos observar en | forma como nos crian y como se ha dado por diversas
generaciones donde la obediencia y el respeto son los valores importantes para inculcar a

los hijos.
Estilo de crianza permisivo indulgente

Segun Steinberg (como se cité en Merino y Arndt, 2004) se caracterizan por
brindar mayores niveles de afectividad, responsabilidad, pero menores niveles de
exigencia. Consienten la auto-regulacion de los propios nifios, estimulan la
independencia, los padres no imponen reglas explican las causas utilizando la razon,
generalmente ceden a las demandas de los hijos, la persuasion mas que la afirmacion del

poder, evitan la confrontacion disciplinaria,
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El hijo de este estilo es identificado por ser muy alegre, divertido, expresivo,
inmaduros, no pueden controlar sus impulsos, se rinden ante diversas situaciones con

facilidad, egoistas, tienen mas probabilidades de presentar dificultades académicas.

Estilo de crianza negligente

Segun Steinberg (como se cité en Merino y Arndt, 2004) los progenitores no ponen
limites a sus hijos, muestran muy poco o nada de responsabilidad con su rol de padres, no
poseen respuestas de control en los dias cotidianos y asi mismo no tienen respuestas

afectivas para sus hijos.

El hijo que se cria bajo este estilo evidencia contrariedades de identidad, no son
conscientes de la importancia de las reglas por ende tienen problemas de conducta, baja

autoestima, son pocos sensibles a las necesidades de los demas.

Estilo de crianza mixto

Para Steinberg (como se citd en Merino y Arndt, 2004) dicho estilo se caracteriza
por que los progenitores se desarrollan de diversas formas para poder interactuar con sus

nifios lo cual evidencia que son impredecibles e inestables.

Modelo de Diana Baumrind

Diana Baumrind fue pionera en realizar el estudio de estilos de crianza, estudio a
103 nifios de preescolar de 95 familias lo cual fue realizado a través de entrevistas,
pruebas y estudios, lo cual al ordenar las peculiaridades de la personalidad de los nifios
con las familias obtuvo “tipologia tripartida” donde identifica tres estilos y cada uno de

ellos con patrones de conducta. (Pefia, y Rodriguez, 2008)
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El estilo autoritario

Los padres son controladores, distantes en lo afectivo, constantemente dan reglas
de conducta, castigan a sus hijos de forma rigida, los hijos se caracterizan por la
obediencia absoluta lo que tiene repercusiones mas negativas sobre su socializacion, falta
de autonomia personal, falta de creatividad, baja autoestima, son insatisfechos, discretos,

No son contantes para conseguir sus suefios, poco expresivos y afectivos.

Los padres permisivos

Este tipo de padres otorga prioridad a la autoexpresion, la autorregulacion, no son
exigentes, no ponen limites, proporcionan gran autonomia al hijo sin que esté en peligro
su supervivencia fisica, son calidos con sus hijos, raras veces los castigan, explican las
razones para establecer reglas, no son exigentes con la responsabilidad de ejecutar tareas.
Aparentemente sus hijos son alegres, vitales, en edad escolar son inmaduros, bajo nivel

de autocontrol, son dependientes.

Dicho estilo es perjudicial para la socializacion de los hijos ya que no se podran

ajustar a las diversas normas de la sociedad.

Los padres autoritativos 0 democraticos

Dichos padres se muestran confiados de su destreza para criar a sus hijos tomando
en cuenta la individualidad del nifio y la autoridad considerado como «reciprocidad
jerarquica», cada uno de los miembros tienen sus derechos y responsabilidades con
relacion a la otra persona, los padres se caracterizan por la comunicacion bidireccional,
son firmes con las normas, imponen castigos sensatos, favorecen la disciplina inductiva,
facilita el desarrollo de la autonomia e independencia en el hijo. Este estilo produce

efectos positivos en la socializacion.
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Modelo de Bidimensional de Maccoby y Martin

Maccoby y Martin (como se citd en Merino y Arndt, 2004), propusieron la
actualizacion de los estilos de crianza descritos por Baumrind de la “tipologia tripartida”,
ayudaron a medir aspectos teoricos importantes como “el nimero de demandas, tipo de
demandas hechas por los padres y el refuerzo parental” donde plantean dos dimensiones

las cuales son:

¢ Control o exigencia (demandingness)

¢ Apoyo o sensibilidad (responsiveness)

Maccoby y Martin (como se citd6 en Merino y Arndt, 2004) Combinando los

componentes mencionados y de su grado, se desglosa cuatro estilos de crianza:

Los padres democréaticos son exigentes y receptivos. Estan enfocados en que el
nifio tenga altas expectativas de madurez, establecen limites, demandas, atienden sus
sentimientos y les ensefian a manejarlos, les ensefian a resolver problemas de manera
asertiva, sus castigos no son severos ni arbitrarios. Los padres no son controladores lo
que permite el desarrollo de autonomia de sus hijos por ende sus hijos se caracterizan por

tener autoestima alta, son mas independientes. (Alta demanda y alta respuesta)

Los padres autoritarios o también llamados padres estrictos, son exigentes, pero no
receptivo. Se caracterizan por el acatamiento de las reglas, altas perspectivas de
conformidad porque se le dice al nifio lo que debe de hacer en lugar de dejar que él
decida, no atienden las necesidades de sus hijos, son mas propensos de golpear a sus
hijos, permite poco dialogo abierto entre progenitores e hijos. Los hijos de dichos

progenitores son menos competentes socialmente. (Alta demanda y baja respuesta)

Los padres permisivos o también llamados indulgentes son responsables, pero no
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exigentes. Los padres estan muy involucrados en la etapa de la crianza con sus hijos,
pero con poco control sobre ellos, pocas expectativas de comportamiento para el nifio
debido a que no les exigen o controlan de manera adecuada, son sensibles ante las
necesidades y sentimientos, lo cual conlleva a la creacion de nifios consentidos,

malcriados, impulsivos, consumo y abuso de sustancias. (Baja demanda y alta respuesta)

Los padres negligentes o padres no implicados no son exigentes ni flexibles.
Generalmente estos padres no estan involucrados en la vida de sus hijos, son distantes, no
ponen limites, no son exigentes, ni exigen responsabilidades, no toman en cuenta las
opiniones de sus hijos, son insensibles antes sus sentimientos sin embargo cumplen con
sus necesidades béasicas como es vivienda, alimentacion, salud. Sus hijos son
emocionalmente retraidos, probablemente fracasen en su escolaridad, propenso a integrar

grupos delincuenciales. (Baja demanda y baja respuesta)

Resiliencia

El término resiliencia procede del latin, de resilio (re salio), que denota resurtir,
fortalecer, levantarse. Para los fisicos resiliencia es el poder de mantenerse intacto antes
problemas externos y presiones; mientras que en el campo de ciencias de la salud es la
capacidad de ser fuerte, de aguantar ante adversidades, poder resolver conflictos cuando

se presentan situaciones dificiles o crisis.

A lo largo de la investigacion sobre resiliencia lo han definido de distintas formas.
Masten, Best y Garmezy citado por Kalawski y Haz (2003). Definen como la habilidad
para poder adaptarse de manera exitosa y positiva, a pesar de las situaciones que son

amenazantes para la vida.

Aguirre (2004) menciona que resiliencia es el poder hacer frente las dificultades

de la vida, teniendo la capacidad de adaptarse y recuperarse teniendo una vida
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significativamente productiva.

Para Wagnild y Young (1993), refiere que resiliencia tendria caracteristicas en la
personalidad teniendo la capacidad para moderar los efectos adversos que se producen a
causa del estrés y también poder fomentar la adaptacion. Entonces la resiliencia se utiliza
para poder describir a los seres humanos que tienen la capacidad para adaptarse y mostrar

valentia en distintas situaciones dificiles.

Matta (2010) citado por Trujillo y Bravo (2014), menciona que resiliencia es la
capacidad que suele emplearse en tiempos complicados, desfavorables y hostiles, es
también la habilidad de sentirse bien a pesar de las multiples adversidades, al adquirir
dicha capacidad ayudara a crecer, madurar e incrementar las habilidades que ayudara a

resolver conflictos

Resiliencia en la adolescencia

Al darse el inicio de la adolescencia se da continuos cambios, que tienden a tener
rapido desarrollo, en el proceso se iran adquiriendo distintas habilidades, se fijan
conductas y habilidades, lo mas importante, es el inicio de la elaboracion del proyecto de
vida. En este proceso las personas cuentan con el pensamiento formal que va permitir
reflexionar, debatir, analizar, y poder elaborar de manera independiente sus conclusiones
por un tema en particular. Al darse todos estos cambios es el tiempo mas prudente para
reforzar el desarrollo, fortalecer el factor protector de esta manera prevenir distintas
conductas de alto riesgo, fortaleciendo las habilidades de resiliencia (Alchaurron; citado

por Flores 2008).

Al darse estos cambios en las distintas etapas de la vida se da una “crisis” el cual
genera conflictos que son propios de dicho desarrollo de maduracién. Estos conflictos se

presentan en distinto momento de la persona, la manifestacién es oportuno para cada
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persona. A esto se le conoce con la crisis normativa (Saavedra y Villalta, 2008).

La resiliencia para los adolescentes es parte de la habilidad de tener la capacidad
para solucionar los conflictos de la identidad el ambito en las cuales no se cuente para
reaccionar de manera positiva, mas bien estd dada por situaciones vinculadas que es
permitira tener confianza en ellos en su alrededor. (Grotberg; citado por Saavedra y

Villalta, 2008).

La resiliencia en adolescentes consta de poder reforzar la autonomia debido a que
es muy importante que se desarrolle en la infancia, tener la habilidad de realizar sus

propios planes de manera responsable (Grotberg; citado por Saavedra y Villalta, 2008).

Al darse la adolescencia se encuentran en un periodo evolutivo donde son mas
vulnerables, es ahi donde el comportamiento vulnerable tiene relacién con la conducta
que imposibilitan la realizacién de las labores normales del desarrollo, al obtener la
habilidad social, el despliegue de sentimientos de adecuacion, al adaptarte en el nuevo rol

social y la capacidad social (Pefiaherrera; citado por Flores 2008).

Teoria

Wagnild y Young (1993) manifiestan que resiliencia forma parte en la
personalidad y es una caracteristica positiva, el cual va a permitir resistir, soportar la
tension, los inconvenientes que se dan aun asi reaccionar de manera correcta. También,
se entiendo que es la habilidad del ser humano que, a pesar de haber vivido momentos
dificiles, adversos y momentos de frustracion, es capaz de superar y poder utilizar estos
momentos para fortalecerse y transformarse, para ello Wagnild y Young presentan dos

factores:

Factor I. es la competencia personal; se evidencia por confiar en uno mismo,
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autonomia, firmeza, imbatible, habilidad y constancia.

Factor II: es la aceptacion de uno mismo y de la vida, es reflexivo por ser
adaptable, evaluacion, permisividad y con criterio de vida duradero que se amolda por
aceptarse tal como es, como de una emocién de bienestar por mas que se halla dado

infortunios.

Dimensiones de la resiliencia segun Wagnild y Young.

Confianza en si mismo: Bowlby refiere que confiar en nosotros ha sido estudiado
por la teoria de la afectividad esto empieza a surgir en base al estudio de “base segura”.
Al confiar en nosotros denota el papel que han realizado los padres al transmitir
aceptacion y respeto, pero también tener la capacidad de pensar y saber debido a ello son
capaces de sentirse orgullosos por tener alta autoestima y poder confiar de ellos mimos.
(Mielczareck; citado por Trujillo y Bravo, 2013). Ademés, Wagnild y Young evidencia a

capacidad de los individuos para poder confiar en ellos mimos y en sus potencialidades.

Ecuanimidad: segiin Wagnild y Young (2002) citado por Trujillo y Bravo (2013).
Es aqui donde se evidencia la habilidad equilibrada de la vida y sus experiencias, actuar
de manera calmada y regulando el comportamiento ante los obstaculos. Se considera un
proceso de autocontrol para la mente, en esto los sentimientos han sido autorreguladas,
dandose un equilibrio con los extremos, sin actuar de manera impulsiva, al adquirir esta
habilidad las personas lograran ser mas objetivos a momento de tomar de decidir y

entablar relaciones sociales

Perseverancia: es la capacidad de insistir ante las adversidades o el desanimo,
teniendo la fortaleza de querer lograr sus metas en base a la autodisciplina. Y segun
Bravo (1995) citado por Trujillo y Bravo (2013) la perseverancia es tomar las medidas

precisas para lograr las metas propuestas, esto se puede ver afectado por la falta de
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motivacion en la cual se daran conflictos tanto externos como internos.

Satisfaccion personal: es poder entender el valor de nuestra existencia y asi poder
contribuir a la mejora. Es poder sentirse bien con uno mismo, cumpliendo con la
expectativa y aspiracion que se tiene de uno mismo teniendo una buena calidad de vida
que se evidencia atreves de situaciones favorables (Clemente, Molero y Gonzales; citado

por Trujillo y Bravo, 2013).

Sentirse bien solo: segun Wagnild y Young es la habilidad para considerarse
independiente, sintiéndose un ser Gnico e importante. Por otro lado, la soledad que se
siente es indispensable para poder elevar la satisfaccion personal y de esta manera
reforzar la identidad, es por ello que contar con un espacio es necesario ya que ayudara a
que puedan pensar y reflexionar, las personas que se encuentras bien en su soledad estan

aptas para encontrar.

2.3 Marco Conceptual

e Resiliencia: La resiliencia es parte de la habilidad de tener la capacidad para
solucionar los conflictos de la identidad el ambito en las cuales no se cuente para
reaccionar de manera positiva, mas bien esta dada por situaciones vinculadas que
es permitird tener confianza en ellos en su alrededor. (Grotberg; citado por
Saavedra y Villalta, 2008).

e Adolescentes: segin OMS (2020) es la etapa (es el periodo intermedio) de
transicion de la infancia a la vida adulta, la adolescencia se inicia de los 10 a 19
afios de edad, este periodo es muy importante, esta caracterizado por el crecimiento
y diversos cambios fisicos. Este periodo de crecimiento y desarrollo esta
acompariado por multiples procesos biologicos, en esta etapa se da la maduracion

fisica y sexual, dicho periodo es distinto en cada persona ya que esto varia por el
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contexto sociocultural.

Familia y comunidad: Los adolescentes suelen depender de su familia, de la
escuela, sus servicios de salud, a través de ello se va adquiriendo diversas
capacidades y habilidades que ayudaran a afrontar situaciones dificiles que iran
experimentando a lo largo de la vida. Este periodo ayudara a que se dé una
adecuada transicion de la infancia a la vida adulta. La familia tiene una gran
responsabilidad debido a que proveera el desarrollo y la adaptacion de los
jévenes, interviniendo de manera eficaz cuando se presenten dificultades (OMS,

2020)
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CAPITULO HI
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1 Hipotesis General
Ha: Existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y resiliencia en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020.
Ho: No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y resiliencia en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020.

3.2 Hipotesis Especificas

Ha 1: Existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién
confianza, sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucién educativa
de La Oroya — 2020.

Ho 1: No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién
confianza, sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucién educativa
de La Oroya — 2020.

Ha 2: Existe relacién indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién
perseverancia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya
—2020.

Ho 2: No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimension
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perseverancia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya
—2020.
Ha 3: Existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién
ecuanimidad en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —
2020.
Ho 3: No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimension
ecuanimidad en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —
2020.
Ha 4: Existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién
aceptacion de uno mismo en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de
La Oroya — 2020.
Ho 4: No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimension
aceptacion de uno mismo en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de
La Oroya — 2020.
3.3 Identificacion de a variable
Definicién Conceptual
Variable 1

Segun Darling y Steinberg (1993, citado por Merino y Amdt) describe a los estilos
de crianza en un grupo de situaciones y comportamientos de los miembros del hogar y
esto se relaciona a una buena o mala atmosfera sentimental esto es sumamente
importante debido a que se refleja la relacién entre padre hijo, también se puede

evidenciar como la postura de los padres son percibidas por los hijos.

Variable 2

Para Wagnild y Young en 1993 refiere que la resiliencia forma parte de la

personalidad, esto ayuda a que los jovenes moderen las consecuencias negativas del estrés
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y se genera la adaptacion del ser humano en su entorno. Ello connota vigor o fibra
emocional, esto se utiliza para referirse a los individuos que tienen la capacidad de

adaptarse y mostrar valentia rente a las dificultades.
Definicion Operacional

Variable 1

El cuestionario de estilos de crianza valora tres figuras fundamentales de educacién
tanto del padre como de la madre y como lo perciben los jovenes: compromiso, autonomia,
control conductual, el test que se utilizara estd conformado por 26 preguntas, el
cuestionario tiene una escala tipo Likert de 4 niveles con una puntuacion del 1 al 7,
mientras mayor es la puntuacién mayor sera el atributo, es asi que se obtendra la posterior
jerarquia: muy bajo, bajo, promedio, alto y muy alto.
Variable 2

La escala de resiliencia evalla en 4 aspectos principales las cuales son: confianza
y sentirse bien solo, perseverancia, ecuanimidad y aceptacién de uno mismo, es test
consta de 25 preguntas de la escala tipo Likert de 7 niveles con una puntuacion del 1 al 7
donde los sujetos obtienen mayor puntuacién mayor sera el atributo donde obtenemos las

categorias de alto, promedio, bajo, muy bajo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

En este estudio se trabajé con el método general cientifico, segiin Sanchez y Reyes,
lo describe con grupo de métodos que se siguen por medio de reglas pre establecidas el
cual nos permitira obtener resultados, es decir seran los pasos que se daran para poder
obtener un resultado. Por ello, el método especifico que se utilizo es el método descriptivo
— deductivo, en la que la variable se describe, examina, explica, en su contexto natural y de

manera personal para ser relacionada. (Sanchez, Reyes, & Mejia 2018).

4.2 Tipo de investigacion

En el estudio se empled el tipo de investigacion béasica o pura. El propdsito de la
investigacion fue recolectar informacion del entorno para aportar conocimiento cientifico,
es decir, que ejecutamos nuestros saberes cientificos atreves de la recaudacion o
recoleccion de datos. Atreves de esta forma logramos conocimientos existentes, por otro
lado, también conocimientos que iran surgiendo en este estudio sobre los estilos de crianza

y resiliencia en los jovenes. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
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4.3 Nivel de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), dicho estudio fue del nivel
relacional, ya que nuestras variables buscaban la relacion que existe entre las dos variables,
tomando en cuenta que las variables son distintas, pero que se dan en un mismo ambiente
en especial; es por ello, que buscabamos determinar cual es la relacion que existe entre

estilos de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria de Huayhuay.

4.4 Disefio de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), es una investigacion de disefio no
experimental, ya que observaremos a la variable en su entorno natural, debido a que no se
dio direccionamiento de las variables, por otro lado, es de corte transversal, debido a la
recoleccion de datos sera Unicamente en una ocasion y la finalidad es indagar sobre la
relacion de las dos variables en una poblacion. Para ello presentamos el esquema del

disefio de la investigacion.

O— e 0

Leyenda:

M = Muestra (estudiantes de 1ro a 5to de secundaria de la Institucion Educativa
German Pomalaza Rixe)

Ox = Observacion Variable 1 (Estilos de Crianza)

Oy = Observacion variable 2 (Resiliencia)

r = Relacion entre ambas variables.
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4.5 Poblacion y muestra

Poblacion
La poblacién es un conjunto de elementos, ya que pueden ser sujetos, objetos o
sucesos que presentan similar caracteristica, que se identificaron por su similitud estos
seran implicados en una posible Hipotesis de investigacion. (Hernandez et al. 2014), La
poblacion estuvo compuesta por 127 estudiantes del 1ro al 5to de secundaria de la
Institucion Educativa German Pomalaza Rixe que se encuentra ubicado en el del distrito
de Huayhuay, provincia de Yauli - La Oroya.
Muestra
La muestra es el nimero de poblacion de la cual se recolecta datos que se define
con precision mediante el muestreo censal ya que los participantes son de forma voluntaria
y que cumplan con ciertos criterios de interés por parte de las investigadoras, la muestra
estuvo conformada por 100 estudiantes entre varones y mujeres de 1° y 5° afio de
secundaria de la Institucion Educativa German Pomalaza Rixe. (Hernandez et al., 2014).
El tipo de muestro es no probabilistica, también llamadas muestras dirigidas, es un
tipo de procedimiento de seleccién orientado por las caracteristicas de la investigacion. A
través de ellas se realizan las inferencias de la poblacion. (Hernandez, et al, 2003, p.326);
es decir, el presente estudid se utilizo el muestreo no probabilistico intencional, porque el
acceso a la muestra estuvo condicionada a la disponibilidad delos estudiantes para realizar
la evaluacion virtual.
Criterios de Inclusion
e Laedad de los participantes oscila entre los 12 a 16 afios.
o Estudiantes que cursan del 1ro al 5to grado de secundaria.
e Contar con el asentimiento informado.

e Estudiantes de ambos sexos.
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¢ Estudiantes que cuenten con el acceso a internet.
e Participantes que cuenten con el acceso a un celular o computadora
Criterios de Exclusion
¢ Aquellos estudiantes que estén en un grado inferior a la del ler. grado de secundaria.
e Alumnos menores de 11 afios, ni mayores de 17 afos.
e L os estudiantes que no cuentan con el asentimiento informado.
e Estudiantes que no cuenten con el acceso a internet.
e Estudiantes con necesidades educativas especiales.
e Estudiantes que no cuenten con el acceso a celular o computadora.

4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

La encuesta es un proceso que estd conformado por un conjunto de reactivos,
teniendo como objetivo recolectar informacion en una sola poblacion. En la presente
investigacion se utilizd como técnica La escala, esto “generalmente se emplea para medir
opiniones y sobre todo actitudes” (Hernandez et al., 2014).

En el presente estudio, se utilizé la técnica de la encuesta debido a la coyuntura
social que se estd dando en la actualidad, se prepard la encuesta en un formato digital
utilizando el aplicativo de google drive , después de crear la encuesta online se alcanzé a
los estudiantes de la institucion educativa German Pomalaza Rixe a través de la red social
de WhatsApp para que los participantes puedan ingresar al link y poder responder la
encuesta de los dos instrumentos, escala de estilos de crianza de Steinberg y escala de
resiliencia.

Instrumentos
Para evaluar la 1 variable se utilizo la escala de estilos de crianza segun Steinberg

Ficha técnica de la escala de estilos de crianza segun Steinberg
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Nombre de la Prueba: : Escala de Estilos de Crianza de Steinberg

Autor : L. Steinberg
Adaptacion peruana : Sanchez, (2018), en adolescentes de Lima sur
Duracion : 20 minutos a mas.
Poblacion : 12 a 18 afios.
Objetivo : Evaluar los componentes de los estilos de crianza
- Compromiso
- Autonomia psicoldgica
- Control conductual/ supervision
Descripcion

La Escala de Estilo de Crianza comprende 3 dimensiones elementales de crianza
de los padres, y la manera en la que los jovenes sientes este modelo de crianza:
Compromiso, Autonomia psicoldgica y Control conductual, estd compuesta por 26
preguntas, la puntuacion es de tipo Likert consta de 4 niveles, los 18 primeros items se
califica del 1 al 4, luego se da la calificacion de 7 niveles para los siguientes preguntas 19,
20 con un valor de 1 al 7 y para culminar con una escala de tres niveles de puntuacion del 1
al 3 para los items 21a, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c. (Anicama, Chumbimuni, y Huaman, 2018)
Validez

En cuanto a la validez de contenido, Sanchez evalu6 la validez de contenido de la
Escala mediante 10 profesionales expertos, mediante la V de Aiken, mostrando coeficiente
en gran medida revelador en las 26 preguntas, evidenciando que el instrumento presenta un
alto nivel de validez en adolescentes que cursan el nivel secundario. (Anicama et al., 2018)

En relacion a la validez de constructo, Merino y Arndt en su investigacion

desarrollada con 224 jovenes de Lima Metropolitana identifican una estructura interna con

42



tres factores mediante el andlisis factorial con comunalidades para cada factor superior a
0.40, con excepcion del item 12, evidenciando una correlaciébn moderada y alta en la
estructura trifactorial. La misma que valido Sanchez en el 2018 en adolescente de Lima
Sur. (Anicama et al., 2018)

Confiabilidad

Steinberg califico la credibilidad por firmeza intrinseca con el Alpha de Cronbach,
evidenciando proporciones elevadas y equilibrada para los items, mayor a 0.60,
especificando. (Anicama et al., 2018)

En cuanto a la credibilidad por consistencia intrinseca, Merino y Arndt (2004) en
un estudio desarrollado con 224 adolescentes de Lima Metropolitana hallan coeficientes
superiores a 0.60, asi mismo Sanchez (2018) en un estudio con 320 jovenes pertenecientes
a Lima Sur, evidencio coeficientes en el Alpha de Cronbach mayor a 0.70. Estos resultados
en adolescentes e Lima Metropolitana mostrando que el cuestionario muestra proporciones
elevadas e equilibradas de fiabilidad por consistencia interna en adolescentes. En la Tabla
2 se presentan el Alpha de Cronbach identificado en estas dos poblaciones. (Anicama et
al., 2018)

En relacion a la confiabilidad por analisis de items o poder discriminante, Sanchez
2018) en 320 jévenes pertenecientes a Lima Sur evaluo la capacidad de discriminacion de
cada uno de los 26 reactivos de la Escala de Estilos de Crianza, mediante la correlacion
item con la puntuacion de cada dimension, identificando coeficientes superiores a 0.20 en
todos los items, estos resultados evidencian que cada item contribuye a medir los estilos de
crianza en cada una de las tres dimensiones (compromiso, autonomia psicoldgica y control
conductual/ supervision) en los adolescentes, por lo tanto incrementara el Alpha de

Cronbach. (Anicama et al., 2018)
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Para evaluar la variable 2 se utilizo la escala de resiliencia creado por Wagnild,
Yooung (1993).
Ficha tecnica de la escala de resiliencia
Nombre : Escala de resiliencia
Autores : Wagnild, G. Young, H. (1993)

Adaptacion peruana: Castilla (2014)

Administracion - Individual y colectiva
Duracion : 10 minutos a mas.
Aplicacion : jovenes y adultos.

Significacion : El cuestionario comprende la medida sobre resiliencia: Ecuanimidad,
Sentirse bien solo, Confianza en si mismo, Perseverancia, y Satisfaccion. Asimismo,
considera una Escala Total.

Breve descripcion:

El cuestionario sobre resiliencia fue elaborado por Wagnild y Young en 1988, y fue
analizada por los propios autores en 1993. El cual esta conformada por 25 preguntas, en el
cual la puntuacion es de tipo Likert de 7 puntos, en el cual 1 es en desacuerdo, y un
méaximo de acuerdo es 7. El individuo evaluado expresara el nivel de acuerdo con el
cuestionario, debido a que todas las preguntas calificados 6 positivamente; en el cual nos
evidenciara que las respuestas mas altas mostraran mayor resiliencia, la puntuacion es
variada ya que puede ser de 25 a 175 puntos.

Confiabilidad:

El cuestionario completo muestra una alta firmeza intrinseca obtenida atreves del
Alfa de Cronbach (o =.906). también, se ha obtenido a través del coeficiente de mitades de
Spearman-Brown (longitudes desiguales) r= .848; el cual evidencia y da firmeza y nivel

significativo de fiabilidad del test, por lo cual se confirma que la Escala de Resiliencia
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constituida por 25 preguntas nuestra un nivel significativo de fiabilidad, esto obtenido
atreves de distintos procesos utilizados.

Validez:

Con el objetivo de examinar la confiabilidad realizando el uso del examen factorial
para determinar la autenticidad del de constructo de la Escala de Resiliencia se utilizaron la
dimensién de Kaiser-Meyer-Olkin (K-M-O) y el Test de Esfericidad de Barlett.

La dimensién de correlacion de KMO se obtuvo un puntaje de 0.919, obteniendo un
puntaje elevado, en cuanto al cuestionario de Esfericidad de Barlett se evidencia un meérito
de 3483,503 significativamente (p= 0.000). este resultado ayuda a dar continuidad con el
andlisis factorial.

4.6 Técnicas de procesamiento y andlisis de Datos

Para el procesamiento y analisis de datos se utiliz6 la estadistica no paramétrica
como son las pruebas paramétricas (tabla de frecuencia, porcentajes, media aritmética,
etc.); asi como también, se utilizd la estadistica inferencial encargada de hacer
deducciones, inferir conclusiones y tendencias (Rho de spearman) y para la tabulacion de
datos se utilizd el software estadistico Statiscal Package for the Social Siences (SPSS)
version 25 y EXCEL (hojas de céalculo). Se utilizo alpha de cronbach para dar validez y

confiabilidad a los instrumentos utilizados.

4.7 Aspectos éticos de la investigacion
Segun el reglamento de investigacién Actualizado de la Universidad Peruana los

Andes el 18 de setiembre del 2019, en dicho reglamento se menciona las presentaciones
bésicas que se deberan tomar en cuenta a hora de trabajar con individuos.

En dicha investigacion segun el reglamento y el articulo 27 se considero en primer
lugar la proteccion de la persona en la cual se respeta a la confidencialidad y la privacidad

de los evaluados. También se tomé en cuenta la autorizacion informado en la cual se tomd
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en cuenta la manifestacion voluntaria e informada, se asegurd la comodidad y seriedad de
los individuos que formaran parte de la investigacion y la veracidad en las fases de proceso
desde la formulacién del problema hasta la interpretacion y la comunicacion de los
resultados de la investigacion (UPLA, 2019)

Segun el articulo 28 del reglamento se garantizé la discrecion y el secreto de los
individuos involucrados en la investigacion, se procede con rigor cientifico asegurando la
validez, la fiabilidad de sus métodos fuentes y datos reportando el hallazgo de la
investigacion de forma sincera, completa y apropiada a la comunidad cientifica: también
dar las conclusiones a los evaluados de dicha investigacion. (UPLA, 2019)

Asimismo, se prepar6 y presentd de manera oportuna el consentimiento

correspondiente de la I. E., como es la solicitud de autorizacién de la investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS
5.1 Descripcion de resultados

Tabla 1

Tabla cruzada de estilos de crianza y resiliencia

Resiliencia
Total
Muy baja Baja Promedio Alta
0 1 0 0 1
Baja
0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 1,0%
7 4 4 0 15
. Promedio
Estilo 7,0% 4,0% 4,0% 0,0% 15,0%
de
7 24 17 20 68
Crianza Ata
7,0% 24,0% 17,0% 20,0% 68,0%
0 1 4 11 16
Muy alta
0,0% 1,0% 4,0% 11,0% 16,0%
14 30 25 31 100
Total 14,0% 30,0% 25,0% 31,0%  100,0%

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020
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Figura 1

Figura cruzada de estilos de crianza y resiliencia

Resiliencial
W Muy baja
W Bsja
[ Promedio
W stta

Recuanto

Eaja Promedio Ata Muy alta

Estilo de crianza

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Interpretacion: En la tabla y figura 1 se observa que un 24.0 % de la muestra, se
encuentra en una categoria alta de estilo de crianza con un nivel bajo de resiliencia, el
20,0% de la muestra se encuentra en una categoria alta de estilo de crianza con un nivel
alto de resiliencia, 17.0 % de la muestra se encuentra en una categoria alta de estilo de
crianza con un nivel promedio de resiliencia, 7.0 % de la muestra se encuentra en una
categoria alta y promedio de estilo de crianza con un nivel muy bajo de resiliencia, por otro
lado se aprecia que ningln estudiante se encuentra en la categoria baja de estilo de crianza

con un nivel muy bajo, promedio y alto de resiliencia
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VARIABLE 1: ESTILOS DE CRIANZA

Tabla 2

Variable estilos de crianza

Frecuencia Porcentaje
Baja 1 1,0
Promedio 15 15,0
Alta 68 68,0
Muy alta 16 16,0
Total 100 100,0

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020
Figura 2
Variable estilos de crianza

60

Porcentaje
3

N
-]

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Interpretacion: En la tabla y en la figura 2 se puede observar que el colegio German
Pomalaza Rixe de Huayhuay un 1 estudiante que representa el 1% de la muestra
consideran tener un nivel bajo de estilo de crianza, son 15 estudiantes que representa el
15% de los estudiantes consideran en el nivel promedio, son 68 estudiantes que representa
el 68% de la muestra consideran nivel alto, finalmente son 16 estudiantes que representa el
16% de la muestra considera muy alta en los estilos de crianza. A lo cual esta tabla y
grafico nos evidencia que un 68% de los estudiantes tienen un nivel alto de estilos de

crianza.
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VARIABLE RESILIENCIA

Tabla 3

Variable resiliencia

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 14 14,0
Baja 30 30,0
Promedio 25 25,0
Alta 31 31,0
Total 100 100,0

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Figura 3

Variable resiliencia

w

Porcentaje

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Interpretacion: En la tabla y en la figura 3 se observa que son 14 estudiante que
representa el 14% de la muestra consideran tener un nivel bajo de resiliencia, son 30
estudiantes que representa el 30% de los estudiantes consideran en el nivel promedio, son
25 estudiantes que representa el 25% de la muestra consideran nivel alto, finalmente son

31 estudiantes que representa el 31% de la muestra considera muy alta en la resiliencia.
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Tabla 4

Dimensioén confianza; sentirse bien solo

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 72 72,0
Baja 17 17,0
Promedio 7 7,0
Alta 4 4,0
Total 100 100,0

"Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Figura 4

Dimension confianza; sentirse bien solo

Porcentaje

Muy baja Baja Promedio Alta

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya — 2020

Interpretacion: En la tabla y en la figura 4 se observa que son 72 estudiante que
representa el 72% de la muestra consideran tener un nivel muy bajo en confianza; sentirse
bien solo, son 17 estudiantes que representa el 17% de los estudiantes consideran en el
nivel bajo, son 7 estudiantes que representa el 7% de la muestra consideran nivel
promedio, finalmente son 4 estudiantes que representa el 4% de la muestra considera alta

en confianza; sentirse bien solo.
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Tabla 5:

Dimensidn estilos de la perseverancia

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 47 47,0
Baja 20 20,0
Promedio 24 24,0
Alta 9 9,0
Total 100 100,0

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Gréfico 5:

Dimension estilos de la perseverancia

Porcentaje

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Interpretacion: En la tabla y el grafico 5 se observa que son 47 estudiante que
representa el 47% de la muestra consideran tener un nivel muy bajo en perseverancia; son
20 estudiantes que representa el 20% de los estudiantes consideran en el nivel bajo, son 24
estudiantes que representa el 24% de la muestra consideran nivel promedio, finalmente son
9 estudiantes que representa el 9% de la muestra considera alta en confianza; en

perseverancia.
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Tabla 6

Dimensién ecuanimidad

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 59 59,0
Baja 15 15,0
Promedio 13 13,0
Alta 13 13,0
Total 100 100,0

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Figura 6

Dimensién ecuanimidad

Porcentaje

Promedio

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Interpretacion. En la tabla y en la figura N°5 se observa que son 59 estudiante que
representa el 59% de la muestra consideran tener un nivel muy bajo en ecuanimidad; son
15 estudiantes que representa el 15% de los estudiantes consideran en el nivel bajo, son 13
estudiantes que representa el 13% de la muestra consideran nivel promedio, finalmente son
13 estudiantes que representa el 13% de la muestra considera alta en confianza; en

ecuanimidad.
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Tabla 7

Dimensidn aceptacion de uno mismo

Frecuencia Porcentaje
Muy baja 46 46,0
Baja 28 28,0
Promedio 18 18,0
Alta 8 8,0
Total 100 100,0

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020

Figura7

Dimension aceptacion de uno mismo

Porcentaje

Promedio

Fuente: Evaluacion de estudiantes del nivel secundario, La Oroya -2020
Interpretacion: En la tabla y en la figura 7 se observa que son 46 estudiante que
representa el 46% de la muestra consideran tener un nivel muy bajo en la aceptacion de
uno mismo; son 28 estudiantes que representa el 28% de los estudiantes consideran en el
nivel bajo, son 18 estudiantes que representa el 18% de la muestra consideran nivel
promedio, finalmente son 8 estudiantes que representa el 8% de la muestra considera alta

en confianza; en aceptacion de uno mismo.
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5.2 Contrastacion de hipotesis

Hipotesis general

Ha

Si existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y resiliencia en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020.

Ho

No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y resiliencia en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020.

Aplicando rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal se
tiene el siguiente resultado

Tabla 8

Correlacion estilos de crianza y resiliencia

Resiliencia
Rho de Spearman  Estilos de crianza  Coeficiente de correlacion ,500
Sig. (bilateral) ,000
N 100

Fuente: Creacion propia 2020. Aplicadas con la escala de resiliencia y Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg
Ubicando el resultado rho de Spearman rs= 0,500 en la tabla N°8 se ubica en el
nivel moderado, por lo tanto, existe relacion moderada entre estilos de crianza y la
resiliencia en estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020
Por lo tanto, contrastamos con los siguientes datos:
a)Nivel de significancia: o= 0,05
b)p valor = 0,000

c) Criterios de decision:
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Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula si se cumple
que p es menor que 0,05. (p<0,05)
Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipoétesis alterna si se cumple
que p> es mayor que 0,05. (p > 0,05)
d)Decision estadistica.
Observando los resultados se tiene que p < 0,05. 6sea 0,000 < 0,05 por lo
tanto se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.
e) Conclusion estadistica.
Se concluye que si existe relacion moderada entre estilo de crianza y la
resiliencia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de
La Oroya — 2020.
Hipotesis especifica 1
Ha
Si existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimension confianza,
sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La
Oroya — 2020.
Ho
No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién confianza,
sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La
Oroya — 2020.
Aplicando rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala de medicién ordinal se

tiene el siguiente resultado
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Tabla9

Correlacion estilos de crianza con la dimension confianza y sentirse bien solo

Confianza y sentirse uent
bien solo
- - Crea
Rho de Estilos de Coeficiente de 377 cion
Spearman crianza correlacion

. . prop

Sig. (bilateral) ,000 i
N 100 2020

Ubicando el resultado rho de Spearman rs= 0,377 en la tabla N°9 se ubica en el
nivel bajo, por lo tanto, Si existe relacion entre estilo de crianza y la confianza, sentirse
bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020

Por lo tanto, contrastamos con los siguientes datos:

a) Nivel de significancia: a= 0,05
b) p valor = 0,000
c) Criterios de decision:

Se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula si se cumple que p es
menor que 0,05. (p<0,05)

Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipdtesis alterna si se cumple que p> es
mayor que 0,05. (p > 0,05)

d) Decision estadistica.

Observando los resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula.

e) Conclusion estadistica.

57



Se concluye que, si existe relacion entre estilo de crianza y la confianza, sentirse
bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucién educativa de La Oroya

—2020.

Hipdtesis especifica 2

Hipotesis alterna Ha

Si existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimension
perseverancia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —
2020.

Hipotesis nula. Ho

No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién
perseverancia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —
2020.

Aplicando rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal se
tiene el siguiente resultado

Tabla 10

Correlacion estilos de crianza con la dimension perseverancia

Perseverancia

Rho de Spearman Estilos de crianza Coeficiente de correlacion 496
Sig. (bilateral) ,000
N 100

Fuente: Creacion propia 2020.

Ubicando el resultado rho de Spearman rs= 0,496 en la tabla N°10 se ubica en la
correlacion moderada, por lo tanto, Si existe relacion moderada entre estilo de crianza y la
perseverancia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —

2020.
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Por lo tanto, contrastamos con los siguientes datos:

a) Nivel de significancia: o= 0,05

b) p valor = 0,000

c) Criterios de decision:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula si se cumple que p es

menor que 0,05. (p<0,05)

Se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hip6tesis alterna si se cumple que p> es
mayor que 0,05. (p > 0,05)

d) Decision estadistica.

Observando los resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

e) Conclusién estadistica.

Se concluye que si existe relacion moderada entre estilo de crianza y la
perseverancia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La
Oroya — 2020.

Hipotesis especifica 3

Hipotesis alterna Ha

Si existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimension

ecuanimidad en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —

2020.
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Hipotesis nula Ho

No existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién
ecuanimidad en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —
2020.

Aplicando rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala de medicion ordinal se
tiene el siguiente resultado

Tabla 11

Correlacion estilos de crianza con la dimension ecuanimidad

Ecuanimidad

Rho de Spearman Estilos de crianza Coeficiente de correlacion 380
Sig. (bilateral) 000

N 100

Fuente: Creacion propia 2020

Ubicando el resultado rho de Spearman rs= 0,380 en la tabla N°11 se ubica en la
correlacion baja, por lo tanto, si existe relacion baja entre estilo de crianza y la
ecuanimidad en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya —
2020

Por lo tanto, contrastamos con los siguientes datos:

a) Nivel de significancia: o= 0,05

b) p valor = 0,000

c) Criterios de decision:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula si se cumple que p es

menor que 0,05. (p<0,05)
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Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna si se cumple que p> es
mayor que 0,05. (p > 0,05)

d) Decision estadistica.

Observando los resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula.

e) Conclusién estadistica.

Se concluye que si existe relacion baja entre estilo de crianza y la ecuanimidad en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020.
Hipotesis especifica 4
Hipotesis alterna Ha
Si existe relacion indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimensién aceptacion
de uno mismo en los estudiantes de secundaria en una institucién educativa de La Oroya —
2020.
Hipotesis nula Ho
No existe relacién indirecta y significativa entre estilo de crianza y la dimension aceptacion
de uno mismo en los estudiantes de secundaria en una institucién educativa de La Oroya —
2020.
Aplicando rho de Spearman por tener variables cualitativas y escala de medicién ordinal se
tiene el siguiente resultado
Tabla 12

Correlacion estilos de crianza con la dimensién aceptacion de uno mismo

Aceptacion de uno

mismo
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Rho de Estilos de Coeficiente de

,398

Spearman crianza correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 100

Fuente: Creacion propia 2020.

Ubicando el resultado rho de Spearman rs= 0,398 en la tabla N°12 se ubica en la
correlacion baja, por lo tanto, si existe relacion entre estilo de crianza y la aceptacion de
uno mismo en los estudiantes de secundaria en una institucién educativa de La Oroya —
2020

Por lo tanto, contrastamos con los siguientes datos:

a) Nivel de significancia: o= 0,05

b) p valor = 0,000

c) Criterios de decision:

Se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula si se cumple que p es
menor que 0,05. (p<0,05)
Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna si se cumple que p> es
mayor que 0,05. (p > 0,05)

d) Decisién estadistica
Observando los resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se
acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis nula.

e) Conclusién estadistica.

Se concluye que si existe relacion baja entre estilo de crianza y la aceptacion de
uno mismo en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La

Oroya — 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El proposito de la presente investigacion fue determinar si existe una relacion entre
estilo de crianza y resiliencia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa
de La Oroya.

En los siguientes péarrafos explicaremos los principales hallazgos donde
determinaremos e identificaremos si existe una relacion de las dos variables, corroborando
con los antecedentes y teoria previamente citados.

Con relacion al objetivo general “determinar la relacion entre estilo de crianza y la
resiliencia en los estudiantes de secundaria en una institucién educativa de La Oroya —
2020” donde se puedo evidenciar la relacion moderada entra las dos variables (p=0.000)
(r=0,500), es decir que mientras mejor sea los estilos de crianza, mayor es el grado de
resiliencia en los estudiantes.

Nuestra investigacion discrepa con Melendez y Zapata (2016) en su estudio Estilos
de crianza y nivel de Resiliencia en adolescentes del vii ciclo de una institucion educativa
nacional de varones de Chiclayo, donde la muestra son adolescentes de 3°, 4° y 5° de
secundaria y se utilizd los instrumentos de Escala de Estilos de Crianza creada por
Steinberg en 1994 y adaptada por Merino en el 2004; Escala de Resiliencia para
Adolescentes creada en el afio 1982 por Wagnild y Young, adaptada por Fonseca y
Siesquén (2014), al aplicar el estadistico Chi cuadrado de Pearson se determin6 que no
existe asociacion entre los estilos de crianza: autoritario, autoritativo, mixto, negligente,
permisivo y los niveles de resiliencia: alto, medio y bajo en alumnos del VII ciclo de una

institucién educativa nacional de varones de Chiclayo, ya que el p-valor de chi cuadrado
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(0.16) es mayor que el nivel de significancia del 0.05 en el cual no hay relacion entre
estilos de crianza y el nivel de resiliencia en adolescencia el cual discrepa con nuestra
investigacion ya que en nuestra investigacion se hallé una relacion moderada entre estilos

de crianza y resiliencia en estudiantes de secundaria.

Darling & Stenberg (1993), Precisan que los estilos de crianza, es una zona donde
existe un conjunto de conductas que son comunicados hacia el nifio lo cual crea un clima
emocional donde los padres se puedan expresar. Los comportamientos influyen
directamente en el camino de alcanzar las metas mediante las conductas de los
progenitores cuando realizan sus deberes como padres (practicas de crianza) y no va
dirigido a la meta de conductas por parte de los progenitores como son los gestos,
cambios en el volumen de voz o la locucion espontanea de la emocion. (Darling &
Steinberg, 1993) Mientras que la resiliencia para los adolescentes es parte de la habilidad
de tener la capacidad para solucionar los conflictos de la identidad el &mbito en las cuales
no se cuente para reaccionar de manera positiva, mas bien estd dada por situaciones
vinculadas que les permitira tener confianza en ellos y en su alrededor. (Grotberg; citado
por Saavedra y Villalta, 2008).

Siguiendo con los objetivos especificos “identificar la relacion entre estilo de
crianza y la confianza; sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucion
educativa de La Oroya — 2020” su correlacion se ubica en el nivel bajo (p=0.000)
(r=0,377), por lo tanto, si existe relacion entre estilo de crianza y la dimensién de
confianza; “Identificar la relacion entre estilo de crianza y la perseverancia en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020 su correlacion
se ubica en el nivel moderado, (p=0.000) (r=0,496), por lo tanto, si existe relacion entre
estilo de crianza y la dimension de perseverancia; “Identificar la relacion entre estilo de

crianza y la ecuanimidad en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de
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La Oroya — 2020” su correlacion se ubica en el nivel bajo, (p=0.000) (r=0,380), por lo
tanto, si existe relacion entre estilo de crianza y la dimensién de ecuanimidad. Y
“Identificar la relacidén entre estilo de crianza y la aceptaciéon de uno mismo en los
estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020 su correlacion
se ubica en el nivel bajo (p=0.000) (r=0,398), por lo tanto, si existe relacion entre estilo de
crianza y la dimensién de aceptacion de uno mismo.

Estos resultados son similares con estilos parentales y resiliencia en Adolescentes
de nivel socioecondémico bajo de Lima metropolitana Canales (2018) donde se hallaron
correlaciones negativas entre la dimension de Sobreproteccién paterna y algunos factores
de resiliencia tales como Competencia social, Cohesidn familiar y Orientacion a metas.
Asimismo, se encontraron diferencias significativas en la dimension Sobreproteccion
paterna de acuerdo al sexo siendo esta mayor en las mujeres. Por otro lado, no se
encontraron diferencias significativas en la resiliencia segin sexo. Se concluye que
aquellos adolescentes que viven en contextos empobrecidos y perciben un mayor Cuidado
de ambos progenitores, asi como menor Sobreproteccion paterna, presentan mayores
niveles de resiliencia. El cual es similar a nuestra investigaron es decir que mientras mejor
sea los estilos de crianza, mayor es el grado de resiliencia en los estudiantes.

Al darse el inicio de la adolescencia se da continuos cambios, que tienden a tener
rapido desarrollo, en el proceso se iran adquiriendo distintas habilidades, se fijan conductas
y habilidades, lo mas importante, es el inicio de la elaboracion del proyecto de vida. En
este proceso las personas cuentan con el pensamiento formal que va permitir reflexionar,
debatir, analizar, y poder elaborar de manera independiente sus conclusiones por un tema
en particular. Al darse todos estos cambios es el tiempo mas prudente para reforzar el
desarrollo, fortalecer el factor protector de esta manera prevenir distintas conductas de alto

riesgo, fortaleciendo las habilidades de resiliencia (Alchaurron; citado por Flores 2008).
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Segun Marquina (2016) en su tesis Estilos educativos parentales y resiliencia en
adolescentes de la institucion educativa publica, colegio mayor secundario presidente del
Per(, encontramos que si existe relacion significativa entre ambas variables los resultados
con una p=0,000 nos dice que queda demostrado que existe una relacion significativa entre
la resiliencia y el estilo educativo parental inductivo; sefiala que la resiliencia del
adolescente se correlaciona de manera directa y muy significativa a nivel medio débil con
el estilo educativo inductivo que ejerce el padre (0,342); y se correlaciona de manera
inversa y significativa a nivel medio débil con el estilo educativo rigido que ejerce del
padre (-0,129).

Por otro lado, la resiliencia del adolescente se correlaciona de manera directa y
significativa a nivel débil con el estilo educativo inductivo que ejerce la madre (0,197); y
se correlaciona de manera inversa y muy significativa a nivel débil con el estilo educativo
rigido que ejerce la madre. Cabe sefialar que la resiliencia de los adolescentes no se ve
correlacionada significativamente con el estilo educativo indulgente que ejercen ambos
padres. Dicha investigacion es similar a nuestra investigacion debido que se da una
relacién significativa entre resiliencia y el estilo educativo parental inductivo, al igual que
nuestra investigacién se da una relacion moderada entre estilos de crianza y resiliencia en
adolescentes.

Para Escobar (2017) Resiliencia escolar y clima social familiar de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa N° 20983 “Julio C. Tello”— Hualmay, 2015 los
resultado sometidos de las encuestas a la prueba estadistica de Rho de Spearman, se
aprecia que si existe relacion entre resiliencia escolar y clima social familiar, hallandose un
valor calculado Rho = .775 lo cual indica que la correlacidn es alta, nos muestra que si
existe relacion alta entre las dos variables estudiadas para lo cual afirman que la resiliencia

dentro del salon es adecuada quiere decir que existe un buen clima familiar dentro del
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hogar por otro lado podemos observar existe una correlacion positiva intensa entre las
dimensiones de resiliencia las cuales son: nivel de independencia, nivel de interaccion
nivel de iniciativa, nivel de moralidad y el clima social familiar.

Dicha investigacion es similar a nuestra investigacion ya que en nuestra
investigacion se hayo relacion moderada entre estilo de crianza y resiliencia, en cuanto a
nuestras teorias nos dice que los estilos de crianza segun Craig y Woolfolk (1988),
dependeran de la interaccion de factores como: la personalidad de sus hijos, grado de
ternura, grado de disciplina y sus comportamientos en las situaciones determinadas. Estos
estilos es la manera que los progenitores crian a sus nifios y esto influye en los
comportamientos sociales que puede tener los nifios. Por otro lado, la resiliencia en
adolescentes consta de poder reforzar la autonomia debido a que es muy importante que se
desarrolle en la infancia, tener la habilidad de realizar sus propios planes de manera
responsable (Grotberg; citado por Saavedra y Villalta, 2008).

De todo lo mencionado nos servira como principio basico para entender que cuando
el estilo de crianza es el adecuado, donde los padres promueven la independencia de los
hijos, emplean normas para la convivencia dentro de la familia el nivel de resiliencia de los
hijos serad en un nivel mas alto. Lo cual se discrepa con las siguientes investigaciones:

Seglin Penadillo (2018) en su trabajo “Estilos de crianza y resiliencia en estudiantes
de un centro preuniversitario”, realizado en Lima se hallé correlacion baja entre los dos
componentes de estilos de crianza y resiliencia, con respecto al componente Autonomia,
este posee una relacion muy baja e inversa con la Resiliencia, sin embargo, significativa
(r=0.174, p=0.014); por otro lado, existe una relacion baja de esta Gltima con el
componente Compromiso, siendo también significativa (r=0.234, p=0.001). Esto es
equivalente a afirmar que a medida en que la Autonomia disminuya y mayor sea el

Compromiso en el Estilo de Crianza, mayor sera la Resiliencia para la muestra de estudio.
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la cual discrepa con nuestra investigacion asi mismo tienen las mismas variables y los
mismos instrumentos.

En comparacion con la investigacion de Estilos de crianza de los padres de
estudiantes con bajo rendimiento, realizado en ecuador por Guallpa y Loja (2015) en el
cual concluyen que los padres presentan el estilo no definido es decir los padres utilizan
algunos de los items de cada uno de los estilos seguido por el estilo autoritario donde los
padres son estrictos en sus reglas en la crianza de sus hijos pero que no se obtiene un buen
resultado en su rendimiento académico luego encontramos que en el estilo democratico
siendo un resultado poco favorable finalmente el estilo permisivo que es un resultado
favorable por otro lado muestra es con padres de familia asi mismo en relacion con nuestro
trabajo obtenido el resultado fue la variable de estilo de crianza.

Por otro lado, Steinberg, Mounts, Lamborn y Dournbusch en 1991 (como se cito en
Mufioz y Jiménez, 2005) detallan el modelo integrador de estilos de crianza indican que los
adolescentes que observaban a sus progenitores como autoritativos tenian puntos
dominantes en la capacidad de competencia psicosocial y puntos bajos en conducta
problematica; los adolescentes con padres autoritarios se evidencid obediencia a los
adultos, pero con autoconcepto desvalorado. Los adolescentes de progenitores indulgentes
evidencian un fuerte autoconcepto, sin embargo, son mas proclives al consumo de
sustancias toxicas y conductas inadecuadas en las escuelas

Lo cual contrasta con los resultados de nuestra investigacion donde la asociacion es
moderada entra la variable de estilos de crianza y resiliencia, dentro de las dimensiones de
estilos de crianza este compromiso, autonomia psicoldgica, control conductual donde hay
componentes que se relaciona con resiliencia por ejemplo cuando los padres respaldan la
autonomia de los hijos, los padres ensefian a resolver situaciones problematicas, ensefian a

sus hijos a tener autocontrol, ensefian a perseguir sus metas.
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Wagnild y Young (1993) manifiestan que resiliencia forma parte en la personalidad
y es una caracteristica positiva, el cual va a permitir resistir, soportar la tension, los
inconvenientes que se dan aun asi reaccionar de manera correcta. También, se entiendo que
es la habilidad del ser humano que, a pesar de haber vivido momentos dificiles, adversos y
momentos de frustracion, es capaz de superar y poder utilizar de estos momentos para
fortalecerse y transformarse, sus dimensiones son confianza en si mismo, ecuanimidad,
perseverancia, satisfaccion familiar, sentirse bien solo.

Dichas dimensiones se relacionan estrechamente con las caracteristicas que
presentan los estilos de crianza y como la satisfaccién personal que se refiere a sentirse
bien con uno mismo, cumpliendo con la expectativa y aspiracion que se tiene de uno
mismo teniendo una buena calidad de vida que se evidencia atreves de situaciones lo cual
es una caracteristica del estilo de crianza democratico, la dimension de confianza en si
mismo donde se denota el papel que han realizado los padres al transmitir aceptacion y
respeto, por lo cual la capacidad de pensar y saber, debido a ello son capaces de sentirse

orgullosos por tener alta autoestima y poder confiar de ellos mimos.
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1.

3.

CONCLUSIONES

Se determina que si existe relacion moderada entre estilo de crianza y resiliencia en
los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020, con
un p valor de 0,000 el resultado de rho de Spearman rs = 0,500. Observando los
resultados se tiene que p < 0,05. 6sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se acepta la
hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. La relacion modera entre las
variables nos quiere decir que mientras mejor sea el estilo de crianza, mayor es el

grado de resiliencia en los estudiantes

Se identificd que existe una relacion baja entre estilo de crianza y la dimensién
confianza; sentirse bien solo en los estudiantes de secundaria en una institucion
educativa de La Oroya — 2020. con un p valor de 0,000 el resultado de rho de
Spearman rs = 0,377. Observando los resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000
< 0,05 por lo tanto se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hip6tesis nula. La
relacion baja entre las dimensiones nos quiere decir que mientras se utilice un estilo

de crianza inadecuado se presenta inseguridad y dependencia en los adolescentes.

Se determina que si existe relacion moderada entre estilo de crianza y la dimension
perseverancia en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La
Oroya — 2020, con un p valor de 0,000 el resultado de rho de Spearman rs = 0,496.
Observando los resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se
acepta la hipoétesis alterna y se rechaza la hipdtesis nula. La relacion moderada

entre las dimensiones no quiere decir mientras mas apropiado sean los estilos de

70



crianza tendran la capacidad de insistir ante las adversidades o el desanimo,

teniendo la fortaleza de querer lograr sus metas en base a la autodisciplina.

4. Se identifico que si existe relacion baja entre estilo de crianza y la ecuanimidad en
los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La Oroya — 2020, con
un p valor de 0,000 el resultado de rho de Spearman rs = 0,380. Observando los
resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se acepta la
hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis nula. La relacion baja entre las
dimensiones nos evidencia que se estd dando un estilo de crianza inadecuado esto
hard que se presente dificultades para actuar de manera calmada y regular su

comportamiento ante los obstaculos.

5. Se identificd que si existe relacion baja entre los estilo de crianza y la aceptacion
de uno mismo en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa de La
Oroya — 2020, con un p valor de 0,000 el resultado de rho de Spearman rs = 0,398.
Observando los resultados se tiene que p < 0,05. o sea 0,000 < 0,05 por lo tanto se
acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipétesis nula. La relacion baja entre las
dimensiones nos evidencia que se esta presentado un estilo de crianza inadecuado

lo cual hace que los adolescentes no se sientan bien con ellos mismos.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere a la institucion educativa realizar escuela para padres de manera
dinamica con los estilos de crianza (estilos autoritarios, permisivos, negligentes y
democréticos).
Se sugiere a la institucion educativa desarrollar talleres sobre autoestima, identidad,
confianza, atreves de estos talleres se lograra ser parte de la vida de los estudiantes
El director en conjunto con los docentes y padre de familia tienen una ardua labor
en mejor el nivel de confianza en los adolescentes atreves de talleres vivenciales,
para incrementar la capacidad de confianza en los estudiantes.
Desarrollar talleres de competitividad que fortalezcan y potencien las capacidades
de los estudiantes, con la finalidad de que los adolescentes siguan con sus objetivos
frente a las adversidades.
El director de la institucion educativa incorporar talleres sobre el manejo de las
emociones, motivando a los estudiantes a expresar sus emociones para que puedan
aprender a manejar su estabilidad emocional, con la ayuda de un profesional de
salud mental para que reciban adecuada atencion en equilibrio emocional, expresa
tus emociones positivas y negativas y asi lograr fomentar un clima de confianza y
aceptacion.
Se sugiere a direccion incrementar estrategias para que los estudiantes logren
aceptarse a si mismos atreves de talleres como son: videos, charlas, dinamicas.
Se sugiere a la universidad publicar los resultados de la investigacion ya que servira
para futura investigaciones también para seguir promoviendo la investigaciéon de

ambas variables
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e Dicha investigacion beneficiaria a futuros proyectos que estaran orientados a la
prevencion y promocion de ambas variables

e Se sugiere a los futuros investigadores tomar conciencia a la hora de dar a conocer
los resultados debido a que un inadecuado resultado afectara al proyecto de
investigacion.

e Se sugiere realizar futuras investigacion en la misma poblacion para conocer
posibles cambios en los resultados, ya que mediante esta investigacion se encontro

una relacion moderada entre estilos de crianza y resiliencia.
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Anexo 1: Declaracién de confidencialidad

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Bricel Paola Espiritu Quispe identificada con DNI N° 75215144 egresado la escuela
profesional de psicologia, vengo implementando el proyecto de investigacién titulado
“ESTILOS DE CRIANZA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA OROYA — 2020, en ese contexto
declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la investigacion,
asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados Unicamente
con fines de investigacién de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y 28 del
Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la
investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con autorizacién

expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 11 de Julio 2020.

/Bricel PaqéEspl'ritu Quispe

Responsable de investigacion

Huella Digital
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

DECLARACION DE CONFIDENCIALIDAD

Yo Lorena Marissa Zurita Ramirez, identificado (a) con DNI N° 70832198. Egresada de
la escuela profesional de Psicologia, vengo implementado el proyecto de investigacion
titulado “ESTILOS DE CRIANZA Y RESILIENCIA EN ESTUDIANTE DE
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE LA OROYA - 20207, en
ese contexto declaro bajo juramento que los datos que se generen como producto de la
investigacion, asi como la identidad de los participantes seran preservados y seran usados
unicamente con fines de investigacidén de acuerdo a lo especificado en los articulos 27 y
28 del Reglamento General de Investigacion y en los articulos 4 y 5 del Cédigo de Etica
para la investigacion Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes , salvo con

autorizacion expresa y documentada de alguno de ellos.

Huancayo, 11 de julio del 2020.

§
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Apellidos y nombres: Zurita Ramirez Lorena M.

e g Responsable de investigacion
Huella Digital
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Anexo 2: Matriz de consistencia

VARIAELE DE

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ESTUDIO METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: METODO DE
i Cudl es la relacién entre estilos | Determinar  la relacién  entre | Ha: Existe relacion indirecta y | Variable 1: INVESTIGACION
de crianza y resiliencia en estilos de crianza y la residencia | significativa  entre  estilos  de Cientifico
estudiantes de secundaria en una | en estudiantes de secundana en | crianza y la resiiencia en | Estilos de crianza .
institucion educativa de La Oroya | una institucidn educafiva de La | estudiantes de secundaria en una TIPO DE INVESTIGACION
- 20207 Croya — 2020. ) institucion educativa de La Oroya— | Dimensiones: Basica
) OBJETIVOS ESPECIFICOS: 2020 * Compromiso 3
PROBI{.EHAS ESEFCIFICOS:_ *ldentificar la relacin entre | po. o existe relacien indirecta y -Autqnn[ni;_a NIVEL D_E INVESTIGACION
e i Cual es la relacion entre estilos | estilos  de cranza la significativa entre esfilos de crianza psicoldgica Correlacional
de crianza la confianza, mnﬁgnza; sentirse blensqloen y Ia resliencia en estudiantes de +Caontrol .
gsentirse  bien solo en los estuman_tes_ de sec:urydarla eN| cocundaria en una  institucion conductual DISENO DE ]
estuqian_tes_rde secundaria en | una institucion educativade La | 4y oho de 1a Oroya — 2020. INVESTIGACION
una institucion educativa de La Droyg—iﬂ?ﬂ. 3 HIPOTESIS ESPECIFICA: Trasversal
_ Croya — 20207 *ldentificar la relacién entre | ga): Existe relacion indirects ¥ o,
Estilos  de | e ;Cudles larelacion entre estilos | estilos  de  crianza y 13| siopificativa entre estilos de | Variable 2: |
crianza ¥ | decnanzay laperseveranciaen | perseverancia en estudiantes | crianza v Ia dimension confianza, M ;
resiliencia en | |os estudianfes desecundariaen| de secundaria  en  una| sentirse bien solo en estudiantes | Resiliencia o,
estudiantes una institucion educativa de La| insttucion educativa de La | de zecundaria en una institucion
de Oroya — 20207 Oraya — 2020 educativa de La Oroya — 2020, Dimensiones:
secundaria ® ; Cudl es |a relacion enfre estilos | e ldentificar la  relacién  entre | Hol: No existe relacion indirecta .
en  una| de crianza y la ecuanimidad en | estlos de crianza y 18| v sionificativa entre estilos de | ®Confianzay FOBLACION
Institucion los estudiantes de secundariaen | ecuanimidad en estudiantes de | crianza v la dimension confianza, sentirse bien | Conformada par 127
Educativa de |  una institucion educativa de La| secundaria en una insfitucion | sentirse bien solo en estudiantes solo estudiantes de 1ro al 5to de
La Oroya -| Oroya- 20207 educativa de La Oroya — 2020, | de secundaria en una institucién « Perseverancia secundgria de la Institucion
2020 » ; Cual es |a relacion entre estilos | eldentificar la relacion  entre educativa de La Oroya — 2020. « Ecuanimidad Educativa _ German
decrianzay laaceptacién deuno | esfilos de crianza y la| Ha2: Existe relacion indirecta ¥ | e Aceplacion de Pomalaza Rixe
mismo en los estudiantes de| aceptacion de uno mismo en | significativa entre  estilos  de Uno mismao
secundana en una institucion | estudiantes de secundana de | ctianza y  la  dimension MUESTRA
educativa de La Oroya - 20207 | Andaychagua de secundaria | perseverancia en estudiantes de Conformada por 100

en una institucidn educativa de
La Oroya — 2020.

secundaria en una institucion
educativa de La Oroya —2020.

estudiantes, entre varones y
mujeres de 1ro a Sto del nivel
secundario de 1a Institucion
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Ho2: No existe relacion indirecta
v significativa entre estiloz de
crianza ¥ la  dimension
perseverancia en estudiantes de
zecundaria en una institucion
educativa de La Oroya — 2020,

Ha3: Existe relacion indirecta y
significativa entre  estilos  de
crianza ¥ la  dimension
ecuanimidad en estodiantes de
zecundaria en una institucion
educativa de La Oroya — 2020,

Ho3: No existe relacion indirecta
v zignificativa entre estiloz de
crianza ¥ la  dimension
ecuanimidad en estodiantez de
secundaria en una institucion
educativa de La Oroya — 2020,

Had4: Existe relacion indirecta y
significativa entre  estilos  de
crianza v la ditmension aceptacion
de uno mizmo en estudiantez de
secundaria en una  institucion
educativa de La Oroya — 2020,

Hod: No existe relacion indirecta
v =zignificativa entre estiloz de
crianza v la dimension aceptacitn
de uno mizmo en estudiantes de
secundaria en una institucion
educativa de La Oroya — 2020,

Educativa German
Pomalaza Rixe

TECNICA DE MUESTREQ
Censal.

TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

Escala de estilos de crianza
de Steinberg adaptada por
Sanchez, T (2018)

Escala de resiliencia de
Wanld y ¥ oung adoptado por
Castila (2014)
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Anexo 03: Matriz de Operacionalizacion de Variables

. .. . . . . . . Naturaleza de | Escala d
Variable Definicién conceptual Definicion Operacional Dimensiones Items aturaieza €ea ead . N
variable medicion
. . Es la won de| 1,3.5.7.9,
La escala de estilos de crianza cosn duc;:nif::;:? sen 1'1 13 1 5'
Segun Darling v Steinberg evalia tres aspectos un ;}:erca.tm?anto :1?:
gun Y £y . 7| principales de crianza del : .
(1993, citado por Merino y . .| Compromiso | emocional, con
Amdt) define a los estilos padre/madre y como estin sensibilidad e interés
de crianza como un siendo percibidas por los por la formacion de los
conjunto de posturas y adolescentes:  compromiso, hijos
. - totomia, control :
_ ductas hacia los hijos y | 2°
Estilos de C:; ;?acsion;c;: :im ‘1:;31 conductual, cada uno con sus 505 padres ﬁaa:le_j.an 21311551160 ¢ Muy de acuerdo
ciianza | U lima emocional son | FSPECtiVOs  indicadores; democtdticas, | mo| 18 | * ‘Algodeacuerdo Ordinal
la clave son la clave para la contiene 26 items con una | Autonomia rrictiv : ¢ Algo en desacuerdo
interaccién entre :.dre - escala tipo Likert de 4 niveles | psicolégica ;:2 a;dl.;fsla aumnonqﬂl%lz * Muy en desacuerdo
hijo, asimismo pI-:::ne en | €01 V02 puntuacion dﬁ“"lll ¢ In individualidad en
. : mientras mayor  es a c
fiesto 1 titudes d .
]:11:]1 1:}5 ani:zrzz 1 ; ;S:.mz puntuacién mayor serd el IS':'&S I:::ast;ttriza or las 19,20
Prog > ¥ .| atributo, asi obtenemos las P o
estas son transmitidas hacta | . . . Control conductas de control | 21a, 21b
siguientes categorias: muy . ..
ellos. b':;o baio mﬂ”m dio. alto v conductual/su | total o supervision de | 21c 22a
mljws allc;l - P ’ © | pervision los padres hacia los | 22b.22¢
i hijos
Para Wagnild v Young en | La escala de resiliencia evalia Es la capacidad de los 261 38: 41= _3’ o Totalmente en
i inci S -6, 10
Resiliencia 1993 menciona el ct?ncepto en 4 aspectc-;s principales las: Con_:ﬁanzgj individuos para poder 61 desacuerdo (TD)
de resiliencia seria una | cuales son: confianza v | sentirse bien fi i 2 s .
L . . conhiar  en elos 18 * Desacuerdo (D) Ordinal
caracteristica de la | sentirse bien solo. | solo mimos ¥y en sus - Al 4 o
personalidad que modera el | perseverancia, ecuanimidad y potencialidades. * ( AE; e desacuern

efecto negativo del estrés v

aceptacion de uno mismo,

86




fomenta la adaptacion del
individuo hacia su entorno.
Ello connota vigor o fibra
emocional v se ha utilizado
para describir a personas
que muestran wvalentia ¥
adaptabilidad ante los
infortunios de la vida.

cada uno con sus respectivos
mdicadores; contiene 25 items
de la escala tipo Likert de 7
niveles con una puntuacion
del 1 al 7 donde los suetos
obtienen mavor puntuacidn
mavor serd el atributo donde
obtenemos las categorias de
alto, promedio, bajo, muy
bajo.

Perseverancia

Es la capacidad de
nsistir ante las
adversidades o el
desanimo, temendo la
fortaleza de querer
lograr sus metas en
base a la autodisciplina

1,10, 21,
2324

Ecuanimidad

Al adquirir esta
habilidad las personas
lograran  ser  mas
objetivos a tnomento
de tomar decisiones v
entablar relaciones
sociales

7.9.11,
12,13,
14

Aceptacion
de uno
Tsmo

Es la habilidad
considerarse
independiente,
sintiendose  un
unico e importante

para

SEr

19, 20,
22,25

o Ni en desacuerdo ni de
acuerdo (;7)

e Algo de acvuerdo (AA)

* Acuerdo (A)

s Totalmente de acuerdo

(TA)
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Anexo 04: Matriz de Operacionalizacion de instrumento de Estilos de Crianza y de Resiliencia

VARIAELE

DIMEMSIONES

ITEMS

ESCALA
VALORATIVA

INSTRUMENTO

Estilos de
crianza

Compromiso

1. Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algdn tpe de problema.

3. Miz padres me animan para que haga bo mejor que pueda en mis cosas.

b, Miz padres me animan para que pignse por mi misma.

7. Miz padres me apovan con las tareas si hay akoo que no entiende.

9. Cuando mis padres desean que haga alge, me explican por qué. Estoy cansada
11. Cuande saco una baja nota, mis padres me animan a tratar de esforzarme.
13. Miz padres conocen quisnes son mis amigos.

15. Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

17. En mi familia hacemos cosas para diverimos v pasarla bien juntos.

Autonomia
peicoldgica

2. Miz padres dicen o piensan gue uno no deberfa discufie con los adultos.

4. Miz padres dicen gue uno deberia no sequir discutiendo v ceder, en vez de hacer que |a gente =& moleste
COR Uho.

6. Cuando saco una mala nota, mis padres me hace |z vida “dificif (me hacen sentir mal, me gritan, etc.).
5. Miz padres me dicen que sus ideas son cormectas v que yo no deberia confradecidas,

1. Siempre gue dizcuto con miz padres, me dicen cosas como, “Lo comprenderas mejor cuando seas
mayor’.

12. Mis padres no me dejan hacer mis propio planss v decisiones para las cosas que quisro hacer,

14. Mis padres actiian de una manera fria v poco amigable si yo haae alos que no les gusta.

16. Cuande saco una mala nota, mis padres me hacen senfir culpable.

18 Mis padres no me dejan hacer oo o estar con elles cuando hago algo que a ellos ne les gusta

Contral
conductual

19. En una semana normal, ; cudl es |a WHima hora hasta donde puedes quedarte fuera de la casa de LUNES
AJUEVES?

20 En una semana normal, ; cual es |a ulima hora hasta donde puedes quedarte fuera de la casa en un
WIERNES o SABADOD por la noche?

21a. ; Qué tante tus padres TRATAM de saher donds vas en la noche?

21b. ; Qué tanto tus padres TRATAMN de saber lo que hacss con tu iempo libre?

21c. ;Qué tanto tus padrez TRATAN de saber dénde estas mayormente en las tardes despuds de estudiar?
22a. i Qué tante tus padres REALMENTE sahen ddnde vas en |z noche?

22b. ; Qué tante tus padres REALMENTE =aben lo gue haces con tu tiempe libre?

22c. i Qué tanto tus padres REALMENTE saben dinde estas mayormente en las tardes después de
ectudiar?

*«  Nuy da
acuerdo

* Algo da
gcusrdo

* Algo ]
desacusrdo
Muy en
desacusrdo

Escala de estilos
de crianza (L.
Steinberg
adaptado por
Sanchez, 2018,
Lima Sur)
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Resiliencia

Confianza y
aentirse bien solo

2. Dependo mazs de mi misme que de ofras personas.

3. Me mantengo interssado en las cosas.

4 Generalmente me laz arreglo de una manera u otra.

5. Puedo estar solo =i t2ngo que hacerlo.

b. El creer en mi mismo me pemite atravesar tempos dificles.

8. Cuando estoy en una siuacion dificll generalments encuentro una salida.
15. Mo me lamento de |32 cosas por las que ne puedo hacer nada.

16. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado.

17. Tome laz cosas una por una.

18. Uzualmente veo las cosas a lango plazo.

Perssverancia

1. Ez imporants para mi mantensrms interezado en las cosas.
10. Me ziznto orgullose de haber logrado cosas en mi vida.
21. Rara vez me pregunto cudl e |z finalidad de todo.

23, Sy decdida ().

24. Por lo general, encuentro algo en que reime

Ecuanimidad

1. Tenga |a energia suficients para hacer lo que debo hacer.

9. Mi vida tiene significado.

11. Cuandc planeo algo lo realize.

12. Algunas veces me obligo a hacer cosas, sUNQUE No Quisra.
13. Generalments puedc ver una situacion en varas maneras.
14. Sy amigo de mi mismo.

Aceptacion de

URG MISmo

19. Tengo autedisciplina.
2. Siento que puedoc mangjar varias cosas al misme tiempo.

22 Puedo enfrentar las dificultades porgue la= he experimentade anterommente.

29, En una emergencia soy una persona en quien 2= puede confiar

» Totalmente  en
desacuerdo (TD)
» [ezacuerdo (0
» Algo en
dezacuerdo (AD)
* [i En
desacuerdo ni de
acuerdo [ 7)
» oo de acuerdo
(AA)
» Arusrdo (A)
Totalmentz de
acuerdo (TA)

Escalade
Resiliencia de
Wagnild & Young
adaptado por
Cactila et al.
[2014) en Lima
Metropaolitana
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Anexo 5 : Instrumentos de investigacion

B
Rl SOATORTANTIR 1T

T TSR O ATt

0

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA — I.. STEINBERG

Adaptacion Scnchez Tasaico (2018) - Limea

INSTRUCCIONES

Lea cada frase con cuidado y magque con una “equis™
la respuestn que mas se adecue a la siluacion.
No hay respuestas correetas o erroneas.
todas sus respuestas son validas.

Muy de acuerdo

Algo de acuerdo

Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo

-

Puedo contar con la avuda de mis padres si tengo algin tipo de
problemea

Mis padres dicen o prensan quee uno no deberia disentlr con los
Tl

Mis padres me ariman para que haga lo mejor que pueda en
iy cosa.

Mis paddres dicen que wno deberic o seguir discutiondo v
ceder, enves de hacer que la gente se moleste con wio.

Mis padres me amiman pave que priense por mi misma.

Cuando saco una mala nota, mis pedres me hace la vider
“dificll” (me hacen sentir mel, pie gritan, etc.).

Mis padres me apoyan con las tareas si hay algo que no
entierdo,

Mis padres me dicen que sus ideas son correclas v que yo o
deberia contradecirilas.

O N|lO ||l |w|N

Cruarido mis padres deseart que haga algo, me explican porque.

-
o

Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas como, 1.0
comprenderdas meajor cuando seas mayer .

-
-

Cuando saco e baja nota, mis padres me arinan a trater de
esforzarme.

=
N

Mis padres no me dejan hacer mis propie planes v decisiones
para lay cosay que quicro hacer.

-
«

Mis padres conocen quiernes son mis amigos.

14

Mis padres actitan de una manera fric v poco amigable si Vo
hage algo que no les gusto.

15

Mis pacdres dan de su tiempo para habler commigo.

Cuanido saco una mala note, mis padres e hacen sentie
culpable.

Lo mi fiamilia hacemos cosas para divertimos y pesserler hiew
Jrentos.

Mis padres no me defan hacer algo o estar con ellos cuando
Moo algo gre a ellos ne les gusta
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v una semana normal, | cudl es fa dltima
19 hora hasta donde puedes quedarte fivera de
lacasa de LUNES A TR
En wna semana normed, jewdl es la nltimea
20 fora hasta donde puedes quedirte fuera de
la casa en un VIERNES o SABADO por la
’
noche?
| &
5| 2
g g
B
2| &=
21a | JQué tanto s padres TRATAN de saber donde vas en la noche?
21h EONE tanto tus prlres TRATAN de saber lo que haces con i tiempo
libre? )
27¢ 4G tanito s padres TRATAN dé saber donde estas mayvormente en
las tardes después de estudiar?
2| g
gl 8|2
g | E g
2| a
22a Qe tanto tus padres RIEVINENTE saben dénde ves en la noche?
> LQué tanto s pedres REAINENTI saben o gue haces con i
22b y i
tiempo libre?
22¢ LQué tanto tus padres REALMENTE saben dénde estas

mayormente en las tardes después de estudiar?




ESCALA DE RESILIENCTA

Autores: Wagnild v Young (1993)
Adaptacion peruana: Castilla et al. (2014)

Instrucciones:

A continuacion enconfrara una serie de frases que tfe permitiran pensar acerca de su
Jforma de ser. Deseamos que confeste a cada una de las siguientes afirmaciones y marque
la respuesta con un aspa (X), que describa mejor cual es su forma habitual de actuar y

pensar. Siendo las alternativas de respuesta:

Totalmente en desacuerdo (TD)
Desacuerdo (D)

Algo en desacuerdo (AD)

Ni en desacuerdo ni de acuerdo (;7)
Algo de acuerdo (AA)

Acuverdo (A)

Totalmente de acuerdo (TA)

No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a
fodas las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede

empezar.”
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Cuestionario y hoja de respuesta

TD 2 TA

1. | Es importante para mi mantenerme interesado en las cosas. 0 0 0
2. | Dependo més de mi mismo que de otras personas. 0 0 0
3. | Me mantengo interesado en las cosas. 0 0 0
4. | Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 0 0 0
5. | Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 0 0 )
6. | El creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles. 0 0 0
7. | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo hacer. 0 o 0
8. | Cuando estoy en una situacion dificil generalmente encuentro una salida. 0 0 0
9. | Mi vida tiene significado. 0 0 0
10. | Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 0 0 0
11. | Cuando planeo algo lo realizo. 0 0 0
12. | Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no quiera. 0 0 0
13. | Generalmente puedo ver una situacion en varias maneras. 0 0 0
14. | Soy amigo de mi mismo. 0 0 0
15. | No me lamento de las cosas por las que no puedo hacer nada. 0 0 0
16. | Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 0 0 0
17. | Tomo las cosas una por una. 0 0 0
18. | Usualmente veo las cosas a largo plazo. 0 0 0
19. | Tengo autodisciplina. 0 0 0
20. | Siento que puedo manejar varias cosas al mismo tiempo. 0 0 0
21. | Rara vez me pregunto cudl es la finalidad de todo. 0 0 0
22. | Puedo enfrentar las dificultades porque las he experimentado anteriormente. | 0 0 0
23. | Soy decidido (a). 0 0 0
24. | Por lo general, encuentro algo en que refrme. 0 0 0
25. | En una emergencia soy una persona en quien se puede conflar. 0 ) 0
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Anexo 6: Constancia de aplicacion del instrumento o autorizacion

AUTORIZACION

EL DIRECTOR ACADEMICO DE LA I E. |. “GERMAN POMALAZA RIXE" -
INTEGRATED “GERPOR"” SCHOOL DE HUAYHUAY — DRE JUNIN, UGEL
YAULI LA OROYA, Lic. SIMON CAJACHAGUA, Maximo Enrique, QUE
SUSCRIBE LA PRESENTE:

AUTORIZA

Que |as Bach. Bricel Espiritu Quispe y Lorena Zurita Ramirez;, pueden
ejecutar la investigacion titulada: “ESTILOS DE CRIANZA Y RESILIENCIA EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVADE LA
ORQOYA — 2020 en el presente mes de junio del afio académico 2020.

Se enfrega la presente autorizacion, a solicitud escrita de los interesados
para los fines que estimen conveniente. Y para que al final de la investigacion se
nos otorgue el resultado.

Huay Huay, 09 de junio del 2020

I i

ot i T
e’ i
| MRECTOR
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Anexo 7: Validez y confiabilidad del instrumento

Validez del instrumento
ESCALA DE RESILIENCIA

e Meétodo : Validez de Contenido

e Técnica : Juicio de expertos

CRITERIOS DE JURADOS

CRITERIOS N°DE ACUERDOS V. AIKEN DESCRIPTIVO

JUECES
ADECUADO 3 3 0.80 Valido
Exp. 1: Rios Pinto Julia ADECUADO
Exp. 2: Sapaico Vargas Osmar ADECUADO
Exp. 3: Castillo Bernia Joan ADECUADO

Se hall¢ la validez de cada item a travez del coeficiente Aiken en los siguientes

criterios.
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Confiabilidad de los instrumentos

ESCALA DE RESILIENCIA

1 Método: Consistencia Interna
2 Técnica : Prueba Piloto
3 Estadistico : Alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

754 25

La confiabilidad de la escala de resiliencia, constituida por veinte y cinco items, es
aceptable, debido al valor de Alfa de Cronbach 0,754.
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: ’@ : OTW ,Gpaup M]‘ !

Formacién académica: /75?/‘740 en pf WA/")”

7

Areas de experiencia laboral: -Z/no

—

Tiempo: ng

Cargo actual: fIWA‘f”
Institucion: _Yidesded Dl /aoale /p/fﬁw Toradt

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el

Instrumento de evaluacién denominado Grahode rodhtuas. d¢ w"”//‘i }607
que forma parte de la investigacion titulada: &-%A A /" é’“”/“ 9. MW e /’f

s

cifeclinte) I o, Suwndlorte devns. o el - Ohye 2070

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Suficiencia de los Items

(Los items que pertenecen a una misma
dimensién bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

96

’



Constancia

Juicio de experto

Yo, ﬂ"‘” Joo ﬁlﬂm’“’ \{"/"75 / , con Documento Nacional de Identidad No.
Y6yl /4 bil certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos
presentados por los bachilleres: ﬁ’(d 6/’/" ‘%’&UU/‘ y é’mﬁﬁ“’%%""ﬂ’ enla
investigacion titulada: “. & /A’/ /‘”7’““ = /eﬁﬁmuc o 5/"‘(“’”'/"" Je Wd"““

Ae unc /Al/t/ocwfd ?ﬂ“b’r’/{/‘ dfl:j; “16T0 G

Huancayo, marzo del 2019

o Prsode.
Sello y Fifma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: I ‘105 '?I /\/7L0 ; Q///J///U g57/%€7?

Formacién académica: ﬁp{:fﬂﬂ EA /3’/{0406//0
Areas de experiencia laboral:_Epu cabrvp , L rvéstispceon
Tiempo: plos Cargoactual: __ Fsr coloc”

Institucién: _Jstiv 6451900 Jpreprv 4 Los  Ppoas

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Vaél?cién el
{f'(,ow LF. RESILIEM R L Lb y ))o,u/‘/é

Instrumento de evaluacion denominado

ﬂﬂo)’x/ - Ro20

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma 3
dimensién bastan para obtener la /
medicién de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir /

debe ser incluido).

Coherencia

(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items

(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).
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Constancia

Juicio de experto

Yo, qﬂ (4 este . ios P © 79 con Documento Nacional de Identidad No.

25}/}1 S"{ ’ certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos
presentados por los bachilleres: ZRl[l&gfﬂm/" .g.lf.?'ﬁ.gy ZO/“/"AZ"/‘” m ﬁ’“”’”‘é/n la

Sello'y Firma/del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Soaa. /7 Cm'A'//é Ec)mt‘o

Formacién académica: _ Haesbo _en  Psice logia

Areas de experiencia laboral: _& dv cakiva T ivor Hoadds

Tiempo: gies Cargo actual: __ P celego
) >
Institucion: _Jniver siclod /c—?.‘ vona A,; Aades

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el
L “°{°’°“°:...’4‘-' lanld y. Young:

Instrumento de evaluacién denominado &zl

Yo.cgsilenca

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los items

(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la ;<
medicion de ésta).

Relevancia
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido). ~

Coherencia

(El item tiene relacién légica con la
dimensién o indicador que esta G
midiendo).

Claridad de los items .
(El item se comprende facilmente, es X
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas). i
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Constancia

Juicio de experto

Yo, J”"“ C‘Ls“‘(’(“ Bernia , con Documento Nacional de Identidad No.

Qoogoo3z0 certifico que realicé el juicio de experto a los instrumentos
presentados por los bachilleres: 3"‘“’/ ) 4’-‘”/’%" gw’/“‘ y Loreng. Z“/"'/a’”"z: enla

investigacion titulada: Eckiles... de.. coanza % resilieneda.....en

sty dantes de sccundodn. e vna ik locich edocolie sle b Doage — 2020

Huancayo, marzo del 2019

Sello y Firma del Experto
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Anexo 8: La data de procesamiento de datos
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Anexo 9: Asentimiento informado
ASENTIMIENTO INFORMADO

Lic. Maximo Enrique SIMON CAJACHAGUA, Director de la I. E. I. “GERMAN
POMALAZA RIXE” nivel SECUNDARIA, del distrito de Huay Huay, UGEL YAULI
LA OROYA, DRE JUNIN.

Las investigadoras Bricel Paola Espiritu Quispe y Lorena Marissa Zurita Ramirez

ambas con el grado de bachiller en Psicologia de la Universidad Peruana los Andes de
Huancayo esta realizando un proyecto que se llama “Estilos de crianza y resiliencia en
los estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa, Oroya - 2020

Objetivo del proyecto: Determinar la relacién entre los estilos de crianza y la
residencia en estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa, Oroya -2020
Métodos: El método es a modo de 2 encuestas de forma anénima la cual desarrollaran
los estudiantes via online

La participacion de los estudiantes sera:

Voluntaria, también conversaremos con tu padre/madre/apoderado/tutor, pero, aunque
ellos estén de acuerdo en tu participacion, td puedes decidir libre y voluntariamente si
deseas participar o no.

Datos entregados: Todos los datos que se recojan mediante las encuestas online seran
totalmente anénimos. Los datos que entregues seran absolutamente confidenciales y
s6lo se usaran para el proyecto de investigaciéon. Las investigadoras Bricel Paola
Espiritu Quispe y Lorena Marissa Zurita Ramirez seran las encargadas de cuidar y
proteger los datos, y tomara todas las medidas necesarias para esto.

Beneficios: La participacion en dichas encuestas no involucra pago o beneficios en
dinero o cosas materiales.

Costos: Se asegurara la total cobertura de los costos de tu participaciéon en las
encuestas, por lo que tu participacién no te significara gastos.

Compartir los resultados: Una vez finalizada la investigacion, te contactaré a ti y a tus
padres/tutores/apoderados por correo electrénico para entregarles el informe final de
esta investigacion con los resultados de la misma, asi como también copia de los
articulos cientificos que pudieran resultar del estudio.

A quien contactar: Si los alumnos tienen mas preguntas sobre este estudio puedes
contactarte con las investigadoras Bricel Paola Espiritu Quispe; Lorena Marissa Zurita
Ramirez al correo espiritubricel@gmail o al teléfono 962875060.

Para dar fe de lo aceptado pasamos a firmar ambas partes.

Bach. Bricel Paola, Espiritu Quispe Bach. Lorena Marissa, Zurita Ramirez
DNI: 75215144 DNI: 70832198
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Anexo 10: Evidencias de la Aplicacion del instrumento

Seccion 1 de 3

><

ESTILOS DE
CRIANZAY
RESILIENCIA

Buen dia mis estimados padres de familia y
alumnos en general les saluda Bricel Espiritu
Quispe y Lorena Zurita Ramirez, somos
bachilleres en psicologia, en esta oportunidad
nos encontramos haciendo un investigacion de
los estilos de crianza y resiliencia en la
Institucion Educativa German Pomalaza Rixe
que consiste en que los alumnos de secundaria
puedan responder las preguntas que estén a
continuacion para ello contamos con el permiso
del director de la Institucion Educativa. Cabe
resaltar que las identidades de los alumnos sera
guardado con recelo y no serén publicadas. De
antemano gracias por la participacion estimado
alumno.

Titulo de la imagen

ASENTIMIENTO INFORMADO

Lic. Miximo Enrique SIMON CAJACHAGUA, Director de la L. E. I. “GERMAN
POMALAZA RIXE” nivel SECUNDARIA, del distrito de Huay Huay, UGEL YAULI
LA OROYA, DRE JUNIN,

Las investigadoras Bricel Paola Espiritu Quispe y Lorena Marissa Zurita Ramirez
ambas con el grado de bachiller en Psicologia de la Universidad Peruana los Andes de
Huamayo estd realizando un proyecto que se llama “Estilos de crianza y resiliencia en

los de ia de una iva, Oroya - 2020™
. Ohjenvo del proyecto: Delermmlr ll nelacl()n entre los estlloﬁ de crianza y la
daria de la Oroya -2020

* Métodos: El mélodocsanmdodclcmucsmdcfommanbnmlncu&ldcsarmlhm
los estudiantes via online

La pamupacwn de los estudiantes seri:

. también con tu d » Pero, aunque

ellos estén de acuerdo en tu participacion, ti pu:des decidir libre y voluntariamente si

deseas participar o no.

Datos entregados: Todos los datos que se recojan mediante las encuestas onlme serin

totalmente anénimos. Los datos que serdn

s6lo se usarén para el proyecto de investigacion. Las investigadoras Bricel Ploln

Espiritu Quispe y Lorena Marissa Zurita Ramirez serdn las encargadas de cuidar y

pmleger los dllns. y tomaré todas las medidas neoeunu para esto.

. ipacion en dichas no i pago o i0s en

dinero o cosas mutcmlcx
e Costos: Se asegurard la total cobertura de los costos de tu participacion en las
encuestas, por lo que tu participacion no te slgmﬁcuri gu'os

« Compartir los Una vez it lai te atiyatus
d por correo ico para el informe final de

esh investigacion con los resultados de la misma, asi como también copia de los

articulos cientificos que pudieran resultar del estudio.

A quien contactar: Si los alumnos tienen mas preguntas sobre este estudio puedes

contactarte con las investigadoras Bricel Paola Espiritu Quispe; Lorena Marissa Zurita

Ramirez al correo espiritubricel@gmail o al teléfono 962875060.

Para dar fe de lo aceptado pasamos a firmar ambas partes.

Bach. Bricel Paola, Espiritu Quispe Bach. Lorena Marissa, Zurita Ramirez
DNI: 75215144 DNI: 70832198
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Seccion 2 de 3

<

ESCALA DE
ESTILOS DE
CRIANZA -
STEINBERG

Lea cada frase con cuidado y maque la
respuesta que mas se adecue a tu situacion.
No hay respuestas correctas o erroneas, todas
sus respuestas son validas.

rucyuo Colildl CUIl Id dyuUd Ue I11is

padres si tengo algun tipo de problema.

Muy de acuerdo
Algo de acuerdo
Algo en desacuerdo

Muy en desacuerdo



OANTECIMA - 200 %4 1 102 OANICIMmD - 300 %4 8 1:01 ORANIEIMmA - 3200 %4 0 102

O @ docs.google.com/form :
Edad
v . 36 respuestas
ESCALA DE ~
Grado y Seccion @
8 =TS 8
(19,4%) 7(19,719,4 %)
36 respuestas RESILIENCIA
6
3 A continuacion encontraré una serie de frases
3(83 %) que te permitiran pensar acerca de tu forma de
ser. Deseamos que conteste a cada una de las 4 3(833:833:(83%)

5 siguientes afirmaciones y marque la respuesta 2(56 %)
conun aspa (X), que describa mejor, cual es su 2 128 %W (28 %) 1 (28%) 1 (28%
forma habitual de actuar y pensar.

1 0202020020202 2(2 3020 202120202020 2021 20202020 20212020 2021202(2,8 No existen respuestas correctas o incorrectas, .

! buenas o malas. Procure responder a todas las 12 13 13aiios 14 15 17
frases. Recuerde responder con la verdad, sin 12afos  13ANOS 13 aflos 14 16
pensar mucho.

0 ” Puede empezar!i!ii

1 Ro de 2"A" de 3ro "A" 3roBd.. 5to-Un.. Quinto

1ro sec... 2do "b" 3ro"U" 4°des 5to unica
Grado y Seccion
Es importante para mi mantenerme ¥ 86 respuestas
) interesado en las cosas.
Puedo contar con la ayuda de mis 3
. .. 3(83 %)

padres si tengo algun tipo de Totalmente en desacuerdo

problema. )

36 de 36 respuestas correctas En desacuerdo
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acuerdo 29 (80,6 %)
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Buenos dias padres de fasmwha y
estudiantes

Mi nombre e5 Larena

En esta apartunedad me encuentra
haciendc un Investigacaon de las
estilos e crianza y resiliencia en
Ia Institucion Educasiva Garnman
Pomalazs Rixe gque consiste &n que
las alumnoas oe secundaria pusdan
responder las reguntas gue eslEn
@ CoNtinuacion para e cConNtamos
can €&l permisa del direcior de Ia
‘ nstitucicn Educativa. Cabe resaftar
' ! que kas identidades de los alumnos

sara guardado con recelo y no serdn
publicadas. De antemano gracias por

Ia participacion estimado sfumno

Para 0 les dejo el siguiente
enlace donde padean visualizar el
permiso del director y las preguntas
carrespandientes

1l

»

+5% 990 431 &5

Buen dia profesora

S

+571 91412858

HIl mis .. buen dia

NoO se puede abrir & enlace

Buenos dias

Les wuelvo a enviar en un mamento

o g W0 N s el
*5ST 064 4290 4594

Buenos dias mis ore!

+51 945 626 747

Buenas dlas Frofesora

+5T 9713980 112

Tu

Buenos dias Profesoca!

+51 965 138

W

Buenas dias profesara Lorena =

(&) ~
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< . Encuesta

+5T 958 1560620

Buen dia prafesora Lorena
+51 966 100 215

Buenos dias prafesors

+S1 967 707 275 €3

Buenos dias praofesora

Bricet Whatsape

odrer abin
ove
e e
- <y oW
L . ] L
+S1 951 308 435
Buenos dias... Profescea !.
Bricel Whmsapp
1D ¢ - — | <a
" ; (1 -

Aqui ests el link para gue pusdan
ingresar
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*ST 064 4720 454

Ya mis, ya lc trabaje fa plataform

eso es lodo mus

¥

Ya mis lo trabaje la plataforma

¢St 018 686 330G

Okey profesora

+5) 966 430 645

+37 943 L8867

a

U
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+81 952 770

Buen dia mis
Eso es la informacidn mas abajo esta
Ia autorizacyan de directar

Mas abajo esta ia opcion ge
Siqueente pars que puedan visualizas
1as preguntas

+37 904

odret akia Arggor sy puande wolret abin
o ok mis y PR LU P COTNES
- e Culoin s pards vager

0 P Y OO Wl

4 T GBS 3k JE)
Hola profesora
A -3 o
Buenos dias
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Buen dia prafesora

+571 978B D032 08

Buenas dias praofesora

.
+3T 976 81200 Mwrgoe el puarde volret abia
O o y PR LU P COTnEE
OK MIS Culouo s pards upeiu o

— N TN Wik
*5T SOS 2471 S

Buenos dias prafesors

s
*S1 001 120 48
TG
Buenos dias prafesora
P Qs ;
TG
Buenoas dias Mis =
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Tooos los gue desean que bes llame Buensas tardes estimados padres de
para exphcaries me escriben y o are familia y @ umnaos debedo a que na

manana temprana 2 pudOo COTUINECAr con todos los
presentes estamos extendo of plazo
+33 == para der entrar en el link respectivo
Ok« hasta las 7:00pemnm atentaments
Lorens
¢S5 Q20 712 585
T“' cAretabia
g = ~ faclc olrer abin a-un
¥ | pr— ; e - - 3 - e
o - Fesvyei b e Sabid o s oWt
O Wt : ¢ : - - . -_ >
i Misaa disculpe pero no tengo
ineynet para descargar link
TS
dessan > == v 3 +5T 968 9 2
pro k ' TG
Yop misgr & ©F
e No se puede abrr e enlace
+57T 966 1132 959
Brnicef Whatcape
TGO
ESTILOS DE CRIANZA Y RESILIENCIA
: ; : 3 Y eatirmados w1
Ox mis =
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