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INTRODUCCION

La violencia familiar en las mujeres es un problema que aqueja y preocupa al mundo entero.
Las cifras internacionales muestran que una de cada tres mujeres viven o han sido sujetos de
violencia de cierto tipo proveniente de su pareja intima (Organizacion Mundial de la Salud -
OMS, 2021); en tiempo de pandemia la ola de violencia familiar se ha afianzado poniendo a la
mujer en un riesgo inminente del cual se hace mas dificil salir; mucha mujeres victimas
manifiestan no lograr salir de la relacion toxica porque necesitan de su pareja para continuar,
es decir, suelen presentar dependencia emocional. Por lo tanto, la pregunta inicial fue ¢Cual es
la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021?.

Esta investigacion establecié como objetivo determinar la relacion entre la dependencia
emocional y la violencia familiar en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de
Sapallanga — 2021. La metodologia adoptada utiliz6 el método cientifico e inductivo, fue de

tipo basico, nivel correlacional, disefio no experimental, corte trasversal.

En tal sentido, la presente investigacion se ha estructurado de la siguiente forma:

Capitulo I: Planteamiento del problema (descripcion de la realidad problematica,
delimitacion, formulacion, justificacién, y objetivos); Capitulo [l: Marco Tedrico
(antecedentes, bases tedricas y marco conceptual); Capitulo I11: Hipdtesis (general, especificas,
variables y matriz de operacionalizacion de variables); Capitulo 1V: Metodologia (método,
tipo, nivel, disefio, poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccion, técnicas de
procesamiento y analisis de datos y aspectos éticos de la investigacion); Capitulo V: Resultados
(Descripcion de resultados, Contrastacion de hipotesis). Finalmente se presenta el anélisis y

discusion de resultados, conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres que acudieron a la Comisaria
del distrito de Sapallanga — 2021. La metodologia adoptada utilizé el método cientifico
e inductivo, fue de tipo bésico, nivel correlacional, disefio no experimental, corte
trasversal. La poblacion y muestra fue de 74 mujeres que asistieron a la Comisaria
Sapallanga en el periodo abril - mayo 2021 y hallan establecido una denuncia por
violencia familiar contra la mujer, a quienes se les aplicé como instrumento el
Inventario de Dependencia Emocional IDE y la Escala de Violencia Familiar (Vifj4).
Los resultados demostraron que, con nivel de significacion o =0,00 se demuestra que
existe una relacién entre la dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres
que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021. La conclusion principal
arribada es que, mientras se incrementa los niveles de dependencia emocional en las
mujeres también lo hace la violencia familiar y de, disminuirse la dependencia
emocional, la predisposicion a ser victima de violencia familiar también lo hace. Se
recomienda, por lo tanto, afianzas estrategias de intervencion para mujeres victimas de
violencia familiar a fin de diagnosticar correctamente la dependencia emocional y

cortar los lazos de apego toxico de la victima hacia el victimario.

Palabras clave: violencia familiar, dependencia emocional, comisaria, pareja

intima.
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ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between
emotional dependence and family violence in women who attended the Sapallanga
District Police Station - 2021. The adopted methodology used the scientific and
inductive method, it was of a basic type, correlational level, non-design. experimental,
cross section. The population and sample was 74 women who attended the Sapallanga
Commissioner in the period April - May 2021 and have established a complaint for
family violence against women, to whom the Emotional Dependence Inventory IDE
and the Scale of Family Violence (Vifj4). The results showed that, with a significance
level a = 0.00, it is shown that there is a relationship, which is direct, very strong and
significant, between emotional dependence and family violence in women who
attended the Sapallanga District Police Station - 2021. The main conclusion reached is
that, while the levels of emotional dependence in women increases, so does family
violence and, as emotional dependence decreases, the predisposition to be a victim of
family violence also does so. Therefore, it is recommended to establish intervention
strategies for women victims of family violence in order to correctly diagnose
emotional dependence and cut the ties of toxic attachment from the victim to the
perpetrator.

Keywords: family violence, emotional dependence, police station, intimate partner.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion de la Realidad Problemética

La violencia familiar sigue siendo devastadora y comienza de manera alarmante a
temprana edad (Organizacion Mundial de la Salud -OMS, 2021). A lo largo de su vida, una de
cada tres mujeres, es decir, alrededor de 736 millones son centro de violencia fisica o sexual
por parte de una pareja intima o violencia sexual por parte de una persona que no €s su pareja,

una cifra que se ha sostenido practicamente sin cambios durante la Ultima década.

Esta violencia comienza temprano: una de cada cuatro mujeres jovenes (de 15 a 24 afios)
que han estado en una relacion manifiestan haber experimentado violencia proveniente de una

pareja intima por lo menos en una ocasion. (OMS, 2021).

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) (2020) indica que en contexto de
COVID - 19 las manifestaciones de estrés, perturbacion en redes sociales; asi como el acceso
limitado a servicios por las cuarentenas alrededor del mundo han ocasionado una ola de
violencia familiar y riesgo predominante para la mujer. El largo contacto y estrecho con el

perpetrador ocasiona fuertes episodios de estrés para la mujer y los hijos; aunado a ellos la
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posible pérdida econdmica o de trabajo, por lo que en multiples casos se encuentran sujetas a
esa relacién de violencia a falta de recursos, menos contacto con familiares y amigos, creando
un mayor nivel de dependencia de la mujer hacia el perpetrador; ya sea esta economica y

principalmente emocional, propio de la inestabilidad psicologica en la que se sita la victima.

En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), por medio de la
Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES), informa que en todo el territorio peruano
el 65,4% de las mujeres entre 15 y 49 afios al menos una vez sufrié algun tipo de violencia por
parte de sus maridos o parejas (INEI, 2018), cifras similares reporta el MIMP (2018) (figura
1). Mas precisamente, Vara Horna et al., (2016) hallaron que el 65% de mujeres en edad fértil
que tenian pareja fueron atacadas una vez en la vida por sus parejas 0 ex parejas; mientras que,
en el 2020, el 47,8% de las mujeres fueron agredidas por sus parejas, con una media de 20
agresiones al afio.

Figura 1

Reporte de violencia familiar denunciada a CEM-2018

96% son mujeres y el 4% hombres.

Tipo de violencia

rs 47 casos de violencia econémica/ patrimonial
6,269 casos de violencia psicologica
5,516 casos de violencia fisica
530 casos de violencia sexual. (52% violaciones sexuales)

A

64%

12,362 casos » Grupo de edad

Personas adultas > 18 a 25 afios se registraron 2,777 casos. 252 (9%) fueron violencia
(18 a 59 afios) sexual.

» 26 a 35 anos se registraron 4,145 casos. 150 (4%) fueron violencia
sexual.

» 36 a 45 arios se registraron 3,378 casos. 81 (2%) fueron violencia
sexual.

» 46 a 59 afios se registraron 2,062 casos. 47 (2%) fueron violencia

- sexual.

Fuente: (MIMP, 2018).

En esta situacion, una de las variables asociadas a la violencia familiar es la dependencia
emocional. Desde hace pocos afios, este constructo ha sido objeto de interés e investigacion en

el campo de las relaciones de pareja (Anaya, 2020; Aramburu, 2020; Correa & Cortegana,
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2018; Gonzélez et al., 2018; Huaman & Medina, 2017; Urbiola et al., 2017); se estima asi
mismo que cerca del 65% de victimas de violencia familiar que denuncian dejan el proceso sin
término y vuelven con el perpetrador por sentimientos de vacio y dependencia hacia su pareja

(MIMP, 2018).

Del Rio et al., (2018) menciona que la dependencia emocional es la nueva servidumbre
del siglo XXI; en el ambito internacional por mencionar solo en Esparia cerca del 49.3% de
mujeres declaran ser dependientes emocionales, siendo el 8.6% en un nivel severo; la
incidencia se presenta mayoritariamente en jovenes de 16 a 31 afios con relaciones de pareja
de 1- 5 afios. Cifras que sugieren que estamos frente a una epidemia; en el Peru estudios de
(Anaya, 2020; Aramburu, 2020; Correa y Cortegana, 2018) muestran cifras alarmantes de
mujeres dependientes emocionales en victimas de violencia familiar; 81.6% de féminas que
fueron victimas de violencia familiar muestran caracteristicas propias de la dependencia; un

grupo significativo de ellas regresan con su pareja a pesar de la violencia.

La situacion en el distrito de Sapallanga no es diferente; en la Comisaria tal como ha
percibido en su ejercicio profesional la investigadora, las usuarias en su mayoria no son
consecuentes con el proceso de denuncia, regresan con el perpetrador una y otra vez; en
ocasiones manifiestan que simplemente no pueden o no conciben salir de esa relacion por su

familia y una supuesta estabilidad.

Es por tal razén, que esta investigacion considera que la dependencia emocional en
victimas de violencia resulta ser un fenédmeno a analizar profundamente, no solo para la

prevencion de violencia familiar sino para la estimulacién de parejas exitosas y estables.

Por lo tanto, la prevencién de la violencia familiar requiere abordar las diferencias
econdmicas Yy sociales sistémicas, garantizar el acceso a la educacion y el trabajo seguro, y

cambiar las normas e instituciones que priman en la discriminacion por género. Las
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intervenciones exitosas también incluyen estrategias que garantizan que los servicios
esenciales estén disponibles y accesibles para las victimas de violencia familiar, que apoyen a
las organizaciones de mujeres, desafien las normas sociales inequitativas, reforman las leyes
discriminatorias y fortalezcan las respuestas legales, entre otros. Entonces, para abordar la
violencia contra las mujeres, existe una necesidad urgente de reducir el estigma en torno a este
tema, capacitar a los profesionales de la salud fisica y mental para entrevistar a las usuarias con

compasion y desmantelar los cimientos de la desigualdad de género (Corsi, 1997).

Y, es por esto Ultimo, la necesidad de elaborar esta investigacion, a fin de conocer la
relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia familiar que sufren aquellas
mujeres que acudieron a la Comisaria Sapallanga y que eventualmente no contindan los

procesos y regresan con el perpetrador.

1.2, Delimitacion del Problema

1.2.1. Delimitacion Espacial

El presente estudio se ejecutd en el distrito de Sapallanga; el mismo que se encuentra

situado en la provincia de Huancayo, Departamento de Junin y geograficamente se ubica en:

e Latitud Sur: 12° 02 20” S (N) 12°10° 43” S (S)

e Longitud Oeste: 75° 02’ 52” W (E)

El dmbito jurisdiccional de Sapallanga se encuentra a una altitud de 3278-3299 m.s.n.m,
los centros poblados se localizan ubicados desde los 3278 hasta 3299 m.s.n.my se halla cercada
por cerros. La superficie del Distrito es 119.02 km2 y su poblacion asciende a los 20 314

Habitantes.
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1.2.2. Delimitacion Temporal

Los datos recopilados se consiguieron de mujeres que denunciaron violencia familiar en

la Comisaria Sapallanga en el periodo marzo 2021 — julio 2021.

1.2.3. Delimitacion Conceptual

Se tomo en consideracion definiciones y conceptos de las bases tedricas:

Variable 1: Dependencia Emocional

Dimensién disfuncional de un rasgo de personalidad, que consiste en la necesidad
extrema de orden afectiva que una persona siente hacia otra, su pareja, a lo largo de sus

diferentes relaciones de pareja (Castello, 2000, 2005; Citado por Aiquipa, 2015).

Variable 2: Violencia Familiar

Cualquier accién o conducta que les causa muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico por su condicion de tales, tanto en el &mbito pablico como en el privado. (Ley Para
Prevenir, Sancionar y Erradicar La Violencia Contra Las Mujeres y Los Integrantes Del

Grupo Familiar Ley N° 30364, 2015).

1.3. Formulacion del Problema

1.3.1. Problema General

¢Cual es la relacidn que existe entre la dependencia emocional y la violencia familiar en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021?
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1.3.2. Problemas Especificos

¢Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia fisica en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021?

¢Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica

en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021?

¢Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia sexual en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 20217

¢Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia social en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021?

¢Cual es la relacion gue existe entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial

en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021?

¢Cual es la relacion que existe entre la dependencia emocional y la violencia de género

en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021?

1.4, Justificacion

1.4.1. Social

La presente investigacion se elaboré a fin de ofrecer amplitud de conocimiento sobre una
problematica social latente “violencia familiar”. Al relacionarla con la dependencia emocional
los datos obtenidos pueden colaborar en la proposicion de soluciones tangibles para mujeres
victimas de violencia familiar y dependientes emocionalmente aplicable en varios ambitos
territoriales, pero haciendo énfasis en el distrito de Sapallanga proporcionando los resultados a

las autoridades y profesiones competentes en la Comisaria del distrito a fin de establecer

20



estrategias concretas de intervencion para la prevencion y erradicacion de la violencia familiar

en la mujer y la dependencia emocional.

1.4.2, Tebrica

El aporte tedrico de la presente investigacion, se centra no solo en la recuperacion de
antecedentes, sino el anlisis minucioso de los diferentes enfoques tedricos (Appelrouth y
Desfor, 2020; Bowlby, 1979; Castello, 2005, Straus, 2005, Bandura, 1987 & Hyde y Juliao,

2012); asi como la sistematizacion de ellos con los resultados que se abstendran.

1.4.3. Metodoldgica

La investigacion aportard metodoldgicamente a situar si existe relacion entre la
dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres de modo que se demuestre que estas
variables se relacionan y en qué medida, servira para futuras investigaciones a nivel aplicativo
a partir de los derivaciones conceptuales obtenidas; ademas la aplicacién de dos instrumentos
(IDE y Vif4) en mujeres victimas de violencia familiar para poder conocer el desarrollo de las
mismas en un contexto preciso como las mujeres del distrito de Sapallanga que hayan acudido
a presentar denuncia por violencia familiar a la Comisaria. Esta investigacion asi mismo
propone a futuros investigadores un nuevo enfoque de investigacion a partir de los resultados
de la presente, de manera que el nivel de trabajo puede incrementarse como por ejemplo

explicativo.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre la dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
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1.5.2. Objetivos Especificos

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Nacionales

Anaya (2020) elabora un trabajo de investigacion sobre dependencia emocional en
mujeres victimas y no victimas de violencia psicoldgica en la capital con el proposito de
caracterizar la variable de dependencia emocional. El tipo fue -cualitativo, disefio
fenomenoldgico hermenéutico, los participantes fueron 10 mujeres, la técnica utilizada fue
entrevista a profundidad semi estructurada. Los resultados mostraron que tanto mujeres
victimas y no victimas de violencia muestran emociones negativas frente a la ruptura y deseo
de mantener y pasar el mayor tiempo con su pareja. Sobre las victimas de violencia se presencia
la intolerancia a la soledad; asi como caracteristicas de una relacion fundamentada en la sumisién

y subordinacion.

Aramburu (2020); a fin de obtener la licenciatura en Psicologia elabora una tesis sobre
violencia contra la mujer y dependencia emocional en un centro poblado de la region Junin con

la finalidad de determinar la relacion entre ambas variables. El tipo de estudio fue correlacional,
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disefio no experimental y corte transversal, alcance correlacional. La muestra lo conformé 168
mujeres del referido centro poblado. Los instrumentos escogidos para la recopilacion de datos
fue la escala de evaluacion de tipo y fase de la violencia de género y el inventario de
dependencia emocional IDE. Los resultados demostraron que, existe relacion entre
dependencia emocional y violencia familiar, la misma que es directa y proporcional. Del mismo

modo, esto resulta para las dimensiones de violencia familiar con la otra variable.

Correa y Cortegana (2018) para conseguir el titulo de licenciado en psicologia elaboran
una tesis sobre dependencia emocional y violencia intrafamiliar con el objetivo de hallar la
relacion entre las variables. La linea metodologica estuvo constituida por el tipo basico, disefio
descriptivo — correlacional — transversal; la muestra se conformé con 92 madres de familia de
una institucion educativa a quienes se les administro el Cuestionario de Dependencia
emocional y la Escala de medicién de la violencia intrafamiliar (VIFJ4). Los resultados
mostraron que existe relacion directa; es decir a mayores niveles de violencia familiar también
la dependencia emocional se incrementa. También, el nivel predominante de dependencia
emocional fue alto alcanzando un 81.6%, del mismo modo la violencia familiar se halla en

nivel de severidad moderado con un 75%.

Becerra y Bances (2018) para alcanzar el titulo profesional de licenciado en Psicologia
de la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo elaboraron una investigacion sobre
tipos de amor y dependencia emocional en mujeres victimas de violencia en Lambayeque con
el fin de establecer la relacion entre ambas variables. Metodologicamente el tipo utilizado fue
no experimental, descriptivo; mientras que la poblacién lo conformaron 80 mujeres a quienes
se les dirigié dos instrumentos: Escala triangular del amor y el Inventario de Dependencia

emocional IDE. Los resultados mostraron un nivel alto de dependencia emocional en las
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mujeres victimas de violencia, asi como en sus dimensiones. Finalmente se encontro relacion

entre las variables.

Huaméan y Medina (2017) para adquirir el grado de magister en Psicologia Clinica
elabora una investigacion sobre dependencia emocional y tipos de violencia de pareja en
mujeres de un distrito de la Regién Junin con el objetivo de relacionarlas; por lo tanto, el tipo
de investigacion utilizado fue aplicado, disefio no experimental — correlacional, la poblacion
estuvo constituida por 55 mujeres victimas de violencia a quienes se les aplicd una encuesta
sociodemografica, el Inventario de Dependencia emocional IDE y cuestionario para identificar
el tipo de violencia. Los resultados descubrieron que entre las variables investigadas existe
relacion estadistica; respecto a las dimensiones de la variable dependencia emocional y
violencia psicologica también se hallo un nivel significativo de correlacion. Las dimensiones
necesidad de acceso y deseo de exclusividad también lograron correlacion con violencia fisica;

violencia sexual obtuvo relacién baja con dependencia emocional.

Palma (2017) para lograr licenciatura en Psicologia por la Universidad César Vallejo
elabora una tesis sobre clima social familiar y dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia familiar con el objetivo de establecer la relacion entre ambas variables; el marco
metodoldgico se establecio bajo el tipo descriptivo — correlacional; disefio no experimental,
nivel basico; la muestra formada por 100 mujeres quienes respondieron a dos instrumentos
(Inventario de Dependencia emocional IDE y Escala de Clima Social Familiar). Los resultados
arrojaron que existe correlacién inversa y significativa entre las variables; asi mismo el nivel
de clima social familiar en nivel promedio a un 69% y sobre dependencia emocional predomina

el nivel medio.
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Aiquipa (2016) publica un articulo cientifico en una Revista de Psicologia (PUCP) sobre
dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja con la finalidad de
establecer su correlacion entre variables. Metodoldgicamente se manejé el enfoque cuantitativo
y estrategia asociativa comparativa; se utilizo (2) grupos muestrales, el primero conformado
por mujeres victimas de violencia (25) y el segundo por aquellas sin violencia (26); los
instrumentos manipulados fue la ficha de tamizaje de la violencia basada en género, la ficha
multisectorial de violencia familiar y el inventario de dependencia emocional IDE. Los
resultados arrojaron relacion estadistica significativa entre las variables; asi como la
prevalencia de violencia fisica y psicologica. Las mujeres victimas de violencia tienen
predominantemente un nivel alto de dependencia emocional, mientras que aquellas que no

sufren violencia predomina el nivel bajo.

2.1.2, Internacionales

Alvarado (2018), para lograr el grado de Magister en educacion sexual por la Universidad
de Cuenca publica una investigacion sobre violencia de pareja, dependencia emocional y
actitud hacia la violencia sufrida en mujeres con el objetivo de describir las manifestaciones de
dichas variables en madres de estudiantes de una Unidad Educativa. La metodologia adoptada
para su elaboracién partié del tipo cuantitativo, alcance descriptivo y corte transversal, la
muestra la conformaron 220 mujeres a quienes se les dirigi6 una ficha de datos
sociodemografica, cuestionario “Index of Spouse Abuse” (ISA), cuestionario de dependencia
emocional CDE y la escala de actitudes hacia la violencia contra la mujer en relacion de pareja.
Los resultados expusieron que la edad promedio de las mujeres fue 36.8 afios, predominan las
mujeres casadas, quienes experimentan violencia psicoldgica y la dependencia emocional
predominante es de nivel medio; sobre las actitudes frente a la violencia prevalecen las

actitudes a favor y normalizacion.
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Gonzalez et al., (2018) elaboran un articulo cientifico sobre dependencia emocional en
mujeres a partir de la exploracion de estudios empiricos con perspectiva integradora; con la
finalidad de describir la dependencia emocional en mujeres. Como método se utilizo la
identificacion de estudios empiricos desde una ficha de recoleccion de datos: definicion,
identificacion, asociacion de conceptos, discusion de resultados de 19 investigaciones. Los
resultados mostraron que se utiliz6 muestras clinicas, se validé el instrumento de medida,
ademas de ser estudios descriptivos — correlacionales. Finalmente, la prevalencia encontrada
demuestra que las mujeres fueron mas emocionalmente dependientes que los varones; asi

mismo el apego ansioso y preocupacion se correlacionaron con la dependencia emocional.

Reyes (2018) elabora una tesis de grado sobre dependencia emocional e intolerancia a la
soledad con el objetivo de identificar el nivel de dependencia emocional e intolerancia en
parejas asistentes a una iglesia. Se ejecuto a partir del tipo metodologico correlacional, disefio
descriptico, y no experimental; se elabor6 un cuestionario para medir el nivel de apego a través
del inventario de dependencia emocional IDE en 26 parejas. Los resultados demostraron que
los niveles alcanzados de la variable dependencia respecto a las parejas tienden a estar bajo el
caracter afectivo, por lo que, se logré robustecer y sensibilizar el desarrollo de la propia
identidad. Por tal motivo. la negacion a sentirse solo tiene un avance ligado a la accion
emancipadora y liberadora de las mujeres, y se alcanzo las consecuencias que este problema

emocional puede cautivar para sus vidas.

Hernandez y Medina (2017) elabora una tesis sobre dependencia emocional en las
relaciones de pareja de los adolescentes; el propdsito establecido fue describir si existe
dependencia de pareja en los adolescentes y si esto resulta en la ingesta de drogas. El estudio
tiene una profundidad micro, con la aplicacién de un cuestionario. Los resultados mostraron

gue un grupo significativo de los/las adolescentes del Puerto de la Cruz que han participado en
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la realizacion de los cuestionarios son dependientes emocionales, por lo que subyace de ahi
una gran necesidad de contar con el apoyo absoluto de alguna persona importante para sus

vidas.

Morat et al. (2017) elaboraron un articulo cientifico sobre Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en adolescentes y jovenes espafioles, su objetivo fue
comprobar las relaciones existentes entre las variables de estudio. A través de un tipo de
muestreo bietapico por conveniencia con submuestreo aleatorio intragrupo se logro escoger a
224 adolescentes y adultos jovenes cuyas edades se ubicaron entre quince y veintiséis afos a
los que se les aplicaron tres cuestionarios. Los resultados mostraron que las adolescentes que
fueron victima de algun tipo de violencia presentan caracteristicas de una autoestima baja y los
varones practicaban con mas asiduidad procesos de acomodacion y de manipulacion. Se probd
también una tasa superior de violencia y dependencia emocional en los estudiantes de nivel

secundaria a diferencia de aquellos que estudian en universidades.

2.2. Bases Teoricas o Cientificas

2.2.1. Dependencia Emocional

2.2.1.1. Conceptualizacion.

Castell6 (2005) define la dependencia emocional como la “necesidad extrema de caracter
afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus relaciones” (p.17); es decir, la
dependencia emocional (DE) se refiere a un patron crénico de demandas afectivas
insatisfechas, que los individuos buscan iracundamente satisfacer a través de estrechas

relaciones interpersonales (Castello, 2005; citado en Lemos et al., 2019)

Esto se ha visto como una auténtica dependencia relacional; es decir, no mediada por

otros trastornos afectivos, en la que la diferencia que se establece entre un individuo con este
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patron de enfermedad y un individuo con patrones afectivos saludables es puramente

cuantitativa (Lemos y Londofio, 2006).

Las experiencias de la primera infancia constituyen los esquemas que se arma sobre si
mismo Yy los grupos que lo rodean que valdran para el desarrollo ulterior de la personalidad
(Young, 1999). Las deficiencias afectivas tempranas pueden ser garantes de la causa de la
dependencia emocional (Castelld, 2012). Varias de las originarias experiencias afectivas en

personas con dependencia emocional son negativas (Scantamburlo et al., 2013).

Como resultado, las relaciones podrian usarse para tratar de satisfacer necesidades
emocionales insatisfechas en la infancia (Lemos y Londofio, 2006; Svetlana y Vladimir, 2014).
Su intenso miedo a la ruptura contamina el vinculo emocional, haciéndolos vulnerables y
patoldgicos (Del Castillo et al., 2015). Se pueden entablar relaciones en pareja desde la

adolescencia y experimentan las discordias como hechos catastréficos (Castello, 2005).

Ademas se pueden acompafiar de merma de identidad (De La Villa y Sirvent, 2008),
irregularidad sobre los roles, comportamientos posesivos, deterioro energético agudo,
desequilibrio emocional y vacio interior incesante. EI miedo a la disolucion de una relacion
inducen a molestia para detener a la pareja a su lado todo el tiempo posible, ofreciendo sus
propios deseos, necesidades y estimulando un deterioro en su calidad de vida (Cubas et al.,
2004). Empero, a pesar de advertir sentimientos negativos como tristeza, desesperacion,
cambios emocionales abruptos y tentaciones incontenibles, también descubren sentimientos

positivos muy intensos como la pasién e inmensa felicidad.

Un aspecto transcendental es que las primeras relaciones amorosas que nacen durante la
adolescencia son positivas porque pueden influir en el comportamiento de las relaciones en la
edad adulta (Pradas y Perles, 2012). Por lo que, tener dependencia emocional podria explicarse

por un apego inconveniente durante la infancia que se mantendria estable a lo largo de la vida
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(I1zquierdo y Gémez, 2013). El apego se cree como una necesidad basica de la vida (Gomez-
Zapiain et al., 2012) lo que incide en la eleccion de la pareja y la forma en que actian dentro
de ella. Estudios previos han relacionado la dependencia emocional con los estilos de apego en

la edad adulta al sefalar el predominio del apego preocupado.

2.2.1.2. Implicancias de la Dependencia Emocional.

La dependencia emocional involucra tener altos niveles de ansiedad debido al abandono,
un alto deseo de cercania e intimidad (Alonso-Arbiol et al., 2002), asi como preocupacion
obsesiva, celos y hasta compromiso obsesiva. Por lo que, las personas dependientes
emocionales exponen conductas dirigidas a prevenir la separacion con la pareja mediante la
manipulacion, que podria colocar en peligro su vida o amenazar con ocasionar dafio alguno
(Villegas & Sanchez, 2013). Esto quiere decir, que se ha probado como el tipo de apego incide
en la expresion del enojo ya sea esta funcional o disfuncional, siendo el apego preocupado el
preponderante en personas con dependencia emocional, propenso a presentar mayores niveles
de enojo e impulsividad (Loinaz y Echeburla, 2012) e imposibilidad para regularlo (Loinaz y
Echeburda, 2012). En consecuencia, tanto las tentativas de discordia reales o imaginarios como
el alejamiento emocional logran activar de manera exagerada el apego disfuncional al

precipitar violencia o agresividad (Loinaz y Echeburua, 2012).

De la misma forma, las figuras de apego que se tuvieron durante la infancia juegan un
rol decisivo en la adquisicién de una adecuada capacidad de regulacién emocional, estando
entre los primeros lugares la ausencia de contacto y la falta de cuidados son las que podian
desencadenar una forma mas impulsiva y agresiva en la edad adulta. Esto sucede en las
personas dependientes afectivamente donde sus figuras de apego muestran un comportamiento
negligente, descuidando sus obligaciones de forma grave, relacionandose de forma

carifiosamente pobre e incluso proporcionandoles malos tratos (Castelld, 2005). Es asi que,
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obtendrian, esquemas disfuncionales de autocontrol, insuficiencia de impulsos, emociones e
intolerancia a la frustracion (Jaller y Lemos, 2009). Las personas emocionalmente dependientes
también presentan pérdidas para controlar sus impulsos (Villegas y Sanchez, 2013) problemas
en la regulacién emocional (Momerie et al., 2017). La impulsividad se refiere a aquellas
acciones rapidas y no planeadas en las que se advierte un refuerzo inmediato como una cuestion
de urgencia (Moeller et al., 2001), descubriendo una inhabilidad para retrasar o privar de una
respuesta, acciones expresadas de forma prematura, comportamientos riesgosos o inapropiados
que muchas veces resultan indeseables para la situacion, conduciendo a una desinhibicion

conductual (Verdejo-Garcia et al., 2008).

2.2.1.3. Dimensiones

Aiquipa (2016) citado en Huaman y Medina (2017) presenta siete dimensiones a

considerar en la medicion de la dependencia emocional:

A. Miedo a la ruptura

La persona dependiente idealiza a su pareja hasta el punto de someterse a él; de manera
que considera la relacién de pareja como un aspecto importante y prioritario en su vida, por lo
que teme mucho a la ruptura. Existe casos de parejas dependientes que simplemente son
incapaces de romper; en aquellos casos mas graves, aguantan practicamente todo con el Unico

propdsito de no romper la relacion ya que no conciben vivir sin su pareja. (Castello, 2005).

B. Miedo e Intolerancia a la Soledad

La persona dependiente emocional no tolera mucho tiempo solo; ya sea dentro de casa o

fuera de ella. La soledad les causa temor, ansiedad y molestia (Castello, 2005).
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C. Prioridad de la Pareja

La persona dependiente emocional sobrepone su relacion a todos los otros aspectos de su
vida; incluso a si misma, hijos o trabajo; por lo tanto, se siente comoda cuando nada se
interpone entre ellos. Con el tiempo, el dependiente emocional deja aficiones independientes

gue antes tenia para hacerlas unicamente con su compafiero (Castello, 2005).

D. Necesidad de Acceso a la Pareja

Esta dimensidn se caracteriza por el mayor roce posible que el individuo dependiente
tiene con su pareja; ya sea en casa o fuera de ella; pretende estar cerca uno al otro. Si ocurre
que por actividades laborales estan lejos, el teléfono o internet juega un rol fundamental en

mantener la presencia todo el tiempo con la pareja. (Castello, 2005).

E. Deseo de Exclusividad

En las relaciones de pareja se establece la necesidad de exclusividad de uno hacia el otro,
llegando a aislarse de los grupos sociales; por lo tanto, la exclusividad es una exageracion de

la normalidad; el dependiente quiere a su pareja para ella sola (Castello, 2005).

F. Subordinacion y Sumision

Luego de idealizar a la pareja, sucumbirse solo para esa relacion, tener deseos de
exclusividad; el trato procede a una relacion de subordinacion y sumisién; en otras palabras,
de abajo hacia arriba; la mujer observa a su pareja como a un gigante mientras ella es pequefia,
hacer lo que siempre le pida incluso si esta fuera de sus parametros y principios, soportar

frustraciones y hasta violencia (Castello, 2005).
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G. Deseos de Control y Dominio

El /la dependiente emocional pretende todo el tiempo tener la atencion y afecto de manera
que capte el control de la relacion. Por lo que en estas relaciones de dominio; el abuso es la

manifestacion de que se ha llegado muy lejos (Castello, 2005).

2.2.1.4. Modelos Teoricos de Dependencia Emocional

A. Teoria de la Vinculacion Afectiva

Aunque la literatura cientifica proporciona teorias respecto a la dependencia emocional,
para los fines de este estudio se maneja la propuesta que ofrece Castell6 (2005). El autor plantea
el modelo de vinculacion afectiva para revelar la naturaleza de la dependencia emocional. Asi,
describe que las personas tienen la necesidad de relacionarse con los demas para conseguir
seguridad y afecto, lo que crea vinculos intactos con ellos. Este vinculo afectivo con los demas
puede ocurrir en diversos grados. Para Castello (2005), la diferencia entre las relaciones
normales y sanas con aquellas emocionalmente dependientes es continua, y pueden situarse en
un hipotético continuo en grados o niveles de vinculacion afectiva. Por lo tanto, la dependencia
emocional se forma como una dimension extrema de la imperiosa necesidad de vinculacion
afectiva, generando un patron de pensamiento, sentimiento y actuacion relativamente estable

respecto al sujeto con sus relaciones amorosas.

B. Teoria de Apego

La teoria del apego originalmente se referia a la relacion entre los nifios y sus cuidadores,
y cdmo estas relaciones afectan el autoconcepto del nifio y la vision del mundo social (Bowlby,
1979). Segun la teoria, los nifios desarrollan modelos internos, creencias y expectativas sobre
"si el cuidador es alguien que se preocupa y responde”, y si "el yo es digno de cuidado y
atencion” (Collins y Read, 1990). Los nifios pueden sentirse seguros, ansiosos y ambivalentes
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0 evitativos en respuesta a separaciones y reuniones con sus cuidadores (Bowlby 1979). Se
cree que estos modelos internos del yo y de los demas se generalizan a otras relaciones y dan

forma a la regulacion del afecto a lo largo de la vida.

Aplicando la teoria a los adultos, Hazan y Shaver, (1987) desarrollaron una medida de
autoinforme de los estilos de apego en las relaciones romanticas adultas. VVisto como categorias,
un grupo seguro describio sus relaciones como en su mayoria positivas y de confianza, lo que
indica que se sentian dignos de amor y creian que podian tener relaciones afectivas Hazan y
Shaver, (1987). Los individuos evitativos se caracterizaban por el miedo a la intimidad y los
amantes ansiosos-ambivalentes estaban obsesionados con el deseo de reciprocidad y union
Hazan y Shaver, (1987). Estos dos grupos inseguros informaron mas experiencias y emociones
negativas asociadas con sus relaciones romanticas que el grupo seguro. Se encontré que los
individuos seguros tenian relaciones mas duraderas y estables, mientras que los amantes
ansiosos-ambivalentes tenian una vision mas ansiosa y obsesiva del amor, y los individuos

evitativos tendian a ser los que menos aceptaban a su pareja Hazan y Shaver, (1987).

Collins y Read (1990) modificaron el cuestionario de Hazan y Shaver para probar
empiricamente las dimensiones subyacentes a los tres patrones de apego: cercania, dependencia
y ansiedad. La cercania se relaciona con un estilo de apego seguro y refleja la facilidad, el
deseo y la comodidad que uno tiene al acercarse a su pareja. La medida del apego dependiente
implica las expectativas de que su pareja sera digna de confianza. Finalmente, la ansiedad por
el apego se refiere a los miedos al abandono y al rechazo. EI modelo dimensional permite la
variacion de los individuos a través de los tres factores que subyacen a los estilos de apego de

los adultos.
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a) Apego, Abuso y Trauma

El apego, la violencia familiar y las reacciones al estrés estan interrelacionados. En
primer lugar, los estudios han encontrado que los patrones de apego inseguro estan asociados
con la violencia de la pareja intima y la dificultad para que las mujeres maltratadas abandonen
una relacién abusiva (Shurman y Rodriguez, 2006), ya que la ansiedad por el apego exacerba
el miedo normal de separacion y pérdida al terminar relaciones a largo plazo (Bartholomew y
Allison 2006). En segundo lugar, se ha demostrado repetidamente que el abuso fisico y
psicoldgico de la pareja intima esta asociado con el trastorno de estrés postraumatico (TEPT);
sin embargo, la mayoria de las mujeres que experimentan violencia familiar no desarrollan
sintomas de TEPT (Jones et al., 2011). Finalmente, los patrones de apego predicen como los
adultos tienden a reaccionar al estres (Besser y Priel, 2005) incluidos los eventos traumaticos.
Especificamente, la inseguridad del apego, la ansiedad y la evitacion estan relacionadas con la

depresion, la ansiedad (Besser y Priel 2005) y el trastorno de estrés postraumatico.

Tanto el trastorno de estrés postraumatico como los patrones de apego inseguro estan
relacionados con cogniciones negativas sobre uno mismo, el mundo y la confiabilidad de los
demas (Williams, 2007); y tanto la ansiedad por el apego como la dependencia pueden conducir
a problemas en la regulacion emocional que estan implicados en el desarrollo del trastorno de

estrés postraumatico.

Debido a que la inseguridad del apego, la victimizacion por violencia familiar y el
trastorno de estrés postraumatico estan interrelacionados, el estudio actual plantea que los
patrones de apego funcionan como moderadores de la relacion entre abuso y trauma. Segun
Baron y Kenny (1986), un moderador es una variable que "afecta la direccion y / o fuerza de

la relacion entre una variable independiente o predictora y una variable dependiente o de
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criterio™. El hecho de que la violencia familiar no siempre produzca sintomas de TEPT sugiere

que se deben considerar otras variables para los efectos moderadores.

Con respecto a la ansiedad por el apego, se espera que los sintomas de la violencia
familiar y el TEPT tengan una relacion mas fuerte en condiciones de alto miedo a no ser amado
o0 rechazado por la pareja en comparacion con las condiciones de baja ansiedad por el apego.
Por lo tanto, Baron y Kenny (1986) indica que, se espera que la ansiedad por el apego elevado
sea un factor de riesgo para desarrollar sintomas de TEPT mas graves en mujeres que han
experimentado violencia familiar. Asimismo, también se predice que el apego dependiente sera
un factor de riesgo para desarrollar sintomas de TEPT. La alta dependencia indica una fuerte
dependencia de la pareja junto con las expectativas de que la pareja es digna de confianza, lo
cual es incongruente con que la pareja sea abusiva. Por lo tanto, se espera que la relacién entre

la violencia y los sintomas del TEPT se fortalezca en condiciones de alta dependencia.

Finalmente, se predice que el apego moderara la relacion entre la violencia y los sintomas
del TEPT. La cercania refleja la seguridad del apego, la facilidad y comodidad que uno siente

al acercarse a su pareja.

2.2.2.Violencia Familiar en la Mujer

2.2.2.1. Conceptualizacion.

Las familias son la unidad que da forma a los puntos de vista de una persona en relacion
con areas de la vida como el amor, la confianza, los roles sexuales y el compromiso. Sin
embargo, no existe una definicion globalmente aceptada de lo que define a una familia. Cuando
se les pregunta, las personas definen la familia en funcion de diferentes afiliaciones y culturas
que dan forma a perspectivas respecto a una familia. Para los propositos de este estudio, la

investigadora utilizo la siguiente definicion de familia. Con base en los puntos de vista
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cambiantes y contemporaneos de la sociedad, una familia se definié como "dos 0 mas adultos
relacionados por sangre, matrimonio o afiliacion que cooperan econémicamente, que pueden
compartir una vivienda comun y que pueden criar hijos" (Cohen y Strong, 2020). Esta
definicion incluye las relaciones de pareja intima en referencia al matrimonio y la convivencia.

Por lo tanto, la violencia familiar se puede ver dentro de esta unidad.

La violencia familiar es un modelo de comportamiento que involucra violencia u otro
abuso desde una persona hacia otra en un entorno doméstico, como en el casamiento o la
convivencia (Bardales y Huallpa, 2009). La violencia dentro de parejas amorosas es la
violencia de un conyuge o pareja en una relacion intima contra el otro conyuge o pareja. La
violencia familiar puede tener lugar en relaciones familiares heterosexuales y del mismo sexo

y puede implicar violencia contra los nifios en la familia.

Para efectos de esta investigacion, la Ley N° 30364 brinda un concepto infalible sobre
violencia familiar: cualquier accién o conducta que les causa muerte, dafio o sufrimiento fisico,
sexual o psicologico por su condicion de tales, tanto en el ambito publico como en el privado.

(Congreso de La Republica Del Perq, 2015).

2.2.2.2. Tipos de Violencia Familiar en la Mujer

La violencia familiar puede tornarse en varios tipos, incluido el abuso fisico, verbal,
emocional, econémico, religioso y sexual. En todo el mundo, las victimas de la violencia
familiar son principalmente mujeres, por lo que tienden a experimentar formas mas peligrosas
de violencia. Entonces, se puede considerar como uno de los delitos que se denuncian muy

poco.
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A. Violencia Fisica

El abuso fisico es una de las primeras formas de violencia en las que las personas piensan
cuando escuchan las palabras violencia familiar. El abuso fisico es un poco mas facil de
reconocer porque es mas dificil de disfrazar y, a menudo, es mas evidente que el abuso
emocional (Jaramillo et al., 2014). Ocurre cuando los comportamientos estan claramente
destinados a dejar a la victima impotente y ganar control en la relacion. Generalmente los
hombres perpetran abrumadoramente esta violencia; mientras que, aquellas mujeres que la

ejercen probablemente lo hacen en defensa propia contra una pareja masculina violenta.

Los siguientes son algunos ejemplos de abuso fisico:

Empujar, patear, abofetear, golpear o rascar

e Arrancar el cabello

e Estrangulamiento

e Morder

e Escupir a la pareja o cerca de ella

e Lanzar objetos a la pareja o cerca de ella

e Someter a alguien a una conduccion imprudente

e Usar objetos domésticos como armas

e Compafiero amenazador con armas

e Juego rudo no consensuado (es decir, artes marciales, técnicas de defensa personal)
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e Abuso que resulta en laceraciones, huesos rotos, lesiones internas o aborto

espontaneo

e  Abuso que conduce a la desfiguracion o discapacidad

e Asesinato

La violencia fisica puede ser letal. La muerte siempre es posible como resultado

accidental de la violencia. También puede ser un resultado intencional.

B. Violencia Psicolégica

Las definiciones de abuso y violencia familiar pueden ser confusas. Muchos
investigadores han utilizado la violencia fisica, lo que ha resultado en lesiones corporales como
definicion principal (Jaramillo et al., 2014). Sin embargo, esta claro que, para muchas victimas
de violencia familiar, el abuso psicolégico y emocional es al menos tan dafiino, si no mas, que

el abuso fisico.

En su libro, “The Battered Woman” Walker (2017) escribe sobre una sobreviviente de

abuso que entrevisto:

“Una mujer describid agresiones fisicas potencialmente mortales, una de las cuales
resulté en una vértebra rota en su cuello. Ella estuvo sufriendo dolores fisicos durante meses
después de esta golpiza. Sin embargo, cuando se le pidi6 que describiera el incidente de golpiza
maés doloroso, dijo que su esposo le ordend que se arrodillara y emitiera sonidos como un
animal. Esta degradacion psicoldgica fue mucho mas humillante y dolorosa que el abuso fisico
que sufrid. Las mujeres maltratadas mencionan repetidamente la humillacion psicoldgica y el
aislamiento como sus peores experiencias de maltrato, ya sea que hayan sufrido abusos fisicos

o no". (Walker, 2017).
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A veces, el abuso emocional es mas dificil de definir y reconocer que el abuso fisico. Un

hematoma sanara, pero el dafio a la autoestima de una persona puede durar para siempre.

Los siguientes son algunos ejemplos de abuso emocional:

e Desconocer los sentimientos de una pareja

e Ridiculizar o insultar a las mujeres como grupo.

e Ridiculizar o insultar creencias, religion, raza, herencia o clase social valiosas

e Negar la aprobacion, el aprecio o el afecto como castigo

e Criticar, insultar o gritar continuamente a los socios

e Humillar a los socios en privado o en publico.

e Negarse a socializar con personas que son importantes para asociarse

e Quitar las llaves del auto, el teléfono celular u otros medios de comunicacion

e Amenazar regularmente con irse o decirle que se vaya

e No permitir el acceso a necesidades basicas (articulos de tocador, medicamentos, etc.)

e Abandonar a alguien en un lugar peligroso

e Amenazar con herir o matar a miembros de la familia.

e Castigar o privar a los nifios cuando estan enojados

e Amenazando con secuestrar a los nifios

e Abusar, torturar o matar mascotas
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e Acosar a la pareja sobre asuntos imaginarios.

e Manipular socios con mentiras y contradicciones.

e Destruir muebles, perforar paredes o romper electrodomésticos

C. Violencia Sexual

El abuso sexual es un aspecto dificil de la violencia familiar. Se espera que las mujeres

soporten una enorme cantidad de violencia sexual en sus vidas, y muchas tendran dificultades

para identificar el abuso sexual como abuso (Jaramillo et al., 2014). Los abusadores utilizan la

violencia sexual de la misma manera que la violencia fisica: para establecer el control.

Los siguientes son algunos ejemplos de abuso sexual:

Sabotaje anticonceptivo

Coercion reproductiva

Usar un nombre despectivo sexual

Obligar a una pareja a desnudarse

Obligar a una pareja a convertirse en trabajadora sexual o prostituta

Acusar a un compariero de promiscuidad

Obligar a una pareja a ver pornografia, o que la pareja abusiva tenga relaciones

sexuales con otros

Someter a la pareja a tocamientos no deseados

Obligar a una pareja a participar en cualquier forma de actividad sexual no deseada.
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e Morder, pellizcar o lastimar a su pareja con objetos durante las relaciones sexuales

e Agredir sexualmente a una pareja.

e Obligar a abortar

D. Violencia Social

Este tipo de violacion implica cualquier acto que sugiera la privacion de la vida social o

relacionarse con otros grupos sociales(Jaramillo et al., 2014).

Los siguientes son algunos ejemplos de abuso social:

Molestarse cuando la pareja arregla su apariencia fisica.

e Impide relacionarse con otras personas; sea ya a través de llamadas o cuentas en

redes sociales.

e Amenaza con golpear a la pareja cuando sale de la casa sin haber solicitado permiso

antes.

Impide relacionarse con otras personas de forma presencial.

E. Violencia Patrimonial

El abuso patrimonial es una forma de violencia familiar a menudo desconocida, pero muy
comun(Jaramillo et al., 2014). Ocurre cuando una de las partes estd controlando la
independencia financiera y la libertad de la otra persona; asi como limitar independencia dentro

del hogar.
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Los siguientes son algunos ejemplos de abuso financiero:

Tener todas las cuentas bancarias a nombre del abusador

e Controlar como, cuando y dénde se gasta el dinero

e Asignar una asignacion (a menudo un costo de vida muy pequefio o poco realista)

e Negarle a un compariero el derecho a trabajar fuera del hogar o hacer alguna

contribucién financiera a la familia.

e Controlar todas o la mayoria de las finanzas

e Impedir el ingreso al domicilio

Romper las cosas o enseres de la casa

F. Violencia de Género

Resulta que es aquella violencia que afecta su condicién de mujer como tal; de manera
que favorece la desigualdad entre sexos; tomando el control la pareja agresora (Jaramillo et al.,

2014).

e Los siguientes son algunos ejemplos de violencia de género:

e Lapareja ignora su opinidn usualmente

e La pareja piensa que las labores de la casa son solo para mujeres

e La pareja impide que la mujer acceda a un trabajo remunerado; mucho mas si es

fuera de casa y descuide las labores domésticas.
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2.2.2.3. Ciclo de Violencia

En las relaciones donde prima el abuso, puede tener un ciclo donde se incrementa las
tensiones y se ejecuta episodios de violencia, luego de una fase de reconciliacion y calma. Por
lo que, las victimas de violencia pueden quedarse involucradas en situaciones de violencia por
medio del aislamiento social, el control del abusador, y el poder que ejerce, la aprobacion
cultural, la falta de recursos econdmicos, la vergienza, el miedo, o por su necesidad en
pretender proteger a sus hijos. Como consecuencia el abuso, las victimas pueden quedarse
discapacitados fisicamente, e incluso con problemas de salud cronicos y condiciones mentales,
un estatus financiero muy limitado e incapacidad para establecer relaciones sanas. Las victimas
pueden sentir muchos problemas psicoldgicos, tales como el TPET. Los nifios que residen o
conviven en un hogar con violencia con frecuencia presentan problemas psiquicos desde una
edad temprana, como una agresion desregulada, que luego puede ayudar a perpetuar el legado

de abuso cuando lleguen a la edad adulta.

A partir del proceso de socializacién de la violencia presentado por Bernard y Bernard
(1983) la siguiente seccidn se centrara en el ciclo de la violencia y el sindrome de la mujer

maltratada.

Violencia familiar es un expresion que se utiliza para definir la violencia contra una
pareja en una relacion intima e incluye, entre otros, abofetear, golpear, derribar, asfixiar, patear,
golpear con objetos, amenazar con armas, apufialar, gritar, ignorar, tratar despectivamente,
insultar, etc. (Cohen y Strong, 2020, pag.464). Los efectos del maltrato pueden tener
consecuencias fisicas y emocionales, y la victima puede desarrollar sintomas psicoldgicos
similares a los del trastorno de estrés postraumatico. Walker (2017) denominé estos sintomas

como el sindrome de la mujer ultrajada.
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En el sindrome de la mujer maltratada, un ciclo de maltrato a la esposa en tres fases
constituye el ciclo de violencia (Walker, 2017). La fase 1 es una fase de creacion de tension y
se caracteriza por la tension en la relacion, la mujer se vuelve temerosa y trata de complacer a
su pareja, y la ocurrencia de golpes leves por parte del hombre (Walker, 2017). Durante la Fase
2, el hombre explota, es violento o abusivo e intenta darle una leccion a la mujer. La fase 3, de
apaciguamiento o luna de miel, ocurre cuando se libera la tension y el agresor se arrepiente y
pide perddn. En este punto, la mujer maltratada opta por creer y perdonar a su pareja (Walker,

2017).

El ciclo de la violencia es un proceso repetido y las mujeres permanecen en el ciclo por
diferentes motivos. Algunas razones incluyen, entre otras, la dependencia econémica, la
presion religiosa, los valores culturales, el miedo a estar solo, la culpa y la vergiienza, el miedo
por la viday el amor (Cohen y Strong, 2020). Segun Walker (1979), la teoria de la indefension
aprendida explica por qué las mujeres desarrollan y comienzan a internalizar el aprendizaje de
la indefension porque no son capaces de controlar los golpes y se vuelven insensibles a los
eventos y emociones que rodean el abuso. Se ha explorado la duracién y la gravedad del

maltrato a la mujer.

2.2.2.4. Enfoque Tedrico

A. Teoria Feminista de la Violencia Familiar

Es dificil conceptualizar el feminismo como un cuerpo de pensamiento unificado en vista
de sus diversas dimensiones que transmiten ideas feministas (Appelrouth y Desfor, 2020). Una
de las dimensiones mas comunes para conceptualizar el feminismo es la orientacion politica /
ideoldgica (Appelrouth y Desfor, 2020). Implica que el feminismo es en parte una teoria y un
movimiento o ideologia de activismo politico, y, la teoria a menudo proporciona la base

intelectual sobre la que se dirige el activismo politico. Generalmente, el Diccionario de
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Sociologia de Oxford conceptualiza el feminismo como un movimiento social, que combina la
teoria y la préactica politica para conseguir la igualdad entre hombres y mujeres (Scott &
Marshall, 2009). Daly y Chesney-Lind (1998) también ven el feminismo como un conjunto de
teorias sobre la opresion de las mujeres y un conjunto de estrategias para el cambio (Daly &
Chesney-Lind, 1998) Por tanto, en el nucleo de la teoria feminista esta el concepto de opresion
de la mujer en la sociedad. Ritzer y Stepnizki (2018) también conceptualiza el feminismo como
la deconstruccion de los sistemas de conocimiento establecidos al mostrar su sesgo

masculinista y las politicas de género que los enmarcan e informan.

La violencia familiar es un fendmeno que siempre ha atraido el interés de las tedricas
feministas y se ha explicado en base a alguna variante de teorias feministas como las
explicaciones feministas radicales, marxistas y socialistas. Algunas de sus explicaciones de la
violencia doméstica estan influenciadas por sus supuestos Gnicos sobre la situacion de la mujer
en la sociedad. Es importante sefialar que se debe dar crédito a las teéricas feministas que
plantearon la violencia doméstica como un problema social vital. Es sobre sus marcos teéricos
sobre la violencia familiar de la década de 1970 que es posible realizar postulaciones teoricas
e investigaciones empiricas sobre otras formas de violencia familiar ademas de las tres

conocidas, incluida la violencia de género contra los hombres, desde la perspectiva sociolégica.

Las feministas radicales creen que la existencia del patriarcado es la causa fundamental
de la dominacién de las mujeres y la posicion desfavorecida en la sociedad (Beirne y
Messerschmidt, 1991 citado en Scott y Marshall, 2005). Para las feministas, el patriarcado
significa la dominacion sistematica de los hombres en las diversas instituciones de la sociedad
(Scott y Marshall, 2005). Para las feministas radicales, la violencia es una expresion del
dominio masculino sobre las mujeres. Las feministas radicales aplican esta idea a su

explicacion del abuso de las mujeres por parte de los hombres y argumentan que los hombres
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se involucran en comportamientos violentos en su deseo de controlar y dominar a las mujeres
(DeKeseredy, 1997). Extendiendo este argumento al abuso masculino, las feministas radicales
también creen que la perpetracion del abuso por parte de una mujer es una reaccion a la
experiencia dilatada de abuso por parte de su pareja masculina. Del mismo modo, la

perpetracion de abusos por parte de mujeres puede ser el resultado de la autodefensa.

Las feministas socialistas creen que no solo las relaciones de género sino también la clase
social son factores importantes y entrelazados en la determinacion del orden social en cualquier
momento particular de la historia (Messerschmidt 1986 citado en DeKeseredy, 1997).
Argumentan que la totalidad de los sucesos de abuso ocurren entre los grupos socioeconémicos
mas bajos. Proporcionan posibles explicaciones para la violencia familiar por parte de hombres

de clase baja en funcién de los siguientes factores:

e Notienen los medios econémicos para permitirse los lujos de la vida que los agobian;

e Tienen poco o ningln poder en el lugar de trabajo lo que hace de su relacion

conyugal un lugar para dirigir sus frustraciones;

e Lo mas probable es que estén socializadas en una cultura de violencia y dominio de

las mujeres (Rubin 1976 citado en DeKeseredy, 1997).

B. Teoria del Conflicto Familiar

Straus y Gelles (1986); desarrollaron, definieron y avanzaron la teoria del conflicto
familiar, que asume que el conflicto es inherente a todos los grupos humanos, incluida la
familia (Straus, 2005). El conflicto se debe a que los miembros del grupo, las parejas, aunque
comparten muchos intereses, también tienen intereses diferentes. En este contexto, los

conflictos entre familiares, que también pueden implicar parejas intimas, son universales e
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inevitables y la violencia es vista como uno de los medios para resolver este predecible

conflicto (Lawson, 2012).

La teoria del conflicto familiar explica la naturaleza mutua del abuso conyugal; ningin
género esta excluido de la perpetracion y victimizacion del abuso conyugal. Segln este modelo,
tanto el hombre como la mujer contribuyen a la violencia en una relacién intima (Paymar,
2014). Segun Davis y Harsh (2011) el modelo de violencia del conflicto familiar es el resultado
del estrés creado en las familias disfuncionales, ya que busca excluir las explicaciones de la
violencia de género. Atribuye la ocurrencia de comportamientos violentos y agresivos entre
parejas y dentro de las familias como un fendmeno inevitable (Straus y Mickey, 2012). El
modelo sugiere que los miembros de la familia pueden contribuir de forma intencionada o no
intencionada a la escalada de la violencia. Los niveles méas bajos 0 menos severos de conflictos
familiares son a menudo sefiales de advertencia para las familias de que estan en riesgo de
sufrir un abuso mucho mayor. Esto implica que a medida que las parejas no abordan
adecuadamente sus disputas y desacuerdos interpersonales, la ira y la amargura se acumularan
con el tiempo, lo que eventualmente conducira a un arrebato o un fuerte abuso fisico y verbal

(Straus y Mickey, 2012)

El modelo familiar atribuye la violencia de la pareja intima a las conductas agresivas
generadas por la acumulacion de conflictos, tensiones y situaciones de estrés. Esta teoria fue la
base de la creacion de la Escala de tacticas de conflicto (CTS) de Straus (2005) que mide la
violencia familiar desde una perspectiva cuantitativa. Straus (2005) sefial6 que la version de la
teoria del conflicto en la que se basa el CTS supone que cualquier desigualdad en la familia,
incluido el dominio de una pareja femenina, tiende a aumentar la probabilidad de violencia.
Esto se debe a que la pareja dominante emplea la violencia para mantener su posicion, o la

pareja subordinada puede emplear la violencia para tratar de lograr una relacion mas equitativa.
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Esto simplemente crea un espacio para que la investigacion sobre la naturaleza de la violencia

familiar sea bidireccional, es decir, cuando las victimas y los perpetradores se abusan entre si.

Una de las principales criticas a la teoria proviene de académicas feministas que
argumentaron que la teoria no enfatiza de manera convincente la importancia de la dinamica
de poder dentro de las familia (Bograd, 2006). La teoria también ha sido criticada por analizar
la violencia familiar desde una perspectiva mutua, lo que tiene implicaciones latentes de culpar
a la victima. También se argumenta que la teoria tiende a proporcionar mas excusas para los
perpetradores y puede proporcionar a los perpetradores informacion adicional potencial, que
puede usarse para manipular a la victima (Adams, 1998). Se considera que contribuye a la

creencia en la responsabilidad de la victima por la violencia

C. Teoria de la Agresion del Aprendizaje Social

El adagio griego "Demo quod non habet", que significa que "uno no puede dar lo que no
tiene", implica que el comportamiento, las acciones y la emocion expresada surgen de un acto
aprendido, consciente 0 inconscientemente. La teoria del aprendizaje social (del
comportamiento), desarrollada por Bandura (1987), implica la idea de que el comportamiento

es un proceso aprendido.

Una de las ideas filosoficas que apoyan el aprendizaje social es el conductismo. El
conductismo, como ideologia, otorga preeminencia a la potencia de la adquisicién de
conocimientos para moldear la mente y el comportamiento humanos. Cree que la mente de un
hombre desde el nacimiento es como una tabula rasa (es decir, una pizarra en blanco) sobre la
que se escriben las experiencias y los acontecimientos de la vida. Por lo tanto, la creencia
también implica que ninguna persona puede exhibir un caracter que no haya aprendido. La
teoria sostiene que las personas modelan el comportamiento al que estuvieron expuestas

cuando eran nifios. De la misma manera, afirman que la violencia se aprende por medio de

49



modelos provenientes de la misma familia directa o indirectamente, reforzada en la etapa de la
infancia y continuada hasta la edad adulta como una réplica de afrontamiento al estrés o un

procedimiento para resolver los conflictos (Bandura, 1996).

La teoria del aprendizaje social se compone de cuatro elementos clave: imitacion,
definiciones, asociaciones diferenciales y refuerzo diferencial (Powers et al., 2020). La
imitacion se refiere a la medida en que uno emula el comportamiento de los modelos a seguir,
es decir, otras personas significativas que admira. Las definiciones se refieren a las actitudes y
valores que tienen las personas con respecto a la moralidad de la ley en general y la ilicitud de
conductas desviadas o delictivas especificas. Tales actitudes pueden aprobar, desaprobar o ser
moralmente neutrales hacia un comportamiento desviado especifico. En este contexto, la moral
y los valores convencionales débilmente sostenidos o la moral y los valores neutralizados
situacionalmente son suficientes para generar un comportamiento desviado (Powers et al.,

2020).

La asociacion diferencial se refiere a la influencia de las definiciones, actitudes y
comportamiento de otras personas significativas en la conducta de los individuos y esto es
consistente con influencias similares implicitas en la transmision intergeneracional de violencia
familiar. Esto implica que la exposiciéon a las definiciones y el comportamiento de otras
personas con las que uno interactda tiene un efecto poderoso en las propias definiciones y
comportamiento. El refuerzo diferencial se refiere al saldo neto de los costos anticipados y las
recompensas asociadas con un comportamiento dado. Es mas probable que un acto exhibido
que produzca una recompensa mayor que el costo conduzca a la violencia. Por lo tanto, un
individuo en una relacion intima mas propenso a perpetrar violencia es aquel que considera
que la violencia es mas gratificante que costosa. Algunas de las recompensas pueden incluir

dominacién, manipulacion, poder y control sobre otro (Powers et al., 2020).
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En relacion con la violencia familiar, la teoria del aprendizaje social predice que la
tendencia hacia la violencia familiar es mayor entre aquellos que han presenciado a otros que
admiran usando la agresion contra su pareja. La violencia familiar también es comun entre
quienes tienen definiciones que aprueban, desaprueban débilmente o neutralizan
situacionalmente el uso de violencia familiar. Aquellos que se asocian con otras personas
significativas que tienen tales definiciones que son consistentes con el uso de violencia
familiar, y aquellos que anticipan un mayor equilibrio de recompensas sociales y no sociales
de la violencia de pareja que su costo también exhiben altos niveles de violencia familiar

(Powers et al., 2020).

La teoria también busca explicar la presencia de transmision intergeneracional de la
violencia en un individuo (Hayde- Nolan & Juliao, 2012). Cuando un nifio esta creciendo,
recibe retroalimentacion de los demas con respecto a su propio comportamiento, a partir de lo
cual desarrolla estandares para juzgar su comportamiento y buscar modelos que coincidan con
sus estandares. Asi, los nifios que crecen en familias violentas o abusivas pueden aprender
comportamientos violentos o abusivos, imitar esos comportamientos y repetirlos en sus futuras
relaciones (Hyde-Nolan & Juliao, 2012). Por ejemplo, los investigadores lograron descubrir
que las personas que experimentan u observan violencia en su infancia tienen mas

probabilidades de tener una relacién intima violenta como abusador o como victima.

También es posible aplicar la idea del aprendizaje social a la experiencia de la violencia
familiar. Los nifios que a veces experimentan abuso infantil o presencian violencia entre sus
padres tienden a aceptar comportamientos violentos subconscientemente como un medio para
resolver conflictos en las relaciones (Pingley, 2017). Se han realizado estudios que revelan el
vinculo entre la experiencia de violencia conyugal y la experiencia anterior de abuso durante

la infancia, ya sea presenciando violencia entre padres o victimizacion infantil (Low et al.,
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2017). Estas experiencias desde la infancia se aceptan como una forma de estar en el mundo,

y esas personas ven la violencia como parte de la realidad social en las relaciones intimas.

Es de destacar que esta teoria muestra que la agresion, incluidas la violencia doméstica
y la violencia de género, se aprende y se aplica a todos los individuos de la sociedad. Sin
embargo, la teoria deja de analizar las relaciones de poder y el desarrollo de tensiones

involucradas en el comportamiento agresivo.

D. Teoria de Control

Esta teoria se basa en el precepto de que la violencia familiar es el resultado de la
necesidad de un individuo de alcanzar y mantener el poder y el control sobre otro dentro de
una relacion (Hyde y Juliao, 2012). El factor motivador del comportamiento violento del
agresor es el poder y el control que puede ejercer sobre la pareja o los miembros de la familia.
Dichos comportamientos violentos tienen como objetivo prohibir a los miembros menos
poderosos de la familia participar en comportamientos que el abusador no desea mientras se
establece una demanda para que ocurra el comportamiento "deseable" del abusador (Hyde-

Nolan y Juliao, 2012).

El autor de la violencia puede emplear formas de intimidacion como la coaccién, el
aislamiento, el abuso econdmico y la negacion de la culpa personal, para obtener el control
sobre sus parejas. En este contexto, las victimas también aprenden a involucrarse en una forma
de adaptacion conductual a sus eventos de violencia familiar, es decir, responden a diversas
formas de violencia, intimidacion y manipulacién. La victima puede comenzar a modificar o
adaptar un nuevo comportamiento, renunciando lentamente al control para sobrevivir y evitar

el abuso continuo (Hyde-Nolan y Juliao, 2012).
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Esta teoria no solo explica por qué algunas personas son violentas, sino también por qué
otros no son violentos. Esto se debe a que las personas estan controladas por el miedo al castigo,
asi como por sus vinculos sociales con otras personas e instituciones. Las investigaciones han
demostrado que los hombres que tienen fuertes lazos con sus seres queridos y temen las
reacciones negativas de estos individuos, son menos propensos a abusar de sus esposas que los
hombres sin estos lazos (Pritchett y Moeller, 2020). Ademas, los hombres que valoran los
vinculos con el hogar, el trabajo y su comunidad pueden ver la amenaza de arresto por violencia

familiar como un desincentivo significativo para participar en un acto violento contra su pareja.

2.3. Marco Conceptual

A. Dependencia Emocional

Castell6 (2005) define la dependencia emocional como la “necesidad extrema de caracter

afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de sus relaciones”

B. Deseos de Control y Dominio

El /la dependiente emocional pretende todo el tiempo tener la atencion y afecto de manera
que capte el control de la relacion. Por lo que en estas relaciones de dominio; el abuso es

la manifestacion de que se ha llegado muy lejos (Castello, 2005).

C. Deseos de Exclusividad

La exclusividad es una exageracion de la normalidad; el dependiente quiere a su pareja

para ella sola (Castello, 2005)

53



D. Miedo a la Ruptura

La persona dependiente idealiza a su pareja hasta el punto de someterse a él; de manera
que considera la relacion de pareja como un aspecto importante y prioritario en su vida,

por lo que teme mucho a la ruptura (Castello, 2005).

E. Miedo e Intolerancia a la Soledad

La persona dependiente emocional no tolera mucho tiempo solo; ya sea dentro de casa o

fuera de ella. La soledad les causa temor, ansiedad y molestia (Castello, 2005).

F. Necesidad de Acceso a la Pareja

La persona dependiente emocional sobrepone su relacién a todos los otros aspectos de su
vida; incluso a si mismo, hijos o trabajo; por lo estima mucho cuando no hay nada

interpuesto entre su pareja y ella (Castello, 2005).

G.Prioridad de la Pareja

Con el tiempo, el dependiente emocional deja aficiones independientes que antes tenia

para hacerlas Unicamente con su compafiero (Castello, 2005).

H. Subordinacion y Sumision

El trato procede a una relacion de subordinacién y sumision; es decir de abajo hacia arriba;
la mujer observa a su pareja como a un gigante mientras ella es pequefia, hacer lo que
siempre le pida incluso si esta fuera de sus parametros y principios, soportar frustraciones

y hasta violencia (Castello, 2005).
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I. Violencia de Género

Resulta que es aquella violencia que afecta su condicion de mujer como tal; de manera que
favorece la desigualdad entre sexos; tomando el control la pareja agresora (Jaramillo et al.,

2014).

J. Violencia Familiar en la Mujer

Para efectos de esta investigacion, la Ley N° 30364 brinda un concepto infalible sobre
violencia familiar en la mujer: cualquier accion o conducta que les causa muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicologico por su condicion de tales, tanto en el ambito

publico como en el privado. (Congreso de La Republica Del Perd, 2015).

K.Violencia Fisica

El abuso fisico es una de las primeras formas de violencia en las que las personas piensan
cuando escuchan las palabras violencia familiar. EI abuso fisico es un poco mas facil de
reconocer porque es mas dificil de disfrazar y, a menudo, es méas evidente que el abuso

emocional (Jaramillo et al., 2014).

L. Violencia Patrimonial

El abuso patrimonial es una forma de violencia familiar a menudo desconocida, pero muy
comun(Jaramillo et al., 2014). Ocurre cuando una de las partes estd controlando la
independencia financiera y la libertad de la otra persona; asi como limitar independencia

dentro del hogar.
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M. Violencia Psicologica

La violencia psicoldgica es toda conducta activa u omisiva que se ejerza en deshonra,
descrédito o desprecio por el valor o la dignidad de la persona, de igual manera trato
humillante y burla, desprecio, ofensa, vigilancia constante, aislamiento, marginacion,
abandono, abandono, fanatismo, comparaciones destructivas, Amenazas y actos que llevan

a las mujeres victimas de violencia a bajar su autoestima (Jaramillo et al., 2014).

N. Violencia Sexual

El abuso sexual es un aspecto dificil de la violencia familiar. Se espera que las mujeres
soporten una enorme cantidad de violencia sexual en sus vidas, y muchas tendran

dificultades para identificar el abuso sexual como abuso (Jaramillo et al., 2014).

N. Violencia Social

Este tipo de violacion implica cualquier acto que sugiera la privacion de la vida social o

relacionarse con otros grupos sociales(Jaramillo et al., 2014).

56



CAPITULO 11l

HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis General

H: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres que

acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres

que acudieron a la comisaria de Sapallanga — 2021.

3.2. Hipdtesis Especificas

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres que

acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ho: No existe relacién entre la dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres

que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga-2021.
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H>: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica en mujeres

que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicologica en

mujeres que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Haz: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres que

acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres

que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ha: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres que

acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres

que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Hs: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres

que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en

mujeres que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

He: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género en mujeres

que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Ho: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género en

mujeres que acudieron a la comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
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3.3. Variables

3.3.1. Variable 1: Dependencia Emocional

Definicion conceptual: Castell6 (2005) define la dependencia emocional como la

“necesidad extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de

sus relaciones”

Definicion operacional: La dependencia emocional se evaluara a partir del instrumento

IDE, la misma que se expresa y analiza a traves de niveles fluctuantes entre bajo o normal,

significativo, moderado y alto, tanto para cada dimension y el conglomerado o general.

Dimensiones:

D1: Miedo a la ruptura: idealizacion de la pareja (Castello, 2005).

D2: Miedo e intolerancia a la soledad: no tolera estar solo (Castello, 2005).

D3: Prioridad de la pareja: solo se enfoca en la pareja (Castello, 2005).

D4: Necesidad de acceso a la pareja: Sobrepone su relacién a otros aspectos de su

vida (Castello, 2005).

D5: Deseos de exclusividad: Solo su pareja es para ella (Castello, 2005).

D6: Subordinacién y sumision

D7: Deseos de control y dominio: Tener la atencién y afecto total de su pareja

(Castello, 2005).
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3.3.2.Variable 2: Violencia Familiar en Mujeres

Definicion conceptual: Cualquier accion o conducta que les causa muerte, dafio o
sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico por su condicion de tales, tanto en el ambito pablico
como en el privado. Ley Para Prevenir, Sancionar y Erradicar La Violencia Contra Las

Mujeres y Los Integrantes Del Grupo Familiar (Ley 30364 de 2015).

Definicion operacional: Se evaluara a través del instrumento VIf4, expresa y analiza a

través de los niveles de severidad de la violencia en cualquiera de las modalidades o tipos.

Dimensiones

D1: Violencia fisica: Tipo de abuso que suele reconocerse facilmente (Jaramillo et

al., 2014).

e D2: Violencia Psicol6gica: conducta u omision que ofensa la dignidad humana

(Jaramillo et al., 2014).

e D3: Violencia Sexual: Conducta agresiva a su independencia sexual de la mujer

(Jaramillo et al., 2014).

e D4: Violencia patrimonial: Conducta en contra de la independencia financiera de la

mujer (Jaramillo et al., 2014).

e D5: Violencia de género: Violencia a afecta a su condicion de mujer como tal

(Jaramillo et al., 2014)..

e D6: Violencia social: Cualquier acto que siguiera privacion de vida social (Jaramillo

etal., 2014).
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Operacionalizacién de las variables:

Tabla 1l

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion Dimension Indicador Items
Operacional
5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de
mi lado.
. ] H . Gk 510 H .
La dependencia 9. Me d.lgo y redigo: jse ace'ib:o. , pero llego a necesitar tanto de mi
- onal pareja que voy detras de él/ella.
emocmr}a s€ . 14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
evaluara a partir . . .
del i 15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion
el instrumento . -
. . Temor ante la idea no termine.
= IDE, la misma Miedo a la . .. . . . .
g de disolucion de la  17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.
3 que .se expresz} y ruptura relacion. 22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono
S analiza a través , :
E de nivel de mi pareja.
= © fveles 26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de
® fluctuantes entre :
= bat ; pareja no se rompa.
= ajo 0 horma, 27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.
:é significativo, 28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su
R moderado'y a:]lto, mal caracter.
talnto P z?.r’a cada 4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.
dimension y el . L . . : :
: 6. Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a).
conglomerado o Miedo e Desagrado ante la : )
. : _ 13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con
general. intolerancia  ausencia de la

alasoledad pareja.

una pareja.
18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.
19. No soportaria si mi relacion de pareja fracase.
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Prioridad
de la pareja

Tiene tendencia a
mantener en primer
lugar de
importancia a la
pareja.

21 He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”

24. Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una
relacion de pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy
con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer
a mi pareja.

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales
por dedicarme a mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi
persona por dedicarme a mi pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

Necesidad
de acceso a
la pareja

Tiene presente a la
pareja en todo
momento

10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

11.Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi
pareja.

23.Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

34.Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el primero al
levantarme es sobre mi pareja.

48.No puedo dejar de ver a mi pareja.
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Violencia Familiar

Se evaluara a
traves del
instrumento VIf4
expresa y analiza
a través de los
niveles de
severidad de la
violencia en

Tendencia a

16.Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
36.Primero esta mi pareja, después los demas.

Deseos de enfocarse en la . , . . : :
- . 41.Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
exclusividad  pareja, llegando a : .
. 42.Y o soy solo para mi pareja.
aislarse. . : .
49.Vivo para mi pareja.
1.Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener
Sobreestima de la a mi pareja.
Subordina- . . . . . .
B pareja, 2.Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.
ciony .. . . .
sumision sentimientos de 3.Me entrego demasiado a mi pareja.
inferioridad. 7.Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.
8.Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
20.Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es daiiina,
., no quiero perderla.
Buscar atencion y ., . . .
38.Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
Deseos de afecto para ) : : .
39.Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).
control y controlar a la : . ) ,
dominio ADAreid. v aSeeurar 44.Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.
pareja, y gu 47.Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
la permanencia.
Sufre agresiones 1. ;Su pareja le pega?
por parte de la 2. (Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?
pareja.
Violencia
fisica

Tiene moretones,
sangrado.

3. ;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su Pareja?
4. ;Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado Atencion
medica?
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cualquiera de las
modalidades o
tipos.

Violencia
psicologica

Violencia
sexual

e Presenta
imposibilidad
para expresar
opiniones frente a
la pareja.

5. (Su pareja le hace callar cuando usted da su opinion?

¢ Sufre insultos,
amenazas,
humillaciones
frente a los demas
o en el hogar.

6. (Su pareja le insulta en frente de otras personas?
7. (Su pareja ha amenazado con suicidarse si le abandona?

¢ Sufrio Infidelidad
por parte de la
pareja.

8. (Su pareja le ha sido infiel?

¢ Siente miedo
constante a la
pareja.

9. (Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

* Ih’ade.(i;e . 10. ;Su pareja le ha dicho que sexualmente no le satisface?
umillacion  por
parte de la pareja.
Manti 11. ;Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando usted
L
regii;?:s no desea?
| 12. ;Su pareja le prohibe asistir a control médico ginecologico?
sexuales or : , , . .
obligacién P 13. ;Su pareja le prohibe el uso de meétodos anticonceptivos?
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» Sufre de

prohibicion a una 14. ;Su pareja le prohibe embarazarse?
vida reproductora 15. ;Su pareja le ha obligado a abortar?
saludable.
¢ Restringe una .
. = 16. ;Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?
vida social la ; ..
, 17. ;Su pareja le impide hablar por celular con otras personas?
pareja.
Violencia e Recibe amenazas : . .
) 18. ;Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de su casa sin
social constantes de la _ _
. el permiso de é1?
pareja.
e Celos excesivos 19. ;Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras
de la pareja. personas?
Violencia ¢ Restringe 20. ;Su pareja ha roto las cosas del hogar?
tri - econoémica y de 21. ;Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?
pattimonia las propiedades. 22. ;Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?
e Ignora su
opinion la 23. ;Al momento de tomar decisiones su pareja ignora su opinion?
pareja.
' i * Trabaja sola en 24. ;Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?
Violencia las labores del . &2U parej gar’
de género hogar.
* Imposibilita de 25. ;Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, fuera de

crecer
laboralmente.

casa?
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1. Método de Investigacion

4.1.1. Método General

Se hizo uso del método cientifico; el mismo que ofrece una forma estandarizada para que
los psicologos prueben hipdtesis, se basen en teorias y obtengan conocimientos sobre la mente
humana. A respecto Bunge (2000) indica que todas las disciplinas cientificas estan unidas por
el uso del método cientifico. EI método cientifico ofrece una metodologia objetiva para la
experimentacion cientifica que da como resultado interpretaciones imparciales del mundo y
refina el conocimiento. Dos conceptos clave en el enfoque cientifico son teoria e hip6tesis. Una
teoria se usa para hacer predicciones sobre observaciones futuras. Una hipdtesis es una

prediccion comprobable a la que se llega l6gicamente a partir de una teoria.

4.1.2. Método Especifico

Se utiliz6 el método inductivo, ya que este consiste en realizar un proceso de induccion
sobre todo ya que trabaja a partir de conceptos generales hasta conclusiones especificas. A

veces, esto se nombra coloquialmente un enfoque "de arriba hacia abajo". Se podria abordar a
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partir de una teoria respecto al tema de interés. Inmediatamente se reduce a hipotesis mas
especificas para lograr contrastar o probar. Finalmente se establece observaciones para abordar
las hipotesis. En ultima instancia, se busca probar o desestimar la hipdtesis con datos

especificos, una revalidacion (o no) de teorias originales. (Bunge, 1961),

4.2. Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se utiliz6 fue el bésico (Sanchez y Reyes, 2006). La
investigacion fundamental, igualmente distinguida como investigacion bésica o pura no suele
generar hallazgos que posean aplicaciones practicas de forma inmediata. La investigacion
fundamental esta inducida por la curiosidad y la pretension de aumentar el conocimiento en un
area de investigacion especifica. Por lo que, hace una contribucién concreta al cuerpo

académico de conocimiento en el area de investigacion.

4.3. Nivel de Investigacion

Fundado en el proceso de contrastacion de hipétesis, el mismo que tuvo que ser mediante
pruebas estadisticas para la difusion de las conclusiones, esta investigacion fue de nivel
relacional. Este nivel de investigacion tal como lo indica Supo (2015) pretende relacionar las
variables. Esto se explica como un movimiento conjunto de las variables, ya sea de manera

inversa o directa, se obtuvo una covariacion significativa y por ende hay correlacion.

4.4, Disefio de Investigacion

Debido a que este estudio es de nivel correlacional, el disefio fue no experimental, de
corte trasversal (Hernandez et al., 2016). Primero; no experimental debido a que no se manipuld
ninguna variable (dependencia emocional ni violencia familiar) y de corte transversal ya que
la recopilacion de datos fue en un solo momento de la investigacion. En tal sentido, el diagrama

fue:
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Donde:

M  : Muestra.
X :Dependencia emocional
Y  : Violencia familiar

r : Relacion entre las variables.
4.5. Poblacién y muestra

4.5. 1. Universo

Se considera universo a todas las mujeres que hayan acudido a la Comisaria Sapallanga
en el periodo abril - mayo 2021 a establecer una denuncia. Cantidad que segun lo reportado es

95 personas.

4.5.2. Poblacion

Hernandez et al., (2016) precisa que la poblacion es el conjunto compuesto por la
totalidad de sujetos de investigacion que deben concordar con especificaciones preestablecidas
(p.174). Por lo tanto; la poblacion objetivo fue la totalidad de mujeres que acudieron a la
Comisaria Sapallanga en el periodo abril - mayo 2021 y que hubieran establecido una denuncia

por violencia familiar contra la mujer; lo que hace un total de 74 usuarias.

De otro lado, el lugar se investigacion fue en el distrito de Sapallanga a partir de datos
recopilados de la Comisaria Sapallanga en el periodo abril - mayo 2021; la ubicacion

geografica seria:
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4.5.3. Muestra

Hernandez et al., (2016) indica que la muestra es en esencia un subgrupo de la poblacion
(p.175); sin embargo, cuando la poblacion no es un numero altamente significativo el tipo de
muestreo a aplicar es el no probabilistico, el mismo autor manifiesta al respecto que este tipo
no dependen de la probabilidad sino de ciertas caracteristicas de la poblacién; si el numero de

la poblacion es pequefia podria tratarse de un muestreo censal; es decir a toda la poblacion 74.
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Debido a que la poblacién no es un numero significativo; la muestra fue la misma que la
poblacién. Fue un muestreo de tipo no probabilistico — censal (Hernandéz et al., 2010). Por lo

tanto, se considero criterios de inclusion y exclusion.

4.5.3.1. Criterios de inclusion

e Mujeres mayores de 18 afios

e Mujeres residentes del distrito de Sapallanga

e Mujeres victimas de violencia familiar

4.5.3.2. Criterios de Exclusion

e Mujeres que establecieron denuncia de otro tipo o delito en la Comisaria

Sapallanga en el periodo octubre 2020 — junio 2021.

e Mujeres que no desean participar en la investigacion

e Mujeres menores de edad

4.6. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.1, Técnica de Recoleccion de Datos

Como técnica de investigacion se manejara la encuesta. Ya que consiste en el proceso de
recoleccion cotejada, la informacién dada por la muestra relacion de las variables en estudio,
para luego explicar si es que existe 0 no una relacion entre los fenOmenos a estudiarse
(Hernandez et al., 2016). De forma que, se sigue una serie de procesos pertinentes para que la

recoleccion de informacion sea valida y los datos contenidos en él descubran la realidad.
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Teniendo de conocimiento la pandemia COVID -19, cuidando los aspectos de
bioseguridad la aplicacion del instrumento se procedié con cautela, el uso de mascarilla y
protector facial fue obligatorio; ademas de ejecutarse en un ambiente abierto sin ingresar a los

domicilios.

4.6.2, Instrumentos de Recoleccion de Datos

Con una técnica de encuesta, se utilizo el instrumento: cuestionario.(Hernandez et al.,
2016).Cada uno de ellos procedieron a pasar por prueba de validez por juicio de expertos y
confiabilidad con Alfa de Cronbach (Anexo 6). Por lo tanto, se procede a indicar las fichas
técnicas y baremos de calificacion:

Tabla 2

Ficha técnica Inventario de Dependencia Emocional IDE

Nombre del instrumento Inventario de Dependencia Emocional IDE

Autor original Aiquipa (2012)

Procedencia Perd

Aplicacion Adolescentes y adultos 18- 55 (autoadministrado)
Ambito de aplicacion Se estructura en un total de 49 items bajo 7 factores

Factor 1: Miedo a la ruptura

Factor 2: Miedo e Intolerancia a la soledad
Factor 3: Prioridad de la pareja

Factor 4: Necesidad de acceso a la pareja
Factor 5: Deseos de exclusividad

Factor 6: Subordinacion y Sumisién
Factor 7: Deseos de control y dominio

Tiempo de duracion Su duracion promedio es 20 minutos.

Finalidad Evalla el nivel dependencia emocional general y de cada
factor.

Usos Educacional, clinico e investigativo

Validez Comprobada a través del analisis de dos expertos:

Mg. David Norefia Estrada
Mg. Liz Cantorin Meza

Mg. Nilda Anais Huaman Huamani
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Confiabilidad A través del estadistico Alfa de Cronbach, resultando

altamente confiable para su aplicacion: 0,972.

El Inventario de Dependencia Emocional IDE, elaborado por Aiquipa (2012) para
adolescentes y adultos 18- 55 (autoadministrado) que evalGa 7 dimensiones de la
dependencia emocional en 49 items: Factor 1: Miedo a la ruptura, Factor 2: Miedo e
Intolerancia a la soledad, Factor 3: Prioridad de la pareja, Factor 4: Necesidad de acceso
a la pareja, Factor 5: Deseos de exclusividad, Factor 6: Subordinacion y Sumisién, y
Factor 7: Deseos de control y dominio. Su aplicacion es en el &mbito educacional,
clinico e investigativo.
A. Validez
Segun Aiquipa (2012) el instrumento fue validado por criterio de 5 jueces. Asi
mismo, para efectos de la presente investigacion se procedio con la evaluacién de 3
jueces; los mismos que fueron: Mg. David Norefia Estrada, Mg. Liz Cantorin Meza,
Mg. Nilda Anais Huaméan Huamani.
B. Confiabilidad
Aiquipa (2012) realiza la confiabilidad a través de alfa de Cronbach y r de Pearson
obteniendo 0.91 que indica que es altamente confiables; no obstante, para efectos
de esta investigacion se realizd un nuevo andlisis factorial a través de alfa de
Cronbach con una resultante de 0,972, lo que quiere decir que es altamente confiable

para su aplicacion.
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Tabla 3

Baremos Inventario de Dependencia Emocional IDE

Dimensiones Leve Moderado Severo
Miedo a la ruptura [9-21] <21-33] <33-45]
Miedo e Intolerancia a la [11-25.66] <25.66-40.33] <40.33-55]
soledad
Prioridad de la pareja [8-18.6] <18.6-29.26] <29.26-40]
Necesidad de acceso a la [6-14] <14-22] <22-30]
pareja
Deseos de exclusividad [5-11.6] <11.6-18.2] <18.2-25]
Subordinacion y [5-11.6] <11.6-18.2] <18.2-25]
Sumisién
Deseos de control vy [5-11.6] <11.6-18.2 <18.2-25]
dominio
Dependencia emocional [49-114.3] <114.3-179.63] <179.63-245]

en general




Tabla 4

Ficha técnica de Escala de Violencia Familiar

Nombre del instrumento Escala de Violencia Familiar Vifj4

Autor original Jaramillo (2013)

Procedencia México, validado en Peru

Aplicacion Adolescentes y adultos 18- 55 (autoadministrado)
Ambito de aplicacion Se estructura en un total de 25 items bajo 6 dimensiones

Dimensién 1: Violencia fisica
Dimension 2: Violencia Psicologica
Dimensién 3: Violencia Sexual
Dimensién 4: Violencia social
Dimension 5: Violencia patrimonial
Dimension 6: Violencia de género

Tiempo de duracion Su duracion promedio es 20 minutos.

Finalidad Evalla el nivel de violencia familiar general y de cada tipo

en niveles leve, moderado y severo.

Usos Educacional, clinico e investigativo
_ Comprobada a través del analisis de dos expertos:
Validez Mg. David Norefia Estrada
Mg. Liz Cantorin Meza
Mg. Nilda Anais Huaman Huamani
Confiabilidad A través del estadistico Alfa de Cronbach, resultando

altamente confiable para su aplicacion: 0,945.

La Escala de Violencia Familiar (Vifj4) elabora originalmente por Jaramillo (2013) con
la intencion de evaluar el nivel de violencia familiar general y de cada tipo en niveles
leve, moderado y severo a través con 25 items distribuidos en 6 dimensiones: Violencia
fisica, Violencia Psicolédgica, Violencia Sexual, Violencia Social, Violencia

Patrimonial y Violencia de Género.
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A. Validez:
La validacién fue comprobada a traves de tres expertos: Mg. David Norefia Estrada,
Mg. Liz Cantorin Meza, Mg. Nilda Anais Huaman Huamani.

B. Confiabilidad:
Jaramillo (2014) precisa que, evaluo la consistencia interna del instrumento a través
de alfa de Cronbach 0.938; para efectos de esta investigacion se procedio
nuevamente a factorizar los items por medio del estadistico Alfa de Cronbach

resultando 0,945 que indica que es altamente confiable.

Tabla b

Baremos de la Escala de Violencia Familiar

Dimensiones Leve Moderado Severo
Violencia fisica <4 [5-11] >12
Violencia psicoldgica <8 [9-16] >17
Violencia Sexual <6 [7-12] >13
Violencia Social <5 [6-13] >14
Violencia patrimonial <4 [5-9] >10
Valencia de género <4 [5-10] >11
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Violencia familiar en <35 [36-67] >68

mujeres en general

4.7. Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Los datos recopilados fueron analizados en el programa estadistico SPSS v25; se uso

inicialmente tablas de frecuencia correspondiente a estadistica descriptiva para cada variable.

Para la contrastacion de hipotesis se utilizd el estadistico rho de Spearman para
contrastacion de hipotesis. Acerca de los criterios para poder comprobar las hip6tesis, se hace

uso de los 6 pasos para la prueba de la hipotesis:

Establecer las hipdtesis nula y alterna.

e Establecer el estadistico de prueba.

e Calcular el valor del estadistico para la muestra.

e Mostrar los criterios de decision.

e Decisién estadistica.

e Conclusion estadistica.

En cuanto a los criterios de decision, si p<0,05se rechaza la hipotesis nula (h0) y se acepta
la hipétesis alterna (ha); sin embargo, el resultante es p>0,05 entonces se acepta la hipétesis

nula (h0) y se rechaza la hipétesis alterna (ha).
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4.8. Aspectos Eticos de la Investigacion

La presente investigacion se ejecutara bajo lo establecido en las normas académicas de
la Universidad Peruana Los Andes, Ministerio de Educacion y SUNEDU; asi como al articulo
27 inciso b) “Consentimiento informado y expreso”, c¢) “Beneficencia y no maleficencia”, e)
Responsabilidad y f) “veracidad” y articulo 28 inciso a-h del Reglamento General de
Investigacion, en concordancia con los articulos 4 y 5 del Codigo de Etica para la investigacion
Cientifica de la Universidad Peruana Los Andes; es decir, en todo el proceso de investigacion
se cuidé de manera expresa la informacion antes , durante y después; solicitando que las
encuestadas cuenten con el consentimiento informado y se encuentren en pleno conocimiento
de la finalidad del estudio; por lo que no se actué con malicia mas si con veracidad. Finalmente,
se cuido de sobremanera los datos recopilados en los instrumentos a fin que cumplan su funcién

dentro de la ejecucion del trabajo y cumplan con los objetivos pre establecidos.
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CAPITULO V
RESULTADOS

5.1. Descripcion de resultados

En el siguiente aparatado se muestran los resultados descriptivos de cada variable y

dimensiones con su respectiva interpretacion.

5.1.1. Dependencia emocional

Tabla 6.

Dependencia emocional en general

Dependencia emocional
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 15 20,3% 20,3% 20,3%
Moderado 26 35,1% 35,1% 55,4%
Severo 33 44,6% 44,6% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 2
Dependencia emocional en general

Dependencia emocional

a0

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 6 y figura 1, la dependencia emocional se presentd
prevalentemente en el nivel severo con 33 mujeres que representan el 44.6%, seguido de 26
mujeres que representan el 35.1% en el nivel moderado. Finalmente 15 mujeres con un
porcentaje de 20.3% en el nivel leve.

Tabla 7

Dimension 1: Miedo a la ruptura

Miedo a la ruptura
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 22 29,7% 29,7% 29,7%
Moderado 35 47,3% 47,3% 77,0%
Severo 17 23,0% 23,0% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 3
Dimension 1: Miedo a la ruptura

Miedo ala ruptura

50

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Miedo a la ruptura

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 7 y figura 2, respecto a la dimension “miedo a la ruptura” 35
mujeres que representan el 47.3% se encontraron en el nivel moderado, seguido de 22 mujeres
que representan el 29.7% en el nivel leve. En tercer lugar, se hallé 17 mujeres que representan
el 23% en el nivel severo.

Tabla 8

Dimension 2: Miedo e intolerancia a la soledad

Miedo e intolerancia a la soledad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Leve 23 31,1% 31,1% 31,1%
Moderado 31 41,9% 41,9% 73,0%
Severo 20 27,0% 27,0% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 4

Dimension 2: Miedo e intolerancia a la soledad

Miedo e intolerancia a la soledad

S0

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se logra advertir en la tabla 8 y figura 3 sobre la dimension “Miedo e intolerancia a la
soledad”, prevalentemente las mujeres se ubicaron en el nivel moderado con 31 personas que
representan el 41.9%, seguido de, 23 mujeres que representan el 31.1% en el nivel leve;

finalmente, en el nivel severo se hallaron 20 personas que representan el 27 %.

Tabla 9

Dimension 3: Prioridad de la pareja

Prioridad de la pareja
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 17 23,0% 23,0% 23,0%
Moderado 36 48,6% 48,6% 71,6%
Severo 21 28,4% 28,4% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 5
Dimension 3: Prioridad de la pareja

Prioridad de la pareja

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se observa la tabla 9 y figura 4, respecto a la dimension “prioridad de la pareja” 36
mujeres que representan el 48.6 % se encontraron en el nivel moderado, sequido de 21 mujeres
que representa el 28.4% en el nivel severo. Finalmente 17 mujeres que representan el 23% en

el nivel leve.

Tabla 10

Dimension 4: Necesidad de acceso a la pareja

Necesidad de acceso a la pareja
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 26 35,1% 35,1% 35,1%
Moderado 34 45,9% 45,9% 81,1%
Severo 14 18,9% 18,9% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 6
Dimension 4: Necesidad de acceso a la pareja

Necesidad de acceso ala pareja

a0

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 10 y figura 5, sobre la dimension necesidad de acceso a la pareja,
prioritariamente se hallé el nivel moderado con 34 mujeres que representa el 45.9%; seguido
de 26 personas que representa el 35.1% en el nivel leve. Finalmente, 14 mujeres (18.9%) en el
nivel severo.

Tabla 11

Dimensién 5: Deseos de exclusividad

Deseos de exclusividad
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 22 29,7% 29,7% 29,7%
Moderado 34 45,9% 45,9% 75,7%
Severo 18 24,3% 24,3% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%

83



Figura 7
Dimension 5: Deseos de exclusividad

Deseos de exclusividad

50

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Respecto a la dimension “Deseos de exclusividad”, como se observa en la tabla 11 y figura 6,

34 mujeres (45.9%) se encontraron en el nivel moderado, 22 mujeres (29.7%) en el nivel leve

y 18 mujeres (24.3%) en el nivel severo.

Tabla 12

Dimension 6: Subordinacion y sumisién

Subordinacion y sumision
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vaélido Leve 25 33,8% 33,8% 33,8%
Moderado 29 39,2% 39,2% 73,0%
Severo 20 27,0% 27,0% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 8
Dimensién 6: Subordinacion y sumision

Subordinacion y sumision

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Subordinaciéon y sumision

Interpretacion:

Como se advierte en la tabla 12 y figura 7 sobre la dimension “subordinacion y sumision”,
prevalentemente las mujeres encuestadas se ubicaron en el nivel moderado con 29 personas
que representan el 39.2%, seguido del nivel leve con 25 mujeres que representan el 33.8%; en

tercer lugar, se encontro el nivel severo con 20 mujeres que representan el 27%.

Tabla 13
Dimension 7: Deseos de control y dominio

Deseos de control y dominio

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 19 25,7% 25,7% 25,7%
Moderado 35 47,3% 47,3% 73,0%
Severo 20 27,0% 27,0% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 9
Dimension 7: Deseos de control y dominio

Deseos de control y dominio

50

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Respecto a la dimension “deseos de control y dominio”, como se observa en la tabla 13 y figura
8 el nivel prevalente fue moderado ubicandose aqui 35 mujeres que representan 47.3%, seguido
del nivel severo con 20 mujeres que representan el 27%. Finalmente, el nivel leve obtuvo un

porcentaje de 25.7% con 19 mujeres.

5.1.2.Violencia familiar en mujeres
Tabla 14

Violencia familiar en mujeres en general

Violencia familiar en mujeres
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 7 9,5% 9,5% 9,5%
Moderado 33 44,6% 44,6% 54,1%
Severo 34 45,9% 45,9% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 10
Violencia familiar en mujeres en general

Violencia familiar en mujeres

a0

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Violencia familiar en mujeres

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 14 y figura 9, respecto a la variable “violencia familiar en mujeres”
se logra observar que, el nivel severo se ubica en primer lugar con 34 mujeres que representan
el 45.9%, seguido con diferencia de un punto porcentual del nivel moderado con 33 mujeres
que representan el 44.6%. En tercer lugar, se hallé el nivel leve con 7 mujeres que representan
del 9.5% del total.

Tabla 15

Dimension 1: Violencia fisica

Violencia Fisica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 6 8,1% 8,1% 8,1%
Moderado 44 59,5% 59,5% 67,6%
Severo 24 32,4% 32,4% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 11
Dimension 1: Violencia fisica

Violencia fisica

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Respecto a la dimension “violencia fisica”, se observa en la tabla 15 y figura 10 que el nivel
predominante fue moderado con 44 mujeres que representan el 59%; seguido del nivel severo
con 24 mujeres que representan el 32.4%. Finalmente, se ubico en tercer lugar el nivel leve con

6 mujeres que representan el 8.1%.

Tabla 16

Dimensién 2: Violencia Psicologica

Violencia Psicoldgica
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 5 6,8% 6,8% 6,8%
Moderado 44 59,5% 59,5% 66,2%
Severo 25 33,8% 33,8% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 12
Dimension 2: Violencia Psicologica

Violencia psicologica

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 16 y figura 11 respecto a la dimension violencia psicologica

predomind el nivel moderado con 44 personas que representan el 59.5%, seguido del nivel

severo con 25 personas que representan el 33.8%. Finalmente, en el tercer lugar el nivel leve

con 5 personas que representan el 6.8%.

Tabla 17

Dimension 3: Violencia Sexual

Violencia sexual
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 4 5,4% 5,4% 5,4%
Moderado 23 31,1% 31,1% 36,5%
Severo 47 63,5% 63,5% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 13

Dimension 3: Violencia Sexual

Violencia sexual

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 17 y figura 12, respecto a la dimensioén “Violencia sexual”, se

observo que el nivel predominante es el severo, donde se ubicaron 47 mujeres que representan

el 63.5% de la muestra; mientas que, el nivel moderado tuvo 23 personas que representan el

31,1%. Finalmente, el nivel leve tuvo 4 mujeres que representan el 5.4%.

Tabla 18
Dimension 4: Violencia Social

Violencia social
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 10 13,5% 13,5% 13,5%
Moderado 51 68,9% 68,9% 82,4%
Severo 13 17,6% 17,6% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 14

Dimension 4: Violencia Social

Violencia social

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se observa la tabla 18 y figura 13, respecto a la violencia social predominé el nivel
moderado con 51 personas que representa el 68.9%, seguido del nivel severo con 13 personas
que representa el 17.6%. En tercer lugar, estuvo el nivel leve con 10 encuestadas que representa

el 13.5%.

Tabla 19

Dimension 5: Violencia Patrimonial

Violencia patrimonial
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Leve 11 14,9% 14,9% 14,9%
Moderado 37 50,0% 50,0% 64,9%
Severo 26 35,1% 35,1% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%
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Figura 15
Dimension 5: Violencia Patrimonial

Violencia patrimonial

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se observa en la tabla 19 y figura 14, sobre la violencia patrimonial se encontré que el

nivel predominante fue moderado con 37 personas que representa el 50%, seguido del nivel

severo con 26 personas que representa el 35.1%. Finalmente, en tercer lugar, estuvo el nivel

leve con 11 mujeres que representa el 14.9%.

Tabla 20
Dimension 6: Violencia de Género

Violencia de Género
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Leve 12 16,2% 16,2% 16,2%
Moderado 42 56,8% 56,8% 73,0%
Severo 20 27,0% 27,0% 100,0%
Total 74 100,0% 100,0%

92



Figura 16

Dimension 6: Violencia de Género

Violencia de genero

60

Porcentaje

Leve Moderado Severo

Interpretacion:

Como se advierte en la tabla 20 y figura 15 sobre la dimension “Violencia de Género”, el nivel
predominante fue el moderado con 42 mujeres que representan el 56.8%, seguido del nivel
severo con 20 mujeres que representa el 27%. Finalmente, se encontr6 el nivel leve con 12

mujeres que representa el 16.2%.

5.2. Contrastacion de hipotesis

5.2.1.Prueba de hipotesis general

Paso 1: Definir la hipotesis estadistica HOy H1

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia familiar en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
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Paso 2: Nivel de significancia

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Paso 3: Estadistico de prueba

Para la correlacion de variables, se establecio a través del estadistico rho Spearman.

Paso 4: Lectura del P valor

e P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna

e P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

Paso 5: Decision estadistica

Para establecer la decision estadistica a la que arribara se tom6 en consideracion la
siguiente tabla:

Tabla 21

Correlacion entre dependencia emocional y violencia familiar en mujeres

Correlaciones

Violencia
Dependencia familiar
emocional intrafamiliar
Rhode Dependencia emocional  Coeficiente de correlacion 1,000 873"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 74 74
Violencia familiar en Coeficiente de correlacion ,873™ 1,000
mujeres Sig. (bilateral) ,000 :
N 74 74

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS

Paso 6: Conclusion estadistica

De los resultados se obtuvo que el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,873,

indicando que la relacion entre dependencia emocional y la violencia familiar fue una
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correlacion positiva considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion
estadistica) menor que a = 0,05 se RECHAZA 1a hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna;
es decir, se concluye que existe una relacién significativa entre la dependencia emocional y la

violencia familiar en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
5.2.2.Prueba de hipotesis especifica 1
Paso 1: Definir la hipdtesis estadistica HO y H1

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

H1: Existe relacidn entre la dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
Paso 2: Nivel de significancia
La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Paso 3: Estadistico de prueba
Para la correlacion de variables, se establecio a través del estadistico rho Spearman.

Paso 4: Lectura del P valor
e P valor <0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna
e P valor >0.05: Se acepta la hipdtesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

Paso 5: Decision estadistica

Para establecer la decision estadistica a la que arribard se tomo6 en consideracion la

siguiente tabla:
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Tabla 22

Correlacion entre dependencia emocional y violencia fisica en mujeres

Correlaciones

Dependencia  Violencia
emocional fisica

Rhode Dependencia Coeficiente de 1,000 715
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 74 74

Violencia fisica Coeficiente de 715" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 74 74

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS

Paso 6: Conclusion estadistica

De los resultados se obtuvo que el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,715,

indicando que la relacion entre dependencia emocional y la violencia fisica fue una correlacion

positiva considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica)

menor que o = 0,05 se RECHAZA 1a hipo6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se

concluye que existe una relacién significativa entre la dependencia emocional y la violencia

fisica en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

5.2.3.Prueba de hipotesis especifica 2

Paso 1: Definir la hipdtesis estadistica HO y H1

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicolégica en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
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Paso 2: Nivel de significancia

La correlacion es significativa en

Paso 3: Estadistico de prueba

el nivel 0,05 (bilateral).

Para la correlacion de variables, se establecio a traves del estadistico rho Spearman.

Paso 4: Lectura del P valor

e P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna

e P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

Paso 5: Decisidn estadistica

Para establecer la decision estadistica a la que arribara se tom6 en consideracion la

siguiente tabla:

Tabla 23

Correlacion entre dependencia emocional y violencia psicolégica en mujeres

Correlaciones

Dependencia  Violencia

emocional psicoldgica

Rhode Dependencia Coeficiente de 1,000 697"
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 74 74

Violencia psicologica  Coeficiente de 697 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 74 74

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS

Paso 6: Conclusién estadistica

De los resultados se obtuvo que el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,697,

indicando que la relacién entre dependencia emocional y la violencia psicoldgica fue una
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correlacion positiva considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion
estadistica) menor que o = 0,05 se RECHAZA la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna;
es decir, se concluye que existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia psicologica en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga —

2021.
5.2.4.Prueba de hipotesis especifica 3
Paso 1: Definir la hipdtesis estadistica HO y H1

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
Paso 2: Nivel de significancia
La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Paso 3: Estadistico de prueba
Para la correlacion de variables, se establecio a través del estadistico rho Spearman.

Paso 4: Lectura del P valor
e P valor <0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna
e P valor >0.05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

Paso 5: Decision estadistica

Para establecer la decision estadistica a la que arribard se tomo6 en consideracion la

siguiente tabla:
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Tabla 24

Correlacion entre dependencia emocional y violencia sexual en mujeres

Correlaciones

Dependencia  Violencia
emocional sexual

Rhode Dependencia Coeficiente de 1,000 756"
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 74 74

Violencia sexual Coeficiente de 756" 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 74 74

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS

Paso 6: Conclusion estadistica

De los resultados se obtuvo que el coeficiente de correlaciéon Rho Spearman = 0,756,

indicando que la relacién entre dependencia emocional y la violencia sexual fue una correlacién

positiva considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica)

menor que o = 0,05 se RECHAZA 1a hipo6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se

concluye que existe una relacién significativa entre la dependencia emocional y la violencia

sexual en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

5.2.5.Prueba de hipotesis especifica 4

Paso 1: Definir la hipdtesis estadistica HO y H1

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
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Paso 2: Nivel de significancia

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Paso 3: Estadistico de prueba

Para la correlacion de variables, se establecio a traves del estadistico rho Spearman.

Paso 4: Lectura del P valor

e P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna

e P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

Paso 5: Decisidn estadistica

Para establecer la decision estadistica a la que arribara se tom6 en consideracion la

siguiente tabla:

Tabla 25

Correlacidn entre dependencia emocional y violencia social en mujeres

Correlaciones

Dependencia  Violencia
emocional social
Rhode Dependencia Coeficiente de 1,000 ;700"
Spearman emocional correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 74 74
Violencia social Coeficiente de ,700™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 :
N 74 74

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: SPSS

Paso 6: Conclusién estadistica

De los resultados se obtuvo que el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,700,

indicando que la relacion entre dependencia emocional y la violencia social fue una correlacién
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positiva considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica)
menor que o= 0,05 se RECHAZA la hipétesis nula y se acepta la hipOtesis alterna; es decir, se
concluye que existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia

social en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
5.2.6. Prueba de hipotesis especifica 5
Paso 1: Definir la hipdtesis estadistica HO y H1

HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
Paso 2: Nivel de significancia
La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Paso 3: Estadistico de prueba
Para la correlacion de variables, se establecio a través del estadistico rho Spearman.

Paso 4: Lectura del P valor
e P valor <0.05: Se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la alterna
e P valor >0.05: Se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

Paso 5: Decision estadistica

Para establecer la decision estadistica a la que arribard se tomo6 en consideracion la

siguiente tabla:
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Tabla 26

Correlacion entre dependencia emocional y violencia patrimonial en mujeres

Correlaciones
Dependencia  Violencia
emocional patrimonial

*k

Rhode Dependencia Coeficiente de 1,000 ,819

Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 74 74

Violencia patrimonial ~ Coeficiente de ,819™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 74 74

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS

Paso 6: Conclusion estadistica

De los resultados se obtuvo que el coeficiente de correlaciéon Rho Spearman = 0,819,
indicando que la relacién entre dependencia emocional y la violencia patrimonial fue una
correlacion positiva considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion
estadistica) menor que a.= 0,05 se RECHAZA la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna;
es decir, se concluye que existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y la
violencia patrimonial en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga —

2021.

5.2.7.Prueba de hipotesis especifica 6

Paso 1: Definir la hipétesis estadistica HO y H1

H1: Existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
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HO: No existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Paso 2: Nivel de significancia

La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Paso 3: Estadistico de prueba

Para la correlacion de variables, se establecio a traves del estadistico rho Spearman.

Paso 4: Lectura del P valor
e P valor <0.05: Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna
e P valor >0.05: Se acepta la hip6tesis nula y se rechaza la hipotesis alterna

Paso 5: Decisidn estadistica

Para establecer la decision estadistica a la que arribara se tom6 en consideracion la
siguiente tabla:

Tabla 27
Correlacion entre dependencia emocional y violencia de género en mujeres

Correlaciones
Dependencia  Violencia de

emocional género

Rhode Dependencia Coeficiente de 1,000 793"
Spearman emocional correlacion

Sig. (bilateral) : ,000

N 74 74

Violencia de género  Coeficiente de ,793™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 :

N 74 74

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: SPSS
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Paso 6: Conclusion estadistica

De los resultados se obtuvo que el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,793,
indicando que la relacion entre dependencia emocional y la violencia de género fue una
correlacion positiva considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion
estadistica) menor que o = 0,05 se RECHAZA la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna;
es decir, se concluye que existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y la

violencia de género en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de la investigacion en este apartado son contrastados con los objetivos e

hipdtesis pre establecidas; asi como con los antecedentes y referentes teoricos.

Objetivo General:

Siendo el objetivo general determinar la relacion entre la dependencia emocional y la
violencia familiar en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021;
los resultados obtenidos indican que, el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,873, la
relacion entre dependencia emocional y la violencia familiar fue una correlacion positiva
considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que o
= 0,05 se RECHAZA la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se concluye
que existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia familiar en

mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Estos resultados pueden ser contrastados con los antecedentes, ya que investigadores
como Arambur( (2020) hallaron resultados similares sobre la existencia de relacion entre
dependencia emocional y violencia familiar, la misma que es directa y proporcional, mismo
resultado lo encontrd Correa y Cortegana (2018), Becerra y Bances (2018), Huaman y Medina
(2017), Aiquipa (2016). Gonzélez et al., (2018) también refiere sobre la dependencia emocional
que las mujeres fueron méas emocionalmente dependientes que los varones; asi mismo el apego
ansioso y preocupacion se correlacionaron con la dependencia emocional. Reyes (2018) indica
que los niveles de dependencia que manipulan las parejas tienen un caracter afectivo. Morat et

al. (2017) hall6 un nivel alto de violencia y dependencia emocional.

A nivel tedrico, Castelld (2005) plantea el modelo de vinculacién afectiva para revelar la

naturaleza de la dependencia emocional. Asi, describe que las personas tienen la necesidad de

105



relacionarse con los demas para conseguir seguridad y afecto, lo que crea vinculos intactos con
ellos. Este vinculo afectivo con los demas puede ocurrir en diversos grados. Para Castello
(2005), la diferencia entre las relaciones normales y sanas con aquellas emocionalmente
dependientes es continua, y pueden situarse en un hipotético continuo en grados o niveles de
vinculacion afectiva. Por lo tanto, la dependencia emocional se forma como una dimensién
extrema de la imperiosa necesidad de vinculacion afectiva, generando un patron de
pensamiento, sentimiento y actuacion relativamente estable respecto al sujeto con sus

relaciones amorosas.

Obijetivo Especifico 1:

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021. Los resultados muestran que el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,715, indicando que la relacién entre dependencia
emocional y la violencia fisica fue una correlacion positiva considerable y, dado el valor P-
valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que a.= 0,05 se RECHAZA la hipdtesis
nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se concluye que existe una relacion significativa
entre la dependencia emocional y la violencia fisica en mujeres que acudieron a la Comisaria

del distrito de Sapallanga — 2021.

Resultados similares obtuvieron Correay Cortegana (2018), Becerra'y Bances (2018), Huaméan
y Medina (2017), Aiquipa (2016). Gonzélez et al., (2018); indican que aquellas mujeres que
son victimas de violencia fisica también muestran indices de dependencia emocional a nivel
ascendente. Esto se refuerza con la teoria de apego, que indica la idea sobre la relacion de
dependencia emocional y violencia familiar explicar a partir de reacciones de estrés, los

patrones de apego inseguro que dan lugar a la dependencia emocional estan asociados con la
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violencia de la pareja intima y la dificultad para que las mujeres maltratadas, principalmente

en relacion con abuso fisico (Shurman y Rodriguez, 2006),

Obijetivo especifico 2:

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia psicologica en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021. Los resultados muestran que el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,697, indicando que la relacién entre dependencia
emocional y la violencia psicoldgica fue una correlacion positiva considerable y, dado el valor
P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que o = 0,05 se RECHAZA Ia
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se concluye que existe una relacién
significativa entre la dependencia emocional y la violencia psicoldgica en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Se asemejan a lo obtenido por Aramburt (2020), Correa y Cortegana (2018), Becerra 'y Bances
(2018), Huaman y Medina (2017). Ademas, Alvarado (2018) precisa que aquellas mujeres que
experimentaron violencia psicoldgica también tenian dependencia emocional de nivel
moderado; sobre las actitudes frente a la violencia prevalecen aquellas a favor y normalizacion.
A nivel teorico; también la teoria de apego relaciona la dependencia emocional y violencia
psicoldgica explicandolo desde episodios de estrés, por lo que se asocia con la violencia de la
pareja intima (Shurman y Rodriguez, 2006), ya que la ansiedad por el apego exacerba el miedo
normal de separacion y pérdida al terminar relaciones a largo plazo (Bartholomew y Allison
2006). Asi mismo, Baron y Kenny (1986) refieren que el hecho de que la violencia familiar no
siempre produzca sintomas de TEPT sugiere que se deben considerar otras variables para los
efectos moderadores sobre la dependencia emocional. Con respecto a la ansiedad por el apego,

se espera que los sintomas de la violencia familiar y el TEPT tengan una relacién mas fuerte
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en condiciones de alto miedo a no ser amado o rechazado por la pareja en comparacion con las
condiciones de baja ansiedad por el apego y en consecuencia de la dependencia emocional. Por
lo tanto, Baron y Kenny (1986) indica que, se espera que la ansiedad como sintoma de la
dependencia emocional sea un factor de riesgo para desarrollar sintomas de TEPT mas graves

en mujeres que han experimentado violencia familiar.

Obijetivo especifico 3:

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021. Mientras que los resultados
indicaron que el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,756, indicando que la relacién
entre dependencia emocional y la violencia sexual fue una correlacion positiva considerable y,
dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que a = 0,05 se
RECHAZA la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se concluye que existe
una relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia sexual en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Respecto a los antecedentes, estos resultados pueden ser contrastados con investigadores como
Correa y Cortegana (2018), Becerra y Bances (2018), Huaman y Medina (2017) quienes
precisan que la violencia sexual puede relacionarse con la dependencia emocional. De igual
forma, la teoria feminista podria explicar este patron entendiendo que la violencia familiar
surge de la opresidn de la mujer en la sociedad. Ritzer y Stepnizki (2018) al respecto indica
que la deconstruccion de los sistemas de conocimiento establecidos al mostrar su sesgo
masculinista y de poder sobre la mujer y las politicas de género que los enmarcan e informan;
el mismo que puede tener repercusiones negativas en las victimas como el apego negativo de
la mujer hacia el varén, pero originado desde las sociedades patriarcales que atribuyen a la

mujer el rol de servicio al varon sin opcion a decir no.

108



Obijetivo Especifico 4:

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021. Los resultados mostraron que el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,700, indicando que la relacién entre dependencia
emocional y la violencia social fue una correlacion positiva considerable y, dado el valor P-
valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que a = 0,05 se RECHAZA la hipotesis
nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se concluye que existe una relacion significativa
entre la dependencia emocional y la violencia social en mujeres que acudieron a la Comisaria

del distrito de Sapallanga — 2021.

Aramburu (2020), Becerra y Bances (2018), Huaméan y Medina (2017), Aiquipa (2016).
Gonzaélez et al., (2018) hallaron resultados similares en este analisis especifico, precisan que
aquellas mujeres dependientes emocionales tienden a reducir su circulo social de forma
significativa. A nivel tedrico, Straus y Gelles (1986) refieren que, dentro de las relaciones de
pareja, el conflicto por intereses diferentes puede repercutir en episodios de violencia, de modo
que se explica la naturaleza mutua del abuso conyugal; ningin género esta excluido de la
perpetracion y victimizacion del abuso conyugal. Segun este modelo, tanto el hombre como la
mujer contribuyen a la violencia en una relacion intima (Paymar, 2014) y en este punto de la
relacion cada uno de los lados generan codependencia de uno hacia el otro, el modelo familiar
atribuye la violencia de la pareja intima a las conductas agresivas generadas por la acumulacion
de conflictos, tensiones, situaciones de estrés y dependencia emocional predominante de una

de las partes de la pareja.

109



Obijetivo Especifico 5:

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021. Los resultados indicaron que el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,819, indicando que la relacién entre dependencia
emocional y la violencia patrimonial fue una correlacién positiva considerable y, dado el valor
P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que a = 0,05 se RECHAZA la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna; es decir, se concluye que existe una relacién
significativa entre la dependencia emocional y la violencia patrimonial en mujeres que

acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Los antecedentes como Reyes (2018), Morat et al. (2017), Becerra y Bances (2018), Huaman
y Medina (2017) hacen referencia a estos resultados precisando que, la violencia patrimonial
estd estrechamente relacionado con la dependencia emocional. A nivel tedrico, Bandura
(1987), afirma que la violencia se aprende a través de modelos proporcionados por la familia
directa o indirectamente, reforzada en la infancia y continuada hasta la edad adulta como una
réplica de afrontamiento al estrés o un método de resolucion de conflictos, la teoria del
aprendizaje social predice que la tendencia hacia la violencia familiar es mayor entre aquellos
que han presenciado a otros que admiran usando la agresion contra su pareja. La violencia
familiar también es comdn entre quienes tienen definiciones que aprueban, desaprueban
débilmente o neutralizan situacionalmente el uso de violencia familiar. Por lo tanto, la violencia
aprendida suele ser una de las mas dificiles de desvincular, en muchos partes de la violencia
patrimonial, donde la mujer piensa que econdmicamente no podréa seguir si sale de la relacion;
por lo tanto, aquellas mujeres victimas de violencia muestran niveles severos de dependencia

emocional.
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Obijetivo Especifico 6:

Describir la relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género en mujeres que
acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021. El resultado obtenido revela, que
el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,793, indicando que la relacion entre
dependencia emocional y la violencia de género fue una correlacion positiva considerable vy,
dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que o = 0,05 se
RECHAZA la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; es decir, se concluye que existe
una relacion significativa entre la dependencia emocional y la violencia de género en mujeres

que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021.

Sobre este aspecto, Correa y Cortegana (2018), Becerra y Bances (2018), Huaman y Medina
(2017), Aiquipa (2016). Gonzélez et al., (2018) hallan que la violencia de genero se encuentra
relacionado con la dependencia emocional, en tanto que aquellas victimas donde su condicion
de mujer ha sido violentada muestran niveles de dependencia emocional hacia su pareja intima.
A nivel tedrico, la teoria feminista afiade que el sistema patriarcal coloca a una mujer en una

posicidn de sumision, un sistema transgeneracional latente.

Como se observa hasta aqui, la violencia familiar en mujeres es un problema que trasluce
patologias psicoldgicas detras de, no solo para la mujer sino también para sus hijos; es decir,
de no tomar medidas para frenar este fendmeno las consecuencias son fatales en el tiempo
intermedio para la victima y su familia y un gran hoyo en la salud publica para la sociedad; por
lo tanto las futuras investigaciones deben trasladarse de ser descriptivas a niveles explicativos

y aplicativos con estrategias de intervencion estrcuturadas.
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CONCLUSIONES

Después de la contratacion de hipotesis, se determiné la relacion que existe relacion
entre la variable dependencia emocional y violencia familiar en mujeres que acudieron
a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021; con un coeficiente de correlacién Rho
Spearman = 0,873, indicando que la relacién entre dependencia emocional y la
violencia familiar fue una correlacién positiva considerable y, debido a que el valor P-
valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que o = 0,05 se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna; por lo tanto, mientras se incrementa los
niveles de dependencia emocional en las mujeres también lo hace la violencia familiar
en dichas mujeres. Queda demostrado, que, de disminuirse la dependencia emocional,
la predisposicion a ser victima de violencia familiar también lo hace. Estos resultados

asi mismo tiene congruencia con los antecedentes encontrados y la explicacion tedrica.

Se describio6 la relacion que existe entre la dependencia emocional y violencia fisica en
mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021, con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,715, indicando que la relacion entre
dependencia emocional y la violencia fisica fue una correlacion positiva considerable
y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que o = 0,05
se rechaza la hipdtesis nula y acepta la alterna, es decir, la linea de direccidn sobre el
comportamiento de la variable y la dimension es la misma; a mayor dependencia

emocional mayor severidad de la violencia fisica.

Se describid que existe relacion entre la dependencia emocional y violencia psicoldgica
en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021, con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,697, indicando que la relacion entre

dependencia emocional y la violencia psicologica fue una correlacion positiva
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considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor
que a = 0,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna; al igual que
los casos anteriores mientras se incrementa o disminuye la dependencia emocional

también lo hace la violencia psicologica.

Se describié que la violencia sexual se relaciona con la dependencia emocional en
mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021; ya que el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,756, indicando que la relacion entre
dependencia emocional y la violencia sexual fue una correlacion positiva considerable
y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que o= 0,05
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hip6tesis alterna; a la par del incremento o

disminucion de la dependencia emocional también lo hace la violencia sexual.

Se describié que la dependencia emocional y la violencia social se relacionan. en
mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021, ya que el
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,700, indicando que la relacion entre
dependencia emocional y la violencia social fue una correlacion positiva considerable
y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor que o.= 0,05,
se rechaza la hipoétesis nula y se acepta la hipotesis alterna. De la misma forma como

se comporta la variable y las dimensiones en los casos anteriores, sucede para este.

Se describi6 que existe relacién entre la dependencia emocional y la violencia
patrimonial en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021;
ya que el coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,819, indicando que la relacién
entre dependencia emocional y la violencia patrimonial fue una correlacion positiva
considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor

que o = 0,05 se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; es decir, a
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mayor dependencia emocional, mayor violencia patrimonial; a menor dependencia

emocional, menor violencia patrimonial.

Se describio que existe relacion entre la dependencia emocional y la violencia de género
en mujeres que acudieron a la Comisaria del distrito de Sapallanga — 2021, con un
coeficiente de correlacion Rho Spearman = 0,793, indicando que la relacion entre
dependencia emocional y la violencia de género fue una correlacion positiva
considerable y, dado el valor P-valor = 0,000 (grado de significacion estadistica) menor
que o = 0,05 se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis alterna. Es decir, el
incremento o disminucion de la dependencia emocional también se observa en el
incremento o disminucion de la violencia de género que reciben las mujeres por parte

de sus parejas intimas.
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RECOMENDACIONES

e Serecomienda la publicacion de los resultados a fin de tomar decisiones respecto a las
estrategias planificadas en el cuidado de victimas de violencia familiar en las
Comisarias e identificar la presencia de dependencia emocional que no les permita salir

de esa relacion de violencia con su perpetrador.

e Se recomienda la actualizacion y adiestramiento profesional de personal de la

Comisaria, para el diagndstico y tratamiento de la dependencia emocional.

e Se sugiere para futuras investigaciones incrementar métodos investigativos y obtener
resultado actualizados y agrandar la poblacién para generalizaciones del fendémeno de

estudio.

e Serecomienda a futuros investigados que tomen la presente como precedente cientifico
tener cuidado con las consecuencias de no aplicar los resultados correctamente ya que

las mujeres victimas de violencia son una poblacion altamente vulnerable.

e Se recomienda llevar a otro nivel los resultados obtenidos y precisar estrategias de

intervencion apropiadas para cada caso; tal como estudios pre -experimentales.

e Serecomienda tomar en cuenta para futuras investigaciones los resultados obtenidos en
esta como base de investigaciones a caracter aplicativo, para establecer estrategias de

intervencion con las usuarias para disminuir la dependencia emocional.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Cudl es la relacion que
existe entre la
dependencia emocional y
la violencia familiar en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 20217

Problema Especifico 1

¢Cual es la relacion que
existe entre la
dependencia emocional y
la violencia fisica en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 20217

Problema Especifico 2
¢Cual es la relacion que
existe entre la
dependencia emocional y
la violencia psicologica

Objetivo general
Determinar la relacion
entre la dependencia
emocional y la violencia
familiar en mujeres que
acudieron a la Comisaria
del distrito de Sapallanga
—-2021

Objetivo Especifico 1

Describir la relacién entre
la dependencia
emocional y la violencia
fisica en mujeres que
acudieron a la Comisaria
del distrito de Sapallanga
—2021.

Objetivo Especifico 2

Describir la relacién entre
la dependencia

Hipdtesis general

Existe relacion entre la
dependencia emocional y
la violencia familiar en
mujeres gque acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 2021

Hipotesis Especifica 1

Existe relacion entre la
dependencia emocional y
la violencia fisica en
mujeres gque acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 2021.

Hipédtesis Especifica 2
Existe relacion entre la

dependencia emocional y
la violencia psicolégica

Variables:

V1: Dependencia
emocional

Dimensiones:
D1: Miedo a la ruptura
D2: Miedo e intolerancia a
la soledad
D3: Prioridad de la pareja
D4: Necesidad de acceso a
la pareja
D5: Deseos de exclusividad
D6:  Subordinacion y
sumisién
D7: Deseos de control y
dominio.

V2: Violencia Familiar en
mujeres

Dimensiones:

D1: Violencia fisica

D2: Violencia Psicolégica
D3: Violencia Sexual

Método General:

Método cientifico

Método especifico:
Inductivo

Tipo: basica

Nivel: relacional

Disefio: no experimental de
corte transversal

M r

Donde:

M: La muestra

X: Dependencia emocional
Y: Violencia Familiar

r: es la relacion de variables

Técnica: La encuesta
Instrumento:
e Inventario  dependencia
emocional IDE
eEscala de
familiar Vifj4

violencia




en mujeres que acudieron
a la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 20217

Problema Especifico 3

¢Cudl es la relacion que
existe entre la
dependencia emocional y
la violencia sexual en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 20217

Problema Especifico 4

¢Cual es la relacion que
existe entre la
dependencia emocional y
la violencia social en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 20217

Problema Especifico 5
¢Cual es la relaciéon que
existe entre la

emocional y la violencia
psicolégica en mujeres
gue acudieron a la
Comisaria del distrito de
Sapallanga — 2021

Objetivo Especifico 3

Describir la relacion entre
la dependencia
emocional y la violencia
sexual en mujeres que
acudieron a la Comisaria
del distrito de Sapallanga
—-2021

Objetivo Especifico 4

Describir la relacién entre
la dependencia
emocional y la violencia
social en mujeres que
acudieron a la Comisaria
del distrito de Sapallanga
—-2021

Objetivo Especifico 5

en mujeres que acudieron
a la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 2021

Hipotesis Especifica 3

Existe relacion entre la
dependencia emocional y
la violencia sexual en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 2021.

Hipotesis Especifica 4

Existe relacion entre la
dependencia emocional y
la violencia social en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 2021.

D4: Violencia patrimonial
D5: Violencia de género
D6: Violencia social

Poblacién y muestra:
Totalidad de mujeres que
asistieron a la Comisaria
Sapallanga en el periodo
abril — mayo 2021 y hallan
establecido una denuncia por
violencia familiar contra la
mujer, siendo 74

Muestra: 74

Técnica de muestreo: no
probabilistico de tipo censal




dependencia emocional y
la violencia patrimonial
en mujeres que acudieron
a la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 20217

Problema Especifico 6
¢Cudl es la relacion que
existe entre la
dependencia emocional y
la violencia de género en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 20217

Describir la relacion entre
la dependencia
emocional y la violencia
patrimonial en mujeres
gue acudieron a la
Comisaria del distrito de
Sapallanga — 2021

Objetivo Especifico 6

Descupcién la relacion
entre la dependencia
emocional y la violencia
de género en mujeres que
acudieron a la Comisaria
del distrito de Sapallanga
—-2021

Hipotesis Especifica 5

Existe relacion entre la
dependencia emocional y
la violencia patrimonial
en mujeres que acudieron
a la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 2021.

Hipotesis Especifica 6

Existe relacion entre la
dependencia emocional y
la violencia de género en
mujeres que acudieron a
la Comisaria del distrito
de Sapallanga — 2021.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimension Indicador items
Conceptual Operacional
5. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no
se aleje de mi lado.
9. Me digo y redigo: “jse acabd!”, pero llego a necesitar
tanto de mi pareja que voy detras de él/ella.
La dependencia 14. Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria
emocional se peor sin ella.
Castellé  (2005) | evaluara a partir 15. Tolero algunas ofensas de mi pareja para que
define la| del instrumento ) nuestra relacion no termine.
. . Temor ante la idea : :
= dependencia IDE, la misma| Miedo a la _ s 17. Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con
S P de disolucion de la | .o i
2 emocional como | Que se expresa y | ruptura relacion pareja.
8 la “necesidad | analiza a través de ' 22. Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el
S : : :
S extrema de | niveles abandono de mi pareja.
S carécter afectivo | fluctuantes entre 26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
g que una persona | bajo o normal, relacion de pareja no se rompa.
S : : ianificati 27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
o siente  hacia su | significativo, raraq pare) g
a pareja a lo largo | Moderado y alto, imposible.
de sus relaciones” | tanto para cada 28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
dimension y el tolero su mal caracter.
conglomerado 0 4. Me angustia mucho una posible ruptura con mi
. areja.
general. Miedo e | Desagrado ante la p_ J .. . . . .
. . . 6. Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).
intolerancia | ausencia de la . .
. 13. Es insoportable la soledad que se siente cuando se
alasoledad | pareja.

rompe con una pareja.
18. No sé qué haria si mi pareja me dejara.




19. No soportaria si mi relacién de pareja fracase.

21 He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me
dejara”

24. Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que
me termine.

25. Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica
terminar una relacion de pareja.

46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja.

Prioridad de
la pareja

Tiene tendencia a
mantener en primer
lugar de
importancia a la
pareja.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades
laborales y/o académicas por estar con mi pareja.

32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi
cuando estoy con mi pareja.

33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi
pareja.

35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.

37. He relegado algunos de mis intereses personales
para satisfacer a mi pareja.

40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales por dedicarme a mi pareja.

43. Mis familiares y amigos me dicen que he
descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja.

45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi
pareja.




10. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.
11.Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.
12. A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo

Necesidad | Tiene presente a la L .
. estar sin mi pareja.
de acceso a | pareja en todo . . . i .
. 23.Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.
la pareja momento -~ )
34.Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.
48.No puedo dejar de ver a mi pareja.
16.Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.
Deseos  de Tendencia a | 36.Primero estd mi pareja, después los demas.
- enfocarse en la| 41.Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi
exclusivida . .
q pareja, llegando a pareja.
aislarse. 42.Y0 soy solo para mi pareja.
49.Vivo para mi pareja.
1.Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho
por retener a mi pareja.
.. | Sobreestima de la| 2.Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me
Subordinaci . _g a pare] paraq
on y pareja, quiera.
. sentimientos  de | 3.Me entrego demasiado a mi pareja.
sumision .. . . : . .
inferioridad. 7.Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi
pareja.
8.Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.
L 20.Me importa poco que digan que mi relacion de
Buscar atencion y ) P NP q i gan g
pareja es dafiina, no quiero perderla.
Deseos de | afecto para - . .
38.Debo ser el centro de atencién en la vida de mi
control y | controlar a la .
.. . pareja.
dominio apareja, y asegurar

la permanencia.

39.Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solo(a).




44.Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda.
47.Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin
mi.

Violencia Familiar

Cualquier accion
o0 conducta que les
causa muerte,
dafio 0
sufrimiento
fisico, sexual o
psicoldgico por su
condicion de
tales, tanto en el
ambito  publico
como en el
privado. Ley Para
Prevenir,
Sancionar y
Erradicar La
Violencia Contra
Las Mujeres y
Los Integrantes
Del Grupo
Familiar (Ley
30364 de 2015).

Se evaluard a
través del
instrumento VIf4
expresa y analiza
a través de los

niveles de
severidad de la
violencia en

cualquiera de las
modalidades o
tipos.

e Sufre agresiones
por parte de la
pareja.

1. ¢(Su pareja le pega?
2. ¢Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?

Violencia
fisica 3. ¢Hasangrado a causa de los golpes recibidos por su
e Tiene moretones, Pareja?
sangrado. 4. ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado
Atencion médica?
¢ Presenta
imposibilidad . _—
P 5. ¢Su pareja le hace callar cuando usted da su opinion?
para expresar
opiniones frente a
) ) la pareja.
Violencia
sicol6gica .
P g eSufre  insultos, o
6. ¢Su pareja le insulta en frente de otras personas?
amenazas, . . .
o 7. ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le
humillaciones
, abandona?

frente a los demas
o0 en el hogar.




e Sufrio Infidelidad
por parte de la
pareja.

8. ¢Su pareja le ha sido infiel?

e Siente miedo
constante a la
pareja.

9. ¢Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

e Padece
humillacién  por
parte de la pareja.

10.

¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le
satisface?

11. ¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales
. cuando usted no desea?
e Mantiene . . . .. -
. 12. ¢Su pareja le prohibe asistir a control médico
Violencia relaciones . .
sexuales or ginecologico?
sexual L P 13. ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
obligacion . .
anticonceptivos?
o Sufre de
prohibicién a una | 14. ¢Su pareja le prohibe embarazarse?
vida reproductora | 15. ¢Su pareja le ha obligado a abortar?
saludable.
. 16. ¢Su pareja se pone molesta cuando usted se
. . e Restringe una
Violencia . . arregla?
. vida social la .
social oareja 17. ¢Su pareja le impide hablar por celular con otras

personas?




e Recibe amenazas

18. ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale
constantes de la . . )
. de su casa sin el permiso de él?
pareja.
e Celos excesivos | 19. ¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con
de la pareja. otras personas?
20. ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?
. . i 21. ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su
Violencia Restr’mg_e ¢ p . .J P g
atrimonial econémica y de domicilio?
g las propiedades. | 22. ¢Su pareja le limita el dinero para los gastos del
hogar?
Ignor . ..
g .0.? SUT o3, ¢ Al momento de tomar decisiones su pareja ignora
opinion la L
. su opinion?
pareja.
iolenci Trabaja sola en 24. ¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?
(\j/'o éncia las labores del $ e '
e género hogar.
Imposibili o .
posibilita de 25. ¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado,

crecer
laboralmente.

fuera de casa?




Anexo 3: Matriz de operacionalizacion de instrumento

Variable Dimension Indicador items Puntajes segun Escala (Nivel de
respuesta medicion)
Miedo a la ruptura Telm(-)f ante la idea de disolucion de la 5.9.14,15
refacion. 17,22,26,27,28.

Miedo e 4,6,13,18,19

intolerancia a la| Desagrado ante la ausencia de la pareja.

soledad 21,24,25,29,31,

46 (1) Raravez o nunca
= en mi caso
S o 30,32,33,35, (2) Pocas veces en mi
'S Prioridad de la . . .
g . Tiene tendencia a mantener en primer caso
> pareja lugar de importancia a la pareja. 37,40,43,45 (3) Regularmente en
3 mi caso Ordinal
é (4) Muchas veces en
é Nece3|dald _ 4| Tiene presente a la pareja en todo 10,11,12,23,34, mi caso
2 acceso a la pareja momento 48 (5) Muy frecuent_e 0
siempre en mi
g caso
E)fcfliz?vidad ¢ Tendencia a enfocarse solo en la pareja, 16,3641,
llegando a aislarse. 42,49
Subordinacion y 1,2,3,7,8

sumisién

Sobreestima de la pareja, sentimientos
de inferioridad.




Deseos de control y
dominio

Busqueda activa de atencion y afecto
para controlar a la apareja, y asegurar la
permanencia.

20,38,39

44,47

Violencia familiar

V. fisica

o Sufre de agresiones por parte de la
pareja.
¢ Tiene moretones, sangrado.

1,234

V. psicoldgica

e Presenta imposibilidad para expresar
opiniones frente a la pareja.

e Sufre insultos, amenazas, humillaciones
frente a los demas o en el hogar.

o Sufrié Infidelidad por parte de la pareja.

¢ Siente miedo constante a la pareja.

5,6,7,8,9

V. sexual

e Padece humillacion por parte de la
pareja.

e Mantiene relaciones sexuales por
obligacion.

e Sufre  prohibicion a una vida
reproductora saludable.

10,11,12,
13,14,15

V. social

¢ Restringe una vida social la pareja.
¢ Recibe amenazas constantes de la pareja.
¢ Presenta celos excesivos de la pareja.

16,17,18,19

V. patrimonial

Tiene restriccion econémica y de las
propiedades.

20,21,22

V. género

Ignora su opinion la pareja.
Trabaja sola en las labores del hogar.
Imposibilita de crecer laboralmente.

23,24,25

(1) Casi nunca
(2) Pocas veces
(3) A veces

(4) Muchas veces
(5) Casi siempre

Ordinal




Anexo 4: Instrumento de investigacion

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
CUADERNILLO
INSTRUCCIONES

e Por favor, lea cuidadosamente estas instrucciones antes de empezar.

e Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen utilizar para
describirse a si mismas con respecto a su relacion de pareja.

e Larelacion de pareja se define como el vinculo o relacion de tipo afectivo —amoroso
que se da entre dos personas, ya sea enamorados, novios, convivientes, esposos, etc.
Esta relacion puede ser heterosexual u homosexual y puede tener una duracién de
algunos dias como de muchos afios.

e Si es que actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) de pareja(s)
anterior(es) y conteste en funcién a ello.

e Leacada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de
acuerdo a como, generalmente, siente, piensa 0 actla en su relacion de pareja,
anotando las respuestas con una “X” en la hoja de respuestas que se le ha entregado.
Las alternativas de respuestas de respuesta son:

1. Rara vez o nunca es mi caso. ] ]

2. Pocas veces es mi caso. REPRESENTACION DE LA

3. Regularmente es mi caso. HOJA DE RESPUESTAS

2 Moy recuenie o sStomare o5 mi caso Bt [[1T]2]3]XT5S
-y P ' E2 1| X|3[4]5

Asi, por ejemplo, si la frase fuera “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja” y se responde
marcando la alternativa “4”, significa que “Muchas veces me siento feliz cuando pienso en mi
pareja”

e No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Tampoco hay limite de
tiempo para contestar todas las preguntas, pero lo mejor es hacerlo con rapidez, sin
pensarlo mucho. Trate de ser SINCERO(A) CONSIGO MISMO(A) y contestar con
espontaneidad.

e No debe hacer ninguna anotacion en este cuadernillo.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

IDE

. Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.
. Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

. Me entrego demasiado a mi pareja.

. Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

. Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

. Si no estd mi pareja, me siento intranquilo(a).

. Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

. Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

. Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que voy detras de

él/ella.

. La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo estar sin mi pareja.

Es insoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.
Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacién no termine.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero perderla.
He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.
Me siento feliz cuando pienso en mi pareja.

Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja.



26. Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacion de pareja no se rompa.
27. Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28. Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29. Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30. Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y/o académicas por estar con mi
pareja.

31. No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacién de pareja.
32. Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.
33. Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi pareja.
34. Tanto el Gltimo pensamiento al acostarme como el primero al levantarme es sobre mi pareja.
35. Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja.
36. Primero esta mi pareja, después los demas.
37. He relegado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.
38. Debo ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
39. Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo(a).
40. Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi pareja.
41. Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.
42. Yo soy solo para mi pareja.
43. Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme a mi pareja.
44. Quiero gustar a mi pareja lo méas que pueda.
45. Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.
46. No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.
47. Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.
48. No puedo dejar de ver a mi pareja.
49. Vivo para mi pareja.
FIN DE LA PRUEBA

“Por favor asegurese haber contestado todas las frases”



Sexo:V M

Edad:

N° de parejas hasta la fecha:

No

Pareja actual: Si

Caodigo: ............

IDE

1. Rara vez o nunca es mi caso.

2. Pocas veces es mi caso.

3. Regularmente es mi caso.

HOJA DE

RESPUESTA

4. Muchas veces es mi caso.
5. Muy frecuente o siempre es mi caso.

DE

DCD

SS

DEX

NAP

PP

MIS

MR

Sub

escalas

PD
PC




ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

INSTRUCCIONES.

A continuacion, se presenta un conjunto de frases que miden el nivel de violencia intrafamiliar,
para ello se requiere que lea con atencion y margue con una X segun crea conveniente en su
respuesta. Responda con sinceridad ya que es un cuestionario anénimo, su franqueza nos
ayudara a conocer resultados de esta problematica.

médico ginecoldgico?

Preguntas Si No
¢El agresor consume alcohol?
¢El agresor consume algun tipo de droga?
Respuestas
N PREGUNTAS Casi Pocas A Muchas Casi
nunca | veces | veces veces | siempre
1 2 3 4 5
Violencia Fisica
1 | ¢Su pareja le pega?
2 | ¢Su pareja le ha hecho moretones cuando
le golpea?
3 | ¢Ha sangrado a causa de los golpes
recibidos por su Pareja?
4 | ¢Por los golpes recibidos por su pareja ha
necesitado Atencion médica?
Violencia Psicol6gica
5 | ¢Su pareja le hace callar cuando usted da
su opinién?
6 | ¢Su pareja le insulta en frente de otras
personas?
7 | ¢Su pareja le ha sido infiel?
8 | ¢Su pareja ha amenazado con suicidarse
si le abandona?
9 | ¢Usted siente temor cuando su pareja
llega a la casa?
Violencia Sexual
10 | ¢Su pareja le ha dicho que sexualmente
no le satisface?
11 | ¢{Su pareja le obliga a tener relaciones
sexuales cuando usted no desea?
12 | ;Su pareja le prohibe asistir a control




13 | ¢Su pareja le prohibe el uso de métodos
anticonceptivos?

14 | {Su pareja le prohibe embarazarse?

15 | ¢Su pareja le ha obligado a abortar?

Violencia Social

16 | ¢{Su pareja se pone molesta cuando usted
se arregla?

17 | ¢Su pareja le impide hablar por celular
con otras personas?

18 | ¢Su pareja le amenaza con golpearle si
usted sale de su casa sin el permiso de él?

19 | {Su pareja se pone celoso cuando usted
habla con otras personas?

Violencia Patrimonial

20 | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | ¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su
domicilio?

22 | ¢Su pareja le limita el dinero para los
gastos del hogar?

Violencia de Género

23 | ¢Al momento de tomar decisiones su
pareja ignora su opinion?

24 | ¢Su pareja nunca colabora en las labores
del hogar?

25 | ¢Su pareja le impide tener un trabajo
remunerado, fuera de casa?

iGRACIAS POR SU GENTIL COLABORACION!




Anexo 5: Constancia de aplicacion

y

POLICIA
VI MACREPOL Do

POL ICIAL JUNIN
COMSATS Brp SAPALLANGA

CARTA _N°__ 01-2021-V _MACREPOLIUNIN/REGPOLIUN/DIVOPUS- |

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIAY

Sapallanga, 14 de abril del 2021

|

HYO/CPNP SAPALLANGA '

Sefora: Bach. Jessica Paola CADILLO AMESQUITA _

Ciudad.- Huancayo ‘ l,

Asunto: ACEPTACION DE EJECUCION DE PROYECTO TESIS DE | ',
INVESTIGACION

Referencia: CARTA DE PRESENTACION |

Es grato dingirme a usted, para saludarla afectuosamente a‘, l-

nombre de la de la Comisaria PNP Sapallanga; y a la vez manifestarle lo siguiente: ' |

Que, habiendo recibido la Carta de Presentacidn de la Bach.

Jessica Paola CADILLO AMESQUITA estudiante de la Escuela Profesional de
Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes, se aceptd la ejecucion del |
proyecto de investigacién titulado “Dependencia emocional y violencia familiar en_! :
mujeres del distrite de Sapallanga — 2021". {

Atentamente,

Sin otro particular me despido de usted.




Anexo 6: Confiabilidad y Validez del instrumento

ANALISIS DE CONFIABILIDAD: ALFA DE CRONBACH

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Tabla 28

Resumen de procesamiento de casos IDE

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos |Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Tabla 29
Estadisticas de fiabilidad IDE

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach basada en

Cronbach elementos estandarizados N de elementos

972 973

49

Tabla 30
Estadisticas de fiabilidad por elemento IDE

Estadisticas de elemento

Desv.

Media | Desviacion
Me asombro de mi mismo(a) por todo lo que he hecho 2,80 1,196 20
por retener a mi pareja.
Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me 2,90 1,210 20
quiera.
Me entrego demasiado a mi pareja. 2,95 1,191 20
Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja. 2,20 ,894 20
Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no 2,25 1,164 20
se aleje de mi lado.
Si no esta mi pareja, me siento intranquilo(a). 2,65 1,137 20




Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi 2,55 1,050 20
pareja.

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja. 2,80 1,196 20
Me digo y redigo: “jse acabo!”, pero llego a necesitar 2,70 1,031 20
tanto de mi pareja que voy detras de él/ella.

La mayor parte del dia, pienso en mi pareja. 2,50 1,277 20
Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia. 2,95 ,999 20
A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo 2,60 1,046 20
estar sin mi pareja.

Es insoportable la soledad que se siente cuando se 2,65 1,137 20
rompe con una pareja.

Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor 2,85 1,137 20
sin ella.

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra 2,90 1,165 20
relacion no termine.

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja. 2,75 1,070 20
Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi 2,75 1,164 20
pareja.

No sé qué haria si mi pareja me dejara. 2,25 ,967 20
No soportaria si mi relacion de pareja fracase. 2,35 ,933 20
Me importa poco que digan que mi relacion de pareja 2,15 ,745 20
es dafiina, no quiero perderla.

He pensado: “Que seria de mi si un dia mi pareja me 2,30 ,979 20
dejara”

Estoy dispuesto(a) a hacer lo que fuera para evitar el 2,40 ,940 20
abandono de mi pareja.

Me siento feliz cuando pienso en mi pareja. 2,40 ,940 20
Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que me 2,20 1,005 20
termine.

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja. 2,30 ,923 20
Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi 2,30 1,031 20
relacion de pareja no se rompa.

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo 2,80 1,105 20
imposible.

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso 2,35 1,182 20
tolero su mal caracter.

Necesito tener presente a mi pareja para poder 2,35 1,137 20
sentirme bien.

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales 2,35 ,988 20
y/o académicas por estar con mi pareja.

No estoy preparado(a) para el dolor que implica 2,55 ,999 20

terminar una relacion de pareja.




Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi 2,60 1,273 20
cuando estoy con mi pareja.

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi 2,40 1,046 20
pareja.

Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el 2,50 1,100 20
primero al levantarme es sobre mi pareja.

Me olvido del “mundo” cuando estoy con mi pareja. 2,40 ,883 20
Primero esta mi pareja, después los demas. 2,30 ,979 20
He relegado algunos de mis intereses personales para 2,65 1,182 20
satisfacer a mi pareja.

Debo ser el centro de atencidn en la vida de mi pareja. 2,45 1,234 20
Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un 2,70 1,418 20
tiempo solo(a).

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas 2,45 1,050 20
personales por dedicarme a mi pareja.

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi 2,35 ,988 20
pareja.

Yo soy solo para mi pareja. 2,40 1,231 20
Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado 2,50 1,277 20
mi persona por dedicarme a mi pareja.

Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda. 2,40 1,046 20
Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja. 2,55 1,191 20
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi 2,10 ,912 20
pareja.

Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin 2,45 1,191 20
mi.

No puedo dejar de ver a mi pareja. 2,25 ,967 20
Vivo para mi pareja. 2,10 ,852 20




ANALISIS DE CONFIABILIDAD: ALFA DE CRONBACH

ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

Tabla 31

Resumen de procesamiento de casos VIFJ4

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos |Valido 20 100,0
Excluido 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Tabla 32

Estadisticas de fiabilidad VIFJ4

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach basada en N de
Alfa de Cronbach elementos estandarizados elementos
,945 ,944 25
Tabla 33

Estadisticas de elemento VIFJ4

Estadisticas de elemento

Desv.

Media | Desviacion
¢Su pareja le pega? 3,05 1,276 20
¢Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea? 2,85 1,226 20
¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su 2,35 1,089 20
Pareja?
¢ Por los golpes recibidos por su pareja ha necesitado 2,45 1,146 20
Atencion médica?
¢Su pareja le hace callar cuando usted da su 3,40 1,231 20
opinién?
¢Su pareja le insulta en frente de otras personas? 3,10 1,071 20
¢Su pareja le ha sido infiel? 2,95 1,146 20




¢Su pareja ha amenazado con suicidarse si le 1,85 ,933 20
abandona?

¢Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa? 2,55 1,234 20
¢Su pareja le ha dicho que sexualmente no le 2,15 1,040 20
satisface?

¢Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales 2,10 1,165 20
cuando usted no desea?

¢Su pareja le prohibe asistir a control médico 1,55 ,826 20
ginecologico?

¢Su pareja le prohibe el uso de métodos 1,90 ,968 20
anticonceptivos?

¢Su pareja le prohibe embarazarse? 1,90 1,119 20
¢Su pareja le ha obligado a abortar? 1,65 ,875 20
¢Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla? 2,95 1,050 20
¢Su pareja le impide hablar por celular con otras 2,85 1,040 20
personas?

¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale de 2,60 ,883 20
su casa sin el permiso de éI?

¢Su pareja se pone celoso cuando usted habla con 2,75 1,020 20
otras personas?

¢Su pareja ha roto las cosas del hogar? 2,20 1,056 20
¢Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio? 2,10 1,119 20
¢Su pareja le limita el dinero para los gastos del 2,25 1,164 20
hogar?

¢Al momento de tomar decisiones su pareja ignora 2,40 ,995 20
su opinion?

¢Su pareja nunca colabora en las labores del hogar? 2,95 1,191 20
¢Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, 2,20 1,322 20

fuera de casa?




Experto: Liz Amsrica Cantorin Meza

ANALISIS DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

Yo, LIZ AMERICA CANTORIN MEZA, con Documento Nacional de Identidad
N°43673137 certifico que realicé el juicio de experto del instrumento INVENTARIO
DE DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE, visto, cuya responsable es la mvestigadora
CADILLO AMESQUITA, Jéssica Paola DNI N°41174382, la cual solicita el apoyo a fin
de realizar la mvestigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE SAPALLANGA, 2021. En la provincia
de Huancayo 2021.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada unz de las prezuntas del Inventario de Dependencia Emocional, respectivaments en zaiz

cohumnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un ghegk (V) 9110 le encuentra ninguna objecidn, o una (X) =i tiene que modificarse en ese aspecto la pregunta.

Constancia

Juicio de experto

JUICTO DE EXPERTOS

Profesion: Psicdloza Cargo: Azea Promocion Rasion: Junin

Huancayo, 8 de MAYO del 2021

Nombre y Apellidos: Liz Ametica Catoon Meza
DNIN®43675137

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallzda en la columna de observacionss o al final.

Por favor utilice letrz legible y sea ordenado, 2 fin de hacer mas facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

JUICIO

01

DIMENSION I . MIEDO AT RUFTURA

N-DEITEM

TREGUNTAS

03°

Necesito hacer cualguier cosz
para que mi pareja no 2 aleje de
mi lado

098

Me digo y redigo: "ise acabo!”,
pero llego 3 necesitar tanto de
mi pareja que voy detris de
él/ellz

contenico| (EI
comesponde con| voczbulario de
el propozito esta  pregumta
estudio? = el
2decuado?

' 'l

v v

I v

14

Reconozco que sufro con mi
pareja, pero estaria peor sin ella




Tolero algunas ofensas de mi
pareja para que nuestra relacion
no termine

Aguanto cuslquier cosa para
Evitar una ruptura con mi pareja

Estoy dispuesto(a) 2 hacer lo que
fuera para evitar el abandono de
mi pareja

Creo que pusdo a3guantar
cuzlguier cosa pars que mi
relacion de pareja no se rompa

Parz que mi pareja no termine
conmigo, he hecho lo imposible

28

02

N DE (105

DIMENST

Mi parsja 52 va 3 dar cuenta de
lo que valgo, por eso tolero su
mal caracter.

ON ) MIEDO E

INTOLERANCIA A LA SOLEDAD
[PREGUNTAS

<

<

<

<

<

04°

Me zngustia mucho unz posible
ruptura con mi pareja

06°

Si no esta mi pareja, me siento
intranquilo(a)

13°

Esinsoportable |a soledad que s
siente cuando s& rompe con unz
pareja

18°

No se que hana si mi pargja me
dejara

19*

No soportaria si mi relacion de
pareja fracase

21°

He pensado: “Que seria de mi si
un dia mi parejz me dejarz”

Pl

Vivo mi relacion de pargja con
cierto temor 3 gue me termine

Me asust3 I3 sola idea de perder
a mi pargja

Necesito tener presente 2 mi
pareja para poder sentirme bien

No estoy preparado(z) parz el
dolor que implica terminar una
relacion de pareja

46°

DIMENST
PAREJA

No soporto |3 idez de estar
mucho tiempo sin mi pareja

ON ¥ FPRIORIDAD DE LA

N DEITEM

PREGUNTAS

<

<

Descuido algunas de  mis
responsabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi
pareja

Me ofvido de mi familia, de mis
amigos y de mi cuando estoy con
mi parejs

Me cuesta concentrarme en otra
CO52 Que No sea mi pareja

Me olvido del “mundo” cuando
£35toy con mi pargja

He relegado algunos de mis
intereses  personales  para
satisfacer a mi pareja

Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personales por
dedicarme 2 mi parsja

Mis familiares y amigos me dicen
que he descuidado mi persona
por dedicarme a mi pareja

Me aislo de las personas cuando
23toy con mi parsja




DIMENSION 4: SECESIDAD DE ACCESO v v v v 7 7
ALAPAREJA
N DE (T INTAS v v v v v v
10° La mayor parte del diz, pienso en v v v v v v
mi pareja
= Mi pareja s2 ha convertido en v v v v v v
11 s 5
una “parte” mia
A peszar de las discusiones que v v v v v v
04 12¢ tenemaos, no puedo estar sin mi
pareja
3¢ Me siento feliz cuando pienso en v v v v ' v
mi pareja
Tanto €l ultimo pensamiento al v v v v v v
34 acostarme como el primero 3l
levantarme es sobre mi pareja
45 No Puedo dejar de ver 3 mi v v v v v v
pareja
DIMENSIOR 3 DE 7
EXCLUSIVIDAD
s or e | PREGUNLAS v v v v v = 4
16° Si por mi fuera, quisiera vivir v v v v v v
siempre con mi pareja
05 36° Primero 513 mi pareja, despues Vi v v v v v
los demas
4 5i por mi fuera, me gustana vivir v v v v v v
en una islz con mi pareja
2° Yo soy solo para mi pareja v v v v v v
40° Vivo para mi pareja v v v v v v
DIMENSION 6 SUBORDINACION Y v 7 7 7 7 7
SUMISION
& Me asombro de mi mismo(a) por v v v v v v
1° todc lo que he hecho por
retener @ mi pareja
e Tengo que dar a mi pareja todo v v v v v
mi carifio para que me quiera.
3¢ Me ‘entrego demasiado 2 mi v v v v v
pareja.
e Mucho de mi tiempo libre, v g v v v
’ quiero dedicarlo a mi pareja
g Durante mucho tiempo he vivido v v v v v
parz mi pareja
D] ) N T LY v v v
DOMINIO
Me importa poco que digan que v v v v s
20° mi relacion de pareja es dafiing,
no quiero perderla
os Debo ser el centro de atencion v v v v 4
38 v = 2
en |3 vida de mi pargja
30 Me cuesta aceptar que mi parsja ¥ v v v v
quiera pasar un tiempo solo|a)
P Quiero gustar a mi pareja lo mas v v v v v
que pusda
4 Siento fastidio cuando mi pareja v v v v v
) disfruta |3 vida sin mi

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de praguntas, alzunz dimension no ha sido considerada en el

instrumento

v

que es de relevancia parz

ser

considerado,  otros):

Nombre y Apellidos: LIZ AMERICA MEZA CANTORIN
DNIN®__436751377

Huancayo, 08 de

Mavo

del 2021




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Liz América Canforin Meza

TITULO PROFESIONAL : Psicologia Humana
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciatura

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Alas Peruanas
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Cesar Vallejo
ESPECIALIDAD : Gestion Publica

ANOS DE EXPERIENCIA : 8 aiios

INSTITUCIONENLA QUELABORA - Centro Emergencia Mujer Comisaria
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Area Promocion

TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”
IDE

ADECUADO 1 D MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

Huancayo

T - —

08_ de mayo del 2021

Firmza
Nombre v Apellidos: Liz América Cantrin Meza
DNI N°436751377



Constancia
Juicto de exparto

Yo, NIDIA ANAIS HUAMAN HUAMANI, con Documento Nacional de Identidad
N=44630432, certifico que realics el juicio de exparto del instrumento INVENTARIO
DE DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE, visto, cuya responsable es la investizadora
CADILLO AMESQUITA, Jészica Paola DNI N°41174382, la cual solicita el apovo 2 fin
de realizar la investizacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE SAPALLANGA, 2021. En la provincia

de Huancayo 2021.
Huancayo, 04 de mayo del 2021.

)

¥
A
“Fmma _ .
Nombre y Apsllido:: Nidia Anzys Huaman Huameny,
DININ® 44630430
JUICIO DE EXPERTOS
Experto: NIDIA ANATS HUANAN HUAMANI Profesicn: PSICOLOGA  Cargo: PSICOLOGA COMUNITARIA  Regidn: JUNIN

A contimuacion, usted tiane cohmmna: emumeradas par cuadros para evaluar cada una de la: prazumtas del Inventario de Dependenciz Emocional, respectivamente en seiz
column2s con criterios diferentes:

Marque en &l espacio en blanco para cada pregunta con un ¢hack. (V') si no le encuentra ninzurz objecion, o una (X) 2 tiene que modificarse en ese 2specto la pregunta.

La modificacion de alzunos terminos o 2zregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de obzervaciones o al final.

Por favor utilice letra legible v se2 ordznado, a fin de hacer ma: facil 12 interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

phsa pregunta | (La pregusea | (Bl arden de | la redaccida es |ZEI idef (K
JUICIO pesmiticd ol & lada | estu  preguinta dibd o |comesponde conf bularso de
ITEMS akcanzar el | en forma clara | es el | coberente con of |el prophsisn dell s pregunta | CNSERVACONES
N abjetivo y precisa? adecaado” propdsite del | estudia? e el wu;&” s
planteado en ol eszudio? adecuade?
estudio?
DIMERSION T -MIEDO A LARUPTURA
SR PREGUNTAS
Necesito hacer cuskjuier cosa| / v v 4 X v v Soy capar de
para que mi pareja no se aleje de cualquier  cosa
us® mi lado para  que mi
" pargja no  se
aleje de mi lado
Me diga y rediga: “jse acabs!”, | v v v v v
s pero llego a necesitar tanto de
mi pareja que voy detris de
élfella




Reconozco que sufro con mi
parei, pero estaria peor sin ¢lla

Tolero algunas ofensas de mi
parefs para que nuestra relacion
na termine

Elummas <l

ROl gunas”

Aguanto  cualguier coss para
evitar una ruptura con mi parejis

443

Estay dispueste(a) a hacer lo que
fuera para evitar el abandono de
mi pareja

Esta progueca se
parece mvucho 2 la
primera

20°

Creo  que puedo  aguantar
cuaskquier coss para que mi
refacidn de pareja no se rampa

Creo (o]
pessansento.  no
coesidens
necesaa la
Ty

Para que mi pareja no termine
conmigo, be becho lo impasible

28°

DIMENSION 2 -
INTOLERANCTA A LA SOLEDAD
[T LI |

Mi pareja se va a dar cuenta de
lo gue valgo, por eso tolero su
mal cardcter,

Aumencas ol
termino Paenso

que...

MIEDO E

PREGUNTAS

s

Me angustia mucho una posible
ruptura con mi pareja

o

Si no estd mi pareja, me senta
intranquile{a)

Cambiar el gl
*me shenito
intzanquilo st oo
estd mi pareja”

Esinsoportable lasoledad gue se
siente cuando & rompe can una

parejs

No sé qué haria si mi pareja me
dejars

Na sopartacia s mi relaciéon de
parej fracase

He pensado: *Que seria de mi si
un dia mi pareja me dejara”

<

“~

<

<

>

<

necesana
nreguity

No consideny

la

Vivo mi refacidn de pareja con
cherto temor a que me termine

Me asusta la sola idea de perder
a mi pareja

Necesito tener presente a mi
pareja para pader sentirme bien

i

Na estay preparadola) para el
dalor gque implica terminar una
refacidn de pareja

S N S

N BN N

S BN BN BN

S N S N

L7 (R IS JE X

LN RN BN BN

40"

No soporto s idea de estar
mucho Bempa sin mi pareja

DIMENSION 3: PRIORIDAD DE LA

PAREJA

AT

PREGUNTAS

Descuida  algunas  de  mis
respansabilidades laborales y/o
académicas por estar con mi
paregs

3

Me alvido de mi familia, de mis
amigas y de micuando estay con
mi pareja

Me cuesta concentrarme en otra
COSA QUE NO sed mi pareja

s

Me olvido del “munda” cuando
estoy con mi pareja

He relegado algunos de mis
intereses  personales para
satisfacer a mi pareja




Suelo postergar algunos de mis
objetivas y metas personales por
dedicarme a mi pareja

Mis familiares y amigos me dicen
gue he descuidado mi persona
par dedicarme & mi pareja

45°

DIMENSION 4: NECESIDAD DE ACCESO
ALAPAREJA
[T |

Me aislo de las personas cuando
estoy con mi pareja

PREGUNTAS

1w

La mayar parte del dia, pienso en
mi pareja

Mi pareja & ha convertido en
una “parte” mis

A pesar de las discusiones gue
tenemos, no puedo estar sin mi
pares

Me siento feliz cuando pienso en
mi pareja

La pregunma =0
e La dimensitn
mencioaada

A8

Tanto el Gltimo pensamiento al
acostarme coma el primero al
levantarme es sobre mi pareja

48°

No puedo dejar de ver & mi
pare

DIMENSION 5:
EXCLUSIVIDAD

DESEOS DE

N D

PREGUNTAS

']
= 10"

Si por mi fuera, guisiera vivie
siempre con mi pareja

in*

Primero estd mi pareja, despuds
los demis

41°

Si par mi fuera, me gustaria vivie |

en una sla con mi pareja

Preguma que no es
necesaria 1wy

epecifics

42

Yo soy solo para mi pareja v

449

Vive para mi pareja v

DIMENSION 6: SUBORDINACION Y
SUMISION

Me asombra de mimsmola) por | f

todo o gue he hecha por
retener a mi paresa

Tengo que dar a mi pareja todo
mi carifo pars que me quiera,

Me entrego demasiado a mi
parejs

Mucha de mi tiempo libre,
quiero dedicarlo a mi pareja

Elimainar ol
AR, libee”

g

DOMINIO

) s mi pareja
Dml&x 7: DESEOS DE CONTROL Y

Durante mucha tiempo he vivido

Y N BN N

LS RN BN S
EN N BN

S BN BN N

20¢

Me importa paco que digan que
mi relacion de pareja es dafing,
na quiero perderla

“

<
<

“

38

Deba ser el centro de atencion
en la vida de mi pareja

39

Me cussta aveptar que mi parejs
guiera pasar un tempo solala)

447

Quiero gustar a mi pareja lo mas
gue pueda

Siento fastidio cuando mi pareja
disfruta la vida sin mi

S S &S

A S S S
LA ] LS

LA PR PR X

L R R LS

SOS S S

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de prezumtas, alzuna dimension 1o ba sido considerada en el

mstnmento  y

gue & de relemc2 par2

ser

considerado,  otroz):

[

-~ Fima
Nombre y Apellidos: Nidia
DNIN® 44630430

Anais Huaman Euanoard.

Huancayo, 04 de mayo del 2021.




CRITERIO DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO : NIDIA ANAIS HUAMAN HUAMANI
TITULO PROFESIONAL : LICENCIADO EN PSICOLOGIA
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER EN PSICOLOGIA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD INCA GARCILAZO DE
LAVEGA

GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : MAESTRO EN GESTION PUBLICA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESPECIALIDAD : VIOLENCIA FAMILIAR

ANOS DE EXPERIENCIA :3 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : CEM COMISARIA SAPALLANGA
CARGO LABORAL' RESPONSAELE : PSICOLOGA COMUNITARIA
TRABAJOS PUBLICADOS e O e A i e s P e
OTROS MERITOS | T —

EN RESUMEN, CUAL ES SU OFINION SOERE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE DEFENDENCIA EMOCIONAL™
IDE

ADECUADO1 D MEDIANAMENTE ADECUADO 2 [:] INADECUADO 3

OBSERVACIONES: EL INSTRUMENTO EN MENCION MIDE LAS DIMENSIONES
DE LA VARIABLE DE FORMA ADECUADA, SUGIERO CAMBIAR ALGUNOS
TERMINOS O MODIFICAR LA REDACCION DE ALGUNAS PREGUNTAS Y
ELTMINAR ALGUNAS PREGUNTAS QUE NO SON NECESARIAS.

Huancayo, 04 de mayo dal 202




Constancia

[ruicio de experto

Yo. David F. Norena Estrada con Documento Nacional de Identidad N°43636114
certifico que realicé el juicio de experto del mstrumento INVENTARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL IDE, wisto, cuva responsable ez lz mvestigadora
CADILLO AMESQUITA, Jgssica Paola DNIN"41174382, 1a cual zolicita el apoyo 2 fin
de realizar la mvestigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y VIOLENCIA
FAMILTAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE SAPALTLANGA, 2021. En la provincia
de Huancayo 2021.

Huancayo, 03 de MAYO del 2021

g =r

S i
Tm’ m "a
Nombre v Apellidos: David F. Norenia Estrada
DNINF 43636114

JUICTIO DE EXPERTOS

Experto: David F. Norena Estrada Profesion: Psicdlogo Cargo: Psicdlozo Region: Junin

INSTRUCCIONES:

A continuacidn, usted tiens columnas enumeradas por cuadros para evaluar cadz una de las preguntas del Inventario de Dependenciza Emocional respectivamente en saiz
cohumnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un ghegk (V) =i 0o le encuentra ninguna objecidn, o una (X) =i tiene que modificarse en ese aspecto la prezunta.
La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detzllzda en la columna de observacionss o al final.
Por favor utilice letrz legible v sez ordenado, 2 fin de hacer mas ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL - IDE

JEsa prezunta] ;La presumia | (El orden de | (La redaccon e:|:El o ZEL
JUICIO permitira esta formulada | est2  pregumta | emtendible o | comresponde con| vocabulario de s
ITEMS alcanzar ol en forma clara | es el | cokerentz con el [el proposito delf =st2 prezumta ““5"“’,’:: i
» objetivo v precisa? adacuado? proposito del | estudio? & | greerENcias
planteado en el estudio? 2decuado?
estudio?
DIMENSION I -MIEDO X LXRUFTURA
worits | PREGUNTAS
Necesito hacer cualquier cosa | v v v v v
05° para que mi pareja no 3= aleje de
mi lado
01 Me digo y redigo: "ise acaba!, BUSCAR UM |
00° pero llego a necesitar tanto ds SINONIMO "Me
mi pareja que voy detrds de he dicho Jenchas
Elfellz veces. ..
142 Reconozco gue §ufro con mi| T o s 7 7 %bmum
pareja, pero estaria peor sin ellz el




—
oy

Tolero algunas ofensas ds mi
pareja para que nuestra relzcion
no termine

Aguanto cualquier cosa para
evitar una ruptura con mi pareja

Estoy dispuesto(a) 2 hacer lo que
fuera para evitar el abandono de
mi pareja

(=]
]

Creo que puedo aguantar
cualquier cosa para que mi
relacidn de pareja no se rompa

Parz que mi pareja no terming
conmigo, he hecho lo imposible

Cambrar Tl
muckas cozas”

28

IDIMENSION 2 : MIEDO E
INTOLERANCIA A LA SOLEDAD
PREGUNT.

Mi pareja se va a dar cuenta de
lo que valgo, por eso tolero su
mal caracter.

N DE TN

AS

04F

Me angustia mucho unz posible
ruptura con mi pareja

02

06°

5i no esta mi pareja, me siento
intranquilo(z)

Extablecer zolo un
zénero 2la prusha,
<1 bien masculino
o femenino,

00 amboz.

13°

Esinsoportable |z soledad que s2
siente cuando se rompe con una
pareja

No se que hana si mi pargja me
dejara

J

No soportaria si mi relacion de
pareja fracase

He pensado: “Que seria de mi si
un dia mi pareja me dejarz"

Vivo mi relacion de parsja con
cierto temor a que me tarmine

Me asusta I3 sola idea de parder
3 mi parsja

Necesito tener presente 2 mi
pareja para poder sentirme bien

No estoy preparado(z) parz el
dolor que implica terminar una
relacion de pareja

467

No soporto I3 idea de estar
mucho tiempo sin mi pareja

DIMENS
PAREJA

ON ¥ FRIORIDAD DE LX

N DL ITEM

TREGUNTAS

Descuide 3lgunas de  mis
responsabilidades Iaborales y/o
académicas por estar con mi
pareja

Me olvido de mi familiz, de mis
amigos y de mi cuando estoy con
mi pareja

Me cuesta concentrarme en otra
€052 QUE NO Sea mi pareja

Me olvido dal “mundo” cuando
E3toy con mi pareja

He relegado 3lgunos de mis
intereses  personales  pars
satisfacer a mi pareja

Buscar
amoenimo

Suelo postergar algunos de mis
objetivos y metas personales por
dedicarme 2 mi pargja

Mis familiares y amigos me dicen
que he descuidade mi personz
por dedicarme a mi pareja




45 Me aislo de las personas cuande | 7 7 7 J
- 23toy con mi parejz
DIMENSION 4- 1 E E
ALAPAREJA
% DE | PREGUNTAS
10° La mayor parte del dia, piensoen | v v v J
mi pareja
e Mi pareja s& ha convertido en | v J J 7
una “parte” mia
A pesar de las discusiones que | v v v v
o4 12¢ tenemos, no puedo estar sin mi
pareja
21: M.e sien_to feliz cuando piensoen | v v v J
mi pareja
Tanto &l uitimo pensamiento al | v v v v
347 acostarme como el primero 3l
levantarme es sobre mi pareja
15 No pusdo dejar de ver 2 mi| v 7 v v
pareja
DINMENSION 3 DESEOS DE
EXCLUSIVIDAD
oo | PREGUNTAS
160 Si por mi fuera, quisiera vivir | ¥ ¥ v J
siempre con mi pareja
05 368 Primero £5t3 mi pareja, despues | v v v v
los demas
41 Si por mi fuera, me gustana vivir | 7 7 v v
en una isla con mi pareja
42 Yo soy solo para mi pareja v v v v v
407 Vivo para mi pareja v 7 7 7 v
P DIMENSION 6: SUBORDINACION Y
SUMISION
Me asombro de mi mismo(z) por
1° todo lo que he hecho por
retensr 2 mi pareja
2 Tengo que dar a mi pargja todo | 7 o 7 7
mi carifio para que me quiera.
3 Me entrego demasiade 2 mi| v v v J
pareja.
EC] Mucho de mi tiempo libre, | v v v 7
: quiero dedicarlo 2 mi pareja
ge Durante mucho tiempo he vivido | v v v v
para mi pareja
DIMENSION 7: DESEOS DE CONTROL Y
DOMINIO
Me importa poco que digan que Determinar el
20° | mi relacidn de pareja es dafiina, gepero  de B2
no quiero perderla prusba
33 Debo sar &l centro de atencion | v v 7 v
7° 2n |3 vida de mi pareja
oy Me cuesta aceptar que mi pareja
39 5 3
quiera pasar un tiempo solo{a)
e Quierc gustar a mi pareja o mas W0 2¢ entiende
que pueda|
4 Siento fastidio cuando mi parejz | 7 7 7 J
- disfruta Ia vida sin mi

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preguntas, zlzuna di

instrumento vy

que es de

relevancia  para

ser

considerado, otroz):

O

on 1o ha sido considerada en el

JF

Firma
Nombre v Apellidos: David F. Noreiia Estrada
DNI N 43636114

Euancayo, 03 de MAYO del 2021



CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : David F. Norena Estrada

TITULO PROFESIONAL : Psicologia

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciado

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Nacional Hermilio Valdizan
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) : Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Continental
ESPECIALIDAD : Psicologia Forense

ANOS DE EXPERIENCIA 11

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Unidad de Medicina Legal ITII Huancayo
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE : Psicologo Forenze

TRABAJOS PUBLICADOS s e A A b s S S e S S A A S
OTROS MERITOS P e T L S A S i s

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL”

IDE
ADECUADO1 | , | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3
OB R N A DN S o R e e s s
Huancayo, 03 de MAYO del 2021
KL'ZIA"{:".A. et

Nombre v Apellidos: David F. Norefia Estrada
DNIN® 43636114



ANALISIS DE VALIDEZ POR JUICIO DE EXPERTOS

ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

Constancia

Juicio de experto

Yo, NIDIA ANAIS HUAMAN HUAMANI, con Documento Nacional de Identidad
N°44639439, certifico que realicé el juicio de experto del instrumento ESCALA DE
MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4), visto, cuya responsable
es la investigadora CADILLO Al\'l]?,SQUTI'A, Jéssica Paola DNI N°41174382. la cual
solicita el apoyo a fin de realizar la investigacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE SAPALLANGA, 2021.
En la provincia de Huancayo 2021.

Huancayo, 04 de mayo del 2021

)

4 |

'\J‘Finna

Nombre y Apellidos: Nidia Anais Huaman Huamani
DNI N* 44639439
JUICIO DE EXPERTOS
Experto: NIDIA ANATS HUAMAN HUAMANI Profesién: PSICOLOGA ~ Cargo: PSICOLOGA COMUNITARIA  Regién: JUNIN
A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE MEDICION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR, respecti te en seis col con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) =i no le encuentra ninguna objecion. o una (X) si tiene que modificarse en ese aspecto la
pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podré ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible y sea ordenado. a fin de hacer mas ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

JUICIO (Estapregunta | ;La pregunta f m:;-; iLa red:g::lién (El contenido | ;EI )
permifira esta 22 entendible o | comesponde vocabulario .

N - 1 | & lada en | prez = 1 s Ibas el| de ty OBSH{;AoUOI‘B
objetivo formaclaray | el el Ssito | propésito  del es SUGERENCIAS
planteadoenel | preciza? adecuado? | del estudio? estudio” el adecuado?
estudio?

1 | DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA

Tate PREGUNTAS
Su pareja le pega? v v X X v v Podria ponerse
01° “lepegaole
ah pegado”
0° iSu pareja le ha hecho moretones cuando le o o f 7 J of
golpea?
;Ha sangrado a causa de los golpes recibidos | X v o . X . Considero que
03° | por su Pareja? noes
necesario
preguntar




04° iPor los golpes recibidos por su pareja ha % o
necesitado Atencion médica?
2 | DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA
hou | PREGUNTA
05° ;Su pareja le hace callar cuando usted da su v v
opinion?
7Su pareja le insulta en frente de otras personas? v v Se podria
06° cambiar
msultar por
humillar
07° | ;Supareja le ha sido infiel? < R
08° 7Su pareja ha amenazado con suicidarse si le 74 7
abandona?
¢ Usted siente temor cuando su pareja llegaala v v No seria
casa? necesario
09° precisar
“cuando llega
acasa”
3 DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL
Yoy | PREGUNTA
10° ;Supareja le ha dicho que sexualmente no le v b7
satisface?
:Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales v b7 ¢Su parejale
cuando usted no desea? obliga a tener
11° relaciones
sexuales en
contra de su
vohmtad?
120 ;Su pareja le prohibe asistir a control médico W v
ginecolégico?
130 ;Su pareja le prohibe el uso de métodos v J
anticonceptivos?
14° | ;Supareja le prohibe embarazarse?
15° | ;Supareja le ha obligado a abortar?
4 DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
ben | PREGUNTA
¢Su pareja se pone molesta cuando usted se éSu pareja se
arregla? molesta
cuando usted
16° se arregla?
SACAR EL
TERMINO
“PONE"
17 ;Su pareja le impide hablar por celular con otras
" | personas?
180 2Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale
de su casa sin el permiso de é17
. | #Su pareja se pone celoso cuando usted habla con L
19 P
ofras personas’
5 DIMENSION 5: VIOLENCIA PATRIMONIAL
Hoi | PREGUNTA
20° | ;Supareja ha roto las cosas del hogar?
21e ;Su pareja le ha impedido el mgreso a su
domicilio?
20 ;Su pareja le limita el dimero para los gastos del
““ | hogar?
6 DIMENSION 6: VIOLENCIA DE GENERO
e | PREGUNTA
230 Al momento de tomar decisiones su pareja ignora
su opinién?
240 7Su pareja nunca colabora en las labores del hogar? oL Sacar el
termino nunca




I I 250 Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, | I/ IJ x |,/ IJ Sacar “fuera
fuera de casa? de casa”
OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de preg: alguna di 16n no

ha sido considerada en el instrumento y que es de relevancia para ser considerado. otros):

Huancayo, 04 de mayo del 2021.

U T
Nombre y Apellidos: Nidia Anais Huaman Hyamani
DNIN® 44639439

B

CRITERN) DE JUECES

NOMERE Y APELLIDO DEL EXPERTO  : NIDIA ANAIS HUAMAN HUAMANI
TITULD PROFESIONAL { LICENCIADO EN PSICOLOGIA
GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : BACHILLER EN PSICOLOGIA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION : UNIVERSIDAD INCA GARCILAZO DE
LA VEGA

GRADO OBTENIDO {POSGRADO) : MAESTRO EN GESTION PUBLICA
CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO)
ESPECIALIDAD : VIOLENCIA FAMILIAR

ASOS DE EXPERIENCIA 3 ANOS

INSTITUCION EN LA QUE LABORA £ CEM COMISARIA SAPALLANGA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE L PSICOLOGA COMUNITARIA
TRABAJOS PUBLICADOS

OTROS MERITOS :

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIFJ4™

ADECTLADOY D MEDIANAMENTE ADECUADO 2 D INADECUADO JD

OBSERVACIONES: EL INSTRUMENTO EN MENCION MIDE LOS TIFOS DE
VIOLENCIA DE FORMA ADECTADA, SOLO SUGIERO CAMBIAR ALGUNOS
TERMINOS O MOMFICAR LA REDACCION DE ALGUNAS PREGUNTAS.

Husncsyo, 04 de mayo del 2021

/

<

Firma
Nombre ¥ Apcilafios: Nidaa Ansis Huaeredn s
DNIN® 44639439




Constancia

Juicio de experto

Yo, David F. Noreia Estrada con Documento Nacional de Identidad N® 43636114
certifico que realicé el juicio de experto del mstrumento ESCALA DE MEDICION DE
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4), visto, cuya responszable ez la
invastizadora CADILLO AMESQUITA, Jéssica Paola DNI N"41174382, 1a cual solicita
el apoyo a fin de realizar la investizacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE SAPALLANGA. 2021.

En la provincia de Huancayo 2021.
Huancayo, 03 de MAYO del 2021
e ]
Firma
Nombre v Apellidos: David F. Noreiia Estrada
DNIN- 43636114
JUICIO DE EXPERTOS

Experto: David F. Noretia Estrada Profesion: Psicélogo Cargo: Paicdlogo Region: Junin
INSTRUCCIONES:

A continuacién, usted tisns columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE MEDICION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR  respectivamente en sets columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un chegk (V') 51 no le encuentra nmguna objecidn, o una (X) =i tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.
La modificacién de algunos témminos o agregzados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de obzervaciones o al final.
Por favor utilics letra legible y s2a ordenado, a fin de hacer mas ficil la interpratacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

7|
o JUICIO ,;Emptggunﬂ ;qutegnm [.ET orden | ;La redaccion | (El conremdo | (EI voczoulano SRt
pemitira esta de exa | &3 entendible o | comresponds de esta pregunta | 4 cuone
N° | iTEMS alc' el | formulada en | pregunta es cobaente’cg:n con el | es el adecuado? s
objetivo forma claray | & el proposito | proposito  del i
plmeadoens | precisa? | adeciads? | dlestudl? | smtio” ks
1 DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA
Tt PREGUNTAS
01° | Su pareja le pega? v v v v v v
e :Su pareja le ha hecho moretones cuandole | v v v v v
golpea?
;Ha sanzrado a czuza de lo= golpes recibidoz | v v v v v
03° | por su Paraja?
o4 ;Por los golpes recibidos por su pareja ha | v v v v v v
necesitado Atencion medica?




2 DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA
T | PREGUNTA
= ;Su parejz le hace callar cuando usted da su | v v v v v
opinicn?
06° | .Su parsja le insultz en frente de otras personas? | / v v v v v
07° | ;Su parejale ha sido mfel? v v v v v v
. |Su pareja ha amenazado con swicidarse si le | v v v v v
03 abandona?
o ;Usted siente temor cuando su pargja llega a 1a | v v v v v
casa?
3 DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL
S [PREGUNTA
. | ¢5u pareja le ha dicho que sexualmente 1o le | v v v v v
10 | satieface?
. | ¢Su pareja le oblizz a tener relaciones sexuales | v v v v v
1 cuando usted no desea?
.- |50 pareja le prohibe asistir a conwol medico | v v v v v
2 ginecologico?
.. |cSu pareja le prohbe el uso de métodos | v v v v v
13 | anticonceptivos?
14° | ;Su paraja le prohibe embarazarse? v v v v v v
15° | ;54 pareja l= ha obligado 2 zbortar? v v v v v v
4 | DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
T | PREGUNTA
e ;Su pareja e pones molesta cuando usted 32 | v v v v v
arregla?
-. | &Su pareja le impide hablar por celular con otras | v v v 73
17 | personas?
;Su pareja le amenaza con golpearle i usted zale | v v v v v
18° de su casa sin el permiso da &17
- 25U pareja 22 pone celoso cuando usted hablz con | v v v v v
oftras personas?
5 DIMENSION 5: VIOLENCIA PATRIMONIAL
S TPREGUNTA
20° | ;Su pareja haroto las cosas del hogar? v v v v v v
o ;Su pareja le ha impedido el mgreso 2 su| v v v v v
3| domicilio?
e ;Su pareja le limita el dimero para loz gastos del | v v v v v
““ | hogar?
6 DIMENSION 6: VIOLENCIA DE GENERO
:"‘\', PREGUNTA
oo Almomento de tomar decisiones s paraja iznora | v v v v v
1 opinion?
24° | ;Supareja nunca colabora en las labores del hogar? | v v v v v
<o | ¢Supareja le impide tener un trabajo remunerado, | v v v v v
£" | fuera de casa?

U

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alzuna dimensién no
ha zido considerada en el mstrumento y que es de relevancia para ser considerado, otroz):

; Huancayo, 03 de MAYO del 2021
X [ 4>

e (A

Firma
Nombre v Apellidos: David F. Noreiia Estrada
DNIN® 43636114




CRITERIO DE JUECES

NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : David F. Norena Estrada

TITULO PROFESIONAL : Psicologia

GRADO OBTENIDO (PREGRADO) : Licenciado

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Nacional Hermilio Valdizan
GRADO OBTENIDO (POSGRADO) - Magister

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: Universidad Continental
ESPECIALIDAD : Psicologia Forense

ANOS DE EXPERIENCIA 11

INSTITUCION EN LA QUE LABORA : Unidad de Medicina Legal III Huancayo
CARGO LABORAL/RESPONSABLE : Psicologo Forenze

TRABAJOS PUBLICADOS S N B S S S e TN B s aes
OTROS MERITOS L S o N I s s

ENRESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
“ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR -VIFJ4~

ADECUADO1 El MEDIANAMENTE ADECUADO 2 |:| INADECUADO 3

Huancayo, 03 de MAYO del 2021
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Nombre v Apellidos: David F. Norefia Estrada
DNIN® 43636114




Constancia

Juicio de experto

Yo, Liz Ameérica Cantorin Meza, con Documento Nacional de Identidad N®43673137
certifico que realicé el juicio de experto del mstrumento ESCALA DE MEDICION DE
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4), wvisto, cuya responsable ez la
investizadora CADILLO AMESQUITA, Jéssica Paola DNI N°41174382, la cual solicita
el apoyo a fin de realizar la investizacion: DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE SAPATLANGA, 2021.
En la provincia de Huancayo 2021.

Huancayo, 8 de MAYO del 2021

Nombre y Apellidos: Liz Amenica Caugun Meza

DNIN°®43675137
JUICIO DE EXPERTOS
Experto: Liz Amérnica Cantorin Maza Profesion: Psicdloza Cargo: Azea Promaocion Ra=idn: Junin

INSTRUCCIONES: )
A contmuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento ESCALA DE MEDICION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR respectivamente en sels columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada prezunta con un check (V) si no le encuentra nmzuna objecion, o una (X) =i tiene que modificarse en ese aspecto la

pregunta.
La modificacién de algunos témminos o agregados qua deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al fimal.
Por favor utilice letra legible y z2a ordenado, a fin de hacer mas ficil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTOS: ESCALA DE MEDICION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (VIFJ4)

JUICIO JE=a prezumta | cLa pregunia | ;EI orden | ;La redaccion | GEI comtenido | EI vocabulanio | oo
permtira est2 de  e:ta | esentendible o | comesponde | de esta pregumta | .y
N | iTEMS 2lcanzar el | formulada en | pregunta es | coberents con | con el | 23 el adecuado? s
objetivo forma claray | el el proposito | proposito  del it
planteadoenel | precisa? | adecuado? | del estudio? | estudio? S
estudio? AS
1 DIMENSION 1: VIOLENCIA FISICA v v v v v v
ks PREGUNTAS v % v v v 7
01° | Suparsja le pega? v v v v v 7
0 :Su pareja le ha hecho moretones cuando le v v v v v v
golpea?
;Ha sangrado a cauza de los zolpes recibidos v v v v v v
03% | por su Parsja?
o4 ;Por los golpes recibidos por zu parzja ha v v v v v v
necesitado Atencion médica?




2 DIMENSION 2: VIOLENCIA PSICOLOGICA
:"“" PREGUNTA v v v v v
__ | ¢Su pareja le hace callar cuando usted da su v v v v v
05% | opinion?
06° | ;Su pareja le insulta en frente de otras personas? v v v v v
07° | ;Su pareja le ha sido infel? v v v v v
:Su pareja ha amenazado con suicidarze i le v v v v v
08° abandona?
¢Usted siente temor cuando su pareja llegz a la v v v v v
09° casa?
3 DIMENSION 3: VIOLENCIA SEXUAL
i | PREGUNTA ¥ ¥ ¥ v v
2 :Su pareja le ha dicho que zexualments no le v v v v v
0% | satisface?
. | iSu pareja le obliza a tener relaciones sexuales v v v v v
1 cuando usted no desea?
120 ;Su pareja le prolibe asistir a conwol medico v v v v v
“ | zinecoldgico?
. |¢Su pareja le prombe el uso de metodos v v v v v
B anticonceptivos?
14° | ;Su parsja le prolbe embarazarse? v v v v v
15° | ;Su parsjale ha obligado a zbortar? v v v v v
4 DIMENSION 4: VIOLENCIA SOCIAL
tw_| PREGUNTA ¥ ¥ v 4 v
16° ;Su pareja se pone molesta cuando usted 2 v v v v v
arregla?
17 2Su pareja le impide hablar por celular con otras v v v v v
X personas?
. | ¢Su pareja le amenaza con golpearle si usted sale v v v v v
18 de su caza sin el permiso de &1?
2Su pareja 2 pone celozo cuando usted habla con v v v v v
192 otras personas?
5 DIMENSION 5: VIOLENCIA PATRIMONIAL
Tew | PREGUNTA v v v v v
20° | ;Su pareja ha roto las cosas del hogar? v v v v v
210 ;Su pareja le ha impedido el mgreso 3 su v v v v v
= domicilio?
s ;Su pareja le limita el dinero para los gastos del v v v v v
““ | hogar?
6 DIMENSION 6: VIOLENCIA DE GENERO
‘l‘"‘: PREGUNTA v v v v v
230 Al momento de tomar decisiones su pareja ignora v v v v v
=1 opinidn?
24 | ;Supareja nunca colabora en las labores del hogar? v v v v v
= 2Su pareja le impide tener un trabajo remunerado, v v v v v
25 fuera de casa?

OTROS APORTES QUE CONRIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas, alguna dimensién no
ha zido considerada en el metrumento v que es de relevancia para ser considerado, otroz):
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Nombre y Apellidos: Liz América Cantorin Meza
DNIN®43675137

Huancayo, 08 de Mayo del 2021
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Anexo 8: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ACULTAD DF CIENCIAS DE LA SALUT

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

NTIMIEN N

Luewo de haber sido debidamente informadao de los obpeti os. procedimuentos v nesgos
hacia mu persona como parte de la unesugasaon denomimada  DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE
SAPALLANGA. 20217 mediante ia fma de este docunmenio aceplo  paricipar
volundanamenie en ¢l trabago que se es1a llievando a caboe conducdo por la myvesugadora
responsable “Jéssica Paola Cadillo Amésguna”

S¢ me ha nouficado que nu paripacion s wialmente Tibre v voluntana » que aun
despuns de imciada puedo rehusarme a responder cualqueera de las preguntas o decidsr
suspensder mi parieipacion en cualquier momento, sn e cllo me ocasione mngun
penuicio Asimismo, se me ha dicho que mus respuesias a las pregunias v apories seran
absolutamente confidenciales v que las conocers sole ¢l aqupo de professonales
v obucradas os en la sy sstigacion. v se me ha informado que se resguardard m adentidad
on [ obtencaon. elaborncion & divulpacedn del matensal producido

Entiendo gue los resultados de la mvestigacion me seran proporcionados s los soliciio »
que todas ke pregumias acerca ded estudio o sobre los derechos a paricipar en & msmo
me seran respondidas

Huancavo, .~ de (L, . 2020
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD I# ENUIAS DE 1A SALUL

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

Luewo de haber sido debidamente informada o de los obyetn os. procedimsentos \ TIeSg0s
hacia mu persona como parte de la unestigacion denommady “DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE
SAPALLANGA, 20217, mediante la Nima de este documento aceplo participar
voluntanamente en el trabago que se esta levando a cabo conducido por ta im estigadora
responsable. “Jéssica Paola Cadille Ameésquita”

S¢ me ha notificado que mi parucipacion e sotalmente libre v voluntana v oQue aun
despues de miciada puedo rebusarme a responder cualquiera de las pregumnas o decider
suspender mu particpacion en cualguer momento. sin gue ello me ocasione nagun
perjuacio. Asumismo. se me ha dicho que mis respuesias 2 las pregunias v apornes seran
absolugamente confidenciales v gue las conocera sole o equpo de profesionales
mvolucradasios en fa iy 2stigacion. v se me ha informado gue se resguardard mi identidad
en la oblencion. elaboracion v divulgacion del matenial producido

Entenda que Jos resultados de la investigacson me seran proporcionados si los solicito A
que todas las pregumas acerca del estixho o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respandidas
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
F Al n"";‘f: ': IFN A5 IN\E LA SALUL

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

N N S

Luepo de haber ssdo detndamente informada o de Jos objelyos. procedimientos v riesgos
hacta m persona comoe parte de la avestigacon denommada “DEPENDENCIA
FMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DFL DISTRITO DE
SAPALLANGA. 20217, mediante la lima de este documento aceplo  participar
voluntariamente en ef trabayo que se @std Hevando a cabo conducido por la myvestigadora
responsable “Jessica Paola Cadiflo Amesgumnn”

Se me ha nonficado que mi parucipacion es wtalmente Iibee v volumana v que aun
despues de imiciada puedo rehusarme a responder cualqueera de las pregumas o decide
suspender M parLCpacIon en cudbgquier momeno. sin que ello me ocasione ningun
penuwcio. Asmusmo, s me ha dicho que mis respuestas a 1S preguntas + apornes seran
absolutamente confidencrales + que fas conocerd solo e equipe de professonales
iy olucradas os en la im estigacion. v se me ha informado que se resguardara ma sdentidad
en la chtencion, elabordaaian v divulgacion deél matenal producido

Entiendo que los resultadas de la imvestigacson me serdn propoccsonados si los soliano v
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a pariapar en el mismo
me seran respondidas
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JNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE (A SALUI

DIRECCION DE LA UNIDAD DE WVESTIGACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luepo de haber sido debsdamente mnformadao de los obgenivos. procadimientos v nesgos
hacia mu persona comw parte de Jda imvestigaciin  dencounada "DEPENDENCIA
EMOCIONAL Y VIOLENCIA FAMILIAR EN MUJERES DEL DISTRITO DE
SAPALLANGA. 20217, mediante 12 firma de este documento acepto parucipar
colunanamenie en el trabiyo que se esta lievando a cabo conducido por la i esugadora
responsable. “Jéssica Poola Cadillo Amesquita”

Se¢ me ha mouficado que ma participacion s solaimente hibre v voluntana v que aun
despuds de mciada puado rebusarme a responder cuaiquiera de las preguntas o decidir
susperder mi participacion en cunlquier momento. s que ello me ocasione mingun
penuicio Asiniesin. se me ha dicho que mes respuesias a las pregunias v apories serin
absolmamente confidenciales v que las conocera solo el equipe de profesonales
m olucradasos en la imeshigacon. y se me ha informado que se resguardard ms identsdad
en lo obtencion, elaboracion v divulgacon del matenal producido

Entrendo que los resultados de la invesugacion me seran proparcionados si los solicito v
que 10das las preguatas acerca del estudio o sobre los derechos a parucipar en el mismo
me seran respondidas
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Anexo 9: Fotos de aplicacién del instrumento







