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INTRODUCCION
El exceso de peso en la actualidad, es un tema de preocupacion en los diferentes niveles
de atencion del sistema de salud, y a pesar de que se evidencia un incremento del
sobrepeso y la obesidad en la poblacion, hasta ahora no se puede generar politicas en
salud al respecto; ademas la informacion disponible hasta la fecha evidencia que las
consecuencias del sobrepeso y la obesidad estan relacionadas a la aparicion de las
enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, hipertension y otras que afectan
directamente la salud de las personas. Sin embargo, en el Perl contamos con pocas
investigaciones que nos brinden datos sobre la relacion entre el exceso de peso y la
alimentacion de las personas, en especial en los nifios y adolescentes; por lo que se
considera como una necesidad prioritaria el realizar investigaciones sobre este tema en

particular.

Por esta razon el objetivo que se ha planteado para la presente tesis es determinar la
relacién que existe entre el indice de alimentacion saludable y el exceso de peso, en
jévenes de 14 a 17 afios del distrito de Chilca, en el afio 2020. La metodologia que se
utilizé fue el método cientifico y como método especifico el analdgico, porque estudid y
describid el grado de relacién interna entre dos variables. La tesis es de tipo basica
transversal, ya que no se manipularon las variables a propoésito de la investigacion y la
toma de informacion se realizé a cada joven una sola vez. El disefio que se ha escogido
para la presente tesis es el correlacional; con una muestra no probabilistica de 90 jovenes

que cumplieron los criterios de inclusion.

El esquema del contenido de la tesis esta dividido por capitulos, se inicia con el
planteamiento del problema, el marco teérico, la hipétesis, la metodologia, los resultados,
andlisis y discusion de resultados, las conclusiones, recomendaciones y las referencias

bibliograficas.
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Resumen

En la actualidad, el exceso de peso (sobrepeso y obesidad) son un problema de salud que
de manera creciente se presenta en toda la poblacion mundial y que se asocia a otras
comorbilidades que afectan la salud. Uno de los aspectos que incide de forma directa en
este problema, esta relacionado a los habitos de alimentacion que tiene la poblacion,
siendo los jovenes un grupo que presenta estilos de alimentacion inadecuados. Lapresente
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre el indicede
alimentacion saludable y el exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distritode
Chilca. A la vez se plantea una hipotesis que afirma la existencia de correlacién entreel
indice de alimentacion saludable y el exceso de peso. Para comprobar esta afirmacionse
emple6 como método general el cientifico y como especifico el analdgico, siendo una
investigacion de tipo basica, nivel relacional, y un disefio correlacional. La muestra estuvo
conformada por 90 jévenes del distrito de Chilca que cumplieron los criterios de
inclusion. El exceso de peso se midié usando la técnica antropométrica con el indice de
masa corporal y la variable indice de alimentacion saludable a través de una encuesta con
el Cuestionario de indice de alimentacion saludable del Healthy Eating Index. Los
calculos se realizaron con el programa estadistico IBM-SPSS version 25. En los
resultados se encontré que la media de la edad de los jovenes fue de 14.9 +/- 1,09 afios.
El 54.4% pertenecen al sexo femenino y el 45.6% al sexo masculino. ElI 25.6%
presentaron exceso de peso. El indice de alimentacion saludable, indico que el 93.3% de
jévenes estuvo en la categoria que necesitan cambios en su alimentacion; el 4.4% tienen
una alimentacién poco saludable y el 2.2% tienen una alimentacion saludable. Se llegé a
la conclusion que existe una correlacion positiva débil entre el indice de alimentacion
saludable y el exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el
afio 2020; por lo que es necesario emprender acciones basadas en educacion nutricional

a la poblacion.

Palabras clave: Sobrepeso, obesidad, alimentacion saludable, exceso de peso.



Abstract

Currently, excess weight (overweight and obesity) is a health problem that is increasingly
present in the entire world population and is associated with other comorbidities that
affect health. One of the aspects that has a direct impact on this problem is related to the
eating habits of the population, with young people being a group that presents inadequate
eating styles. The objective of this research was to determine the relationship between the
healthy eating index and excess weight in young people between 14 and 17 years of age
in the district of Chilca. At the same time, a hypothesis was put forward that affirms the
existence of a correlation between the healthy eating index and excess weight. In order to
prove this statement, the general method used was the scientific method and the specific
method was the analogical method, being a basic research, correlational level, and a
descriptive correlational design. The sample consisted of 90 young people from the
district of Chilca who met the inclusion criteria. Excess weight was measured using the
anthropometric technique with the body mass index and the healthy eating index variable
through a survey with the Healthy Eating Index Questionnaire. The calculations were
performed with the statistical program IBM-SPSS version 25. In the results it was found
that the mean age of the young people was 14.9 +/- 1.09 years. The 54.4% belonged to
the female sex and 45.6% to the male sex. 25.6% were overweight. The healthy eating
index indicated that 93.3% of the young people were in the category that need changes in
their diet; 4.4% have an unhealthy diet and 2.2% have a healthy diet. It was concluded
that there is a weak positive correlation between the healthy eating index and overweight,
in young people aged 14 to 17 years, in the district of Chilca, in the year 2020; so, it is

necessary to undertake actions based on nutritional education to the population.

Key words: Overweight, obesity, healthy eating, excess weight.



1.

CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

En la actualidad, el sobrepeso y la obesidad (exceso de peso) se presenta como un
problema de salud que de manera creciente se presenta en toda la poblacion
mundial. Las enfermedades cronicas no transmisibles son un problema de salud
publica en el Per( y a nivel mundial, que tienen como factor desencadenante casi
siempre a la obesidad y al sobrepeso, siendo esta enfermedad, prevenible y a la
vez reversible a traves de la ejecucion de habitos saludables de alimentacion y
seguir las recomendaciones sobre la actividad fisica diaria. Se puede citar muchas
patologias asociadas con la obesidad, como por ejemplo la diabetes mellitus tipo
2, la hipertension arterial, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, la
enfermedad cardiovascular y coronaria, apnea del suefio, problemas
osteoarticulares, procesos oncoldgicos ; La obesidad es una patologia cronica,
multifactorial, sistémica que de acuerdo con la OMS se puede definir como la
acumulacién anormal o excesiva de grasa que perjudica la salud en el que se debe

considerar la influencia genética y ambiental, entre otros factores @.

Resulta alarmante también que la OMS @ haya publicado en el 2017 que “las tasas
mundiales de obesidad de la poblacién infantil y adolescente aumentaron desde
menos de un 1% (correspondiente a 5000000 de nifias y 6000000 de nifios) en
1975 hasta casi un 6% en las nifias (50 000000) y cerca de un 8% en los nifios (74
000000) en 2016. Estas cifras muestran que, conjuntamente, el ndmero de
individuos obesos de cinco a 19 afios de edad se multiplico por 10 a nivel mundial,
pasando de los 11 millones de 1975 a los 124 millones de 2016. Ademas, 213

millones presentaban sobrepeso en 2016, si bien no llegaban al umbral de la



obesidad”. Pero lo mas alarmante es lo que afirma la FAO @) que, si se continua
con las tendencias observadas desde el afio dos mil, se estima que para el afio 2022,
vamos a tener en el mundo una mayor cantidad de nifios con exceso de pesoque con

desnutricion, lo que resulta alarmante como problema de salud publica.

Este problema de exceso de peso lo reportan también investigadores de amplia
experiencia en el tema como Alba ® quien indica que “Hoy en dia, entre un 16 y
un 33 % de los nifios y adolescentes europeos son obesos. Los nifios con sobrepeso
tienden a convertirse en adultos con sobrepeso, a menos que adopten y mantengan
unos patrones mas saludables”; este punto es importante porque al tener nifios y
adolescentes con sobrepeso y obesidad, nos enfrentamos a que en el futuro lleguen
a tener este peso en exceso Yy esto va a condicionar muchos problemas de salud,
con las consiguientes consecuencias en todos los aspectos de desarrollo de los
paises. En América, México se encuentra en 1* lugar en obesidad de nifios, y al
revisar los reportes estadisticos de obesidad por edades se observa un crecimiento
progresivo desde la nifiez, infancia y adolescencia, asimismo, los factores
genéticos, los habitos alimenticios y el estilo de vida se relacionan
significativamente al desarrollo de obesidad en nifios y adolescentes; con una
prevalencia de sobrepeso/obesidad en nifios de 16.7%, de 26% en infantes y 30.9%

en adolescentes ©.

En el Pert la realidad de salud en nuestra poblacion mayor de 15 afios es realmente
alarmante ya que en los ultimos afios se ha incrementado la obesidad y el
sobrepeso; los reportes que anualmente nos brinda el INEl () ENDES 2017
reportaba que “en la poblacion de 15 y mas afios de edad, el 57,9% padece de
exceso de peso, valor que se ha incrementado en 4,1 puntos porcentuales con
respecto al afio 2016. Las mujeres tienen mayor exceso de peso 6,3 puntos
porcentuales méas que los hombres (61,0% frente a 54,7%). Por regién natural, es
maés elevado el porcentaje de exceso de peso en Lima Metropolitana (64,2%) y el
resto de la Costa (63,5%), que en la Selva (51,9%) y la Sierra (46,5%)”. Ademas,
los datos del ENDES 2020 ® que representa el Gltimo reporte estadistico a nivel
nacional sobre este tema indican que, en la poblacién de quince y mas afios de
edad, el sesenta por ciento, tiene “exceso de peso, valor que se ha incrementado

en 2.1 puntos porcentuales con respecto al afio anterior. Las mujeres presentan
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mayor exceso de peso, 6.3 puntos porcentuales mas que los hombres (63.1 %
frente a 56.8 %). Al reportar por region natural, es méas elevado el porcentaje de
exceso de peso en Lima Metropolitana (65.9 %) y resto de la region costa (64.9
%), que en la selva (53.8 %) y la Sierra (49.5 %)”. Con relacion a la obesidad, se
encontrd en los datos de salud que el 22.7 % de los evaluados mayores de 15 afios
padecen de obesidad; sin embargo, en el afio 2017 esta cifra disminuy6 a 21 %.
Cuando se evalua los datos de distribucidn por sexo, se puede ver que el 26 % de
personas obesas son mujeres y el 19.3 % por ciento son hombres. Segln area de
residencia, en el &rea urbana el veinticinco punto tres por ciento, sufre de obesidad
y en el &rea rural el doce punto uno por ciento. Estas razones nos dan a entender
que realmente nuestro pais se encuentra atravesando por un problema relacionado
al exceso de peso, ya sea en sobrepeso/obesidad y que es necesario tomar medidas

al respecto.

Al mencionar sobrepeso y obesidad es inevitable relacionarlo a la aparicion de sus
complicaciones, siendo esta la principal razon para abordar este tema, estudios
como el de Liria @, estiman que cuarenta por ciento, 0 mas, de los nifios, y setenta
por ciento o mas de los que son adolescentes obesos, seran adultos que presentaran
el mismo problema, lo que impactara de forma muy negativa sobre su salud y con
alta posibilidad de padecer una serie de enfermedades. Se sabe también que en
este grupo de edad estos problemas del peso se asocian a presentar enfermedades
cronicas de adultos. Las enfermedades agudas y crénicas asociadas con el exceso
de peso no solo afectan la calidad de vida de la persona, sino que también eleva el
costo individual, de la sociedad, costos de salud y baja productividad. Se calcula
que la obesidad representa entre el dos a ocho por ciento de los gastos que realiza
el gobierno en salud. El sobrepeso y la obesidad son las que ocasionan mas de dos
millones de muertes en todo el mundo, ya sea de forma directa o de forma

indirecta, y todas relacionadas con patologias cronicas no transmisibles.

En el Pert, Del Aguila 9 realiza una investigacion exhaustiva sobre lo que
representa este problema para nuestro pais, concluyendo que “la prevalencia de
sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes constituyen un problema
de salud publica emergente en el Perd, por lo que la identificacionde los

factores de riesgo debe formar parte de las estrategias de prevencion
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para asegurar que la poblacion infantil llegue a ser adulta sin enfermedades
cronicas y con adecuada calidad de vida”; esta verdad a la que llega el investigador
es un punto de reflexién que debe considerarse en la actualidad, ya que las
politicas del estado peruano y del Ministerio de Salud, no abordan el problema
basandose en los resultados de las investigaciones, a partir de este error, es posible
que las cifras estadisticas que se han mencionado sigan incrementandose, lo que
traerd como consecuencia muchos problemas de salud en la poblacion, ya que el
entorno en nuestro medio (incluido Huancayo) es obesogénico desde hace varios
afios.

Cuando se hace una revision de los hallazgos cientificos sobre el problema que
estamos abordando, los puntos de vista de los investigadores son coincidentes en
el tema de sobrepeso y obesidad (exceso de peso), Navas % en un articulo
cientifico escribe que la obesidad infantil afecta al menos a un cinco por ciento de
la poblacién menor de cinco afios de edad, y llegando incluso a superar el quince
por ciento en algunas zonas. Generalmente los nifios y adolescentes obesos sufren
mayor resistencia a la insulina, hipertension y dislipemias.; la misma que afectara
en la adultez a ellos. El infante obeso suele manifestar dificultades emocionales y
de comportamiento, y reduce el rendimiento académico. Para prevenir el exceso
de peso en los infantes es necesario la correcta identificacion de las causas que
llevan al aumento de peso corporal y tejido adiposo, para intervenir de forma

correcta.

Cuando se trata de estudiar los factores causales del sobrepeso y la obesidad,
parece obvio indicar que se debe principalmente a 2 factores: una ingesta excesiva
de calorias y a una disminucion del gasto de energia de las personas, pero Garcia
(12) concluye en su investigacion que “el aumento excesivo del peso corporal se
asocia a un ambiente obesogénico que favorece la obesidad. Dentro de los factores
de riesgo mas comunes se encuentran el desequilibrio de energia, inactividad
fisica, genética, factores emocionales, habito de fumar, embarazo y perdida del
suefio”. Para estudiosos como Ninatamta ® manifiestan que la actividad fisica es
el principal factor asociado con obesidad, también indican que los estudiantes de
escuelas pablicas presentan menos riesgo de exceso de peso; y para Armifio @4

los principales factores que condicionan el sobrepeso/obesidad en la adolescencia
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1.2.

tales como: bajo nivel de los padres, el género femenino y la omision deldesayuno.
Es por estos argumentos expuestos, que se decide hacer el presente proyecto de
tesis de pregrado para contribuir a responder algunas preguntas que surgen en el
analisis de los factores relacionados al exceso de peso en los jovenes, que no han
sido tratados a profundidad por los autores que estudian el tema; como por ejemplo
el ver la asociacion que hay entre el exceso de peso y la alimentacion; y que, si
bien es cierto se asume como posicion universal que la dieta estd relacionada
directamente con el peso corporal, no podemos tener claro los componentes

alimentarios que se relacionan de manera especifica.

Delimitacion del Problema

1.2.1 Delimitacion espacial:
La delimitacion espacial del proyecto se realizara en el distrito de Chilca,

provincia de Huancayo, departamento de Junin.

1.2.2 Delimitacion temporal:
La delimitacion temporal segun las estimaciones del cronograma se realiz

entre los meses de agosto del afio 2020 al mes de junio del afio 2021.

1.2.3 Delimitacion teorica:
Esta delimitacion comprenderéa todas las teorias que hasta la fecha existen
sobre la etiologia, los factores asociados y las consecuencias que se citan
en la literatura cientifica, sobre el exceso de peso de las personas. Por lo
tanto, se hizo una rigurosa revision de todo lo relacionado a la
alimentacion de las personas, buscando su asociacion con la ganancia de
peso; se buscO especificamente abordar el tema relacionado a la
alimentacion y su asociacion con el sobrepeso y la obesidad de un grupo
representativo de jovenes, esperando aportar informacion relevante sobre

el tema.
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1.3. Formulacién del Problema

1.3.1.

1.3.2.

Problema General

¢Cual es la relacion que existe entre el indice de alimentacion saludable y el
exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el
afio 20207

Problemas especificos

a) ¢Cudl es la prevalencia de exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios,
del distrito de Chilca, en el afio 2020?

b) ¢Como es el indice de alimentacion saludable que tienen los jovenes de
14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

c) ¢Cudl es la frecuencia de consumo de cereales y derivados, en la dieta de
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

d) ¢Cual es la frecuencia de consumo de verduras y hortalizas, en la dieta
de los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

e) ¢Cudl es la frecuencia de consumo de frutas, en la dieta de los jévenes de
14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

f) ¢Cual es la frecuencia de consumo de leche y derivados, en la dieta de
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

g) ¢Cudl es la frecuencia de consumo de carnes, en la dieta de los jovenes
de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

h) ¢Cudl es la frecuencia de consumo de legumbres, en la dieta de los
jovenes de 14 a 17 afos, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

i) ¢Cuél es la frecuencia de consumo de embutidos, en la dieta de los
jévenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

J) ¢Cuél es la frecuencia de consumo de dulces y golosinas, en la dieta de
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

k) ¢Cual es la frecuencia de consumo de refrescos con azucar, en la dieta de

los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?
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1.4. Justificacion

14.1.

1.4.2.

Justificacion tedrica

Como se ha podido mencionar en la descripcion del problema la
informacion existente hasta la fecha sobre la relacion entre la alimentacion
y el exceso de peso, todavia es limitada, ya que se han estudiado muchos
factores como la actividad fisica, los componentes socioculturales, los
problemas sicoldgicos y otros; pero a detalle no se ha evidenciado la
relacion entre los componentes de la alimentacion y el sobrepeso o la
obesidad; por esta razon se busca que los resultados de la presente tesis nos
den informacion precisa sobre estos temas y que esto genere a la vez el
surgimiento de nuevas preguntas que podran llenar los vacios existentes
sobre estos temas, que son de vital importancia para la busqueda de
soluciones respecto a este problema relacionado a la salud que se presenta

en la region Junin y el pais en general.

Justificacion social

La justificacion social para la tesis se comprende de manera sencilla, ya que
el tratarse de un tema que tiene una trascendencia negativa para la salud de
las personas y de la sociedad, todos los esfuerzos que se hagan serviran para
que en el futuro, disminuya este creciente grupo de personas que sufren de
sobrepeso y obesidad y de esta forma, los resultados de la tesis se podran
utilizar para crear nuevas estrategias en educacion alimentaria para la
poblacion beneficiaria; las mismas que a partir de las recomendaciones de
esta investigacion pueden ser utilizadas por las diversas instituciones
responsables, logrando asi tratar de manera preventiva el tema; logrando

beneficiar a la sociedad en el futuro.
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1.4.3. Justificacion metodoldgica

Una de las variables que se estudio en esta tesis, es el indice de alimentacion
saludable, que viene a ser una manera préactica de evaluar la dieta de las
personas, esto a la vez va a generar un instrumento de recoleccion de datos
que se empleara, el mismo que se disefiara a partir de los cuestionarios que ya
existen y que pasara por un proceso de adaptacion, validacion y confiabilidad,
por lo que se constituird en un aporte importante para otros investigadores,
que deseen aplicarlo y generar mayor nimero de informaciénen este tema. Por
lo tanto, la justificacion metodolégica se sustenta en este aporte a la ciencia y

la investigacion.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre el indice de alimentacion saludable
y el exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca,

en el afo 2020.

1.5.2. Objetivos Especificos

a) Determinar la prevalencia de exceso de peso de los jovenes de 14 a 17
afnos, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

b) Determinar el indice de alimentacion saludable que tienen los jévenes de
14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

c) Evaluar la frecuencia de consumo de cereales y derivados, en la dieta de
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

d) Evaluar la frecuencia de consumo de verduras y hortalizas, en la dieta de
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

e) Evaluar la frecuencia de consumo de frutas, en la dieta de los jovenes de
14 a 17 afos, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

f) Evaluar la frecuencia de consumo de leche y derivados, en la dieta de los

jovenes de 14 a 17 afos, del distrito de Chilca, en el afio 2020.
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g) Evaluar la frecuencia de consumo de carnes, en la dieta de los jovenes de
14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

h) Evaluar la frecuencia de consumo de legumbres, en la dieta de los jovenes
de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

1) Evaluar la frecuencia de consumo de embutidos, en la dieta de los
jovenes de 14 a 17 afos, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

J) Evaluar la frecuencia de consumo de dulces y golosinas, en la dieta de
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

k) Evaluar la frecuencia de consumo de refrescos con azucar, en la dieta de

los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.
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CAPITULO 1

1. MARCO TEORICO:

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes nacionales.
Morales y Montilva @ en su investigacion “Habitos alimentarios no
saludables, actividad fisica y obesidad en adolescentes entre 15 y 19
afios”, con el objetivo fue “determinar el grado de asociacion de la
actividad fisica baja 0 moderada y habitos alimentarios no saludables,
incluyendo omision del desayuno, a la obesidad en adolescentes”. La
poblacién y muestra tuvo las siguientes caracteristicas, “se estudiaron
800 adolescentes entre 15 y 19 afios de edad (405 hombres). El
muestreo fue bietapico. Se calculé indice de masa corporal e indice
circunferencia abdominal — talla. Se aplicaron cuestionarios sobre
habitos alimentarios y actividad fisica”. Para el procesamiento de datos
“La frecuencia de habitos alimentarios no saludables fue elevada en
obesos y no obesos. La asociacién de habitos alimentarios no saludables
con la obesidad global fue dependiente del nivel socioecondmico”.
Entre los resultados relevantes se encontré que “la omision del
desayuno no se asocié a la obesidad y la actividad fisica baja o
moderada se asocié solo con obesidad central de manera
independiente”. Se concluye que “la asociacion de la obesidad y los
habitos alimentarios no saludables parece ser un fendmeno complejo
dependiente del contexto social y economico de los adolescentes. La
asociacion de la obesidad central con la actividad fisica baja 0o moderada

parece ser mas clara e independiente”.
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Quispe y Gutiérrez ® realizaron una tesis con el objetivo de
“Determinar la frecuencia del consumo de alimentos y anemia en
mujeres adolescentes de secundaria de un colegio nacional publico de
Lima”. Fue un “estudio transversal analitico. La hemoglobina fue
medida por hemoglobinémetro portatil”. Una de las variables que se
estudié fue el estado nutricional (IMC). “La dicta y frecuencia del
consumo alimentario se evaluaron utilizando encuestas de opcion
multiple”. Los resultados indican que, de ciento veinticinco
adolescentes, el 16 % presento anemia ferropénica. “En el estado
nutricional, 81,6 % presentd peso saludable, 13,6 % sobrepeso y 4 %
obesidad. El alimento mas consumido fue el pan (47%) y el menos
consumido las visceras (16%); el 28 % no consume desayuno
diariamente”. En la conclusion se puede afirmar que en este grupo de
adolescentes evaluados existe una baja incidencia de anemia
ferropénica y de obesidad, y en cuanto al consumo de alimentos
predominan los alimentos que contienen hierro en cantidades

significativas, asi como de visceras.

Marin @ en su investigacion “Estado nutricional y habitos alimentarios
de los alumnos del nivel secundaria de un colegio nacional”, se propuso
de “objetivo determinar el estado nutricional y los habitos alimentarios
en alumnos de nivel secundario de una institucion de Independencia-
Lima”. El estudio fue descriptivo, transversal, la poblacion fueron 525
alumnos entre 10-19 afios. El estado nutricional se logré diagnosticar
con técnicas antropométricas (IMC), los habitos alimentarios se
evaluaron utilizando una encuesta (cuestionario). Los resultados dieron
que “el 71,0 % present6d un estado normal, el 16 % sobrepeso, 11 %
obesidad y el 1,7 % delgados. Con respecto a los habitos alimentarios
el 53% tiene habito regular, el 25% habito bueno y el 22% habito
deficiente”. Se llega a la conclusion que el mayor porcentaje son
normales y los hébitos alimentarios que se presentaron mayormente fue
de regular a bueno; hubo relacion entre estado nutricional y habitos

alimentarios.
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Cossio et al ® hicieron un trabajo de investigacion “Crecimiento fisico
y estado nutricional de adolescentes escolares”, tuvieron como objetivo
“determinar los parametros del crecimiento fisico y valorar el estado
nutricional de adolescentes escolares”. Fue un trabajo descriptivo
comparativo, evaluando adolescentes de 12-15 afios (501 escolares de
ambos sexos). Los resultados indicaron que “no hubo diferencias entre
el peso y estatura en adolescentes de ambos sexos respecto a la
referencia internacional. En el estado nutricional se observé mayor
proporcion de eutréficos (74,5% en hombres y 75,6% en mujeres),
teniendo peso bajo 2% de los hombres y 0,8% de mujeres, sobrepeso
16,3% varones y 20,4 mujeres, y obesidad 7,2% hombres y 3,2%
mujeres”. Estos resultados encontrados en la poblacion estudiada
indican que existe un patron de crecimiento fisico muy parecido a las
referencias internacionales y ademas que se presentan niveles muy altos

de sobrepeso, tanto en varones y en mujeres.

Zufiiga y Panduro @9 en su tesis “Habitos alimentarios, actividad fisica,
rendimiento académico y el estado nutricional en estudiantes del
colegio ElI Milagro en el afio 2017”. Se propuso como objetivo
“relacionar los habitos alimentarios, actividad fisica y rendimiento
académico con el estado nutricional en estudiantes de nivel
secundario”. Este trabajo fue de tipo cuantitativo, experimental,
descriptivo co-rrelacional y transeccional, con la participacion de 110
estudiantes. Los resultados indican que “el 54.5 % de estudiantes
presentaban habitos alimentarios saludables; el 27.3 % se ubicaba en no
saludables. El 48 % de estudiantes tiene actividad fisica intensa; el 26
% moderada y el 7 % ligera”. Se lleg6 a la conclusion que se presenta
una asociacion estadistica muy significativa entre las dos variables

estudiadas en la investigacion.
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2.1.2 Antecedentes internacionales.

Pampillo, Arteche, y Méndez @ en su investigacion de “Habitos
alimentarios, obesidad y sobrepeso en adolescentes de un centro escolar
mixto”; el objetivo de este trabajo fue “caracterizar el estado
nutricional, consumo y habitos alimentarios en adolescentes de un
centro escolar multigrado de Pinar del Rio durante los meses octubre y
noviembre de 2017”. En la metodologia se utilizd el “método
descriptivo y transversal para analizar el estado nutricional, consumo y
habitos alimentarios en adolescentes de ambos sexos entre 12 y 17 afios
de un centro escolar de Pinar de Rio, en una muestra aleatoria de 400
sujetos”. El instrumento de recoleccion de datos fue una “encuesta para
la caracterizacion de los habitos alimentarios, se realizaron mediciones
antropomeétricas de peso y talla, y se midi6 la circunferencia abdominal
en todos los escolares de la muestra. Se utilizo la estadistica descriptiva
mediante frecuencias absolutas y relativas porcentuales”. Lo0S
resultados indican que “segun el indice de masa corporal se detectd un
13 % de los adolescentes obesos y el 25 % sobrepesos; con una
circunferencia abdominal en valores atipicos un 23 % de adolescentes,
y 16 % con cifras consideradas como valores de riesgo para padecer
obesidad. Omiten el desayuno, comen pocas frutas y vegetales, recurren
a la comida chatarra adquiridas en cafeterias y preferencias por comidas

ricas en grasas”.

Rincon, Zerpa, y Gomez, et al ® en su investigacion “Sobrepeso-
obesidad y factores de riesgo cardiometabdlico en nifios y adolescentes
de la ciudad de Merida, Venezuela”, proponen como objetivo
“establecer la frecuencia de sobrepeso-obesidad y factores de riesgo
cardiometabdlico (FRC) (sedentarismo, dislipidemia, elevacion de
presion arterial y alteracion de carbohidratos), en nifios y adolescentes
de la ciudad de Mérida, Venezuela”. Para lograr este proposito se
estudiaron a novecientos veinte dos “nifios y adolescentes entre nueve

y dieciocho afios de edad, procedentes de diferentes instituciones
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educativas. Se determind las medidas antropométricas y presion
arterial; se calcul6 el IMC. En ayunas, se determind los niveles de
glucemia, insulina y lipidos, y posterior a dos horas de sobrecarga de
glucosa, se midieron glucemia e insulina. Se calculé el indice HOMA-
IR”. Se determind ademads en los resultados que existe “sedentarismo
en 49% de los participantes, dislipidemia en veintiocho por ciento,
sobrepeso-obesidad en diecisiete por ciento (7,9% obesidad y 9,5%
sobrepeso), prehipertension e hipertension arterial en 8,8%, prediabetes
en 4%, resistencia a la insulina en 3,9% y sindrome metabdlico en
2,5%”. Sobre la actividad fisica es de destacar que ‘“hubo una
significativa mayor frecuencia de sedentarismo en el sexo femenino y
de sindrome metabdlico en el masculino. Los factores de riesgo
cardiometabdlico se asociaron al sobrepeso-obesidad, los mas
frecuentes fueron la dislipidemia 50,3% vs 23,7% en el grupo con
indice de masa corporal normal-bajo y la prehipertension
arterial/hipertension arterial 23,8% vs 5,7%”. En esta investigacion se
concluye que la frecuencia de sobrepeso/obesidad se ha elevado en
relacion al tiempo, y la asociacion con factores de riesgo

cardiometabdlico.

Gonzales, Villanueva, Rodriguez y Quintero ?? en su investigacion
“Sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes de escuelas de tiempo
completo de Morelos, México”, escriben como objetivo el “identificar
la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los estudiantes de escuelas
de tiempo completo del estado de Morelos”. Fue un estudio transversal
en 30.966 estudiantes de tres a quince afos, asistentes a ciento ochenta
y seis escuelas. “El estado nutricional se obtuvo a través del IMC,
teniendo en cuenta la edad y el género; el peso se determino con la
balanza SECA ochocientos trece y la talla con tallimetro SECA
doscientos trece; se encontr6 que, de 36.482 nifios y nifias censados, se
midid a 30.966 (84,9%) que asistieron el dia de visita”. La prevalencia
global de bajo peso se aproximo al ocho por ciento y la prevalencia
conjunta de sobrepeso y obesidad sobrepaso el veinticinco por ciento.

La prevalencia de bajo peso y obesidad en los hombres fueron mas
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significativas. Se concluye que 1 de cada doce nifios tiene bajo peso; 1
de cada 4, sobrepeso y 1 de cada 9, obesidad. EI género masculino es
mas vulnerable a padecer consecuencias por malnutricion (exceso o
déficit).

Mufioz ?® en su investigacion “El indice de alimentacion saludable de
estudiantes de nuevo ingreso a una universidad de México” escribe
como objetivo el “evaluar la calidad de la dieta de estudiantes de nuevo
ingreso. Se colectaron datos de 3550 estudiantes con edad 18.7 afios en
promedio; se utilizd un cuestionario de frecuencia de consumo de
alimentos”. Se trabajaron 3 categorias: saludable, necesita cambios y
poco saludable. “Se hizo la comparacion de los resultados de los
estudiantes de ciencias de la salud con los otros campus. En los
resultados se encontr6 disminuido el consumo de alimentos que
deberian ser diario como cereales integrales, verduras y frutas,
incremento de alimentos que deberian ser de consumo ocasional al
menos uno a dos por semana”. Los resultados del indice de
alimentacion saludable fueron ochenta por ciento en la categoria “poco
saludable”, diecinueve por ciento en “necesita cambios” y menos del
uno por ciento en “saludable”. La conclusion es que “los resultados son
consecuencia de la reduccion del consumo de alimentos de la dieta
tradicional de Mesoamérica. No se encontr efecto de la seleccion de

campus con el patron de consumo de alimentos”.

Ortiz y Pereyra @ realizaron una investigacion titulada “Estudio sobre
las caracteristicas de la alimentacion de los adolescentes uruguayos”;
El objetivo de este trabajo fue “caracterizar la alimentacion de los
adolescentes uruguayos Yy los aspectos sociodemograficos que influyen
en la misma”. Fue un trabajo con la técnica de recoleccion de datos
documental, "los datos provienen de la Encuesta Nacional de
Adolescencia y Juventud, se evaluo 2,943 casos, muestra representativa
del total de adolescentes del Uruguay”. Los resultados que se pueden
identificar en esta investigacion “indicaron que 89% de los adolescentes

no alcanzd la recomendacion de 5 porciones de frutas y verduras al dia,
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50% consumié diariamente bebidas azucaradas, 24% ingirié comidas
rpidas 2 0 mas veces por semana y 13% agreg6 sal a todas las
preparaciones. Al agregar las variables estudiadas, se observé que 58%
se alimenté inadecuadamente, existiendo un mayor riesgo entre los
adolescentes de mayor edad, quienes presentaban mayores ingresos
familiares y aquellos que residian en el interior del pais”. Se concluye
“que la alimentacion de los adolescentes se caracterizo por la escasa
ingesta de frutas y verduras, el frecuente consumo de bebidas
azucaradas tipo cola, de comidas rapidas y agregado de sal a lascomidas

servidas, lo que la defini6 como inadecuada”.

2.2 Bases teoricas

Indice de alimentacion saludable

El indice de alimentacion saludable, més conocido en la literatura como
Healthy Eating Index, es un instrumento que evalUa el patron alimenticio de
una poblacién en relacion a si se adhiere en mayor o menor medida a las
recomendaciones de las guias dietéticas existentes; “es una herramienta que
se aplica para evaluar la calidad global de la alimentacion el cual considera
diez variables, cuatro de ellas hacen referencia a los alimentos de consumo
diario entre ellos cereales y derivados, verduras y hortalizas, frutas, y leche y
sus derivados, las siguientes dos representan los grupos de alimentos de
consumo semanal, los cuales son carnes, leguminosas, y las siguientes tres
variables hacen referencia al consumo de alimentos de consumo ocasional los
cuales son embutidos y jamones, dulces, refrescos con azucar y la ultima
variable hace referencia a la variedad de la dieta”. Estas variables que se han
mencionado van a dar como puntuacion valores entre 0-100 puntos, por lo
que se puede afirmar en cada persona evaluado si tiene una alimentacion
saludable, si es que necesita cambios y en ultimo lugar si esta alimentacion es

poco saludable @,

Cuestionario de indice de alimentacion saludable
Para la presente tesis se usO un cuestionario (en base a la frecuencia de
consumo de alimentos) que se elabord fundamentada en la metodologia del

Healthy Eating Index, se toma en cuenta “los datos obtenidos de encuestas
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alimentarias, a partir de las cuales se construyen diez variables, las cinco
primeras representan el consumo de los principales grupos de alimentos
(cereales, frutas, verduras, lacteos y carnes), las cinco restantes representan el
cumplimiento de objetivos nutricionales para la poblacion estadounidense
(grasas totales, grasa saturada, colesterol, sodio y variedad de la dieta)”. Por
lo tanto, “cada variable se valora con una puntuacion que puede fluctuarentre
cero y diez. La suma de las puntuaciones, posibilita la construccion de un
indicador con un valor maximo de cien y la clasificacion de la alimentacionen
3 categorias: saludable si la puntuacion mayor ochenta, necesita cambios si
obtiene una puntuacion mayor 5.080 y poco saludable si la puntuacion es

cincuenta”.

Calidad de la dieta:

La calidad de la dieta se determina a través de escalas que se denominan
indices de calidad de la dieta, donde se tiene de forma facil una puntuacion.
Los indices de calidad de la dieta son instrumentos que permiten medir
patrones dietéticos globales basados en el conocimiento previo de las
asociaciones entre la dieta y la salud. La finalidad de estas herramientas es la
valoracion de la dieta de una forma completa a través de la categorizacién de
los individuos segln se adhieran en mayor o0 en menor medida a un patrén de
dieta, a unas recomendaciones dietéticas o a guias dietéticas de paises. Estos
instrumentos determinan la ingesta de grupos de alimentos, alimentos,
nutrientes; cuantifican factores relacionados con los estilos de vida y/o
calculan niveles de marcadores en muestras bioldgicas, con el objetivo de

asociar estos componentes con el riesgo de presentar enfermedades crénicas
(26)

Para determinar la alimentacion generalmente se han utilizado encuestas
alimentarias, ya sea de frecuencia de consumo o de recordatorio de 24 horas.
A partir de ellas se evalla el consumo de cada alimento, grupos de alimentos
y de nutrientes y su grado de adecuacion a las recomendaciones de ingesta.
Las encuestas representan un instrumento muy valioso para determinar el
consumo deficiente o excesivo de nutrientes criticos, nos permiten establecer

un diagndstico global de la calidad de la alimentacion a nivel individual o
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poblacional. Para obtener un diagndstico mas integral sobre la alimentacion,
se tiene los indices propuestos que se basan en los conocimientos actuales en
nutricion y en las guias alimentarias de un determinado pais y permiten
identificar los principales factores de riesgo alimentario de las ECNT. Existen
numerosos indices, que se pueden clasificar en 3 categorias principales:

a) Aquellos que consideran los nutrientes.

b) Aquellos que toman en cuenta los alimentos de forma agrupada.

c) por ultimo aquellos que consideran los 2 primeros.

A estos ultimos pertenecen la mayoria de los indices, los cuales consideran la
adecuacion de la dieta a las recomendaciones de consumo de los principales
grupos de alimentos y de los macronutrientes El indice de alimentacion
saludable, el indice de calidad de la dieta, el indicador de dieta saludable y el
score de la dieta mediterranea, son los 4 indicadores originales que se han
referenciado y validado més extensamente. En consecuencia, diferentes
indices se han acoplado a las recomendaciones de un determinado pais,
incluyendo actualmente otros que incluyen ademas del grado de adherencia a

los habitos de vida mediterranea 7.

Frecuencia de consumo de alimentos:

“Los cuestionarios de frecuencia de consumo; vienen hacer una version mas
avanzada del método historia de la dieta alineado a evaluar la dieta habitual
preguntando con qué frecuencia y qué cantidad se consume de una relacién
seleccionada de alimentos o bien de grupos de alimentos especificos incluidos
en una lista en un periodo de tiempo de referencia”.

Estos instrumentos “pueden centrarse en la ingesta de nutrientes especificos,
exposiciones dietéticas relacionadas con una enfermedad o evaluar de forma
exhaustiva varios nutrientes. Los instrumentos que incluyen diferentes grupos
de alimentos pueden requerir entre veinte-treinta minutos para completarse y
puede hacerse mediante entrevista o bien ser auto-administrados”. Por este
método nos permite evaluar la ingesta en un amplio periodo de tiempo de
forma sencilla. Han sido utilizados ampliamente en estudios epidemiologicos
que investigan la relacion entre dieta y enfermedad. “Con este fin es mas

importante ordenar y clasificar la ingesta de los sujetos en comparacion con
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otros individuos de la poblacion como alta, media o baja, o bien en cuantiles
de la distribucion de la ingesta, que evaluar la ingesta absoluta”.

En grandes estudios epidemiologicos se compara la informacion sobre la
ingesta estimada a partir de cuestionarios de frecuencia de consumo con
indicadores relacionados a enfermedades relacionadas a estilos de vida. Los
cuestionarios de frecuencia de consumo se pueden usar también para
averiguar deficiencias relacionadas a nutrientes que pueden estar faltando en

la dieta de la poblacion @®.

Grupos de alimentos:

Cereales

“Los cereales que se incluyen en la alimentaciéon humana son los frutos
maduros, enteros, sanos y secos de una serie de vegetales pertenecientes a la
familia de las gramineas; los cuales se recolectan, transportan y almacenan en
forma de grano, denominado cariopside, y para la alimentacion se utilizan
principalmente los siguientes: arroz, avena, cebada, centeno, maiz, mijo,

sorgo y trigo”. 9.

Verduras

El Codex Alimentario que se maneja en la actualidad “engloba el término
verdura dentro del grupo de hortaliza, y define como hortaliza cualquier
planta herbécea horticola en sazén que se puede utilizar como alimento”.
También se afirma que “las verduras, son aquellas de las que se consumen las
hojas verdes. Sin embargo, se debe diferenciar la gran diversidad de especias
vegetales incluidas en las diferentes partes de la planta y que se utilizan como
hortalizas”. Estas “hortalizas se clasifican en base a tres criterios: parte de la
planta (frutos, bulbos, coles, hojas y tallos tiernos, inflorescencias, legumbres
verdes, peponides, raices o tallos jovenes), forma de presentacion y calidad”.
“La composicion quimica de las hortalizas es muy variable; siendo el
contenido de agua el mas importante ya que algunas llegan al porcentaje entre
ochenta y noventa por ciento, Entonces, una de las principales funciones
nutricionales de los vegetales es aportar agua a nuestra dieta”. De esta manera
una de las cosas que se puede comprobar es que “el valor calérico de las

hortalizas es bajo: la mayoria no superan las cincuenta kilocalorias por cada
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cien gramos de alimento comestible”. También se sabe que “el contenido de
vitaminas oscila mucho de un tipo de hortaliza a otro, aunque siempre se
encuentra en pequefia cantidad, también contiene cantidades pequefias de
compuestos quimicos, como &cidos organicos, compuestos fendlicos,

sustancias aromaticas, pigmentos y otros” @9,

Frutas

Las frutas son alimentos muy importantes por su aporte de “fibra, vitaminas,
minerales y sustancias de accidn antioxidante. Se asemeja a las verduras y
hortalizas, por su fuente de vitamina C. A excepcion de la vitamina D, que se
puede sintetizar en la piel con la exposicion al sol, y las vitaminas K, tiamina”.
Otro componente fundamental podria ser la “Cianocobalamina y &cido folico,
que se forman en pequefias cantidades en la microbiota intestinal, por lo tanto,
las otras vitaminas deben ser brindadas a través de la alimentacion, por ello
la importancia de mantener una alimentacion equilibrada y con aporte
significativo de alimentos frescos para garantizar el requerimiento de

vitaminas”.

Los carbohidratos deben aportar, al menos, un cincuenta y cinco a sesenta 'y
cinco por ciento de las calorias totales ingeridas. Actualmente se sabe que el
consumo de frutas se ha reducido sobre todo en los nifios y adolescentes. Por
ello es indispensable “adecuar las guias dietéticas, en cuanto al nimero de
raciones recomendadas, para estas edades”. Otro asunto importante a
mencionar es que “las frutas aportan pocas calorias y gran cantidad de agua,
por lo que contribuyen a controlar la ingesta calorica y la hidratacion.
Asimismo, es la principal fuente de fibra en la dieta, que ayuda a mejorar el

transito gastrointestinal y la absorcion de azucares”.

A través de los estudios también se ha podido demostrar que “las
caracteristicas organolépticas y nutricionales de las frutas dependen de una
serie de factores: especie y variedad, condiciones de cultivo, estado de
maduracion, tratamientos fitosanitarios, condiciones y duracion del

almacenamiento” 9,
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Leche

Otro alimento que mucha importancia nutricional es la leche que “es una
bebida blanco y opaco, el color blanco puede virar a tonos amarillentos ya sea
por una alimentacion rica en carotenos y xantofilas o porque determinadas
razas producen una materia grasa de color mas amarillo”. Por esta razén “que
la leche desnatada es mas transparente y con un ligero tono azulado. La leche
procesada tiene un sabor suave, ligeramente dulce, que depende de factores
propios de las diferentes leches y de factores externos como los tratamientos
tecnoldgicos empleados™. Este producto al final es una “mezcla muy compleja
de diferentes sustancias: caseinas, albuminas, lactosa, grasa, sales,
vitaminas”.

Es necesario mencionar que “la lactosa es el principal carbohidrato de la
leche; tiene una funcidn energética, se hidroliza en el intestino en sus dos
componentes: glucosa y galactosa. La galactosa, también es utilizada por el
organismo para la sintesis de glicolipidos (los cerebrésidos tienen un papel

fundamental en el desarrollo del recién nacido) y glicoproteinas”.

Ademaés, se puede mencionar que este nutriente “tiene un efecto beneficioso
en la absorcidn intestinal de calcio. También se afirma que la lactosa eleva el
transporte de calcio por la via no saturable para-celular, concretamenteporque
al incrementar el volumen de fluido intestinal distal, aumenta el espacio
intercelular y por tanto la permeabilidad”. Durante la vida adulta “esteefecto es
mas importante en situaciones de absorcion de calcio comprometida(como por
ejemplo deficit de vitamina D)”. En los recién nacidos “es importante una
adecuada ingesta de lactosa, como se deduce de la mayor absorcién de calcio

encontrada en nifios alimentados con formulas con lactosa”.

Se sabe también que 2 tazas de leche “proporciona alrededor del treinta por
ciento en hombres, y treinta y nueve por ciento en mujeres, de las necesidades
proteicas en un adulto joven”. Por lo que se recomienda para los adultos

consumir 2 a 3 raciones por dia.
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Estos alimentos también nos aportan “proteinas de alta digestibilidad y alto
valor bioldgico, ya que aportan los aminoacidos indispensables para cubrir
los requerimientos humanos. Presentan elevado contenido en aminoacidos de

cadena ramificada (leucina, isoleucina y valina)” 29,

Carnes

Otro de los alimentos que se considera muy importante dentro de la
alimentacion del ser humano son los productos cérnicos. “La carne ha
formado una parte importante de la dieta del hombre durante toda la historia.
En la etapa de la pre historia, el consumo de carne dependia de la frecuencia
y el éxito de la caza, ya que la dieta era basicamente constituida por raices,
tubérculos y frutas, alimentos, todos ellos, de baja energia”. “La carne y la
grasa asociada a la misma proporcionaban aproximadamente 1/3 de la energia
total ingerida. Luego, el hombre se hizo agricultor y comenzd a controlar
rebafios de animales que utiliz6 para su alimentacion, para obtener pieles con

las que protegerse del frio, y para realizar herramientas con sus huesos”.

“El consumo de carne se eleva a medida que se incrementa el poder
adquisitivo y el bienestar social. La carne es una fuente de proteinas, lipidos,
minerales (hierro y zinc, principalmente) y vitaminas. El pescado es uno de
los alimentos mas importantes en la dieta, por su valor nutritivo: facil

digestibilidad, diversidad de sabores y composicion equilibrada” ?9.

Legumbres
Son los primeros alimentos “que fueron cultivados por el hombre. Por ello se

remonta a los tiempos del Neolitico, en el cual el hombre se inici6 en el
desarrollo de la produccion de alimentos y adopt6 una forma de vida basada
en comunidades agricolas”. “Las legumbres se consumen generalmente en
forma de semillas secas maduras, pero a veces también como semillas verdes
no maduras, o como vainas verdes con semillas inmaduras dentro”. En estos
alimentos se presentan tres partes importantes: “la testa, la piel o cascara, los

cotiledones y el eje embrional o hipocotilo. En las células de los cotiledones
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tienen los 6rganos proteicos y los granulos de almidén, que forma la

estructura anatémica de reserva dentro de las semillas”.

Con relacion al “valor nutricional de las leguminosas varia ligeramente entre
los distintos tipos de semillas, se caracterizan por tener un alto contenido en
proteinas y carbohidratos complejos (fibra dietética y almidon). El aporte de
las proteinas varia mucho segun la especie, incluso las de menor contenido
presentan aproximadamente un contenido 3 veces superior al del arroz”. En
cuanto a las proteinas contenidas en estos alimentos se pueden mencionar:
“proteinas de reserva o globulinas, que constituyen la mayor proporcion y se
encuentran en los érganos proteicos, y proteinas funcionales y estructurales,

que son las albtiminas y glutelinas” @9,

Refrescos con azlcar

En cuanto a los “azucares son los hidratos de carbono que tienen sabor dulce
y propiedades fisico-quimicas que los hacen muy utiles en tecnologia
alimentaria; su valor nutricional esta casi exclusivamente reducido al aporte
de calorias, y su consumo va generalmente acompafiado de una disminucién

en el aporte de hidratos de carbono mas complejos en la dieta”.

“El indice glucémico de la mayor parte de los azlicares es alto por lo que su
ingesta debe disminuir en personas diabéticas, También se afirma que existe
alteraciones hereditarias: galactosemia, intolerancia a la fructosa y lactosa,
enfermedades relacionadas con el almacenamiento del glucogeno, deficiencia
de sacarasa y del transporte de monosacaridos que implican la restriccion de
azucares en la dieta”. Respecto a los alimentos considerados en el rubro de la
“confiteria tienen azlUcar como ingrediente principal, ademas de los
caramelos, chicles y golosinas son alimentos altamente energéticos. Pero
también se tiene los confites y turrones, ademas, contener frutos secos que
modifican notablemente el valor nutricional del producto, aportando

proteinas, grasas, calcio, magnesio y vitamina E” 9,

31



Exceso de peso

Los excesos de peso estan relacionadas a mayor riesgo de hipertension,
dislipidemia, diabetes tipo Il, enfermedad coronaria, accidente cerebro
vascular, enfermedad biliar, osteartritis, apnea del suefio, y canceres como:
endometrio, mama, prostata, y colon. El incremento de peso corporal y otros
indices relacionados estan asociados con mayor mortalidad. “En Estados
Unidos constituye luego del tabaquismo la segunda causa de muerte
prevenible. El sobrepeso se debe al desequilibrio entre los alimentos
consumidos y la actividad fisica. La obesidad es un complejo problema
relacionado con el estilo de vida, el ambiente y el factor genético. Los factores
ambientales y genéticos realizan varias interacciones con los factores

psicologicos, culturales y fisiologicos”.

Todas las “acciones relacionadas con el estilo de vida, el apetito, la saciedad
y con la distribucion de energia de los macronutrientes, influyen en la ingesta
alimentaria, y esta a su vez en el exceso de peso. En un estudio en
universitarios se sugiere que la calidad de la dieta estd asociada con el
sobrepeso y la obesidad, existiendo ademas ciertas variaciones en funcion del
sexo y del consumo de alcohol”. “Puesto que el indice de calidad de la dieta
se basa en las guias dietéticas, el empleo de estas guias puede ser Util para
promover habitos de alimentacion saludables en la poblacién universitaria”
(30).

Segtin laOMS @Y |a clasificacion de la valoracion nutricional de adolescentes
por IMC para la edad:

IMC (kg/m2) Puntos de corte (DE)
Obesidad Mayor de 2
Sobrepeso Mayorde 1a?2
Normal la-2
Delgadez Menor de -2 a-3
Delgadez severa Menor a -3
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Los inadecuados hébitos alimentarios, con una gran oferta de nutrientes
hipercaldricos, y los cambios en los estilos de vida (sedentarismo, etc.),
unidos a la cada vez mas evidente base genética, parecen conformar los
factores de riesgo para el desarrollo de la obesidad infantil, lo que hace un
notable impacto en la calidad de vida futura y en el gasto en salud. También,
se observa un notable ascenso de la obesidad grave en la poblacién infantil,
con graves consecuencias a corto y largo plazo para la salud cardiovascular,
metabdlica, por lo que la prevencidn constituye una prioridad sanitaria global
ya que el nifio obeso tiene un elevado riesgo de obesidad en la adultez G2,

Si ya contamos con informacién estadistica sobre “obesidad, es indispensable
tomar conciencia de los factores que inactiven el riesgo de enfermedad
crénica en pacientes con exceso de peso. La edad, el sexo, la genética, la etnia,
los factores hormonales, la dieta, el nivel de actividad fisica/ejercicio, los
agentes farmacoldgicos, y otros factores como el tabaquismo y el estrés son
algunos de ellos”. Es facil suponer entonces que “el aumento de la grasa
corporal total se relaciona con un incremento de riesgo para la salud, la
cantidad de grasa abdominal, particularmente, cuando se encuentra dentro de
la cavidad abdominal, se ha asociado con un mayor riesgo de comorbilidad y
mortalidad por diferentes razones: diabetes tipo dos, patologias del corazén,
accidente cerebrovascular, apnea del suefio, hipertension, dislipidemia,

resistencia a la insulina, la inflamacion, y algunos tipos de cancer”.

Cuando se pueden visualizar problemas relacionados a salud como la
obesidad, entonces es “fundamental formular mejores propuestas mediante
métodos de prevencion y/o tratamientos alternativos a los actuales y hacer
importantes esfuerzos institucionales y educativos destinados a promover
habitos de alimentacion y ejercicio fisico saludable”. Por estas razones “el
disefio de nuevos programas para ayudar a los individuos con obesidad a
cambiar sus habitos nutricionales y de ejercicio fisico de una manera eficaz,
combinada con nuevos enfoques farmacoldgicos seguros, si fuera necesario,
para orientar el exceso de grasa visceral/ectopica, debe mejorar nuestra

capacidad para hacer frente a las consecuencias devastadoras de esta
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pandemia, que lamentablemente se evalu6 de forma ineficiente con el indice
de masa corporal” ®. Se puede decir entonces que “no hay dudas sobre la
tendencia al aumento del sobrepeso y la obesidad en el nifio, sin embargo,
debido a la falta de consenso sobre los criterios diagnosticos el real nivel de
prevalencia esta en discusion’; por lo que es necesario continuar estudiando

este tema en diversas investigaciones 4,

2.3 Marco conceptual

indice de alimentacion saludable:

Es un indicador de puntuacion que nos ayuda a medir la calidad de la dieta de grupos
especificos y que engloba a todos los grupos de alimentos, pues se asigna puntajes
de acuerdo a la dieta consumida por la persona ©%).

Exceso de peso:
El exceso de peso incluye las situaciones de sobrepeso y de obesidad, se definen
como una acumulacion de grasa anormal o excesiva que puede ser perjudicial para la

salud de las personas ),

indice de masa corporal:
El indice de masa corporal es un indicador antropométrico del estado nutricional, que
permite identificar uno de los riesgos para adquirir enfermedades crénicas o

degenerativas ),

Obesidad:

Es una enfermedad crénica, multifactorial y prevenible; un proceso que suele
iniciarse en la infancia y adolescencia, a partir de un desequilibrio entre la ingesta y
gasto energética; en su origen, se involucran los factores genéticos y ambientales que
determinan un trastorno metabdlico que conduce a una excesiva acumulacion de

grasa corporal, mas alla del valor esperado segun el sexo, talla y edad ¢

Sobrepeso:
El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de

grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC) es un
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indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente
para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. En el caso de los nifios de
5 a 19 afos, el sobrepeso es el IMC para la edad con més de una desviacion tipica
por encima de la mediana establecida en los patrones de crecimiento infantil de la
OMS @8),

Frecuencia de consumo de alimentos:

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos es una de las encuestas
dietéticas mas empleadas en la anamnesis alimentaria. Este método es sencillo y
barato, y consiste en registrar las frecuencias de consumo de los principales grupos

de alimentos como cereales, carnes, lacteos y otros 9,
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CAPITULO Il
I11. HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general

H1 = Existe correlacion entre el indice de alimentacion saludable y el exceso
de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio
2020.

Ho = No existe correlacion entre el indice de alimentacion saludable y el
exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca,
en el afo 2020.

3.2 Variables

Variable 1: Exceso de peso

Variable 2: indice de alimentacion saludable.
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CAPITULO IV

IV. METODOLOGIA

4.1.

4.2.

4.3.

Meétodo de investigacion

Como método general se uso el cientifico, ya que en esta tesis se entiende que
trabajar con el método cientifico es entenderlo como un conjunto de pasos por los
que se plantean los problemas de investigacion “%; por consiguiente, se aprueban
0 desaprueban las hipotesis planteadas y también los instrumentos disefiados para
la recoleccion de datos “Y; como método especifico se empled el analdgico,
porque se va a estudiar y a “describir el grado de relacion interna” entre las dos

variables “2),

Tipo de investigacion

La tesis que es de tipo basica porque “su motivacion es la simple curiosidad, el
descubrir nuevos conocimientos y sirve de cimiento a la aplicada” “®. Es de tipo
observacional y transversal, porque no se manipulé las variables a prop6sito de la

investigacion y latoma de informacion se realizé a cada joven en un solo momento
(44)

Nivel de investigacion

El nivel es el relacional, porque en este tipo de estudio el principal objetivo se
centra en describir la relacion o el nivel de asociacion que pudiera existir entre 2
0 més variables o categorias, tomados en 1 sola muestra o en un contexto definido
45): como es el caso de la presente tesis, donde se evaluo la relacion entre el exceso

de peso y el indice de alimentacion saludable de un grupo de jovenes en particular.
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4.4. Disefio de la investigacion
El disefio que se ha escogido para la presente tesis es el correlacional “® utilizando

la siguiente representacion esquematica:

/Ox 0 = Observacion
M\ |r M = Muestra

Oz r = Relacion

Donde:

Ox = es la observacién de la variable indice de alimentacion saludable.
Oz = es la observacion de la variable exceso de peso.

M = es la muestra a utilizar.

r = es larelacion entre variables.

4.5. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo conformada por jovenes de 14 a 17 afios de edad del distrito
de Chilca. Para este caso se decidio utilizar una muestra no probabilistica por
conveniencia en vista de la situacion de emergencia sanitaria que se encuentra
atravesando el pais y la region Junin, por lo que se trabajé considerando todos los
protocolos establecidos. No existe informacidn sobre el nimero de poblacion en
este rango de edad, considerandose una poblacién infinita. Por estas razones se ha
establecido evaluar a 90 jévenes dentro del intervalo de edad mencionado y que
cumplieron los criterios de inclusion que se han considerado.
Criterios de inclusion:

v’ Jévenes que firmen el consentimiento informado.

v/ Jévenes que por observacion cuenten con los equipos de proteccién

individual.

v’ Jévenes sin impedimentos fisicos para la evaluacién antropométrica.
Criterios de exclusion:

v/ JOvenes con anorexia nerviosa.

v" Jovenes con bulimia nerviosa.

v"J6venes que abandonen el trabajo de tesis.

v'Jovenes con enfermedades que alteren su peso corporal.
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4.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Las técnicas que se utilizaron fueron segun las variables a estudiar; para el caso
de la variable exceso de peso, la técnica de recoleccion de datos fue la
antropometria, que es una técnica que nos permite analizar la composicion
corporal y proporcionalidad del cuerpo de cada persona; los instrumentos que se
utilizaron fueron un tallimetro de madera, con base, tablero y tope movil, que
cumplio las especificaciones técnicas estandarizadas por el CENAN. Para la
medicion del peso el instrumento fue una balanza digital marca Soehnle de una
capacidad de 150 kilogramos, con resolucion de 0,1 kg y un monitor LCD de luz
inversa, apropiada para el peso de personas. Se respetaron los protocolos de
seguridad establecidos para el COVID-19, como son la desinfeccion de manos con
alcohol, antes y después de cada evaluacion; uso de mascarillas quirdrgicas de
forma permanente, y de cobertura corporal dependiendo del grado de exposicion
segun el mecanismo de transmisién y el riesgo de la actividad desarrollada. La
ficha que se utilizé para el registro del exceso de peso, consistia en una ficha donde
se registro el peso en kilogramos, la talla en metros y el indicede masa corporal
(calculado con la formula estandar: peso dividido entre la talla elevada al
cuadrado), asimismo se trabajo con una ficha de control nutricional donde se
registro la fecha de la entrevista, la edad, el sexo, el peso, la talla, el indice de
masa corporal para la edad, el indicador talla/edad, el perimetro abdominal y las

observaciones.

Para la variable indice de alimentacion saludable se utiliz6 como técnica de
recoleccion de datos a la encuesta y como instrumento al Cuestionario de indice
de alimentacion saludable, que se fundamenta en la metodologia del Healthy
Eating Index “®, se basa en datos obtenidos de encuestas alimentarias, a partir de
las cuales se construyen 10 variables, las 5 primeras representan el consumo de
los principales grupos de alimentos (cereales, frutas, verduras, lacteos y carnes),
las 5 restantes representan el cumplimiento de objetivos nutricionales para la

poblacion.
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La validez del cuestionario de indice de alimentacion saludable se realiz0 a través
de una validez de contenido, por juicio de expertos, que para este caso se solicito
a 05 profesionales del campo de la nutricion humana, con amplia experiencia
laboral para que puedan dar opinion técnica sobre la pertinencia del contenido de
los items del instrumento de recoleccién de datos (ver anexos). La confiabilidad,
a través de una prueba piloto, con una muestra de 18 jovenes residentes en el

mismo distrito, obteniéndose un o de Cronbach de 0,79 (ver anexos).

4.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Para los procesamientos y analisis de datos de toda la informacion sobre el exceso
de peso y el indice de alimentacidn saludable en los jovenes del referido distrito,
se usé el programa estadistico IBM-SPSS, version 25; que se considerd para
estadistica descriptiva y la inferencial. Para la prueba de hipoétesis, por tratarse de
2 variables categoricas, ordinales y politdmicas; se aplicé la prueba estadistica
Tau-b de Kendall “7,

4.8. Aspectos éticos de la investigacion

Los aspectos éticos que se consideraron para la presente tesis, son los que estan
considerados en el “Reglamento General de Investigacion de la Universidad
Peruana Los Andes”. Segun las caracteristicas de la investigacion que se esta
presentando, se utilizaron los Principios que rigen la actividad investigativa
(articulo 27°); en primer lugar los principios de proteccion de la persona y de
diferentes grupos étnicos y socio culturales, en este caso se tuvo especial cuidado
el informar de manera detallada a cada encuestado sobre el objetivo de la
investigacion y al hacer la entrevista (por el contexto de la pandemia) se utilizaron
todos los equipos de proteccion establecidos; en segundo lugar a cada participante
se le hizo firmar el consentimiento informado y expreso de forma voluntaria; se
aplico el principio de la beneficencia y no maleficencia, ya que solo se aplicaron
técnicas como la antropométrica, la misma que no ocasiona ningdn tipo de
lesiones o algo similar y la encuesta, que fueron preguntas especificas sobre las
variables; se utilizo también el principio de la responsabilidad y veracidad en toda
la informacion que se ha registrado para el analisis de datos.

Con relacion a las normas de comportamiento ético de quienes investigan (articulo

28°), se tuvo interés en cumplir estrictamente los referidos a realizar una tesis
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pertinente, original y coherente, a partir de las lineas de investigacion de la
Facultad Ciencias de la salud; siendo pertinente porque el tema a tratar realmente
representa un tema de salud publica en la actualidad; es original porque todo el
disefio de la investigacion y la eleccion de las variables, ha sido realizado por las
autoras de la tesis y es coherente porque es un tema de interés a la realidad y a la
problemética que vive la poblacion de Junin. Se procedid con rigor cientifico
asegurando la validez, la fiabilidad y credibilidad de los métodos, fuentes y datos
que se utilizaron; todo esto es detallado en la metodologia del trabajo que se
presenta. Ademas, las autoras asumen la responsabilidad de todo lo relacionado a
la investigacion; considerando también la confidencialidad y anonimato de las
personas que son parte de la muestra que se ha utilizado en el distrito de Chilca.
Al culminar la realizacion de la tesis, se reportara los hallazgos de la investigacion
de manera abierta, completa y oportuna a la comunidad cientifica, a través del
repositorio de la Universidad Peruana los Andes. Finalmente, no se falsific6 datos,
ni se han producido sesgos de los resultados presentados; ademas las autoras de la
tesis declaran no tener conflictos de intereses de ningun tipo, al presentar el trabajo

de investigacion.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados
A continuacidn, se presentan los resultados de la evaluacion realizada a los jovenes
que conformaron la muestra del presente estudio de investigacion del distrito de
Chilca, donde se evaludé a 90 jovenes aplicando el Cuestionario de indice de
alimentacion saludable, que se fundamenta en la metodologia del Healthy Eating
Index; asimismo, se aplicaron la técnica de mediciones antropométricas para

determinar el exceso de peso que presentan.

Tabla 1. Promedio de edad de los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en
el afo 2020.

N Valido

90
Promedio 14,9
Desviacién estandar 1,09
Minimo 14
M&ximo 17

En la tabla 1 se observa que el promedio de edad de los jovenes de 14 a 17 afios, del
distrito de Chilca es de 14.9 afios, con una desviacion estandar de 1,09 afios; lo que indica

que es una poblacién muy joven.
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Tabla 2. Distribucion por sexo de los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca,

en el afo 2020.

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Mujer 49 54,4 54,4 54,4
Varén 41 45,6 45,6 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 2 y figura 1, sobre la distribucién por sexo de los jovenes de
14 a 17 afios, del distrito de Chilca; el 54.4% pertenecen al sexo femenino y el 45.6% al
sexo masculino; lo que nos indica que es una poblacion con una distribucién uniforme en

cuanto al sexo.

Figura 1. Distribucion por sexo de los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca,

en el afo 2020.

.\Ilujer
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43



Tabla 3. Prevalencia de exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de

Chilca, en el afo 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Presenta 23 25,6 25,6 25,6
No presenta 67 74,4 74,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 3 y en la figura 2, los resultados indican que el 25.6% de

jévenes entre 14 a 17 afios del distrito de Chilca presentan exceso de peso, lo que significa

que tienen un indice de masa corporal superior o igual a 25 kg/m?, lo que también se

puede interpretar que estos jovenes presentan sobrepeso u obesidad; en cualquier caso se

puede decir que tienen un peso mayor al esperado; por otro lado, el 74.4% de los

evaluados tienen un peso normal o presentan un estado de delgadez.

Figura 2. Prevalencia de exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito

de Chilca, en el afio 2020.
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Tabla 4. Indice de alimentacion saludable, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito
de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Poco saludable 4 4.4 4.4 4.4
Necesita cambios 84 93,3 93,3 97,8
Saludable 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 4 y en la figura 3, los resultados indican que, con relacion al
indice de alimentacion saludable, el 93.3% de jovenes entre 14 a 17 afios del distrito de
Chilca estan en la categoria que necesitan cambios en su alimentacion; el 4.4% tienen una
alimentacion poco saludable y solo el 2.2% tienen una alimentacion saludable; lo que se
puede interpretar que es necesario trabajar temas de nutricién y alimentacion saludable

en el grupo estudiado.

Figura 3. Indice de alimentacion saludable, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito
de Chilca, en el afio 2020.

.Doco saludable
[_INecesita cambios

.Saludable
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Tabla 5. Frecuencia de consumo de cereales y derivados, en la dieta de los jovenes
de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Diario 39 44,3 44,3 44,3
tres o mas veces a la semana 38 42,3 42,3 86,7
Una a dos veces a la semana 10 11,2 11,2 97,8
Menos de una vez a la semana 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 5 con relacion a la evaluacion de la frecuencia de consumo
de cereales y derivados en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 43.3% consume
estos alimentos con una frecuencia diaria, el 42.3% lo hace tres 0 mas veces a la semana,
el 11,2% una a dos veces a la semana y solo el 2.2% lo consume con una frecuencia menor

a una vez a la semana.

Tabla 6. Frecuencia de consumo de verduras y hortalizas, en la dieta de los jovenes
de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Diario 33 36,7 36,7 36,7
tres 0 mas veces a la semana 33 36,7 36,7 73,3
Una a dos veces a la semana 22 24,4 24,4 97,8
Menos de una vez a la semana 1 1,1 1,1 98,9
Nunca o casi hunca 1 1,1 1,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 6 con relacion a la evaluacion de la frecuencia de consumo
de verduras y hortalizas en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 36.7% consume
estos alimentos con una frecuencia diaria, el mismo porcentaje lo hace tres 0 mas veces a
la semana, el 24.4% una a dos veces a la semana, el 1.1% menos de una vez a la semana

y el mismo porcentaje indica que nunca o casi nunca lo consume.
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Tabla 7. Frecuencia de consumo de frutas, en la dieta de los jovenes de 14 a 17 afios,
del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Diario 39 43,3 43,3 43,3
tres 0 mas veces a la semana 25 27,8 27,8 71,1
Una a dos veces a la semana 24 26,7 26,7 97,8
Menos de una vez a la semana 2 2,2 2,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 7 con relacién a la evaluacion de la frecuencia de consumo
de frutas en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 43.3% consume estos
alimentos con una frecuencia diaria, el 27.8% lo hace tres 0 mas veces a la semana, el
26.7% una a dos veces a la semana y solo el 2.2% lo consume con una frecuencia menor

a una vez a la semana.

Tabla 8. Frecuencia de consumo de leches y derivados, en la dieta de los jévenes de
14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Diario 28 31,1 31,1 31,1
tres o mas veces a la semana 25 27,8 27,8 58,9
Una a dos veces a la semana 27 30,0 30,0 88,9
Menos de una vez a la semana 10 11,1 11,1 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 8 con relacién a la evaluacion de la frecuencia de consumo
de leches y derivados en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 31.1% consume
estos alimentos con una frecuencia diaria, el 27.8% lo hace tres 0 mas veces a la semana,
el 30.0% una a dos veces a la semana y el 11.1% lo consume con una frecuencia menor a

una vez a la semana.
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Tabla 9. Frecuencia de consumo de carnes y derivados, en la dieta de los jovenes de
14 a 17 afos, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Diario 56 62,2 62,2 62,2
tres 0 mas veces a la semana 17 18,9 18,9 81,1
Una a dos veces a la semana 14 15,6 15,6 96,7
Menos de una vez a la semana 2 2,2 2,2 98,9
Nunca o casi nunca 1 11 11 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 9 con relacion a la evaluacion de la frecuencia de consumo
de carnes y derivados en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 62.2% consume
estos alimentos con una frecuencia diaria, el 18.9% lo hace tres 0 mas veces a la semana,
el 15.6% una a dos veces a la semana, el 2.2% menos de una vez a la semanay el 1.1%

lo consume nunca o casi nunca.

Tabla 10. Frecuencia de consumo de legumbres, en la dieta de los jovenes de 14 a

17 anos, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Diario 8 8,9 8,9 8,9
tres 0 mas veces a la semana 24 26,7 26,7 35,6
Una a dos veces a la semana 47 52,2 52,2 87,8
Menos de una vez a la semana 11 12,2 12,2 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 10 con relacion a la evaluacién de la frecuencia de consumo
de legumbres en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 8.9% consume estos
alimentos con una frecuencia diaria, el 26.7% lo hace tres 0 mas veces a la semana, el

52.2% una a dos veces a la semana, y el 12.2% lo consume una vez a la semana.
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Tabla 11. Frecuencia de consumo de embutidos y frituras, en la dieta de los jovenes
de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Diario 9 10,0 10,0 10,0
tres 0 mas veces a la semana 25 27,8 27,8 37,8
Una a dos veces a la semana 30 33,3 33,3 71,1
Menos de una vez a la semana 22 24,4 24,4 95,6
Nunca o casi nunca 4 4,4 4,4 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 11 con relacion a la evaluacion de la frecuencia de consumo
de embutidos y frituras en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 10.0% consume
estos alimentos con una frecuencia diaria, el 27.8% lo hace tres 0 mas veces a la semana,
el 33.3% una a dos veces a la semana, el 24.4% menos de una vez a la semana 'y el 4.4%

lo consume nunca o casi nunca.

Tabla 12. Frecuencia de consumo de dulces y golosinas, en la dieta de los jovenes de
14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Diario 16 17,8 17,8 17,8
tres 0 mas veces a la semana 17 18,9 18,9 36,7
Una a dos veces a la semana 29 32,2 32,2 68,9
Menos de una vez a la semana 21 23,3 23,3 92,2
Nunca o casi nunca 7 7,8 7,8 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 12 con relacion a la evaluacién de la frecuencia de consumo
de dulces y golosinas en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 17.8% consume
estos alimentos con una frecuencia diaria, el 18.9% lo hace tres 0 mas veces a la semana,
el 32.2% una a dos veces a la semana, el 23.3% menos de una vez a la semana y solo el

7.8% lo consume nunca o casi nunca.
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Tabla 13. Frecuencia de consumo de refrescos con azlcar, en la dieta de los jovenes
de 14 a 17 afos, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Diario 24 26,7 26,7 26,7
tres 0 més veces a la semana 14 15,6 15,6 42,2
Una a dos veces a la semana 14 15,6 15,6 57,8
Menos de una vez a la semana 26 28,9 28,9 86,7
Nunca o casi nunca 12 13,3 13,3 100,0
Total 90 100,0 100,0

Como se observa en la tabla 13 con relacion a la evaluacion de la frecuencia de consumo
de refrescos con azlcar en la dieta de los jovenes del distrito de Chilca; el 26.7% consume
estos alimentos con una frecuencia diaria, el 15.6% lo hace tres 0 mas veces a la semana,
el mismo porcentaje una a dos veces a la semana, el 28.9% menos de una vez a la semana

y solo el 13.3% lo consume nunca o casi nunca.
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5.2 Contrastacion de hipétesis

Tabla 14. Prueba de correlacién Tau b de Kendall del indice de alimentacién
saludable y el exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca,

en el afo 2020.

indice de alimentacion

saludable Exceso de peso
indice de Coeficiente de correlacion 1,000 0,245
Tau_b de Kendall alimentacion Sig. (bilateral) : 0,020
saludable N 90 90
Coeficiente de correlacion 0,245 1,000
Exceso de peso  Sig. (bilateral) 0,020
N 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Como se observa en la tabla 14, se ha realizado el contraste de hipétesis a través de la
correlacion Tau b de Kendall, con los siguientes resultados:

1.- Hipotesis propuestas:

H: = Existe correlacion entre el indice de alimentacion saludable y el exceso de peso,
en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

Ho = No existe correlacion entre el indice de alimentacion saludable y el exceso de
peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

2.- Lectura del p-valor: 0.020 (valor inferior a 0.05)
3.- Nivel de significancia: 95%

4.- Valor del coeficiente de correlacion: + 0.245 lo que indica que existe una correlacion
positiva debil entre las variables estudiadas (48).

Por los resultados encontrados se puede afirmar que se comprueba la hipétesis de

investigacion, por lo que:

Existe una correlacion positiva débil entre el indice de alimentacion saludable y el exceso

de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Toda evaluacion realizada a jovenes en temas de nutricion y salud, resultan de mucho
interés desde el punto de vista de la salud publica; ya que es precisamente a esta edad
cuando se estan consolidando los habitos de alimentacion y los estilos de vida de las
personas, y es precisamente este momento, donde puede ser oportuna las intervenciones
en los diversos componentes educativos, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
la poblacion. Por esta razon al realizar el trabajo donde se ha hecho una evaluacion sobre
el indice de alimentacion saludable, que es una forma de poder medir de forma rapida los
diversos habitos de la dieta y nos brinda informacién sobre los tipos de alimentos que
predominan en su ingesta alimentaria; y a la vez al relacionarlo al exceso de peso; que es
un indicador o una resultante directa de este consumo de alimentos; podemos contar con
informacion de mucho interés para la ciencia de la nutricién, ya que los resultados indican
de alguna forma, de la existencia de una correlacién entre ambas variables; lo que ya es
un dato de alarma para generar interés en las futuras intervenciones alimentario-

nutricionales en este grupo de la poblacion.

Los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a los jovenes de Chilca indican que
el 25.6% de jovenes de Chilca presentan exceso de peso (sobrepeso u obesidad), estos
resultados son similares a los de Morales y Montilva ® quienes encontraron una
prevalencia de obesidad central de 37.3% en adolescentes entre 15 a 19 afios, y reportaron
que existe asociacion entre los habitos alimentarios no saludables con la obesidad que
presentaban; lo que es similar a la correlacion que se encontré en el presente estudio. Esto
nos puede ir dando una idea de la relacion entre ambas variables, pero que no puede
considerarse como resultados concluyentes, ya que, por el tipo de estudio realizado, no
ha sido posible medir otras variables que pueden intervenir e influir en el resultado; por
ejemplo, en el estudio citado, tomaron en cuenta ademas a la actividad fisica, encontrando
asociacion significativa con la obesidad. Esta variable actividad fisica, puede determinar
cambios en el resultado, ya que podrian existir jovenes que, comiendo una alta ingesta de
alimentos ricos en carbohidratos y grasas, al realizar un gasto elevado de energia, por

hacer mucha actividad fisica, no aumentarian su peso y por lo tanto no se encontraria
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asociacion entre lo que comen y su peso; por esto seria pertinente en futuras
investigaciones hacer anélisis de las variables estudiadas, relaciondndolas con otras como

es el ejemplo de la actividad fisica.

Los resultados de prevalencia de exceso de peso encontrados en los jovenes de Chilca,
también son similares a los de la investigacion de Quispe y Gutiérrez “® que, en
adolescentes de un colegio de Lima, encontraron un 18.8% de exceso de peso (14,4 % de
sobrepeso y 4% de obesidad); aunque en este estudio solo se evaluaron mujeres; lo que
podria ser una variable importante al momento de comparar resultados, sobre todo al
tratarse de obesidad, ya que segln los reportes de los Ultimos afios de la Encuesta
Demografica de Salud Familiar y la Gltima del afio 2020 “9, existen mas mujeres obesas
(28.1%) que varones obesos (20.7%); estas diferencias por diversas razones entre las que
pueden citarse problemas hormonales y los relacionados a actividad fisica, que en las
mujeres resulta menor. Pero un tema muy interesante en esta investigacion de Lima es
que, hicieron preguntas relacionadas a las dietas que seguian estas jévenes y encontraron
que “un alto porcentaje de alumnas les preocupa engordar”, por lo que esa variable podria
hacer cambiar los habitos alimenticios. Este asunto no ha sido tratado en esta tesis en los
jévenes de Chilca, lo que podria estar afectando el indice de alimentacion saludable que
se ha evaluado y que puede influir en la frecuencia de consumo de alimentos que se
reporta en los resultados; sin embargo en una ciudad como Lima, se puede comprender
estos aspectos que relacionan la alimentacién con la percepcion que tienen los
adolescentes sobre su figura; un tema muy poco estudiado en lugares de la sierra como es
la de la provincia de Huancayo, por lo se puede proponer como futuros temas de
investigacion, para tener un panorama mas amplio sobre todos los aspectos que influyen
o determinan la alimentacion de los jovenes y a partir de alli proponer intervenciones en

salud, alimentacion y nutricion.

Otro estudio donde se encontr6 resultados similares de prevalencia de exceso de peso fue
el desarrollado por Marin ", que indica en sus resultados un 27% (16% de sobrepeso y
11% de obesidad), en jovenes de 10 a 19 afios de nivel escolar en Lima; en este estudio
“se encontrd asociacion entre estado nutricional y habitos alimentarios”, pero la prueba

estadistica utilizada fue la de chi cuadrado, diferente al de la presente tesis. Aln asi se
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remarcan aspectos similares como por ejemplo el hecho de que los habitos de los escolares
de Lima se encuentra predominando alimentos poco saludables, ya que “el 74%suele
consumir hamburguesas, salchipapas y tacos de una a tres veces por semana; el 64%suele
tomar refrescos o jugos a diario y el 75% suele tomar gaseosas de una a tres veces por
semana”’; mientras que en los jovenes de Chilca se encontrd que el mayor porcentajede
los que consumia una a dos veces a la semana embutidos y frituras era del 33.3% y de
golosinas y dulces 32.2% con la misma frecuencia de consumo; estos datos tal vez podrian
explicar de manera simple, el incremento incontrolable de exceso de peso en la poblacion
mayor de 15 afios en el Per(; que como se indico, del afio 2019 al afio 2020 ha sufrido un
aumento de 2.4 puntos porcentuales; lo que representa miles de personas en el Perd. Si
analizamos los resultados del estudio de Cossio et al *® también encontrd un “sobrepeso
16,3% en varones y un 20,4% en mujeres, en cuanto a la obesidad los adolescentes
tuvieron 7,2% los varones y 3,2% las mujeres”. Datos que corroboran ain mas los graves
problemas que sufrimos en el Peru respecto a este problema que tiene entre sus principales
etiologias a una serie de habitos poco saludables en la poblacion en general y en especial

de los adolescentes y jovenes.

Aunque al comprobar la hipdtesis de la presente tesis, se encontrd correlacion entre el
indice de alimentacion saludable y el exceso de peso en los jovenes evaluados, resultado
similar al de un estudio de Zafiga y Panduro “® donde concluyeron que “existe una
relacién estadistica altamente significativa entre la variable de estado nutricional y las
variables habitos alimentarios”, en este estudio usaron un cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos, similar al de la presente tesis. Sin embargo; es necesario
interpretar el resultado encontrado en los jévenes de Chilca con una explicacion coherente
y clara; por lo que se puede inferir a partir de los hallazgos que al haberse encontrado una
correlacion positiva, se entiende que en la medida que se incrementa la puntuacion del
indice de alimentacion saludable, se incrementa también el peso de los jovenes;
probablemente porque uno de los alimentos que se consume con mucha frecuencia son
los cereales y derivados (pan, trigo, arroz, galletas y otros) con porcentajes de 44,3% de
forma diaria y 42,3% tres o mas veces a la semana; y que siendo alimentos con una
elevada concentracion de carbohidratos, es 16gico suponer que pueden contribuir a un
incremento de peso en las personas que los consumen. Asimismo, los embutidos, frituras

y otros de alto valor calérico; por ejemplo los refrescos con azlcar, lo consumen con una
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frecuencia diaria en un 26.7% Yy tres 0 mas veces a la semana un 15.6%; todos estos
alimentos y en especial los altos en carbohidratos y azlcar; e incluso se sabe ahora que
un exceso de “fructosa en la dieta, principalmente en combinacidon con glucosa, ha
aumentado en todo el mundo durante los Gltimos cincuenta afos y estudios previos en
humanos demostraron un vinculo con el aumento de la prevalencia de obesidad”, sin
embargo, es necesario indicar que “es importante sefialar que aunque las frutas contienen
fructosa, son menos propensas a inducir alteraciones metabolicas por presentar un menor
contenido de fructosa comparado con una bebida industrializada, ademas, las frutas
contienen flavonoides, epicatequina, vitamina C y otros antioxidantes que pueden

combatir los efectos adversos de la fructosa ©9.

Resultados interesantes son los que reporta Pampillo, Arteche y Méndez @9 al realizar un
trabajo donde encontr6 en adolescentes, un exceso de peso de 38% (13 % de obesos y
25% con sobrepeso); porcentajes algo mayores al encontrado en la presente tesis (25.6%);
lo que podria deberse a que ese estudio se encontr6 también que el 61% consume
alimentos altos en grasa de forma diaria; lo que puede agravar el aumento de peso en los
adolescentes. Asimismo, se encontrd resultados similares en la frecuencia en que los
escolares de Cuba consumen vegetales y frutas, con el 29,9% que los consumen a diario
y en Chilca se encontré que era de 36.7%; el consumo de “frutas y vegetales son alimentos
ricos en fibra sobre todo la de tipo soluble, por lo que se asocia su consumo con el efecto
de saciedad, regulacion de la motilidad gastrointestinal, reduccion del colesterol,
modificacion en la absorcion de grasas y disminucion de la incidencia de padecer cancer

de colon” @9, todo esto bésico para la alimentacion de un joven.

En el estudio realizado por Rincon, Zerpa, y Gomez, et al ?Y se encontr6 una prevalencia
de exceso de peso de 17.4% (7,9% obesidad y 9,5% sobrepeso) porcentaje inferior al
encontrado en la tesis que se ha realizado en el distrito de Chilca; aunque resulta
interesante que estos investigadores también evaluaron la actividad fisica, encontrando
que un 49,3% de los estudiantes presentaba sedentarismo; esta variable debera ser
estudiada en trabajos similares al que se presenta en la presente tesis, ya que, si bien es
cierto podemos deducir que la dieta ejerce una asociacion con los niveles de exceso de
peso en los jovenes, también es verdad que al no haber medido la actividad fisica, resulta
un poco dificil establecer la relacion entre dieta y peso; ya que puede haber muchos que
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comiendo una ingesta de alimentos y energia excesiva, pueda que no aumenten de peso,
al realizar deportes de forma frecuente o cualquier otra actividad fisica que demande un

gasto de energia adicional.

Con relacion al indice de alimentacion saludable evaluado a los jovenes de Chilca, al ser
comparados con los de Mufioz @¥; se encontr6 que los jévenes de Chilca mantenian un
consumo mayor de verduras, pues el 36,7% lo consume de forma diaria y en el estudio de
México un valor similar lo consumia 1 a 2 veces por semana; lo mismo ocurria con las
frutas que el estudio de Chilca el 43.3% lo consumia de forma diaria y en México un 21%;
estas diferencias pueden deberse a muchos factores, pero la importancia de consumir
vegetales como frutas y verduras incide de forma efectiva en las diversas enfermedades
metabdlicas, que sufrirdn los jovenes en un futuro cercano. Respecto a lospuntajes del
indice de alimentacion saludable, en la presente tesis fueron que “necesitan cambios en
su alimentacion” (93.3%), “alimentacion poco saludable” (4.4%) y ‘“alimentacion
saludable” (2.2%). En el estudio de Muiioz los resultados fueron “necesitacambios en su
alimentacion” (19.7%) ““alimentacion poco saludable” (80.2%) y “saludable” (0.1%). Por
lo que se puede ver que en lo que si se coincide es el Ultimo rubro, donde un porcentaje
muy bajo tiene una alimentacion saludable; esto es un tema de mucha preocupacion para
los estudiosos en el tema de nutricion, porque como lo indicael estudio citado, México es
uno de los paises donde se acrecienta de forma alarmante elproblema del exceso de peso,
lo mismo que ocurre de forma “silenciosa en Peri”’; razon por la cual se puede coincidir
en la apreciacion que se brinda este autor de México, indicando que un punto clave para
las intervenciones en salud, es el tema educativo, dando énfasis en una educacion basada

en mejorar los estilos de vida de la poblacion.
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CONCLUSIONES

Existe una correlacion positiva débil entre el indice de alimentacion saludable y
el exceso de peso, en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el afio
2020.

El 25.6% de jovenes entre 14 a 17 afios del distrito de Chilca presentan exceso de
peso, lo que significa que tienen un indice de masa corporal superior o igual a 25
kg/m? y es una poblacion a la que se debe intervenir con el objetivo de disminuir
SuU peso.

El indice de alimentacion saludable indica que el 93.3% de jovenes, estan en la
categoria que necesitan cambios en su alimentacién; el 4.4% tienen una
alimentacion poco saludable y solo el 2.2% tienen una alimentacion saludable;
este Ultimo porcentaje es necesario trabajarlo a través de educacion.

La frecuencia de consumo de cereales y derivados, leche, carnes y legumbres
mantienen un consumo adecuado en los jovenes evaluados.

La frecuencia de consumo de verduras, hortalizas y frutas mantiene valores bajos,
donde ni la mitad de los evaluados llega a consumir estos alimentos de forma
diaria como indican las recomendaciones.

Mas de la tercera parte de los jovenes evaluados tiene una frecuencia de consumo
de embutidos, dulces, golosinas y refrescos con azlcar, por encima de las

recomendaciones de una alimentacion saludable.
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RECOMENDACIONES

a) El exceso de peso, que es un indicativo de sobrepeso y obesidad en la poblacién
estudiada, merece una especial atencidn de parte de las autoridades de salud en nuestra
provincia de Huancayo y en distritos como el de Chilca, porque todo sistema de salud
deberia de priorizar sus intervenciones con un enfoque preventivo y promocional; un
tema que parece no es considerado en cuenta dentro de las politicas de salud de parte
del gobierno central y en especial de la region Junin; por lo que se recomienda crear
sensibilizacion en las autoridades que toman las decisiones en estos temas, y no solo
eso sino el gue se involucren en la toma de decisiones sobre la salud preventiva, basada
en la préctica de estilos de vida saludable, con un énfasis en los jovenes y nifios.

b) Es fundamental trabajar el tema de exceso de peso, con el proposito de disminuir su
prevalencia, basados en la educacion alimentaria y nutricional, la misma que debe ser
aplicada en todos los niveles educativos; comenzando desde los niveles iniciales, como
es el jardin de 3 a 6 afios, capacitando a las docentes de nivel inicial, para que ellas
incluyan en sus contenidos de formacion, temas sobre alimentacion saludable;
asimismo continuar en el nivel de primaria y secundaria, donde se puede promocionar
actividades que propicien habitos alimentarios saludables, y no solo eso, sino que
deben de generarse habitos de actividad fisica diaria y no solo en un curso de educacion
fisica una vez a la semana, ya que se ha demostrado que esto no ayuda a combatir el
sedentarismo en los nifios y jovenes.

c) Con la asesoria y liderazgo de profesionales en la nutricion, el Ministerio de
Agricultura deberd promocionar la produccion y consumo de alimentos saludables,
propios de la region Junin, principalmente verduras y frutas de alto contenido de
vitaminas y minerales; a través de campafias de difusion y dando facilidades para la
compra de semillas de estos alimentos, que de forma segura logrard incrementar la
produccion de alimentos nutritivos, que puedan estar al alcance de la poblacion a un
costo inferior. Ademas, debe organizar festivales y concursos gastrondmicos donde se

ensefie a la poblacidn sobre la correcta elaboracion de platos nutritivos.
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d) Se hace necesario realizar investigaciones sobre temas de sobrepeso, obesidad,
alimentacion, incluyendo otras variables que nos ayuden a explicar las causas del
aumento de peso de la poblacién; como por ejemplo, aspectos de actividad fisica,
costumbres alimentarias que se originan en la familia, como las celebraciones y fiestas
donde se consumen cantidades exageradas de comidas altas en grasas y carbohidratos;
asi también, los investigadores deben de incluir en sus variables el medir niveles de
triglicéridos, colesterol, LDL, e incluso evaluar la presion de hipertension arterial y de
intolerancia a la glucosa; para poder comprender las consecuencias de este problema
de exceso de peso en las personas. Con toda esta informacion sera mas facil
comprender esta problemética que dia a dia menoscaba la salud de las personas, lo que
podra generar soluciones en temas de salud y alimentacion, a partir de los hallazgos

cientificos.
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ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

Formulacion Del Problema

Obijetivos

Hipotesis

Variables Y Metodologia

Problema General

¢Cudl es la relacién que existe entre el indice de

alimentacion saludable y el exceso de peso, en los

jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en
el afio 2020?

Problemas especificos

a) ¢Cudl es la prevalencia de exceso de peso, en
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca,
en el afio 2020?

b) ¢Como es el indice de alimentacion saludable
en los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de
Chilca, en el afio 2020?

¢) ¢Cudl es la frecuencia de consumo de cereales y
derivados, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afos, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

d) ¢Cual es la frecuencia de consumo de verduras
y hortalizas, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

e) ¢Cudl es la frecuencia de consumo de frutas, en
la dieta de los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito
de Chilca, en el afio 2020?

f) ¢ Cudl es la frecuencia de consumo de leche y
derivados, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

g) ¢ Cual es la frecuencia de consumo de carnes,
en la dieta de los jovenes de 14 a 17 afios, del
distrito de Chilca, en el afio 2020?

Obijetivo General

Determinar la relacion que existe entre el indice de
alimentacion saludable y el exceso de peso, en los
jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de Chilca, en el
afio 2020.

Objetivos Especificos

a) Determinar la prevalencia de exceso de peso, de
los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito de
Chilca, en el afio 2020.

b) Determinar el indice de alimentacion saludable

que tienen los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito

de Chilca, en el afio 2020.

¢) Evaluar la frecuencia de consumo de cereales y,
en la dieta de los jovenes de 14 a 17 afios, del
distrito de Chilca, en el afio 2020.

d) Evaluar la frecuencia de consumo de verduras y
hortalizas, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

e) Evaluar la frecuencia de consumo de frutas, en la
dieta de los jovenes de 14 a 17 afios, del distrito
de Chilca, en el afio 2020.

f) Evaluar la frecuencia de consumo de leche y
derivados, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

g) Evaluar la frecuencia de consumo de carnes, en
la dieta de los jovenes de 14 a 17 afios, del
distrito de Chilca, en el afio 2020.

h) Evaluar la frecuencia de consumo de legumbres,
en la dieta de los jovenes de 14 a 17 afios, del

Hipotesis General

Hi = Existe correlacion entre el
indice de alimentacion saludable y
el exceso de peso, en los jovenes
de 14 a 17 afos, del distrito de
Chilca, en el afio 2020.

Ho = No existe correlacion entre el
indice de alimentacion saludable y
el exceso de peso, en los jovenes
de 14 a 17 afos, del distrito de
Chilca, en el afio 2020.

Variables

Variable 1: Exceso de
peso

Variable 2: indice de
alimentacion saludable.

Método
General: cientifico
Especifico: analdgico,
porque se va a estudiar y a
“describir el grado de
relacion interna” entre las
dos variables “2,

Tipo Y
Nivel
Bésica,
relacional

Disefio

correlacional

Poblacion y Muestra

La poblacion y muestra va
a estar conformado por 90
jovenes de 14 a 17 afios

Técnicas e
Instrumentos De
Recoleccion De
Datos

Las técnicas que se
utilizaron para el caso
del exceso de peso,
donde se evalu6 el
porcentaje de
estudiantes que
presenta sobrepeso y
obesidad, se uso la
técnica
antropométrica, con
un tallimetro de
madera con las
especificaciones del
Instituto Nacional de
Salud y para el peso
una balanza digital,
para evaluar el peso
de personas.
Para la variable indice
de alimentacion
saludable se utiliz6
como técnica de
recoleccién de datos a
la encuesta y como
instrumento al
Cuestionario de
indice de
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h) ¢Cuaél es la frecuencia de consumo de
legumbres, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

i) ¢Cudl es la frecuencia de consumo de
embutidos, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

j) ¢ Cual es la frecuencia de consumo de dulces y
golosinas, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afos, del distrito de Chilca, en el aflo 2020?

k) ¢ Cual es la frecuencia de consumo de refrescos
con azUcar, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020?

distrito de Chilca, en el afio 2020.

i) Evaluar la frecuencia de consumo de embutidos,
en la dieta de los jovenes de 14 a 17 afios, del
distrito de Chilca, en el afio 2020.

j) Evaluar la frecuencia de consumo de dulces y
golosinas, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

k) Evaluar la frecuencia de consumo de refrescos
con azucar, en la dieta de los jovenes de 14 a 17
afios, del distrito de Chilca, en el afio 2020.

del distrito de Chilca, con
un muestreo no
probabilistico por
conveniencia.

alimentacion
saludable, que se
fundamenta en la
metodologia del
Healthy Eating Index.

Procesamiento de
datos

Se usara el programa
estadistico del SPSS,
version 25
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Dimensiones Indicadores T|p9 De Valores Finales
Variable
Frecuencia de Numérica
consumo de Ordinal
Politémica
cerealesy
Es un indicador derivados
de puntuacién Frecuencia de Numérica
que nos ayuda a consumo de Consumo diario O.rdllnall
. . Politémica
medir la calidad verdurasy 1. Poco
indice de de la dieta de hortalizas saludable
alimentacion grupos Frecuencia de Tres o mas veces Numérica
saludable especificos y que consumo de alasemana Ordinal
Politémi
engloba a todos frutas olitomica
los grupos de Frecuencia de Numérica 5 Necesita
alimentos, pues consumo de Una o dos veces a o Ol,rtd,'n?l cambios
se asigna lechey la semana olitomica
puntajes de derivados
acuerdo a la dieta i Numérica
' Frecuencia de Menos de 1vez a e
consumida por la consumo de la semana Po“télmaica
persona ), carnes 3. Saludable
Frecuencia de Numérica
Ordinal
consumo de Nunca o casi Politdmica
legumbres nunca
Frecuencia de Numeérica
consumo de Ptjlrtd,'”?'
. olitomica
embutidos
Frecuencia de Numeérica
consumo de Ordinal
Politdmica
dulcesy
golosinas
Frecuencia de Numérica
consumo de Ordinal
Politémica
refrescos con
azlcar
El exceso de peso
incluye las
situaciones de
sobrepeso y de Peso corporal Categérica 1.- Obesos
Exceso de obesidad, se indice de masa
peso definen como una corporal Nominal
., 2.- Sobrepeso
acumulacién de o
Politémica

grasa anormal o
excesiva que
puede ser
perjudicial para la
salud de las
personas (30,

Talla

3.-Normalesy
delgados
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DEL INSTRUMENTO

INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE
CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS

CONSUMO PROMEDIO ]
GRUPO DE Consumo | Tresomds | Unaodos | Menosde | | Nuncaocas
ALIMENTO diario v'e:::‘h w:uh veces 4 la %m
scmana Somarss Somans:
Cercales ¥ derivados
D2 40
Verdurss y bortalizs
X 08
Frutas
X 10
Leche v derivados 0
X A
Cames/pescadin
X 0f
lezumbres
X o
Embusidos/fritras K 10
Dulces y golosinas > 3 0k
Refrescos con ariar )( oM
ToTAL = 30
EXCESO DE PESO NEcEsV1A [ amaw]
Peso en kilogramos 61,2 ¥4
Talla en metros e
A54
IMC
9.4 O besidod
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INDICE DE ALINMENTACION SALUDABLE Y EXCESO DE PESO, EN JOVENES DE 14 A 17 ANOS A2
DEL DISTRITO DE CHILCA - 2020 S
FICHA DE CONTROL NUTRICIONAL {14 -17 ANOS)
NOMBRES Y APELLIDOS:... L0 fomsl..... . Canwe. Pejag FECHA DE NAC:.. 2056 7

N® DE CELULAR: ool 2 104,303 CORREO ELECTRONICO:... AW e Gis 30 G amad: Com

FECHA EDAD | SEXO | PESC | TALLA | IMC/E Dx. T/E P.Ab. | Dx. P. | Obs.
ENTREVISTA (kg) {em) | (Kg/m2) | IMC/E [pg Dx {cm) | Ab,

plosfzs | gy | M [69-200|4.81 |24  [obesided <4 |Nord | 92 mw? A.ﬁ“‘m
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informado de los objetivos, procedimientos y riesgos hacia
mi persona como pare de la investigacsdn denominada “INDICE DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y EXCESO DE PESO, EN JOVENES DE 14 A 17 ANOS DEL DISTRITO DE CHILCA
- 2020." mediante la firma de este documentn acepen pasticipar vohistasiaments on ol teahajo
que se esté [levando a cabo por las investigadoras responsables: Bachilleres: Yeni Elisa,
Romero Berrocal y Catherine Nivia, Lopez Ponce.

Se me ha notificado que mi participacion es tealmente libee y voluntaria y que adn después de
injciada puedo rehussrme a responder cualquiera de las preguntas o decidir suspender mi
participaciin en cualguier momento, sin que ello me ccasione ningiin perjuick. Asimismo, se
me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y apartes serdn absolutamente confidenciales v
que las conocers sélo el equipo de profesionales involucradasios en la investigacitn; v se¢ me
ha mformado que se resguardard mi identidad en L obtencian, elaboracion v divulgacion del
material producido,

Entiendo que los resultados de la investigacitn me serin proporcionados si los solicito v que
todas lss peeguntas scercs del estudio o sobre los derechos & participar en el mismo me serin
respondidas.

(Participante)
Apellidos y nombresan .?...-Q?Z‘.'.‘.‘?L, %{#\H .
N°DNI:. 20102830 ..
1. Res le de investigaci
Mmycmm?miz lﬁﬂ mh“‘“*"‘: ¥ ..(.??.?-.’.‘9?'7.\. 2 .\!?.‘33. E ' A e ceorrerens
00, 2 | R RO P LR o b b R R
N de webéfonoy celular: ..oooovivinnnns o U D A A L A e
e O fettaikevple b pe S
e RS O s, S L B R e (R S v R R : T
2. Responsable de investigacion
Apellidos v nombees: W ..... harea, Poace | Colheure Wive
5 R R Sl T A Pt A S A L b ISR T o e AR
N° de teléfona’ celular: ... .vvveririiiiinns R R I e eaddas
Emails e cpoen ABIEYAE P pla . pdipe .
11 1r - RSO SO m .......................................................
3. Assren(a) de investigagion ,
Apellidos y nombres: .......... Wiche  Celoe  Moithe Adle
b 208 R R S A R O L R S i S Ay e
N® de teléfonoy celular: ................ . J98 00 BR
T A T A.mniche gopls cedaicpe
L R N R S A S RS O R SNk e
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ASENTIMIENTO INFORMADO

I. DATOS GENERALES:

Titulo del prayecto = INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EXCESO DE PESO,

EN JOVENES DE 14 A 17 ANOS DEL DISTRITO DE CHILCA - 2020

Escuels profesional  : NUTRICION HUMANA
Asesor(a)es) 1 Martha Adela Nicho Calero
Duraciin del estudio

Nl.llll -usan;-.--h-J--o-.ou"-c--n.-.'..oo-ovvvvvvv‘.vvc"c-n’n-u.lulal EEUET

Institucidn : Universidad Peruana Los Andes
Departamento: Junin  Provineia: Huancayo  Distrito: Chilea

Estimado menor, en restniclo respeto a su opinida v de sus derechos de libee eleccicn,
usted tiene derecho a negarse 2 participar de esta investigaeito 0 a retirarse del estudio en
cuzlquier momento. De todas maneras, agradecemoes el tiempo dedicado a conocer este
esludso,

§i crees conveniente recibir informacion duranne el proceso de la investigacion o sobre ks
resuhtados del estudan, no dudes en coasultar y solicitar & ks investigadornes, cuyos datos se
encuentran al final del documento, asimismo. se consigna los datos de la asesora

MANIFIESTA
Yo.kkpmﬂ\mf\‘(‘ﬂk\*ﬁ’ ............................... wentificado(a) con D. N
N 615410905 14, afos de edad, doy mi consentimiento para ls participacion en ¢l

proyecto de investigacion titulado “en el estdio de investigacidn: INDICE DE ALIMENTACION
SALUDABLE Y EXCESO DE PESO, EN JOVENES DE 14 A 17 AROS DEL DISTRITO DE CHILCA -
2020 llevado a cabo por las investigadoras Yeni Elisa, Romera Berrocal y Catherine Nivia,

Lapez Ponce.

Poego nombre y/o huells digital en sefial de scepeaciin, dos cjemplares, uno de bos cuales
queda en mi poder v otra en del investigadoria)(es) responsables del estudio,

............ /idc"}"(dc 2021.

.,

/ Huella y/o nombre
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DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SReDex BLFHE BE 496

21:Refrescos_con_az. |2 |\Fiswble.18 de 18 varia
& Edad |§) Sexo & Peso & Tall  Perimetro| - Dx_PAbdo & MC & Exceso_peso| o, Indice_alim  Cereal Verdur{% Fruta|  Leche &Cames_p Leq  Embutid Dule  Refresc
a & abdomin minal _saludable| ¢ es_der ¢ as_ho s |gh derival® escados @b um g os fiitur & es cgb0s con |
al vados| talizas dos bre| as olosi. aziicar
1 15 1 6260 150 87,00 2 271 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2
2 17 2 6760 1,70 81,00 1 26 3 3 1 1 1 1 1 3 3 5 5
3 17 1 5810 1,60 79,00 1 236 2 2 2 2 2 1 1 3 2 2 3
4 14 1 4260 1,50 72,00 1 18,0 3 2 1 2 3 2 1 3 2 2 4
5 17 2 44.00 1,60 62,00 1 172 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 4
6 15 2 4.00 1,70 80,00 1 152 3 2 1 3 1 2 1 2 2 4 ]
7 14 2 4570 1,50 71,00 1 193 3 2 2 3 1 3 1 3 2 1 4
8 14 1 52,00 150 71,00 1 234 3 2 2 3 3 1 1 3 3 1 1
9 14 1 3500 150 69,00 1 16.4 3 2 1 2 3 2 4 1 2 2 1
10 14 2 4540 160 72.00 1 184 2 2 1 1 2 1 1 4 4 1 1
1 14 1 5320 | 140 76,00 1 257 3 2 2 3 2 2 2 4 3 3 4
12 14 1 6720 150 92,00 2 295 3 2 1 2 1 1 3 3 5 3 2
13 14 2 5710 160 72,00 1 212 3 2 2 1 2 3 1 4 4 2 4
14 14 2 46,60 1,50 74,00 1 202 3 2 1 1 1 2 1 4 2 1 1
15 14 2 5230 150 78,50 2 236 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 1
16 14 1 45,00 1,50 70,00 1 192 3 2 2 2 2 4 2 2 4 4 1
17 16 2 48,30 1,60 74,00 1 18,9 3 2 2 3 1 2 2 3 4 4 5
18 17 1 5320 150 76,00 1 271 3 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2
19 16 2 5230 160 77,00 1 20,7 3 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3
20 15 1 5320 150 69,00 1 271 2 1 4 4 2 2 1 2 2 1 1
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
m O P o a
SN e BELIR K B J0[e
21 :Reﬁescos_con_ar_.|2 |V\sib|e 18 de 18 variat
& Edad | Sexo & Peso & Tall  Perimetro| , Dx_PAbdo fmc |& Exceso_peso | o Indice_alim|  Cereal Verdur&) Frta  Leche| 5 Cames_p| Leg Embutid Dulg  Refresc
a & abdomin minal _saludable| g es_derl@h as_hor® s |gh _deriva ® escados @b uméh os fiitur|éh es_déb os_con_
al vados| talizas dos bre. as alosi)  azicar
21 16 2 5400 1,70 68,00 1 191 3 2 1 3 3 3 1 3 4 1 2
22 15 1 59,10 1,50 86,00 2 249 2 2 2 1 3 2 1 3 3 4 4
23 4 2 4580 1,60 68,00 1 191 3 2 1 2 1 3 3 3 3 3 4
24 15 2 58,60 1,70 69,00 1 206 3 2 3 2 3 1 1 3 3 4 5
25 16 1 4710 150 68,00 1 201 3 2 1 3 4 1 1 2 3 1 3
26 17 1 51,00 1,60 74,00 1 204 3 2 2 2 1 2 1 3 3 4 4
21 1 2 52,70 1,60 68,00 1 19,6 2 2 1 3 1 2 1 2 3 2 5
28 1 2 5740 1,60 82,00 2 216 3 2 1 1 3 1 2 3 4 2 2
29 it 1 57,30 1,60 74,00 1 21 3 2 2 1 2 3 1 2 2 1 1
30 it 2 50,60 1,60 72,00 1 19,0 3 2 2 2 3 2 1 1 3 1 1
K]l 16 1 4520 1,60 75,50 1 18,6 3 2 2 3 1 2 2 3 4 5 4
32 17 2 7410 1,70 82,00 1 253 2 2 2 3 2 1 1 4 3 2 4
B 4 1 40,00 1,50 68,00 1 173 3 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3
Hu it 1 7260 1,50 91,00 2 31 3 2 3 1 2 3 2 3 2 4 2
3 it 1 4580 1,60 71,00 1 179 3 2 1 1 3 4 3 3 4 3 1
36 16 2 4710 1,70 76,00 1 15,6 2 2 2 1 2 1 3 3 2 4 1
37 14 2 58,10 1,60 70,00 1 24 2 2 1 3 1 2 1 3 3 5 4
38 15 2 5230 170 70,00 1 18,5 2 2 1 1 2 2 1 4 2 2 4
39 14 1 55,00 1,50 76,30 1 232 2 2 1 2 1 3 1 3 3 3 3
40 15 2 50,60 1,70 81,00 2 177 3 2 1 1 3 1 1 4 4 2 2
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Archivo

Editar  Ver

Datos

Transformar

Analizar  Gréficos

Utilidades

Ampliaciones  Ventana

Ayuda

%H%@’ﬁ @ﬁ%@ i

ER

=

2 4 9ld

61:Refrescos_con_az.. ‘1

|Viswb|e 18 de 18 variables

& Edad @ Sexo|¢® Peso o Tall  Perimeto Dx_PAbda & e &) Exceso_peso|  Indice_alim|  Cereall  Verdur o Fruta  Leche| o Cames p Lleq Embutid) Duls Refresc
4 a & _abdamin & minal _saludable &)es_de &)as_ho & H] &)_deriva escados @) u &)os_fmur&) es_M%os_con_
al vados| talizas dos bre. as olosi.|  azicar
4 17 2 5910 160 83.00 1 22 3 2 1 1 3 1 1 2 4 5 1 2
42 15 1 4000 150 61,00 1 178 3 2 1 2 2 1 3 3 2 3 1
43 17 1 3800 150 58,00 1 16,7 3 2 2 3 2 1 3 3 2 1 3
44 14 1 64,60 | 1,60 80,00 2 256 2 2 1 1 1 3 1 3 4 3 5
45 4 1 4530 150 65,00 1 191 3 2 2 1 2 1 1 3 3 3 4
46 15 2 56,00 160 80,00 1 29 2 2 1 3 2 3 1 3 1 2 2
47 4 1 5400 160 74,00 1 225 3 2 2 1 1 2 1 1 1 4 4
48 16 2 6290 160 87.00 2 249 3 2 1 1 1 3 1 2 3 4 ]
49 i 2 61,10 1,50 87.00 3 n2 2 2 2 3 1 4 1 2 3 3 4
a0 15 1 61,00 160 82,00 1 41 3 3 1 1 2 1 1 3 4 4 ]
[ i 1 7410 160 50,00 3 286 3 2 2 2 1 1 1 3 4 3 4
52 i 1 4310 150 72,00 1 18.2 2 2 2 2 3 2 1 4 5 4 1
53 i 1 36,70 150 60,00 1 172 3 2 2 1 1 3 1 2 5 3 2
5 16 2 5320 160 75,00 1 19.8 2 1 3 2 3 2 3 2 4 3 3
55 i 1 4440 160 69,50 1 182 3 2 2 3 2 2 5 3 4 4 1
56 15 1 75,00 160 95,50 3 293 3 1 1 2 1 1 2 3 3 4 5
5 15 2 5130 160 75,00 1 203 3 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1
58 17 1 56,70 150 78,00 1 255 3 2 1 3 3 3 2 3 2 4 5
59 15 1 4920 150 73,00 1 219 2 1 3 3 2 3 2 2 1 1 2
60 i 1 5410 150 80,00 1 211 3 2 2 1 1 2 1 2 3 3 4
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda
= A
S DecxBFLIATEKE B H9d
|E1 Refrescos_con_az. |3 |V\sib\e:1Bde18variab
& Edad | Sexo & Peso t&Ta\l Perimetro| , Dx_PAbdo a4 &) Exceso_peso| , Indice_alim  Cereal|  Verdur &)Fruta Leche | - Cames_p| Le¢ Embutid  Dul Refresc
ald _abdomin minal _saludable | ¢ es_der|gb as_ho s |gh derva ™ escados | umgh os fiitur|gh es dgh os_con |
al vados| talizas dos bre. as olosi|  azlicar
61 16 2 7210 1860 92,50 3 PR 2 2 3 2 3 4 1 2 3 3 1
62 17 2 5260 1860 75,00 1 200 3 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3
63 16 1 5300 150 75,00 1 24 3 2 3 1 1 3 3 3 2 1 2
b4 14 1 5940 140 92,00 3 291 3 2 1 2 1 3 2 2 1 3 3
i 17 2 770 170 82,00 1 12 3 2 3 2 1 3 1 2 3 3 1
66 14 2 6550 160 92,00 3 256 3 2 3 1 1 3 1 3 4 3 4
67 16 1 5240 150 79,00 1 239 2 2 2 1 1 4 4 3 3 1 3
68 14 1 5280 1860 72,00 1 209 2 2 1 2 3 1 2 4 3 3 4
69 15 1 5130 150 74,00 1 279 3 2 2 2 2 2 1 2 3 4 4
0 14 1 5160 150 73,00 1 26 3 2 1 1 3 4 1 2 3 4 5
il 15 1 5700 150 77,00 1 26,0 3 2 1 3 4 1 2 3 3 4 4
72 14 2 5350 170 78,00 1 197 3 2 2 1 3 2 1 3 2 2 4
73 16 2 76,70 170 94,00 2 PR 3 2 2 1 2 3 1 3 2 2 4
74 14 2 5080 150 75,00 1 2114 2 2 2 1 2 1 1 3 3 3 4
75 14 1 3970 150 63,00 1 174 3 2 1 2 1 4 3 3 4 2 1
76 14 2 4050 150 64,00 1 1748 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 1
i 14 2 4540 160 68,00 1 18,6 3 2 1 2 1 2 2 3 1 2 1
78 15 2 5490 1860 75,00 1 29 3 2 1 3 1 1 1 2 3 4 5
7 16 1 5340 150 72,00 1 44 2 2 3 5 2 3 1 1 4 4 1
80 15 2 8540 170 96,00 3 303 2 2 1 2 1 1 1 1 5 3 2
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Archivo  Editar  Ver

Datos

Transformar

Analizar  Graficos

Utllidades

Ampliaciones  Ventana

Ayuda

SHehe~BLBTHE

Wd

100 Reﬁescos_con_a‘..‘

Visble: 18 de 18vaiat

& Edad ) Sexo # Peso yTaH Perimetro &DX_PAbdo @ INC | § Exceso _peso| o Indice_alim  Cereal|  Verdur &)Fruta Leche &Cames p Le¢ Embutid| Dule Refresc
ald _abdamin minal _saludable &)es_de %as_ho 5 &)_derwa escados @) u %os_fntur&) es | &)os_con_
al vados| talizas dos bre, a5 olosi|  azicar
81 14 1 3240 140 58,00 1 16,5 3 2 2 1 3 1 1 3 1 5 3
82 1 1 410 140 7400 1 213 ] 2 2 2 3 K 1 3 2 2 4
83 17 2 5160 160 76,00 1 199 3 2 4 1 3 3 1 3 4 5 1
84 15 18350 150 70,00 1 29 3 2 2 2 1 4 2 4 4 3 K
85 14 13430 150 6550 1 7 3 2 1 2 1 1 1 1 3 2 3
86 14 1 4940 150 70,00 1 232 2 2 1 1 3 4 2 4 4 5 4
87 15 2 4160 160 63,00 1 16,7 3 2 2 2 3 4 3 2 3 3 3
88 14 23060 140 58,00 1 15,6 3 2 2 3 1 2 2 3 4 1 2
89 15 1 4550 150 70,00 1 AR 3 2 1 2 2 2 3 1 2 3 2
90 14 14800 150 7400 1 216 3 2 3 1 1 1 1 3 1 3 1
91
92
9
94
95
9%
97
9
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FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE

CONSUMO DE ALIMENTOS
APELLIDOS ¥ NOMIIES D01 5y LU, .“.r.:??.‘.ﬁ.l.‘.’.l'mgﬂ‘.'f.‘}'.‘.?; ) A F e g.'l‘. y A\' 'l‘ ‘ f’. : .‘._'.\ &
PRoSESION. L LC (RELY vt 6 “”.3.‘!}.‘3:& ................................................. o

CENTRO um\ZXO:E”@9-"&03"‘\°&~_A3U’.““._h‘2 .?'.f';‘f.'f.’.' ’)" AT

al-pumm"m”l ..':...l mogede | 0 || Awesiens | 0

N frem SlEHE]
1| Cereales y derivados

¥ | Verduras y hortalizas

3 | Frutas

Y | Lache y derivados

\\\\\\.q_;

* | Cames

5 | Legumbres

" | Embutidos V
& | Dulces y golosinas /
* | Refrescos con azicar v

&mrendnmh&am:m’ muudn n\ COf e JA.OMNU% “&MQC) 1. qut'
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FICHA DE YALIDACION DEL CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS

APELLIBOS ¥ NOMBIES DEL EY ALUADO: -, S0 }'___&' ’Lg!!_, (Jobey L(‘}mﬁ! o
rosEssoN. . HICUtds.. 0. Kdeboctvin. . tduiii. ... S T %
caremoranomas {Jokeickd  Poaoia 3 ki

ey pres Poen ey
ORI D8 CUPIACION. | ouqaatle | * cwprile | 4 hopsw | 3 Atagrtle. | 4 rapieiie

L frem 1|2 |3

1 | Cereales y derivados

2 | Verduras y hortalizas

3 1 Frutas

* | Leche y derlvadas

5 | Carnes

% | Legumbres.

7 | Embutidos

" | Dulces y golosinas

® | Refrescos con azucar

b &N L PN b X P PR N

su.moaamnm:QJA’._ZIMH&Télﬁzu:.kwa....e.7aemex,:.f..iu§z.~x{~z
-Chr&&!)'.’."}a({vms..............? ( ....................................
(;‘...s.x.ma_._Lf-i.k.sm'.fLé.2.3...éL._.L'(é.e.‘éé:i;J:L..-.Z.-JVM;%’I{"..@MM.
i, R Y . "
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FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS

APELLIDOS ¥ NOMEREN D). nmmlem&z&mzﬁo G .U TR

SO 1) ey W —— L%
CENTRO LABORAL: H’ZDCQ:‘):ML )&CWW,{.,;'}'L:& C{j‘—‘.

Muy pace Peco My
CRTERO 06 CAUMCAON: | seapustie | 7 scopmtis | ? Megder | 3 Arepiente | 4 e 8

N* iTEM EIEX N

' | Cereales y derivados

2 | Verduras y hortalizas

3 | Frutas

-~

¢ | Leche y derivados

5 | Carnes

b | Legumbres

T | Embutidos

8 | Dulces y golosinas

\\‘\\\\\ b ¥ Y s

% | Refrescos con azicar

Sugerencias para los tems:

fflbx}o 12 4 Eneve del 2021
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION POR CRITERIO DE JUECES

1. DATOS GENERALES

11,
13
13,
14

Apellidos y nombres del Jusz W L é‘.‘..“"' Kozwenme
Grado Académico / mencidn I L I 2 e e
ON / Teldfono y/o celuler TLHERONCRD L 96Y5159ES

Cargo e ingtitucién donde labora @ . Deteade 7o  Suna

L5 Autor del instrumentols) e O R e S s oL h Ao
16 Lugaryfechs D Mearetans 19 foift/
2. ASPECTOS DE LA EVALUACION
o | comes e
{ GO Esta tmuo on hngush  arcpisds u 3
1 OBETMOAD hechos observasles. x
W%ﬂnth“yhm ~
{4 CAGWTACION | Presentaciie ordaseda x
G las varo ey en cantidad
s mroBcw ml A y ¥
& PERTIENCR mwmam:nm io‘(
Prelende datee basado en Worias © |
CONIBTENGA consegar %
T COGEEA | Enve varbies, dmensinss BACASET BT X
9 VeTooouomHs La ecbaloga msponde a3l proplein & W o
Los dabos permilen us Yatsmienlo setedintico {
10 APLICADON oot ‘ %
R\ SR TR Y
CONTEOQ TOTAL DE MARCAS A 8 C [} 3
maion o LN 80 0l U do les categerion da b eacalal 3 32
LEA+2XB*3xCraxDoSxs 07'

CALIFICACION GLOBAL: Coeficlente de valdez =

3 umonotmmwauamumwumm&mlm
respactve y Margue con un asps en o circulo asodado).

CATEGORIA | INTERVALO
No vilkdo, reformlar Q [0,20-040]
No valdo, meddicar ®) <041 - 0,60]
Vilido, mejorsr ® <0,61 - 0,80)
Vilido, aplicar (@] <0,81-1,00]

4. RECOMENDACIONES:
ST B iEnos  xpoegican  p stronisr  Aes GRusei  ac ameNTYS Fa i

AT AT TR RN CApetrptrian e Fe TR

L&“ﬂz
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FICHA DE VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE
CONSUMO DE ALIMENTOS

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: . CWNIAE smovdis oo e s
PROFESION. . He womwatadyy - e O A A
CENTRO LABORAL:. HIED T BEGReil D0cpad LUse @ doduaiics *Daue) M Ones aescs
Moy pome Pocs [ nary
umuwm'g.. 1 ecaptatis | 2 Rogits | 8 Aceptabie | 4 Iﬁ'ﬂ- ']

N’ frem W EAEE ESE]
! | Cereales y derivados

! | Verduras y hortalizas

'
3 | Frutas /

* | Leche y derivados

¥ | Camnes

* | Legumbres

| Embutidos

LIS L

* | Dulces y golosinas

? | Refrescos con azucar

)

Sugerencias para los items: .. ..:L.«:.w.r.fi’.*.-.d&!&tiﬁ-;....Al. ...4&3&%....4‘%?.%..,.&1.&(30}&& Y
. ‘ d
TR mmﬁz..;_&!!&im...m:‘umu‘...itm;..d&.....écr.f.m:L‘i.‘....—;ia‘nsﬁm....., ..................
¢ { s , - 1
U - N 4 O T N S J 'J&Ma‘xé:....umzuk!w.'....M'...5’....‘.4&’....mﬁ..ﬂ.n‘ﬁz..a’;mm%.....

....... R PR Y Y R /W .

L LTI - CLCTT T TR TR

L e T T T R T

n-o;.;l“‘-!q‘;::unu-uu -;:ilu-vde uu-‘u’%numun“ 2021
IR0V
Iy~ W < F T ) SO
Firma y sello
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
M %
Casos  Valido 18 100,0
Excluido® 0 0
Total 18 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de I cle
Cronbach elementos
a0 g
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FACULYAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE INVESTIGACION
R isare ——_SS e

Yo, \ Shae o) j""; Qs identificada con DN, 4816738

..................................................

bachiller de la E.P. de Nutricién Humana, vengo implementando el proyecto de tesis
titulado: “INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EXCESO DE PESO, EN JOVENES DE 14
A 17 ANOS DEL DISTRITO DE CHILCA - 2020; en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion,. asi como la identidad de los
participantes, serdn preservados y usados tinicamente con fines de investigaciin, basados en
Jos articulos 6° ¥ 7° del Reglamento del Comité de Etica de Investigacién de la Universidad
Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Cédigo de Etica Para la Investigacidn
Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo con sutorizacién expresa Y

documentada de alguno de ¢llos.

Huancayo, .27 ... deiii N /3 - del 2021

s oy | {
 J i

Apeliidos v nombm:’fuw&!@...%?‘kl. s 8"'“‘(:(“‘

Responsable de la investigacion
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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
UNIDAD DE

[Pt e

. %

Yo, ....L&’.{’Sk /{)5’““’ C‘*““""““ ticic identificada con D.N.I, M0EETHs 2

-------------------------------------------------

bachiller de la E.P. de Nutricién Humana, vengo implementando el proyecto de tesis
titulade: “INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE Y EXCESO DE PESO, EN JOVENES DE 14
A 17 AROS DEL DISTRITO DE CHILCA - 2020; en ese contexto declaro bajo juramento que los
datos que se generen como producto de la investigacion, asi como la identidad de los
participantes, serdn preservados y usados tinicamente con fines de investigaciin, basados en
Jos articulos 6° v 7° del Reglamento del Comité de Etica de Investigacién de la Universidad
Peruana los Andes y en los articulos 4° y 5° del Codigo de Etica Para la Investigacion

Cientifica en la Universidad Peruana los Andes; salvo cOn autorizaciéon expresa Y

documentada de alguno de cllos.

Huancayo, ... /L. ...... . d;"“/) .................... del 2021
.
g ol

ot Apellidos v nombees: ddpea.. Vorge. Cathesne ok
Responsable de la investigacion

| Muella digital
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FOTOGRAFIAS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
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