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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la calidad de
vida y la resiliencia en los padres de familia del centro de educacién bésica especial en el
distrito de Los Olivos, Lima — 2021. Tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo bésica, no
experimental, de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 70 padres de
familia, los cuales cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion. Para la
recoleccion de datos se emplearon los instrumentos de Escala de Calidad de Vida de
Olson & Barnes y la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young, las cuales pasaron
previamente por validacion de juicio de expertos y confiabilidad. Se obtuvo como
resultado que el 53,6% de los padres de familia se encontraban en un nivel medio de
resiliencia y a su vez se encontraban en una categoria de mala calidad de vida. Teniendo
por conclusion que la calidad de vida influye significativamente sobre la resiliencia; por
lo cual se le recomienda al CEBE implementar un programa visual que refuerza la
resiliencia y realizar alianzas estratégicas para poder ejecutar un mapeo de las familias.

Palabras claves: Calidad de vida familiar, resiliencia, padres de familia, CEBE



Abstract

The main objective of the research was to determine the relationship between quality of
life and resilience in parents of the Special Basic Education Center in Los Olivos District,
Lima —2021. It had a quantitative, basic, non — experimental, cross — sectional approach;
the sample consisted of 70 parents, who met the inclusion and exclusion criteria. For data
collection, the Olson & Barnes Quality of Life Scale instruments and the Wagnild &
Young Resilience Scale were used, which were previously validated by expert judgement
and reliability. As a result, 53.6 per cent of parents were at a medium level of resilience
and were in a poor quality of life category. The conclusion is that quality of life has a
significant influence on resilience; for this reason, CEBE is recommended to implement
a visual program that strengthens resilience and make strategic alliances to be able t carry
out a mapping of families.

Keywords: Family quality of life, resilience, parents, CEBE
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INTRODUCCION

La investigacion propuso como objetivo principal determinar la relacion entre la
calidad de vida y la resiliencia en los padres de familia del centro de educacion basica
especial en el distrito de Los Olivos, Lima — 2021. Este estudio tuvo por metodologia un
enfoque cualitativo, de tipo basica, no experimental y de corte transversal.

Los resultados obtenidos en la investigacion permitieron elaborar
adecuadamente las recomendaciones que se puedan ejecutar en el CEBE, teniendo por
finalidad la mejora el nivel de resiliencia y evaluar la calidad de vida de los padres de
familia, resaltando la importancia que tiene la capacidad de todo ser humana para
reponerse frente a las adversidades y como esta estrechamente vinculada con la calidad
de vida.

La relacidon entre padres e hijos proporciona el apoyo psicologico, social y
emocional que todos nifio o nifias necesitan para crecer y ser parte de la sociedad. La
tecnologia permite anticipar y prepararse para posibles desafios en el desarrollo en las
areas fisicas, psicoldgicas y emocionales que los nifios van a enfrentar en el transcurso de
sus vidas. La capacidad de la familia para hacer frentes a las nuevas emociones y
reacciones a una discapacidad subyacente tiene impacto directo en las relaciones que
pueden o no establecer con los nifios y las familias en el futuro.

Segun Anaut (2005) explica que “el camino seguido por una familia cuando se
adapta y evoluciona en el presente y en el tiempo, respondiendo de forma positiva a estas
condiciones, de manera Unica, considerando, el contexto, su nivel de desarrollo, el
esquema interactivo de los factores de riesgo, de proteccion y no menos importantes el

punto de vista compartido en familia”. Por ello, las familias resilientes y que cuenten con
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buena calidad de vida son consideradas factores de proteccion, los cuales ayudan a un
mejor desarrollo de sus hijos.

Por lo tanto, el objetivo principal de la investigacion fue determinar la relacion
entre la Calidad de vida de los padres y la resiliencia en el Centro de Educacion Basica
Especial en el Distrito de los Olivos, Lima 2021. Una vez resuelto el problema y
alcanzados los objetivos planteados, se realizd el analisis e interpretacion de los resultados
del tipo de base y el grado de relacion, se analizd la relacién entre las variables ye el cruce
para recabar informacion de forma inmediata. Fue de disefio no experimental, las
variables no serdn manipuladas. Fue un tipo de muestra no probabilistica por
conveniencia de 130 padres de familia. Los instrumentos para recolectar datos fueron la
Escala de Resiliencia creada por Wagnild y Young (1993) y la Escala de Calidad de Vida
de Olson y Barnes (1982).

La investigacion consto de los siguientes capitulos: Capitulo I. abarco el
Planteamiento del Problema, en el cual se redacto la realidad problematica en la cual se
encuentra nuestro pais respecto al tema escogido, en el Capitulo 11, se mostré todo lo
referente al Marco Tedrico, sus antecedentes y bases tedrico — conceptuales , en Capitulo
I11, estuvo compuesto por las hipdtesis tanto general como especificas y sus variables,
finiquitando en el Capitulo 1V, abarco el aspecto metodoldgico, también se definié la
muestra a trabajar, cumpliendo los criterios de inclusion y exclusion y como fue el
procesamiento de los resultados que se obtuvieron respetando las normas éticas de la
investigacion.

Para culminar la investigacion se contd con los anexos Yy referencias

bibliograficas respectivas.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1  Descripcion de la realidad problematica

La calidad de vida es un término que ha ido evolucionando a través de los afios,
debido a la investigacidon que se han realizado, las cuales han permitido categorizar la
calidad de vida adecuandolo a la realizada de cada pais, debido a ello la calidad de vida
sera vera influenciada por la politica, economia, religion, salud, medios de comunicacion,
medio ambiente, entre otros.

Como lo menciona Goémez (2013) la calidad de vida es “la condicién de una
persona, como la satisfaccion experimentada por la persona en dicha condiciones vitales”.

En el Informe Mundial de Personas con Discapacidad (IMPC) indicaron que la
discapacidad es la parte de la condicién humana: casi todas las personas sufriran algun
tipo de discapacidad transitoria o permanente en algiin momento de su vida, y las que
lleguen a la sensibilidad experimentaran dificultades crecientes de funcionamiento
(Organizacion Mundial de la Salud, 2011).

Asi, mismo el Ministerio de Desarrollo e Inclusién Social (MIDIS) realizaron un

censo a nivel nacional 289 mil 108 personas, las cuales solo representa el 18,4% que él
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tiene discapacidad (1 575 04) y actualmente registran 38 mil 165 inscripciones RNPCD
acumulados del afio 2000-2019. (ENEDIS, 2012-INEI).

En la Declaracion Universal de los Derechos Humanos indicaron que la familia
es la base fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del
Estado y reconoce a la familia cuando afirma que los hombres y las mujeres, a partir de
la edad nubil, tienen derecho sin restricciones de motivos de raza, nacionalidad o religion
o casarse y fundar una familia. (ONU, 1948, Articulo 16.1-3).

Asi mismo en la Conversion sobre los Derechos del Nifio define que la familia es
un grupo fundamental de la sociedad y medio natural para el crecimiento y el bienestar
de todos sus miembros, y en especial de los nifios, que deben recibir la proteccién y
asistencia necesaria para asumir plenamente sus responsabilidades dentro de la
comunidad. (ONU, 1989).

Cabe destacar que en el Estudio de Salud, Resiliencia y Seguridad Humana define
que la resiliencia es la capacidad de todo ser humano necesita para manejar las
adversidades cotidianas y que pueden ser impredecibles de incidentes como pandemias,
alteraciones en su medio ambiente, crisis politicas y demas, lo cual podria afectar de
manera negativa en sus propias vidas. (OPS, 2016)

En el Analisis de la Situacion de la Discapacidad realizada en el Pert exponen
que las personas que tienen con alguna discapacidad se ven afectadas en su autonomia lo
cual les impide la movilizacion, habilidades de comunicaron, entre otras acciones basicas.
(MINSA, 2007).

También, el Instituto de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” en
su Estudio Epidemiologico de Salud Mental en Nifios y Adolescentes mostraron que el

20,3%, presenta problemas de salud mental en el grupo etario de 1 afio 6 meses a 6 afos;
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el 18,7% en el grupo etario de 6 a 10 afios y el 14,7% en los nifios de 11 a 14 afos.
(MINSA, 2018)

En el Manual de Diagndstico y Estadistica de los Trastornos Mentales de
Amercian Psychiatric Association/Editorial Medica Panamericana Version V expone que
“la discapacidad intelectual por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento
intelectual, conductual o0 motriz” (DSM V, 2013)

La discapacidad intelectual se clasifica en: trastornos de comunicacion, trastorno
en el espectro autista, trastornos especificos del aprendizaje, trastorno motor y otros
trastornos del neuro-desarrollo. (DSM V, 2013)

Los padres de familia o cuidadores que tienen a cargo hijos o hijas con alguna
discapacidad, tienen no solo la responsabilidad de educarlos, sino también brindarles
atenciones que no solo sean en las primeras etapas de la vida, sino también asegurarse
que puedan tenerlas hasta su ultima etapa de la vida, para ello necesitan un nivel de
resiliencia alto y una calidad de vida 6ptimo, que les permite cubrir no solo las entidades
béasicas sino también puedan tener sostenibilidad.

En la investigacion se considera que la resiliencia y la calidad de vida de los padres
de familia que tienen a cargo un menor con discapacidad, la cual otorga responsabilidad,
formacion, vida social y roles por ambas partes.

1.2 Delimitacion del problema

La investigacion se desarroll6 en el CEBE “Manuel Duato”, el cual se encuentra
ubicado en él es distrito de Los Olivos con direccion Sta. Cruz de Pachacutec # 510, Los
Olivos. La muestra estuvo conformada por padres y madres del CEBE, de los cuales se
obtuvieron los datos, los cuales fueron procesados. La duracion fue de 10 meses, desde

el mes de mayo a diciembre del 2021.
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Formulacion del Problema
1.3.1 Problema General
¢Como se relaciona la Calidad de Vida y la Resiliencia en los Padres de
Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos,
Lima - 2021?
1.3.2 Problemas Especificos
- ¢De qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de
Ecuanimidad de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacién Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima - 2021?
- ¢De qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de
Perseverancia de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacién Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima - 2021?
- ¢De qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de
Confianza en si mismo de Resiliencia en los Padres de Familia del
Centro de Educacién Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima
- 20217
- ¢De qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimensién de
Satisfaccion Personal de Resiliencia en los Padres de Familia del
Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima
- 20217
- ¢De qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimensién de
Sentirse Bien Solo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro
de Educacién Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima —

20217
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1.4 Justificacion
1.4.1 Social

La presente investigacion pudo evidenciar la importancia sobre la
Resiliencia y la Calidad de Vida en los Padres de Familia o Cuidadores de los
nifios con discapacidad, actualmente han aumentado las familias que tienen
algun hijo — hija o familiar cercado con alguna discapacidad, lo cual ha llevado
a la apertura de instituciones educativas publicas como privadas, entre otras para
poder disminuir la brecha de ingreso a las instituciones y asi puedan culminar
sus niveles educacidn, siendo esto de gran ayuda para los padres de familia y
cuidadores. Siendo también de gran apoyo cientifico y social los resultados
obtenidos en la investigacion debido a la importancia del nivel de resiliencia que
debe tener todo padre de familia para enfrentar los desafios que se le presentaran
a lo largo de toda la crianza de sus hijos — hijas; a su vez evaluar la calidad de
vida de los padres de familia permitié evaluar las falencias que pude tener cada
hogar y asi poder crear las recomendaciones respectivas.

1.4.2 Tebrica

La investigacion buscd que mediante la aplicacidon del modelo de Rasgos
de la personalidad de Wagnild y Young en la cual defiende que la resiliencia es
un rasgo de la personalidad, la cual permite que el individuo controle el estrés y
promueva su propia superacion, en la Calidad de Vida se presento la Teoria de
los Dominios planteada por Olson & Barnes explican que los dominios son
partes fundamentales en las cuales los individuos deben enfocarse para obtener
su propia satisfaccion y lograr una optima calidad de vida basandose en su
entorno, ambas teorias fueron mencionadas en la investigacion, la cual de gran

importancia y permitio respaldar las hipotesis, a su vez también servira de apoyo



1.5

18

para futras investigaciones que puedan realizar los profesionales interesados en
el desarrollo del tema propuesto.
1.4.3 Metodoldgica
Para llegar a los objetivos propuestos en esta investigacion se utilizd un
estudio descriptivo, correlacional, no experimental. Para la primera variable se
utilizo la Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes, que fue adaptada en
nuestro pais por Grimaldo Muchotrigo y Mirian Pilar (2003) y para la segunda
variable se utilizé la Escala de Resiliencia de Gail M. Wagnild y Heather M.
Young, que fue adaptada por Ménica del Aguila (2003). Estas pruebas pasaron
por un criterio de jueces especializados y por una prueba piloto. Esto servira para
préximas investigaciones con estos instrumentos validados en nuestra poblacion
y realidad actual.
Objetivos
1.5.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre la Calidad de Vida y la Resiliencia en los
Padres de Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los
Olivos, Lima —2021.
1.5.2 Objetivos especificos
- Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la
Dimensién de Ecuanimidad de Resiliencia en los Padres de Familia
del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos,
Lima — 2021.
- Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la

Dimensién de Perseverancia de Resiliencia en los Padres de Familia
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del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos,
Lima —2021.

Determinar de qué manera el Nivel Calidad de Vida se relaciona con
la Dimension de Confianza en si mismo de Resiliencia en los Padres
de Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de
los Olivos, Lima — 2021.

Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la
Dimension de Satisfaccion Personal en los Padres de Familia del
Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima
—2021.

Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la
Dimension de Sentirse Bien Solo de Resiliencia en los Padres de
Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los

Olivos, Lima — 2021.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Cara (2019) realizé su investigacién en Espafia la cual titulo “Estrés
parenteral y resiliencia en padres de hijos con trastornos del desarrollo”, el cual
tuvo como objetivo principal comprobar si existia diferencias a nivel de estrés
parenteral y resiliencia en los padres que tienen hijos con problemas a nivel del
neurodesarrollo y en los padres de hijos con un desarrollo normal. Para ello
aplicaron un disefio de estudio correlacional exposf facto, para el estudio
preliminar trabajaron con una muestra de 60 padres de familia, en la cual
dividieron 30 para un grupo control y 30 para un grupo clinico, a quienes se les
aplico los instrumentos de Escala de E.P y la E.R. En la obtuvo como resultado
gue habia una mayor interaccién disfuncional en padres de hijos con algun
trastorno en el neurodesarrollo; a su vez también encontraron un mayor nivel de
resiliencia, competencia personal y aceptacion de uno mismo y que hayan recibido

atencion especializada por 5 afios. Esto les dio por conclusion que la capacidad
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para ayudar en el comportamiento de hijos, es reducir la ansiedad y angustia de
ellos mismo, y también la auto aceptacion que explica la capacidad de los padres.

Dominguez (2018) realizo su investigacion en Panam4, la cual tituld
“Percepcion de la Calidad de Vida de los padres y cuidadores de personas con
Trastornos de Espectro Autista (TEA)” en el cual tuvieron por objetivo fue ver
valoracion que tienen los padres de familia y/o cuidados de los pacientes con TEA
y la percepcion sobre Calidad de Vida, para lo cual trabajaron con un estudio
descriptivo y no experimental. Trabajaron con 104 personas a las que aplicaron la
encuesta de Principales necesidades de sus cuidadores, tuvieron como resultado
que la mayoria de cuidadores eran mujeres y que no recibian ayuda, ni se
encontraban en ninguna asociacion u organizacion que les brindan ayuda para sus
necesidades, pero que se encontraban satisfechas con los profesionales del centro
en la que estaban sus hijos. Sus conclusiones fueron que se encontraban
satisfechas con relacion a las dimensiones del &mbito escolar, hogar y con sus
amistades.

Rodriguez (2017) ejecutd su investigacion en Ecuador, la cual titulo
“Andlisis de la Calidad de Vida y su relacion con los factores sociodemograficos
de cuidadores y contexto familiar en nifios de 5 a 15 afios con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad, Hospital San Francisco de Quito, Febrero 2017,
en la investigacion con un estudio de casos — control, trabajo con una muestra de
padres de 160 nifios de entre 5 a 15 afios con TDAH a quienes se les evalu6 con
una encuesta sobre el contexto de familia y otra encuesta de calidad de vida de
PEDS — QLTM. Los cuales les dio por resultado un anélisis univarial, bivarial y
multivarial. Obtuvo por resultado que la C.V se ve afectada en funcionamiento

fisico por la edad escolar, zona de residencia urbana y la falta de autonomia
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personal, sin embargo, en los nifios con TDHA y nifios con familias disfuncionales
afectan la vida emocional, en la vida social observaron que los nifios no tienen
autonomia personal son los que salen mas afectados y en los nifios con diagnéstico
de TDAH y quienes se encuentran en la etapa preescolar tienen afectada la vida
escolar. Los que brindaron por conclusiones fue que los padres de nifios con
TDHA presentaron una mala C.V en lo emocional, social y escolar; pero en C.V
del funcionamiento fisico estan menos afectados que en las otras areas.

Huerta y Rivera (2017) realizaron una investigacion en México, con el
titulo de “Resiliencia, recursos familiares y espirituales en cuidadores de nifios
con discapacidad”, en el cual tuvieron por objetivo de identificar el tipo de
relacién entre: resiliencias — recursos familiares — recursos espirituales de
cuidadores/as primarios de los nifios/as con tenga alguna incapacidad
neuroesquelética que estén siendo atendido en el C.R.1.M, para ello emplearon un
estudio descriptivo — correlacional de corte transversal, para lo cual participaron
154 cuidadores/as a quienes se les evalué con la Escala de Resiliencia en
Mexicanos (RESI - M), la Escala de Recursos Espirituales y la Escala de
Evaluacién de la Relaciones Intrafamiliares (ERI), obtuvieron resultados opuestos
a sus hipotesis, es decir, sin encontrar correlaciones en los grupos que presentaran
alguna incapacidad, es decir; que si presentan relaciones intrafamiliares positivas.
Tuvieron por conclusiones el de crear un programa de intervencion para mantener
e incrementar con efectividad el apoyo familiar

Jiménez (2016) ejecutd su investigacion en Espafia con el titulo de
“Resiliencia en Padres y Madres de nifios con Trastornos de Espectro Autista”,
donde planteo reconocer cual es el impacto que genera el diagnostico de Trastorno

de Espectro Autista sobre la resiliencia en la adaptacion de los padres — madres y
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la relacion entre los factores individuales, factores sociales y factores familiares.
Trabajaron con un método cuantitativo y correlacional, en la cual participaron 128
padres - madres de familia con quienes se trabajé una ficha sociodemografica, el
cuestionario de apoyo social funcional DUKE-UNC, una escala de cohesion y
adaptacion familiar (CAF), un indice de estrés parenteral, una escala de
autonomia, una escala de esperanza y una escala de satisfaccion la vida. Como
resultados obtuvieron que no se encuentra avalada en el papel de resiliencia por
los factores familiares, protectores y sociales, teniendo como conclusién que antes
la compleja realidad, la resiliencia no responde adecuadamente y que se debe crear
un instrumento de mayor complejidad para dicha poblacion y una variedad de
elementos a evaluar.

Hsiao (2015) realizd su investigacion en Estados Unidos a la cual tituld,
“Caminos hacia la salud mental relacionada con la calidad de vida en padres de
nifios con TEA: Estrés de los padres, rendimiento de los nifios, apoyo médico y

)

apoco vecino”, el cual tuvo por objetivo el de analizar las vias para acceder a la
buenas C.V y que se encuentra en relacion con la S.M de los padres — madres de
familia. Trabajaron con una muestra compuesta por 429 padres que sus hijos
tuvieran un diagnostico certificado de Trastorno de Espectro Autista en los
Estados Unidos. Obtuvieron que tienen un papel importante la unién del estrés
parenteral, rendimiento académico, apoyo en la salud y apoyo en la comunidad,
lo cual los levo a la conclusidn que el estrés de los padres es un factor decisivo y
critico.

Kuhlthau, Payakachat, Delahaye, Hurson y Pyne (2014) realizaron su tesis

en Estados Unidos la cual titularon “Calidad de vida para los padres de nifios con

trastornos del espectro autista”, la cual tuvo como objetivo principal obtener
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evidencia sobre la C.V de los padres esta influencia por tener un hijo — hija con
diagnostico de trastorno de espectro autista. Trabajaron con una muestra de 224
padres de familia y con un estudio cuantitativo — descriptivo, dando por resultados
que su C.V en los padres de familia y se encuentran relacionados
significativamente que sus hijos se encuentren diagnosticados con trastornos de
espectro autista, también estan relacionados con el estrés y la salud mental.
Teniendo por conclusiones que los estudios buscan cuantificar la influencia de lo
TEA y evaluar el efecto de las intervenciones para los nifios con TEA y evaluar
el efecto de las intervenciones para los nifios con TEA también pueden considerar
los efectos en los miembros de la familia.

Sac (2013) plante0 y ejecutd la investigacion en Guatemala, la cual tituld
“Resiliencia en Padres de nifios con capacidades diferentes (estudio realizado
con padres de nifios que asisten a Fundabien de Municipio de Quetzaltenango del
Departamento de Quetzaltenango)”, en la cual plante6 su objetivo principal
determinar cuales eran los factores de resiliencia en relacion a las capacidades
diferentes que presentan sus hijos. Trabajo con un disefio descriptivo -
correlacional, también tuvo como muestra a 60 padres, a los cuales aplico la
prueba de Resiliencia que esta organizado en cinco categorias (yo soy Y yo estoy,
yo puedo, yo tengo, yo creo). Obtuvo por resultados donde tuvieron mayor énfasis
en las categorias de yo puedo y yo estoy, lo que dio por conclusion que las cinco
categorias si tienen relacion entre ellas y creo el programa de intervencion “Vive
la vida y acepta el reto con una sonrisa” en el cual planteé como objetivo brindar
herramientas a los cuidadores para que pueden aceptar y adaptar a los diagnosticos

de sus hijos y asi poder gozar de una mejor calidad de vida.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Uccelli (2021) realizo su tesis en Lima, la cual fue titulada “Resiliencia y
Calidad d Vida Familiar en Padres de personas con discapacidad cognitiva de
Lima y Callao”, en el cual presenté como objetivo el de determinar la relacién
resiliencia y la calidad de vida familiar de padres con personas con discapacidad
cognitiva. Trabajo con un método cuantiado y con disefio correlacional. Conto
con una muestra de 179 padres de familia a quienes se les administraron las
pruebas de Resiliencia y E.V.F, en los cuales tuvieron por resultado que
presentaban relaciones significativas positivas entre ellas; lo cual les dio por
conclusion que entre ambas variables hallaron una relacion significativa.

Chiroque (2020) realizo su investigacion en Lima y fue titulada “Nisios
con discapacidad: resiliencia y calidad de vida segin la experiencia de los
padres”, en el cual planted determinar la asociacion entre la resiliencia y la
calidad de vida en padre de menores con alguna discapacidad, para ello utilizo
trabajo con un disefio correlacional y de corte transversal. Como muestra presentd
a 50 apoderados encontraban en el policlinico, a los cuales se les administré la
E.R de Wagnild & Young y la E.C.V de Olson & Barnes. Obtuvo por resultado
gue habia significativamente una relacion significativa entre ambas variables;
también encontr6 que en la variable de resiliencia sus dimensiones de
perseverancia y satisfaccion personal se encontraban relacionadas
significativamente con la C.V. Por conclusion tuvo que la discapacidad de sus
menores hijos (as) son un factor de estrés para los padres de familia y que su
capacidad de resiliencia se ve reforzada por la perseverancia que los padres tienen

para asi poder mejorar.
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Sirlupu (2016) trabajo en su investigacion en Ancash, la cual tituld
“Calidad de vida en padres con hijos de Sindrome de Down del Centro de
Educacion Basica Especial 01 Chimbote, Octubre-2016", para la cual trabajo con
una investigacion de tipo no experimental y con disefio descriptivo simple de corte
transversal, trabajo con su muestra de 50 padres de familia y a las cuales les
administro la E.C.V, la cual brindd por resultados que se encontraban en una mala
categoria en la C.V sobre todo en las dimensiones de vida familiar, vecindario y
de amigos. Lo que dio por conclusion que la C.V es baja en los padres con hijos
con sindrome de Down.

Jiménez y Mamani (2015) realizaron su investigacion en Arequipa, la cual
fue nombrada “Capacidad de Resiliencia y Calidad de Vida de cuidadores de
nifios con Sindrome de Down — CEDE Auvergne Pert — Francia, Arequipa -
2015, la cual tuvo por objetivo establecer cual era la relacion entre las variables
de capacidad de resiliencia y la calidad de vida de los cuidadores con sindrome de
Down, para la cual trabajaron con un estudio de tipo descriptivo - corte transversal
y con un disefio correlacional, para lo cual contaron con la participacion de 105
cuidadores a los cuales se les administrdé el cuestionario de capacidad de
resiliencia y el cuestionario de calidad de vida reducido de ICU B97 — R. En la
cual obtuvieron como resultado que en la variable de resiliencia la dimensiones
con mayor porcentaje de afectacion fueron en control personal con 73,33%,
seguido de seguridad afectiva con 50,48% y en cuanto a la variable de calidad de
vida consideraron como primer factor el cuidado psicosocial con 74,29% seguido
de los cuidados fisicos y medioambientales. Los cual les dio por conclusion que

en la mayoria de los cuidadores presentan un nivel medio en la dimension de
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resiliencia y en la dimension de la calidad de vida presentan como predominante
el factor psicosocial.

Marques (2011) realizo su investigacion en Jaen, la cual titulada “Andlisis
e Incidencia de los Factores de Resiliencia en padres y Madre con hijos, que bajo
el constructor de la diversidad, son etiquetados como discapacitados: una
propuesta de intervencion en el ambito sociofamiliar” para el cual se propuso
como objetivos principales determinar la capacidad de adaptacién de los padres y
madres en la situacién generada por la presidencia de un hijo con discapacidad,
en la cual la trabajé con la investigacion tipo explicativa y descriptiva y la cual
contd con 326 individuos, a quienes se les administrd la E.R de Conner y
Davidson. Como resultados obtuvieron que la mayoria de familias son
monoparentales y que son las madres las que se ocupan mas en las tareas diarias
con sus hijos. Tuvieron por conclusién que debian implementar un programa cuyo
objetivo fuera una intervencién oportuna interinstitucional para la formacion de
competencia que apoyen y fortalezcan la resiliencia.
2.1.3 Antecedentes locales

Quispe (2019) ejecuto su investigacion en Lima y fue titulada “Resiliencia
en padres de familia de pacientes con habilidades de un centro Neuroldgico
Privado de San Martin de Porres”, para ellos plante6 como objetivo identificar
niveles de resiliencia de los cuidadores de los pacientes con habilidades diferentes
de un Centro Neurologico Privado del distrito de S.M.P, en la trabajo con una
investigacion de tipo descriptivo y en la cual participaron 31 padres de familia en
quienes se le administraron la E.R de Wagnild & Young, en la cual obtuvo como

resultado que la resiliencia se encuentra en la categoria “media”. Como
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conclusiones que el nivel de resiliencia es medio para la cual crearon e
implementaron el programa “Soy Resiliente”.

Salazar (2019) realizé su investigacion en Lima y fue titulada “Resiliencia
y Afrontamiento del Estrés en Padres de Hijos con Necesidades Educativas
Especiales de un CEBE de Lima, 2019, el cual tuvo por objetivo identificar la
relacién entre la resiliencia y el afrontamiento del estrés en los padres de hijos con
necesidades especiales. Para su trabajo utilizé un disefio no experimental y de
corte transversal, tipo descriptivo — correlacional, en la cual contaron 105 madres
de hijos con discapacidad severas y profundas; a las cuales se les aplicé para la
variable la E.R de Wagnilg & Young y para el estrés utilizaron el CAE de Sadin
& Charot. Teniendo por resultados que en la resiliencia salié “sobresaliente” y en
el afrontamiento al estrés tuvieron un “grado medio” en los padres de familia. En
las conclusiones resaltaron que existe una significativa relacion entre las variables
trabajadas.

Pinedo (2019) realizo su investigacion en Lima y fue titulada “Resiliencia
en padres de hijos con necesidades especiales participantes en un centro estatal
para el bienestar de las personas con discapacidad en el distrito de San Martin
de Porres”, en el cual tuvo por objetivo identificas los niveles de resiliencia en
los padres que tienes menores con necesidades especiales en un centro estatal para
el bienestar de las personas con discapacidad en el distrito de S.M.P, para la cual
decidio aplicar a su investigacion un disefio experimental y de tipo correlacional.
La cual conté con 28 madres a las cuales se les administro la E.R de Wagnild &
Young, la cual dio por resultados que el nivel de resiliencia se encontraba en nivel

media, lo cual lo llevo la conclusion que su nivel y dimensiones de la resiliencia
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se encuentra en un nivel medio y a su vez a crear un programa para reforzar la
resiliencia.

Castillo y Olivares (2016) ejecutaron su tesis en Lima y fue titulada
“Satisfaccion de la Calidad de Vida Familiar y Resiliencia en familiares de
personas con TEA de ASPAU — PERU, 2016, en la cual plantearon por objetivo
identificar la relacion entre la calidad de vida y la resiliencia en familiares que
tenga alguna persona con diagnostico TEA de la Asociacion de Padres y Amigos
de Autismo (ASPEAU). Aplicé estudios de tipo aplicativo, cuantitativo,
transversal, con disefio correlacional basado en los métodos hipotéticos —
deductivos, en la cual participaron 60 personas siendo una muestra de tipo censal.
A los cuales se les administro la C.V.F de Verdugo, Rodriguez y Sainz y la E.R
de Wagnild & Young. La cual les dio por resultado que el 53% se encuentra en el
nivel medio en la resilienciay el 52% en nivel medio de la calidad de vida familiar.
Obteniendo por conclusién que hay una significativa relacién entre ambas
variables
Bases tedricas o cientificas
2.2.1 Resiliencia

2.2.1.1 Concepto

El termino de resiliencia actualmente, ha ido actualizandose a
través del tiempo y debido a la coyuntura actual ha tenido un realce en su
concepto, debido a que tiene un significado muy amplio y puede ser
utilizado de diferentes formas. Por esa razon, se mencionaran algunas
definiciones que tengan mayor relevancia sobre esta variable.

La resiliencia etimoldgicamente tiene su nacimiento proveniente

del latin, segin kotliarenco, en la cual Caceres y Fuentecilla (1997)
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describieron ‘“que tiene como origen en el término “resilio” significa
“volver atras, volver de un salto, resaltar o rebotar”

Para Gail M. Wagnild & Heather M. Young (1993) describe que
es “una de las caracteristicas de la personalidad que se encarga de regular
el efecto negativo que tiene el estrés en una persona y promueve la
adaptacion de esta a la sociedad, ya que es un indicador de vigor y también
es una fibra emocional, lo cual tiene como resultado un individuo que
proyecta y siente valentia y adaptabilidad al entorno pese a las
adversidades que el individuo experimente a lo largo de su vida.”

Segun Fergus y Zimmerman (2005) explican la resiliencia como
“proceso que ayuda a superar los efectos y riesgos negativos frente a una
adversidad, afrontdndolo de manera exitosa y a evitar caminos negativos
que pueden llevar més riesgos”

Por lo tanto, la resiliencia es un concepto que aun es dificil de
comprender, en la actualidad aun se sigue investigando y definiendo
constantemente, ya que siempre hay eventualidades que rodean a los
individuos.
2.2.1.2 Resefia historica

Segun (Manxiaus, Michaek, Vanistendael, Leconte, Cyrulnok
2005) nos refiere que el término resiliencia se define como: “resorte moral,
cualidad de una persona que no se desanima, que no se deja abatir”

Este término también se utilizo en el area de la Psicoeducacion, el
cual intenta explicar en algunos nifios y nifias enfrentan las dificultades en
su desarrollo y son capaces de sobrellevar las dificultades y asi poder ser

personas saludables (Menvielle, 1994).
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A finales de los 70 se realiz6 un estudio longitudinal realizado por
Emily Wender en la Isla de Kauai Huawali, en la cual explico que siguio
por 32 afos a 698 nifios expuestos a muchos riesgos de conducta, de los
cuales 201 nifios de dos afios, solo 72 evolucionaron satisfactoriamente sin
ninguna intervencion terapéutica, por ellos Wender afirma que pudieron
sobreponerse a su dificultosa infancia (Puerta, 2002)

Stefan Vanistendael en 1996 junto con Emily Wender fueron
quienes explicaron que es la “capacidad de una persona o de un sistema
social para vivir bien y desarrollarse positivamente a pesar de las
condiciones de la vida dificil y esto de una manera socialmente aceptable”
(Puerta, 2002)

En un recuento sobre la historia de la resiliencia que es planteado
por Melilo y Suarez (2001), identifican dos generaciones de investigadores

del desarrollo de la variable de resiliencia.

2

La primera generacion tuvo un enfoque “genetista individualista
los cuales se centraron su atencion en las caracteristicas genéticas, cuyas
caracteristicas son heredas y que se pueden observar en los infantes y
puberes.

En la segunda generacidn los investigadores basaron sus estudios
en un enfoque “interaccional — ecologico” el cual explican que es un
“proceso dindmico dentro del cual el ambiente y el sujeto se influyen
reciprocamente lo cual permite a la persona adaptarse y ejecutarse
adecuadamente a pesar de las adversidades”

2.2.1.3 Pilares de la Resiliencia

Segun Wolin, propone siete pilares, los cuales son:



32

- La perspicacia que es a capacidad de observar el medio interno y
externo de uno mismo a la vez, la cual permite hacer y responder
las preguntas.

- La autonomia, que es la capacidad para establecer sus propios
limites en relacion a un entorno inadecuado y poder mantener una
distancia fisico — emocional referido a los problemas y personas,
sin llegar al aislamiento.

- La relacion e interrelacion, es la creacion de los vinculos intimos
con otros individuos y en los cuales se pueden apoyan en momento
de alguna necesidad.

- Lacreatividad, es la habilidad de crear nuevas formas de solucionar
un problema atravesando alguna dificultad.

- Lainiciativa, es impulso que uno mismo se impone para salir de un
acontecimiento dificil.

- El humor, es ver el lado positivo sin llegar a la burla de ver las
dificultades.

- La ética, es la de desearle a otros que le deseariamos para uno
mismao.

Polk (1997) creo veintiséis caracteristicas que debia tener la resiliencia,
pero a través de sus investigaciones y obteniendo nuevas teorias decidio reducirlas
a seis, que fueron: atributos psicosociales, atributos fisicos, roles, relaciones,
caracteristicas de solucion de problemas y creencias filosoficas.
2.2.1.4 Modelos de la Resiliencia

- Modelo Tedrico de Wagnild y Young
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Para Wagnild & Young (1993) explicaron que esta debe contar con
cinco caracteristicas: la confianza en si mismo, la ecuanimidad, la
perseverancia, a su vez los deberia contar con los siguientes factores:

- El Factor | el cual la establecieron como competencia
personal, en donde se encuentra la autoconfianza, la
independencia, la decision, la invencibilidad, el poderio, el
ingenio y la perseverancia.

- En el Factor Il dijeron colocar la aceptacion de si mismo, el
cual es plasmado en la adaptabilidad del individuo a su
entorno, a la flexibilidad para el cambio antes una dificulta y
la tranquilidad con la que mantiene la calma.

- Modelo Triadico Psicosocial de Edith Grotberg

Explica que tiene factores que provienen de diferentes niveles y a
su vez se relacionan entre si, como: el soporte social (yo tengo), sus
habilidades (yo puedo) y la fortaleza interna (yo soy y yo estoy).

Por lo cual desarrollan un modelo llamado “Rueda de la
Resiliencia” que es una estrategia de 6 paso para contribuir la resiliencia
en la escuela que consiste en:

Que los tres primeros pasos es de calmar los factores de riesgos
ambiental y los tres ultimos en crear la resiliencia (Figura 1):

- Crear y fortalecer vinculos de los individuos.

- Establecer los limites siendo claros precisos y firmes, el cual
permitira crear las reglas, politicas y procedimientos coherentes y
explicar las expectativas de conductas existentes y los resultados que

se espera cumplir.
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Promover capacidades que fortalezcan al desarrollo de vida, en la
cual se incluye la cooperacion, la resolucion de conflictos,
estrategias de resistencia 'y el asertividad, destrezas
comunicacionales, habilidades para resolver problemas y adoptar
dediciones y un manejo sano del estrés.

Proporcionar sentimiento de apoyo y afecto a los individuos, lo cual
brinde respaldo incondicional en un ambiente afectivo.

Proyectar la motivacion para una expectativa realista de la vida.
Brindar a los individuos y a la sociedad la responsabilidad de lo que
acontece en su exterior, y las habilidades de participacion y solucion

de problemas. (N. Henderson y M. Misten, 2003: 31 - 32)

Figura 1

Modelo de Henderson y Misten

Brindar

oportunidades

de participacion
significativa.

Enriquecer los
vinculos
prosociales

Establecery
transmitir
expectativas
elevadas

Fijar limites
claros y firmes

Brindar afecto y "HEE?ITS:;es

apoyo.

para la Vida”

Fuente: Henderson y Misten (2003) Modelo Educativo [JPG]. Péagina Wed

https://miespacioresiliente.wordpress.com/2013/07/19/modelo-resiliencia-en-la-escuela-

henderson-y-milstein/

Modelo Ecologico Transaccional


https://miespacioresiliente.wordpress.com/2013/07/19/modelo-resiliencia-en-la-escuela-henderson-y-milstein/
https://miespacioresiliente.wordpress.com/2013/07/19/modelo-resiliencia-en-la-escuela-henderson-y-milstein/
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El término “ecoldgico” se agrega a la idea cuando la persona esta
psicoldgicamente conectada con su medio ambiente, es decir que las personas se
adaptan a su medio, en la cual se emplean los siguientes términos (Figura2)
Figura 2

Modelo Ecologico de Bronfrenbrenner

MACROSISTEMA

EXOSISTEMA

MESOSISTEMA

Fuente: Bronfrenbrenner, U. (1979). Modelo
Ecoldgico Transaccional [JPG]
https://www.um.es/analesps/v18/v18_1/03-18_1.pdf

— Macrosistema: Es un sistema intrinseco del ser humano en el
cual comprenda las relaciones, roles y comportamiento, aun
estando por separado.

— Microsistema: Son las afecciones multiples de una persona,
derivan de un resultado positivo, la cual ayuda a la
adaptabilidad.

— Mesosistema: Es la interrelacion entre los sistemas inmediatos
(familia, amigos etc.)

— Exocistema: Agrupa las personas que no participan, pero que

si afectan a ser en cuestion.


https://www.um.es/analesps/v18/v18_1/03-18_1.pdf

2.2.2

— Macrosistema: encontramos punto histérico,

religion, etc. que podrian influir.

- Modelo de Vanistaendael
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politicos,

Segun Vanistaendael (2005) la resiliencia estd conformada por 5

caracteristicas que debe tener una persona para que pueda considerar

resiliente y son: requerimientos primarios (nutricios, bienestar y

descanso), conexién y el sentido (valoracion principal), descubrir el

sentido comudn (consecuencia de sus actos y tolerancia), autoestima

(personales, profesionales y emocionales) y finalmente llamado otras

experiencias (desarrollado por uno mismo) (Figura 3).

Figura 3

Modelo de Vanistendae

TECHO
APERTURA A NUEVAS
EXPERIENCIAS
. Autoestima Aptitudes Sentido del
personales y humor
sociales
BUSQUEDA DEL SENTIDO
Familia
Escuela Aceptacién de Barrio
la persona
Necesidades materiales bésicas

Fuente:https://miespacioresiliente.wordpress.com/2013/03/31/la-casita-de-vanistendael/

Calidad de Vida

2.2.2.1 Concepto

Es la “la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la

existencia de la cultura y del sistema de valores en 0s que vive y en
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relacion con sus objetivos, sus experiencias, normas y sus impetus”.
(OMS, 1940)

Montserrat, Rodriguez, Farras y Luch (2011) sefialan que la
calidad de vida en un bienestar objetivo y subjetivo que todo individuo
experimenta y que tiene relacion con la parte fisica — mental — social.

Pero fueron Olson & Barnes (1982) proponen que la calidad de
vida es el inicio del individuo en sus dominios y que va a estar encajado
con las experiencias de cada uno y que a su vez también proponen dos
tipos que son:

- Objetiva que encuentra a la organizacién de la sociedad, laboral
y econémica.
- Subjetivo se refiere a la percepcion que tiene el individuo
referente a lo que ha alcanzado personalmente.
2.2.2.2 Modelos de Calidad de Vida

- Escala de Satisfaccion Vital en Dominios Especificos

La satisfaccion vital en dominios especificos para Olson & Barnes
(1982):

Percibe a través de la satisfaccion en diferentes experiencias que
atraviesan los individuos. A través de un proceso para satisfacer los
dominios individuales y subjetivos dependiendo a las necesidades y el
interés que los ayudaran a construir una buena calidad de vida. (p.58)

- Modelo Psicolégico de la Calidad de Vida

Para Trujillo, Tovar & Lozano (2004) explican que “el proposito
que tiene cada individuo y para los cual es necesario tener sus objetivos

claros”.
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También explica su teoria que estd compuesto por tres ejes:

- Persona — Sociedad, explica cuando hay interaccion entre
uno misma y el entorno (familia, comunidad, escuela, etc),
también es llamado eje ecologico.

- Objetivo — Subjetivo, explica que debe haber equilibrio
entre los objetivos propios y objetivos del medio externo.

- Biografia — Historia, explica la importancia de la historia
propia o experiencias vividas y el como se llega a comportar
0 reaccionar en aquel momento de dificultad.

Marco Conceptual
2.3.1 Resiliencia

Es algo representativo que se encuentra dentro de la personalidad que tiene
como efecto contrarrestar las emociones negativas frente al estrés o alguna
dificultad.
2.3.2 Ecuanimidad

Mirar con calma la vida personal, sus experiencias personales y de cémo
equilibra las dificultades, Wagnild y Young (1993).
2.3.3 Satisfaccion Personal

Es la sensacion de libertad Unica y propia, Wagnild y Young (1993)
2.3.4 Sentirse bien solo

Encontrase sin compafiia de ningun otro individuo y aun asi no sentirse
solo ni llegar a extremo del aislamiento, Wagnild y Young (1993)
2.3.5 Confianza en si mismo

Es la habilidad de tener la autoseguridad, sin que otro individuo mencione

algo, Wagnild y Young (1993)
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2.3.6 Perseverancia

Es la accidn de buscar no quedarse conformado sino, el poder alcanzar lo
que se desea, Wagnild y Young (1993)
2.3.7 Calidad de Vida

Es el equilibrio entre uno mismo y su entorno, a través de la percepcion
propia, lo cual da una sensacion de satisfaccion, Olson & Barnes (1993)
2.3.8 Hogar, Bienestar y Econdémico

Son los medios materiales en los cuales se evalta vivienda, material noble,
gastos, etc. Las cuales deberan estar estables para lograr una calidad de vida,
Olson & Barnes (1993)
2.3.9 Amigos, Vecindario y Comunidad

Son los factores externos como: lugar de vivienda, actividades que
realizan (fiestas, reuniones, deportes, etc) y con las personas con las que se
comparte estas actividades, Olson & Barnes (1993)
2.3.10 Vida Familiar y Familia Extensa

Se encuentra las relaciones afectivas entre los familiares de una familia
nuclear y una familia extensa y a su vez es la capacidad del hogar para brindar
proteccién o estabilidad, Olson & Barnes (1993)
2.3.11 Educaciony Ocio

Son las actividades para reforzar el area educativa y lo que se realiza en el
tiempo de ocio, si es algo productivo, Olson & Barnes (1993)
2.3.12 Medios de Comunicacion

Son los elementos que tiene un individuo para poder tener contacto con el
medio externo que los rodea a través de algun instrumento, que a su vez sirve para

entender el medio fuera de nosotros mismos, Olson & Barnes (1993)
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2.3.13 Religion

Es la devocidn que tiene todo sujeto y la relacion que tiene con la divinidad
elegida, Olson & Barnes (1993)
2.3.14 Salud

Estard compuesta tanto por la parte fisica, mental, social y ambiental

donde se encuentre la persona, Olson & Barnes (1993)
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CAPITULO I

HIPOTESIS Y VARIABLES

Hipotesis general

Ho

Hi

No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Resiliencia
en los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el
Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Existe relacion significativa la Calidad de Vida y la Resiliencia en los
Padres de Familia del Centro de Educacién Basica Especial en el Distrito

de los Olivos, Lima —2021.

Hipotesis especificas

Heo

He:

No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién
de Ecuanimidad de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién de
Ecuanimidad de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de

Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
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No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién
de Perseverancia de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién de
Perseverancia de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién
de Confianza en si mismo de Resiliencia en los Padres de Familia del
Centro de Educacién Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima —
2021.

Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién de
Confianza en si mismo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro
de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién
de Satisfaccion Personal de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro
de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimensién de
Satisfaccion Personal de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro
de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension
de Sentirse Bien Solo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro
de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de
Sentirse Bien Solo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de

Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
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3.3 Variables
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Indicadores Items Naturaleza de Escala de
la Variable Medicion
Calidad de Vida | La Calidad de vida se | La Calidad de Vida (Olson & | Hogar y Bienestar Econémico lal5s CUALITATIVO | ORDINAL
relaciona con la | Bames) la evalian en 7 | Amigos, Vecindario y Comunidad | 6al9
interrelacién que percibimos | dimensiones, las cuales son: hogar | Vida Familiar y Familia extensa 10al 13
entre nosotros mismos y el | y bienestar econémico, amigos, | Educacion y Ocio 142l 16
medio ambiente, siendo asi | vecindario y comunidad, vida | Medios de Comunicacion 17 al 20
las posibilidades que pueden | familiar y familia extensa, | Religion 21y22
llegar a tener cada persona | educacion y ocio, medios de ["gaud 23y24
en su entorno. comunicacion, religion y salud.
Resiliencia La resiliencia es la | La Resiliencia (Wagnild & | Ecuanimidad 7,8,11,12 CUALITATIVO | ORDINAL
capacidad que tienen los | Young) evalua en 5 dimensiones | Perseverancia 1,2,4,14,15,20,23
individuos y parte de las | las cuales son: Ecuanimidad, | Confianza en si mismo 6.9,10,13,17,18,24
caracteristicas de la | perseverancia, confianza en si | Satisfaccion Personal 16,21,22,25
personalidad que ayuda a | mismo, satisfaccion personal y | Sentirse bien solo 53,19

contrarrestar el  efecto
negativo del estrés y permite
afrontar las adversidades.

sentirse bien solo.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1  Meétodo de Investigacion

Se empled un método cientifico con enfogue cuantitativo. Se entiende por enfoque
cuantitativo, segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p.4), que se debe usar la
recoleccion de datos para probar la hipdtesis, con base en una medicion numérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias”. Por lo
tanto, se utilizé dicho enfoque y lo cual permitio realizar la medicién de las variables y
se pudo comprobar las hipdtesis basados en los resultados obtenidos a través de los
instrumentos.
4.2  Tipo de Investigacion

La investigacion fue de tipo basica, Hernandez, Fernandez y Baptista (2015, p.25)

explican que “la investigacion tipo bésica es producir conocimiento y teorias”
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4.3  Nivel de Investigacion

La investigacion fue de nivel relacional, el autor Supo (2012) explica que “no son
estudios de causa efecto; sin embargo, demuestra dependencia probabilistica entre
eventos”

4.4  Disefo de Investigacion

El disefio correspondiente es relacional, no experimental y transversal.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) explican que la investigacién no
experimental es la no manipulacién de las variables, utilizando solo la observacién como
Unica via para analizar en un contexto natral, para luego pasar al analisis. Asi mismo el
disefio trasversal busca recolectar datos en un solo y Unico momento.

Esquema:

<
O——» "«——0O

Descripcion:

M : Contara de 130 padres de familia.
o1 Calidad de Vida

02 : Resiliencia

r : Correlacion entre la Calidad de Vida y la Resiliencia.
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Poblacion y Muestra
45.1 Poblacion
Segiin Hernandez et al. (2014) explica que la poblacion “es un conjunto
de individuos que tienen una 0 MAas caracteristicas en comun”. Por ello la
poblacién estuvo constituida por 240 padres y madres de alumnos del nivel inicial
del CEBE “Manuel Duato”. El CEBE es un Centro Educativo Basico Especial
del Estado Peruano que tiene como principal objetivo proporcionar actividades
que le permitan al nifio o nifia tener la integracion optima y la socializacion, a su
vez que fortalezcan su convivencia entre ellos.
4.5.2 Muestra
4.5.2.1 Tipo de muestreo
En el Tipo de muestro nos guiamos de los autores Hernandez,
Ferndndez y Baptista (2014, p. 208) explican “es un subconjunto de
elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas
llamados poblacion”, por lo tanto, en el momento de aplicar los criterios
de inclusién y exclusién la muestra dio un total de 70 padres de familia,
que fueron elegidos de forma intencional, por ello serd un muestreo no
probabilistico:
Criterios de Inclusion:
- Padres de Familia que firmen el Consentimiento Informado Virtual.
- Padres de Familia que sus hijos se encuentren matriculados en el afio
escolar 2021.
- Padres de Familia Mayores de Edad.
- Padres de Familia sin ninguna discapacidad.

- Padres de Familia que puedan acceder a una Plataforma Virtual.
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Criterios de Exclusioén:

Padres de Familia que se nieguen a firmar el Concientimiento
Informado Virtual.

- Padres de Familia que sus hijos no se encuentren matriculados en el

afo escolar 2021.

- Padre de Familia menores de edad.

- Padres de Familia con alguna Discapacidad.

- Padres de Familia que no puedan acceder a una Plataforma Virtual.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
4.6.1 Téecnicas

La técnica a utilizar fue la encuesta que se encuentra explicada por los
autores Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 310) en la cual definen que la
encuesta “como instrumento mas utilizado para recolectar datos y que es un
conjunto de preguntas para medir una o més variables”.

Se procedio a las siguientes actividades: coordinacion con el Director(ar)
y el Psicologo(a) del CEBE “Manuel Duato” y los docentes, en la cual se
plantearon los objetivos y fines de la investigacion, en la cual se entreg6 una Carta
de Presentacion, pasado los dias y filtros establecidos por el CEBE se recibi6 en
la Carta de Aceptacion de la Institucion, luego se procedié a crear un Google Form
en la cual se realizo la digitacion del Consentimiento Informado y las Encuestas
con las que evalu6 a los padres de familia, las respuestas fueron desarrolladas a
través del Google Forms, antes de realizar la recoleccidn de datos de la muestra
se realizo actividades de sensibilizacién y concientizacion con los Padres de
Familia en las reuniones que fueron programadas previamente con la Psicéloga a

cargo; una vez recolectada la muestra los datos pasaron a un formato Excel y
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procesadas en el Programa SPSS, teniendo en cuenta las dimensiones de cada
variable. Siguiendo con las pautas establecidas por el CEBE se procedio a una
capacitacion con la Psicdloga y los internos de Psicologia del centro, en la cual
consistio en capacitar para que puedan entregar los resultados a los Padres de
Familia Participantes.

4.6.2 Instrumentos de Recoleccion de Datos

Escala de Calidad de Vida

Nombre del Instrumento ; Escala de Calidad de Vida.

Autores ; David Olson & Howard Barnes.
Afio ; 1993

Obijetivo : Identifica las Escalas de Calidad de
Vida.

Factores/Dimensiones ; 7 dimensiones.

Dirigido : 13 afios adelante.

Adaptado : Grimaldo Muchotrigo y Mirian Pilar
(2003)

Duracion ; 20 minutos aproximadamente.
Calificacion:

Los puntajes se obtendran de una suma de cada item, de eso el puntaje
global sera para los dominios que estdn conformados. Esta escala sera
dividida en 4 categorias.

Validez:

El instrumento fue adaptado a la poblacion establecida por la cual fue

previamente validado por 3 juicios de expertos, que cuentan con los
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requisitos establecidos y en relacion al trabajo que se busca, en la cual se
obtuvieron resultados 6ptimos.

Confiabilidad:

El instrumento paso por una prueba piloto obtuvo en el alfa de Cronbach
un 0,880 (fiabilidad alta) la cual estuvo compuesta por 30 padres de
familia.

Escala de Resiliencia (ER)

Ficha Técnica

Nombre del Instrumento : Escala de Resiliencia (ER)

Autores : Gail M. Wagnild & Hearther M.
Young.

Afo ; 1993

Obijetivo : Identificar el Nivel de Resiliencia.
Factores/Dimensiones ; 5 dimensiones

Dirigido : Adolescente y Adultos

Adaptado . Moénica del Aguila (2003)
Clasificacion:

Las 25 preguntas se encontraran en una escala tipo Likert de 7 puntos que
se encuentran del 1 al 7 desde el maximo desacuerdo al minimo acuerdo,
lo cual tendra un puntaje no menor a 25 y no mayor a 175 puntos.
Validez:

El instrumento fue adaptado a la poblacion establecida por la cual fue
previamente validad por 3 juicios de expertos, que cuentan con los
requisitos establecidos y en relacion al trabajo que se busca, en la cual se

obtuvieron resultados 6ptimos.
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Confiabilidad:
El instrumento paso por una prueba piloto obtuvo en el alfa de Cronbach
un 0,800 (fiabilidad buena) la cual estuvo compuesta por 30 padres de
familia
4.7  Técnicas de procesamiento y Analisis de datos
Se utiliz6 una estadistica descriptiva la cual explica Hernandez, Fernandez y
Baptista (2006) que tiene por finalidad “establecer los puntajes de los datos que seran
obtenidos por medio de las tablas de porcentajes frecuencias, que a su vez seran detallados
en gréaficos descriptivos”.
También se aplicé para el analisis de datos que se obtuvieron el programa IBM
SPSS Statistics 23, en la cual se implemento los procedimientos estadisticos descriptivos
e inferenciales. Siendo los descriptivos como frecuencia, desviacion estandar, promedio,
porcentajes, a su vez también el uso las figuras y tablas para representar los datos. Para la
contratacion de las hipétesis de estudio se uso la prueba de Coeficiente de Correlacion de
Spearman. Para asi poder determinar previamente se analizo la prueba de Kolmogoroc-
Smirnov que contrasto la normalidad de la poblacion.
4.8  Aspectos Eticos de la Investigacion
La investigacion fue respaldada por: Codigo de Etica de la Investigacion
Cientifica de la propia universidad esta regida por los principios que rigen la actividad
investigativa que son mencionados en el Articulo 27 que nos explica:
- Proteccion de las personas y sus diferentes grupos étnicos y socioculturales, en la cual
explica que se debe respetar la dignidad humana, su identidad, la diversidad, la libertad
y su derecho a la autodeterminacion informativa.
- Consentimiento informado y expreso, en la cual explica que la investigacion debe

contar con la manifestacion de voluntad informada.
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- Beneficencia y no maleficencia, en la cual explica que se debe asegurar el bienestar e
integridad de los participantes.
- Responsabilidad, la que deben tener al actuar en relacién con la pertinencia, los
alcances y repercusiones de la investigacion,
- Veracidad, debe ser garantizada durante todo el proceso.
El Articulo 28 explican las normas de comportamiento ético de quienes se
investigan explica:
- Realizar investigaciones originales basados en la linea de investigacion Institucional.
- Asegurar la validez, la fiabilidad y credibilidad de su metodologia, fuentes de
informacién y datos obtenidos.
- Garantizar la confidencialidad y anonimato de los participantes implicados en la
investigacion.
- Reportar los hallazgos de manera completa y oportuna a la comunidad cientifica, y
también brindar los resultados de manera confidencial de las personas implicadas.
- Cumplir con las normas que se encargan de regularizar las investigaciones, las cuales
velan por la proteccion de las personas implicadas.
- Evitar faltas deontoldgicas como: falsificacion de datos, tergiversar de resultados.
- Publicar los trabajos de investigacion cumpliendo los reglamentos establecido de la
Universidad y normas referidas a derecho de autor.
La investigacion también fue respaldada por el Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicologos del Perl, en el cual explican en el Capitulo Il titulada
“Investigacion”, el cual estd compuesto del Articulo 22 al Articulo 27; en el cual nos

explican:
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Toda persona que elabore un proyecto de investigacion con seres humanos,
debe contar, para su ejecucion, con la aprobacion de un Comité de Etica de
Investigacion, reconocidos oficialmente por autoridad competente.

Contar con el consentimiento informado firmado por los individuos
comprometidos con la investigacion.

Cuando se publique la informacion proveniente de una investigacion
psicoldgica independientemente de los resultados, no debera incurrir en la

falsificacion ni plagio, declarando la existencia o no de conflicto de intereses.

También nos regimos del Codigo de NuUremberg (1947) explican:

El individuo es libre a firmar el consentimiento informado.

La investigacion debera ejecutarse con el objetivo de recaudar resultados para
la mejora sociedad.

La investigacion debera ser disefiada mediante un proceso de previamente
experimentado en animales y con un completo entendimiento de la
enfermedad, la cual justifique la ejecucidn del instrumento.

Todo sufrimiento o dafio fisico o metal se debera evitar en la investigacion.
Se tomaran las precauciones pertinentes disponer en las instalaciones que sean
Optimas para proteger el individuo para evitar lesiones, incapacidad o muerte.
Los experimentos deberan ser manejadas por personas calificadas.

Durante la experimentacién el individuo podra retirarse voluntariamente.

La experimentacion debera estar preparada para ser interrumpido en cualquier

momento que pueda poner en riesgo al individuo.
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CAPITULO V

RESULTADOS

Continuando con la recopilacion de datos a traves de la metodologia e instrumentos

previamente validados y descritos, procedera al analisis de los mismos.

5.1  Descripcion de Resultados
5.1.1 Resultado General de la Variable de Calidad de Vida
Tabla 1

Resultado de la variable de calidad de vida

Categoria Frecuencia Porcentaje
Tendencia a Buena Calidad de Vida 3 4,3
Tendencia a Baja Calidad de Vida 28 40,0
Mala Calidad de Vida 39 55,7
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP. FF del Centro de Educacion Basica Especial
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Figura 4

Resultado de la variable de calidad de vida

30

20

Frecuencia

T T T
Tendencia a Buena  Tendencia a Baja Calidad  Mala Calidad de Vida
Caliclac! de Vida de Vida

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Basica Especial

Interpretacion

En la Tabla 1 y la figura 4 se observa los resultados de la variable de calidad de vida
general, en la que se puede apreciar que el 55,7% (39 padres de familia) de la muestra se
encuentran en una mala calidad de vida, mientras 40% (28 padres de familia) se
encuentran en la tendencia a una baja calidad de vida y finalmente el 4,3% (3 padres de

familia) se encuentran en la categoria de tendencia a una buena calidad de vida.

5.1.2 Resultado General de la Variable Resiliencia
Tabla 2

Resultado de la variable de resiliencia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 4 5,7
Media Alta 4 5,7
Media 19 27,1
Media Baja 34 48,6
Bajo 9 12,9
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Basica Especial
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Figura 5

Resultado de la variable de resiliencia
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Interpretacion

En la Tabla 1 y la figura 4 se observa los resultados de la variable de resiliencia general,
en la que se puede apreciar que el 48,6% (34 padres de familia) de la muestra se
encuentran en un nivel media baja, el 27,1% (19 padres de familia) se encuentra en un
nivel medio, el 12,9% (9 padres de familia) se encuentran en el nivel bajo y finalmente el

5,7% (4 padres de familia) se encuentran en el nivel medio alto de resiliencia.



5.1.3 Resultado descriptivos de la Variable de Calidad de Vida por dimensiones

a) Resultado descriptivo de la dimension de Hogar y Bienestar Econdmico

Tabla 3

Resultado de la dimension de hogar y bienestar econdmico

Figura 6

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 10 14,3
Tendencia a Buena Calidad de Vida 43 61,4
Tendencia a Baja Calidad de Vida 17 24,3
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial

Resultado de la dimension de hogar y bienestar econémico
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Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Interpretacion
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En la tabla 3 y la figura 6 se observa los resultados de la dimension de hogar y bienestar

econdmico, se puede apreciar que el 61,4% (43 padres de familia) de la muestra se

encuentran en la categoria de tendencia a una buena calidad de vida, mientras 24,3% (17

padres de familia) se encuentran en la categoria de tendencia a una baja calidad de vida y

finalmente el 14,3% (10 padres de familia) se encuentran en la categoria de una calidad

de vida 6ptima.



b) Resultado descriptivo de la dimension de Amigos, Vecindario y Comunidad

Tabla 4

Resultado de la dimension amigos, vecindario y comunidad

Figura7

Categoria Frecuencia Porcentaje
Tendencia a Buena Calidad de Vida 3 4,3
Tendencia a Baja Calidad de Vida 39 55,7
Mala Calidad de Vida 28 40,0
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Resultado de la dimension amigos, vecindario y comunidad
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial

Interpretacion
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Enlatabla 4y la figura 7 se observa los resultados de la dimension de amigos, vecindario

y comunidad, se puede apreciar que el 55,7% (39 padres de familia) de la muestra se

encuentran en la categoria de tendencia a una baja calidad de vida, mientras 40,0% (28

padres de familia) se encuentran en la categoria de mala calidad de vida y finalmente el

4,3% (3 padres de familia) se encuentran en la categoria de tendencia a una buena calidad

de vida.
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¢) Resultado descriptivo de la dimension Vida Familiar y Familia Extensa

Tabla 5

Resultado de la dimension de vida familiar y familia extensa

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 66 94,3
Tendencia a Buena Calidad de Vida 4 5,7
Total 70 100,0

Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Basica Especial

Figura 8

Resultado de la dimension de vida familiar y familia extensa
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Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Interpretacion

En la tabla 5 y la figura 8 se observa los resultados de la dimension de vida familiar y
familia extensa, se puede apreciar que el 94,3% (66 padres de familia) de la muestra se
encuentran en la categoria de calidad de vida optima y que el 5,7% (4 padres de familia)

se encuentran en la categoria tendencia a una buena calidad de vida.
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d) Resultado descriptivo de la dimension de Educacion y Ocio

Tabla 6

Resultado de la dimension de educacion y ocio

Categoria Frecuencia Porcentaje
Tendencia a Buena Calidad de Vida 15 21,4
Tendencia a Baja Calidad de Vida 38 54,3
Mala Calidad de Vida 17 24,3
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Figura 9

Resultado de la dimension de educacién y ocio
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Bésica Especial
Interpretacion
En la tabla 6 y la figura 9 se observa los resultados de la dimension educacién y ocio, se
puede apreciar que el 54,3% (38 padres de familia) de la muestra se encuentran en la
categoria de tendencia a una buena calidad de vida, mientras 24,4% (17 padres de familia)
se encuentran en la categoria de mala calidad de vida y finalmente el 21,4% (15 padres

de familia) se encuentran en la categoria de tendencia a una buena calidad de vida.
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e) Resultado descriptivo de la dimension de Medios de Comunicacion

Tabla7

Resultado de la dimension de medios de comunicacion

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 18 25,7
Tendencia a Buena Calidad de Vida 47 67,1
Tendencia a Baja Calidad de Vida 5 7,1
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Figura 10

Resultado de la dimensién de medios de comunicacion
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Bésica Especial
Interpretacion

En la tabla 7 y la figura 10 se observa los resultados de la dimension medios de
comunicacion, se puede apreciar que el 67,1% (47 padres de familia) de la muestra se
encuentran en la categoria de tendencia a una buena calidad de vida, mientras 25,7% (18
padres de familia) se encuentran en la categoria de calidad de vida optima y finalmente
el 7,1% (5 padres de familia) se encuentran en la categoria de tendencia a una baja calidad

de vida.
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f) Resultado descriptivo de la dimension de Religion

Tabla 8

Resultado de la dimension de religion

Categoria Frecuencia Porcentaje
Tendencia a Buena Calidad de Vida 23 32,9
Tendencia a Baja Calidad de Vida 46 65,7
Mala Calidad de Vida 1 1,4
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Figura 11

Resultado de la dimension de religién
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Bésica Especial
Interpretacion

En la tabla 8 y la figura 11 se observa los resultados de la dimensién religion, se puede
apreciar que el 65,7% (46 padres de familia) de la muestra se encuentran en la categoria
de tendencia a una baja calidad de vida, mientras 32,9% (23 padres de familia) se
encuentran en la categoria de tendencia a una buena calidad de vida y finalmente el 1,4%

(15 padres de familia) se encuentran en la categoria de mala calidad de vida.
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g) Resultado descriptivo de la dimension de Salud

Tabla 9

Resultado de la dimension de salud

Categoria Frecuencia Porcentaje
Calidad de Vida Optima 5 7,1
Tendencia a Buena Calidad de Vida 21 30,0
Tendencia a Baja Calidad de Vida 37 52,9
Mala Calidad de Vida 7 10,0
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial

Figura 12

Resultado de la dimensién de salud
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Bésica Especial
Interpretacion

En la tabla 9 y la figura 12 se observa los resultados de la dimensién salud, se puede
apreciar que el 52,9% (37 padres de familia) se encuentra en la categoria de tendencia a
una baja calidad de vida, el 30,0% (21 padres de familia) se encuentran en la categoria de
tendencia a una buena calidad de vida, mientras que el 10,0% (7 padres de familia) se
encuentran en la categoria de mala calidad de vida y finalmente, el 7,1% (5 padres de

familia) se encuentran en una calidad de vida éptima.
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5.1.4 Resultado descriptivos de la Variable Resiliencia por dimensiones

a) Resultado descriptivo de la dimension de Ecuanimidad

Tabla 10

Resultado de la dimensién de ecuanimidad

[Nivel Frecuencia Porcentaje

Alto 4 57
Media Alta 11 15,7
Mediana 55 78,6
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial
Figura 13

Resultado de la dimensién de ecuanimidad
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Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
Interpretacion

En la tabla 10 y la figura 13 se observa los resultados de la dimension ecuanimidad, se
puede apreciar que el 95,7% (67 padres de familia) se encuentran en un nivel bajo de

resiliencia y el 4,3% (3 padres de familia) se encuentran en el niel medio de resiliencia.
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b) Resultado descriptivo de la dimension de Sentirse Bien Solo

Tabla 11

Resultado de la dimension de sentirse bien solo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Baja 70 100,0
Total 70 100,0

Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Basica Especial

Figura 14

Resultado de la dimensidn de sentirse bien solo
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Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial

Interpretacion
En latabla 11 y la figura 14 se observa los resultados de la dimensidn sentirse bien solo,
se puede apreciar que el 100% (70 padres de familia) se encuentran en el nivel bajo de

resiliencia.
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¢) Resultado descriptivo de la dimension de Confianza en Si mismo

Tabla 12

Resultado de la dimensién de confianza en si mismo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Media 70 100,0
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial
Figura 15

Resultado de la dimensién de confianza en si mismo.
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Bésica Especial
Interpretacion

En la tabla 11 y la figura 14 se observa los resultados de la dimension sentirse bien solo,
se puede apreciar que el 100% (70 padres de familia) se encuentran en el nivel media de
resiliencia.

d) Resultado descriptivo de la dimension de Perseverancia

Tabla 13

Resultado de la dimension de perseverancia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Media 70 100,0
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Basica Especial
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Figura 16

Resultado de la dimension de perseverancia
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
Interpretacion

En la tabla 12 y la figura 16 se observa los resultados de la dimension sentirse bien solo,
se puede apreciar que el 100% (70 padres de familia) se encuentran en el nivel media de
resiliencia.

e) Resultado descriptivo de la dimensién de Satisfaccion Personal

Tabla 14

Resultado de la dimension de satisfaccion personal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Media 6 8,6
Baja 64 91,4
Total 70 100,0

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Bésica Especial
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Figura 17

Resultado de la dimension de satisfaccion personal

60

40

Frecuencia

20

T T
Mecdia Baja

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial

Interpretacion
En la tabla 14 y la figura 17 se observa los resultados de la dimension ecuanimidad, se
puede apreciar que el 91,4% (64 padres de familia) se encuentran en un nivel bajo de

resiliencia y el 8,6% (6 padres de familia) se encuentran en el niel medio de resiliencia.

5.1.5 Resultado correlacionales
Objetivo general
Determinar la relacion entre la Calidad de Vida y la Resiliencia en los Padres de Familia

del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.



Tabla 15

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y Resiliencia

68

RESILIENCIA
Media Media Total
Al Medi ] Baj
to Alta edia Baja ajo
Tendencia auna Recuento 0 0 0 3 0 3
1 0,
Slijjga Calidad de % del total 00% 00% 00% 43% 0.0% 4.3%
Calidad Tendenciaauna Recuento 0 4 15 9 1 29
de Vida S?ézca“dad 9 o deltotal 0.0% 57% 21.4% 12.9% 14%  414%
Mala Calidad de Recuento 4 0 4 22 8 38
Vida % deltotal 5,7% 0,0% 57% 31,4% 11,4% 54,3%
Total Recuento 4 4 19 34 9 70
% del total 5,7% 5,7% 27,1% 48,6% 12,9% 100,0%

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Basica Especial
Figura 18

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y Resiliencia
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial
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Interpretacion

En la tabla 15 y la figura 18, se observa en a variable de calidad de vida la mayor
frecuencia se ubica en la categoria de mala calidad de vida con 38 padres de familia que
representa 53,6% de la muestra total, mientras que en la variable de resiliencia se observa
la mayor frecuencia en el nivel medio bajo con 34 padres de familia que representan un
48,6%. Por lo tanto, son 22 Padres de familia que se encuentran en la categoria con mala
calidad de vida y un nivel medio baja de resiliencia, por lo que a pesar de tener una mala

calidad de vida también tienen un nivel medio bajo de resiliencia.

Objetivo especifico 1

Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de
Ecuanimidad de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica
Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Tabla 16

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimension de ecuanimidad

Dimensién de Ecuanimidad

Media ] Total
Al M
to Alta edia
Tendencia auna Recuento 0 0 3 3
B li

V‘:;;a Calidadde o ol votal  0.0%  00%  43%  4.3%

Calidad Tendenciaauna Recuento 0 7 22 29

Vi Baj li

de Vida V?(sz Calidadde o/ ol iotal  00%  100% 314%  41.4%

Mala Calidad de Recuento 4 4 30 38
Vida % del total 5,7% 5,7% 429%  54,3%

Recuento 4 11 55 70

Total

% del total  5,7% 15,7% 78,6% 100,0%

Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
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Figura 19

Relacién cruzada entre Calidad de Vida y la dimension de ecuanimidad
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial

Interpretacion

En la tabla 16 y la figura 19, se observa en a variable de calidad de vida la mayor
frecuencia se ubica en la categoria de mala calidad de vida con 38 padres de familia que
representa 54,6% de la muestra total, mientras que en la dimension de ecuanimidad se
observa la mayor frecuencia en el nivel medio con 55 padres de familia que representan
un 78,6%. Por lo tanto, son 30 Padres de familia que se encuentran en la categoria de
mala calidad de vida y un nivel medio de resiliencia, por lo que deducimos que al tener

una categoria de mala calidad de vida también tienen un nivel medio en la ecuanimidad.



Objetivo especifico 2
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Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de

Perseverancia de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion Bésica

Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
Tabla 17

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimension de perseverancia

Dimensién de Perseverancia

Media Mediia Media Total
Alta Baja
Tendencia a una Recuento 0 3 0 3
B li
V‘:g;a Calidadde o o) total 00%  43%  00%  43%
li ) .
;::\I/C:ZZ Tendencia a una Baja Recuento 0 23 6 29
Calidad de Vida % del total 0,0% 32,9% 8,6% 41,4%
Recuento 4 21 13 38
Mal li Vi
ala Calidad de Vida o "0\l 57%  300% 186%  54.3%
Total Recuento 4 47 19 70
% del total 5,7% 67,1% 27,1%  100,0%
Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
Figura 20

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimension de perseverancia
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacidn Basica Especial



72

Interpretacion

En la tabla 17 y la figura 20, se observa en a variable de calidad de vida la mayor
frecuencia se ubica en la categoria de mala calidad de vida con 38 padres de familia que
representa 54,3% de la muestra total, mientras que en la dimension de perseverancia se
observa la mayor frecuencia en el nivel medio con 47 padres de familia que representan
un 67,1%. Por lo tanto, son 23 Padres de familia que se encuentran en la categoria con
tendencia a una baja calidad de vida y un nivel medio de resiliencia, por lo que deducimos
que al tener una categoria con tendencia a una baja y un nivel de perseverancia medio.
Objetivo especifico 3

Determinar de qué manera el Nivel Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de
Confianza en si mismo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion
Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Tabla 18

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimensién de confianza en si mismo

Dimensién de Confianza en si

mismo Total
Media Alta Media
Tendencia a una Recuento 0 3
B li
uena Calidad de o o1 4 tal 0,0% 4.3% 4.3%
Vida
Calidad 'El;erld(én(il_z aduc?a Recuento 3 26 29
de Vida V?(sz alidad de % del total 4.3% 37.1% 41,4%
Mala Calidad de Recuento 4 34 38
Vida % del total 5,7% 48,6% 54,3%
Recuento 7 63 70
Total
% del total 10,0% 90,0% 100,0%

Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
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Figura 21

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimension de confianza en si mismo
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Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
Interpretacion

En la tabla 18 y la figura 21, se observa en a variable de calidad de vida la mayor
frecuencia se ubica en la categoria de mala calidad de vida con 38 padres de familia que
representa 54,3% de la muestra total, mientras que en la dimension de confianza en si
mismo se observa la mayor frecuencia en el nivel medio con 63 padres de familia que
representan un 90,0%. Por lo tanto, son 34 Padres de familia que se encuentran en la
categoria de mala calidad de vida y un nivel medio de resiliencia, por lo que deducimos
que al tener una categoria de mala calidad de vida afecta en la dimensién de confianza en

si mismao.



Objetivo especifico 4

74

Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de

Satisfaccion Personal en los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica Especial

en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Tabla 19

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimension de satisfaccion personal

Dimensién de Satisfaccion

Personal
Media . Media
Alta Media Baja
Tendencia a una Buena Recuento 0 0 3
Calidad de Vida % del total 0,0% 0,0% 4,3%
Calidad TendenciaaunaBaja Recuento 10 16 3
de Vida Calidad de Vida % del total 14,3% 22,9% 4,3%
Recuento 7 28 3
Mala Calidad de Vid
ala talidad de VIGa o0 del total 100%  400%  4.3%
Total Recuento 17 44 9
% del total 24.3% 62,9% 12,9%

Total

3
4,3%
29
41,4%
38
54,3%
70
100,0%

Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacién Basica Especial

Figura 22

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimensién de satisfaccion personal
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Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
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Interpretacion

En la tabla 19 y la figura 22, se observa en a variable de calidad de vida la mayor
frecuencia se ubica en la categoria de mala calidad de vida con 38 padres de familia que
representa 54,3% de la muestra total, mientras que en la dimension de satisfaccion
personal se observa la mayor frecuencia en el nivel medio con 44 padres de familia que
representan un 62,9%. Por lo tanto, son 28 Padres de familia que se encuentran en la
categoria de mala calidad de vida y un nivel medio de resiliencia, por lo que deducimos
que al tener una categoria de mala calidad de vida afecta en la dimension satisfaccion

personal.

Obijetivo especifico 5

Determinar de qué manera la Calidad de Vida se relaciona con la Dimension de Sentirse
Bien Solo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacién Bésica
Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Tabla 20

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimensién de sentirse bien solo

Dimensién de Sentirse bien solo

Media Alta Media Total
Tendencia a una Buena Recuento 0 3 3
Calidad de Vida % del total 0,0% 4,3% 4,3%
Calidad TendenciaaunaBaja Recuento 7 22 29
de Vida Calidad de Vida % del total 10,0% 31,4% 41,4%
. . Recuento 4 34 38
Mala Calidad de Vida ool 5,706 48,6% 54,3%
Total Recuento 11 59 70
% del total 15,7% 84,3% 100,0%

Nota. Evaluacion a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial



Figura 23

Relacion cruzada entre Calidad de Vida y la dimension de sentirse bien solo
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Nota. Evaluacién a los PP.FF del Centro de Educacion Bésica Especial
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En la tabla 20 y la figura 23, se observa en a variable de calidad de vida la mayor

frecuencia se ubica en la categoria de mala calidad de vida con 38 padres de familia que

representa 54,3% de la muestra total, mientras que en la dimension de sentirse bien solo

se observa la mayor frecuencia en el nivel bajo con el total de padres de familia que

representan un 84,3%. Por lo tanto, son 34 Padres de familia que se encuentran en la

categoria de mala calidad de vida y un nivel medio de resiliencia, por lo que deducimos

que al tener una categoria de mala calidad de vida afecta en la dimension de sentirse bien

solo.
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5.2  Contrastacion de Hipdtesis
Para la contratacion de hipotesis general se siguieron los siguientes
procedimientos los cuales fueron permanentes en las contrastaciones de las
hipétesis.
Nivel de significancia
Es el 5%, es decir, considerado el valor de a =0,05.
Estadistico de prueba
Se aplico Rho de Spearman, por tener variables independientes y la escala de
medicion ordinal.
Regla de decision

- Si: p< 0,05 se rechaza la hipdtesis nula (ho) y se admite la hip6tesis alterna

(ha).
- Si: p> 0,05 se admite la hipotesis nula (h0) y se rechaza la hipotesis alterna
(ha)
Valor de rho Significado
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta
-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa muy baja
-0.01a-0.19 Correlacion nula
0 Correlacion positiva muy baja
0.01a0.19 Correlacion positiva baja
0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacion positiva grande y perfecta

Lectura del P. Valor

P. Valor = 0.009 <0.05 (alfa) 0.009 P. valor es menor a 0.05.
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Decision Estadistica
P. Valor = 0.009 entonces 0.009 <0.05, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (h0)
y se acepta la hipétesis investigacion (hi)

5.2.1 Contrastacion de Hipotesis General

Ho No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Resiliencia
en los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el
Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
Hi Existe relacion significativa entre el Nivel Calidad de Vida y el Nivel de
Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion Bésica
Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
Tabla 21

Relacion calidad de vida y resiliencia

Calidad de Vida Resiliencia
Rho de Calidad de Vida  Coeficiente de correlacion 1,000 ,394*"
Spearman Sig. (bilateral) : ,001
N 70 70
Resiliencia Coeficiente de correlacion ,394" 1,000
Sig. (bilateral) ,001 .
N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nivel de significancia
Es el 5%, es decir, considerado el valor de o =0,05.
Estadistico de prueba
Se aplico Rho de Spearman, por tener variables independientes y la escala de
medicion ordinal.
Regla de decision
- Si: p< 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se admite la hipétesis alterna

(ha).
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- Si: p> 0,05 se admite la hipotesis nula (h0) y se rechaza la hipotesis alterna
(ha)

Lectura del P. Valor
P. Valor = 0.009 <0.05 (alfa) 0.009 P. valor es menor a 0.05.
Decision Estadistica
P. Valor = 0.009 entonces 0.009 <0.05, en consecuencia, se rechaza la hipotesis
nula (h0) y se acepta la hipotesis investigacion (h;)
Conclusion Estadistica
Se concluye que, existe relacion directa y significativa entre calidad de vida y la
resiliencia en los padres de familia del Centro de Educacion Basica Especial en el
Distrito de los Olivos, Lima - 2021.
Interpretacion de resultados en funcion al objetivo de investigacion
Los resultados de la tabla 15, permiten evidenciar una relacién directa y baja
(Rho=0,394) entre la variable de calidad de vida y la resiliencia; también
explicando que el nivel de significancia es de 0.001 menor a 0,01 se acepta la
hipétesis alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Lo que permite definir que a
menor calidad de vida menor resiliencia, es decir cuando en padres de familia
tienen serias limitaciones en el bienestar fisico, mental y social, lo cual tiene
comprendido limitaciones para acceder a servicios basicos, medios ambientales
no adecuados y clima social deficiente; tendrian también una perfectiva
desequilibrada, no tener control frente a situaciones adversas, inseguridad y

desaliento.



5.2.2 Contrastacion de Hipotesis Especificas

Prueba de hipotesis especifica 1
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Heo  No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de
Ecuanimidad de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion
Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Hes  Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de

Ecuanimidad de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacién

Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Estadistico de prueba

Tabla 22

Relacion calidad de vida y la dimension de ecuanimidad

Dimension de
Calidad de Vida Ecuanimidad
Rho de Calidad de Coeficiente de correlacion 1,000 307
Spearman Vida Sig. (bilateral) . ,001
N 70 70
Dimension de Coeficiente de correlacion , 307" 1,000
Ecuanimidad Sig. (bilateral) ,001 .
N 70 70

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nivel de significancia

Es el 5%, es decir, considerado el valor de o =0,05.

Estadistico de prueba

Se aplicd Rho de Spearman, por tener variables independientes y la escala de

medicién ordinal.

Regla de decision

- Si: p< 0,05 se rechaza la hipdtesis nula (ho) y se admite la hipotesis alterna

(ha).



81

- Si: p> 0,05 se admite la hipotesis nula (h0) y se rechaza la hipotesis alterna
(ha)

Lectura del P. Valor
P. Valor = 0.009 <0.05 (alfa) 0.009 P. valor es menor a 0.05.
Decision Estadistica
P. Valor = 0.009 entonces 0.009 <0.05, en consecuencia, se rechaza la hipotesis
nula (h0) y se acepta la hipotesis investigacion (h;)
Conclusion Estadistica
Se concluye que, existe relacion directa y significativa entre calidad de vida y
dimensién de ecuanimidad en los padres de familia del Centro de Educacién
Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima - 2021.

Interpretacion de resultados en funcion al objetivo de investigacion

Los resultados de la tabla 16, permiten evidenciar una relacion directa y baja
(Rho=0,307) entre la variable de calidad de vida y la dimensién de ecuanimidad;
también explicando que el nivel de significancia es de 0.001 menor a 0,01 se
acepta la hipdtesis alternativa y se rechaza la hip6tesis nula. %. Lo que nos permite
definir que a menor calidad de vida menor nivel de resiliencia, es decir cuando en
padres de familia presentan serias limitaciones en el bienestar fisico, mental y
social, , lo cual tiene comprendido limitaciones para acceder a servicios basicos,
medios ambientales no adecuados y clima social deficiente; también es afectada
en la dimension de ecuanimidad lo cual hace que los padres de familia presenten
una perspectiva desequilibrada de su vida y sus experiencias; a Su vez reacciones
de forma poco campanada y falta de control frente a situaciones adversas por las

cuales llegan a pasar.
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Heo  No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de

Perseverancia de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion

Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Hes  Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de

Perseverancia de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion

Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
Tabla 23

Relacion calidad de vida y la dimensidn de perseverancia

Dimension de
Calidad de Vida Ecuanimidad
Rho de Calidad de Vida Coeficiente de correlacion 1,000 571"
Spearman Sig. (bilateral) . ,005
N 70 70
Dimension de Coeficiente de correlacion 571" 1,000
Ecuanimidad Sig. (bilateral) ,005 .
N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nivel de significancia
Es el 5%, es decir, considerado el valor de o =0,05.

Estadistico de prueba

Se aplico Rho de Spearman, por tener variables independientes y la escala de medicion

ordinal.

Regla de decision

- Si: p< 0,05 se rechaza la hipdtesis nula (ho) y se admite la hipotesis alterna (ha).

- Si: p> 0,05 se admite la hipdtesis nula (h0) y se rechaza la hipotesis alterna (ha)

Lectura del P. Valor

P. Valor = 0.009 <0.05 (alfa) 0.009 P. valor es menor a 0.05.
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Decision Estadistica

P. Valor = 0.009 entonces 0.009 <0.05, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (h0)
y se acepta la hipétesis investigacion (hi)

Conclusion Estadistica

Se concluye que existe relacion directa y significativa entre calidad de vida y dimension
de perseverancia en los padres de familia del Centro de Educacion Bésica Especial en el
Distrito de los Olivos, Lima - 2021.

Interpretacion de resultados en funcion al objetivo de investigacion

Los resultados de la tabla 16, permiten evidenciar una relacion directa y moderada
(Rho=0,571) entre la variable de calidad de vida y la dimension de perseverancia; también
explicando que el nivel de significancia es de 0.005 menor a 0,01 se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hipotesis nula. Lo que nos permite decir que la mala calidad de
vida que es cuando en padres de familia tienen serias limitaciones en el bienestar fisico,
mental, lo cual tiene comprendido limitaciones para acceder a servicios basicos, medios
ambientales no adecuados y clima social deficiente; y social y a su vez se vea afectada la
dimensidn de perseverancia lo cual se ve afectada a tener poca persistencia para enfrentar
situaciones adversas y sufrir de saliente, mostrando pocos deseos por tener autodisciplina

y lograr sus propios logros.

Prueba de hipotesis especifica 3

Heo No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de
Confianza en si mismo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Hes  Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de Confianza
en si mismo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion

Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.
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Tabla 24

Relacion calidad de vida y la dimensién de confianza en si mismo

Dimension de
Calidad de Vida Confianza en si mismo

Rho de Calidad de Vida Coeficiente de correlacion 1,000 451"
Spearman Sig. (bilateral) . ,003
N 70 70
Dimensién de Coeficiente de correlacion 451" 1,000
Confianza en si Sig. (bilateral) ,003 .
mismo N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Nivel de significancia

Es el 5%, es decir, considerado el valor de a =0,05.
Estadistico de prueba
Se aplicd Rho de Spearman, por tener variables independientes y la escala de medicién
ordinal.
Regla de decision

- Si: p< 0,05 se rechaza la hip6tesis nula (ho) y se admite la hipétesis alterna (ha).

- Si: p> 0,05 se admite la hipotesis nula (h0) y se rechaza la hipétesis alterna (ha)
Lectura del P. Valor
P. Valor = 0.009 <0.05 (alfa) 0.009 P. valor es menor a 0.05.
Decision Estadistica
P. Valor = 0.009 entonces 0.009 <0.05, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (h0)
y se acepta la hipétesis investigacion (hi)
Conclusion Estadistica
Se concluye que, existe relacion directa y significativa entre calidad de vida y dimension
de confianza en si mismo en los padres de familia del Centro de Educacion Basica

Especial en el Distrito de los Olivos, Lima - 2021.
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Interpretacion de resultados en funcion al objetivo de investigacion

Los resultados de la tabla 16, permiten evidenciar una relacion directa y moderada
(Rho=0,451) entre la variable de calidad de vida y la dimension de confianza en si mismo;
también explicando que el nivel de significancia es de 0.003 menor a 0,01 se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Lo que nos permite decir que la mala
calidad de vida que es cuando en padres de familia tienen serias limitaciones en el
bienestar fisico, mental y social, , lo cual tiene comprendido limitaciones para acceder a
servicios basicos, medios ambientales no adecuados y clima social deficiente; esto
encuentra afecta en la dimension de confianza en si mismo y pueden presentar la falta de
confianza en si mismo, falta de seguridad y falta de conviccion para demostrar su fortaleza

y habilidades en situaciones de adversidad.

Prueba de hipotesis especifica 4

Heo  No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de
Satisfaccion Personal de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Hes  Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de
Satisfaccion Personal de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Tabla 25

Relacion calidad de vida y la dimensidn de satisfaccion personal

Dimension de
Calidad de Vida Confianza en si mismo
Rho de Calidad de Vida Coeficiente de correlacion 1,000 4797
Spearman Sig. (bilateral) . ,009
N 70 70

Dimension de Coeficiente de correlacién 479" 1,000

Confianza en si Sig. (bilateral) ,009 .

mismo N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
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Nivel de significancia
Es el 5%, es decir, considerado el valor de a =0,05.
Estadistico de prueba
Se aplico Rho de Spearman, por tener variables independientes y la escala de medicion
ordinal.
Regla de decision

- Si: p< 0,05 se rechaza la hipétesis nula (ho) y se admite la hip6tesis alterna (ha).

- Si: p> 0,05 se admite la hipotesis nula (h0) y se rechaza la hipétesis alterna (ha)
Lectura del P. VValor
P. Valor = 0.009 <0.05 (alfa) 0.009 P. valor es menor a 0.05.
Decision Estadistica
P. Valor = 0.009 entonces 0.009 <0.05, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (h0)
y se acepta la hipétesis investigacion (hi)
Conclusion Estadistica
Se concluye que, existe relacion directa y significativa entre calidad de vida y dimensién
de satisfaccion personal en los padres de familia del Centro de Educacion Basica Especial
en el Distrito de los Olivos, Lima - 2021
Interpretacion de resultados en funcion al objetivo de investigacion
Los resultados de la tabla 16, permiten evidenciar una relacién directa y moderada
(Rho=0,479) entre la variable de calidad de vida y la dimensidn de satisfaccion personal;
también explicando que el nivel de significancia es de 0.009 menor a 0,01 se acepta la
hipdtesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula. Lo que nos permite decir que la mala
calidad de vida que es cuando en padres de familia tienen serias limitaciones en el
bienestar fisico, mental y social, , lo cual tiene comprendido limitaciones para acceder a

servicios basicos, medios ambientales no adecuados y clima social deficiente; también
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afecta la dimension de satisfaccion personal lo que puedo hacerles dificil entender sus

propias vidas y también sus vivencias las cuales han tenido a través de su vida y lo que

les impediria tener un logro personal.

Prueba de hipotesis especifica 5

Heo  No existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de
Sentirse Bien Solo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de
Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

He;  Existe relacion significativa entre la Calidad de Vida y la Dimension de Sentirse
Bien Solo de Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion Bésica
Especial en el Distrito de los Olivos, Lima — 2021.

Tabla 26

Relacion calidad de vida y la dimensién de sentirse bien solo

Calidad de Vida Resiliencia
Rho de Calidad de Vida Coeficiente de correlacion 1,000 244"
Spearman Sig. (bilateral) . ,004
N 70 70
Dimension de Coeficiente de correlacion 244" 1,000
Sentirse Bien Solo  Sig. (bilateral) ,004 .
N 70 70

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nivel de significancia
Es el 5%, es decir, considerado el valor de a =0,05.
Estadistico de prueba
Se aplico Rho de Spearman, por tener variables independientes y la escala de medicion
ordinal.
Regla de decision
- Si: p< 0,05 se rechaza la hipotesis nula (ho) y se admite la hipotesis alterna (ha).

- Si: p> 0,05 se admite la hipotesis nula (h0) y se rechaza la hipoétesis alterna (ha)
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Lectura del P. Valor

P. Valor = 0.009 <0.05 (alfa) 0.009 P. valor es menor a 0.05.

Decision Estadistica

P. Valor = 0.009 entonces 0.009 <0.05, en consecuencia, se rechaza la hipdtesis nula (h0)
y se acepta la hipétesis investigacion (hi)

Conclusion Estadistica

Se concluye que, existe relacion directa y significativa entre calidad de vida y dimension
de sentirse bien solo en los padres de familia del Centro de Educacién Basica Especial en
el Distrito de los Olivos, Lima — 2021

Interpretacion de resultados en funcion al objetivo de investigacion

Los resultados de la tabla 16, permiten evidenciar una relacion directa y baja (Rho=0,244)
entre la variable de calidad de vida y la dimensién de sentirse bien solo; también
explicando que el nivel de significancia es de 0.004 menor a 0,01 se acepta la hipotesis
alternativa y se rechaza la hip6tesis nula. Lo que nos permite decir que la mala calidad de
vida que es cuando en padres de familia tienen serias limitaciones en el bienestar fisico,
mental y social, lo cual tiene comprendido limitaciones para acceder a servicios basicos,
medios ambientales no adecuados y clima social deficiente y también estd afectada la
dimensién de sentirse bien solo lo cual hace que los padres de familia tengan poca
valoracion para sentirse unicos e importantes por perspectiva propia y v la poca

valoracion para sentirse en libertad.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

En este capitulo se analizara y discutira los principales hallazgos encontrados en
la investigacion. En primer lugar, se analizara las variables y sus dimensiones
correspondientes de manera descriptiva.

En la calidad de vida encontramos que se categorizan en la mas elevada con el
55,7% en mala calidad de vida de la muestra, seguido del 40% en la categoria de tendencia
a una baja calidad de vida y por ultimo un 4,3% en la categoria de tendencia a una buena
calidad de vida. En la investigacion desarrollada mas actual que fue por Chiroque (2020)
también evidencia en su estudio que la calidad de vida de los padres de familia con un
hijo/a con alguna discapacidad es con una tendencia baja a la calidad de vida en
comparacion de padres de familia con hijos/as con un desarrollo normal.

En la resiliencia, se evidencié que el nivel medio — bajo era el mas frecuente y que
corresponde al 48,6%% de la muestra total, sequido del nivel medio con 27,1%, luego
esta el nivel de bajo con 12,9% siento unos porcentajes iguales en los niveles de media
alta y alta con 5,7%. De igual forma se encontré que por dimensiones la dimensién de
ecuanimidad la mas elevada fue el 78,6% de la muestra se encuentra en el nivel medio, el
100% en el nivel bajo en la dimension de sentirse bien solo, confianza en si mismo y
perseverancia, finalmente en la dimension de satisfaccion personal el mayor porcentaje
se encuentra en el nivel bajo con un 91,4% de la poblacién. Dichos resultados concuerdan
con la investigacién ejecutada por Chiroque (2020), en el cual explica que los padres de
familia que tienen hijos/as con alguna dificultad poseen un nivel medio, es decir que estan
en proceso de fortalecer su resiliencia; pero que a su vez también sufren un cansancio
emocional lo cual si no es abordado a tiempo podrian bajar su nivel de resiliencia. La
investigacion planteada por Salazar (2019) refiere también que su poblacién se encuentra

en un nivel medio de resiliencia lo cual evidencia una muy poca evolucién y adaptacion
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a los problemas, cansancio emocional, posibles problemas de comunicacion familiar. Lo
que para el modelo teérico de Wagnild & Young (1993) respaldan también dichas
caracteristicas en los niveles de resiliencia.

En relacion a los resultados obtenidos del objetivo e hipétesis general, determino
la relacion entre a calidad de vida y la resiliencia en la se logro evidenciar que el 53,6%
de los padres de familia se encuentran en una mala calidad de vida y que el 74,3% de este
grupo se encontraba en un nivel medio de resiliencia, su vez se obtiene una evidencia
como resultados una correlacion directa y leve Rho=0,394 vy significativa teniendo un
valor de 0,001< 0,003 lo que nos permite deducir que estas variables tienen relacién entre
ellas. Lo cual nos lleva a deducir que los padres de familia tienen serias limitaciones en
el estado pleno bienestar fisico, mental y social; y en la resiliencia nos permite deducir
que al encontrase en un nivel medio podrian estar en proceso de fortalecer sus capacidades
y reconocer sus limitaciones para enfrentar las situaciones adversas. Lo cual nos permite
contrastar con la conclusion propuesta por Chirogue (2020), quien explica que la
discapacidad de un hijo se considera un factor determinante para los padres de familia,
estos pueden desarrollar un nivel de resiliencia adecuado para asi poder impulsarlos para
que en familia tengan una buena calidad de vida, en la cual se logra también evidenciar
que los padres de familia que tienen hijos o nifio a cargo con alguna discapacidad
mostraron los niveles medios y bajos en variable de la resiliencia. Lo cual podemos
confirmar con el estudio realizado que ambas variables son dependientes entre las dos
variables.

Los resultados obtenidos coinciden con la teoria cientifica planteada en la cual
explica que la resiliencia contribuye a la calidad de vida, a su vez siendo un pilar para no

caer en estados de estrés depresion y/o ansiedad.
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Con respecto al primer objetivo e hipdtesis especifica, se determind la relacion
entre la calidad de vida y la dimension de ecuanimidad que pertenece a la variable de
resiliencia en la que se obtiene como resultados que tienen relacion entre si, que a través
del estadistico Rho Spearman se obtuvieron que la relacion fue directas y bajas con un
valor de Rho=0,307 y significativa con un valor de 0.001< 0.01, en donde refiere que el
mayor porcentaje de 54,6% de la muestra total se encuentra en la categoria de mala
calidad de vida y que en la dimension de ecuanimidad se encuentra el 95,7% de los padres
de familia se encuentran en el nivel medio, que nos permite explicar que al encontrase en
un nivel medio adn se encuentran en el desarrollo de la visualizacion de su vida personal
y podrian presentar un desequilibrio para mantener en orden la forma de como equilibrar
las dificultades que presentan. Lo cual se puede observar en la investigacion de realizada
por Castillo y Olivares (2016) determinaron también que existe una relacién significativa
entre la calidad d vida y en la resiliencia entre los familiares de personas con alguna
discapacidad, pero que no es decisivo ya que todo se encuentra acompariado con el tiempo
en el cual se encuentra la discapacidad incluido el tipo y el nivel, ya que este sera
reforzador o impulsadores para una alta resiliencia y calidad de vida 6ptimo. Para Huerta
y Ribera (2017) resaltan que la ecuanimidad por ser el balance entre la vida y la
experiencia sera uno de sus principales pilares para una buena calidad de vida ya que esto
permitird ver su experiencia previa y poder mejorarla 0 mantenerse.

En el segundo objetivo e hipotesis especifica, se determiné la relacion entre la
calidad de vida y la dimensidn de perseverancia que pertenece a la variable de resiliencia
en la que se obtiene como resultados que tienen relacion entre si, que a través del
estadistico Rho Spearman se obtuvieron que la relacion fue directa y moderada con un

valor Rho=0,571 vy significativa con un valor de 0.005< 0.01, en donde refiere un
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porcentaje del 54,3% de la muestra se encuentra en la categoria de mala calidad de vida
y en la dimension de perseverancia es el 100% se encuentra en el nivel medio de
resiliencia. Lo que nos explica que también la mala calidad de vida que es tener serias
limitaciones en el estado pleno de bienestar fisico, mental y social estdn muy relacionadas
con la perseverancia que es la persistencia para realizar las acciones a pesar de la
adversidad por la que se encuentren pasando. Lo cual se puede observar en la
investigacion de Chiroque (2020) refiere que también la perseverancia es una de las
dimensiones que en la cual demostrara la madures, la fortaleza, el optimismo que debera
tener una persona para lograr sus objetivos y entre ellos es una buena calidad de vida, por
ello al tener un nivel medio seria lo ideal poder fortalecer esta area y que pueda desarrollar
dichas capacidades. Para Hisao (2015) explica mas que va a depender de la calidad de
vida de la misma persona, es decir que cuente con todas las herramientas como fisicas,
mentales y sociales, para que pueda desarrollar una adecuada perseverancia, ya que una
persona sin herramientas no se desarrollara de forma correcta y oportuna.

En el tercer objetivo e hipotesis se determing la relacién entre la calidad de vida
y la dimension de confianza en si mismo que pertenece a la variable de resiliencia en la
que obtiene por resultados que si tienen relacion entre si, a través del estadistico de Rho
Spearman se obtuvieron que la relacion fue directa y moderada con valor Rho=0,451y
significativa con 0.005< 0.01, lo cual también explica el 54,3% de los padres de familia
se encuentran en la categoria de mala calidad de vida y que el 98,6% de la dimension de
confianza en si mismo se encuentra en el nivel medio de resiliencia, lo que permite
explicar que los padres que se encuentran con serias limitaciones de bienestar fisico,
mental y social, a su vez tiene dificultades para creer en si mismos y en las percepcion de
ellos mismos. Lo cual se puede observar en la investigacion de Sac (2013) menciona que

los factores externos en la vida de cada persona son fundamentales para un correcto
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desarrollo de la resiliencia en la cual expone que el bienestar pleno fisico, mental y social
en el cual se encuentra rodeado el ser pueda ser de recursos para la resiliencia siendo uno
de los principales que el la confianza en si mismo la cual es el significado que tiene la
misma persona sobre si mismo evaludndose diariamente para poder superarse las
diferentes adversidades. Lo que también abala Uccelli (2021) en la cual también aporta
que la calidad de vida esta estrechamente relacionada con la satisfaccion personal, ya que
cuando la misma persona evalUa sus propias acciones puede ver las fortalezas y
debilidades, y por ello al reconocerlos podre elevar su nivel de residencia y asi poder ter
una mejor calidad de vida.

En el penultimo objetivo e hipotesis especifica, se determind la relacion entre la
calidad de vida y la dimensién satisfaccion personal que pertenece a la variable de
resiliencia en el que se obtienen que si estan relacionadas entre si, a través del estadistico
Rho Spearman se obtuvo que la relacion fue directa y moderada con un valor de
Rho=0,479 y significativa con 0.009< 0.01, en donde también se explicd que el 54,3% de
la muestra se encuentra en la categoria de mala calidad de vida y que es 100% de los
padres de familia se encuentran en un nivel medio en dicha dimension, lo que permite
deducir que los padres que se encuentran con serias limitaciones en el bienestar fisico,
mental y social también se encuentran afectados en la percepcion que ellos mismos sobre
el significado de sus propias autoevaluaciones y las propias contribuciones que ellos
pueden llegar a tener hacia sus propias familias. Lo cual se puede observar en la
investigacion de Chiroque (2020) en su estudio también avalo que la satisfaccion personal
va con la calidad de vida, pero que si una de ellas se encontraba debilitada podrian ambas
bajar, ya que la satisfaccion personal como describe es la contribucion que tiene una

persona para si mismo.
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Finalmente, respecto a la dltima hipotesis especifica, se determino la relacion
entre la calidad de vida y la dimensién de sentirse bien solo que pertenece a la variable
de resiliencia en la que se obtiene que si se encuentran relacionadas entre ellas, a través
del estadistico Spearman se obtuvo que la relacion fue directa y baja con un valor de
Rho=0,244 y significativa con un valor de 0.004< 0.01, en donde también se explica que
el 54,6% de los padres se sigue encontrando en la categoria de mala calidad de vida y que
el 100% de la muestra se encuentra en el nivel medio de resiliencia en dicha dimension.
Lo que permitidé describir que el mayor porcentaje de los padres cuenta con una seria
limitacidn del pleno bienestar fisico, mental y social y que también al encontrase en un
nivel medio se puede deducir que no cuentan con una clara comprensién de si mismos y
tampoco pueden analizar sus propias experiencias, tampoco teniendo la clara habilidad
para utilizar dichas experiencias en sus adversidades actuales. La investigacion realizada
por Chirogue (2020) refiere también su poblacion se encuentra en una mala calidad de
vida y que dimension de sentirse bien solo esta en un nivel medio, esto podria indicar que
en esta dimension lo que indica que no tienen un buen nivel de autocomprensién y por
ellos no pueden comprender las experiencias por las cuales han pasado y siguen
cometiendo los mismos errores por mas que ya han haya pasado por eso en reiteradas
ocasiones. Sirlupu (2016) también llego a la conclusion que la calidad de vida en padres
de familia tiene una relacidn directa con sentirse bien con uno mismo, ya que también
abala la teoria que el comprenderé a uno mismo mientras comprende sus propias
experiencias evaluando sus debilidades y fortalezas ayuda a ser mas optimista,

perseverante, saber sus propios limites y hasta donde sus capacidades pueden llegar.
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CONCLUSIONES

Lo expuesto en este trabajo de investigacion permite dar las siguientes conclusiones:

1. Para la hipotesis general, el resultado estadistico Rho Spearman reporta una
correlacion directa, baja con un coeficiente r=0,0394, y con un nivel se
significancia de 0.001 menor a 0.01. Este indica que “Existe una relacion
significativa entre la calidad de vida y la resiliencia en los padres de familia del
centro de educacion basica especial en el distrito de los Olivos, Lima —2021”.

2. Para la primera hipdtesis especifica el resultado fue que relacion entre la
dimensién de ecuanimidad de resiliencia y la calidad de vida tienen un resultado
estadistico Rho Spearman reporta una correlacion directa, baja con un coeficiente
r=0,0307, y con un nivel se significancia de 0.001 menor a 0.01. Este indica que
“Existe una relacion significativa entre la calidad de vida y la dimension de
ecuanimidad en los padres de familia del centro de educacidn basica especial en
el distrito de los Olivos, Lima —2021”.

3. Para la segunda hipdtesis especifica el resultado fue que la relacion entre la
dimensidn de perseverancia de resiliencia y la calidad de vida tienen un resultado
estadistico Rho Spearman reporta una correlacion directa, moderada con un
coeficiente r=0,571, y con un nivel se significancia de 0.005 menor a 0.01. Este
indica que “Existe una relacion significativa entre la calidad de vida y la
dimensién de perseverancia en los padres de familia del centro de educacién
béasica especial en el distrito de los Olivos, Lima —2021”.

4. Para la tercera hipotesis especifica el resultado fue que la relacion entre la
dimensién de confianza en si mismo de resiliencia y la calidad de vida tienen un
resultado estadistico Rho Spearman reporta una correlacién directa, moderada con

un coeficiente r=0,451 y con un nivel se significancia de 0.003 menor a 0.01. Este
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indica que “Existe una relacion significativa entre la calidad de vida y la
dimensién de confianza en si mismo en los padres de familia del centro de
educacion basica especial en el distrito de los Olivos, Lima —2021”.

Para la cuarta hipotesis especifica el resultado fue que la relacion entre la
dimensién de satisfaccion personal de resiliencia y la calidad de vida tienen un
resultado estadistico Rho Spearman reporta una correlacién directa, moderada con
un coeficiente r=0,479, y con un nivel se significancia de 0.009 menor a 0.001.
Este indica que “Existe una relacion significativa entre la calidad de vida y la
dimensiéon de satisfaccion personal en los padres de familia del centro de
educacion basica especial en el distrito de los Olivos, Lima —2021”.

Para la quinta y Gltima hipotesis especifica el resultado fue que la relacién entre
la dimensién de sentirse bien solo de resiliencia y la calidad de vida tienen un
resultado estadistico Rho Spearman reporta una correlacion directa, baja con un
coeficiente r=0,244, y con un nivel se significancia de 0.004 menor a 0.001. Este
indica que “Existe una relacion significativa entre la calidad de vida y la
dimensidn de sentirse bien solo en los padres de familia del centro de educacion

béasica especial en el distrito de los Olivos, Lima —2021”.
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RECOMENDACIONES

Al Centro de Educacion Basica Especial mantener actualizadas las estrategias
interactivas en las escuelas de padres con actividades grupales de manera
recreativa que permitan la interaccion entre los estudiantes, los padres de familia
y trabajadores.

Elaborar un programa de intervencion virtual que debera contar como objetivo
principal fortalecer la resiliencia y calidad de vida con talleres individuales y
grupales relacionados a la identificacion, control y fortalecimiento de las
emociones, actividades sobre la prevencion y promocién de la salud mental,
manejo de la ira.

Realizar alianzas estratégicas con entidades Municipales como OMAPED,
DAMI, DEMUNA, COMAIN vy asi crear un equipo integral que realice el mapeo
un mapeo de las diferentes familias de la institucion, lo cual los podréa ser de ayuda
para categorizar y realizar las intervenciones oportunas y lograr una calidad de
vida éptima.

Para el departamento psicopedagogico implementar herramientas dirigidas a los
padres de familia: directorio de instituciones apoyo publicas y privadas, redes
sociales actualizadas con contenido informativo, normas y leyes vigentes dirigidas
a la poblacion tratada.

A los padres de familia en general, desarrollar actividades que permitan fortalecer
la calidad de vida y la dinamica familiar, a través de actividades en las cuales
puedan disfrutar todos juntos; y no solo los hijos/hijas, asi poder optimizar la
comunicacion en los miembros de la familia teniendo por finalidad repartirse de
forma equitativa las responsabilidades, teniendo en cuenta la fortalezas y

debilidades de cada uno de los miembros.
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6. A los profesionales que se encuentren vinculados de forma directa e indirecta con
la poblacién mencionada desarrollar futuras investigaciones las cuales puedan

brindar una buena calidad de vida.
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ANEXOS

Matriz de consistencia

VARIABLE DE

;De qué manera la Calidad de Vida
32 relaciona con la Dimenzicn de
Satizfaccion Personal de

Identificar la Calidad de Vida ze
relaciona con la Dimenszion de
Satizfaccidon Persomal en loz Padres
de familia del Centro de Educacicn

Remiliencia en los Padre: de
familia del Centro de Educacion

Sentirze bien solo

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS ESTUDIO METODOLOGIA
Calidad de . HIFOTESIS GENERAL:
Vida v PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: H1 Existe relacion significativa | Variable 1: TIPO DE INVESTIGACION
Resiliencia | -Cémo se relaciona la Calidad de | Determinar la relacion la Calidad de | entre la Calidad de Vida y el _ _ Basica
en los Padre | Y7ida v el Mivel de la Resiliencia | Vida v el Nivel la resiliencia en los | Nivel de Resiliencia en los | Calidad de Vida
de Familia en los Padres de Familia del Padrez de familia del Centro de | Padres de Familia del Centro de
de Centro d2 | Centro de Educacién Basica Educacicn Basica Especial en el Educacién Basica Especial en el | Dimensiones: NIVEL DE )
Educacion Especial en el Distrito de los Distrito de log Olivos, Lima — 2021 Distrite de los olives, Lima- | Hogar v EBienestar | INVESTIGACION
Bisica Olivos, Lima — 20217 2021. Econdmico Felacional
Eszpecial en Amigos, Comumdad
el Distrito de . N . v Vecindario DISENO DE
los Olivos, FROBLEMAS ESFECIFICOS: OBJETIVOS ESFECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS: lide Familisr v | INVESTIGACION
Lima - 2021 |/ De qué manera la Calidad de Vida | Identificar la Calidad de Vida se Familia Extensa Correlacional, no
s2 relaciona con la Dimensicn de | relaciona com la Dimensién de | He: Existe relacion significativa E'du':_aﬂ'c'u y Ocio experimental, trangversal
Ecuanimidad de Resiliencia en los | Ecuanimidad en los Padres de familia | entre la Calidad de Vida y la | Medios ~  de
Padres de Familia del Centro de | del Centro de Educacién Bésica | Dimensidn de Ecuanimidad de | Comunicacién
Eduracion Basica Especial en el | Especial en el Distrito de los Olivos, | Fesilienciz en los Padres de Feligion POBLACION
Distrito de Olivos, Lima—20217 | Lima— 2021 Familia del Centro de Educacién | Salud 290 padres
' Basica Especial en el Distrito de
;De qué manera la Calidad de Vida los Olivos, Lima — 2021.
se relaciona con la Dimension de | Identificar la Calidad de Vida ==
Perseverancia de Resiliencia enlos | relaciona con la Dimensién de | He: Existe relacion sigmificativa MUESTEA
Padres de Familia del Centro de | Perseverancia en los Padres de | entre la Calidad de Vida y la 70 padres
Educacidn Bdsica Especial en el | familia del Centro de Educacién | Dimension de Perseveranciz de | ) o
Distrito de Olivos, Lima— 20217 | Bésica Especial en el Distrito de los | Resiliencia en los Padres de | YariableX- Técnica de muestreo
Olivos. Lima — 2021 Familia del Centro de Educacion | fesliencia Mo probabilistico por
;De qué manera la Calidad de Vida - ) ] Basica Especial en el Distrito de ) ) COMVENENC1A.
se relaciona con la Dimensién de | Identificar la Calidad de Vida =2 | s Olivos, Lima— 2021 Dimensiones:
Confianzs en =i mizmo de | relaciona con la Dimension de Ecm'ﬂﬂ'_i
Besilienciz en loz Padres de | Conflanzz en =i mismo en los Padres ) : " erseverancla
Fanilia del Centro de Educacidn | de famiia del Centro de Educacien | Liooie i srne Tn Calidad de | OO0 en
Bésica Especial en el Distrito de Basica Especial en el Distrito de los | 173, v la Dimension de | DSWO
Olivos, Lima — 20217 Olivog, Lima — 2021, Confianza enm = mismo de Satisfaccion Personal
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Fesiliencia en los Padres de
Familia del Centro de Educacion
Bazica Especial en el Distrito de
Olwvos, Lima— 20217

;De qué manera la Calidad de Vida
ze relaciona con la Dimenszicn de
Sentirze Bien Solo de Fesiliencia
en los Padres de Familia del Centro
de Educacion Bézica Especial en el
Distrito de Olrvos, Lima — 20217

Bisica Especial en el Distrito de los
Olivos, Lima — 2021,

Identificar la Calidad de Vida ze
relaciona con la Dimension de
Sentirse Bien Solo en loz Padres de
familia del Centro de Educacicn
Bisica Especial en el Distrito de los
Olivos, Lima — 2021,

Basica Especial en el Distrito de
loz Olvos, Lima — 2021,

Hey, Existe wma relacidn
sipnificativa entre la Calidad de

idla y la Dimension de
Satisfaccion Persomal de
Fesiliencia en los Padres de
familia del Centro de Educacion
Bésica Especial en el Distrito de
log Olivos, Lima — 2021,

He: Exizte 1una relacidn
sipnificativa entre le Calidad de
Vida v la Dimension de Sentirse
Bien Solo de Resiliencia en los
Padres de familia del Centro de
Educacion Bdsica Especial en el
Distrito de los Olives, Lima —
2021.




Matriz de Operacionalizacion de las variables
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Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Indicadores Items Naturalezade | Escalade
la Variable Medicion
Calidad de Vida | La Calidad de vida se | La Calidad de Vida (Olson & | Hogar y Bienestar Economico 1al5 CUALITATIVO | ORDINAL
relaciona con la | Bames) la evallan en 7 | Amigos, Vecindario y Comunidad | 6al9
interrelacion que percibimos | dimensiones, las cuales son: hogar | Vida Familiar y Familia extensa | 10al 13
entre nosotros mismos y el | y bienestar econémico, amigos, | Educacion y Ocio 142l 16
medio ambiente, siendo asi | vecindario y comunidad, vida | Medios de Comunicacion 17 a1 20
las posibilidades que pueden | familiar y familia ~extensa, | Religion 21y22
llegar a tener cada persona | educacion y ocio, medios de ga1d 23y24
e Su entorno. comunicacion, religion y salud.
Resiliencia La resiliencia es la|La Resiliencia (Wagnild & | Ecuanimidad 7.8,11,12 CUALITATIVO | ORDINAL
capacidad que tienen los | Young) evalia en 5 dimensiones | Perseverancia 1,2,4,14,15.20,23
individuos y parte de las | las cuales son: Ecuanimidad, | Confianza en si mismo 6,9,10,13,17,18,24
caracteristicas ~ de  la | perseverancia, confianza en si | Satisfaccion Personal 16,21,22,25
personalidad que ayuda a | mismo, satisfaccion personal Y | Sentirse bien solo 53,19

contrarrestar el efecto
negativo del estrés y permite
afrontar las adversidades.

sentirse bien solo.




Matriz de Operacionalizacion del instrumento
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ESCAL
CEITERIOS DE
VARIABLE ~ DIMENSIONES  INDICADORES REACTIVOS ESCALA VALIDEZ Y ADE -~ INSTRUM
VALORATIVA MEDIC ENTO
CONFIABILIDAD 10N
1. Tus actuales condiciones de viviendas.
2. Tus responsabilidades en la caza.
Hogar y Bienestar Economia propia 3. La c;pa::idad' de tu familia para satisfacer tus
Economice necesidades basicas.
4. La capacidad de tu familia para darte lujos.
3. La cantidad de dinero que tienss para gastar.
&. Te siente bien con tus amigos
. 7. Tienes facilidades para hacer tus compras en tu
"5';[”'1505“ . Comumidad comunidad
pecidario y munida 8. La seguridad en tu comunidad.
9. Las facilidades para recreacion (parques, campos de  Parz  valorar  las
juegzo, etc.) puntuaciones ze S Escala de
10. Te sientes a gusto con tu ambiente familiar. empleard la escala La validacidn de Calidad de
ida Familiar v 11. Te sientes bien con tus hermanos. detipoLikertdonde: contenido  se realizara ida de
. . - y Familia 12. El nimero de hijos en tu familia 1 = Insatisfecho mediante  criterioc de .
VARIABLE 1: Familia Extenza . . . . _ 2 - Olzon &
13. Turelacién con tus parientes (abuelos, tios, primos) 1= Un poco  Jueces.
CALIDAD DE . Escala Bames
VIDA zatisfecho La escala total presenta Ords (Adaptado
: 14. Tu actual sitnacién académica. 3= Miz o menos una elevads consistencia ;;ur F
. 15. El tiempo libre que tienes. zatisfecho interna  mediante el .
Educacién y Ocio T.Edma?q;l 16. La forma como usas tu tiempo libre. 4=Bastante coeficiente  Alfa  de Eﬂﬂgﬁm
1empo Liore satisfecho Cronbach (0 =0.94). © Mician
S=Completamente Pilar 2003)
17. La cantidad de tiempo que los miembros de to familia ~ Satisfecho T
pasan viendo television.
Medios de Comumicacion 18, Disfrute viendo les programas de television actuales.
Comunicacion tiempo 1%. Disfrute de ver peliculas en casa.
20. Me enmisizsma leer periodicos, revistas o libros en
casa.
21. Lawida religiosa de tu farmlia
o Corriente 22. Lawida religiosa de to comumidad.
Eeligion

religioza
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Salud

Ecuammidad
VARIABLE 2:
RESILIEMCIA

Perseverancia

Confianza en gj
mismo

Satizfaccion
personal

Sentirse bien zolo

Percepcion de
fizico

Perspectiva de
vida estzble.

-Persistencia ante
las adversidades.
-Desec de lograr.

Autoconfianza

-Aceptaciona la

vida.

-Sentimiento de
paz.

23. Te sientes bien con tu actual estado de salud fisica v
emocional

24, Como ves el estado general de salud de tu familia.

7. Tomo las cosas sin mucha importancia.

8.50y amigola) de mi mismola)

11 Suelo preguntarme como me va diz a dia.

12. Planeo mis actividades dia a dia.

1.Cuando planeo alge lo lleve a cabo

2.Por lo general consigo lo que deseo siempre

4 Me mantenge interesadoe en todas las actividades que
realizo

14 Tengo autodisciplina.

15 Siempre pongo interés en cada actividad que hago.
20 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aungue no lo
desen.

23.5algo bien de situaciones dificiles.

&.Me siento orgulleso (2) de haber consegmdo algumas
cosas en mi vida.

9 Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez.

10 5oy una persona decidida.

13. Puede sobrellevar tismpos dificiles, porque va he
experimentado lo que ez 1a dificultad.

17 Puede sobrellevar el mal tiempo por mi autoestima.
18. Las personas pueden confilar en mi en uma
emergencia.

24 Tengo la energia suficients para llevar a cabo lo que
tengo que hacer.

16. Por lo general encuentro de qué reinne.

21.Mi vida tiene zentido.

22 MNo me lamento de cosas por las que no puedo hacer
nada.

25 Acepto el que existan personas a las cuales no les
agrado.

5.En caso que sea necesario, puedo estar solo(a)

3.Me siento capaz de mi mismo(a) mas que nadie.

19 Puedo ver la siuacion desde diferentes puntos de
vista.

Para wvalorar las

puntuacicnes g2

empleard la escala

de tipo Likert donde:

1,.= Totalmente en

desacuerdo (TDN)

1 = Dezacuerdo
ey

2 = Algo en
desacuerdo
(AD)

i = Ni en
desacuerde mi
de acuerdo (;7)

4 = Algo de
agnerde, (AA)
3 Z.Asuendn (A)
7 = Totzlmente de
acuerde (TA)

La validacion de

contemido  ze  realizara
mediante  criterio  de
Jueces.

La escala total presenta
unz elevada consistencia
interna  mediante el
coeficiente  Alfa  de
Cronbach (o =0.94).

Ezcala
Ordinal

Ezcala de
Beziliencia
de Wagnld
¥ Young
{Adaptado
por Del
Aguila -
20003)
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Instrumento de Investigacion y Constancia de su aplicacion

ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

A continuacion, le presentamos oraciones referidas a diferentes aspectos de tu vida. Lee cada
una de ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay
respuestas correctas, ni incorrectas:

Que tan satisfecho estés con: ESCALA DE RESPUESTAS

1 2 3 4 5
Insatisfecho = Un poco Mas o Bastante = Completamente
Satisfecho menos Satisfecho Satisfecho
Satisfecho
HOGAR Y BIENESTAR
ECONOMICO
1.Tus actuales condiciones de
viviendas.

2.Tus responsabilidades en la casa.
3La capacidad de tu familia para
satisfacer tus necesidades basicas.
4.La capacidad de tu familia para darte
lujos.
5.La cantidad de dinero que tienes
para gastar.
AMIGOS, VECINDARIO Y
COMUNIDAD
6.Te sientes bien con tus amigos.
7.Tienes facilidades para hacer tus
compras en tu comunidad
8.La seguridad en tu comunidad
9.Las facilidades para recreacion
(parque, campos de juego.)
VIDAFAMILIAR Y FAMILIA
EXTENSA
10.Te sientes a gusto con tu ambiente
familiar.
11.Ts sientes bien con tus hermanos.
12.El ntimero de hijos en tu familia.
13.Tu relaciéon con tus parientes
(abuelos, tios, primos....)
EDUACION Y OCIO
14.Tu actual situacion académica.
15.El tiempo libre que tienes
16.La forma como usas tu tiempo libre
MEDIOS DE COMUNICACION
17.La cantidad de tiempo que los
miembros de tu familia pasan viendo
television.
18. Disfruto viendo los programas de
television actuales.
19.Disfruto de ver peliculas en casa.
20.Me entusiasma leer periodicos,
revistas o libros en casa.
RELIGION
21.La vida religiosa de tu familia
22.1a vida religiosa de tu comunidad
SALUD
23.Te sientes bien con tu actual estado
de salud fisica y emocional
24.Como ves el estado general de salud
en tu familia
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ESCALA DE RESILIENCIA
No. ITEMS Estar en desacuerdo  Estar de acuerdo
1 Cuando planeo algo lo llevo a cabo.
1 2 3 4 5 6 7
2 Por lo general consigo lo que deseo siempre.
1 2 3 4 5 6 7
3 Me siento capaz de mi mismo(a) mas que nadie.
1 2 3 4 5 6 7
4 Me mantengo interesado en todas las actividades que
realizo. 1 2 3 4 5 6 7
5 En caso que sea necesario, puedo estar solo(a).
1 2 3 4 5 6 7
6 Me siento orgulloso(a) de haber conseguido algunas cosas
en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7
7 Tomo las cosas sin mucha importancia.
1 2 3 4 5 6 7
8 Soy amigo(a) de mi mismo(a).
1 2 3 4 5 6 17
9 Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez.
1 2 3 4 5 6 17
10 Soy una persona decidida.
1 2 3 4 5 6 17
11 Suelo preguntarme como va dia a dia.
1 2 3 4 5 6 17
12 Planeo mis actividades dia a dia
1 2 3 4 5 6 17
13 Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya he
experimentado lo que es la dificultad. 1 2 3 4 5 6 7
14 Tengo auto disciplina.
1 2 3 4 5 6 17
15 Siempre pongo interés en cada una de las actividades que
hago. 1 2 3 4 5 6 7
16 Por lo general encuentro de qué reirme.
1 2 3 4 5 6 17
17 Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi autoestima.
1 2 3 4 5 6 17
18 Las personas pueden confiar en mi en
una emergencia. 1 2 3 4 5 6 17
19 Puedo ver una situacion desde diferentes puntos de vista.
1 2 3 4 6 7
20 Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no lo deseo
1 2 3 4 6 7
21 Mi vida tiene un sentido.
1 2 3 4 6 7
22 No me lamento de cosas por las que no puedo hacer nada.
1 2 3 4 5 6 7
23 Salgo bien de situaciones dificiles.
1 2 3 4 5 6 7
24 Tengo la energia suficiente para llevar a cabo lo que tengo
que hacer. 1 2 3 4 5 6 7
25 Acepto el que existan personas a las que no les agrado.
1 2 3 4 5 6 7
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Confiabilidad y validez del instrumento

INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Carla Romina Hugo Alayo
Formacion académica: Maestria en Psicologia Educativa
Areas de experiencia laboral: Educativa, clinica

Tiempo: 10 Afios

Cargo actual: Docente Universitario

Institucion: Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento

de evaluacién denominado Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes; que forma parte de la

investigacion titulada: “Calidad de Vida y Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion
Basica Especial en el distrito de los Olivos, Lima - 2021".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semédntica son
adecuadas).

iC
Chp 271



Constancia

Juicio de experto

Yo, Carla Romina Hugo Alayo. con Documento Nacional de Identidad No. N°45536838 certifico
que realicé el juicio de experto al instrumento ESCALA DE CALIDAD DE VIDA, presentados por la
bachiller: BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ, en la investigacion titulada: “CALIDAD DE VIDA
Y RESILIENCIA EN LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ESPECIAL
EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA - 2021".

Huancayo, 28 junio del 2021

e -
@‘;."4 4 :,‘._,i {'?
PSICOLOGA
Chr 2717

Nombre y Apellidos: Carla Romina Hugo Alayo
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INSTRUCCIOMNES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios que a continuacion se

detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede

sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMEBRE DEL INSTRUMEMTO 1: ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMESIONES ITEMS sl NO Sl MO | NO 3l NO /
D1 1.Tus actuales condiciones de vivienda ¥ ¥
HOGAR Y 2.Tus responsabilidades en la casa W X
BIENESTAR 3.L idad de tu famili tisfacer t
ECONOMICO La caparidad de tu familia para satisfacer tus ® W ®
necesidades basicas
4.La capacidad de tu familia para darte lujos ¥ W *
5.La cantidad de dinero que tienes para gastar. ® W *
6.Te sientes bien con tus amigos. * x X *
D2 7.Tienes facilidades para hacer compras en tu | X ¥ ® ®
AMIGOS, comunidad
VECINDARIO ¥ B.La seguridad en tu comunidad X X X X
COMUNIDAD 2 Las facilidades para recreacion (pargue, campos X w X X
de juego.]
10.Te sientes a gusto con tu ambiznte familiar. ® W X *
SIEI’:?A FAMILIAR ¥ 11.Te sijentes biEI'I.C-Dﬂ tu herma-n-:as. ® W X *
FAMILIA 12 El numere de hijos en tu familia ¥ W X *
EXTENSA 13.Tu relacion con tus parientas [abuelos, tios, X ¥ X X
primas,....]
D4 ) 14.Tu actual situacion académica X ¥ X X
EDUCACION Y [ 15.El tiem po libre que tienes *® W x *
cclo 16.La forma como usas tu tiempo libre X w X X
D5 17.La cantidad de tiempo que los miembros de tu ® ® X *
MEDIOS DE | familia pasan viendo television.
COMUMICACION | 18 pisfruto viendo los programas de televisién ¥ ¥ ¥ X
actuales.
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19.Disfruto ver peliculas en casa X X X
20. Me entusiasme leer periddicos, revistas o X X X
libros en casa.
D6 21.La vida religiosa de tu familia X bt X
RELIGION 22.La vida religiosa de tu comunidad X X X
D7 23.Te sientes bien con tu actual estado de salud X X X
SALUD fisica y emocional.
24.Como ves el estado general de salud de tu X X b

familia.
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Carla Romina Hugo Alayo
Formacion académica: Maestria en Psicologia Educativa
Areas de experiencia laboral: Educativa, clinica

Tiempo: 10 Afos

Cargo actual: Docente Universitario

Institucion: Universidad Peruana los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién el Instrumento
de evaluacion denominado Escala de Resiliencia de Wagnild y Young; que forma parte de la
investigacion titulada: “Calidad de Vida y Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion |
Basica Especial en el distrito de los Olivos, Lima - 2021”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUAC|6N DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicion de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe serincluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y semdntica son
adecuadas).

..... TRRT...
@\-fcr'; Rocatnd Hugo Alyo
PSICOLOGA

Chup 271



Constancia

Juicio de experto

Yo, Carla Romina Hugo Alayo, con Documento Nacional de Identidad No. N°45536838
certifico que realicé el juicio de experto a la ESCALA DE RESILIENCIA DE WALDING Y YOUNG,
presentado por la bachiller: BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ, en la investigacién titulada:
“CALIDAD DE VIDA Y RESILIENCIA EN LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE
EDUCACION BASICA ESPECIAL EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA - 2021".

Huancayo, 28 junio del 2021

Roaatny m
PSICOLOGA
a1y

Nombre y Apellidos: Carla Romina Hugo Alayo
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO 1: ESCALA DE RESILIENCIA

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMESIONES ITEMS Sl NO Sl NO Sl NO | SI NO /
7.Tomo las cosas sin mucha importancia. X X X X
D1 8.50y amigo(a) de mi mismofa) X X X X
ECUANIMIDAD 11.Rara vez me pregunto de que se trata algo. X X X X
12, Tomo las cosas dia por dia. X X X X
1.Cuando planeo algo lo llevo a cabo X X X X
2.Por lo general consigo lo gue deseo por uno u X X X X
otro moda.
. 4.Parami, es importante mantenerme X X X X
interesado(a) en las cosas.
FEIERIEHIE 14.Tengo autodisciplina. X X X X
15.Me mantengo interesado(a) en las cosas. X X X X
20.Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque X X X X
no lo deseo.
6.Me siento orgulloso (a) de haber conseguido X X X X
algunas cosas en mi vida.
9.Me siento capaz de llevar varias cosas a la vez. X X X X
D3 p —
CONFIANZA EN Si 10. Soy decidido(a) X X X X
MISMO 13. Puedo sobrellevar tiempos dificiles, porque ya X X X X
he experimentado lo que es la dificultad.
17.Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi X X X X
autoestima.
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18, Las personas pueden confiar en mi en una
emergencia.

24.Tengo fia energia suficients para llavar a cabo
lo gue tengo gue hacer

>

b3

b3

=

D4 )
SATISFACCION
PERSONAL

16. Por lo general encuentro de qué reirme.

21.Mi vida tiene sentido.

22.No me lamento de cosas por las que no puedo
hacer nada.

25.Acepto el que existan personas a las cuales no
les agrado

D5
SENTIRSE BIEN
S0LO

5.En caso que sea necesario, puedo estar solo(a)

3.Me siento capaz de mi mismo(a) mas que nadie.

19.Puedo ver |a situacion desde diferentes
puntos de vista

=] = x|

x| o ||

x| o ||

== = E A

Observaciones y sugerencias:
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: GIANNINA COPELO CRISTOBAL
Formacion académica: PSICOLOGA-GRADO DE DOCTOR

Areas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA Y CLINICA
Tiempo: 15 ANOS

Cargo actual: DOCENTE UNIVERSITARIO

Institucion: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacién denominado Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes; que forma parte de la
investigacion titulada: “Calidad de Vida y Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion
Basica Especial en el distrito de los Olivos, Lima - 2021”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items X
(Los items que pertenecen a una misma
dimensioén bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion logica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende faciimente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, GIANNINA COPELO CRISTOBAL, con Documento Nacional de Identidad No. 41430115
certifico que realicé el juicio de experto , al instrumento ESCALA DE CALIDAD DE VIDA, presentados
por la bachiller: BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ, en la investigacion titulada: “CALIDAD DE
VIDA Y RESILIENCIA EN LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA

ESPECIAL EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA -2021".

Huancayo, 26 Junio del 2021

Sello y Firma del Experto
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INSTRIMCCIOMES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segn los criterios que a continuacian se
detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevanda, Coherencia y Claridad en la redaccidn de los items. En la casilla de observadiones puede
sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

MOMERE DEL INSTRUMENTO 1: ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
DIMESIONES ITEMS 5] NO | S| NO | S| [No| & |no| (OBSERVACIONES /SUGERENCIAS

01 1 Tus actuales condiciones de viviends ¥ ® W
HOGAR 2 Tus responzabilidedes en la caza W W ¥
ElENE«STAR 3.La capacidad de tu familia para satisfacer tus W W ¥
ECONOMICO necesidades basicas

4 Lz capacidad de tu familia para darte lujos ¥ ®

5 Lz cantidad de dinerc que tienes para gastar. ®

6T sient=s bisn con tus amigos. ¥ ¥ ¥ ¥
D2 7.Tienss facilidades parz hacer compras en tu | ¥ ¥ ¥ ¥
AMIGOS, comunidad
VECINDARIO Y & La s=guridad en tu comunidad ¥ ¥ ¥ X
COMUNIDAD & Lz facilidades para recreacion {parque, campos ¥ ¥ ® ®

dz juego.)

10.Te sisntes & gusto con tu ambiente familiar. ¥ ¥ ¥ ¥
ElSDA. FAMILIAR 11 Te silentes I::ien.i.:cun tu herma.n.ns. ¥ ¥ ® W
FAMILIA 12 El nurnera de hijos en tu familia ¥ W ¥ ¥
EXTENSA 13.Tw relzcion con tus parisntes (sbuelos, tios, | ¥ ¥ ¥ ¥

primas,..)
04 ] 14.Tu actual situacion académica ¥ K ¥ X
EDUCACION Y[ 15\ tiempa libre que tiznas ¥ ¥ b4 ¥
OCIO 15.La forma comno wsas tu tiempa libre ¥ W ® W
05 17.La cantidad de tiempo gue los miembros de tu W W W W
MEDIOS DE | familia pasan viendo telavision.
COMUNICACION | 18 Disfruto visndo los programas de televisian ¥ ¥ ® ¥

actuales.
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13 Disfruto ver peliculas en casa ¥ ¥ ¥ ¥
20. Me entusiasme lesr periodicos, revistas o ¥ ¥ W ¥
libros en casa.
D& 21 La vida religiosa de tu familia ¥ ¥ W ¥
RELIGICH 22 La vida religiosa de tu comunidad ¥ ¥ X X
o7 23.Te sientes bien con tu actuzl estado de salud ¥ ¥ ® ¥
SALUD fisica v emocional.
24.como ves el estado general de salud de tu ¥ ¥ ® ¥
familia.
Observaciones y sugersncias:
_//‘;. “
/ s
Lt
@nhuw
CPaP 2005%

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: GIANNINA COPELO CRISTOBAL
Formacion académica: PSICOLOGA-GRADO DE DOCTOR

Areas de experiencia laboral: PSICOLOGIA EDUCATIVA Y CLINICA
Tiempo: 15 ANOS

Cargo actual: DOCENTE UNIVERSITARIO

Institucién: UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacién denominado Escala de Resiliencia de Wagnild y Young; que forma parte de la
investigacion titulada: “Calidad de Vida y Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacién
Basica Especial en el distrito de los Olivos, Lima - 2021”".

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items
(Los items que pertenecen a una misma X
dimension bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia X
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia X
(El item tiene relacion légica con la
dimensién o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items X
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, GIANNNA COPELO CRISTOBAL, con Documento Nacional de Identidad No. 41430115,
certifico que realicé el juicio de experto a la ESCALA DE RESILIENCIA DE WALDING Y YOUNG,
presentado por la bachiller: BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ, en la investigacion titulada:
“CALIDAD DE VIDA Y RESILIENCIA EN LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

EDUCACION BASICA ESPECIAL EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA - 2021,

Huancayo, junio del 2021

Sello y Firma del Experto



INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Madeleine Paredes Gutarra
Formacion académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempo: 25 afios

Cargo actual: Docente Universitaria

Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacién denominado Escala de Calidad de Vida de Olson & Barnes; que forma parte de la
investigacion titulada: “Calidad de Vida y Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion
Bésica Especial en el distrito de los Olivos, Lima - 2021”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACIéN DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los Items v
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia v
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia 4
(El item tiene relacion légica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items e
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

leive . Parsdes Gutarm
C.Pu P. 7242

Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo,Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad No. 09542857
certifico que realicé el juicio de experto al instrumento ESCALA DE CALIDAD DE VIDA, presentados
por la bachiller: BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ, en la investigacion titulada: “CALIDAD DE
VIDA Y RESILIENCIA EN LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA

ESPECIAL EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA - 2021".

Huancayo, junio del 2021

C.Pu 1 7242

Sello y Firma del Experto
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INSTRUCCIOMNES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segn los criterios que a continuacion se
detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observacdiones puede
sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMERE DEL INSTRUMENTO 1: ESCALA DE RESILIENCIA

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad TR SR T TS
DIMESIOMES ITEMS Sl NO Sl NO Sl N sl N !
7.Toma |as cosas sin mucha importancia. ¥ X ® ¥

D1 & Soy amigo(z) de mi mismo(a) W ¥ ¥ ¥

ECUANIMIDIAD 11 Suela preguntarme coma me va dia & dia. W ¥ ¥ ¥
12 Planeo mis actividades diz 2 diz. ¥ ¥ ¥ ¥
1 .cuando planeo algo o llevo & cabo ¥ X W ¥
2.Por lo general consigo ko que deseo siempre. ¥ X ® X
4.Me mantengo  interesado  en todo  las ¥ X ® X

oz actividades gue realizo.

FERSEVERAMTIA 14 Tengo autodisciplina. X ¥ ¥ X
15.5iempre pongo interés en cada actividad que ¥ x b ¥
hago
20algunas wveoes me obligo a hacer cosas, aungue ¥ X ® ¥
no lo deseo.

&.Me siento argulloso (3] de haber conseguido ¥ ¥ W ¥
algunas cosas en mi vida.
& Me siento capaz de hacer varias cosas a la vez. ¥ X w ¥

INE] —

COMFIANZA EN S| 100 Zoy una personz decidida. ¥ X w ¥

MISKO 13. Puedo sobrellevar tismpos dificiles, porque ya ¥ X ® ¥
he experimentado lo que es | dificuftad.
17.Puedo sobrellevar el mal tiempo porque tengo ¥ x® b ¥
una busna autoestima.
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13 Las personas pusdsn confiar 2n mi en una ¥ ¥ W ¥
situacion de emergencia.
24 Tengo la energia suficiente parz llevar a cabo ¥ ¥ W ¥
lo que tengo que hacer
16 Por lo general encusntro de qué reirme. ¥ ¥ ¥ ¥
D4 21 Mi vida tiene sentido. X X ® X
SATISFACCION 22 Mo me lamento de cosas por las gue no pusdo X X W X
FPERSOMAL hacer nada.
25.acepto &l que existan personas 3 las ouales no X X ® X
les agrado
5.En Casogue 323 necesanio, puedo estar solofa) ¥ ¥
D5 3.Me siento capaz de mi mismofa) mds que nadis. X X ® X
SEMTIRSE BIEN — -
158 Puedo ver |z situacion desde diferentes ¥ ¥ ¥ ¥
S0L0 puntos de vista
Observaciones y sugerencias:
5 ]
A
W e
(L v (el il
CPuP 20995

Sello y Firma del Experto
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

Cologue en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se

detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevancia, Coherencia y Claridad en la redaccion de los items. En la casilla de observaciones puede

sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO 1: ESCALA DE CALIDAD DE VIDA

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad
DBSERVACIOMES /SUGEREMNCIAS
DIMESIOMES ITEMS | ND 5l ND 5l [y 8] 5l MO ;

D1 1.Tus actuales condiciones de wivienda a o o o
HOGAR Y il

2. Tus resporsabilidades en la casa
BIEMESTAR T e e —— = ol ud ol ol
ECONOMICT J ur.:.|.a|.| -u tu Farnilia para satisfacer tus o 4 4 "y

necedidades bdicas

4.La capacidad de tu familia para darte lujos o o o o

5.La cantidad de dinero que tienés para gastar. o o o o

E.Tus amigos o o o o

T.las fadlidades para hacer compras en tu
D2 comunidad
ﬁgﬂl:Glf?DEAF!lﬂ v E.La seguridad &n u comunidad o o o S
COMUNIDAD 9 Las facilidades para recreacidn |parque, carmpos o o o o

de juega. |

E.Tus amigos o o o o

10.Tu tarmilia o o o o
D3 11 Tus hermana
VIDA FAMILIAR Y | "~ v/ i 4 i
FAMILIA 12_El nimero de hijos en t familia o o o o
EXTEMSA 13.Tu relacitn con tus parientes [abuelos, tios | ofF o o o

primas, .|
D4 14.Tu actual situacidn scadémica o o o o
E%II'I{:?ACIDN L 15.El iempo libré gue tienes o o o S

16.La forma como usas tu tiem po libre o o o o

14.Tu actual situacidn scadémica o < < Ny

15.El iempo libre gue tienes o o o o
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16.La forma como usas tu tiempo libre o o o o

(87 17.La cantidad de tiernpo que los miembros de tu o o o o

MEDIDS !:)E Farmilia pazan viendo televisidn.

COMUMICACION | 18. Calidad de los programas de television o o o o
19.Caidad de Cina o o o o Corregir
20.La calidad de periddicos y revistas o o o o

i A 21 La vida religiosa de tu familia o o o o

RELIGION 22 La vida religiosa de tu comunidad o o o o

D7 23.Tu propia salud J J J J

SALUD 24, La galud de otros miembros de la familia. o o o o

Observaciones y sugerencias:

Sello y Firma del Experto
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INFORME DE VALIDACION

Nombre y apellidos del Juez: Madeleine E. Paredes Gutarra
Formacion académica: Magister

Areas de experiencia laboral: Educativa

Tiempo: 25 afios

Cargo actual: Docente Universitaria

Institucion: Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el Instrumento
de evaluacion denominado Escala de Resiliencia de Wagnild y Young; que forma parte de la
investigacion titulada: “Calidad de Vida y Resiliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion
Basica Especial en el distrito de los Olivos, Lima - 2021”.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones

CRITERIOS DE EVALUACION DEFICIENTE BUENO EXCELENTE

Suficiencia de los ltems v
(Los items que pertenecen a una misma
dimension bastan para obtener la
medicién de ésta).

Relevancia v
(El item es esencial o importante, es decir
debe ser incluido).

Coherencia 4
(El item tiene relacién légica con la
dimension o indicador que esta
midiendo).

Claridad de los items 4
(El item se comprende facilmente, es
decir, su sintactica y semantica son
adecuadas).

Mg Vadrlee . Paretes Gutarra
C.Pa I 7242

Sello y Firma del Experto
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Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra con Documento Nacional de Identidad No. 09542857
certifico que realicé el juicio de experto a la ESCALA DE RESILIENCIA DE WALDING Y YOUNG,
presentado por la bachiller: BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ, en la investigacion titulada:
“CALIDAD DE VIDA Y RESILIENCIA EN LOS PADRES DE FAMILIA DEL CENTRO DE

EDUCACION BASICA ESPECIAL EN EL DISTRITO DE LOS OLIVOS, LIMA - 2021".

Huancayo, junio del 2021

Sello y Firma del Experto



INSTRUCCIOMES:

JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL TEST QUE SERA APLICADO A LA MUESTRA

Coloque en cada casilla un aspa correspondiente al aspecto cualitativo de cada item y alternativa de respuesta, segin los criterios gue a continuacion se

detallan. Las categorias a evaluar son: Suficiencia, Relevandia, Coherencia y Claridad en la redaccidn de los items. En |a casilla de observaciones puede

sugerir el cambio o mejora de cada pregunta.

NOMEBRE DEL INSTRUMENTO 1: ESCALA DE RESILIENCIA

Suficiencia | Relevancia | Coherencia | Claridad OBSERVACIONES /SUGERENCIAS
DIMESIOMNES ITEMS sl NO sl NO sl NO 3l MO
7.Tamo las cosas sin mucha importanda, o o o o
_ B.50y amigoda) de mi rmirmoda) o J " o
ECUAMNIMIDAD r
11 Rara ver me préegunto de que se trata alga. o o o o
12. Tormo las cosas dia por dia. o o o
1. Cuando planes algo lo llevo a csbo o o o o
2.Por lo general consigo I que désés por und u o 4 o o
otra maoda.
dPara mi, e importante mMantEnerTe o o o
o2 - interesadala) en las cosas,
REEELEEILE 14. Tengo autodisciplina. o o o o
15 Me mantengo interesadala) &n las codas. o 4 o o
ML Algunas vices me obligo a hacer cosas, aungue o o o
o o desed.
G.Me siento orgulloso [a) de haber conseguida o o o o
algunas cosas en mi vida.
9.Me siento capal de lbevar varias codas a la vel. o o o o
D3 —=
CONFIANZA EM =l 10. Say decidida(a) o o o
MISMO 13. Puedo sobrellevar tiermpas dificiles, porgue ya o o o o
he experimentado lo que e s difioultad.
17.Pueds sobrellevar & mal tiempo por mi o 4 o o
sutoestima.
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Hh Las pereadn pranber oslus en s e e | o of o
| erenpenecia
T4 Tergo Fa eneepis walicrely e Fess o cabo o o o i Cormag Lo hpdiaogidh
i i Léa gk B A
Tk Pt e et il il el o i e P P o o o of
. T o« of & o
LTI s T b e Lo e 0 oo s e B puandar | o o o
L s e hary e
I terpin o oo esiien cerrecrun @l cale r | F o o« of
[
oS FEdna e ure S, s ol wekolal | o o o
LINTIRSE BIlM b et el o e o ] ] Pk e il | o o of
SO0 19 Poaniby wen b ol i) e el bt o < o of
pason o vinks
Dibsaracionad y SUgarencias:

o Lt

Sallo y Firma del Experte
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ALFA DE CRONBACH

PRUEBA PILOTO CALIDAD DE VIDA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach M de elementos

0,390 30

PRUEBA PILOTO RESILIENCIA

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach M de elementos

0,381 30
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La data de procesamiento de datos

PRUEBA PILOTO CALIDAD DE VIDA

TOTAL

73
a3
73
Tz
gz
a4
75
T4
TS
67
Tz

&1
TS
Tz
T3
T3
70
a3
75
T4
=
67
TE

=1}
Ta
T
T3
T3
Ta
33

=4

23

RELIGIOMN | SALUD

WD FAMILIAR
FaMILIS EXTERNSA

10

HOGAR Y BIEMESTAR
ECOMGMICT

22

21

20

13

15

17

15

15

14

13

12

11

1

OMEMSIOMNES

SILETOS

L
1
1z
13
14
15
16
17
12
13
20
21

22
23
24
25
26
27
25
23
30
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PRUEBA PILOTO RESILIENCIA

TOTAL

135

143

141
138

143

157

123

133

137

=

71
14z

128

144

140

125

o

130

125

137

L=

171
Wz

128

144

140

128

L]

130

125

25

2z

21

ATISFACCION PERSONA
L5

23

20

12

PERSEVERANCIA
W

&d

15

17

13

jLu]

CONFIANZA EM SIMISMO

12

1

ECLIANIMIDAD

=

SUJETOS

OIMENSION

10

il
12
13
1
13
16
17
15
13
20

21

£z

23

)

5

Z6

27

23

23

30




Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Calidad de Vida y Resiliencia
en los Padre de Familia del Centro De Educacion Bésica Especial En El Distrito De Los Olivos —
20217, mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores responsables:
Bachiller Blanca Brisseth Napanga Lopez.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que adin
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencidn, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacién me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

(PARTICIPANTE)

Apellidos y nombres: ..o,

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Napanga Lépez, Blanca Brisseth

D.N.1. N° 47077080
N° de teléfono/celular: 940456322
Email: napangalopez21@gmail.com

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Rios Pinto, Julia Esther

D.N.I. N° 25717154
N° de teléfono/celular: 993319785
Email: d.jrios@upla.edu.pe

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Huaman Huaringa, Nazzia Massiel

D.N.I. N° 44745934
N° de teléfono/celular: 964668255
Email: d.nhuaman@upla.edu.pe
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Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Calidad de Viday Resiliencia
en los Padre de Familia del Centro De Educacion Basica Especial En El Distrito De Los Olivos
20217 mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores responsables:
Bachiller Blanca Brisseth Napanga Lopez.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
despues de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales Y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me serén proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
mge seran respondidas.

Lima, ... 40 . de.. AwosD. 2021,
(PAR17( IPANTE)
v Apellidos y nombres oo €oprom A6 U

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Napanga Lopez, Blanca Brisseth
D N.I. N° 47077080
N? de teléfono/celular: 940456322
Email: napangalopez21@gmail. com

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Rios Pinto, Julia Esther
D.N.I. N° 25717154
N? de teléfono/celular 993319785
Email: d jrios@upla edu.pe

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Huaman Huaringa, Nazzia Massiel
D N1 N°44745934
N” de telefono/celular 964668255
Email d nhuaman@upla edu pe
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L onsentimiento Intormado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

L uego de haber aido detidamente informada‘o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “C alidad de Vida y Resiliencia
en los Padre de Familia del Centro De Tducacion Basica | special Fn L Distrito De Los Olivos

001 medante la firma de este documento acepto participar voluntaniamente en el
trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores responsables

Bachiller Blanca Bnisseth Napanga | opez

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre v voluntana y que aun
despues de imciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningan
perjuicio. Asimismo. se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas os en la nvestigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Lima, ... 0. ... .. de AopstD. . 2021

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Napanga Lopez, Blanca Brisseth
D N.I N°47077080
N® de teléfono/celular: 940456322
Email napangalopez21@gmail.com

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres. Rios Pinto, Julia Esther
DNI N°25717154
N° de teléfono/celular: 993319785
Email d jrios@upla edu.pe

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Huaman Huaringa, Nazzia Massiel
D NI N“44745934
N de teléfono/celular 964668255
Email d nhuaman@upla edu pe
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Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lucgo de haber sido debidamente mformada/o de los objetivos, procedimientos y riesgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Calidad de Viday Resiliencia
en los Padre de Famiha del Centro De Educacion Basica Especial En El Distrito De Los Olivos
2021" mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores responsables:
Bachiller Blanca Brisseth Napanga Lopez.

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aun
despues de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningtin
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocerd solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardaré mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido.

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Lima, ......AQ. .......... de . A©2¥D. 2021,
A'/-@"' sy
gd.lh‘*ﬂi\i"\Mgg ‘I_L&Qv ALl

(]’A({“('IPANK) 0
Apellidos y nombres t’b\wkbukﬂ‘ﬂhw%

1. Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Napanga Lopez, Blanca Brisseth
D.N.I. N° 47077080
N° de telefono/celular: 940456322
Email: napangalopez2 1 @gmail.com

2. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres. Rios Pinto, Julia Esther
D.N.L N° 25717154
N° de teléfono/celular. 993319785
Email d jrios@upla.edu pe

3. Asesor(a) de investigacion
Apellidos y nombres: Huaman Huaringa, Nazzia Massiel
D NI N° 44745934
N° de teléfono/celular: 964668255
Email: d nhuaman@upla edu pe



3.

Consentiiento Intormado

CONS

NTIMIENTO INFORMADO

Luego de haber sido debidamente informada/o de los objetivos, procedimientos y r1esgos
hacia mi persona como parte de la investigacion denominada “Calidad de Viday Resiliencia
en los Padre de Familia del Centro De Educacion Basica Especial En El Distrito De Los Olivos
2021" mediante la firma de este documento acepto participar voluntariamente en el
trabajo que se esta llevando a cabo conducido por los investigadores responsables:
Bachiller Blanca Brisseth Napanga Lopez

Se me ha notificado que mi participacion es totalmente libre y voluntaria y que aﬁ'n
después de iniciada puedo rehusarme a responder cualquiera de las preguntas o decidir
suspender mi participacion en cualquier momento, sin que ello me ocasione ningun
perjuicio. Asimismo, se me ha dicho que mis respuestas a las preguntas y aportes seran
absolutamente confidenciales y que las conocera solo el equipo de profesionales
involucradas/os en la investigacion; y se me ha informado que se resguardara mi identidad
en la obtencion, elaboracion y divulgacion del material producido

Entiendo que los resultados de la investigacion me seran proporcionados si los solicito y
que todas las preguntas acerca del estudio o sobre los derechos a participar en el mismo
me seran respondidas.

Lima, . .. J0 de Abox™ 2021

patedl

(PARTI(IPANTE)

Responsable de investigacion
Apellidos y nombres: Napanga Lopez, Blanca Brisseth
D N1 N° 47077080

N* de telefono/celular: 940456322

Email napangalopez21(@gmail com

. Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres: Rios Pinto, Julia Esther
DNI N°25717154

N de telefono/celular 993319785

Email d jrios@upla edu pe

Asesor(a) de investigacion

Apellidos y nombres' Huaman Huaringa, Nazzia Massiel
DN N® 44745934

N? de telefono/celular 9646682355

Email d nhuaman(@upla edu pe

M !
Apellidos y un:nlnc*t('uﬂdi T _q,U!}C ) ‘4“}’..!
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Fotos de la Aplicacion del instrumento
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UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

CARTA CONFIDENCIALIDAD

Lima, (= de \zoo! del 0]

Yo Blanca Brisseth Napanga Lopez investigadora del proyecto mvestigacion titulado “CALIDAD
DE VIDA Y RESILIENCIA EN LOS PADRES DE FAMILIA DE CENTRO DE EDUCACION
BASIA ESPECIAL EN E DISTRITO DE LOS OLIVOS, 20217 de la universidad Privada de los

Andes

Por medio del presente me comprometo a resguardar, mantener la confidencialidad y no
hacer mal uso de los documentos, expedientes, reportes, estudios, actas, resoluciones, oficios,
correspondencia, acuerdos, contratos, convenios, archivos fisicos y/o electronicos de informacion
recabada. estadisticas o bien, cualquier otro registro o informacion relacionada con el estudio
mencionado a mi cargo, o en el cual participo como investigadora, asi como a no difundir,
distribuir o comercializar con los datos personales contenidos en los sistemas de informacion,

desarrollados en la ejecucion del mismo.

Blanca Brisseh, Napanga Lopez



SOLICITO: Permiso para realizar Trabajo de Investigacién.

SENOR .-
ALICIO DOMINGUEZ JARA

DIRECTOR DEL CEBE “MANUEL DUATO"

Yo. Blanca Brisseth Napanga 1.opez, identificada con DNIN° 47077080, con domicilio en Psje. Paseo

La Libertad 335-339 del Distrito de Pueblo Libre Antes Ud. Me presento respetuosamente me presento y

expongo

Que habiendo culminado la carrera de profesional de Psicologia en la Universidad Peruana Los Andes,

solicito a Ud Permiso para realizar trabajo de i

igacion en su Institucion sobre “Calidad de Vida y

Restliencia en los Padres de Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima

- 2021" para optar el grado de Psicologa.
POR LO EXPUESTO:

Ruego a Ud. Acceda a mi solicitud.

Lima, 26 de junio de 2021.

A ’
/ / )
)
({ /%U%QL//{ >/
Bach. Blanca Brisseth ﬁapanga Lopez.
DNIN° 47077080
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CEBE, Centro de Educacion Basica Especial
“MANUEL DUATO”
/ Calle Sta. Cruz Pachacttec 510 —Urb.” Villa Los Angeles” Los Olivos

Telf.: 4867373- Lima 39- Peru
E-mail: cebemanuelduato@yahoo.es
45’ Aiios al servicio de la familia forjando personas con talentos

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA”

CARTA DE ACEPTACION

Los Olivos, 03 de Agosto del 2021

OFICIO N°056.- 2021/ CEBEMD
Srta. BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ
Bachiller en Psicologia

Universidad Peruana Los Andes

Por medio de la presente hago constar que la Srta. BLANCA BRISSETH NAPANGA LOPEZ, identificada con
nimero de DNI N° 47077080, Bachiller en Psicologia, procedente de la Universidad Peruana Los Andes,
presento la solicitud para la realizacién de su Investigacion titulada “Calidad de Vida y Resiliencia en los
Padres de Familia del Centro de Educacion Basica Especial en el Distrito de los Olivos, Lima - 2021 en el
CEBE “MANUEL DUATO” el cual ha sido ACEPTADA.

En tal sentido, debo comunicar que la Direccion y el Servicio de Psicologia del CEBE Manuel Duato, no tiene
ningun inconveniente en aceptar la solicitud. Por lo que se le brindaré las facilidades que el caso requiera al
profesional en mencién. Asimismo, queda constancia que existe el compromiso de entregar los resultados

individuales a los padres evaluados en los tiempos coordinados con el centro.

Sin otro particular, reciba un cordial saludo de parte de nuestra institucion.

Atentamente,

i ;¢~}____ =

OMINGUEZ JARA

IS

DIRECTOR

“Que la alegria llegue a tu corazon”
“Solo seremos felices haciendo feliz a los demds”
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