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INTRODUCCION

La presente investigacion da a conocer que la ideacion suicida en estudiantes adolescentes suele
darse con mucha frecuencia sobre todo en una poblacion donde el entorno en el cual se
desarrollan suele presentar factores que el individuo considera como estresantes y que son
causantes de un dolor emocional intenso, conllevando esto en muchos de los casos a intentos
0 actos suicidas (Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencién y Control de Enfermedades,
2018). En base a teorias propuestas, la ideacién suicida es un factor predisponente para el
suicidio, asi mismo estan implicadas aquellos procesos cognitivos y afectivos en las cuales se
definen pensamientos autodestructivos de forma delirante y recurrente (citado por Samame,
2019). La funcionalidad familiar como factor influyente en el desarrollo del adolescente es uno
de los aspectos importantes a considerar y estudiar ya que la familia funciona como ente de
supervivencia, asi mismo la estructura y su organizacion determinaran la experiencia de cada
miembro familiar, adaptandose a un sistema a la cual determinara el bienestar o no de las
necesidades del adolescente.

Teniendo como propdsito determinar la relacion entre ldeaciéon Suicida y funcionalidad
Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria. La investigacion se baso en el
método cientifico y el método hipotético - deductivo, con un tipo de investigacion basica
cuantitativa, nivel de investigacion correlacional - causal y un disefio de investigacién no
experimental - transversal, debido a que se dese6 medir dos variables por separado con una
misma poblacion para demostrar la relacion que existe entre ellos y deducir los resultados.

El desarrollo de esta investigacion esta clasificado en: El primer capitulo presenta el
planteamiento del problema, delimitacion del problema, formulacion del problema,
justificacion y objetivos. En el segundo capitulo se evidencia el marco teérico en base a los
antecedentes, bases teoricas y el marco conceptual. En tercer capitulo se expone la hipotesis.

En el cuarto capitulo estd la metodologia en base al método, tipo, nivel, disefio de la



investigacion asi mismo la poblacion, muestra, técnicas e instrumentos de evaluacion, técnicas
de procesamiento y analisis de datos determinando aspectos éticos de la investigacion; en el
capitulo cinco; se muestran los resultados, discusion y conclusion de la investigacion y

recomendaciones; terminando con las referencias bibliograficas y anexos.
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RESUMEN

La vigente investigacion tuvo la finalidad determinar la relacion entre Ideacion Suicida y
Funcionalidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria; el cual se utilizd
como método general el método cientifico y como método especifico el método hipotético -
deductivo, de tipo de investigacion basica cuantitativa con un nivel de investigacion
correlacional y un disefio de investigacion no experimental - transversal. La poblacion fue 220
adolescentes entre 14 a 18 afios, la muestra fue de tipo probabilistico estratificado integrado
por 140 estudiantes. En cuanto a la recaudacion de datos se aplico la técnica de la encuesta y
el instrumento utilizado fue la Escala de Ideacion Suicida de Beck y la Escala de Cohesion y
Adaptabilidad Familiar (FACES I11), la misma que se sometio a validacion y confiabilidad. En
conclusion, si existe relacion indirecta significativa entre ideacion suicida y funcionalidad
familiar en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria en una institucién de Huancavelica. Se
recomienda desarrollar talleres preventivos orientados a padres y estudiantes sobre

identificacion de emociones para disminuir los deseos relacionados a terminar con su vida.
Palabras clave: Ideacion suicida, funcionalidad familiar, adolescentes, educacion secundaria,

familia.



xiii

ABSTRACT

The current research aimed to determine the relationship between Suicidal Ideation and Family
Functionality in adolescents from the fourth and fifth year of secondary school; which was used
as a general method the scientific method and as a specific method the hypothetical - deductive
method, a type of quantitative basic research with a correlational research level and a non-
experimental - cross-sectional research design. The population was 220 adolescents between
14 and 18 years old, the sample was of a stratified probabilistic type composed of 140 students.
Regarding data collection, the survey technique was applied and the instrument used was the
Beck Suicidal Ideation Scale and the Family Cohesion and Adaptability Scale (FACES II1),
the same that was subjected to validation and reliability. In conclusion, if there is a significant
indirect relationship between suicidal ideation and family functionality in fourth and fifth year
high school students at an institution in Huancavelica. It isrecommended to develop preventive
workshops aimed at parents and students on identifying emotions to reduce desires related to
ending their life.

Keywords: Suicidal ideation, family functionality, adolescents, secondary education, family.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.Descripcion de la realidad problematica

En nuestra coyuntura el suicidio es estimado como una dificultad de salud
publica universal, afectando a familias, sociedades y paises dejando un impacto
socioemocional a los familiares, amigos y conocidos del suicida, asimismo es
calificado como la segunda causa principal de muertes a nivel global entre los 15 a
29 afios de edad, teniendo en cuenta que en los Gltimos afios se reportaron alrededor
de 800 000 casos anuales, correspondiente a un fallecido por cada cuarenta
segundos, evidenciando que los varones presentan mayor hincapié que las mujeres
de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019).

El Ministerio de Salud consignd 1384 posibles intentos de suicidio registrandose
en diversos lugares de atencion meédica en el Perd, sin embargo; de acuerdo al
Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y control de Enfermedades, el
65.5% de personas que intentaron quitarse la vida son mujeres y el 34.5% varones,
el 67,6% son menores de 30 afios de edad, ademas el 62,3% corresponde a un grado
de instruccion de nivel secundario, por ultimo; el 3,5% pertenece a mujeres en
proceso o culminacion de la gestacion, teniendo como atribucion los problemas de
salud mental, dificultades de pareja o con sus familiares y dificultades econémicas

(MINSA, 2018).



15

La cifra de ideacion suicida en adolescentes es las mas relevante mundialmente;
segun Pomalima (2018) Director de Investigacion Docencia y Atencidn
Especializada en Nifios y Adolescentes del Instituto Nacional de Salud Mental
Honorio Delgado - Hideyo Noguchi - INSM “HD - HN”, se detect6 que entre el
60% y 70% que generan estas ideas suicidas estan relacionados a problemas con
los miembros de la familia que son victimas de agresion familiar (citado por
Samame, 2019).

Durante el afio 2017, el Centro Nacional de Epidemiologia, Prevencion y
Control de Enfermedades (CDC), se registré en Centros de Salud Mental
Comunitarios (CSMC), asi como en establecimientos de Huancavelica y en otras
regiones se registraron 753 intentos de suicidio, en el cual; 72.5% es
correspondiente al sexo femenino; donde el 77.1% de la muestra son menores de
30 afios y el 61.4% tenia instruccion secundaria (CDC, 2018).

Por otro lado, durante el primer trimestre del 2019, en el Instituto Nacional de
Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”, la poblacion femenina
presenta un 80% y un 20% en varones, asi mismo, el 51.6% de los pacientes
atendidos que presentaron intento suicida son de nivel educativo secundario,
seguido del 40.5% correspondiente al nivel superior y el 7.6% con nivel primario
(INSM “HD - HN”, 2019)

Es debido a estos acontecimientos, situaciones y estadisticas tomadas que aun
se requiere investigar la ideacién suicida y la funcionalidad familiar, teniendo en
consideracion que en la ciudad donde se realizo la tesis no se encontrd
investigaciones al respecto; asi mismo se tiene en cuenta acontecimientos
suscitados en la localidad sobre todo un caso especial de suicidio de una

adolescente siendo muy controversial y que genera muchas interrogantes. Es por
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ello que se vio la necesidad de realizar esta investigacion para asi poder contribuir

al conocimiento y sirva de apoyo para el actuar de los familiares, la Institucién

Educativa y de las autoridades pertinentes.

1.2.Delimitacion del problema

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Delimitacion Espacial

La tesis fue realizada en la Instituciéon Educativa Emblematica
“Francisca Diez Canseco de Castilla” localizada al costado del Parque
Bolognesi de la ciudad de Huancavelica, con adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria.
Delimitacion Temporal

El estudio se desarroll6 a lo largo cuatro meses que comprende desde el
mes de marzo hasta el mes de julio del 2021.
Delimitacion Tematica

La presente investigacion ideacion suicida y funcionalidad familiar toma
como referencia la teoria cognitiva de Beck mencionando que las personas
desarrollamos esquemas mentales influyendo esto en la forma como
percibimos, renombramos y priorizamos como importante (Battle, s.f.), asi
mismo se cita a la teoria sistémica de Olson ya que la familia es base
principal y punto de intercambios que influye en cada miembro de forma

bidireccional o circular para sostenerse estable.

1.3.Formulacion del problema

1.3.1.

Problema general
¢Cual es la relacion entre Ideacion Suicida y Funcionalidad Familiar en
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa

de Huancavelica, 20217
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1.3.2. Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre Ideacion Suicida y la dimension cohesion
familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de Huancavelica, 20217
- ¢Cuél es la relacion entre Ideacion Suicida y la dimension
adaptabilidad familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria
en una Institucién Educativa de Huancavelica, 2021?
- ¢Cuadl es la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimensién
actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021?
- ¢Cudl es la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension
pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021?
- ¢Cudl es la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimensidn
proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 20217
- ¢Cudl es la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimensidn
realizacion del intento proyectado/desesperanza en adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021?
1.4 Justificacion
1.4.1. Social
El aporte del presente estudio contribuird al reconocimiento y reflexion

de las estudiantes, padres de familia, asi como a la plana docente y directiva



1.4.2.

1.4.3.
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de la Institucion Educativa debido a que las alumnas fueron evaluadas y
brindaron datos precisos y confiables acerca de esta problematica.

Asi mismo, beneficia a las autoridades municipales, educativas y
funcionarios de diversas instituciones tanto publicas como privadas, donde
se obtienen resultados especificos que sera el inicio para sensibilizar la
problematica de la poblacion estudiada, asi como a la poblacion que cuentan
con las mismas caracteristicas.

Tedrica

Esta tesis se desarrollo con la intension de identificar la relacion
existente entre la Ideacion Suicida y Funcionalidad Familiar en
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria, asi mismo; sirve como base
teorica dirigida a diversas ramas de la psicologia, el cual se utilizo la teoria
cognitiva de Aaron Beck y la teoria sistémica de Olson, con el objetivo de
generar nuevas investigaciones tanto para el profesional especializado
como para estudiantes de psicologia. Ademas de que es sustentada en base
a teorias para ver si aln son vigentes en nuestra actualidad.

Metodoldgica

La presente investigacion es de nivel correlacional para alcanzar el
objetivo propuesto, asi mismo, se apoya en técnicas de investigacion
efectivas como es el instrumento de recoleccion de datos, utilizando la
“Escala de Ideacion Suicida de Aarén Beck - ISS” y la “Escala Cohesion y
Adaptabilidad Familiar — FACES I11” las cuales presentan su confiabilidad

y validez en la poblacion objetiva.
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1.5.0bjetivos
1.5.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre Ideacién Suicida y Funcionalidad Familiar
en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria de una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre Ideacion Suicida y la dimensién Cohesion
Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacién entre Ideacion Suicida y la dimension
Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacién entre Funcionalidad Familiar y la dimensidon
Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacién entre Funcionalidad Familiar y la dimensidn
Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacién entre Funcionalidad Familiar y la dimensidn
Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacién entre Funcionalidad Familiar y la dimensidon

Realizacion del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes

cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de

Huancavelica, 2021.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO
2.1.Antecedentes

Antecedentes internacionales

Nufiez et al. (2020), en su investigacion “Ideacion suicida y funcionalidad
familiar en adolescentes del caribe colombiano”, Colombia. Tuvo como objetivo
determinar la relacion entre la ideacion suicida y funcionalidad familiar en una
muestra de adolescentes de la costa caribe colombiano. La investigacién fue de
nivel descriptivo, correlacional, transversal, siendo la muestra 435 adolescentes de
ambos sexos, entre 12 y 17 afios, que pertenecen a escuelas privadas y publicas del
departamento del Atlantico. El instrumento que utilizaron fue la Escala de ideacion
suicida (CES-D-IS) y la escala de funcionamiento familiar (ASPAR Familiar). Los
resultados que se obtuvieron fue que la presencia de ideacion suicida en mujeres es
de 69.7% y en el caso de varones es del 30.3%, asimismo se encontré una
frecuencia de 250 (P: 57,471) asociada con algun nivel de disfuncion familiar en la
muestra, Finalmente, se encontrd una relacion positiva significativa en los niveles
bilaterales (p<0.01) entre la funcionalidad familiar y la alerta de ideacion suicida.
Se concluy6 que la disfuncion familiar aumenta el riesgo de la ideacion suicida.

Yanez (2018), investigo ‘“Funcionalidad familiar y su relacién con la

autoestima en adolescentes, en la universidad técnica de Cotopaxi”, Ecuador, esta
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investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion de la funcionalidad
familiar con la autoestima en adolescentes. La investigacion fue no experimental
de tipo correlacional, se realiz6 en una muestra de 74 estudiantes de ambos sexos,
que oscilan entre los 17 y 18 afios, utilizando la escala de percepcion del
funcionamiento familiar FF-SIL y la Escala de Autoestima de Cooperesmith. Se
concluyd que existe relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
adolescentes, siendo la familia disfuncional la que presenta mayor niumero de
estudiantes con autoestima baja.

Duefias, Fernandez, Flores (2016), en su trabajo “Factores relacionados con
ideas suicidas en adolescentes escolarizados de la comuna de Chillan, Chile,
2016”, cuya intension fue establecer la relacion de autoestima, funcionalidad
familiar, consumo de alcohol, caracteristicas sociodemogréaficas y académicas con
ideas suicidas en la poblacion de adolescentes escolarizados de la comuna de
Chillan. Su estudio metodologico fue de nivel correlacional de corte transversal.
Siendo la muestra 479 adolescentes entre 13 y 19 afios que fueron seleccionados
de manera aleatoria. Se utiliz6 la escala de Okasha idea suicida, Rosemberg
autoestima, APGAR. Obtuvieron que el 25,7% presenta un nivel elevado de idea
suicida, siendo altamente significativo con relacion a las mujeres, consumo de
alcohol, deficiente autoestima y familias disfuncionales. Como conclusion se toma
en cuenta que un buen clima familiar, una mejor comunicacion entre en el sistema
familiar y la disminucion del consumo de alcohol, sumado a una adecuada
autoestima generan mecanismos de adaptacion frente a la aparicion de idea suicida.

Forero, Siabato y Salamanca (2017), en su tesis titulada “ldeacion suicida,
Funcionalidad familiar y consumo de alcohol en adolescentes de Colombia”,

plantearon como objetivo indagar la asociacion de ideacion suicida, funcionalidad
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familiar y consumo de alcohol en adolescentes. Investigacion no experimental,
descriptivo, conformada por 289 de 13 y 17 afios. Los instrumentos: el inventario
PANSI, el cuestionario APGAR Familiar y el cuestionario AUDIT. Obteniendo
que el 30% se encuentran en un nivel alto de ideacion suicida, el 67% un adecuado
funcionamiento familiar y el 84% bajo riesgo en consumo de alcohol. Concluyendo
que hay una relacion predominante entre funcionalidad familiar grave e ideacion
suicida.

Carrera (2016). En la tesis “Funcionalidad familiar y la ideacion suicida en
adolescentes en la unidad educativa Vicente Anda Aguirre, Ambato ”, Ecuador.
Planted establecer la funcionalidad familiar y su relacién con la ideacion suicida
en adolescentes de la Unidad educativa Vicente Anda Aguire. Se realizo un estudio
no experimental, descriptivo, correlacional. Teniendo en cuenta a 217 alumnos de
15 y 17 afios que cursan el nivel de bachillerato. Utilizé el instrumento reactivo
psicoldgico FF-SIL vy el inventario de ideacidon suicida de Aaron Beck. Hallando
que el 35% presenta funcionalidad familiar, el 48% presenta funcionalidad familiar
moderada y el 18% presenta disfuncionalidad familiar. En cuanto a ideas suicida
el 73% hay ausencia de ideacion suicida sin embargo el 22.1% presentan ideacion
suicida. Se concluye que la funcionalidad familiar presenta una relacion directa con
la variable ideacion suicida en adolescentes.

Antecedentes Nacionales

Huamani (2020) en su tesis “Ideacion suicida y funcionalidad familiar en
estudiantes de tres instituciones educativas estatales de villa el salvador”. Esta
investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre ideacion suicida y
funcionalidad familiar en estudiantes de tres instituciones educativas estatales de

villa el salvador, se realizé en una muestra de 438 estudiantes adolescentes de entre
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12 y 17 afios, utilizando la Escala de APGAR Familiar y la Escala de ldeacion
Suicida de Aar6n Beck (SSI). Utilizo el disefio no experimental de tipo
correlacional. Dando, como conclusién que existe relacién entre las variables
estudiadas. De igual forma se encontro relacion entre los niveles de funcionalidad
familiar con cada una de las dimensiones de ideacién suicida

Rodriguez y Huanca (2019) en su investigacion “Funcionamiento familiar e
ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa
de Puno, 2018”. Tuvo como objetivo identificar la relacién entre funcionamiento
familiar e ideacion suicida en estudiantes del nivel secundario de una institucion
educativa de Puno. La investigacion pertenece al método no experimental, tipo
correlacional. Utilizaron el cuestionario de FF-SLL y la Escala de Ideacion Suicida
(SSI) de Aaron Beck, con una muestra conformada por 88 estudiantes de ambos
géneros. Dando como conclusion que, si existe relacién indirecta y significativa
entre funcionalidad familiar e ideacion suicida, asimismo se encontrd relacion entre
funcionalidad familiar y sus dimensiones de ideacion suicida.

Palomares (2017) en la tesis “Cohesion familiar e ideacion suicida en
adolescentes de la institucion educativa publica N° 1277 Divino Salvador de
Jicamarca, 2017”. Se propuso determinar la relacion entre Cohesion Familiar e
Ideacion Suicida en estudiantes. Se presenta un estudio de tipo sustantiva, nivel
descriptivo-relacional y disefio no experimental-transversal. Utilizo la Sub Escala
de Cohesion Familiar de Olson (FACES Il1) y la Escala de Ideacion Suicida de
Beck (ISS), estuvo conformada por 45 estudiantes que oscilan entre los 12 a 17
afios. Dando como conclusion que no se encontr6 relacion entre Cohesion Familiar
e ldeacion Suicida, debido a que en ideacion suicida arrojo un nivel bajo y el tipo

desligado con cohesion familiar.
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Alanocca (2018), en su investigacion “Relacion entre ldeacion Suicida y
Cohesion, Adaptacién Familiar en estudiantes del cuarto y quinto afio de
secundariadelal. E. S. P Peru Birfde la ciudad de Juliaca — 2018 ”. Asumi6 como
objetivo determinar si existe relacion entre Cohesion, Adaptacion Familiar e
Ideacidn Suicida en estudiantes del cuarto y quinto afio de secundariade lal. E. S.
P Peru Birf de la ciudad de Juliaca — 2018. Asi mismo, conté con una muestra de
205 estudiantes entre los 14 a 19 afios. La tesis es de nivel descriptivo presentando
undisefio no experimental transversal. Como instrumentos de evaluacion conté con
la Escala de Ideacion Suicida de Aaron Beck y Kovacs (1970) - SSI y la Escala de
Adaptabilidad y Cohesién Familiar - FACES I1I de Olson, Portner y Lavee (1985).
Posteriormente  obtuvo resultado una correlacion indirecta negativa
estadisticamente significativa entre las variables de la investigacion, concluyendo
que a mayor cohesion y adaptacion familiar es menor la ideacion suicida.

Tauccaya (2019) en la tesis “Funcionamiento Familiar e Ideacion Suicida en
estudiantes del tercero, cuarto y quinto afio de la I. E. S. 91 José Ignacio Miranda
de la ciudad de Juliaca, 2019”. Menciona como finalidad el determinar la relacién
entre el funcionamiento familiar e ideacion suicida en estudiantes del tercero al
quinto afio de la I. E. S. 91 “José Ignacio Miranda” de la ciudad de Juliaca, 2019.
Con una muestra de 162 estudiantes de ambos sexos determinados entre los 13 a
18 afios. Corresponde a un nivel correlacional y un disefio no experimental -
transversal. Ejecutd la Escala de Adaptabilidad y Cohesion Familiar - FACES 111
de Olson, Portner y Lave, 1985 y la Escala de Ideacion Suicida - SSI de Beck y
Kovacs, 1970. Dando como resultado una correlacion indirecta y significativa entre
las variables estudiadas, llegando a la conclusién de que a mayor Cohesion y

Adaptacion Familiar es menor la Ideacion Suicida presentada en los estudiantes.
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2.2.Bases teoricas
2.2.1. ldeacion Suicida

Segun Beck, Rush, Shaw y Emery (1979), plantean que es una
simbolizacion de ideas negativas consideradas autodestructivas reiterativos
y al mismo tiempo manifiestan el posible dafio que puede causar a la
familia; asimismo, consideran a la ideacion suicida como aquel deseo
incesante sobre la muerte, debido a que la persona piensa no poder afrontar
las dificultades del dia a dia viendo, asi como solucion el acabar con su vida.

La ideacion suicida es definida como la existencia de ideas el cual se
relaciona con la necesidad de quitarse la vida (De la Torre, 2013).

Sin embargo, durante la adolescencia hablamos que hay una persistencia
de pensamientos irracionales la cual es influenciada por el entorno donde
se desarrolla el individuo, conllevando a tener ideas suicidas y asi
posteriormente llegar al acto de quitarse la vida (Pérez-Chan, 2015).

Asi mismo, la lIdeacion Suicida es un aspecto importante que se tiene
que tener en cuenta ya que es causa principal para el acto suicida
presenciado asi por ideas intrusivas y reiterativas, sobre diversas formas de
quitarse la vida, asi como el andlisis de circunstancias, objetos vy
condiciones en las que desea que se consuma el hecho (Eguiluz, 1995 citado
por Sanchez, Villareal y Musitu, s.f).

Sumado a ello, el intento de suicidio es mas visto como una decision
voluntaria e intencional teniendo como objetivo principal, llegar a la muerte
(Cérdenas, 2016), sin embargo, tiene como base las ideaciones suicidas que

estan conformadas por procesos afectivos y cognitivos que van desde la
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pérdida del sentido de vida a pensamientos repetitivos y delirantes
(Cérdenas, 2016).

Por otro lado, Jiménez y Gonzalez-Forteza (2003), consideran al suicidio
como un problema multifactorial, por las cuales existen muchos motivos
que no estan exactamente relacionados a la blsqueda de la muerte, sino
también la busqueda de interés de alguien hacia su persona, la venganza o
terminar con el dolor emocional.

De la Torre (2013) manifiesta que la ideacion suicida es la aparicion de
ideas ligadas a la desvalorizacion de la vida donde se evidencia mayor
importancia a la muerte, imaginacion relacionado a quitarse la vida y
preparacion de un acto suicida; asimismo, se debe tener en cuenta que las
ideas suicidas se relacionan a un intento de autolesion u terminar con su
vida sin resultado de muerte, mientras que el acto suicida tiene como
resultado final terminar con su propia vida.

Asi mismo, la OMS (2012) lo conceptualiza como pensamientos pasivos
del deseo de morir o “pensamientos activos” sobre alcanzar al acto de
acabar con la vida, sin que se llegue ain a la conducta en si; no obstante; en
las estadisticas de las Gltimas décadas el suicidio ha ido aumentando en
grandes proporciones por las que instituciones como la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) toman este tema como una de las mayores dificultades el cual
incluyeron en el Plan Estratégico 2014 - 2019 considerandolo como uno de
los indicadores de impacto a evaluarse (OPS, 2016).

Beck (1979) citado por Gonzélez, Diaz, Ortiz, Gonzalez y Gonzalez

(2000) refiere que las ideas suicidas estdn constituidas por una gama de
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comportamientos y conductas que estan altamente vinculados a personas
que han presentado algun trastorno debido a que presentan pensamientos
distorsionados orientados al deseo y planificacion de su propia muerte asi
mismo de la situacion en la que quiere terminar; no obstante, la ideacion
suicida estd compuesta necesariamente de dimensiones las cuales se
orientan a la descripcion de patrones de pensamiento y de conductas
interrelacionadas entre si.
2.2.1.1.Laideacion suicida desde la teoria cognitiva

Beck (1980) desde su teoria nos da a conocer que la persona con
intenciones suicidas entra en un dilema debido a que si bien por un lado
prefiere acabar con su propia vida, por el otro tiene aun esa intencion de
continuar en vida; sin embargo, esta intencionalidad puede ser utilizada de
dos formas: puede utilizarse la conducta suicida para generar cambios a
nivel personal y solicitar ayuda o por lo contrario acabar con su vida y
terminar el dolor emocional que le resulté intolerable (citado por Palacios,
2015).

Cuando hay una conducta suicida existen factores de vulnerabilidad
influyentes en el individuo que desarrollan dificultades psicopatolégicas,
incrementando la posibilidad de realizar conductas suicidas e incluso llegar
a estos actos sin haber tenido ningin antecedente psicopatoldgico previo,
dandose a entender que estas situaciones son causadas por eventos
estresantes 0 amenazantes para el sujeto (Ingram y Kendall, 1986, citado en
Garcia y Bahaman, 2017).

Villalobos (2009) menciona que aquellos individuos quienes estan

pasando por un proceso depresivo suelen visualizarse como alguien
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defectuoso y poco valioso, dentro de un mundo lleno de tristeza y con un
ambiente frio, teniendo una vision pesimista del futuro y sin aspiraciones,
es en base a ello que se van generando pensamientos irracionales
dificultando la forma de identificar informacion que contradiga estas ideas;
viendo el suicidio como unico medio para escapar de este mundo que genera
dolor y que es imposible mejorar.

Gréfico 1.

Un modelo cognitivo de la conducta suicida

Factores de
vulnerabilidad
disposicional

Estrés Estrés

Procesos cognitivos
asociadas con
perturbaciones
psiquiatricas

Procesos cognitivos
asociados con actos
suicidas

Actos
suicidas

Fuente: Wenzel & Beck (2009)
En el Gréafico 1, se infiere que aquellas personas que presentan “bajos
factores de vulnerabilidad disposicional” y que experimentan dificultades a

nivel psiquiatrico, es necesario una cantidad moderada de estrés en la vida
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para activar “procesos cognitivos” relevantes a la conducta suicida (Wenzel
etal., 2009).
- LaTriada Cognitiva

Beck (2010) refiere que este postulado se basa en tres estilos
cognitivos que inclinan al individuo a estimarse y tener consideracién
sobre su futuro; menciona que el primer componente esta basado en la
perspectiva negativa de la persona sobre si mismo, como un ser
minusvalido, sin aspiraciones y desdichado. atribuyéndose la culpa
sobre alguna situacion desagradable a algun defecto suyo, no ve
sentimientos positivos como parte de su estilo de vida; por
consiguiente, el segundo postulado se sustenta en la comprension
negativa de las experiencias del paciente considerando que la vida esta
en contra de él y que le presenta obstaculos para no alcanzar sus metas,
presenta tendencia a la frustracion y modifica la situacion de manera
que concluye como una experiencia negativa y por ultimo, se presenta
el panorama negativo del porvenir, anticipandose a las situaciones con
expectativas de sufrimiento, dificultades y fracasos.

Existen sintomas a nivel motivacional que estan completamente
relacionados a los pensamientos erroneos del individuo, tomando en
cuenta que la falta de voluntad es causada por la desesperanza y la poca
tolerancia a la frustracion, es aqui donde el deseo de quitarse la vida se
enmarca como el anhelo de acabar con las dificultades que al parecer
no tienen solucién y que considera intolerante, en muchas ocasiones
percibiendo asi mismo como una carga considerando que seria mejor

acabar con su vida (Beck, Rush, Shaw y Emery, 2010).
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- Los Esquemas
Beck et al., (2010) refieren que las personas cuando estan frente
a cualquier situacion, los esquemas se los encargados de discernir
los datos para convertirlos en ideas, conceptualizado como el
inicio para analizar, seleccionar y codificar los diferentes
estimulos que es enfrentado por el ser humano; sin embargo,
existen tipos de esquemas las cuales determinan la percepcion y
estructura de distintas experiencias; existen esquemas que pueden
permanecer inactivas por un largo periodo de tiempo y activarse
con el estimulos ambientales generadoras de situaciones complejas
como por ejemplo que generen tristeza, melancolia o ansiedad.
Beck et al., en (2010), menciona que al presentar un minimo
nivel de depresién se van a ver alterados los pensamientos de
manera que logran aparecer reiteradamente ideas de suicidio.
2.2.2. Funcionalidad familiar
Olson (2009) hace referencia que la funcionalidad familiar son aquellos
lazos de afectividad que se generan dentro del sistema familiar donde
cataloga como cohesidn familiar, asi mismo la capacidad que cada miembro
tiene para poder afrontar diversas situaciones que se presenten, asi como
diversos cambios viéndose con ello el nivel de adaptabilidad familiar
(citado en Sipion, 2020).
De acuerdo a Olson y demas colaboradores toman el concepto de
funcionamiento familiar de Friedman refiriendo que estad conformado por
etapas que ayudan al desarrollo y al control de la ansiedad por medio del

crecimiento de la inteligencia emocional con estrategias de cambio y
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comunicacion para posteriormente lograr la estabilidad familiar (Citado por
Minaya, 2017).

Complementando a lo mencionado la funcionalidad familiar implica la
percepcion de los integrantes del miembro familiar como aceptado y
validado por cada uno; el sentirse aceptado y por ende sentir ese agrado
familiar permitira a los integrantes el intercambio de emociones y
sentimientos; asi mismo, el desarrollo de la autonomia y el grado de
socializacion necesaria, no obstante; al existir desilusion hacia la familia
ocasiona malestar emocional, inseguridad de si mismo e incertidumbre ante
los demas, concluyendo en muchos casos a trastornos psicolégicos y
emocionales (Minuchin, 1997).

2.2.2.1.Modelo Circumplejo de Olson

Fue iniciado en los afios sesenta en la Universidad de Minnesota, David
Olson realiza postulados sobre la funcionalidad familiar dando inicio dos
dimensiones para ordenar los diversos perfiles, los cuales son (Céspedes,
Roveglia y Coppari, 2014):

a) Dimensién Cohesion Familiar
Es el vinculo emocional entre los integrantes de la familia,
distinguiéndose en cuatro niveles que permiten hacer la diferencia entre
las tipologias de familias las cuales se dividen en cuatro:
Familias desligadas (cohesion muy baja): Los miembros
familiares presentan carencias en la union y lealtad familiar,
desarrollando asi un alto grado de autonomia tomando decisiones de

manera responsable.



b)

32

Familias separadas (cohesion baja o moderada): Moderada union
familiar a nivel afectivo, con cierta interdependencia y fidelidad.

Familias unidas (cohesion moderada a alta): Se caracteriza por
una adecuada relacion familiar asi mismo por presenciar una alta
identificacion emocional para con todos los demas miembros,
expresando lealtad; sin embargo, se relaciona con la dependencia
familiar.

Familias aglutinadas (cohesion muy alta): Existe un nivel
extremo de lazos afectivos, actuando bajo un estilo fiel las cuales
dificultan el desarrollo de la independencia e individualismo e incluso
en la toma de decisiones.

Dimension Adaptabilidad Familiar

Se encuentra relacionado con la capacidad de la familia para
mantenerse estable actuando de manera flexible ante situaciones
cambiantes, asi como en situaciones estable.

Asimismo, encontramos cuatro sistemas que diferencian la tipologia
de familias, las cuales son (Céspedes, Roveglia'y Coppari, 2014):

Rigida (adaptabilidad muy baja): Es caracterizada por utilizar un
estilo de liderazgo autoritario, manteniendo una disciplina rigurosa
donde existen roles establecidos y no se permiten cambios por
mantener una postura rigida.

Estructurada (adaptabilidad baja a moderada): Existe cierto
nivel democracia y disciplina, flexibilidad a algin cambio y roles

compartidos entre los miembros del grupo familiar.
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Flexible (adaptabilidad moderada alta): Se caracterizan por
distribuir roles y mantener un adecuado liderazgo, asi como una
postura democréatica en base a ideologias relacionados a la autonomia
junto a flexibilidad para diversos cambios.

Caotica (adaptabilidad muy alta): Existe carencia de liderazgo,
disciplina inestable y sobre todo constantes cambios.

El Modelo Circumplejo permite diferenciar las etapas de los ciclos
vitales de las familias (Céspedes, et al, 2014):

Gréfico 2.

Tipologia de familias - Modelo Circumplejo de Olson

COHESION
BAJA ALTA
Desligada Separada Unida Aglutinada
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Caotica
A
D | Flexible
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D

Rigida
BAJA . Familias Fxtremas

. Familias rango medio
|:| Familias equilibradas

Fuente: Céspedes et al, 2014.
Como se puede observar en la Grafico 2, se encuentran dieciséis
sistemas familiares; no obstante, cuatro sistemas son de nivel moderado

en ambas dimensiones (Familias equilibradas); ocho son altos (Rangos
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medios) y cuatro son extremos en ambas dimensiones (Familias
extremas) citado por Samame (2019).
c¢) Comunicacién
Es comprendida como la coherencia que existe dentro de una estructura
familiar de acuerdo a las normas, valores, perspectivas, intereses, etc.;
sin embargo, las que desarrollan mejores practicas comunicativas son
aquellas familias que son capaces de variar los niveles de adaptacion y
cohesién de acuerdo diversos cambios, por otro lado; quienes se
rehusan a esta flexibilidad son las familias de pensamiento rigido.
(Ruiz, 2015).
2.2.3. Adolescencia
La adolescencia es una fase de preparacion hacia la adultez presentando
diversas caracteristicas propias y Unicas, sin embargo; la duracion de la
misma fue incrementandose en estos Gltimos afos, teniendo en cuenta el
inicio temprano de la pubertad, el prolongado proceso de formacion
académica (Glemes-Hidalgo, Gonzélez-Fierro e Hidalgo, 2017), la
postergacion de la edad del matrimonio, globalizacién de la comunicacion,
asi como las tempranas practicas sexuales (OMS,2019).
Segun la OMS, se da entre los 10 a 19 afios que es caracterizada como
una etapa gran importancia en la vida del ser humano (OMS, 2019).
Berger (2016) hace mencion al desarrollo cognitivo por la cual los
adolescentes pasan durante su desarrollo, refiriendo que:
- Desarrollo Cognitivo
En esta fase el adolescente es capaz de inferir y elaborar juicios

morales complicados, aungue en ciertas situaciones que se le
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presente su pensamiento aun es inmaduro, los adolescentes
desarrollan una capacidad légica abstracta permitiendo un
razonamiento hipotético deductivo para analizar y prever
consecuencias y soluciones de distintas formas; asi mismo,
desarrollan una capacidad de meta cognicion, el cual de acuerdo
al autor no todos los individuos logran desarrollar esta l6gica
deductiva.
2.2.4. Enfoque sistémico
En 1925 se inicia la teoria general de sistemas con el trabajo titulado
“Teoria de los sistemas abiertos” de Bertalanffy (1954), es aqui donde esta
teoria surge de manera formal con dos proposiciones: primero sobre la
fundamentacion tedrica sobre las razones por las cuales se debe cambiar la
metodologia predominante de la fisica, debido a la deficiencia de bases
tedricas para la comprension, sobre todo de aquellos sistemas abiertos;
como segundo se planted la finalidad de impulsar una Sociedad para
investigar los sistemas, desde diversas areas del saber (Garibay, 2013).
En el postulado psicolégico es conocida como terapia familiar sistémica,
el cual es un trabajo basado en una considerada suma de investigaciones y
en la aplicacion precisa de técnicas de intervencion, asi mismo; se estima
que se ha formulado un conjunto de teorias, amplio y congruente, aplicando
en diversas especialidades del &mbito profesional (Garibay, 2013).
Segun Minuchin, et. al (1986); La teoria general de sistema define como
familia a aquel equipo interdependiente y organizado que se muestran en
interaccién constante, que se regulan de acuerdo a normasy funciones entre

ellos asi como dentro de la sociedad; es asi que desde el enfoque sistémico
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las diversas investigaciones sobre este conjunto estan basadas en reconocer
aeste como un equipo autentico y con capacidad de relacionarse en el medio
social, mas que en los rasgos de personalidad de cada miembro (citado por
Espinal, Gimeno, y Gonzales, s.f).

La familia

Actualmente el definir a la familia desde un punto descriptivo se ha
vuelto muy complejo debido a los diversos tipos y formas que las familias
han adoptado, la complacencia de las necesidades y la estructura de cada
familia varian de acuerdo a la sociedad en la que se encuentre; sin embargo,
para algunos lugares es indispensable que una familia esta conformada por
padre, madre e hijos; sin embargo, hay sociedades quienes consideran
“familia” como una pequena parte de una “familia extensa” conformada por
abuelos y tios adicionados a la familia nuclear (Icart y Freixas, 2013).

Para Olson et. al (1985) las familias son caracterizadas por su dinamismo
para soportar diversos cambios a lo largo del tempo, asi como adaptarse a
las exigencias del mundo externo y de los procesos de socializacion (citado
por Ruiz, 2015)

Los diversos cambios que se dan en la familia es porque estan
relacionados a los cambios que se generan dentro de una sociedad, es aqui
donde la familia es considerada como una institucion particularmente
conservadora, ya que al encontrarnos en un proceso de socializacién se
convierte en el principal ente de transferencia de valores, costumbres,
normas, etc., con el fin de ser preservadas para las siguientes generaciones

(Donini, Faur, Garcia y Villa, 2005).
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Hernandez (2005) considera a la familia como un ente supremo y
fundamental para desarrollarse en diversos contextos espacio-temporales
que operan a través de rituales, reglas y mitos, y en el marco del interjuego
con el ecosistema.

2.2.5.1. Tipos de familia
Segun Valdivia (2008), los modelos tradicionales de las familias fueron
cambiando a medida en que pasaban los afios encontrdndonos con
modelos actuales en los que diversos miembros de la familia van a jugar
un rol importante las cuales las ventajas y desventajas dependen de la
estructura, funcionamiento y educacion por valores constituidos; dando a
conocer los siguientes tipos de familia:

- Familia nuclear reducida: Este tipo de familia se ha vuelto uno de
los mas considerados actualmente, debido a que a comparacion de las
décadas anteriores este grupo humano se ve reducida a un disminuido
namero de miembros; esto es debido a varios motivos, en las que se
encuentran, aquellos deseos de los adultos por tener solo a aquellos
hijos a quienes se les podra criar de la mejor manera; también la poca
disponibilidad de tiempo de los padres para con los hijos debido al
trabajo, e incluso la necesidad de pedir apoyo a los padres (abuelos)
para el cuidado de los hijos debido a las necesidades que se tienen que
cubrir; por otra parte, el tener hijos unicos conlleva a que el nifio(a)
tenga dificultades para desarrollar afectos compartidos y en los padres
conlleva a un estilo de crianza sobreprotector.

- Familia monoparental: Se refiere a aquella familia que solo tiene

presente a la madre o al padre e hijos, ya sea por separacidn, divorcio
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0 viudez e incluso por el origen que son de manera buscada
(adopciones, etc) y no deseados (victimas de violacion sexual,
embarazos accidentados, etc); cada una de estas situaciones se
relacionan con la pérdida del referente parental, consecuencias
econdmicas y consecuencias por monoparentalidad; de acuerdo a las
estadisticas este tipo de familia esta altamente relacionado a la
inestabilidad a nivel matrimonial.

Familia reconstituida: Es aquel tipo de familia en las dos personas
se unen luego del término de una relacion conyugal; este tipo de
familia se considera un modelo complejo debido a las dificultades
econdmicas que se afiaden a estos, asi como la variedad de tipos de
familia que se unen y el costo emocional que conllevan los hijos
debido a que en su mayoria no suelen ser participes de las decisiones
de sus titulares.

Familias bajo las uniones de hecho: Se caracteriza por la union de
parejas bajo un modelo libre, es decir, no existe una exigencia
matrimonial, pero si hay vinculos afectivos y sexuales, e incluso la
posibilidad de concebir hijos; ante esta flexibilidad pueden surgir
dificultades si en caso no se llegan a acuerdos entre ellos.

Familia de parejas homosexuales: Actualmente en diversos estados,
es completamente natural que se elijan diversas formas de vida tanto
a nivel emocional como sexual ocasionando en diversas sociedades
muchas criticas bajo el tema de matrimonio, ya que es y ha sido
entendida como la unién de una mujer con un hombre existiendo la

posibilidad de procrear; por otra parte, esta la idea de que esta union
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sea reconocida como familia y tengan la opcidn de adoptar a hijos con
los mismos derechos que las parejas heterosexuales.
2.3. Marco conceptual
2.3.1. Definicion sobre ideacion suicida
Wenzel, Brown y Beck (2009) consideran que son aquellos
pensamientos, imagenes, etc., con la finalidad de acabar con su vida, las
cuales son expresadas por la persona quelas padece (citado por Samame y
Mendoza, 2019).
2.3.1.1.Dimensiones
Beck (1979) citado por Guevara (2006) da a conocer cuatro aspectos
sobre la variable:
a) Actitud hacia la vida /muerte
Entre todas aquellas especies vivas, es solamente la humana quien
considera la muerte como aquel ritual funerario representativo, pues
son quienes creen aun en la supervivencia y la resurreccion de los
finados; asi mismo, las conductas van cambiando con el pasar de los
tiempos debido a la influencia de factores socio ambientales reflejando
miedos, ilusiones y creencias sobre la muerte.
b) Pensamientos/ deseos Suicidas
Esta denominacion hacer referencia a entes representativos de
aquella persona con depresion o con sefiales de que presenta
dificultades para afrontar maltiples problemas durante su vida
cotidiana, generando momentos de estrés llegando este a ser

intolerable.
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c) Proyecto de intento suicida
Decision que se plantea una persona con el fin de desempefiar un
plan estratégico para dafiarse a si mismo y terminar con su vida.
d) Realizacion del Intento proyectado/desesperanza
Es considerado como un sentimiento el cual presenta una visién
negativa del futuro, acompafado por un sentimiento desfavorable de
deseos de superacidon, siendo primeramente la presencia del estado de
animo para una tentativa suicida.
2.3.2. Definicion sobre Funcionalidad Familiar
Olson (2009) menciona que la Funcionalidad familiar se basan en los
diversos cambios las cuales aportan de manera favorable a la adaptacion de
la familia ante diversas situaciones que se presentan dia a dia; asi mismo,
es fundamental para este proceso el fortalecimiento de los lazos afectivos
que contribuiran a la percepcion de bienestar entre los miembros del nucleo
familiar, asi como el grado de cohesion y adaptabilidad de entre los
miembros y su entorno, citado por Cardenas (2020), asi como el
comportamiento humano a nivel familiar (Ruiz, 2015).
2.3.2.1. Dimensiones
a) Dimension Cohesién Familiar
Es aquel lazo afectivo existente entre los miembros del grupo
familiar (Céspedes, et al., 2014).
b) Dimension Adaptabilidad Familiar
La adaptabilidad conocida como aquella habilidad para realizar

cambios dentro de la estructura familiar, relacionada a los roles y las



41

reglas como respuesta a estimulos estresantes y situacionales donde

vivimos (Céspedes et al., 2014).
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CAPITULO 11
HIPOTESIS

3.1. Hipdtesis general
H1: Existe unarelacién inversa entre ldeacién Suicida y Funcionalidad Familiar en
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

3.2. Hipotesis especificas
H2: Existe una relacion inversa entre Ideacion Suicida y la dimension Cohesion
Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.
H3: Existe una relacion inversa entre ldeacion Suicida y la dimension
Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.
H4: Existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en
una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.
H5: Existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria

en una Institucién Educativa de Huancavelica, 2021.
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H6: Existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension

Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en

una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

H7: Existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension

Realizacion del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto y

quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

3.3.Variables

Tn

Ideacion Suicida
Definicion Conceptual

Beck, Rush, Shaw y Emery (1979) da a conocer que son aquellas ideas
negativas y deseos constantes de forma autodestructiva reiterativa de quitarse
la vida, debido a no poder enfrentar las dificultades que se les presenta en su
vida cotidiana viendo, asi como la tnica solucion el dejar de existir.
Definicion Operacional

La ideacion suicida es aquel pensamiento intrusivo relacionado a la
busqueda de la propia muerte, relacionandose a aspectos afectivos generados
por factores que el individuo considera estresante. Sin embargo, los objetivos
no siempre estan relacionados a la muerte, si no en muchos de ellos su
busqueda es el juego emocional para con otras personas. Se utilizé la escala de
ideacion suicida de Aaron Beck.
uncionalidad familiar
Definicion Conceptual

Olson (2009) menciona que la Funcionalidad familiar estd fundamentada en
los diversos cambios las cuales aportan de manera favorable a la adaptacion

de la familia ante diversas situaciones que se presentan dia a dia; asi mismo,
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es fundamental para este proceso el fortalecimiento de los lazos afectivos que
contribuiran a la percepcién de los integrantes de la familia, citado por
Cardenas (2020).
Definicion Operacional

La funcionalidad familiar estd basada en la adaptacion a diversos cambios
que se presentan en la vida cotidiana, asi mismo, es el resultado de una
adecuada interaccion para fortalecer los lazos afectivos; para medir la variable
se utilizara la escala de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I1II) de

Olson y Sprenkle.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1.Método de Investigacion
La tesis utilizd el método cientifico pues llevo a excluir el plano subjetivo
llegando asi a la objetividad de la realidad (Tamayo, 2003); de igual forma como
método especifico se consigno el hipotético - deductivo debido a que se formularon
hipotesis para posteriormente ser refutadas y comparadas con los hechos
concluyendo en la falsedad o veracidad del mismo (Bernal, 2010).
4.2.Tipo de Investigacion
Esta investigacion es de tipo basica debido a que su objetivo principal es generar
conocimientos nuevos y explicar los fendmenos sociales, asi mismo, pretende el
enriquecimiento de la cultura cientifica (Sanchez y Reyes, 2015). Por su caracter,
es de tipo cuantitativo ya que pretende confirmar y predecir las variables de estudio
con la mayor objetividad posible siguiendo rigurosamente un proceso estructurado
para obtener datos con estdndares de validez y confiabilidad y asi obtener
resultados confiables - observables y discernir conclusiones (Hernandez -

Sampieri, 2014).
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4.3.Nivel de Investigacion
Este estudio es de nivel correlacional pues el propdsito es identificar el grado de
relacion que existe entre dos 0 mas variables bajo una misma muestra (Hernandez
- Sampieri, 2014).
4.4.Disefo de la Investigacion
El disefio de la investigacion fue no experimental debido a que no se
manipularon variables intencionalmente sin embargo se observé el fenémeno en su
contexto totalmente natural, adicionalmente, por su tipologia se tomd el disefio
transversal teniendo en cuenta que la recoleccion de datos fue en un solo momento
determinado; a su vez fue de corte correlacional - causal ya que se describio las
relaciones que existen entre las dos variables, sin embargo, se limité a ser
correlacional (Hernandez - Sampieri, 2014).

El diagrama se plasma a continuacion:

Donde:

M : muestra de la investigacion conformada por 140 estudiantes
O1: Recoleccion de datos sobre ideacion suicida.

O.: Recoleccion de datos sobre funcionalidad familiar

r : Correlacién estadistica de las variables.
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4.5.Poblacién y muestra

La poblacion es entendida como un grupo de personas situadas por
caracteristicas similares (Hernandez - Sampieri, 2014) tomando en cuenta ello,
nuestra poblacion fue 220 adolescentes entre 14 a 18 afios de edad de cuarto y
quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Muestra y técnica de muestreo

La muestra es un subgrupo representativo del universo seleccionado para la
recoleccion de datos y la obtencion de resultados (Hernandez-Sampieri, 2014); en
ese sentido, se utilizé el programa STATS que tiene un nivel de confianza de 95%
y un margen de error del 5% para la seleccién la muestra dando un resultado de
140 adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

45.1. Criterios de Inclusiéon

Estudiantes que aceptaron participar de la investigacion a través del
asentimiento informado.
- Estudiantes, cuyos padres firmaron el consentimiento informado para
participar en la investigacion.
- Estudiantes que pertenecen a cuarto y quinto afio de nivel secundaria.
- Estudiantes entre los 14 a 18 afios de edad.
- Estudiantes con nacionalidad peruana o que crecieron en el Peru.
4.5.2. Criterios de exclusion
- Estudiantes que no dieron su asentimiento informado para participar de
la investigacion.
- Estudiantes, cuyos padres no firmaron el consentimiento informado

para participar en la investigacion.
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- Estudiantes que no pertenecen al cuarto y quinto afio de nivel
secundaria.
- Estudiantes menores de 14 y mayores de 18 afios de edad.
- Estudiantes que no son de nacionalidad peruana o que no crecieron en
Perd.
4.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
De acuerdo a Hernandez - Sampieri (2014), “Implica elaborar un plan detallado
de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un proposito especifico.
Este plan incluye determinar: Las variables, conceptos o atributos a medir, las
definiciones, la muestra y los recursos disponibles (de tiempo, apoyo institucional,
econdmicos, etcétera)” (pagina. 198); en ese sentido, la técnica que se utilizo fue
la encuesta, ya que nos brinda la informacion deseada de acuerdo a la tematica
especifica. (Hernandez - Sampieri, 2014). Se presentd una solicitud a la institucién
educativa para poder ejecutar nuestra investigacion la cual fue aceptada por el
director, la modalidad para obtener la informacion fue mediante el envio del
Google Forms durante una reunion programada con las alumnas quienes
respondieron las preguntas en menos de un espacio de 45 minutos
aproximadamente, previo a ello la comunicacion inicial fue con los auxiliares de la
institucion para el envio por los grupos de WhatsApp de un video introductorio
realizado por las autoras explicando sobre la investigacion a realizar, asi como el
formato del consentimiento y asentimiento informado en un documento digital
Ilamado Formato de Documento Portéatil (pdf). Realizar la encuesta por correo es
eficaz debido a que elude la influencia del investigador ademas de garantizar el

anonimato de la persona evaluada (L6épez-Roldan y Fachelli, 2015).
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Los Instrumentos utilizados fueron la Escala de Ideacion Suicida y la Escala de

Cohesion y Adaptabilidad Familiar las cuales se validaron mediante el criterio de

jueces por tres psicologos, asi mismo determinando la confiabilidad del

instrumento evaluando al 14% de la muestra.

Validez

Sanchez y Reyes (2017), refieren que es aquel grado en la cual mide la

efectividad de aquella variable que se procura medir. Seguidamente para obtener

la validez de acuerdo a normativa, se llevé acabo la adaptacion correspondiente

mediante el criterio de jueces (3 expertos), brindando la calificacidn de cada escala

las cuales son las siguientes:
Tabla 1

Juicio de expertos

Ps. Nataly

Gabriela Solis

Expertos

Mg. Madeleine

Emperatriz

Dra. Annabella

Llanos Villadoma

Tapia Paredes Gutarra
CPs.P. 4493
CPs.P. 25486 CPs.P. 7242
Escala de ldeacion Adecuado Adecuado Adecuado
Suicida
Escala de Cohesion Adecuado Adecuado Adecuado

y Adaptabilidad
Familiar

Fuente: Ficha de calificacion del criterio de jueces.

En la tabla N°1 se puede apreciar la aprobacion de los expertos sobre los

instrumentos de evaluacion que fueron la Escala de Ideacion Suicida y Escala de

Cohesion y Adaptabilidad Familiar, teniendo como resultado que ambos

instrumentos son adecuados para ser aplicada a la poblacién actual.
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Confiabilidad

De acuerdo con Herndndez — Sampieri (2014), para obtener un nivel adecuado
de confiabilidad de un instrumento se tiene que aplicar reiteradas veces a las
mismas personas u objetos, quienes mostraran resultados iguales. Para sacar la
confiabilidad para la escala de ldeacion Suicida fue el KR - 20 de Kuder
Richardson la cual nos arroja una (confiabilidad de 0.975) y para Cohesion y
Adaptabilidad Familiar se utilizé el alfa de Cronbach el cual nos arrojé una
(confiabilidad de 0.914).
Prueba piloto

Se ejecuto con 20 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria similar a nuestra
muestra, las cuales respondieron las encuestas enviadas.

Tabla 2

Procesamiento de casos en Ideacién Suicida

N %
Valido 20 100,0
Casos Excluido? 0 0
Total 20 100,0

Fuente: Kuder Richardson — KR 20 - Excel

Tabla 3

Estadistica de fiabilidad de Ideacién Suicida

N de
Kr20 elementos
0,975 20
Fuente: Kuder Richardson — KR 20 - Excel

En la Tabla N° 2 se puede observar que la confiabilidad se realizé con el
programa Excel, con una muestra de 20 alumnas siendo el nimero de elementos,

el cual equivale un total de 100% validos; asi mismo, en la Tabla N° 3 se discierne
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que en base al procesamiento de datos de Kuder Richardson - Kr20 nos brinda
como resultado un 0,975 de fiabilidad en la Escala de Ideacion Suicida.
Tabla 4

Procesamiento de casos en Cohesion y Adaptabilidad Familiar

N %
Valido 20 100,0
Casos Excluido? 0 0
Total 20 100,0

Fuente: Alfa de Cronbach — SPSS V. 25
Tabla b

Estadistica de fiabilidad de Cohesion y Adaptabilidad Familiar

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,914 20

Fuente: Alfa de Cronbach — SPSS V. 25

En la Tabla N° 4 se puede observar que la confiabilidad se realizd con el
programa Excel, con una muestra de 20 alumnas siendo el nimero de elementos,
el cual equivale un total de 100% validos; asi mismo, en la Tabla N° 5 se discierne
que en base al procesamiento de datos con Alfa de Cronbach nos brinda como
resultado un 0,914 de fiabilidad en la escala de cohesidn y adaptabilidad familiar.
Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se determind la confiabilidad del instrumento “Escala de Cohesiéon vy
Adaptabilidad Familiar” a través del alfa de Cronbach y para la “Escala de Ideacion
Suicida de Beck” por medio del KR - 20 de Kuder Richardson, asi mismo, para la
descripcion de las variables fue con la estadistica descriptiva; para la prueba de
hipotesis se utilizé el analisis no paramétrico con el estadigrafo Rho de Spearman
teniendo en cuenta los 5 pasos: El planteamiento de hipdétesis, Nivel de

significancia, Eleccion de la prueba estadistica, Calculo del P - valor y la decisién
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estadistica. Por ultimo, para analizar los datos se utiliz6 el software SPSS version
25.
Aspectos éticos de la investigacion

El presente trabajo se inici6 presentando la carta de presentacion para la
aceptacion de la Institucion Educativa, luego se hizo la coordinacién con los
auxiliares de ambos grados, posteriormente se envi6 el consentimiento informado
para los padres de familia 0 apoderado a cargo de cada estudiante de cuarto y quinto
grado de secundaria para su posterior firma mediante el grupo de WhatsApp por
salones; asimismo, se les puso en conocimiento sobre el tema, los objetivos y la
confidencialidad de sus respuestas, asi como la forma de participacion el cual fue
voluntario.

En cumplimiento con la normativa sobre las disposiciones éticas de la
investigacion, es de total responsabilidad por parte de los investigadores la
completa proteccion, respeto a la dignidad y confidencialidad de la persona que
participa en la investigacion; ademas de estar de acuerdo voluntariamente en ser
participe firmando un consentimiento para la utilizacién responsable de la
informacién brindada de acuerdo a los fines establecidos en el proyecto,
salvaguardando su bienestar e integridad asi como brindar beneficios a los
participantes. Los investigadores actuaron en base a lineas de la investigacion,
asegurando la validez, confiabilidad de sus métodos, asumiendo cualquier
responsabilidad frente a los efectos adversos que se puedan producir, garantizando
el anonimato de las evaluadas, poniendo en conocimiento también que se reportara
los resultados obtenidos a la comunidad cientifica asi como la publicacion de la

misma; igualmente se devolvera los hallazgos a los miembros participantes, todo
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en base a los articulos 27° y 28° del Reglamento General de Investigacion de la

Universidad Peruana Los Andes.
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CAPITULO V
RESULTADOS
5.1. Descripcion de resultados segun objetivos
5.1.1. Del objetivo general
Tabla 6.

Resultado de Ideacion Suicida y Funcionalidad Familiar

Funcionalidad familiar

Ideacion Suicida Moderado  Moderado Total
Alto alto bajo
Recuento 2 2 1 5
Alto % 1.4% 1.4% 0.7% 3.6%
Recuento 23 22 13 58
Medio o 16.4% 15.7% 9.3% 41.4%
Recuento 54 14 9 77
Bajo % 386%  10.0% 64%  55.0%
Recuento 79 38 23 140
Total % 56.4%  27.1%  164%  100.0%

Fuente: Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y

Adaptabilidad Familiar.
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Gréfico 3.

Variable Ideacion suicida y Funcionalidad familiar
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Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar.

Interpretacion

Segun la tabla 6 y la Grafico 3 de los 140 adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica. En nivel alto de
ideacion suicida y funcionalidad familiar se tiene el 1.4 %, nivel alto de
ideacion suicida y nivel moderado alto de funcionamiento familiar se
identificd 1.4%, nivel alto de ideacion suicida y nivel moderado bajo de
funcionalidad familiar 0.7%. El nivel medio de ideacidn suicida y nivel alto
de funcionamiento familiar se tiene al 16.4%, nivel medio y nivel moderado
alto se determin6 15.7% y nivel medio de ideacidn suicida y nivel moderado
bajo 9.3%. En nivel bajo de ideacion suicida y nivel alto de funcionamiento
familiar al 38.6%, nivel bajo de ideacidn suicida y nivel moderado bajo

10.0% y nivel bajo de ideacidn suicida y nivel moderado bajo el 16.4%.




5.1.2.

56

Dando un significado de que los estudiantes a pesar de que tienen una

adecuada interaccién con los integrantes del grupo familiar, existen un

porcentaje considerable de alumnas que presentan pensamientos

autodestructivos constantes relacionados a factores que ellas consideran

estresantes del entorno que les rodea.

De los objetivos especificos

Del Objetivo Especifico 1:

Determinar la relacidn entre Ideacion Suicida y la dimension Cohesion

Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucion

Educativa de Huancavelica, 2021.

Tabla 7.

Resultado de Ideacion Suicida y la dimension Cohesion Familiar

Cohesién familiar

Ideacidn Suicida Alto Moderado Moderado Bajo Total
alto bajo
Recuento 2 1 0 2 5
Alto o, 1.4% 0.7% 0.0% 14%  3.6%
Recuento 36 9 3 10 58
Medio 25.7% 6.4% 2.1% 71%  41.4%
Recuento 61 2 8 6 77
Bajo o, 43.6% 1.4% 5.7% 43% 55.0%
Recuento 99 12 11 18 140
Total
% 70.7% 8.6% 7.9% 12.9% 100.0%

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.
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Gréfico 4.

Variable Ideacion Suicida y dimension Cohesion familiar

Cuenta de Ideacidn suicida

43.6%
45.0%
40.0%
. Cohesidn familiar
20.0% =i m Bajo
25.0%
m Moderado bajo
20.0%
1.4% m Moderado alto
15.0% 2.1% \ Al
10.0% 71% | 6.4% 5 79 | 0
4.3% ‘
5.0% 14% 99% g0 44 f
[ W
0.0%
Alto Medio Bajo

Ideacion suicida

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y Escala de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar.

En base a la tabla 7 y el Grafico 4 de los 140 adolescentes del cuarto y
quinto de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica,
presentan en nivel alto de ideacion suicida y cohesion familiar 1.4%, nivel
alto de ideacion suicida y nivel moderado alto de cohesién familiar 0.7%,
nivel alto de ideacion suicida y nivel moderado bajo no presentan
porcentajes y nivel alto de ideacidn suicida y nivel bajo de cohesion familiar
1.4%.En nivel medio de ideacion suicida y nivel alto de cohesion familiar
25.7%, en nivel medio de ideacion suicida y nivel moderado alto 6.4%,
nivel medio de ideacion suicida y nivel moderado bajo de cohesion familiar
2.1% y nivel medio de ideacion suicida y nivel bajo de cohesion familiar
7.1%. En nivel bajo de ideacion suicida y nivel alto de cohesion familiar
43.6%, nivel bajo de ideacion suicida y nivel moderado alto 1.4%, nivel

bajo de ideacion suicida y nivel moderado bajo de cohesion familiar 5.7%
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y nivel bajo de ideacidn suicida y nivel bajo de cohesion familiar. Nos da

referencia de que al existir una identificacion emocional esperada con la

familia va a incrementar la lealtad y confianza entre los miembros que

fortalece aquella funcionalidad familiar esperada, disminuyendo ciertos

pensamientos negativos autodestructivos; no obstante, estos pueden

aparecer debido a otros factores relacionados al medio externo.

Del Objetivo Especifico 2:

Determinar la relacion entre ldeacion Suicida y la dimension

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en

una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Tabla 8.

Resultado de Ideacion Suicida y la dimension Adaptabilidad Familiar

Adaptabilidad familiar

Ideacion Suicida Moderado Moderado Total
Alto alto bajo Bajo
Alto  Recuento 4 0 1 0 5
% 2.9% 0.0% 0.7% 0.0% 3.6%
Medio Recuento 45 3 9 1 58
% 32.1% 2.1% 6.4% 0.7% 41.4%
Bajo  Recuento 70 2 5 0 77
% 50.0% 1.4% 3.6% 0.0% 55.0%
Total  Recuento 119 5 15 1 140
% 85.0% 3.6% 10.7% 0.7% 100.0%

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesidn y Adaptabilidad

Familiar.
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Gréfico 5.

Ideacidn Suicida y Adaptabilidad familiar
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Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesidn y Adaptabilidad
Familiar.

De la tabla 8 y grafico 5 de los 140 adolescentes del cuarto y quinto de
secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, el 2.9% se ubican
en nivel alto de ideacidn suicida y adaptabilidad familiar, en nivel alto de
ideacion suicida y nivel moderado alto de la adaptabilidad familiar no
presenta porcentajes, nivel alto de ideacion suicida y nivel moderado bajo
de la adaptabilidad familiar 0.7% vy nivel alto de ideacion suicida y nivel
bajo de la adaptabilidad no presenta porcentajes. En nivel medio de ideacion
suicida y la adaptabilidad familiar presentan el 32.1%, nivel medio de la
ideacion suicida y nivel moderado alto adaptabilidad familiar 2.1%, nivel
medio de ideacién suicida y nivel moderado bajo de adaptabilidad familiar
0.7%. En nivel bajo de la ideacién suicida y nivel alto de adaptabilidad
familiar 50.0%, nivel bajo de ideacién suicida y nivel moderado alto de

adaptabilidad familiar 1.4%, nivel bajo de la ideacion suicida y nivel
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moderado bajo 3.6% y vinel bajo de ideacion suicida y nivel bajo de la
adaptabilidad familiar no presenta porcentajes. Refiere que al existir un
grado de disciplina 'y normas en la familia las adolescentes logran adaptarse
a diversas situaciones en distintos contextos disminuyendo las ideas de
desvalorizacion de si mismas; sin embargo, existen diversas situaciones que
pueden generar pensamientos negativos en una poblacion que presenta un
bajo nivel de disciplina, dificultad para adaptarse a los cambios y un
pensamiento autoritario.

Del Objetivo Especifico 3:

Determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Tabla 9.
Resultado de Funcionalidad Familiar y la dimension Actitud hacia la

vida/muerte.

) ) Actitud hacia la vida/muerte
Funcionalidad

familiar Alto Medio  Bajo Total

Recuento 0 20 59 79
Alto

% 0.0% 14.3% 42.1% 56.4%
Moderado Recuento 1 21 16 38
alto % 0.7% 15.0% 11.4% 27.1%
Moderado Recuento 0 12 11 23
bajo % 0.0% 8.6% 7.9% 16.4%

Recuento 1 53 86 140
Total % 07%  37.9%  61.4%  100.0%

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.
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Gréfico 6.
Variable Funcionalidad Familiar y la dimensién Actitud hacia la

vida/muerte.
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Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesidn y Adaptabilidad
Familiar.

De la tabla 9 y grafico 6, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto de
secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en nivel
alto de funcionamiento familiar y actitud hacia la vida/muerte no presentan
porcentajes, nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio de la
actitud hacia la vida/muerte 14,3%, nivel alto de funcionamiento familiar
nivel bajo la actitud hacia la vida/muerte 42.1%. En nivel moderado alto de
funcionamiento familiar y nivel alto de la actitud hacia la vida/muerte 0.7%,
nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel medio de la actitud
hacia la vida/muerte 15.0% y nivel moderado alto de funcionamiento
familiar y nivel bajo de la actitud hacia la vida/muerte 11.4%. En nivel
moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel alto de la actitud hacia

la vida/muerte no presenta porcentajes, nivel moderado bajo de
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funcionamiento familiar y nivel medio de la actitud hacia la vida/muerte
8.6% Yy nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel bajo de la
actitud hacia la vida/muerte 7.9%. Da a conocer que al existir una adecuada
relacion entre los miembros de la familia va a disminuir una percepcién
negativa sobre la muerte rodeada de temores y expectativas.

Del Objetivo Especifico 4:

Determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Tabla 10.
Resultado de la variable Funcionalidad Familiar y la dimension

Pensamientos o deseos suicidas.

Pensamiento o deseos suicidas

Funcionalidad familiar Total
Alto Medio Bajo
Recuento 26 22 31 79
Alto % 186%  15.7% 221%  56.4%
Recuento 8 11 19 38
Moderado
alto % 5.7% 7.9% 13.6% 27.1%
Recuento 5 10 8 23
Moderado
bajo % 3.6% 7.1% 5.7% 16.4%
Recuento 39 43 58 140
Total
% 27.9% 30.7% 41.4% 100.0%

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.
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Gréfico 7.
Variable Funcionalidad Familiar y la dimension Pensamientos o deseos

suicidas.
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Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesidn y Adaptabilidad

Familiar.

Segun latabla 10 y gréfico 6, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en
nivel alto de funcionamiento familiar y pensamiento o deseo suicida 18.6%,
nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio pensamiento o deseo
suicida 15,7%, nivel alto de funcionamiento familiar nivel bajo y
pensamiento o0 deseo suicida 22.1%. En nivel moderado alto de
funcionamiento familiar y nivel alto del pensamiento o deseo suicida 5.7%,
nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel medio de
pensamiento o deseo suicida 7.9% y nivel moderado alto de funcionamiento
familiar y nivel bajo de pensamiento o deseo suicida 13.6%. En nivel

moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel alto de pensamiento o
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deseo suicida 3.6%, nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel
medio de pensamiento o deseo suicida 7.1% y nivel moderado bajo de
funcionamiento familiar y nivel bajo de pensamiento o deseo suicida 5.7%.
Refiere que cuando hay una adecuada union familiar basada en la
comunicacion y lealtad existen menos probabilidades de que las
adolescentes presenten rasgos depresivos, asi como pensamientos
autodestructivos; no obstante, puede haber factores externos que pueden
influenciar en la percepcion de adolescentes con carencias afectivas y
dificultades familiares.

Del Objetivo Especifico 5:

Determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Tabla 11.
Resultado de la variable Funcionalidad Familiar y la dimensién Proyecto

del intento suicida

Proyecto del intento

Funcionalidad familiar Suicida Total
Medio Bajo

Recuento 10 69 79
Alto

% 7.1% 49.3% 56.4%
Moderado Recuento 13 25 38
alto % 9.3% 17.9% 27.1%
Moderado Recuento 7 16 23
bajo % 5.0% 11.4% 16.4%

Recuento 30 110 140
Total % 21.4% 78.6% 100.0%

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.
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Gréfico 8.
Variable Funcionalidad Familiar y la dimension Proyecto del intento

suicida
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Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesidn y Adaptabilidad
Familiar.

Segun latabla 11y gréafico 8, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en
nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento
suicida 7.1%, nivel alto de funcionamiento familiar y nivel abajo del
proyecto del intento suicida 49,3%. En nivel moderado alto de
funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento suicida
9.3%, nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel bajo del
proyecto del intento suicida 17.9%. En nivel moderado bajo de
funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento suicida
5.0%, nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel bajo del
proyecto del intento suicida 11.4%. Hace referencia a que cuando hay una

relacion basada en la union e identificacion entre las adolescentes para con
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los miembros de la familia se percibe una baja predisposicion a plantear
estrategias con la finalidad de lastimarse asi mismo o acabar con su vida.
Del Objetivo Especifico 6:

Determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Realizacion del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes cuarto y
quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.
Tabla 12.

Resultado de la variable Funcionalidad Familiar y la dimension

Realizacion del Intento proyectado/desesperanza

Realizacion del intento

. . - proyectado
Funcionalidad familiar Total
Medio Bajo
Recuento 78 1 79
Alto % 55.7% 0.7% 56.4%
Recuento 38 0 38
Moderado
alto % 27.1% 0.0% 27.1%
Moderado Recuento 23 0 23
bajo
% 16.4% 0.0% 16.4%
Recuento 139 1 140
Total % 99.3% 0.7% 100.0%

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.
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Gréfico 9.
Variable Funcionalidad Familiar y la dimension Realizacion del Intento

proyectado/desesperanza
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Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar.

Segun el presente apartado, de los 140 adolescentes del cuarto y quinto
de secundaria de Instituciones Educativas de Huancavelica, presenta en
nivel alto de funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento
suicida 55.7%, nivel alto de funcionamiento familiar y nivel abajo del
proyecto del intento suicida 0.7%. En nivel moderado alto de
funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento suicida
27.1%, nivel moderado alto de funcionamiento familiar y nivel bajo del
proyecto del intento suicida no presenta porcentajes. En nivel moderado
bajo de funcionamiento familiar y nivel medio del proyecto del intento
suicida 16.4%, nivel moderado bajo de funcionamiento familiar y nivel bajo
del proyecto del intento suicida no presenta porcentajes. Da como
significado que a pesar de que las adolescentes mantengan una relacion

estable entre los miembros de la familia pueden existir pensamientos
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negativos respecto a su futuro las cuales van a estar directamente
influenciados por factores externos como amistades, contexto actual, etc.;
no obstante, existen algunos adolescentes quienes a pesar de carecer de un
vinculo familiar adecuado no visualizan su futuro de manera negativa.

5.2. Contrastacion de Hipodtesis

El analisis inferencial o prueba de hipoétesis de las variables en el estudio
denominado “Ideacion Suicida y Funcionalidad Familiar en adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica,
2021.”, se realizd mediante el estadistico no paramétrico (Rho Spearman) para
grupo relacionados ya que no cumplieron con el supuesto de normalidad, esto con
la finalidad de contrastar si existe relacion inversa entre la Ideacion Suicida y la
Funcionalidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de Huancavelica y asi poder aceptar o rechazar la alterna
planteada en la investigacion.

Para lo cual se inicié con la obtencion de la prueba de normalidad a los datos
de las variables Ideacidon Suicida y Funcionalidad Familiar en los diferentes
procesos Yy seguido a ello se verificd si el P valor el cual fue menor al nivel de
significancia de 0.05 por lo que se concluyd que no cumplen con el supuesto de
normalidad, por lo que se descarta utilizar la prueba paramétrica “Pearson” y se
paso a seleccionar la prueba no paramétrica de “Rho Spearman”.

Seguido a ello se pasd a contrastar la hipotesis con el estadistico “Rho
Spearman” para aceptar o rechazar la hipotesis alterna y por ultimo se pas6 a
discutir los resultados obtenidos con los antecedentes considerados en este trabajo

de investigacion.



Prueba no paramétrica Rho Spearman

Para poder desarrollar la prueba de hipotesis, se hizo uso de la correlacion de

Rho de Spearman, con el propdésito de obtener una respuesta a las hipétesis

proyectadas, describiéndose de la siguiente forma:

Tabla 13

Valores del grado de correlacion - Rho Spearman

Valor de Rho Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacion negativa muy alta

-0.7 a-0.89 Correlacion negativa alta

-0.4a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a-0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2a0.39 Correlacion positiva baja

0.4a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacidn positiva alta

0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta

Fuente: Hernandez — Sampieri (2010)
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5.2.1. Contrastacion de la hip6tesis general
Hipdtesis alterna. Hi
Si existe una relacion inversa entre Ideacion Suicida y Funcionalidad
Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.
Hipdtesis nula. Ho
No existe una relacion inversa entre Ideacion Suicida y Funcionalidad
Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucion
Educativa de Huancavelica, 2021.
Criterio para la decision estadistica
P-valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo
P-valor > a. = La HO se aprueba. No es significativo
Utilizacion del estadistico de prueba
En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la
Correlacion de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal.
Tabla 14.
a) Correlacion entre lIdeacién Suicida y Funcionalidad Familiar

Correlaciones

Ideacion  Funcionalidad

Suicida familiar
Coeficiente de 1.000 -2717
Ideacion  correlacion
Suicida  Sig. (bilateral) 0.001
Rho de N 140 140
Spearman Funciona Coeficie_r]te de -2717 1.000
lidad cc_)rrela_cmn
familiar Sig. (bilateral) 0.001
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.
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En la siguiente tabla se puede observar que mediante el estadistico
Rho Spearman el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo
que en el presente apartado se muestra una distribucion negativa entre la
variable Ideacion Suicida y funcionalidad Familiar con un P valor de
0.001 de Rho Spearman y un “r” de -0.271.

Nivel de significancia o riesgo:

Se analizé a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del

5% por lo que; « =0.05 (/2 =0.025) y NC =1-x (0.095).
Decision estadistica

Se observo de acuerdo a la correlacion hallada mediante el
estadistico Rho Spearman y con el software estadistico SPSS v.25, un
coeficiente de correlacion de -.250™y en concordancia con el nivel de
significancia 0,003, el que es menor a la significancia se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis planteada por el
investigador, el que menciona que; existe relacion inversa y
significativa entre el la ideacidn suicida y cohesion familiar y viceversa
en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucién
educativa de Huancavelica.
Conclusion estadistica
Se concluye que existe una correlacion inversa negativa baja y
significativa entre ideacion suicida y cohesion familiar viceversa en
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucién

educativa de Huancavelica.
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5.2.2. Contrastacion de las hipdtesis especificas
Hipotesis especifica 1:
Hipdtesis Alterna. Hi
Existe una relacion inversa entre Ideacion Suicida y la dimension Cohesidn
Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una Institucién
Educativa de Huancavelica, 2021.
Hipotesis Nula. Ho
No existe una relacién inversa entre ldeacion Suicida y la dimension
Cohesion Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < o= La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > a.= La Ho se aprueba. No es significativo

Utilizacion del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipotesis, la

Correlacién de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal.
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a) Correlacion entre Ideacién Suicida y Cohesion Familiar

Tabla 15.
Correlaciones
Ideacién Cohesion
Suicida familiar
Coeficiente 1.000 -.250™
de
Ideacion  correlacion
Suicida  Sig. 0.003
(bilateral)
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente -.250™" 1.000
de
Cohesion  correlacién
familiar Sig. 0.003
(bilateral)
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar.

En la siguiente tabla se observa que mediante el estadistico Rho
Spearman, el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que
en el presente apartado se muestra una distribucion negativa entre la
variable Ideacién Suicida y la dimension cohesion familiar con un P
valor de 0.003 de Rho Spearman y un “r” de -0.250.

b) Nivel de significancia o riesgo:

Se analiz6 a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del

5% por lo que; « =0.05 (/2 = 0.025) y NC =1-x (0.095).
c) Decision Estadistica

Se observo de acuerdo a la correlacion hallada mediante el
estadistico Rho Spearman y con el software estadistico SPSS v.25, un
coeficiente de correlacion de -.250™y en concordancia con el nivel de

significancia 0,003, el que es menor a la significancia se rechaza la
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hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis planteada por el
investigador, el que menciona que; existe relacion inversa y
significativa entre el la ideacidn suicida y cohesion familiar y viceversa
en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucion
educativa de Huancavelica.
Conclusion Estadistica

Se concluye que existe una correlacion inversa negativa baja y
significativa entre ideacion suicida y cohesion familiar viceversa en
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucion

educativa de Huancavelica.

Hipdtesis especifica 2:

Hipotesis Alterna. Hi

Existe una relacion inversa entre Ideacion Suicida y la dimensién

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en

una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Hipdtesis Nula. Ho

No existe una relacion inversa entre ldeacion Suicida y la dimensién

Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en

una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > a. = La HO se aprueba. No es significativo

Utilizacion del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la

Correlacion de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal.
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a) Correlacion entre lIdeacion Suicida y Adaptabilidad Familiar
Tabla 16.
Correlaciones
Ideacidn Adaptabilidad
Suicida familiar
Coeficiente 1.000 -.323™
de
Ideacidn correlacion
Suicida Sig. 0.000
(bilateral)
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente -.323" 1.000
de
Adaptabilidad correlacion
familiar Sig. 0.000
(bilateral)
N 140 140

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.

b)

En esta tabla se puede visualizar que mediante el estadistico Rho
Spearman, el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que
en el presente apartado se muestra una distribucion negativa entre la
variable ldeacion Suicida y la dimension Adaptabilidad familiar con un

P valor de 0.000 de Rho Spearman y un “r” de -0.323.

Nivel de significancia o riesgo

Se analiz6 a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del
5% por lo que; « =0.05 (/2 = 0.025) y NC =1-x (0.095).
Decision Estadistica

Se observo de acuerdo a la correlacion hallada mediante el
estadistico Rho Spearman y con el software estadistico SPSS v.25, un
coeficiente de correlacion de - 0.255™, y en concordancia con el nivel

de significancia 0,002, el que es menor a la significancia se rechaza la
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hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis planteada por el
investigador, el que menciona que; existe relacién inversa y
significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/ muerte
y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
institucién educativa de Huancavelica.
Conclusion Estadistica

Se concluye que existe una correlacion inversa negativa baja y
significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/muerte
viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una

institucidn educativa de Huancavelica.

Hipdtesis especifica 3:

Hipotesis Alterna. Hi

Existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension

Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria en una Institucién Educativa de Huancavelica, 2021.

Hipdtesis Nula. Ho

No existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension

Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria en una Institucién Educativa de Huancavelica, 2021.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < oo = La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > a. = La HO se aprueba. No es significativo

Utilizacion del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la

Correlacion de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal.
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Correlacion entre Funcionalidad Familiar y Actitud hacia la

vida/muerte

Tabla 17
Funcionalida Actitud
d familiar hacia la
vida/muerte
Coeficiente 1.000 -.255™
de
Funcionalida correlacién
d familiar Sig. 0.002
(bilateral)
Rho de N 140 140
Spearman Actitud hacia Coeficiente -.255™ 1.000
la de
vida/muerte  correlacion
Sig. 0.002
(bilateral)
N 140 140

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.

b)

En esta tabla se puede visualizar que mediante el estadistico Rho
Spearman el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que
en el presente apartado se muestra una distribucion negativa entre la
variable funcionalidad familiar y la dimension Actitud hacia la vida/

muerte con un P valor de 0.002 de Rho Spearman y un “r”” de -0.255.

Nivel de significancia o riesgo:

Se analizo a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del
5% por lo que; < =0.05 (a/2 =0.025) y NC =1-« (0.095).
Decision Estadistica

Se observo de acuerdo a la correlacion hallada mediante el
estadistico Rho Spearman y con el software estadistico SPSS v.25, un

coeficiente de correlacién de - 0.255**, y en concordancia con el nivel
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de significancia 0,002, el que es menor a la significancia se rechaza la
hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipdtesis planteada por el
investigador, el que menciona que; existe relacion inversa y
significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/ muerte
y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
institucién educativa de Huancavelica.
Conclusion Estadistica

Se concluye que existe una correlacién inversa negativa baja y
significativa entre funcionalidad familiar y actitud hacia la vida/muerte
viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una

institucion educativa de Huancavelica.

Hipdtesis especifica 4:

Hipotesis Alterna. Hi

Existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension

Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria en una Institucién Educativa de Huancavelica,2021.

Hipotesis Nula. Ho

No existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension

Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria en una Institucién Educativa de Huancavelica, 2021.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo

P-valor > a = La HO se aprueba. No es significativo
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Utilizacidn del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizd, para la prueba de hipotesis, la

Correlacion de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal.

a) Correlacion entre funcionalidad Familiar y Pensamientos o deseos

suicidas
Tabla 18
Correlaciones
Funcionalidad  Pensamientos
familiar 0 deseos
suicidas
Coeficiente 1.000 -267"
de
Funcionalidad correlacion
familiar Sig. 0.001
(bilateral)
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente -267" 1.000
de
Pensamientos correlacion
suicidas Sig. 0.001
(bilateral)
N 140 140

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesién y Adaptabilidad
Familiar.

En esta tabla se puede visualizar que mediante el estadistico Rho
Spearman el p-valor es mayor al nivel de significancia 0.05, por lo que
en el presente apartado se muestra una distribucion negativa entre la
variable funcionalidad familiar y la dimension Pensamiento suicidas
con un P valor de 0.001 de Rho Spearman y un “r” de -0.267.

a) Nivel de significancia o riesgo:
Se analiz6 a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del

5% por lo que; < =0.05 (a/2 =0.025) y NC =1-x (0.095).
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b) Decisién Estadistica

Se observé de acuerdo a la correlacion hallada mediante el estadistico
Rho Spearman y con el software estadistico SPSS v.25, un coeficiente
de correlacion de -.267""y en concordancia con el nivel de significancia
0,001, el que es menor a la significancia se rechaza la hip6tesis nula
(Ho) y se acepta la hip6tesis planteada por los investigadores, el que
menciona que; existe relacion inversa y significativa entre
funcionalidad familiar y dimension Pensamientos o deseos suicidas y
viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
institucion educativa de Huancavelica.
Conclusion Estadistica

Se concluye que existe una correlacion inversa negativa y
significativa entre funcionalidad familiar y pensamientos o deseos
suicidas viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en

una institucion educativa de Huancavelica.

Hipotesis especifica 5:

Hipotesis Alterna. Ha: Existe una relacion inversa entre Funcionalidad

Familiar y la dimensién Proyecto del intento suicida en adolescentes de

cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de

Huancavelica, 2021.

Hipotesis Nula. Ho: No existe una relacion inversa entre Funcionalidad

Familiar y la dimensién Proyecto del intento suicida en adolescentes de

cuarto y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de

Huancavelica, 2021.
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Criterio para la decision estadistica
P-valor < a = La H1 se aprueba. Es significativo
P-valor > a = La HO se aprueba. No es significativo
Utilizacion del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la

Correlacion de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal.

a) Correlacion entre Funcionalidad Familiar y Proyecto del Intento

Suicida
Tabla 19
Correlaciones
Funcionalidad  Proyecto
familiar del intento
Suicida
Coeficiente 1.000 -.0.041
de
Funcionalidad correlacion
familiar Sig. 0.629
(bilateral)
Rho de N 140 140
Spearman Coeficiente -.0.041 1.000
de
Ii:’nrtczﬁgto del correlacion
Suicida Sig. 0.629
(bilateral)
N 140 140

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion 'y Adaptabilidad
Familiar.

En esta tabla se observa que mediante el estadistico Rho Spearman

el p-valor es menor al nivel de significancia 0.05, por lo que en el

presente apartado se muestra una distribucion negativa entre la variable
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funcionalidad familiar y la dimension Proyecto del intento suicida con
un P valor de 0.629 de Rho Spearman y un “r” de -0.041.
Nivel de significancia o riesgo:

Nivel de confianza del 95%, error del 5% siendo; < =0.05 (/2 =
0.025) y NC =1-« (0.095).
Decision Estadistica

Se observé de acuerdo a la correlacion hallada mediante el
estadistico Rho Spearman y con el software estadistico SPSS v.25, un
coeficiente de correlacion de -0.041, y en concordancia con el nivel de
significancia 0,629, el que es mayor a la significancia se rechaza la
hipotesis alterna (H1) y se acepta la hipdtesis nula planteada por el
investigador, el que menciona que no existe relacion inversa y
significativa entre funcionalidad familiar y proyecto del intento suicida
y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
institucién educativa de Huancavelica.
Conclusion Estadistica

Se concluye que no existe una correlacion inversa y significativa
entre funcionalidad familiar y dimension Proyecto del intento suicida
viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una

institucion educativa de Huancavelica.

Hipdtesis especifica 6:

Hipotesis Alterna. Hi

Existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension

Realizacion del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto

y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.
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Hipdtesis Nula. Ho

No existe una relacion inversa entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Realizacion del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto
y quinto de secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021.

Criterio para la decision estadistica

P-valor < o= La Hj se aprueba. Es significativo

P-valor > a. = La Ho se aprueba. No es significativo

Utilizacion del estadistico de prueba

En la presente investigacion se utilizo, para la prueba de hipotesis, la

Correlacion de Rho de Spearman, por tratarse a nivel ordinal.

a) Correlacion entre Funcionalidad Familiar y Realizacion del Intento

proyectado/desesperanza

Tabla 20
Correlaciones
Funcionalid  Realizacion
ad familiar del intento
proyectado/de
sesperanza
Coeficiente de 1.000 0.031
correlacion
Funcionalida
d familiar Sig. (bilateral) 0.715
gho de N 140 140
“peatma Coeficiente de 0.031 1.000
Realizacion correlacion
delintento  gjo (pjlateral) 0.715
proyectado
N 140 140

Fuente: Escala de Ideacion Suicida y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

Familiar.
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En esta tabla se observa que mediante el estadistico Rho Spearman,
el p-valor es mayor al nivel de significancia 0.05, por lo que en el
presente apartado se muestra una distribucion positiva entre la variable
funcionalidad familiar y la dimension Realizacion del intento
proyectado/desesperanza con un P valor de 0.715 de Rho Spearman y

un “r’ de 0.031.

Nivel de significancia o riesgo:

Se analiz6 a un nivel de confianza del 95% con un riesgo o error del
5% por lo que; < =0.05 (a/2 =0.025) y NC =1-« (0.095).
Decision Estadistica

Se observo de acuerdo a la correlacion hallada mediante el
estadistico Rho Spearman y con el software estadistico SPSS v.25, un
coeficiente de correlacion de 0.031 y en concordancia con el nivel de
significancia 0,715, el que es mayor a la significancia se rechaza la
hipotesis alterna (H1) y se acepta la hipdtesis nula planteada por el
investigador, el que menciona que; no existe relacién inversa y
significativa entre funcionalidad familiar y la dimension Realizacién
del Intento proyectado/desesperanza y viceversa en adolescentes de
cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa de
Huancavelica.
Conclusion Estadistica

Se concluye que no existe una correlacion inversa y significativa
entre funcionalidad familiar y la dimension Realizacion del Intento
proyectado/desesperanza y viceversa en adolescentes de cuarto y quinto

de secundaria en una institucion educativa de Huancavelica.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El estudio presente comienza con el objetivo de manera general: Determinar la relacion
entre Ideacion Suicida y Funcionalidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria de una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021. Después de cumplir con la
aplicacion de los instrumentos se adquirio los posteriores resultados: En la tabla del Rho de
Spearman rs se obtuvo el -0.271™, teniendo asi una correlacion indirecta negativa baja entre
ideacion suicida y funcionalidad familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en

una institucion educativa de Huancavelica.

Por lo tanto, P = 0.001; en efecto, se rechaza la hipétesis nula aceptando la hipotesis alterna.
Por con siguiente se puede certificar que la hip6tesis general se acepta, quiere decir que consta
una correlacion inversa sobre ideacidn suicida y funcionalidad familiar, indicando que ambos
constructos estarian emparentados entre si, de forma que, si hay una baja funcionalidad
familiar, habra un incremento en la ideacidn suicida o viceversa, tomando en cuenta que el

medio social es un factor predisponente para esta interrelacion.

Este resultado coincide con el estudio de Huamani (2020) concluyendo que existe relacion
significativa entre las variables estudiadas, de igual manera Rodriguez y Huanca (2019) en su
estudio demostré una correlacion inversa y significativa entre funcionalidad familiar e ideacion
suicida. De la misma forma, Alanocca (2018), da a conocer una correlacién indirecta negativa

(-0.724) con un 72.4% de la muestra y un nivel de significancia de 0.000, donde se discierne
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que a mayor cohesion familiar y adaptacion familiar exista disminuye la ideacion suicida.,
Tauccaya (2019), indicé que existe relacion indirecta y significativa sobre funcionalidad
familiar e ideacidn suicida. Por lo contrario, difiere en su investigacion Carrera (2016), que
encontré una relacion directa entre funcionalidad familiar e ideacion suicida en estudiantes de
15 a 17 afios; esta desigualdad de resultado se podria dar debido al contexto y los tipos de

familia que predominan en donde se realizo la investigacion.

Con este resultado coincidimos bajo la mencién de Beck (2010) y la Teoria Cognitiva (1980)
refiriendo que en la personas la presencia de pensamientos autodestructivos reiterativos van a
estar relacionados con si mismo, familia y entorno exterior es asi que si la persona presenta una
adecuada percepcion sobre si mismo, de las experiencias que vive, esto ayudara a estimarnos
y visualizar de manera positiva el futuro, el cual va de acuerdo a las percepciones, que en gran
medida de acuerdo con Olson (1989) depende de la familia, el nivel de comunicacion entre los
miembros, asi como del vinculo emocional y su capacidad para adaptarse a diversas
situaciones. Entonces podemos deducir que si existe una adecuada relacién familiar y el ritmo
armaénico es 6ptimo existen menos probabilidades de que existan percepciones negativas de si
mismo Yy el mundo que le rodea, asi como del futuro, llevando a pensamientos autodestructivos
constantes sobre el deseo de muerte, por otro lado, se denota que al existir un malestar
emocional a nivel familiar genera dificultades psicoldgicas y por ende aparicion de ideas

suicidas.

Como siguiente el objetivo especifico uno: Determinar la relacion entre Ideacién Suicida y
la dimension Cohesion Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucién Educativa de Huancavelica, 2021. Luego de aplicar las escalas de evaluacién se
obtuvieron los siguientes datos: Donde se muestra muestra como resultado de Rho de Spearman

rs el -.250™, siendo una correlacion es indirecta negativa baja. Teniendo que el P = 0.003, en
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efecto, se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipdtesis alterna. Concluyendo en la
existencia de relacion indirecta significativa entre ideacion suicida y la cohesion familiar,
dando a conocer que ambos constructos se encuentran relacionados a modo que al haber una
adecuada expresividad afectiva entre los miembros familiares disminuyen los pensamientos

autodestructivos.

Este resultado se confirma junto a la investigacion de Alanocca (2018) demostrando un
resultado idéntico discerniendo que a mayor cohesion y adaptacion familiar menor es la
presencia de ideacion suicida. Asimismo, Tauccaya (2019) obtiene un resultado similar donde
hallo una correlacion indirecta estadisticamente significativa. Sin embargo, Palomares (2017),
seflald que no encontro relacion entre cohesion familiar e ideacion suicida ya que se podria
deducir que la cohesion familiar no es influyente en la aparicion de ideacién suicida en la

poblacion estudiada.

Este resultado responde a lo que menciona Beck (1980) puesto que por un lado aquellas
intenciones suicidas entran en un dilema teniendo en cuenta de que por una parte existe el deseo
de dejar de existir; sin embargo, también existe la posibilidad de querer continuar en vida, el
cual puede ser utilizado de dos formas: como generador de cambio y solicitar ayuda o acabar
con su vida y desaparecer el dolor emocional por el cual esté siendo acechada la persona, siendo
esto influenciada por agentes del entorno donde se desenvuelve el individuo, de la misma
forma, Olson (1989) menciona que la familia es uno de los agentes pioneros para el desarrollo
de la autonomia y socializacion, sobre todo en la adolescencia media y tardia ya que son
consideradas como poblacion altamente perceptible, con posibilidad de conductas de riesgo asi
como de asumir responsabilidades (Gluiemes-Hidalgo, et al, 2017), asi mismo menciona que el

vinculo emocional como sinénimo de cohesion familiar es muy importante debido a que va a
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permitir una interaccion adecuada entre la persona y la familia formando una tipologia de

familia unida con una adecuada relacion familiar y desarrollo de la autonomia.

Prosiguiendo con el objetivo especifico dos: Es determinar la relacion entre Ideacion Suicida
y la dimensién Adaptabilidad Familiar en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de Huancavelica, 2021. Se mostrd el resultado de Rho de Spearman --
323", la correlacion es indirecta negativa baja entre ideacion suicida y la dimension
adaptabilidad en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucion de
Huancavelica. Entendiendo que el P = 0.000, rechazando la hipdtesis (Ho) y aceptando la
hipotesis alterna (Hi). Concluyendo en la existencia de una relacion indirecta y significativa
negativa baja sobre ideacion suicida y la adaptabilidad familiar, viceversa en adolescentes de

cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa de Huancavelica.

El resultado se contrastdé con la investigacion de Alanocca (2018) obtuvo un resultado
idéntico discerniendo que a mayor cohesion y adaptacion familiar menor es la presencia de
ideacion suicida. Sin embargo, Tauccaya (2019), no encontr6 correlacion entre ideacion suicida
y adaptabilidad familiar estos resultados van a depender mucho a la tipologia de familia que

pertenecen las adolescentes.

El presente apartado podemos relacionar en base a lo mencionado por Beck (1979) donde
la ideacidn suicida es considerada como la aparicion de pensamientos con intenciones de
quitarse la vida el cual es influenciado en el medio donde se desarrolla el estudiante,
ocasionando una posible dificultad emocional a la familia, considerando a lo referido por Olson
(1989) en su Modelo Circumplejo refiere que para que la familia mantenga estable la
flexibilidad a diversas situaciones tiene que existir la democracia y acoplarse a las normas y
reglas para una adaptabilidad familiar, el cual cataloga al nivel bajo como una familia

estructurada que actla de manera organizada, centrada en sus objetivos y con normas presentes.
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Objetivo especifico 3: Es determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y la
dimension Actitud hacia la vida/muerte en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en
una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021. En la tabla de correlacion se muestra un rs
de -.255™, identificando una relacién indirecta negativa baja sobre funcionalidad familiar y la
dimension actitud hacia la vida/ muerte en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en
una institucion educativa de Huancavelica. Debido a que P= 0.002 < 0,05, en consecuencia,
discernimos que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna. Concluyendo que,
si existe una relacion indirecta negativa y significativa baja entre Funcionalidad Familiar y la
dimension Actitud hacia la vida/muerte viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de

secundaria en una institucion educativa de Huancavelica.

Este resultado coincide con el trabajo de Huamani (2020), en su estudio hallo que existe una
relacion significativa entre funcionalidad familiar y la dimension actitud hacia la vida y la
muerte. Asimismo, Rodriguez y Huanca (2019), encontrd que existe una relacion indirecta y
significativa entre las variables estudiadas. Por otra parte, Palomares (2017), en su
investigacion demostro que no existe relacion entre cohesion familiar y la dimension actitud

hacia la vida/muerte.

Contrastando con la base tedrica se deduce de acuerdo con Olson (1989) la funcionalidad
familiar son aquellos lazos afectivos entre los integrantes del grupo familiar, esta capacidad de
cada miembro ayuda a poder afrontar de manera optimista los problemas que se pueden
presentar asi obteniendo como resultado el crecimiento familiar. No obstante, Beck (1979)
citado por Guevara (2006), la actitud hacia la vida/muerte va a depender del grado de
percepcién que se da al miembro de la familia para generar y realizar los respectivos rituales
funerarios. Respecto a una correlacién baja entre estos constructos se analiza que el bienestar

familiar es uno de los componentes que influyen en la actitud hacia la vida/muerte y que si es
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sobrellevada de manera adecuada se disminuiran percepciones negativas, sin embargo, también
existen otros factores que estan relacionados tales como las relaciones interpersonales, las

creencias, etc.

Se planted el objetivo especifico cuatro: Determinar la relacion entre Funcionalidad
Familiar y la dimension Pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021. La tabla de correlacién
muestra unrs de -0.267**, resultando que si existe una correlacion entre funcionalidad familiar
y pensamientos o deseos suicidas en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
institucion educativa de Huancavelica. Puesto que P= 0.001 > 0,05, por ende, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna. EI cual concluye en la existencia de una
correlacion indirecta negativa y significativa sobre Funcionalidad Familiar y la dimension
Pensamientos o deseos suicidas viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en

una institucion educativa de Huancavelica.

Estos resultados coinciden con los siguientes estudios Huamani (2020), en su investigacion
concluyo que si existe relacion indirecta significativa entre funcionalidad familiar y
pensamientos o0 deseos suicidas. De igual forma, Rodriguez y Huanca (2019) también
encontraron relacién significativa en las variables estudiadas. Asimismo, Alanocca (2018)
quien demostré que existe correlacion negativa significativa moderada, entre cohesion,
adaptabilidad y la dimension deseo morir o vivir en estudiantes de cuarto y quinto de

secundaria.

Se ideo el objetivo especifico 5: Determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y la
dimension Proyecto del intento suicida en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de Huancavelica, 2021. Posterior a la evaluacion de las alumnas, se

muestra en la tabla de correlacién un rs de -0.041, ubicandose en la no existencia de relacién
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entre funcionalidad familiar y la dimension proyecto del intento suicida en adolescentes de

cuarto y quinto de secundaria en una Institucion educativa de Huancavelica.

Ya que P= 0.629 > 0,05, como resultado se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la
hipédtesis nula. Concluyendo en la no existencia de una correlacion significativa sobre la
Funcionalidad Familiar y la dimension Proyecto del intento suicida viceversa en adolescentes

de cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa de Huancavelica.

Este resultado no coincide con Huamani (2020) ya que en su tesis concluye que existe
relacion significativa entre funcionalidad y la dimension proyecto del intento suicida.
Asimismo, Rodriguez y Huanca (2019) también demostraron que existe relacion significativa
entre las variables estudiadas. Por su lado Alanocca (2018) discierne que existe correlacion

negativa significativa entre cohesion, adaptabilidad familiar y proyecto del intento suicida.

Este resultado no se contrasta con la teoria de Beck (1979) que refiere que aquellas ideas
negativas que aparecen reiterativamente se encuentra relacionado con el proyecto de intento
suicida que es cuando el adolescente ejecuta un plan estrategia para dafiarse asimismo y acabar
con su vida. Por otra parte, Olson (1989) no menciona que la familia es el ente importante para
fortalecer los vinculos afectivos entre los integrantes del grupo familiar mediante la unién
familiar, trabajo equipo, la comunicacion, confianza mutua y asi poder lograr un adecuado
funcionamiento familiar. Por lo que se deduce que la funcionalidad familiar no incluye en la

dimension de intento proyectado/desesperanza.

Objetivo especifico 6: Determinar la relacion entre Funcionalidad Familiar y la dimension
Realizacion del Intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion Educativa de Huancavelica, 2021. Luego de aplicar los
instrumentos los resultados son los siguientes: En el que la correlacion muestra un rs de 0.031,

ubicandolo en una relacion indirecta negativa baja entre funcionalidad familiar y la dimension
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realizacion del intento proyectado/desesperanza en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una Institucion educativa de Huancavelica. Ya que P= 0.715 > 0,05, en
consecuencia, se rechaza la hipétesis (Hi) y se acepta la hipétesis (Ho). Como conclusion se da
la no existe de una correlacion indirecta y significativa entre Funcionalidad Familiar y la
dimension Realizacion del Intento proyectado/desesperanza y viceversa en adolescentes de

cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa de Huancavelica.

Estos resultados no coinciden con los siguientes estudios, Huamani (2020) en su
investigacion concluye que existe relacion significativa entre funcionalidad familiar y la
dimension realizacion de intento proyectado/ desesperanza, por otro lado, Rodriguez y Huanca
(2019) obtuvieron un resultado similar, donde hallaron relacion significativa entre los dos
constructos, llegando a concluir que a mayor funcionalidad familiar menor es el intento

proyectado/ desesperanza.

Este resultado obtenido no se reafirma con la teoria de Beck (1979) quien nos dice que los
pensamientos negativos que aparecen frecuentemente en la persona, generan sentimiento de
inferioridad, actitud negativa hacia al futuro, la cual conlleva a pensar y planificar en quitarse
la vida, debido a no poder enfrentar los distintos problemas que se presentan en su vida
cotidiana. Por otro lado, Olson (1989), menciona que la funcionalidad familiar depende mucho
de comunicacion, lealtad familiar, adaptabilidad de normas y reglas, confianza, trabajo en
equipo, asimismo es gran importancia que cada miembro tiene sobre su familia y los demas
integrantes. Por lo que deducimos que la dimensién Intento proyectado/desesperanza no

depende de funcionalidad familiar.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en la presente investigacion, exponemos

las siguientes conclusiones:

1. Se establecio que existe una relacion inversa negativa baja y significativa entre ideacion
suicida y funcionalidad familiar viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de
secundaria en una institucion educativa de Huancavelica, con un nivel de significancia
0.05, 95% de confianza y un coeficiente de Rho Spearman de -.271™; indicando que
ambas variables estarian interrelacionados entre si, puesto que, si hay una baja
funcionalidad familiar, habra un incremento en la ideacion suicida o viceversa, tomando
en cuenta que el medio social es un factor predisponente para esta interrelacion.

2. Se estableci6 que existe una correlacion indirecta negativa moderada y significativa
entre ideacion suicida y la cohesion familiar viceversa en adolescentes de cuarto y
quinto de secundaria en una institucion educativa de Huancavelica, con un nivel de
significancia 0.05, 95% de confianza y un coeficiente de Rho Spearman de -.250™";
dando a conocer que ambos constructos se encuentran relacionados a modo que al haber
una adecuada expresion emocional entre los miembros de la familia disminuyen los
pensamientos de autodestruccion.

3. Se determind la acertada existencia de una correlacion indirecta significativa negativa
baja entre ideacion suicida y la adaptabilidad familiar viceversa en adolescentes de

cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa de Huancavelica, con un
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nivel de significancia 0.05, 95% de confianza y un coeficiente de Rho Spearman de -
.323™; concluyendo que al existir un grado de disciplina y normas en la familia las
adolescentes logran adaptarse a diversas situaciones en distintos contextos
disminuyendo las ideas de desvalorizacion de si mismas; sin embargo, existen diversas
situaciones que pueden generar pensamientos negativos en una poblacion que presenta
un bajo nivel de disciplina, dificultad para adaptarse a los cambios y un pensamiento
autoritario.

Se determind la existencia de una correlacion indirecta negativa significativa baja sobre
Funcionalidad Familiar y la dimension Actitud hacia la vida/muerte viceversa en
adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucién educativa de
Huancavelica, con un 95% de confianza, nivel de significancia 0,05 y un coeficiente de
Rho Spearman de -.255™; se concluye que el bienestar familiar es uno de los
componentes que influyen en la actitud hacia la vida/muerte y que si es sobrellevada de
manera adecuada se disminuiran percepciones negativas, sin embargo, también existen
otros factores que estan relacionados tales como las relaciones interpersonales, las
relaciones afectivas, los estereotipos, las creencias, etc.

Se determind la existencia de una correlacion indirecta negativa baja y significativa
sobre la Funcionalidad Familiar y la dimensién Pensamientos o deseos suicidas
viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa
de Huancavelica, con un 95% de confianza, nivel de significancia 0,05 y un coeficiente
de Rho Spearman de -.267**; el cual refiere que cuando hay una adecuada union
familiar basada en la comunicacion y lealtad existen menos probabilidades de que las
adolescentes presenten rasgos depresivos, asi como pensamientos autodestructivos; no
obstante, puede haber factores externos que pueden influenciar en la percepcion de

adolescentes con carencias afectivas y dificultades familiares.
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6. Se determino la no existencia de una correlacion significativa entre la Funcionalidad
Familiar y el Proyecto del intento suicida viceversa en adolescentes de cuarto y quinto
de secundaria en una institucion educativa de Huancavelica, con un 95% de confianza,
nivel de significancia 0,05 y un coeficiente de Rho Spearman de -0.041; concluyendo
que la funcionalidad familiar no necesariamente va influir en la dimensién Proyecto del
intento suicida o viceversa.

7. Se determind la no existencia de una correlacion indirecta y significativa entre la
Funcionalidad Familiar y la dimension Realizacion del intento Proyecto/desesperanza
viceversa en adolescentes de cuarto y quinto de secundaria en una institucion educativa
de Huancavelica, con un 95% de confianza, nivel de significancia 0,05 y un coeficiente
de Rho Spearman de 0.031; concluyendo que no necesariamente la dimension

Realizacion del intento/ desesperanza va depender de la funcionalidad familiar.
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RECOMENDACIONES
Se sugiere realizar la publicacion de la investigacion en el repositorio institucional de
la Universidad Peruana Los Andes, con la finalidad de que sirva como base para futuras
investigaciones.
Se sugiere a los futuros investigadores tomar en cuenta los resultados obtenidos en esta
investigacion que servirdn como indicadores para ejecutar acciones de mejora con el
fin de disminuir los pensamientos irracionales y prevenir la aparicion de la ideacion
suicida, asi como fortalecer el vinculo afectivo entre las adolescentes y los miembros
del grupo familiar.
A los futuros investigadores se les sugiere realizar estudios con referencia a los
resultados y con poblaciones extensas y de caracteristicas similares, procurando la
mejora de los métodos de investigacion.
Se recomienda utilizar y manejar de manera correcta los resultados obtenidos en esta
investigacion ya que para la obtencion de la misma se realizaron de acuerdo al contexto
actual del periodo 2021-1, dirigido a la Institucion Educativa Emblematica “Francisca
Diez Canseco de Castilla”.
Fortalecer el vinculo afectivo entre las adolescentes y los miembros del grupo familiar
mediante talleres virtuales dirigidos a padres de familia e hijos teniendo como

referencia temas como los estilos de comunicacion, estilos de afrontamiento, escucha
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activa, empatia e identificacion con la familia lo cual garantizard la estabilidad
biopsicosocial de las estudiantes.

Llevar a cabo un programa de intervencion por parte del departamento de tutoria o
Psicopedagdgico sobre la capacidad de trabajo en equipo dentro de la familia mediante
sesiones de charlas sobre resiliencia, reglas y normas de convivencia y responsabilidad
familiar para mejorar la adaptabilidad entre los integrantes del grupo familiar. Asi
mismo, realizar evaluaciones de manera constante para verificar la mejoria en las
alumnas.

Implementar talleres de sensibilizacion sobre un adecuado estilo de convivencia
familiar con miembros adolescentes, promoviendo una adecuada percepcion e
interaccion entre los mismos. Asi como realizar temas sobre identificacion de sefales
de alerta de la percepcion negativa del entorno en las alumnas fomentando el bienestar
familiar y disminuir la actitud hacia la vida/muerte.

Generar talleres demostrativos para identificar casos de estudiantes con posibles
dificultades emocionales, las cuales estaran dirigidos a estudiantes y padres de familia,
donde la plana educativa (docentes, auxiliares, tutor y director) realizara planes de
intervencion para una mejoria en el &mbito familiar y personal de cada alumna.
Realizar charlas participativas sobre proyecto de vida donde se trabajen temas como:
metas a corto - mediano y largo plazo, emprendimiento; cuyo objetivo sera disminuir
sentimientos de desesperanza y vision negativa del futuro.

A la institucion educativa contar con un departamento psicoldgico permanente para que
el profesional pueda ayudar a los estudiantes y padres de familia a resolver sus
problemas desarrollando propuestas preventivas, cuya finalidad es disminuir la

incidencia de ideacién suicida en adolescentes.
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ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIAELE METODOLOGIA
DE ESTUDIO
PROELEMA OBJETIVO HIPOTESIS i METODO _ DE
GENERAL: GENERAL: GENERAL: Variable1: | INVESTIGACION
;Cual es la relacion | Determinar la relacion | H1: Existe una relacion - -
e Ideacion - Meé anti
entre Ideacion | enfre Ideaciom Swicida v | mversa enfre  Ideacion | Syicida Metodo cientifice
Ideacion | Suicida v | Funcionalidad Familiar | Suicida v Funcionalidad Especifico:
Suicida y | Funcionalidad en adolezcentez  de | Familiar en adolescentes | Dimensiones: - Msétodo Hipotético
Funciona | Familiar en | cuarte v qunte de|de cuarto v qunto de i‘b"':?:d hacia Deductivo
lidad adolescentas de | secondaria  en  uma | secundaria en  uma -;;;saﬁli:nﬁ i
Familiar |cuarto y quinto de | Institucién Educativa de | Institucién Educativa de| deseos | LILO DE INVESTIGACTON
En secundaria en  una | Huancavelica, 2021, I-[ua.u-_:ave].iu:.a, 2021. znicidas. . Basica tativa
adolezcen | Institucidn Educativa | OBJETIVOS HIPOTESIS -Proyecto  del
tes  de|de  Huancavelica, | ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: | infento suicida. | yorypr pp [NVESTIGACION
cuarto y | 20217 - Determinar la relacién | - H2- Existe MITIEEE'E aRfE]lzﬂ"?"f'ﬂ ] -
uinto de| PROBLEMAS | enfre Ideaciin Suiciday | [WWeIS2 enue cdeacion)del — mtemto | o000
Eﬂ:undaﬁ ESPECIFICOS: |la dimension Cohesion {Sf:lhclda ¥ 11? dl]'lﬂiiemmu provectado/des R
a en una | - {Cudl es la relacién | Familiar enadolescentes | =7HE90n 2t e €0 s, | DISENO _ DE
Lo | entre Ideacién | de cuarto y guinto de| =™ oy 1arable st | INVESTIGACION
Institucid Suicida v Iz | secundaria = em  una| Quinto de secundaria en o =
n . dimensién Cohesién | Institucion Educativa de EJ;?I i ItIE.T_'I.l'IJ.Ell.;Il Eﬁcﬁlﬁﬂdaﬂ - No experimental se tomo
Educativ | pamiliar en | Huancavelica, 2021. cativa ® el disefio transversal a su
a de | adolescentes de | - Determinar la relacion I—II_Iu;n:EEK’E:.IC-ﬂ, Elﬂllﬂ. . | Dimensiones: vez de corte correlacional.
Huancav | cuarto v quinto de | entre Ideacion Suicida y | - 77 SHIStE T TRECION | =07 == ===
li s&mmdﬂi'iaq en una |la dimensién | lversa enfre ldeacion ?ﬂhﬁm El diagrama se expresa de la
elica, . - icida v i G £
2021. Institucién Educativa | Adaptabilidad Familiar Sweida ¥ la dimension | Fantiar siguiente forma:

en  adolezcentez  de

Adaptabilidad Famuhar




de
20217
- ;Cuél es la relacion
entre Ideacion
Suicida ¥ la
dimension

Huancavelica,

Adaptabilidad
Famihar &n
adolescentes de

cuarte y quinto de
secundaria en una
Inztitucion Educativa
de Huancavelica,
20217

- ;Cuél es la relacion
enfre Funcionalidad
Familiar v la
dimension  Actitud
haria la widamuerte
en adolescentes de
cuartc y quinto de
sgcundaria en una
Institucion
Educativas de
Huancavelica, 20217
- ;Cuzl es la relacion
enfre  Funcionalidad
Famihar v la
dimenszion
Penzamientos 0
dezeoz  suicidaz en

cuarte v quinte de
secundaria en uma
Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacion
entre Funcionalhidad
Famihar v la dimension
Actrtud hacia la
vida ' muerte ]
adolescentes de cuarto v
qumto de secundzria en
una In=ztitucion
Educativa de
Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacion
entre Funcionalidad
Familiar v la dimension
Penzamientos o deseos
suicidas en adolescentes
de cuarto v qunto de
secundaria en uma
Inztitucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

- Determinar la relacion
entre Funcionalidad
Famihar y la dimension
Proyecto del mtento
suicida en adolescentes
de cuarto y quinto de
secundaria  en uma

adolescentes  de
cuarte vy qumto de
gecundaria en  uma
Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.
- H4: Existe una relacion
InvVersa entre
Funcionalidad Familiar y
la dimenzion Actitud
hacia la vidamuerte en
adolescentes de cuarto v
qunto de zecundana en
una [nztitucion
Educativas de
Huancavelica, 2021.
- H5: Exizte una relacion
Inversa entre
Funcionalidad Familiar v
la dimension
Penzamientos o deseos
suicidaz en adolescentes
de cuarto y qunto de
secundarna &n una
Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.
- Hé: Existe una relacion
mversa entre
Funcionalidad Familar y
la dimenzicon Proyecto
del intento smcida en
adolescentes de cuarto v

=]

-Adaptabilidad
Familiar.

P
y\‘ﬂi

Donde:

A MMuestra de la mvestigacion
01: Becoleccion de datos sobre
1deacion suicida.

02: Becoleccion de datos sobre
fimcionalidad familiar.

r: Correlacion estadiztica de las
vanables.

POBLACION
- La wpoblacion fue 220
adolescentes de cuarto v
quinto de secundaria en una
Institucion Educativa de

Huancavelica, 2021.

MUESTRA Y TECNICA DE
MUESTREO
- La muestra estuvo
conformada  por 140
adolescentes de cuarto v
quinto de secundaria en una
Institucion Eduocativa de
Huancavelica, 2021.




adolescentes de
cuartc y quinto de
secundaria en una
Inztitucion Educativa
de Huancavelica,
20217

- ;Cual es la relacion
enfre  Funcionalidad
Famaliar v la
dimension Proyecto
del mtento smcida en
adolescentes de
cuarte y qunto de
secundarla en una
Institucion Educativa
de Huancavelica,
20217

- ;Cuazl es la relacion
enfre  Funcionalidad
Famaliar v la
dimen=zion
Realizacion del
Intento
provectado/desespera
nza en adolescentes
de cuarto y quinte de
secundaria en  una
Institucion Educativa
de Huancavelica,
20217

Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

- Determinar 1a relacion
enftre Funcionalidad
Familiar y la dimension
Fealizacion del Imtento
provectado/desesperanz
a en adolescentes de
cuarte v gqunte de
secundaria  $e&n una
Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

qunto de secundana en
Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

- H7: Existe una relacion
Inversa entre
Funcionalidad Familiar
v la dimension
Fealizacion del Imtento
provectado/desesperanz
a en adolescentes de
cuarte v qunto de
secundaria  en una
Institucion Educativa de
Huancavelica, 2021.

MUESTREO

- Probabilistico

TECNICAS

INSTRUMENTOS

-  Encuesta

INSTRUMENTOS

- Escala de Ideacion Swcida

de Aarpn Beck

- E=zcala de Cohezion

}.‘

Adaptabilidad Famihar de

Olson ¥ Sprenkle.




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable

Defimicion concepiual

Definicion operacional

Dimensiones

Items

Naturaleza de
la variable

Escala de

VARIAEBLE
01

IDEACION
SUICIDA

Beck, Bush, Shaw v Emery
(197%), la 1deacion swicida
son agquellos penzamientos
negativos ¥ deseos
constantes considerados
autodestructives relterativos
sobre quitarse la vida, debido
2 no poder enfrentar las
dificultades que se les
prezenta en su vida cotidiana
viendo asl como la unica
zolucion el dejar de exiztir.

La 1deacion swcida som
aguellos pensamientos
mirusivos relacionados a la
bisgqueda de la propia muerte,
relacionandose a aspectos
afectivos  generades  por
factorez que el mdividuo
consldera esiresante. 3Sm
embargo, los objetives no
slempre estan relacionados a
la muerte, =1 no en muchos de
ellos zu buzqueda es el juego
emocional para coh ofras
persenas.  Para medir la
vanable ze utilizara la Escala
de Ideacion Swcida de Aaron
Beck

Actitud hacia
la vida/ muerte

12345

Penzamiento o
deseos smcidas

Proyecto  del
mtento suicida

10,11.12,13.

14,15

Eealizacion del
mtento
provectado/De
sesperanza

15.16.17,18

CITALITATIVO

DICOTOMICO

VARIABLE
02

FUNCIONA

Olzon (2009) menciona

que la Funcionalidad
familiar ze basan en los
diversos cambioz lzs cuales

La funcionalidad famihiar es
la interaccion de los
miembroz de la fambha
bazada en la adaptacion a

Cohesidn
familiar
(vimculo
familiar v

1357811,

13.15.17.19




LIDAD
FAMILIAR

aportan de manera favorable
a2 la adaptacion de la familia
ante drversas situaciones que
se presentan dia a diz; as
mismo, es fimdamental para
este proceso el
fortalecimiento de los lazos
afectivos que conftribuiran a
la percepcion de satisfaceion
tienen los miembros de una
familia en cuanto a la
comunicacion entre ellos,
grado de cohesion ez decir
union v el mivel de
adaptabilidad familiar de los
miembros enfre s1 v con su
entorno, citado por Cardenas
{2020).

diversos cambios que se
presentan  en  la  wvida
cofidiana, asi mismo, es el
resultade de una adecuada
mteracclon entre los
miembros de la familia va
que se relacionan con los
aspectos cogmitives ¥
afectivos, para la satizfaccion
de las necesidades en familha
v el desamrolle de la

-

aumtonomia. Para medir la
varnable ze utilizara la Escala
de Cohesion y Adaptabilidad
Famihar de Olson v Sprankle,

grado de
autonomia)

Adaptabilidad
familiar
(flexibilidad a
vanadas
situaciones)

246810,
12141618,
20

CUANTITATI
Vo

OFDINAL




Anexo 3: Matriz de operacionalizacion del mstrumento

dezans

) Escala Criterio de Ezcala | Instrom
Variablasz Dimenzione Indicadores Items Valorativa validez ¥ de ento
E confiabilidad | Medici
on
Dezeo de vivir
] 1. ;Tiene dezaos de morr?
Desec de morir 2. ;Tiene mofivos para guerer
morir?
Fazomes para| 3. ;Siemte que su wvida neo
) VIVIT O MO tizne sentida?
A':t.lmd _ 4. ;:5e siente uhil ¥ productivo
. hacia la | Deseo de realizar Ada?
Variable vidafmuerte j ) an esta vida:
0l: el misntc Pasve [ 5 - Crass gus lz muverte trae
dal suieidio zenfimientos de almvio al ALTA
Isdlajaﬂl:'ln Intents  pasivo sufrimiento? Por criterios de
melda dal suicido expertoz  de
adolescentes alfa de Escala
de cuarto y Dimensién Crosbach 1| prcor |5
qumto  ds temporal: 6. ;Ha tenido pensamientos confiabilidad | OMICO | gy ongn
secundaria duracién de ferminar com su vida? MEDIA es de 0.8l de Back
Di .. 7. ;:Ha temido deseos de Eﬂiﬂﬂ'ﬂiﬁﬂdﬂ_
p . tm;lm acahar con =u vida? con  Bluichak
Ensarmient poTa. 8. :Tieme penzamisntos {2004), la
o _-J_d;i:Ee-:AE frecusncia emicidas con fracuencia? coimecidencia
Actitud hacia los | 2- .g,L-::-g‘:a_ reeisl:i:_ 3 esos BATA mterna de la
pensamientos pensamientos sucidas” escala era de
B 0.84 coincide




Control schre 1z
accion del

Porque no lo
haria

Fazones de
pensar en el

proyecto del
mtento

10

;Ha pensado en alzum
metodo para acabar con =u
vida?

11. ;El meétodo para terminar

Mstodo: con su vida es accesible a

Ezpacificacion’p ustad?

lanez 12. ;Ha  comentado Con
Provecto del ) alzmen  sobre alzun
intento Mitodo: método da suicidic?
snicida Opertumidad  ¥| 13 ;Ha  realizade  algin

dizponibilidad infento de swcidic en

para penzar en el alzun momento de su vida?

mtente 14, ;Pencaria en llevar 2 cabo

S emsacidn de alzun mtento ds swcidio?

capacidad parz

llevar a cabo el

Intarmo

Expectativa’Ants | 13, ;Tiene posibilidades para
Fealizacicn | cipacicn de un zer feliz en ol futuro o para
del intento | intento real astar mejor que zhora?

Con Beck
(0.82) =iendo
1 conslstencia
Intama
elevada de
082,




proyectado’ | Preparaciomreal | 16. ;Siente que tiens control
Desesperanz zobre =u vida?
a 17. ;Pierde laz esperanzas
cuando le pasa algo?
Hnlas.:_ . 18. ;Pien=a que =u familia rara
panegiricos
—earen dal vez lo toma en cuenta?
Preparatrvos
Feales
_ - 1. Los miembros de la familia
Vinculzeion ze piden ayuda cuando lo
emocional necesitan.
3. Se aceptan laz amistades de
o loz demaz muembros de lz BATD
: . 5. Preferimo=z relacionamos - Por  anahisis
Fuseionaid com los pariemtes mas| TOLrieDO | factorialy Alfa Escala
an Cchazion Apoyo carcanos. ALTO d_e Crovhach | opomoa %ehe y
adolescentes familiar 7. Los miembros de nuestra T8 L chezo
= = - - - - - n 1.-
. (vinculo familia mos sentimos mas 3
de_v:t:lartnd:_; farmliar ¥ unides entra noszotros que ..e'-'L_daptah
e lari grado de enfre otras personas gue no ﬂldﬂ'_d_
e autonomial pertenacan a nuesira Famihar
. famulia.
L]I_EI'#E 9 A loz miembroz de la
famuliares

familia nos pgusta pasar
nuestro flempo libre juntos.
11. Los miembros de la familia




Tiempo v

amiztad

Infereses v

TSCTEacIOn

13.

15,

nos sentimos mny unidos.
Cuando  moestra famaliz
realiza wma actividad todeos
participanios.

5. E= facal pensar an

achvidadez gque podemos
realizar en familia.

7. En la familiz consultamos

antre moszotros  cuando
vamos a fomar una
decisiomn.

En nuestra familia sz muy
importante el sentpmiento
de unicn farmiliar,

Adaptabilid
ad familiar
{zatisfaccion
con l=

flaxibilidad)

Liderazzo

Control

b2

Cuando SUrZe  um
problama, se tiemen an
cuenta las opimionsz de
los hijoz.

. A la hora d= establacer
normas de dizciplina, se
tiene en cuenta la opmicn
da los hijos.

. Hay wamnasz perscnaz gque

mandan an nuesira




Dizciplina

F.olez v reglas

B.

10.

14.

16.

18.

20.

Frenta a  distintas

situacionas, nuestra
farmilia cambia su manera
da mansajarlas.

Padres e hijos
conmversamos: scbre los
castigos.

Loz hyos foman
decisiones en la famulia
En nuestra famiha las
nommas o reglaz  se
pusden cambiar.

Entre los miembroz de la
familiz nos tumameos las
responsabilidadez de [z

CaESA.
Ez dificil =aber quen
manda en nuestra familia
E=z dificil decir que tarea
fiene cada miembro de la
famihia.




Anexo 4: Carta de aceptacion

’ : ‘
ﬂ “ARo del Bicentenario del Perd: 200 Afios de Independencia®
Huancavelica, 08 de abril del 2021,

OFICIO N° 021 - 2021-D- |EE. "FDCC"- H-P

SENORITAS : Bach. ALFONSO DAMIAN, Erika Jadkeline

Bach. FERE? ASTETE, Veronica Roxana Saturnina

ASUNTO : Comunico aceptacidn para ejecutar la aplicacién del test de ideacidn
Suicida y satisfaccion familiar en los estudiantes de la Institucion Educativa
“Francisca Diez Cansecode Castilla” como parte de un trabajode

Investigacion.

REFEREMCIA : Solicitud de Peticidn (06-04-201 )

Tengoel agradode dirigirme a Ud. Para expresarle el cordial saludo a nombre de los trabajadores de
la I.E.E "Francisca Diez Canseco de Castilla” de Huancavelica, v el mio propio, asi mismo comunicarles
que se ADMITE la solicitud presentada a este despacho; en tal sentido, la aplicacidn del trabajo de
investigacién titulada "IDEACION SUICIDA ¥ FUNCIOMALIDAD FAMILIAR EMN ADOLESCEMTES DE
CUARTO ¥ QUINTO DE SENCUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUAMNCAVELICA,
2021, se llevara a cabo con los estudiantes matriculados de Cuarto v Quinto afo, siendo el
instrumento de medicidn, ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE AARON BECK Y LA ESCALA DE
SATISFACCION FAMILIAR DE OLSON Y WILSON; asimismo se les invoca una vez concluido el trabajo
de investigacion, deberan de presentar un informe a la Direccidn del plantel, con los resultados
obtenidos, v a posterior tomaremos en cuenta dichos resultad os para mejorar el trabajo en lo gue
respecta a larelacidndel adolescente con los integrantes del grupo familiar,

Con la seguridad de su amable atencién, aprovecho de la oportunidad para expresarle las muestras
de mi especial consideracion y estima personal,

D-II;EI'L'I:DF



Anexo 5: Constancia de aplicacién del instrumento

DE

ASUNTO
FECHA

INFORME DE EVALUACION - RECOLECOON DE DATOS

:Mg. BENITES TACANGA, Oswaldo

Director

: PEREZ ASTETE, Veronica Roxana Saturnina

ALFONSO DAMIAN, Erika Jackeline
Bachilieres en Psicologia

: INFORME DE RECOLECCION DE DATOS PARA TRABAIO DE INVESTIGACION
: Huancavelica, 11 de octubre del 2021

Por medio del presente, cumplo con informar que se ha procedido con la recoleccion de datos
para el trabajo de investigacion “IDEACION SUICIDA ¥ FUNCIONALIDAD FAMILAR EN
ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATMA DE
HUANCAVELICA, 2021". Teniendo acceso a 140 alumnas del cuarto y quinto afio a cargo del tutor
Prof. Roger Maolina con quien hicimos las coordinaciones pertinentes para las evaluaciones a las
alumnas asimismaoconlas Auxiliares para el accesoa los padres de familia, realizandode manera
satisfactoria el rellenado dela Escala de Ideacion Suicida v la Escala de Cohesion y Adaptabilidad

familiar, bajo su consentimiento expreso.

Es cuanto informo para los fines convenientes.

e
PEREZ ASTETE, Veronica Roxana Saturning

Atentamente,

g i, L =,
5 DirectoPIRECTOR

7

DNI: 72867847 Dl 7e370612

ALFOMNSO DAMIAN, Erika Jackeline



Anexo 6: Certificado de evaluacion

E
L\ A

w

EL QUE SUSCRIBE DIRCTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA
“FRANCISCA DIEZ CANSECO DE CASTILLA":

CERTIFICA

Que, las Bachilleres en Psicologia de la Universidad Peruana Los Andes:
PEREZ ASTETE VERONICA ROXANA SATURNINA y ALFONSO DAMIAN ERIKA
JACKELINE desarrollaron la investigacion “IDEACION SUICIDA Y
FUNCIONALIDAD FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA
EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE HUANCAVELICA, 2021" las cuales
desenvolvieron un rol muy importante dentro de nuestra institucion
cumpliendo de manera satisfactoria y responsable con las indicaciones

previstas.

Por tanto, se otorga el presente CERTIFICADO a solicitud de las interesadas

para los fines que estime conveniente.

Huancavelica, 30 de junio del 2021

- -

Mg. Oswajdo Benites Tacanga
-/ C.M.1023720222
RECTOR




Anexo 7: Instrumento de investigacion

Escala de Ideacion Suicida v Escala de Cohesion v Adaptabilidad Familiar

DATOS GENERALES

Edad: Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )

Grado:

Religién: Catélica ( ) Cristiana ( ) Otro:

Nacionalidad: Peruana ( ) Extranjera:

;Tiene algun fammliar que ha sufiido o fiene algun problema psicologico?

S1( )No( ) Especifique:

jProvienes de un hogar con padres separados? S1( JNo( )
Marca con un aspa (X) el tipo de fanulia al que perteneces:

( ) Nuclear: Papa, Mama e ujos

( ) Monoparental: Uno de los padres v los hijos

( ) Extensa: Padres, lujos v otros panentes (tios.abuelos, etc)

( ) Reconstnuda: Hijos con Papa o Mama que tiene mieva pareja o compromiso.



Instrumento 01: Escala de ideacidn suicida de Beck

Nombre de la prueba : Escala de ideacion Suicida de Beck, (Scale for Suicide

Ideation, 158)

Autor : Beck (1970)

Afio de publicacion : Beck en (1979) da a conocer su inveniario
Adaptado : Por Bodadilla v otros en Chiclayo en (2004)
Administracion : Individual v colectiva

Aplicacion : Adolescentes y Adultos

Tipo de respuesta : Dicotdmica

Dimensiones :

Actitud hacia la vida/muerte, sus indicadores son: (Deseo de morir, Deseo de vivir,
Razones para vivir o morir, Deseo de realizar ¢l intento pasivo del suicidio, Intento
pasivo del suicidio),

Pensamiento o deseos suicidas, sus indicadores son: (Dimension Temporal:
Duracion, Dimension Temporal: Frecuencia, Actitud hacia los Pensamientos v deseos,
Conftrol sobre la accion del suicidio).

Proyecto del intento suicida, sus indicadores son: (Porque no lo haria, razones de
pensar en el proyecto del intento, Méodo: Especificacion /planes, Méodo:
Disponibilidad, oportunidad para pensar en el intento, sensacion de capacidad para
llevar a cabo el interna).

Realizacion  del intento  proyectado/desesperanza, sus indicadores  son:
(Expectativa anticipacion de un intento real, Preparacion real, Notas panegiricos acerca

del suicidio, Preparativos finales)



Descripeion de la Prueba

La escala de Ideacion Suicida (Scale for Suicide Ideation, 1S5) es una escala
heteroaplicada, elaborada por Beck (1979) para cuantificar v evaluar la intencionalidad
suicida, o grado de seriedad e intensidad con el que alguien pensd o esta pensando
suicidarse. La escala de Ideacidn Suicida consta de 18 items con respuesta Siv No; de
las cudles su puntuacion oscila entre 0 v 2. Presenta 4 dimensiones ( Actiud hacia la
vida /muerte Pensamientos [ deseos Proyecto de Intento de Suicadio Desesperanza).
Interpretacion de la Prueba

La persona tiene que seleccionar, para cada item, la alternativa de respuesta que
mejor refleje su sitwacion durante el momento aciual v la uliima semana. La punmacion
total se obtiene sumando los valores de las frases seleccionadas, que van de 0 — 2, la
suma total va a ser de acuerdo a la sumatoria de los valores asignados por cada item:
asi mismo se utilizara una planilla para la calificacion.

Puntuacion:

0—17, Bajo
18 — 30, Medio
31 =36, Alo

Validez vy Confiabilidad:

Con respecio a la validez total de la Escala de ldeacion Suicida adaptada; Beck
(2004 ) utiliza unanalisis factorial ¥ halla 3 factores principales en la construccion de la
escala de imtencionalidad suicida; misma que coincide por Pluichik en el analisis
tactorial de la Escala, demuestra la existencia de4 factores subyacentes principales. En
cuanto a la confiabilidad es de 0.81 coincidiendo con Plutchik (2004), la coincidencia
interna de la escala era de 0.84 coincide con Beck (0.82) siendo su consistencia interna

elevada de 0,82,



ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE BECK

INSTRUCCIONES: Los siguientes ftems contienen una lista de preguntas las cuales
tendrd que leer detenidamente ¥ marcar con un aspa (x) la alternativa que crea
conveniente. Trate de ser lo mas honesto ¥ serio al momento de responder las
interrogantes,

Recuerde contestar todas las preguntas v sin emplear mucho iempo en cada una,

EJEMPLO: ;Tienes deseos de morir?

Sl (NO

N® ITEMS Sl | NO

1 | jTenes deseos de morr?

& Tienes motivos para quersr morir?

4 Siente que su vida no tiene sentido?

4 Se siente til ¥ productivo en esta vida?

4 Cregs que la muerte trae sentimiertos de alivio al sufrimiento?

4 Ha tenido pensamientos de terminar con su vida?

4 Ha tenido deseos de acabar con su vida?

¢ Tiene pensamientos suicidas con frecuencia?

Wl @a | o= | S | | de | R |

S Logra resistic a 508 pensamientos suic las?

—
=

4 Ha pensado en algin método para acabar con su vida?

LEl método para terminar con su vida es accesible a usted?

o
[ o]

4 Ha comentado con al guien sobre algin método de sucdio?

—
L

4 Ha realizado algin intento de suicidio en algin momento de su
vida?

14 | jPensaria en llevar a cabo algin intento de suicidio?

15 | ;Tiene posibilidades para ser feliz en el futuro o para estar mejor
que ahora?




16

JSiente que tiene control sobre su vida?

17

;Pierde las esperanzas cuando le pasa algo?

18

;Piensa que su familia rara vez lo toma en cuenta?

Instrumento 02: Escala de Cohesidn vy Adaptabilidad Familiar

- Nombre de la prueba : Escala de Cohesion v Adaptabilidad Familiar

- Autor : Olson Russell y Sprenkle

- Aifo de publicacion : 1085

- Adaptado : Por Bazo, Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett
(2016)

- Administracion : Individual y colectiva v dura entre & a 10 minutos.

- Aplicacion : 11 a 18 afios

- Tipo de respuesta : Ordinal

= Dimensiones:

Cohesion Familiar, sus indicadores son: (vinculacion familiar, items emocionales,

coaliciones, tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones ¢ interés y recreacion).

Adaptabilidad Familiar, sus indicadores son: (asertividad, control, disciplina,

negociacion, roles v reglas)

= Calificacion:

La puntuacion valorada para cada item esde 1 a 5 puntos donde se considera 1 como

nunca,

2 casinunca, 3 a veces, 4 casi siempre ¥ 5 es siempre; la suma de estos puntajes

permite determinar el nivel de satisfaccidn familiar,

= Puntu

Para ¢

acion

ahesiin:

10— 34 = bajo

35— 40 = moderado bajo




41 —45 = moderado alto
46 — 50 = aliwo
Para adaptabilidad:
10— 19 = bajo
20— 24 = moderado bajo
25— 28 = moderado alto
29 - 50 = alto
Descripeion de la prueba

La escala esta basada en cinco indicadores de cohesion v cuatro de adaptabilidad
familiar, donde evalia la Funcionalidad familiar en base al Modelo Circumplejo de
Olson; por un lado, los indicadores de cohesion son: vinculacion familiar, apoyo,
limites familiares, tempo v amistad, ¢ intereses y recreacion; por otro lado, tiene como
indicadores de adaptabilidad a: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas. Los ilems
cormrespondientes a la sub escala de cohesion familiar son los siguientes: 1, 3, 5,7, 9,
11,13, 15,17 v 19, Los items comespondientesa la sub escala de adaptabilidad familiar
son los siguientes: 2,4, 6, 8, 10,12, 14, 16, 18, 20,
Validez v Confiabilidad

En Peri, la prueba fue validada por Bazo et al. (2016) quienes evaluaron las
propiedades psicométricas del instrumento en mencion en 910 estudiantes adolescentes,
encontrando validez a nivel de constructo a traveés del analiss factorial, reafirmando la
existencia de dos dimensiones denominadas por dichos autores como; flexibilidad v
cohesion, Finalmente, el indice que confiabilidad del instrumento tue determinado por
consistencia interna, a traves de los coeficientes; Alfa de Cronbach (Cohesion 0.79 v
Flexibilidad 0.55), theta 31 (Cohesion 0.81 y Flexibilidad 0.60) v omega (Cohesion

0.85 v Flexibilidad 0.74), mostrando aceptables valores,



ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES I11)

INSTRUCCIONES: A continuacion, se te presentaran 20 frases de las cuales te pedimos

conteste con una de las opciones de respuesta, cuyos valores se aprecian en |a siguiente tabla.

MARQUE CON UN ASPA (X) EL NUMERO QUE CORRESPONDA A SU RESPUESTA:

1 2 3 4 5 Siempre
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

JCOmo es su familia?

1 | Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. 11213 (4135
2 [ Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de [ 123 |4 |5
los hijos.
3 | Seaceptan las amistades de los demis miembros de la familia, 11213 [4]5
4 | A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene encuentala |1 |23 |4 |5
opinion de los hijos.
5 | Preferimos relacionamos con los parientes mas cercanos. 11213 |45
6 | Hay varias personas que mandan en nuestra familia. 11213 (4135
7 | Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre [ 123 |4 |5
NOSOLros que entre otras personas que no pertenecen a nuestra
familia.
8 | Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manerade |1 [2 3 |4 |5

manejarlas.

9 | A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre |1 |2 (3 |4 |5

juntos,
10 | Padres ¢ hijos conversamos sobre los castigos. 1 (213 |45
1 | Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos, [ 123 |4 |5
12 | Los hijos toman decisiones en la familia. 1 (213 |45
13 | Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 11213 [4]5
1 [2]13 |45
4 | En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar, I 123 |45

15 | 15. Es ficil pensar en actividades que podemos realizar en familia. [1 |23 [4 |5




Entre los miembros de la familia nos turnamos las
responsabilidades de la casa.

En la familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar
una decision.

Es dificil saber quién manda en nuestra familia.

En muestra familia es muy importante el sentimiento de union
familiar.

20

Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia.




ANEXO 8: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

SECCION 1
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VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

. CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : NATALY GABRIELA SOLIS TAPIA
TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGA
CARGO : DOCENTE UNIVERSITARIA
ESPECIALIDAD : PSICOLOGIA EDUCATIVA
ANOS DE EXPERIENCIA : 0B
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
POST GRADO : UNIVERSIDAD MACIONAL DEL CENTRO DEL
PERU
ANO L2017
TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

apecuanot [l meDianamente apecuapo 2 [ | maDECuADO 3




VARIABLE 1

JUICTO DE EXFEETOS

Exp=rio: Nataly Gabriela Sali= Tapia Cargo: Docenta Universitana

A continuacian, usted fisne colurnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cusstionario respectivaments en s=is

criterios diferentas:

Marque en el espacio en blancs para cada pregunia con un check (V) si no le encusntra ninguna cbjecion, © una (X} =i tiene gue modificarss en

ass gspecta 3 pregunita.

La modificacion que deka realizarse podrad ser detallzda al final en el espacio d= obsenvaciones y sugerencias.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA

LE=ka prequnia LA AElorden cL= redacciin LEl Ha
Tuici pErmiHra prEgunia = axle &= entendibl= o conkenkdno wacabularo de
= sicanzar el =574 pregumnmis coh=renbe con | comesponde| esia pregunis OEEERVACIOHKES
| feeme ajethva farmulsds =n =5 e & proodsio del con el ex =] Y0 EEEREMNCLAS
plani=ado en & | foma clam y | adecuadoc? esiudia? propdsho del o= oad o T
e=hidla? precisaT a=hidin?

a1 AToeman desacy du =ore ™ W W v v W W

Qz AThe=man molives Sard queran moane® v W W W W W

az daknb o da wida s L wnbde v W W W W W

ol A5 siembe Oty preductivg an el eida ™ W v v W W W

% dlrwas gqua e muosrba lrie danbimeanbes v W W W W W
dw alvia al sufrimiea?

s dHa laned: mnsamanles de lr=indr <on W W v W W W
suwida®

aT dHa tmids dickeos de adcibar o5 du wdad v W W W W W

s AThesm  pena=wnlos  socidas  een W W W W W W
Ppzpancia?

(1) dliggra  ranislilr @ ewin panmrkameanles W W v W W W
subedai?

110 dHa panaide an dpdn meleds 2ana W W W v W W
atibar cos du wida?

11 LEI ks para varmnar gen su ovda as o W W W W W
accurkibbe @ uiled?

17 dHa cemestido con algpuimn dobre lgun W W W W W W
ol dae ok dio?

13 AHa realz e slpdn mlsnts g icid o an W W W W W W
algos morman s de s wedi?

14 dPansara an levar a cass alpdn inlanlo v W W W W W
dw duiclin®




15 aTiere posibilicades parn sar feliz =n el W s W W s W
futurn o pArm estar mejor gue akars?

16 iSi=nte que tisne contral sobre su vide? W W W s W W

17 | «Fierce s esperanzas osando b= pase ¥ v ¥ ¥ v ¥
algo?

18 iFienss que su Tarmiia rara vez ja tome =n W W W s W W
cueria’

Dbserraciones y sUgerencias:

El instrurmentn esta bien plamezdo v es claro en 1a medicion de la varishls.




VARIABLE 2

Experto: Mataly Gabriela Solis Tapia

JUICTO DE EXPERTOS

Cargo: Docente Universitaria

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivaments en seis

criterios diferentes:

Margue en el espacio en blanco para cada pregunta con un check { + ) i no le encuentra ninguna objecion, o una { X ) si tiene gue modificarse

en ese aspecio la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

ESCALA DE COHESION ¥ ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES Il

LComo es su familia?

: Esta pregunta ila i El orden ;L3 redaccion ZEl iEl
Juicio permitira pregupta de esta =5 entendible o | contenido | wocabulario de
. glcanzar el asta pregunia coherente con | corresponde| esta pregunta OESERVACIONES
M Items objetivo formulada en es el 2l propdsito del con el es el ¥I0 SUGEREMCIAS
planteado en el | forma clara y | adecuado? estudin? proposits dell  sdecuado?
astudin? precisa? astudia?
o1 Loz miembros de la familia se piden v - .,{’ .,{’
ayuda cuando lo necesitan.
oz Cuando surge un problema, se tienen "y ey ey ey ey ey
cuenta las apiniones de las hijos.
o3 Ze aceptan las amistades de los demas - o o o o o
miembras de la familia.
o4 A |z hora de establecer normas de "y .y - .y .y .y
disciplina ce tisnen =n cuenta la ocpinion
de las hijos.
o5 Preferimos relacionarnos com parientes - ey ey ey
mis CEMCaEnas.
o5 Hay wariaz personas gue mandan =n '
nueastra familia.
o7 Los miembros de nuoestra familia nos - - - - - -
sentimas mas unidas entre nosotros qus
=ntre otras personas gue no pertenscen a
nuestra familia.
OE Frente a distintas situaciones, nuestra "y .y - .y .y .y
familia cambia su manera de manejaria.
oo A los miembros de la familia nos gusta "y
pasar nuestro tiempa libre juntos
10 Padres e hijos conversamos sobre los
castigos.




11 Loz miembros de |z familia nos sentimas wy wy wy vy
muy unidas

17 Los hijos toman decisiones =n nuestra - - - <
familia

13 Cuando  nuestra  familia  realiza wna - - - <
actividad todos participamos

14 En nu=stra familia las normas o reglas 5= - - - iy
pu=den cambiar

ig Ez facil pensar =n actividades qu= - - - <
pademas realizar =n familia

16 Entre los mi=mbros de la familia nos - - - iy
turnamos las responsabilidades de k.
=1}

17 En Iz familia consultamas entre nosotras - - - iy
cuando vamos 3 bamar una decision.

1E Es dificil saber quitn manda en nuestra < < < ¥
=1}

ig En nuestra familia =5 muy impartante el y vy y y
sentimiento d= union familiar

20 Ex dificil decir que tarea tiene cada vy vy vy y

miembra d= la familia.

Observaciones y sugerencias:




Constancia

Juicio de experto

Yo, Nataly Gabriela Sclis Tapia, con Documento Nacional de |dentidad Mo, 45775356
certifico que redice el juicio de experdo al instrumento presentado por los bachillerss en
psicologia Bach. Perez Astete Veronica Roxana Saturnina y Bach. Affonso Damian Erika
Jackeline, en la investigacion titulada; IDEACION SUICIDA ¥ FUNCIONALIDAD FAMILIAR
EN ADOLESCENTES DE CUARTO ¥ QUINTO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATINA DE HUANCAVELICA, 2021,

Huancavelica, 21 de julio del 2021,




N° 2

CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : MADELEINE PAREDES GUTARRA
TITULO PROFESIONAL : PSICOLOGA
CARGO : DOCENTE UNIVERSARIO
ESPECIALIDAD : PSICOLOGIA EDUCATIVA
ANOS DE EXPERIENC LA : 23 AROS
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES
POST GRADO : MAGISTER
AROD : 2014

TRABAJOS PUBLICADOS
OTROS MERITOS

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO 1 MEDIANAMENTE ADECUADO 2 || INADECUADO 3

ﬁu'ﬂ]—fﬁnﬁw? Paredes Gutares

G.Fn ™ 7242

FIRMA



VARIABLE 1

JUICIO DE EXPERTOS

Experto: MADELEIME E. PAREDES GUTARRA Cargor Docente Universitario

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en seis

criterios diferentes:

Margue en el espacio en blanco para cada pregunta con un check { + ) =i no le encuentra ninguna chjecion, o una { X ) =i tiene que modificarse

en ese aspecto la pregunta.

La modificacion que deba reslizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA

i Esta pregunta ila AEl orden zLa redaccion iEl A=
Juicio pamitia prEgupta de esta es entendible o | contenido | woecabularo de
. aleanzar el esta pregunta coherente con | comespends | esta pregunta OBSERVACIOMES
N ftems objetivo formulada en es el el proposito del won el es el ¥ SUGERENCIAS
planteado en el | formaclaray | adecuada? estudio? propasito del|  adecuado?
estudio? precisa? estudio?
o1 iTienes deseos de morir? o o o o o W
a2 i Tienes motivos para quener morir? o o o of o W
03 iSientes gue su vida no tiene centido? o o o o of o
04 éTe sientes Ol y productive en esta vids? | 7 o " of of W
a5 iCrees que la muerte tras sentimientos | o o of o W
de zlivio a1 sufrimiento?
06 iHas tenido pensamientos de terminar | o o of o W
com su vida®
o7 iHzz tenido deseos de acabar con su | fF o of o o o
wida¥
0OE iTienes pensamiertos  suicidas  con | o fF o of o o o
frecusncia?
[ ilogras resiztir @ esos  pensamientos | fF o o o o W
suicidas?
1a iHzs penzado en algin metodo para o o o o o o
=Cabar com su wida?
11 ¢El método para terminar con tu vids es | r o o o o o
aocesible 3 usted?
12 éHz=z comentacs con alguien sobre 2lgin | 7 o " of o W
metodo de suicidio?
13 éHz= reslizads algdn intento de suicidio | 7 o " of o W

en =l=min momento de su vida?




14

¢ Pensarias en llevar a cabo algin intento
de suicicio?

o W W o f v
is iTienes posibilidades para ser feliz en el i o o ..,l" o o
futuro o para estar mejor gue ahora ¥
16 éBientes gue tiene control sobre suvida? | f W o o W W
17 iPierdes las esperanzas cuando l= pasa i o J .‘,r J i
algo?
1B éPiensas que su familia rars vez lo toma | f o o o o o

&n cuenta ¥

Observaciones y sugerencias:




VARIABLE 2

Experto: Madeleine E. Paredes Gutarra

JUICTO DE EXPERTOS

Cargo: Docente Universitario

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en seis

criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( + ) si no le encuentra ninguna objecion, o una (‘X ) si tiene que modificarse

en ese aspecto la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

ESCALA DE COHESION Y ADAPTAEILIDAD FAMILIAR — FACES Il

£ Como es su familia?

: E=ta pregunia ilLa :El orden s La redaccion LEl ZEl
Juic permitira pregurta de esia a5 entendible o | confemide | wvocabularo de
. uicia sloanzar el asta pregunia coherente con | comesponde| esta pregunta CBSERVACIOMES
N® | ltems objetivo formulada en es el al proposito del con el es el Y0 SUGEREMNCIAS
plantesdo en el | forma clara y | adecuado? estudia? propésito del|  adecuado?
estudio? preciza’ estudio?
o1 Los mismbros de I3 familia se piden v v o v o o
ayuda cuando lo necesitan.
a2 Cuando surgs un problama, se tienen v v iy v u,r o
cuentza lzs opiniones de los hijos.
03 Se zoeptan lzs amistades de los demas v v o v o o
miembros de 13 familia.
04 4 la hora de establecer normas de. v v iy v u,r o
discipling se tiznen en cusnts |3 apinion
oz los hijos.
o5 Prlla‘f.:—rirnzus relacionamos con parientes < < < <
mas CEFCEnos.
[a] Hay warias perzonas que mandan en [ o o o o S
niuestra familia.
o7 Los mieml:u:-::ﬁ de nuestra familia nos < < < <
s2ntimos mas unidos entre nosotros gues
Entre otras pErsonas que no pertenecen 3
niuestra familia.
[} Frente & distintas situadones, nuesira [ r S S S o S
familia carmbiz su manera de manejaria.
o9 A los miernbras de |z familia nos gusta v v o v o o
pasar nuestro tiempo libre juntos
10 F'al:lfes e hijos conversamos sobre bos | S S S o S
castigos.




11 Loz migmbros de |z familia nos sentimos [ f o o S J S
muwy unidos

17 Loz hijos toman decisiones en nusstra [ f o o S J S
farnilia.

13 Cusndo nuestra familia realiza wna | ¢ i i o o o
actvidad todos participamos.

14 En nuestra familiz las normas o reglas s= | ¢ i i o o o
pusden cambiar.

15 Es facl pensar en actividades que | ¢ i i o o o
podemas realizar en familia

15 Entre los miembros de la familia nos | ¢ i i o o o
tumamos las responsabifidades de la
358

17 En la familiz consultamos entre nosotros i o o o o o
cuando vamaos 3 tomar una decision.

13 Es dificil zaber quién manda en nuestra i o o o o o
358

15 En nuestra familia es muy importante el [ s o o o o o
sentimisnto de unicn familiar

20 Es dificil decir gue tares tiene cada S o o S J S

miembro de |z familia.

Observaciones y sugerencias:




Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Nacional de Identidad MNo. 09542857
certifico que realicé el juicio de experto al instrumento presentado por los bachilleres en
psicologia Bach. Perez Astete \Veronica Roxana Saturnina y Bach. Alfonso Damian Erika
Jackeline, en la investigacion titulada: IDEACION SUICIDA Y FUNCIONALIDAD FAMILIAR
EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA, 2021.

Huancavelica, 22 de julio del 2021.

M. Mol T, Poredes Galarna
Py Fag



N° 3

CRITERIO DE JUECES
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO : Mg. ANNABELLA LLANOS VILLADOMA
TITULO PROFESIONAL : LICENCIADA EN PSICOLOGIA
CARGO : DOCENTE EN PSICOLOGIA
ESPECIALIDAD : EDUCATIVA Y CLINCA
ANQS DE EXPERIENCIA : 26 ANOS
INSTITUCION EN LA QUE LABORA : UPLA
POST GRADD * MG Prob. De Aprend. Y Dr, Psic. Educativa cone.
ARQ : 2015
TRABAJOS PUBLICADCS .
OTROS MERITOS : Unade las ploneras de la formaciénde los Dptos.

Psicopedagbgicos en la region Junin y post grado en Didactica universitarios, diplomados en
salud y educacidn,

EN RESUMEN, CUALES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO

ADECUADO1 | x | MEDIANAMENTE ADECUADO 2 INADECUADO 3

Mg Annabella Llanos Villadoma

Psicologa
C.P.P. 4493



Experto: Mg. Annabella Llanes Villadoma Cargo: Psicdloga v Docente

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en seis

criterics diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check { + ) si no e encuentra ninguna objecion, o una [ X ) si tiene que modificarse

en ese aspecio la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones v sugerencias.

ESCALA DE IDEACION SUICIDA

iEsta pregunta ila iEl orden ;La redzocion £El :El
permitira pregunta de esta es entendible o | contenido | vocabulano de
alcanzar el esta pregunta coherente con | comesponde | esta pregunta OBESERVACIONES
N objetive formulada en es el el propasito del con el a5 Y0 SUGEREMCIAS
plant=ado en el | forma clara v | adecuada? estudio? proposito del | adecuado?
estudio? precisa? estudio?
o1 iTienes deseps de morir? .4 ' W " ¥ ¥
oz aTienes motivos para quersr marir? v ' ¥ " ¥ "
03 &Siente qua su vida no tiene centido? ¥ " ¥ ' " 4
o4 &5 siente (il y productivo en acta vida? - ¥ ¥ " ¥ "
a5 &Cress gue la muerte trae sentimientos " ' W d W W
de alivio al suffimiento?
s éHatenido pensamientos de terminar con - - . - s ¥
su wida?
a7 iHa tenido deseas de aczbar con su vida? v o -.r'" " ¥ 4
oa iTiene  pensamizntos  suicidas  con " " W " W "
frecuencia?
o9 éilosra recistir 2 msor  pensamientos - - . - s ¥
suicidas?
10 iHa penssdo en algin metode para " ' " ' ¥ "
acabar con suwida?
11 SEl metodo pars terminsr con su vida es - o .4 o W v
accesible 3 wsted?
1z iHa comentdo con slzuien sobre algin " v " + ¥ "
metodo de micidia?
13 iHa realizade algin intento de suicidio en - o .4 o W v
algin momento de su vida?
14 iPenzanz en llevar @ cabo slgin intento v v " v v W

de cuicidio?




15 | iTiene posibilidades para ser feliz en el ¥ ¥
futuro o para estar mejor gue ahora?

15 | ésiente que tiene control sobre su vida? ¥

17 éPierde las esperanzas cuando e pasa )
algo?

18 | éPiensa que su familia rara vez lotoma en ¥ v
cuentz?

Observaciones y sugerencias:

MEg. Annabella Llanos Villadoma
Psicologa
C.P.P.4453




Experto: Mg. Annabella Lianos Villadoma

JUICTO DE EXPERTOS

Cargo: Psicologa

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del cuestionario respectivamente en seis

criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check ( v ) si no l2 encuentra ninguna objecion, o una { X ) si tiene que modificarse

en ese aspecto la pregunta.

La modificacion que deba realizarse podra ser detallada al final en el espacio de observaciones y sugerencias.

ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR — FACES Il

s Como es su familia?

i Exsta pregunta ilLa :El orden ;La redaccicn <El LEl
Juici permitira pregunts de esta es entendible o | contemido | wooabularo de
. uicio alcanzar el esta pregunts coherente con | comesponde | esta pregunta OBESERYVACIOMNES
N? | ltems objetivo farmuladza en esal al propésito del con &l es el ¥i0 SUGEREMCIAS
plarteado enel | forma clara y | adecuado? estudio? propasito del|  adecuado?
estudio” precizs? ectudio?
01 Los miembros de la familia se piden S S S S o J
ayuda cuando lo necesitan.
oz Cuando surgs wn problema, se tiznen o o i i o o
cuenta las opiniones de los hijos.
03 Se aceptan las amistades de los demas o i o o o o
miembros de la familia.
04 & la hora de establecer normas de. J S S S o J
disciplina se tisnen en cuenta |3 opinion
de los hijos.
05 F'nlaferim:us relacionamos con panentes | ¢ i o o o o
M35 CEMCanos.
0E Hay warias personas gque mandan en | f S J J o J
niusstra familia.
a7 Lo= mieml:u:n:."s de nuestra familiz nos v o
z2nfimos mas unidos entre nosotros que
Entre otras pErsonas que no pertenscen 3
niuestra familia.
a2} Frentz 3 distintas situadones, nuestra | f S S S o J
familia carnbiz =u manera de mansjaria.
ag & los miembros de la familia nos gusta S o
pasar nuestro tiempo libre juntos
10 Fadres & hijos conversamos sobre los | s J S S o J

castigos.




11 Los miembros de Iz familia nos sentimaz | ¢ i o o o o
muy unidos

12 Los hijos toman decisiones en nuesTa | f i i o o o
familia.

13 Cuando nuestra familia realizz una o o o o o o
actividad todos participamos.

14 En nuestra familiz las normas o reglas s2 ¢ N o o o o
pusdsn cambiar.

15 Es fadl pensar en actividades que | ¢ N o o o o
podemas rzalizar en familia

15 Entre los miembros de la familia nos | ¢ i i o o o
turnamas |35 responsabilidades de s
C35a.

17 En I familiz conzultamos entre nosotroz ¢ i o o o o
cuando vamas a tomar una decision.

12 Es dificil zaber quign manda en nuesa o i o o o o
C3sa.

153 En nuestra familia s muy importante el | s o o o o o
zentimiento de unicn familiar

20 Es dificil decir gue tarea tiene cada o o o o o o

mismbro de Iz familia.

Observaciones y sugerencias:




Constancia

Juicio de experto

Yo, Madeleine E. Paredes Gutarra, con Documento Macional de Identidad No. 09542857
certifico que realicé & juicio de experto a instrumento presentade por los bachilleres en
psicologia Bach. Perez Astete Veronica Roxana Satumina y Bach. Afonso Damian Erika
Jackeline, en la investigacion tituada: IDEACION SUICIDA Y FUNCIONALIDAD FAMILAR EN
ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE HUANCAVELICA, 2021.

Huancavelica, 26 de julio del 2021,

MG. ANNABELLA LLANOS VILLADOMA
22486156

C.P.P.4493



ANEXO 9: DATA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

i3 BASE DE DATOS _ERIKAsav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos

Transformar

Analizar

Graficos

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

wwwwwww

SEelcx BLF H BE 41i0/¢

| [ Visible: 16 de 16 variables
<l ACTITUD MUERTE  §;AM DESEO SUICID|  ¢aDS | ,INTENTO gINTS |  DESEPERA & DES Als  , DEACION SU ¢ Cohe
A _SUICIDA NZA ICIDA

1 6 6 - 9 Medio 50- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 7 6-9Medio 23 18- 30 Medio =

2 6 6 - 9 Medio 6 0- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 6  6-9Medio 23 18 - 30 Medio

3 56 - 9 Medio 50- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 7 6-9Medio 22 18- 30 Medio

4 6 6 - 9 Medio 5 0- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 7 6-9Medio 23 18 - 30 Medio

5 6 6 - 9 Medio 77 -9 Medio 8 6 - 9 Medio 6 6-9Medio 27 18 - 30 Medio
6 6 6 - 9 Medio 7.7 - 9 Medio 6 6 - 9 Medio 6  6-9Medio 25 18 - 30 Medio

7 7.6 - 9 Medio 6 0- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 8 6-9Medio 26 18 - 30 Medio

g 7.6 - 9 Medio 6 0- 6 Bajo 8 6 - 9 Medio 8 6-9Medio 29 18 - 30 Medio

9 5.0 - 5 Bajo 7 8 amas Alto 8 6 - 9 Medio 6  6-9Medio 26 18 - 30 Medio

10 8 6 - 9 Medio 6 0- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 7 6-9Medio 26 18 - 30 Medio

11 6 6 - 9 Medio 8 8 amas Alto 6 6 - 9 Medio 7 6-9Medio 27 18 - 30 Medio |

12 6 6 - 9 Medio 6 0- 6 Bajo 6 6 - 9 Medio 7 6-9Medio 25 18 - 30 Medio

13 6 6 - 9 Medio 6 0- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 6  6-9Medio 23 18- 30 Medio

14 7 6 - 9 Medio 6 0- 6 Bajo 50 - 5 Bajo 8 6-9Medio 26 18 - 30 Medio

15 7.6 - 9 Medio 7.7 -9 Medio 8 6 - 9 Medio 6  6-9Medio 28 18 - 30 Medio

16 7 6 - 9 Medio 77 -9 Medio 6 6 - 9 Medio 7 6-9Medio 27 18 - 30 Medio

17 20 - 5Bajo 77 -9 Medio 10 - 5Bajo 6 6-9Medio 16 0- 17 Bajo
00 - 5 Bajo 8 8 amas Alto 10 - 5 Bajo 8 6-9Medio 170 - 17 Bajo

19 00 -5 Bajo 6 0- 6 Bajo 00 - 5 Bajo 8 6-9Medio 14 0- 17 Bajo

20 20- 5 Bajo 7.7 -9 Medio 10 - 5 Bajo 6  6-9Medio 16 0 - 17 Bajo

21 00 -5 Bajo 8 & amas Alto 10 - 5Bajo & 6 -9 Medio 17 0 - 17 Bajo —
' T ettt I
‘ Vista de datos | Vista devarlaues|

|IBM SPSS Stafistics Processor estélisto | | |Unicode:ON | | |

@ & ec

|
ﬂ L Escribe aqui para buscar




# *BASE DE DATOS _ERIKA.sav [ConjuntoDatos1] - [BM SP55 Statistics Editor de datos - ®

Archive  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

HH & ey Bl N BE .06

|9 : Visible: 16 de 16 variables
a1 s IDEACI| 4 Cohesion ¢a COHES & Adaptabilidad| &4 ADAP & EF &4 Funcionamiento
da ON_SUI var var var
CIDA
2 2318-30 M. 50 46 - 50 Alto 4529 - 50 Alio 95 Medio alto 72 - 95 =
2218-30 M. 50 46 - 50 Akto 46129 - 50 Alto 96 Alto 96 a mas
4 2318-30 M. 41 41 - 45 Moderado alto 33 29 - 50 Alto 74 Medio alto 72 - 95
5 2718-30 M. 50 46 - 50 Alto 4529 - 50 Alto 95 Medio alto 72 - 95
6 2518-30 M. 50 46 - 50 Alto 4529 - 50 Alto 95 Medio alto 72 - 95
26 18-30 M. 48 46 - 50 Alto 36 29 - 50 Alto 84 Medio alto 72 - 95
8 2918-30 M. 39 35 - 40 Moderado bajo 36 29 - 50 Alto 75 Medio alto 72 - 95
9 261830 M.. 47 46 - 50 Alto 36 29 - 50 Alto 83 Medio alto 72 - 95 ]
26 18-30 M. 5146 - 50 Akto 36 29 - 50 Alto 87 Medio alto 72 - 95
o 2718-30 M. 2710 - 34 Bajo 19 10 - 19 Bajo 46 Moderado bajo 46 - 71
12 2518-30 M. 47 46 - 50 Alto 43129 - 50 Alto 90 Medio alto 72 - 95
13 2318-30 M... 24 10 - 34 Bajo 27 25 - 28 Moderad 51 Moderado bajo 46 - 71
26 18-30 M. 41 41 - 45 Moderado alto 4029 - 50 Alto 81 Medio alto 72 - 95
15 2818-30 M. 48 46 - 50 Alto 34 29 - 50 Alto 82 Medio alto 72 - 95
16 2718-30 M... 47 46 - 50 Alto 3429 - 50 Alto 81 Medio alto 72 - 95
17 16 0 - 17 Bajo 54 46 - 50 Alto 35 29 - 50 Alto 89 Medio alto 72 - 95
17 0- 17 Bajo 5146 - 50 Alio 37129 - 50 Alto 88 Medio alto 72 - 95
19 14 0 - 17 Bajo 48 46 - 50 Alto 4029 - 50 Alto 88 Medio alto 72 - 95
20 16 0 - 17 Bajo 55 46 - 50 Alto 4129 - 50 Alio 96 Medio alto 72 - 95
17 0 - 17 Bajo 48 46 - 50 Alto 35 29 - 50 Alto 83 Medio alto 72 - 95 |
T s imn - . " . polae 3 4 = s
Kl _“ [H]
‘ Vista de datos ‘ Vista de variables
[1BM SPSS Statistics Processorestilisto | | |[Unicode:oN | ||

22:36

P Escribe aqui para buscar i A D 7 1)) ESP =]

12/10/2021




ANEXO 10: CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO













ANEXO 11: FOTOS DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

Fuente: Video — Elaboracion propia

Fuente: Video — Elaboracion propia



C @ meetgoogle.com/maj-fkpi-obf

o] Veronica Perez Astete oo ERIKA ALFONSO DAMIAN

Detalles de la reunion A

Fuente: Reunion por Google Meet

> C @& meetgoogle.com/maj-fkpi-obf

e

v

..')‘

W Veronica Perez Astete

r/
‘ Q
]

@ .

E

Y. ERIKA ALFONSO DAMIAN

Detalles de la reunion A @ Cal @

Fuente: Reunion por Google Meet

= 2 Q( '

22 B

64 @

:

Presentar ahora

A

= % @ (A i)

Detalles de la reunion X

2, Personas (21)

Ya terminé.

o

Ya termine

Ya terminé sefiorita.

ermine

Ya termine

| m|

:

Presentar ahora



> C & meetgoogle.com/gaj-omhz-vip

Sinos llego sefiorita Psicologa

si psicologa

Si psicologa

Veroni
https

-
Detalles de la reunion A Cal
Presentar ahora

Fuente: Reunion por Google Meet

© ¢ .l 60% H 16:47

. =D

UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

Fuente: Reunion por Google Meet



IDEACION SUICIDA Y FUNCIONALIDAD
FAMILIAR EN ADOLESCENTES DE

CUARTO Y QUINTO DE SECUNDARIA EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE
HUANCAVELICA, 2021

Se registro tu respuesta.

Enviar otra respuesta

Fuente: Captura de pantalla de instrumento rellenado por una alumna.



