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INTRODUCCIÓN 

 

La base o formación de la identidad de los hijos es un factor sumamente importante en este sentido 

la familia se convierte en el primer marco de referencia por lo cual es el factor de socialización 

más importante para que estos puedan desarrollarse de una manera adecuada. La familia al ser un 

sistema imprime en cada uno sus miembros una identidad la cual permitirá transmitir valores y 

patrones de conducta que ayudara a los hijos a lograr sus metas y objetivos en la vida (Friedemann, 

1995). 

Así mismo, Olson (1984) plantea que para que los miembros de una familia puedan tener un 

crecimiento y un desarrollo adecuados se necesita que esta sea funcional toda vez que las familias 

funcionales son aquellas que logran perpetuar comportamientos de funcionalidad de forma tal que 

los hijos criados en una familia funcional luego posteriormente formaran también familias 

funcionales. 

Por otro lado, Duval (1977) menciona que las familias con al menos un adolescente sufrirán 

cambios importantes propios de su edad y que de alguna manera esto afectara el funcionamiento 

del sistema familiar, por ello es importante que la familia influya de una manera positiva saber 

guiarlos, comprenderlos para que así el adolescente pueda progresar socialmente y tener éxito en 

todo lo que se proponga. 

De todo lo mencionado, “la presente investigación tiene como objetivo Identificar el 

funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto grado de nivel secundaria de una 

Institución Educativa de la ciudad de Huancayo, 2021. La investigación metodológicamente es de 

tipo básica y nivel descriptivo, el diseño es no experimental, transversal- descriptivo. La muestra 
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está compuesta por 380 estudiantes del quinto grado de nivel secundaria y el tipo de muestreo es 

el no probabilístico intencional.” 

El instrumento que se utilizó para la recolección de datos es la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

familiar FACES III que evalúa las dimensiones básicas de la familia cohesión y adaptabilidad, 

valiéndose de 20 ítems para responder en escala Likert.” 

La presente investigación se compone de 5 apartados que se detallan de la siguiente manera: 

En el capítulo I: Se detalla la descripción de la realidad problemática, la delimitación de la 

investigación, la formulación del problema ¿Cuál es el nivel de funcionamiento familiar prevalente 

en adolecentes del quinto grado de Educación secundaria de una Institución Educativa de 

Huancayo, además se justifica de forma social, teórica y metodológica, y finalmente los objetivos 

de la investigación, teniendo como objetivo general Describir el funcionamiento familiar 

prevalente en adolescentes del quinto grado de secundaria de una Institución Educativa de 

Huancayo.” 

En el capítulo II: Encontramos los antecedentes a nivel internacional como nacional, a 

continuación, se detalla las bases teóricas donde se ubica el Modelo Circumplejo de Olson que 

será la guía teórica sobre la cual se enfoque la variable de la investigación. Finalmente encontramos 

el marco conceptual con los conceptos necesarios para el entendimiento del presente estudio. 

En el capítulo III: Se ubican las hipótesis, las definiciones conceptuales y operacionales de la 

variable. 

En el capítulo IV: Se detallan la metodología que se utilizó considerando que se plantea un estudio 

de diseño descriptivo simple, la muestra se compone de 380 estudiantes y el instrumento es la 

Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar FACES III. 
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En el capítulo V: Encontramos los resultados, análisis, discusión, conclusión, recomendaciones y 

anexos. 
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RESUMEN 

En la presente investigación el propósito del estudio fue identificar el nivel de funcionamiento 

familiar prevalente en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institución educativa, 

Huancayo 2021, para lo cual se formuló el problema ¿Cuál es el nivel de funcionamiento familiar 

prevalente en adolescentes del quinto grado de secundaria de una Institución Educativa Huancayo 

2021? La investigación corresponde al enfoque cuantitativo, tipo de investigación básica, nivel 

descriptivo, diseño descriptivo simple, en la que se trabajó con una muestra de 360 adolescentes, 

a las que se aplicó el instrumento de investigación Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar, 

la misma que fue sometido a la validez y confiabilidad.  

Al finalizar la investigación se llegó al siguiente resultado el funcionamiento familiar prevalente 

es la adaptabilidad en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institución educativa, 

Huancayo 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se aprecia que el 57,5% de la 

muestra consideran una situación caótica la adaptabilidad familiar, mientras son solo 42.5% de la 

muestra consideran estar desligado en la cohesión familiar, por lo que se recomienda desarrollar 

talleres de fortalecimiento familiar. 

Palabras clave: funcionamiento familiar, cohesión, adaptabilidad. 
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ABSTRACT 

In the present investigation, the purpose of the study was to identify the prevalent level of family 

functioning in adolescents of the fifth grade of secondary school of an educational institution, 

Huancayo 2021, for which the problem was formulated What is the prevalent level of family 

functioning in adolescents of the fifth grade of secondary school of an Educational Institution 

Huancayo 2021? The research corresponds to the quantitative approach, type of basic research, 

descriptive level, simple descriptive design, in which we worked with a sample of 360 adolescents, 

to whom the Family Cohesion and Adaptability Scale research instrument was applied, the same 

as was subjected to validity and reliability. 

At the end of the research, the following result was reached: the prevalent family functioning is 

the adaptability in adolescents of the fifth grade of secondary school of an educational institution, 

Huancayo 2021. After applying the research instruments, it can be seen that 57.5% of the sample 

consider family adaptability is a chaotic situation, while only 42.5% of the sample consider 

themselves to be disengaged in family cohesion, so it is recommended to develop family 

strengthening workshops. 

Keywords: family functioning, cohesion, adaptability. 
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1. CAPITULO I 

 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. “Descripción de la realidad problemática 

Al hablar de familia, algunos autores como (Minuchin y Fishman, 2004), manifiestan que 

es la base de la sociedad y con el transcurrir del tiempo estos elaboran pautas de interacción, que 

constituyen la estructura familiar en la que se definirá su gama de conductas y que estas a su vez 

facilitan su interacción reciproca que regirá el funcionamiento familiar. Muchas veces esto no se 

da, porque los padres se separan y esto trae como consecuencia familias disfuncionales, hijos 

criados por los tíos, abuelos e incluso por personas desconocidas. 

Para poder entender el significado de funcionamiento familiar, es necesario considerar al 

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, también conocida como UNICEF y de la misma 

manera a la Comisión Económica para América Latina y Caribe (CEPAL). Estas entidades 

explican que existe una serie de estructuras familiares en América Latina, donde se puede observar 

que un 17% de las familias son monoparentales, mayormente con la madre a cargo de la familia, 

así como una disminución de un 12% de los hogares nucleares (Ullmann, Maldonado y Nieves, 

2014). Por consiguiente, es notorio que las estructuras familiares en la actualidad están en cambio 

constante, manifestando la necesidad de que se cumplan los roles y funciones acorde a cada 

familia, con el propósito mantener un equilibro en el núcleo familiar sin interferir su naturaleza.  

En un estudio en el Perú efectuado a cargo del Instituto Nacional de Estadística e 

Informática INEI (2019) reportó que el total de divorcios inscritos fue de 16 mil 742, mientras que, 

en el departamento de Junín, se registró 260 casos de divorcios, con un 1,6% de la población total, 

ocupando así el décimo primer lugar en todo el país. Esta situación trae consigo problemas de 

comunicación de padres e hijos, el escaso tiempo dedicado a ellos por el trabajo hace que su 
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relación sea distante y por ende estos fácilmente pueden ser presas de algún vicio como la droga, 

el alcohol, el internet y el incremento de pandillas juveniles. 

A nivel nacional, según Camacho, Leon y Silva (2009) el funcionamiento familiar es 

preocupante, dado que los resultados de la investigación nos dicen que un 50.22% de los 

adolescentes que participaron en el estudio manifestaron que su familia tiene un nivel bajo de 

cohesión, además que el 54.71% mostró niveles medios en cuanto al funcionamiento familiar. 

Concluyendo así que más de la mitad de las familias que participaron tienen un funcionamiento 

familiar no saludable, teniendo altas tendencias de disfuncionalidad. En estas familias se puede 

ver una separación emocional a niveles extremos y un mínimo involucramiento entre sus 

miembros. Además, en estos casos los roles que deben cumplir cada uno de los miembros no son 

claros ya que sufren constantes cambios en las reglas y las decisiones parentales, lo que genera 

desestabilidad; la cual acarrea confusiones en el adolescente.  

Mientras tanto en un estudio a nivel internacional Ordoñez y Piña (2017) en sus resultados 

reflejan que un 73% pertenecen a una cohesión familiar enredada lo que refleja que en la familia 

existen límites, normas y reglas rígidas, por tanto, existe una carencia de independencia e 

individuación en la familia, mientras que el 44% pertenecen a una adaptabilidad familiar de tipo 

caótico, lo que refleja una ausencia de liderazgo, normas y reglas entre los integrantes de la familia. 

Así mismo, en Perú, autores como Rios (2019) encontró en un estudio conducido en 

Arequipa, que el 42% de la población estudiada pertenece a la familia desligada dentro de la 

dimensión cohesión, y el 60% se ubica en el tipo de familia caótica dentro de la dimensión de 

adaptabilidad lo cual nos dice que la existencia de liderazgo es limitado y/o ineficaz, las decisiones 

parentales son impulsivas no existe claridad en los roles y se presenta frecuentes cambios en las 

reglas. 
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“Mientras tanto en Ecuador Silva (2018) encontró como resultado que el 67.5% presenta una 

cohesión funcional y el 55 % presenta una adaptabilidad caótica, es decir que más de la mitad se 

caracteriza por la ausencia de liderazgo y establecimiento de límites.” 

“Por otro lado, en la Institución Educativa donde se realiza la investigación, por diálogos 

con los padres, se aprecia en algunas familias dificultades para solucionar problemas, por la 

existencia de un liderazgo ineficaz, que se da por un ambiente familiar ambivalente al momento 

de establecer normas de crianza, donde muchas veces no son respetados los límites y la existencia 

de una escasa falta de claridad en los roles.”  

Así mismo algunos maestros refieren que es muy poco frecuente que los padres de familia 

se interesen y compartan con sus hijos eventos académicos o recreativos manifestando que por la 

edad que tienen y por estar en quinto grado de secundaria ya pueden realizar sus cosas por si solos, 

que ya no los necesitan, por ende, tienen que poner mayor atención en sus hijos que se encuentran 

en el nivel inicial y/o primaria, de esta manera se ve afectada el involucramiento entre los 

miembros de la familia. 

“Por todo ello nace la presente investigación con el fin de entender la dinámica que 

experimentan las familias.” 

1.2. “Delimitación del problema 

1.2.1. “Delimitación Temporal 

El trabajo de investigación se realizó en el año 2021 desde el mes de mayo al mes de 

setiembre, dentro de los plazos establecidos. 

1.2.2. “Delimitación Espacial” 

La investigación se realizó en la Institución Educativa “Politécnico Regional del Centro”, 

se ubica en jirón Alejandro O Deustua Nº 636 El Tambo provincia de Huancayo, Departamento 
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de Junín-2021, la investigación se llevará a cabo de forma remota, ya que estamos viviendo en 

épocas de pandemia, por el Sars covid-19, en donde se utilizará las herramientas tecnológicas 

como el WhatsApp, teléfonos celulares, internet y llamadas telefónicas. 

1.2.3. Delimitación Teórica 

Se utilizó como referente teórico la propuesta del Modelo Circumplejo de Olson para el 

estudio del funcionamiento familiar (Olson et al, 1985). 

1.3. “Formulación del problema” 

1.3.1. “Problema General” 

➢ ¿Cuál es el nivel de funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto grado 

de secundaria de una Institución Educativa Huancayo 2021? 

1.3.2. Problema (s) Específico (s) 

➢ ¿Cuál es el nivel prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión de cohesión en 

adolescentes del quinto grado de secundaria de una Institución Educativa Huancayo 

2021? 

➢ ¿Cuál es el nivel prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión de 

adaptabilidad en adolescentes del quinto grado de secundaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2021? 

1.4. “Justificación”  

1.4.1. “Social” 

La presente investigación permitió identificar la función familiar que predomina entre los 

jóvenes de quinto año de educación secundaria, este tema relacionado con lo que se investigó tiene 

un impacto muy importante, porque la familia al ser la base de la sociedad, atraviesa diferentes 

etapas y niveles de desarrollo que se reflejan e interactúan entre los integrantes, estos pueden 
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atravesar situaciones y sucesos estresantes llamadas crisis, mientras la comunidad educativa 

conozca los resultados obtenidos y la relación con la función familiar puedan mejorar su 

funcionalidad familiar. De acuerdo con los resultados de los jóvenes las autoridades de la 

institución educativa deben tomar decisiones en implementar talleres que beneficien la salud 

mental de los adolescentes y las familias a través de las escuelas de padres que permitan favorecer 

un adecuado funcionamiento familiar de los estudiantes que les permita desarrollarse en la 

sociedad sin ninguna dificultad. 

1.4.2. Teórica 

“El trabajo de investigación reforzó lo investigado o escrito en otros estudios similares, con 

relación a la variable de estudio. También puede servir como referencia para futuras 

investigaciones a nivel básico y aplicativo. Al parecer, la transición entre un estado de estabilidad 

y crisis será un proceso por el que atravesarán las familias, por ello se utiliza el modelo 

Circumplejo de Olson como referencia teórica que permite ver la dimensión de cohesión que se 

relaciona con el vínculo emocional entre miembros de una familia y el nivel de autonomía 

individual que una persona experimenta dentro de su propia familia. Asimismo, la dimensión de 

adaptabilidad, se relaciona con la estructura de poder, roles y las reglas que se dan para cambiar la 

vida en respuesta al estrés causado por una situación particular o por el desarrollo vital evolutivo 

del conjunto familiar. Los resultados así mismo hallados en esta investigación permitieron 

generalizar los resultados en toda la población aplicada de manera que nos servirá para futuras 

investigaciones, así mismo servirá como ampliación de lo que dicen otros estudios o la teoría de 

Olson. 
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1.4.3. Metodológica 

Con nuestra investigación se podría incentivar a otras investigaciones similares y en otras 

muestras similares. Así mismo se describirá el funcionamiento familiar prevalente en adolescentes, 

para ello se aplicará el instrumento de Escala de evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

FACES III, compuesta por 20 ítems agrupados en dos dimensiones. A partir de los resultados que 

se conocerán se pueden sugerir estudios de otros niveles. Se puede sugerir a futuras investigaciones 

a llevar a cabo muestras mucho más grandes para que generalicen los resultados a nivel regional 

o que realicen investigaciones sugeridas o asociadas a otras variables o a nivel correlacional. 

1.5. Objetivos  

1.5.1. Objetivo General 

➢ Identificar el nivel de funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto 

grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021. 

1.5.2. Objetivo(s) Específico(s)  

➢ Identificar el nivel prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión cohesión 

familiar de los adolescentes del quinto grado de secundaria de una Institución 

Educativa Huancayo 2021. 

➢ Identificar el nivel prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión 

adaptabilidad familiar de los adolescentes del quinto grado de secundaria de una 

Institución Educativa Huancayo 2021. 
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2. CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes (nacionales e internacionales) 

2.1.1. Internacionales” 

“Présiga, Manco y Rodriguez (2016)  realizaron un estudio sobre el “Funcionamiento 

Familiar y Aprovechamiento Académico en estudiantes de dos instituciones Educativas de Santa 

Fe de Antioquia” con la finalidad de identificar si existen relaciones entre el funcionamiento 

familiar y el aprovechamiento académico, en los estudiantes de  sexto, séptimo y octavo de las 

instituciones educativas San Luis Gonzaga y Arturo Velásquez Ortiz del municipio de Santa de 

Antioquia, para esto recurrieron  a una metodología de enfoque cuantitativo tipo correlacional, no 

experimental transversal, con una población de 981 estudiantes de  sexto, séptimo y octavo de 

bachillerato, seleccionando una muestra de 88 estudiantes, el instrumento de recolección de datos 

fueron la Batería R Woodcock- Muñoz y la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES 

III). Encontrando como resultados que el 22,7% de los estudiantes reflejan una  cohesión familiar 

desligada que indica que existe lejanía entre los miembros, una independencia emocional, y que 

las decisiones y actividades se toman de manera individual, mientras el 48,9% evidencia una 

cohesión familiar separada, lo que nos indica una independencia moderada entre los miembros de 

la familia sin dejar de lado los momentos para compartir y disfrutar de manera individual, por 

último el 28,4%  reflejando una cohesión familiar amalgamada en la que muestra gran dependencia 

entre los que integran la familia, por ende se presenta ausencia de límites entre las generaciones.” 

“Aguilar (2017),  realizo un estudio “Funcionamiento Familiar según el Modelo 

Circumplejo de Olson en Adolescentes Tardíos del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa 

Manuela Gairacoa de Calderón  en la provincia de Azuay-Ecuador” con la finalidad de 
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determinar el funcionamiento familiar, según el Modelo Circumplejo de Olson en Adolescentes 

Tardíos del nivel de bachillerato, para esto recurrió a una metodología de enfoque cuantitativo tipo 

descriptivo, con una población de 1146 estudiantes entre hombres y mujeres, se seleccionó una 

muestra de 288 estudiantes indistintamente de primero a tercero de bachillerato. Se aplicó la Escala 

de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III). Se obtuvieron como principales resultados 

que el 27.8 % desarrolla un tipo de funcionamiento familiar extremo, el 55.2 % un funcionamiento 

familiar de rango medio y el 17 % desarrolla un funcionamiento familiar de tipo balanceada.” 

“Ordoñez y Piña (2017) realizaron un estudio, con el objetivo de determinar el 

funcionamiento familiar según el Modelo Circumplejo de Olson en Adolescentes hijos de padres 

migrantes, para esto se recurrió a una metodología con enfoque cuantitativo, tipo descriptivo, 

población de 100 estudiantes de primero a tercer año de bachillerato, se seleccionó una muestra de 

96 estudiantes, el instrumento de recolección de datos fue la Escala de Cohesión y Adaptabilidad 

Familiar (FACES III). Los resultados obtenidos reflejan que un 73% pertenecen a una cohesión 

familiar enredada lo que refleja que en la familia existen límites, normas y reglas rígidas, por tanto, 

existe una carencia de independencia e individuación en la familia, mientras que el 44% pertenecen 

a una adaptabilidad familiar de tipo caótico, lo que refleja una ausencia de liderazgo, normas y 

reglas entre los integrantes de la familia. 

“Silva (2018) realizó un estudio sobre “Funcionamiento Familiar y Asertividad en 

Adolescentes medios de la  Unidad Educativa Nanegalito”-Quito con el objetivo de determinar la 

funcionalidad familiar y la asertividad en adolescentes medios, para esto recurrió a una 

metodología de enfoque cuantitativo tipo descriptivo, no experimental transversal, con una 

población de 40 estudiantes de segundo y tercer año de bachillerato, se seleccionó una muestra de 

40 estudiantes, se realizó  un muestreo no probabilístico, los instrumentos de recolección de datos 
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fueron la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar y el Inventario de Asertividad de Gambrill 

y Richey II. El resultado es el siguiente el 67,5% presenta una cohesión familiar conectado lo que 

nos quiere decir es que existe una considerable unión afectiva en la que se respeta la independencia 

de cada miembro de la familia, mientras que el 55% refleja una adaptabilidad caótica que nos dice 

que más de la mitad de adolescentes carecen de liderazgo y límites. 

“Elizalde (2018) realizó un estudio “Funcionamiento Familiar y Niveles de Desesperanza     

en estudiantes del Colegio Municipal  Nueve de octubre-Quito”, con el objetivo de analizar el 

funcionamiento familiar y los niveles de desesperanza en los estudiantes del primero y segundo 

grado de bachillerato, para esto recurrió  a una metodología correlacional, tipo cuantitativo, técnica 

de muestreo no probabilística, la población fue el Colegio Municipal “Nueve de Octubre”, se 

seleccionó una muestra de 95 estudiantes, el instrumento de recolección fue la Escala de Cohesión 

y Adaptabilidad Familiar (FACES III) y la Escala de Desesperanza de Beck. Los resultados sobre 

el funcionamiento familiar y según el modelo Circumplex de Olson mostraron que 6 de cada 10 

estudiantes pertenecen a familias moderadamente equilibradas, donde tienen límites y jerarquías 

claras, así mismo reglas flexibles y precisas que pueden adaptarse al cambio. Finalmente, se 

demostró que 2 de cada 10 estudiantes tienen familias extremas o disfuncionales.” 

2.1.2. Nacionales 

“Pérez (2018) realizó un estudio sobre el “Funcionamiento Familiar Prevalente en 

estudiantes de Nivel Secundaria de Instituciones Educativas Nuevo Chimbote”, con el objetivo de 

describir el funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria, de Instituciones 

Educativas Nuevo Chimbote, recurrió a una metodología observacional, tipo descriptivo 

transversal, la  población estaba constituida por estudiantes de dos instituciones de educación 

secundaria, la muestra fue no probabilística, de tipo por conveniencia, solo se evaluó a los 
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estudiantes que asistieron a las instituciones educativas el día de la aplicación, el instrumento de 

recolección de datos fue la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III). En los 

resultados dentro de la función familiar, el 21,54% pertenecen al tipo de familia estructuralmente 

conectada, el 39,5% dentro de la dimensión cohesión familiar presenta un nivel familiar conectada 

y el 43,1% presenta un nivel estructurada en relación a la dimensión de adaptabilidad familiar.” 

“Rios (2019) realizó una investigación sobre el “Funcionamiento Familiar en Estudiantes 

de Educación secundaria de una Institución Educativa, Arequipa”, con el objetivo de describir el 

nivel de funcionamiento familiar en los estudiantes de secundaria, para esto recurrió a una 

metodología observacional, tipo descriptivo transversal, la población estuvo constituida por todos 

los estudiantes de educación secundaria de la institución educativa Mariano Melgar, la técnica de 

muestreo fue no probabilístico, la muestra estuvo constituida por 122 estudiantes, el instrumento 

de recolección de datos fue la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III). El 

resultado obtenido nos dice que de la población estudiada el 42% pertenece a la familia desligada 

dentro de la dimensión cohesión, y el 60% se ubica en el tipo de familia caótica dentro de la 

dimensión de adaptabilidad.” 

“Zelada (2019) realizó un estudio sobre el “ Funcionalidad Familiar  y Personalidad Eficaz 

en Estudiantes de quinto año de secundaria de dos  Instituciones Educativas del Distrito de Surco-

Lima”, con la finalidad de conocer la relación entre los niveles de la funcionalidad familiar y la 

personalidad eficaz en estudiantes de quinto año de secundaria de dos instituciones educativas 

particular y estatal del distrito de surco, para esto recurrió a la metodología cuantitativo de diseño 

transversal, descriptivo- correlacional,  la población estuvo conformada  por los alumnos del quinto 

año de secundaria  de una institución educativa particular y la otra estatal, la forma que fue 

evaluada la población fue de manera censal, por lo que no hubo necesidad de usar estrategia de 
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muestreo, la muestra es de 166, de los cuales el 54,8% fueron mujeres y el 45,2% fueron varones, 

el instrumento de recolección de datos fue la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar  FACES 

III y el Cuestionario de Personalidad Eficaz. En este sentido se obtuvieron los resultados que 

indican que el 51.8% de estudiantes presentan un nivel de familia balanceada reflejando un buen 

funcionamiento familiar, el 38.6% reporta un nivel de familia de rango medio, se considera que 

este tipo de familia, de no contar con los recursos necesarios y oportunos, podría tender a la 

disfuncionalidad y finalmente el 9.6% tienen un nivel de familia extrema, alcanzando puntuaciones 

extremas en ambas dimensiones cohesión y adaptabilidad, presentando de este modo bajos 

recursos familiares, así como posibles dificultades en sus relaciones interpersonales y en la 

capacidad de adaptación.” 

“Ganoza (2019) realizó un estudio sobre el “Funcionamiento Familiar  Prevalente de 

Estudiantes de Nivel Secundaria de una Institución Educativa, Nuevo Chimbote San Luis de la 

Paz”, con la finalidad de describir el funcionamiento familiar prevalente de estudiantes de nivel 

secundaria de una Institución Educativa, Nuevo Chimbote, para esto se recurrió a la metodología 

observacional prospectivo transversal, tipo descriptivo, la población estaba constituido por 602 

estudiantes, la técnica de muestreo fue no probabilístico, la muestra es de 270 estudiantes, el 

instrumento de recolección de datos fue la Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES 

III). El resultado es el siguiente el 20% pertenece al tipo de familia caótica separada, el 36% 

presenta un tipo de cohesión desligada, y el 57% presenta un tipo de adaptabilidad caótica.” 

“Cruz (2019) realizó un estudio sobre el “Funcionamiento Familiar en Estudiantes de la 

Institución Educativa Mariscal Cáceres, ciudad Nueva, Tacna”, con el objetivo de describir el 

funcionamiento familiar en los estudiantes de la Institución Educativa Tacna, para esto recurrió  a 

una metodología observacional, tipo descriptivo transversal, la población estuvo conformada por 
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todos los estudiantes de la Institución Educativa Mariscal Cáceres, la técnica de muestreo fue no 

probabilístico, la muestra estuvo constituido por 114 estudiantes, el instrumento utilizado fue la 

Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar (FACES III ). En el resultado se halló que el 21.9% 

se ubica en el tipo de funcionamiento familiar caóticamente desligada, mientras el 42% se ubica 

dentro de una cohesión familiar de tipo desligada y el 39% dentro de la adaptabilidad familiar de 

tipo flexible.” 

2.2. Bases Teóricos o Científicas 

2.2.1. Familia 

Conceptualización 

“La familia es definida como un sistema elemental que establece modelos afectivos y que 

a su vez permite otorgar significados sobre sí mismos, del medio y sobre los acontecimientos de 

la vida” (Murueta y Osorio, 2009). 

A lo largo de la historia ha surgido una diversidad de definiciones sobre familia, ante ello 

se puede destacar que la familia es aquella que está unida por lazos afectivos, rasgos de 

consanguinidad o parentesco (Valdes, 2007). 

Nardone et al (2003) mencionan que la familia es un sistema de interacción en el cual el 

ser humano se desarrolla a través de los lazos afectivos. 

 Aspectos importantes a considerar acerca de la familia: 

➢ El primer ambiente donde socializa el ser humano y a la vez el de mayor duración es 

la familia. 

➢ Los padres y cuidadores dentro de una familia deben actuar de forma recurrente y 

exclusiva. 
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➢ La familia al ser un sistema de interacción que perdura en el tiempo puede generar un 

grado de interdependencia entre sus miembros. 

Tipos de Familia 

     Por su composición: 

a. Nuclear. - Es aquella que está conformada por padre, madre e hijos, los cuales pueden 

ser biológicos o adoptados, cuya función principal es formar en valores y costumbres 

es importante que los padres enseñen modos de convivencia basados a los deberes y 

derechos que asigna la sociedad, en este tipo de familia se puede desarrollar un clima 

familiar sólido (Ortiz y García, 2013). 

b. Monoparental.- Este tipo de familia es aquella que está aumentando 

considerablemente, está conformada por uno de los padres y los hijos, esto puede 

deberse a diferentes motivos como: divorcios, abandono por parte de uno de los 

progenitores, fallecimiento, o por mutua decisión, lo que conlleva necesariamente a 

cambios en el funcionamiento familiar, sin embargo, no siempre está asociado a 

consecuencias negativas dentro de la familia, sino, que los miembros al lograr 

adaptarse a las necesidades, mantienen en clima familiar estable, donde cada 

miembro fortalece el vínculo en forma recíproca (Ortiz y García, 2013). 

c. Reconstruida.- Este tipo de familia está asociada a cambios de modelos en las 

relaciones sociales, al menos uno de los miembros de la actual pareja tiene uno o más 

hijos, cada miembro trae una historia familiar compleja por lo que el funcionamiento 

familiar actual también lo es, los hijos principalmente se encuentra bajo mucho estrés, 

pues adaptarse al nuevo sistema genera resistencia e inestabilidad emocional, por otro 

lado, los padres también pueden experimentar dificultades en generar vínculo con el 
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hijo de su actual pareja, por el rechazo que presenta el menor o incluso por parte del 

adulto. El respeto y afecto es la base para lograr un clima familiar adecuado (Ortiz y 

García, 2013). 

d. Extensa. – Es aquella compuesta por (abuelos, tíos, sobrinos, primos, etc.), este tipo 

de familia fue muy común en el pasado, sin embargo, por la crisis actual, nuevamente 

está aumentando, una de las características es el abuelo el que ejerce mayor autoridad, 

estableciéndose un patriarcado, siendo una explicación en la sociedad machista que 

vivimos, en algunos casos también puede establecerse esta dinámica por otros 

motivos como el cuidar de los ancianos, compartir tiempo y espacio con los demás 

núcleos familiares, al mantener diferentes microsistemas en constante contacto, 

puede generar dificultades intergeneracionales poniendo en riesgo la estabilidad 

familiar en conjunto (Ortiz y García, 2013). 

2.2.2. Funcionamiento Familiar 

Según Granic (2000) si en la familia existe armonía, se podrá desarrollar solidez en relación 

a las emociones, autoestima emocional y felicidad familiar de esta manera la convivencia resultará 

funcional. 

Cada uno de los miembros de la familia sufre cambios a lo largo de su vida, en los 

adolescentes los cambios de conducta son frecuentes porque están en búsqueda de su identidad, 

promovida, por los gustos o deseos de encajar en un mundo desconocido, es por ello que en esta 

etapa los padres deben estar atentos para que de esa manera puedan realizar un acompañamiento a 

los hijos. Recordemos que los padres también enfrentan cambios propios de su edad y entran en 

una etapa de disputa personal (Granic, 2000). 



28 

 

 

Es decir, si se quiere lograr un funcionamiento familiar es importante entender que, así 

como los adolescentes sufren cambios, los padres también, es por ello que se debe evaluar a la 

familia en su conjunto, para lograr óptimos resultados.  

Ares (2002) menciona que, para lograr un funcionamiento familiar saludable, la familia debe 

lograr propósitos y cumplir objetivos dentro del núcleo familiar. 

Se puede citar: 

Primero: Satisfacción familiar afectiva, emocional y material. 

Segundo: valores familiares éticos y culturales. 

Tercero: Mantenimiento del equilibrio familiar. 

Cuarto: Promoción familiar para facilitar la socialización. 

Quinto: establecer normas de convivencia social, actitud positiva ante situaciones tensas o 

difíciles. 

Sexto: Tener un ambiente de estabilidad para el desarrollo auténtico de la identificación 

personal e instintiva. 

El propio escritor, resalta que, el funcionamiento de un núcleo familiar será positivo, 

siempre y cuando exista flexibilidad en las normas y funciones familiares, esto nos dice que los 

miembros de la familia deben actuar por iniciativa propia y no por una orden o siguiendo el modelo 

de tareas domésticas tradicionales (Ares, 2002). 

2.2.3. El Modelo Circumplejo de David Olson” 

Por su parte, Olson et al. (1985) manifiestan que la interacción de lazos emocionales entre 

las personas que componen el núcleo familiar, a lo que llama cohesión, es una de las principales 

funciones de la familia. Además, esta tiene la capacidad de modificar su organización interna con 

el propósito de responder y superar dificultades internas que puedan presentarse a medida que 
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cambian, a esto se le llama a adaptabilidad. Finalmente se añade que la comunicación es la que 

facilita la interacción entre las dimensiones.  

Dimensiones del Modelo Circumplejo 

a) Cohesión Familiar 

Es el vínculo afectivo que tienen los miembros de la familia entre ellos. Para medir la 

cohesión familiar se evalúa el grado de apego o separación que tienen los participantes 

que componen el núcleo familiar, en donde los niveles extremos manifiestan 

disfuncionalidades familiares (Olson et al., 1989). Ahora bien, para medir el modelo 

Circumplejo se tienen que considerar ciertas variables, las cuales se han de presentar 

a continuación:  

Lazos emocionales 

Es la conexión que manifiestan los participantes de la familia, estos deben de crear 

lazos que manifiesten afectos los unos con los otros (Olson et al., 1989). 

Limites Familiares 

Los límites son establecidos en un primer momento por la familia, y en segundo 

lugar la sociedad, la flexibilidad que está presente permite la sociabilización sin que 

se pierda la unidad y el control familiar.  

Apoyo 

Ocurre cuando un miembro de la familia intenta fortalecerse con la ayuda de otros 

miembros de la familia con los que está formando una alianza (Olson et al., 1989). 

Espacio y tiempo 

Se refiere al estilo en el que los miembros de la familia gracias a la armonía, 

comparten espacios y tiempos; permitiendo que cada uno de los miembros gocen 



30 

 

 

de privacidad, lo que depende de los lazos afectivos y del trato con los límites 

impuestos dentro del marco familiar (Olson et al., 1989). 

Amigos 

Se refiere al consentimiento de la familia para los amigos individuales y la 

existencia de los amigos en común que tienen los miembros de la familia (Olson et 

al., 1989). 

Tomar decisiones 

Esto incluye hacer arreglos en los que los miembros de la familia consultan y toman 

decisiones (Olson et al., 1989). 

Intereses y tiempo libre 

Esta se manifiesta en la capacidad que tiene la familia para poder compartir 

momentos, realizar proyectos o establecerse metas en las cuales manifiestan sus 

intereses y aficiones que tienen en su conjunto (Olson et al., 1989). 

Se puede reconocer 4 tipos de cohesión, los cuales son: la desligada, la separada, la 

conectada y la aglutinada. Para poder determinar qué tipo de cohesión tiene una familia 

se ha de sumar los puntos de diez ítems impares del FACES III. Cuando la cohesión 

familiar es en extremos baja, esta corresponde a familias separadas y cuando esta tiene 

niveles sumamente altos, se considera familias fusionadas. También se puede 

identificar niveles medios de cohesión familiar en las se considera que el 

funcionamiento familiar es más adecuado, mientras que en los extremos el 

funcionamiento es más complicado. Los niveles de cohesión son los siguientes: 

• Desligada 
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 “Se caracteriza por una gran autonomía individual y poca cohesión familiar. Además 

de esto se muestran límites rígidos, pasando mucho tiempo separados física y 

emocionalmente, con este tipo de cohesión, las decisiones individuales, las actividades 

y los amigos son individuales y no familiares. (Olson et al., 1989).” 

• Separada 

 “Incluye una independencia moderada de los miembros de la familia, límites claros, un 

equilibrio entre estar solo, con amigos o realizar algunas actividades familiares 

espontaneas.  (Olson y col., 1989).” 

• Conectada 

En este tipo de cohesión se muestra una dependencia moderada de la familia. Los 

límites, los espacio, amigos y actividades familiares se establecen de manera clara, y 

además se pueden conservar algunos amigos y momentos individuales. Una 

característica importante en este tipo de cohesión es que las decisiones importantes se 

toman en familia. (Olson et al, 1989). 

• Aglutinada 

En este tipo de cohesión se frena el desarrollo individual. Esta manifiesta una sobre 

identificación de la familia, el tiempo, los amigos y las actividades deben compartirse 

en familia; todas las decisiones se toman bajo un marco familiar (Olson et al., 1989). 

b) Adaptabilidad Familiar 

 “Es aquella que dentro de un sistema familiar y marital permita cambiar la estructura 

de poder, las relaciones de roles y reglas para que de esa manera se evite situaciones 

de estrés y se pueda encontrar un balance entre cambios y estabilidad en los miembros 

de la familia para que de esa manera logren su propio desarrollo (Olson et al, 1989).” 
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“Dentro del Modelo Circumplejo, los conceptos específicos para medir y diagnosticar 

la variable adaptabilidad son:”  

• Liderazgo 

Está relacionado con la capacidad de liderazgo de los padres para llegar a acuerdos y 

resolver problemas que involucran a miembros que, a su vez, participan a través de la 

acción conjunta (Olson et al., 1989). 

• Roles o funciones 

Vinculado a la organización familiar en el reparto de responsabilidades, ya sea en 

colaboración y / o compromisos domésticos (Olson et al., 1989). 

• Reglas 

“Al ser normas sociales, son aquellas que permitirán guiar el comportamiento de cada 

uno de los miembros de la familia de una forma positiva (Olson et al., 1989).” 

Cuando uno observa familias con niveles intermedios o moderados, puede saber que 

estas se van a caracterizar por ser flexibles o estructuradas, mientras que cuando se ven 

niveles inclinados a extremos, se sabe que estas van a estar caracterizados por familias 

rígidas o caóticas. Olson et al. (1989) sostiene que, en los niveles medios, el 

funcionamiento de las familias han de ser más fáciles, mientras que, en los casos 

extremos, estos resultan ser más difíciles.  

• Disciplina 

        Se refiere al conjunto de reglas de comportamiento que se debe cumplir para mantener 

el orden y una sana convivencia entre los miembros de la familia. 

Ahora bien, se tiene que tratar también los niveles de adaptabilidad que cada familia 

tiene, los cuales son: 
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• Rígido 

“Es dado por un liderazgo autoritario y un fuerte control parental, los padres imponen 

las decisiones; disciplina estricta, rígida y su aplicación es estricta; roles rígidos y 

estereotipados; las reglas se aplican estrictamente y no se pueden cambiar (Olson et 

al., 1989).” 

• Estructurada 

Este nivel está caracterizado por contar con un liderazgo principalmente autoritario, y 

en algunos casos igualitario; mostrando control democrático y estable. En este caso los 

padres son los que toman decisiones. También se caracteriza por que los roles son 

estables, pero se pueden compartir; y principalmente las reglas se hacen cumplir 

firmemente (Olson et al., 1989). 

•  Flexible 

Se da un liderazgo igualitario en el que se permiten cambios; control equitativo de 

todos los miembros de la familia, acuerdos sobre decisiones; disciplina democrática 

con consecuencias impredecibles. Los roles se comparten e intercambian, las reglas se 

aplican de manera flexible y se realizan algunos cambios (Olson et al., 1989). 

• Caótica 

En este nivel el liderazgo ejercido es escaso o ineficaz, es decir, en este tipo de familia 

no se muestra un real control, disciplina o manifestación de consecuencias por los 

actos. Las decisiones tomadas son impulsivas y ambiguas, con cambios frecuentes en 

las reglas que se tienen que respetar dentro del marco del hogar (Olson et al., 1989). 

En este modelo tienen en cuenta que la relación entre el grado de cohesión y la 

adaptabilidad determina el grado de función familiar, que se muestra en la Figura 1. 
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Figura 1 

Modelo Circumplejo de Olson 

Fuente: Martínez- Pampliega, Iraurgi, Galindez y Saenz (2006). 

Estos dieciséis tipos de familia establecen tres niveles de funcionalidad familiar. 

a. Funcionalidad Familiar Balanceado 

En este caso los miembros de la familia pueden estar conectados con el miembro que 

bien les parezca o de igual manera pueden estar a solas, es un organismo balanceado. 

Estas familias se categorizan como centrales en ambas dimensiones que muestra la 

figura 1. Estas familias se encuentran separadas de manera flexible, y a la vez 

conectadas de la misma manera, por lo que se considera que este tipo de familia es el 

más adecuado (Olson et al., 1989). 

b. Funcionalidad Familiar de Rango Medio 

“Es aquella familia donde se percibe dificultad en alguna dimensión; puede ser de 

extrema adaptación o cohesión, pero balanceada en otra dimensión. En este rango se 
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encontrarían las siguientes familias: flexiblemente dispersas, flexiblemente 

aglutinada, caóticamente separada, caóticamente conectada, estructuralmente 

dispersa, estructuralmente aglutinada, rígidamente separada y rígidamente 

conectada. Las familias nombradas evidencian dificultades probablemente porque se 

encuentran, en algún momento, inmersas en estrés, pero sin problemas de gravedad. 

(Olson et al., 1989).” 

c. Funcionalidad Familiar Extrema 

“Su funcionamiento es el menos adecuado ya que las familias son extremas en ambas 

dimensiones. Se caracterizan por valores extremos, es decir, muy poca o muy alta 

fidelidad de sus miembros y/o capacidad de adaptación a las necesidades del entorno. 

En esta zona se encuentra la familia caóticamente dispersa, caóticamente aglutinada, 

rígidamente dispersa, rígidamente aglutinada.  

2.3. Marco Conceptual  

2.3.1. “Funcionamiento Familiar” 

Olson y col. (1985) argumenta que la interacción de los lazos afectivos entre los miembros 

permite que la familia funcione y así logra la cohesión. Ésta a su vez tiene la capacidad de 

modificar su organización con el fin de superar las dificultades que surgen en la familia 

con los cambios (adaptabilidad), y por tanto la comunicación facilitará la interacción entre 

estas dimensiones. 

“Dimensiones:” 

Cohesión. – “La cohesión evalúa el grado en que los miembros de la familia están 

conectados o separados a ella, hacen referencia al vínculo o lazo que los miembros 

tienen entre sí (Olson et al., 1989).” 
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Adaptabilidad. – “Se define como la habilidad de un sistema marital o familiar para 

cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en 

respuesta al estrés situacional y propia del desarrollo, es decir, un balance entre cambio 

y estabilidad” (Olson et al., 1989). 
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3. CAPÍTULO III 

HIPÓTESIS 

Según Hernández et al. (2014) nos indican lo que el investigador trata de probar y se 

definen como explicaciones tentativas del fenómeno en estudio; por lo tanto, deben 

formularse como oraciones. A si mismo son respuestas preliminares a preguntas de 

investigación. En este caso, el presente estudio no tiene hipótesis por tratarse de un estudio 

descriptivo y las variables no se modifican ni manipulan. 

3.1. Variables (definición conceptual y operacional) 

Funcionamiento Familiar: 

Definición Conceptual: Olson et al. (1985) define al funcionamiento familiar como la 

interacción de los lazos emocionales entre los miembros de la familia. Estas tienen la 

facultad de restructurar su organización con el propósito de superar diversas adversidades 

que se le puedan presentar, en la cual se facilita la interacción entre las dimensiones: 

adaptabilidad y cohesión.  

Definición Operacional: Esta variable está determinada por la Escala de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar-FACES III de Olson et al. (1985). La cual se compone de dos 

dimensiones, las cuales esta compuestas por 20 ítems, de los cuales 10 de ellos pertenecen 

a la dimensión cohesión y las otras 10 a la dimensión de adaptabilidad.   
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4. CAPÍTULO IV 

METODOLOGÍA 

 

4.1. Método de Investigación” 

En la presente investigación se empleó el método científico, este es un proceso sistemático, 

riguroso y empírico, que se da a fin de responder interrogantes que aporten al campo del 

conocimiento científico y teorías. Así como, resolver problemas que nos acerquen al conocimiento 

del mundo que nos rodea (Hernández, 2006). Es decir, es un conjunto de pasos secuenciales a 

seguir con el fin de obtener información real sobre el problema de una población. 

Así mismo como método especifico, se utilizó el método descriptivo el cual se define por 

realizar una búsqueda de características y propiedades ya sea de una comunidad, un grupo de 

personas y procesos, así mismo busca describir tendencias de fenómenos y situaciones (Hernández 

et al, 2014).  

En ese sentido en el presente estudio se describirá la variable funcionamiento familiar.  

4.2. Tipo de Investigación” 

Según Tamayo y Tamayo (2018) la investigación es de tipo básica porque se sustenta en 

un contexto teórico cuyo propósito permitió el desarrollo de teorías a través del descubrimiento de 

generalizaciones o principios amplios. Dicho de otra manera, no resuelve ningún problema. 

4.3. Nivel de Investigación” 

Citando a Hernández et al. (2014) mencionan que es un nivel descriptivo simple, porque 

busca dar a conocer propiedades y características importantes de cualquier fenómeno que se 

analice y describir tendencias de un grupo o población. 
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4.4. Diseño de la Investigación  

El diseño de investigación es no experimental- transversal, descriptivo simple, dado que 

en el estudio no se dio la manipulación de variables, se recogieron  datos tal como se encuentran 

en su contexto natural, así mismo el recojo fue en un solo momento indagándose la incidencia y 

los valores en que se manifiestan las variables para luego proceder a analizarlos (Hernández, 2006). 

Siendo el siguiente esquema: 

                                 M                            O 

Donde: 

M: Muestra de estudio 

O: Funcionamiento Familiar 

4.5. Población y muestra  

Población 

Según Arias (2006), define a la población como un conjunto finito o infinito de elementos 

con propiedades comunes, para lo cual los resultados de la investigación serán extensos. Sus 

propiedades están determinadas por el problema en estudio y los objetivos del estudio. En otras 

palabras, población es el conjunto de sujetos, objetos o fenómenos con características comunes 

que se pueden escanear. Por lo tanto, la población estuvo conformada por 380 estudiantes del 

quinto grado de secundaria distribuidos en 12 secciones (A, B, C, D, E, F, G, H, I, J, K, L) de una 

institución educativa de Huancayo en el 2021. 

Muestra  

Arias (2006) define a la muestra como el sub conjunto representativo obtenida de la 

población, la cual es la población accesible y representativa que ha de permitir hacer inferencias o 

generalidades a partir de los resultados obtenidos, englobando a toda la población estudiada, 

considerando un margen de error conocido. Por lo cual, la muestra estuvo compuesta por los 



40 

 

 

estudiantes del quinto grado de educación secundaria que son 360, del mismo sexo entre un rango 

de edades de 15 a 17 años, de una Institución Educativa de Huancayo en el año 2021. 

Tabla 1 

Caracterización de la muestra 

Grado sección Cantidad de estudiantes 

“5º” A 32 

“5º” B 32 

“5º” C 33 

“5º” D 33 

“5º” E 30 

“5º” F 31 

“5º” G 30 

“5º” H 30 

“5º” I 33 

“5º” J 33 

“5º” K 32 

“5º” L 31 

 TOTAL 380 

Elaboración Propia 

Diseño Muestral 

El trabajo de investigación empleó en el estudio la técnica de muestreo la no probabilística 

e intencional. Según Hernández (2006) las muestras no probabilísticas consisten en “la elección 

de los elementos que no dependen de la probabilidad, sino de las causas relacionadas con las 

características del investigador o del que hace la muestra”, es decir la elección de la muestra está 

relacionada con la intención y conveniencia del investigador. Por consiguiente, el grupo será 

seleccionado considerando los criterios de inclusión y exclusión: 

 

“Criterios de Inclusión” 

• Estudiantes que en la actualidad se encuentran matriculados en el presente año 

lectivo 2021-I. 

• Estudiantes que respondieron en su totalidad todos los ítems de la prueba. 
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• Estudiantes que se conectaron de manera virtual el día de la aplicación del 

instrumento. 

• Estudiantes que tienen asentimiento informado. 

• Estudiantes que tengan acceso a internet, que cuenten con un equipo para responder 

fácilmente al formulario google forms. 

“Criterios de Exclusión” 

• Aquellos estudiantes que en la actualidad no se encuentren matriculados en el 

presente año lectivo 2021-I. 

• Aquellos estudiantes que no respondieron en su totalidad todos los ítems de la 

prueba. 

• Estudiantes que no tienen asentamiento y consentimiento de sus padres. 

• Aquellos estudiantes que no tuvieron acceso a internet y que no cuentan con un 

equipo para responder fácilmente al formulario google forms. 

4.6. Técnicas e Instrumentos de recolección de datos” 

“Técnica” 

 

“Para Gallardo (2017) es un proceso que se efectúa mediante la aplicación de los 

instrumentos diseñados en la metodología, que pueden ser utilizados por el investigador para 

desarrollar los sistemas de información, en tal sentido la técnica para el presente estudio es la 

encuesta. 

 Instrumentos 

 

Valderrama (2013) en sus estudios realizados, refiere que: “Los instrumentos son los 

medios materiales que emplea el investigador para recoger y almacenar información” (p.195). El 

investigador de acuerdo a la naturaleza de su investigación será quien seleccione el instrumento 
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adecuado que podrá medir su variable objeto de estudio, en tal sentido el instrumento que se utilizó 

es el cuestionario. 

Escala de Cohesión y Adaptabilidad Familiar 

a. Ficha Técnica 

      

 

b. Descripción de la Prueba 

“FACES III fue desarrollado por Olson en el año 1987 en Estados Unidos y es la 

tercera versión de la serie de escalas FACES, tiene la finalidad de evaluar las dos 

dimensiones del Modelo Circumplejo de Olson, las cuales son: la adaptabilidad 

familiar o capacidad de cambio y la cohesión familiar o enlace emocional.” 



43 

 

 

La escala está compuesta por 20 reactivos, 10 ítems corresponden a la dimensión 

de cohesión y 10 ítems a la dimensión de adaptabilidad. Dentro de los ítems 

correspondientes a la dimensión cohesión, estos se distribuyen en los ítems para 

cada uno de los siguientes aspectos: lazos emocionales (11-19), limites familiares 

(7-5), intereses comunes y recreación (13-15), apoyo (1-17), tiempo y amigos (9-

3). La dimensión adaptabilidad se distribuye en los ítems para cada uno de los 

siguientes aspectos: liderazgo (6-18), control (12-2), disciplina (4-10); y 4 ítems 

para roles y reglas de relación (8-14-16-20) mediante una escala de respuestas tipo 

Likert de cinco puntos: (1) casi nunca, (2) una que otra vez (3) a veces (4) con 

frecuencia (5) y casi siempre. 

La corrección de la Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad (FACES 

III) es sencilla, por lo que la puntuación obtenida corresponde a la sumatoria de los 

puntajes 20 ítems que constituye la prueba según el valor atribuido a cada uno de 

los ítems.  

c. Procedimiento de Puntuación 

 

- Sumando los ítems impares nos dará el puntaje de cohesión. 

- Sumando los ítems pares nos dará el puntaje de adaptabilidad. 

“Es decir, si la persona respondió por ejemplo “Nunca” sumas 1 y si en la siguiente 

eligió la opción “siempre” deberás sumar 5 el cual te dará como resultado 6. Y así 

sucesivamente hasta completar todas las respuestas, teniendo en cuenta los ítems 

pares (para adaptabilidad y aparte los impares (para cohesión).” 

En cuanto a la confiabilidad de la prueba original, el autor reporto un coeficiente alfa 

de Cronbach igual a 0,68. En cuanto a sus dimensiones: la dimensión cohesión 
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obtuvo 0,77 y en cuanto a la dimensión adaptabilidad esta obtuvo un 0,62 (Reusche, 

1994). Ahora bien, en cuanto a la dimensión cohesión familiar, esta se categoriza con 

los siguientes niveles: desligadas, separada, conectada y amalgamada. Y en cuanto a 

la dimensión adaptabilidad, esta se categoriza en los niveles: rígida, estructurada, 

flexible y caótica.” 

Características psicométricas del instrumento FACES III que fue contextualizado al 

Perú por Reusche (1994) determinando la confiabilidad de la escala mediante un 

análisis de consistencia interna y el alfa de Cronbach0.67 para la dimensión de 

cohesión; y 0,75 para la dimensión de adaptabilidad, dando resultados de prueba-

reprueba en intervalos de 4 a 5 semanas para la cohesión: r = 0,83; y para la 

adaptabilidad r = 0,80, lo que indica que el instrumento es confiable en términos de 

funcionamiento familiar. La validez fue determinada por la validez de contenido de 

los jurados, que certificaron la relevancia de los ítems para el constructo evaluado. 

Por tanto, el instrumento es válido y fiable. Finalmente, los puntos de corte se fijaron 

utilizando las escalas publicadas por Toscano (1998) para el área metropolitana de 

Lima, que agruparon el grado de cohesión y adaptabilidad según el puntaje directo 

para determinar la prevalencia entre niveles de función familiar.” 

d. Normas y Puntuación de Corte 

Familias con adolescentes: estas pautas se utilizan al evaluar a los adolescentes con 

sus padres. Estas familias se encuentran en la etapa cuatro (el hijo mayor tiene entre 

12 y 19 años) o en la etapa cinco (el hijo mayor se ha ido de la casa, pero al menos 

uno de los otros niños vive en la casa). 
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Habiendo descrito el instrumento que cuenta con los criterios de validez y confiabilidad. 

En el presente estudio se llevó a una verificación de validez y confiabilidad con la finalidad de 

recoger datos objetivos, en este sentido, se aplicó la validez de contenido mediante tres expertos y 

la confiabilidad mediante el alfa de Cronbach. 

Los expertos que apoyaron en el proceso de validez de contenido son: 

• Dr. Washington Neuman Abregù Jaucha. 

• Mg. Masiel Nazzia Huamán Huamanga. 

• Mg. Julia Esther Ríos Pinto. 

 

Prueba piloto del instrumento de investigación con 35 estudiantes 

 

Tabla 2 

Resumen de procesamiento de casos 

 

 N % 

Casos Válido 35 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del 

procedimiento. 
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Tabla 3 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach N de 

elementos 

,899 20 

 

Siendo el resultado alfa de Cronbach 0,899 por lo tanto tiene una confiabilidad alta. 

Estrategias para la aplicación de Instrumentos frente a la Coyuntura Sanitaria Actual. 

Según la Resolución Vice Ministerial Nº 97-2020- MINEDU “Disposiciones para el trabajo 

remoto que asegure el desarrollo del servicio educativo no presencial de la instituciones y 

programas educativos públicos, frente al brote del COVID-19”. 

Responsabilidades de la I.E y el director: 

• Estar en constante comunicación con los docentes de la I.E, mientras dure el periodo de 

emergencia nacional por pandemia.” 

• Considerar los diferentes canales de comunicación como WhatsApp, Facebook; teléfonos 

móviles, fijos. Para que de esa manera se interactúen con los padres de familia, personal 

administrativo y docente. 

Frente a las disposiciones dada por el Ministerio de Educación, se realizará las coordinaciones 

necesarias para evitar la propagación del virus y aminorar su impacto. Por ello: 

• Se realizó llamadas telefónicas al personal jerárquico Directivo de la Institución Educativa 

con el fin de solicitar la autorización y carta de aceptación para la aplicación de los 

instrumentos. 
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• El instrumento que se aplicara a los estudiantes se elaborara a través del Google forms, que 

será enviada por los diferentes canales de comunicación con las que trabaje la Institución 

Educativa. 

4.7. Técnicas de procesamiento y análisis de datos” 

Para procesar los datos descriptivos de la presente investigación, se utilizó el software 

estadístico SPSS V.25, y también el Microsoft Excel 2016 que nos brindaron información de los 

resultados, para el análisis e interpretación de datos correspondientes, la estadística descriptiva ha 

permitido presentar los datos de manera organizada mediante tablas de frecuencia, figuras, barras 

y porcentajes. El instrumento a utilizar es de tipo Likert.  

4.8. Aspectos éticos de la Investigación 

De acuerdo a los principios de la investigación científica y la normatividad de la UPLA 

(Reglamento General de Investigación actualizado, aprobó con Resolución Nº 1769-2019-CU-V-

RINP). 

  Según el Reglamento General de Investigación de la Universidad Peruana Los Andes, en 

el artículo 27 se enfatizó la importancia de la protección de la identidad de las personas 

participantes y del uso del asentimiento informado, el proyecto cumplió con lo requerido ya que 

en los anexos encontramos el modelo de asentimiento que se utilizó, también el mismo artículo 

indica la importancia de la responsabilidad de parte de los investigadores y de la veracidad de los 

datos en tal sentido el proyecto se encuentra totalmente garantizado desde la responsabilidad,  ya 

que se cuenta con dos asesores que permiten un trabajo veraz y responsable para la obtención de 

los resultados y la posterior publicación del informe de la investigación. 

Basándonos en el artículo 28 en este proyecto se sometió el instrumento de investigación 

a un proceso de rigurosidad científica a través de la validez de contenido por parte de jueces 
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expertos y la confiabilidad desde la estadística, así mismo los participantes firmaron el 

asentimiento informado a su vez se les indica que los datos serán anónimos de esa manera se 

garantiza la confidencialidad y anonimato de las personas. 

Al termino del proyecto se planifico realizar la publicación de los hallazgos en el 

repositorio de la universidad para que puedan ser consultados en cualquier momento, por una 

cuestión de transparencia. Cabe resaltar que por la investigación realizada la institución no realizo 

pago alguno, no existe ningún vínculo laboral con la institución ni con otra institución que tenga 

algún interés en los datos obtenidos, por ende, no se tendrá ninguna recompensa económicamente 

de otro tipo. 
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CAPITULO V 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION 

4.9. Logro de objetivos 

4.9.1. Logro del objetivo general  

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo general: Identificar el nivel de 

funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto grado de secundaria de una 

institución educativa, Huancayo 2021. Luego de aplicar el instrumento de investigación se tiene 

el siguiente resultado. 

Tabla 4  

Resultado del tipo de familia en adolescentes del quinto grado de secundaria de una 

institución educativa, Huancayo 2021. 

Tipo de Familia Frecuencia Porcentaje 
 Rígidamente Desligada 30 8,3 

Estructuralmente Desligada 65 18,1 
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Flexiblemente Desligada 

 

Caóticamente Desligada 

 

Rígidamente Separada 

 

Estructuralmente Separada 

 

Flexiblemente Separada 

 

Caóticamente Separada 

 

Estructuralmente Conectada 

 

Flexiblemente Conectada 

 

Caóticamente Conectada 

 

Estructuralmente Amalgamada 

 

Flexiblemente Amalgamada 

 

Caóticamente Amalgamada 

 

15 

 

43 

 

1 

 

5 

 

12 

 

20 

 

3 

 

16 

 

71 

 

1 

 

5 

 

73 

4,2 

 

11,9 

 

0,3 

 

1,4 

 

3,3 

 

5,0 

 

0,8 

 

4,4 

 

19,7 

 

0,3 

 

1,4 

 

20,3 

Total 360 100,0 

 

Figura 2  

Resultado del tipo de familia en adolescentes del quinto grado de secundaria de una 

institución educativa, Huancayo 2021. 
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Interpretación 

     En la tabla 4 figura 2 se observa de los 360 adolescentes, que 73 representa el 20,3 % de 

la muestra considerándose que pertenece al tipo de familia caóticamente amalgamada esta 

se caracteriza por un liderazgo limitado, la disciplina es muy poco severa, habiendo 

inconsistencia en sus consecuencias, dependencia afectiva, coaliciones parento filial, falta 

de separación emocional, cercanía emocional extrema. 

 

Tabla 5  

Resultado del nivel de funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto grado 

de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021. 

Nivel Frecuencia Porcentaje 
 Equilibrado o Balanceado 36 10,0 

Medio-Rango 178 49,4 

Extremo 146 40,6 

Total 360 100,0 

 

Figura 3  

Resultado del nivel de funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto grado 

de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021. 
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Interpretación 

En la tabla 5 y en la figura 3 se observa de los 360 adolescentes, que 178 representan el 

49,4 % de la muestra considerándose que pertenecen a nivel de funcionamiento Medio 

Rango, es aquella familia donde se percibe dificultad en alguna dimensión; puede ser de 

extrema adaptación o cohesión, pero balanceada en otra dimensión. En este rango se 

encontrarían las siguientes familias: flexiblemente dispersas, flexiblemente aglutinada, 

caóticamente separada, caóticamente conectada, estructuralmente dispersa, 

estructuralmente aglutinada, rígidamente separada y rígidamente conectada. Las familias 

nombradas evidencian dificultades probablemente porque se encuentran, en algún 

momento, inmersas en estrés, pero sin problemas de gravedad.  

Mientras que 146 alumnos que representan el 40,6% de la muestra pertenece a un nivel 

extremo esta se caracteriza porque su funcionamiento es el menos adecuado ya que las 

familias son extremas en ambas dimensiones. Existe muy poca o muy alta fidelidad de sus 

miembros y/o capacidad de adaptación a las necesidades del entorno. En esta zona se 

encuentra la familia caóticamente dispersa, caóticamente aglutinada, rígidamente dispersa, 

rígidamente aglutinada. 

 Así mismo 36 alumnos que representan el 10,0 % pertenecen a un nivel equilibrado o 

balanceado en este caso los miembros de la familia pueden estar conectados con el miembro 

que bien les parezca o de igual manera pueden estar a solas, es un organismo balanceado. 

Estas familias se categorizan como centrales en ambas dimensiones. Estas familias se 

encuentran separadas de manera flexible, y a la vez conectadas de la misma manera, por lo 

que se considera que este tipo de familia es el más adecuado. 

 

Logro del Objetivo específico 1 

 Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 1. Identificar el nivel 

prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión cohesión familiar de los 

adolescentes del quinto grado de secundaria de una Institución Educativa Huancayo 2021. 

Luego de aplicar el instrumento de investigación se tiene el siguiente resultado: 
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Tabla 6 

Resultado del funcionamiento familiar en la dimensión cohesión familiar en adolescentes 

del quinto grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021. 

 

Nivel Frecuencia Porcentaje 

 Desligado 153 42,5 

Separado 38 10,6 

Conectada 90 25,0 

Aglutinada 79 21,9 

Total 360 100,0 

 

Figura 4  

Resultado del funcionamiento familiar en la dimensión Cohesión Familiar en 

adolescentes del quinto grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 

2021.  
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Interpretación 

En la tabla 6 y en la figura 4 se observa de los 360 adolescentes, que 153 representan el 

42.5% de la muestra considerándose que tienen una cohesión familiar desligada, esta se caracteriza 

porque existe muy poca interacción o involucramiento emocional entre los miembros de la familia 

predomina la separación personal, los amigos personales son vistos a solas, además se muestran 

ausencia de lealtad familiar, necesidad y preferencia por espacios separados, las decisiones se 

toman de manera independiente, la recreación se lleva a cabo individualmente, mientras que 90 

adolescentes que son el 25% de la muestra presentan una cohesión familiar conectada, lo que nos 

quiere decir que los limites, los espacios, amigos y actividades familiares se establecen de manera 

clara, las decisiones se toman en familia en los otros niveles se presentan porcentajes más bajos, 

un (10,6%) del total muestra, refleja una cohesión familiar separada y un (21,9%) presenta una 

cohesión familiar aglutinada. Por lo tanto, casi el 50% de los adolescentes presentan una cohesión 

familiar desligada. 

Logro del objetivo específico 2 

Al inicio de la investigación se formuló el objetivo específico 2. Identificar el nivel 

prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión adaptabilidad familiar de los adolescentes 

del quinto grado de secundaria de una Institución Educativa Huancayo 2021. Luego de aplicar el 

instrumento de investigación se tiene el siguiente resultado. 

Tabla 7 

Resultado del funcionamiento familiar en la dimensión adaptabilidad familiar en 

adolescentes del quinto grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021. 
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Figura 5 

Resultado del funcionamiento familiar en la dimensión adaptabilidad familiar en 

adolescentes del quinto grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021.  

 

Interpretación 

En la tabla 7 y la figura 5 se aprecia de los 360 adolescentes que 207 representan el 57,5% 

de la muestra, considerando dentro de la adaptabilidad familiar un nivel caótica, lo que nos quiere 

decir es que el nivel de liderazgo es escaso o ineficaz, no se muestra disciplina, las decisiones 

tomadas son impulsivas y ambiguas con cambios frecuentes en las reglas, mientras 74 adolescentes 

Nivel  

Frecuencia Porcentaje 

 Rígida 31 8,6 

Estructurada 74 20,6 

Flexible 48 13,3 

Caótica 207 57,5 

Total 
360 100,0 
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representan el 20,6% de la muestra que reflejan estar en el nivel estructurada de la dimensión de 

adaptabilidad familiar, se caracteriza porque existe un control democrático y estable, los roles son 

estables pero se pueden compartir, los otros niveles presentan porcentajes bajos el (8,6%) de la 

muestra presenta una adaptabilidad familiar rígida y un (13,3%) una adaptabilidad familiar flexible 

dentro del funcionamiento familiar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

 

5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS 

El siguiente estudio tuvo como objetivo general: Identificar el nivel de funcionamiento 

familiar prevalente en adolescentes del quinto grado de secundaria de una institución educativa, 

Huancayo 2021. Luego de aplicar los instrumentos de investigación se tiene los siguientes 

resultados: 

 Dentro de lo más resaltante se observa de los 360 adolescentes, que 178 representan el 

49,4 % de la muestra considerándose que pertenecen a nivel de funcionamiento Medio Rango, es 

aquella familia donde se percibe dificultad en alguna dimensión; puede ser de extrema adaptación 

o cohesión, pero balanceada en otra dimensión. En este rango se encontrarían las siguientes 

familias: flexiblemente dispersas, flexiblemente aglutinada, caóticamente separada, caóticamente 

conectada, estructuralmente dispersa, estructuralmente aglutinada, rígidamente separada y 

rígidamente conectada. Las familias nombradas evidencian dificultades probablemente porque se 

encuentran, en algún momento, inmersas en estrés, pero sin problemas de gravedad. 

Así mismo se observa de los 360 adolescentes que el 42.5% de la muestra presentan dentro de la 

dimensión cohesión familiar un nivel desligada, esta se caracteriza porque existe muy poca 

interacción o involucramiento emocional entre los miembros de la familia predomina la separación 

personal, los amigos personales son vistos a solas, además se muestran ausencia de lealtad familiar, 

necesidad y preferencia por espacios separados, las decisiones se toman de manera independiente, 

la recreación se lleva a cabo individualmente, mientras que 90 adolescentes que son el 25% de la 

muestra presentan una cohesión familiar conectada, lo que nos quiere decir que los limites, los 

espacios, amigos y actividades familiares se establecen de manera clara, las decisiones se toman 

en familia en los otros niveles se presentan porcentajes más bajos, un (10,6%) del total muestra, 
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refleja una cohesión familiar separada y un (21,9%) presenta una cohesión familiar aglutinada. Por 

lo tanto, casi el 50% de los adolescentes presentan una cohesión familiar desligada.  

Además, se observó que el 57,5% de la muestra dentro de la dimensión adaptabilidad familiar 

presenta un nivel caótico, esto nos quiere decir que el nivel de liderazgo es escaso o ineficaz, no 

se muestra disciplina, las decisiones tomadas son impulsivas y ambiguas con cambios frecuentes 

mientras solo el 20,6% de la muestra consideran estar en el nivel estructurada a la adaptabilidad 

familiar, los otros niveles presentan muy pocos resultados el nivel rígido (8,6%) y flexible (13,3%). 

Por lo tanto, más del 50% de los adolescentes presentan un nivel caótico en el funcionamiento 

familiar. 

Estos resultados nos muestran que el funcionamiento familiar esta en función a como los 

integrantes de la familia coadyuvan para una convivencia efectiva, al respecto Ares (2002) 

menciona que, para lograr un funcionamiento familiar saludable, la familia debe lograr propósitos 

y cumplir objetivos dentro del núcleo familiar. El propio autor, resalta que, el funcionamiento de 

un núcleo familiar será positivo, siempre y cuando exista flexibilidad en las normas y funciones 

familiares, esto nos dice que los miembros de la familia deben actuar por iniciativa propia y no por 

una orden o siguiendo el modelo de tareas domésticas tradicionales a similar resultado llega la 

investigación realizada por “Rios (2019), puesto que sus estudios fueron realizados con estudiantes 

de nivel secundaria, con el mismo nivel de investigación, con una muestra de la población general, 

los estudios fueron realizados con el mismo instrumento aunque difieren en sus resultados de 

investigación en un primer momento el 42% de los estudiantes pertenecen a la familia desligada 

dentro de la dimensión cohesión, mientras que dentro de la dimensión adaptabilidad el 60% 

pertenecen al tipo de familia caótica.  
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Según (Olson et al., 1989) teóricamente la cohesión familiar es entendida como el vínculo afectivo 

que tienen los miembros de la familia entre ellos. Para medir la cohesión familiar se evalúa el 

grado de apego o separación que tienen los participantes que componen el núcleo familiar, en 

donde los niveles extremos manifiestan disfuncionalidades familiares. 

En tal sentido la adaptabilidad familiar es aquella que dentro de un sistema familiar y marital 

permita cambiar la estructura de poder, las relaciones de roles y reglas para que de esa manera se 

evite situaciones de estrés y se pueda encontrar un balance entre cambios y estabilidad en los 

miembros de la familia para que de esa manera logren su propio desarrollo (Olson et al, 1989).” 

A similar resultado llega la investigación realizada por Cruz (2019) puesto que, sus estudios fueron 

realizados con estudiantes de nivel secundaria, con el mismo nivel de investigación, con un 

muestreo no probabilístico y con el mismo instrumento de evaluación en los resultados se halló 

que el 42% se ubica dentro de una cohesión familiar tipo desligada mientras que el 39% dentro de 

la dimensión adaptabilidad familiar se encuentra en el nivel flexible esto nos dice que se da un 

liderazgo igualitario, disciplina democrática, se comparten roles y las reglas se aplican de manera 

flexible y se realizan algunos cambios. 
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CONCLUSIONES 

El nivel de funcionamiento familiar prevalente en adolescentes del quinto grado de 

secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021, es el Medio Rango, caracterizado porque 

se percibe dificultad en alguna dimensión; puede ser de extrema adaptación o cohesión, pero 

balanceada en otra dimensión. En este rango se encontrarían las siguientes familias: flexiblemente 

dispersas, flexiblemente aglutinada, caóticamente separada, caóticamente conectada, 

estructuralmente dispersa, estructuralmente aglutinada, rígidamente separada y rígidamente 

conectada. Las familias nombradas evidencian dificultades probablemente porque se encuentran, 

en algún momento, inmersas en estrés, pero sin problemas de gravedad. 

El nivel prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión cohesión familiar es la 

desligada, esta se caracteriza porque existe muy poca interacción o involucramiento emocional 

entre los miembros de la familia predomina la separación personal, los amigos personales son 

vistos a solas, además se muestran ausencia de lealtad familiar, necesidad y preferencia por 

espacios separados, las decisiones se toman de manera independiente, la recreación se lleva a cabo 

individualmente.  

El nivel prevalente del funcionamiento familiar en la dimensión adaptabilidad familiar es 

la caótica, esto nos quiere decir que el nivel de liderazgo es escaso o ineficaz, no se muestra 

disciplina, las decisiones tomadas son impulsivas y ambiguas con cambios frecuentes, no hay 

claridad en los roles, existen frecuentes cambios en las reglas. 
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6. RECOMENDACIONES 

 

1. A las autoridades de la Universidad Peruana Los Andes se les recomienda publicar los 

resultados de la investigación que permita compartir estos resultados con la comunidad 

científica de la universidad. 

2. A las autoridades educativas del nivel secundario de la institución educativa de Huancayo 

se le recomienda promover eventos deportivos, lúdicos, culturales entre otros que les 

permita la vinculación y cercanía entre estudiantes y padres de familia, permitiendo de esta 

formar el fortalecimiento de relaciones entre los involucrados y proponiendo el empleo del 

dialogo en el diario vivir. 

3. Estructurar programas terapéuticos familiares, en los que se enseñe a las familias de la 

Institución educativa, así como a los docentes y directivos, a estructurar reglas a sus hijos 

dentro y fuera del sistema familiar. 

4. Las instituciones educativas deben implementar más programas de escuela para padres 

sobre temas de cohesión y adaptabilidad familiar, que son las dimensiones básicas para 

generar una adecuada estructura familiar funcional, con el objetivo de informar, 

concientizar y sensibilizar la importancia del rol, como educadores, dentro del hogar que 

tienen cada uno de los padres de familia para con sus hijos que se encuentran en una etapa 

llena de diversos cambios. 

5. A los docentes del nivel secundario de la institución educativa de Huancayo se le 

recomienda generar espacios de interaprendizaje para poder fortalecer las actividades de 

aprendizaje en donde se toque temas de cohesión familiar y adaptabilidad familiar. 
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      6.- Sugerir a futuras investigaciones a llevar a cabo muestras mucho más grandes para que 

generalicen los resultados a nivel regional o que realicen investigaciones sugeridas o 

asociadas a otras variables o a nivel correlacional. 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

 

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS 

Aguilar, C. (2017). Tesis. Funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de Olson en 

adolescentes tardios. Cuenca, Ecuador. 

Ares, P. (2002). Psicologia de la familia: una aproximacion a su estudio. La Habana: Felix Varela. 

Arias, F. (2006). El proyecto de investigacion: Introduccion a la metodologia cientifica. Episteme. 

Camacho, P., Leon, C., & Silva, I. (2009). Tesis. Funcionamiento familiar segun el modelo 

circumplejo de Olson en adolescentes. Lima, Peru. 

Cruz, M. (2019). Tesis. Funcionamiento Familiar en Estudiantes de la Institucion Educativa 

Mariscal Caceres, Ciudad Nueva, Tacna,2019. Tacna, Peru. 

Duval, E. (1977). Marriage and Family Development. Filadelfia: Littincott. 

Elizalde, A. (2018). Tesis. Funcionamiento familiar y niveles de desesperanza en estudiantes del 

Colegio Municipal "Nueve de Octubre". Quito, Ecuador. 

Friedemann, M. (1995). The Framework of systemic Organization a Conceptual approach to 

Families and Nursing. USA: SAGE Publications. 

Gallardo, E. (2017). Metodologia de la investigacion. Huancayo: Universidad Continental. 

Ganoza, P. (2019). Tesis. Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel Secundaria 

de una Institucion Educativa, Nuevo Chimbote, 2018. Chimbote, Peru. 

Granic, I. (2000). The self-organization of parent-child relations: Beyond bidirectional models. 

New York: Cambridge University Press. 

Hernandez, R. (2006). Metodologia de la Investigacion. Mexico: Interamericana Editores. 

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, M. d. (2014). Metodolgia de la Investigacion. Mexico 

D.F.: Mc GRAW-HILL/ INTERMERICANA EDITORES. 



64 

 

 

INEI. (2019). Documento. Peru: Natalidad, Mortalidad y Nupcialidad, 2018 (Departamento, 

Provincia y Distrito. Lima, Peru: INEI. 

Minuchin, S., & Fishman, C. (2004). Tecnicas de terapia familiar. Buenos Aires: Paidós. 

Murueta, M., & Osorio, M. (2009). Psicologia de la familia en paises latinos del siglo XXI. Mexico 

D.F.: Amapsi. 

Nardone, G., Gianotti, E., Rocchi, & Rita. (2003). Modelos de familia Conocer y resolver el 

problema entre padres e hijos. Barcelona: Herder Editorial. 

Olson, D. (1984). Uso de la Fase II contra la Face III. USA: Family Inventiories. 

Olson, D., Portner, J., & Lavee, Y. (1985). Manual de la escala de cohesion y adaptabilidad 

familiar FACES III. Minneapolis: Life Innovation. 

Olson, D., Portner, J., & Lavee, Y. (1985). Manual de la Escala de Cohesion y Adaptabilidad 

Familiar, Faces III Manual. Minneapolis: Life Innovation. 

Olson, D., Russell, C., & Sprenkle, D. (1989). Circumplex Model: Systemic Assessment and 

Treatment of Families. New York: Taylor and Francis. 

Ordoñez, K., & Piña, E. (2017). Titulo. Funcionamiento familiar segun el modelo circumplejo de 

Olson en adolescentes hijos de padres migrantes. Cuenca, Ecuador. 

Ortiz, C., & García, M. (2013). Familia. Aspectos claves. Medellin: CIB. 

Pérez, L. (2018). Tesis. Funcionamiento familiar prevalente en estudiantes de nivel secundaria de 

Instituciones Educativas Nuevo Chimbote, 2017. Chimbote, Peru. 

Présiga, X., Manco, E., & Rodriguez, J. (2016). Tesis. Funcionamiento familiar y 

aprovechamiento academico en estudiantes de dos instituciones educativas de Santa Fe de 

Antioquia. Santa Fe de Antioquia, Colombia. 



65 

 

 

Reusche, R. (1994). Tesis. El modelo circumplejo de funcionamiento familiar en la estructura 

familiar de adolescentes de nivel socio-economico medio. Lima, Peru. 

Rios, G. (2019). Tesis. Funcionamiento familiar en estudiantes de Educacion Secundaria en una 

Institucion Educativa, Arequipa,2018. Chimbote, Peru. 

Sanchez, H., & Reyes, C. (2006). Metodologia y diseños en la investigacion cientifica. Lima: 

Vision Universitaria. 

Silva, M. (2018). Tesis. Funcionalidad familiar y asertividad en adolescentes medios de la Unidad 

Educativa Nanegalito. Quito, Ecuador. 

Tamayo y Tamayo, M. (2018). Metodoligia formal de la investigacion cientifica. Mexico: Limusa. 

Ullmann, H., Maldonado, C., & Nieves, M. (2014). La evolución de las estructuras familiares en 

America Latina, 1990-2010 Los retos de la pobreza, la vulnerabilidad y el cuidado. CEPAL 

- Serie Politicas Sociales. Santiago de Chile, Chile: Publicacion de las Naciones Unidas. 

Valderrama, S. (2013). Pasos para elaborar proyectos de investigacion cientifica. Lima: San 

Marcos. 

Valdes, A. (2007). Familia y Desarrollo Intervenciones en terapia familiar. Mexico D.F.: El 

Manual Moderno. 

Zelada, D. (2019). Tesis. Funcionalidad Familiar y Personalidad Eficaz en estudiantes de quinto 

año de secundaria de dos instituciones educativas del Distrito de Surco. Lima, Peru. 

 

 

 



66 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 

 

 

 

 

 

 

 

 



67 

 

 

Anexo 1: Matriz de consistencia 
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizaciòn de variables 
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Anexo 3: Matriz de operacionalización del instrumento 
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Anexo 4: El instrumento de investigación 
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Anexo 5: Declaración de Confidencialidad 
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Anexo 6: Compromiso de autoría 
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Anexo 7: Solicitud a la institución 
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Anexo 8: Carta de aceptación de la institución 
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Anexo 9: Confiabilidad y Validez del instrumento 

 

Confiabilidad del instrumento 
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Validez del instrumento 
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Anexo 10: Data del procesamiento de datos 

 

Edad 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

1 16 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 4

2 16 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 4 5 3 4 4 3 4 5 1 1

3 16 5 5 5 1 5 5 5 5 5 5 2 5 1 5 5 5 1 5 1 1

4 17 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 3 5

5 16 5 5 1 5 1 5 5 5 2 5 5 1 1 1 5 1 1 5 1 5

6 16 5 4 3 5 4 5 4 3 5 5 4 4 4 3 4 5 4 5 3 2

7 17 4 5 5 5 4 4 3 5 4 5 4 4 3 4 3 4 3 4 1 2

8 16 2 4 1 1 1 5 1 1 1 3 3 1 1 1 4 1 1 1 2 1

9 16 4 5 4 5 3 4 5 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 5 1 2

10 16 4 3 4 5 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 3 3

11 15 4 3 4 5 3 5 4 5 5 5 5 5 3 4 4 4 5 5 3 2

12 16 4 5 3 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 3 1 5 1 1

13 16 3 5 4 3 2 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 5 4 1 3

14 16 4 3 3 3 2 4 3 4 3 5 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3

15 17 3 5 2 4 3 5 4 4 4 5 3 4 2 4 4 4 2 3 2 3

16 16 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 3 5 4 4 4 5 5 1

17 16 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 3 4 4 3 5 3 1

18 16 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 3 3 4 5 3 3 5 2 2

19 16 4 4 4 4 2 4 4 3 4 5 3 3 3 3 4 3 3 3 1 1

20 18 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 1 3 5 1 3 5 1 1

21 16 3 4 3 2 1 3 4 2 3 3 2 3 1 3 2 3 2 4 1 2

22 18 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 5 2 1

23 16 5 4 4 5 4 5 5 3 5 5 5 4 3 4 4 4 4 5 3 1

24 16 4 3 4 5 2 5 5 5 4 5 2 3 1 1 5 1 1 4 1 1

25 17 4 4 5 4 1 5 4 4 2 5 3 4 2 3 4 1 2 5 1 1

26 16 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 4 2 5 5 5 1 5 1 1

27 16 4 5 4 4 2 5 4 5 4 5 4 5 3 3 4 5 3 5 2 2

28 16 4 4 3 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 4 5 4 4 2 4

29 16 4 3 5 5 3 4 3 3 3 5 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2

30 16 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 1 5 1 1

31 16 4 5 4 4 3 4 3 4 3 4 5 3 3 3 4 5 4 4 3 2

32 16 4 4 5 5 3 4 5 5 5 5 3 3 1 3 5 5 3 5 1 1

33 16 5 5 4 5 3 5 5 4 3 5 4 3 5 3 5 3 3 4 2 2

34 16 5 3 2 2 3 5 5 5 4 5 4 5 2 4 5 3 3 4 2 2

35 16 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4

36 16 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 3 2 5 4 2 5 1 1

37 17 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 4 3 5 3 5 3 4 4 4 3

38 16 4 5 5 1 4 4 4 3 4 5 4 5 3 4 5 3 2 3 1 1

39 17 4 5 4 5 4 4 3 4 4 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 4

40 16 5 3 4 4 3 5 5 4 5 5 4 3 2 2 4 4 3 4 4 4

41 16 4 4 2 5 3 5 5 4 4 5 3 3 1 3 4 2 3 3 1 2

42 17 4 3 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 3 3 5 4 4

43 16 5 4 4 5 2 4 4 4 3 5 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3

44 16 3 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3

45 17 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 3 4 2 3 4 4 1 4 4 3

46 16 4 4 4 3 1 3 2 3 3 5 3 2 1 1 3 2 4 3 3 4

47 16 5 3 2 1 3 4 4 3 4 5 4 5 1 1 4 2 3 4 1 3

48 16 5 5 5 3 1 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 3 1 5 1 1

49 16 5 5 5 5 3 4 3 4 3 5 5 4 5 4 4 5 3 4 5 2

50 16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

51 16 5 4 5 4 3 5 4 4 4 5 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2

52 17 5 5 5 5 1 5 5 4 5 5 5 5 5 1 5 5 1 5 5 3

53 16 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 4 2 5 2 1

54 17 4 3 5 4 1 5 5 3 4 5 3 4 5 4 3 3 4 4 3 3

55 16 5 5 5 4 1 5 5 5 4 5 5 4 1 1 5 5 1 4 1 2

56 16 5 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 1 5

57 17 4 4 4 4 2 4 4 3 3 5 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3

58 16 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5

59 17 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 2 1 3 2 1 4 2 2

60 17 5 3 3 5 4 5 4 5 5 5 4 4 2 4 5 3 3 4 2 5

61 16 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4

62 16 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 1 2 3 1 3

63 17 3 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 4 4

64 18 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 1 5 3 5 5 1 1

65 16 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3

66 17 4 2 4 4 1 5 4 5 2 5 4 2 1 4 4 2 2 4 1 1

67 16 3 4 5 5 1 3 4 4 4 5 3 4 4 3 2 4 2 5 4 3

68 16 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 3 3 5 4 3 5 4 3

69 15 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 3 4 5 4 5 2 1

70 16 5 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 2 4 4 4 4 4 2 4

71 16 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 4 5 4 3 4 5 1 5 1 3

72 16 5 3 3 5 1 4 5 4 5 5 4 2 1 2 4 2 1 4 1 4

73 16 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 3 4 4 4 4 5 2 1

74 16 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3

75 17 4 5 5 3 3 5 5 5 4 5 5 2 1 5 5 2 2 5 1 1

76 16 4 4 4 5 2 4 4 3 4 5 4 5 3 3 3 4 2 5 2 3

77 18 5 5 5 5 1 5 5 5 5 5 4 1 4 1 5 1 1 5 1 1

78 17 2 5 5 5 3 5 4 5 5 5 3 3 1 3 1 3 3 4 2 2

79 16 5 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 5 3 4 1 2

80 16 5 5 5 5 1 5 5 4 4 5 5 5 1 1 5 5 2 5 1 2

81 16 4 4 3 4 3 4 3 4 3 5 3 4 2 3 3 4 2 3 2 3

82 16 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 5 2 3

83 16 5 4 5 4 3 5 4 4 4 5 4 4 3 4 5 4 4 4 3 4

84 16 4 5 4 3 1 5 5 3 3 5 4 4 2 3 5 2 3 5 2 2

85 17 4 4 4 4 1 4 5 2 4 5 3 1 1 1 4 3 4 4 1 1

86 16 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4

87 16 4 3 5 5 1 2 5 4 4 5 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3

88 16 3 5 2 5 5 5 5 3 4 5 3 5 4 3 3 5 1 5 1 1

89 16 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 4 3 3 4 5 3 3 4 2 3

90 16 3 4 4 5 2 4 5 4 4 5 4 4 2 4 4 3 5 5 2 1

91 16 5 4 5 5 3 5 4 5 4 5 3 3 3 4 5 3 2 5 1 1

92 16 5 3 2 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 3 5 5 4 4 3 2

93 16 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 4 5 4 5 5 5 3

94 16 2 3 4 1 1 3 4 1 2 4 1 3 1 5 4 3 3 1 5 1

95 16 3 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 4 3 3 5 3 3 4 3 4

96 17 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 2 4 5 4 3 5 1 1

97 17 4 4 4 4 1 3 4 3 3 4 3 4 1 1 4 3 1 3 2 1

98 16 5 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 3 1 4 5 3 2 5 1 4

99 16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 1 1

100 16 2 5 4 2 3 2 4 5 2 5 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3

COHESION FAMILIAR ADAPTABILIDAD FAMILIAR
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Anexo 11: Asentimientos informados. 
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Anexo 11: Evidencias de la Aplicación del Instrumento 
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