UNIVERSIDAD PERUANA LOS ANDES

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA SALUD

TESIS

Funcionamiento familiar y consumo de alcohol en adolescentes de
educacion secundaria

El Grado Académico de Maestro en Ciencias de

Para Optar :
la Salud Mencion Salud Publica
Autor - Bach. Wendy Vanessa Paucarchuco Cenzano
Asesor - Dra. Soledad Victoria Casallo Véliz
Linea de investigacion . Saludy Gestion de la Salud
Institucional '

Fecha de inicio /

. :Junio 2019 — diciembre 2019
término

Huancayo — Peru
2021



MIEMBROS DEL JURADO DE SUSTENTACION DE TESIS

Dr. Carlos ¢ Sdnchez Guzman

Dr. Washington Manuel Ordofiez Hospinal
Miembro

AL/

Dra. Maribel Carmen Ruiz Balvin
Miembro

Dr. arico Inoce erros
Secretario Académico



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a Dios, por haberme dado la
vida y permitirme el haber llegado hasta este momento

tan importante de mi formacion profesional.

A mi querida madre por su apoyo incondicional,
amor y sobre todo por creer en mi y respetar las decisiones

que he tomado hasta el momento.



AGRADECIMIENTO

Agradezco a Dios ser mi guia y acompafiarme en el
transcurso de mi vida, brinddndome paciencia y sabiduria

para culminar con éxito mis metas propuestas.

A mis seres queridos por ser mi pilar fundamental y
haberme apoyado incondicionalmente, pese a las

adversidades e inconvenientes que se presentaron.

La autora.



CONTENIDO

MIEMBROS DEL JURADO DE SUSTENTACION DE TESIS I

DEDICATORIA i
AGRADECIMIENTO iv
CONTENIDO v
CONTENIDO DE TABLAS viii
CONTENIDO DE FIGURAS viii
RESUMEN iX
ABSTRACT Xi
INTRODUCCION Xii
CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcién de la realidad problematica 15
1.2 Delimitacion del problema 18
1.2.1 Delimitacion espacial 18
1.2.2 Delimitacion temporal 18
1.2.3 Delimitacion teorica. 18
1.3 Formulacién del problema 19
1.3.1 Problema general 19
1.3.2 Problemas especificos 19
1.4 Justificacion 19
1.4.1 Justificacion social 19
1.4.2 Justificacion tedrica 20
1.4.3 Justificacion metodoldgica 21



1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo general
1.5.2 Objetivos especificos
CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedente Nacional
2.1.2 Antecedentes internacionales
2.2 Bases Tedricas — Cientificas
2.2.1 Funcionamiento familiar
2.2.2 La adolescencia
2.2.3 El alcohol
2.3 Marco conceptual (de las variables y dimensiones)
CAPITULO IlI
HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general
3.2 Hipotesis especificas
3.3 Variables
3.3.1 Definicion conceptual y operacional
CAPITULO IV
METODOLOGIA
4.1 Método de investigacion
4.2 Tipo de Investigacion
4.3 Nivel de Investigacion

4.4 Disefio de investigacion

21

21

22

23

23

24

28

28

35

37

40

42

42

42

42

44

44

44

44

Vi



4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion

4.5.2 Muestra.
4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.7 Técnicas de procesamiento y andlisis de datos
4.8 Aspectos éticos de la investigacion

CAPITULO V
RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados
5.2 Prueba de hipdtesis
ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
Anexo N° 01: Matriz de consistencia
Anexo N° 02: Matriz de operacionalizacion de variables
Anexo N° 03: Matriz de operacionalizacion de instrumentos
Anexo N° 04: Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion
Anexo N° 05: Confiabilidad y validez del instrumento
Anexo N° 06: Data de procesamiento de datos
Anexo N° 07: Consentimiento informado

Anexo N° 08: Fotos de la aplicacion del instrumento

45

45

45

45

46

46

48

56

65

69

70

71

77

77

79

83

85

90

91

96

97

vii



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.

Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.

Tabla 10.
Tabla 11.
Tabla 12.
Tabla 13.
Tabla 14.
Tabla 15.
Tabla 16.
Tabla 17.
Tabla 18.
Tabla 19.

CONTENIDO DE TABLAS

Prevalencia anual de consumo de alcohol en mujeres y hombres

segun variables sociodemograficas.

Embriaguez, beber excesivo de alcohol (usuarios del ultimo mes) y
consumo problematico de alcohol (usuarios de Gltimo afio) en escolares
de nivel secundario por género.

Distribucion de la muestra de acuerdo el sexo.

Distribucion de la muestra de acuerdo a las edades.

Distribucion de la muestra de acuerdo la evaluacién del funcionamiento
familiar.

Distribucion de la muestra de acuerdo al consumo del alcohol.
Distribucion de la muestra de cohesion familiar.

Distribucion de la muestra de la evaluacién de adaptabilidad.

Distribucion de la muestra de acuerdo el tipo de familia extrema.

Distribucion de la muestra de acuerdo el tipo de familia de rango medio.

Distribucion de la muestra de acuerdo el tipo de familia balanceada.
Funcionamiento familiar y consumo de alcohol.

Correlacion entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol.
Familias extremas y consumo de alcohol.

Comparacion de tipo de familia extremo y consumo de alcohol.

Tipo de familia de rango medio y consumo de alcohol.

Comparacion de tipo de familia de rango medio y consumo de alcohol.
Tipo de familia balanceada y consumo de alcohol.

Comparacion de tipo de familia balanceada y consumo de alcohol.

16

17

48
49
50

o1
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64

viii



CONTENIDO DE FIGURAS

Figura 1. Modelo de circumplejo para el FACES 111 de Olson.

Figura 2. Distribucion de la muestra segln sexo.

Figura 3. Distribucion de la muestra segin edades.

Figura 4. Distribucion de la muestra de evaluacion del funcionamiento familiar
Figura 5. Distribucion de la muestra de consumo del alcohol

Figura 6. Distribucion de la muestra de cohesion familiar

Figura 7. Distribucion de la muestra de evaluacion de adaptabilidad

Figura 8. Distribucion de la muestra de acuerdo el tipo de familia extrema

Figura 9. Distribucion de la muestra de acuerdo el tipo de familia de rango medio

Figura 10. Distribucion de la muestra de acuerdo el tipo de familia balanceada

35

48

49

50

o1

52

53

54

55

56



RESUMEN

El objetivo fue determinar la relacion del funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a
diciembre 2019. Estudio de tipo sustantivo descriptivo, transversal. Nivel de investigacion
relacional. La muestra estuvo constituida por 127 estudiantes del 5to de secundaria. Muestreo
no probabilistico por conveniencia. La técnica fue la encuesta y el instrumento para evaluar
funcionalidad familiar se utilizo la Escala de Funcionalidad Familiar FACES |1l de OLSON y
para evaluar consumo de alcohol la Escala de Involucramiento con el Alcohol-EIA. Los
instrumentos cumplieron con los requisitos de validez y confiabilidad. Para la prueba de
hipotesis se aplico la prueba estadistica de Gamma de Goodman y Kruskal. Encontrando
relacion significativa de funcionalidad familiar con consumo de alcohol, con coeficiente de
correlacion de -0,494; que indica relacion inversa (a mejor funcionamiento familiar menor
posibilidad de consumo de alto riesgo y perjudicial y viceversa). El VValor de 0,006 < 0,05 (alfa)
indica que la correlacion es significativa aprobandose la hipétesis general. Asi mismo se
aceptan la primera hipotesis especifica: relacion entre familias extremas y consumo de alcohol
con P. valor = 0,039) y la tercera: relacion entre familias balanceadas y consumo de alcohol
con P. valor de: 0,026. No se encontro relacion significativa entre familias de rango medio y

consumo de alcohol en los estudiantes durante el periodo, 2019.

Palabras clave: familia, funcionalidad familiar y consumo de alcohol.



ABSTRACT

The objective was to determine the relation ship between family functioning and
alcohol consumption in adolescents of secondary education, from the I.E Politécnico de Sicaya,
June to December 2019. A descriptive, cross-sectional, substantive-type study . Relational
research level. The sample consisted of 127 students from the 5th year of secondary school.
Non-probability sampling for convenience. The technique was the survey and the instrument
to evaluate family functionality was used the OLSON FACES Il Family Functionality Scale
and to evaluate alcohol consumption the Alcohol Involvement Scale-EIA. The instruments met
the validity and reliability requirements. Goodman and Kruskal's Gamma statistical test was
applied to the hypothesis test. Finding a significant relationship between family functionality
and alcohol consumption, with a correlation coefficient of -0.494; which indicates an inverse
relationship (the better the family functioning, the less possibility of high-risk and harmful
consumption and vice versa). The value of 0.006 <0.05 (alpha) indicates that the correlation is
significant, approving the general hypothesis. Likewise, the first specific hypothesis is
accepted: relationship between extreme families and alcohol consumption with P. value =
0.039) and the third: relationship between balanced families and alcohol consumption with P.
value of: 0.026. No significant relationship was found between mid-range families and alcohol

consumption in students during the period, 2019.

Words: family, family functionality and alcohol consumption.
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INTRODUCCION

La presente investigacion “Funcionamiento Familiar y Consumo de alcohol en
Adolescentes de Educacion Secundaria”, busca establecer la relacion que existe entre
funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de educacion secundaria, de
la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019, el consumo de alcohol es un problema de
salud publica que va en aumento, sobre todo el consumo va iniciandose desde adolescentes,
por ello es importante abordar este tema algido de exposicion de los adolescentes a conductas
de riesgo desde la perspectiva de la funcionalidad familiar por el rol y el compromiso que tiene
la familia para formar la identidad personal de este grupo vulnerable. Los resultados que se
obtienen permitiran trazarse estrategias de intervencidn, prevencion primaria para atacar esta
problemética que perjudica a los estudiantes, a su familia y su entorno, por el costo social,
econdmico que produce. La presente investigacion esta compuesta por 5 capitulos, los cuales

se describen de la siguiente manera:

Capitulo I: En este capitulo se presenta el planteamiento del problema, delimitaciones,

formulacion del problema, justificacion y objetivos.

Capitulo I1: Dentro de este capitulo se desarrolla el marco teorico, los antecedentes
nacionales e internacionales, se presenta las bases tedricas, el marco conceptual, donde se

definen las variables y dimensiones.

Capitulo I11: En este capitulo se plantea la hipotesis general e hipotesis especificas, asi

como la definicidn conceptual y operacional de las variables.

Capitulo 1V: Contiene la metodologia con la que se ha realizado la presente

investigacion.

Capitulo I: Se presentan los resultados de la investigacion.

xii



Finalmente se presentan el andlisis y discusion de resultados, las conclusiones,

recomendaciones, referencias bibliogréaficas y anexos de la investigacion.

Xiii



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcidn de la realidad problematica

El consumo de alcohol es considerado como una epidemia, problema mundial con
graves consecuencias para la salud pablica. EI alcohol como sustancia psicoactiva, con
propiedades causantes de dependencia fue utilizado por siglos en muchas culturas!. El
consumo nocivo del alcohol produce una pesada carga sanitaria, social y econémica para
las sociedades. Se han identificado factores que influyen el consumo de alcohol en el plano
individual y social?. El afio 2016 murieron mas de tres millones de personas a consecuencia
del consumo nocivo de alcohol, representando 1 por cada 20 muertes. Las tres cuartas
partes de las muertes correspondieron a los hombres. De igual manera sefialan que mas de
una cuarta parte (27%), los joévenes de 15 a 19 afios (adolescentes), ya son bebedores y las
mayores tasas de estos consumidores son equivalentes a Europa (44%), las Américas
(38%) y el Pacifico occidental (38%). También hacen referencia que en las encuestas
escolares indican que el consumo de alcohol en muchos paises inicia antes de los 15 afios,
con pequerias diferencias entre nifios y nifias. Igualmente. Los adolescentes (10 a 19 afios),
viene a representar la sexta parte de la poblacién a nivel mundial (representado por 1200
millones de personas®. ElI consumo de alcohol es un habito muy generalizado en las
sociedades, que esta muy relacionado a celebraciones, aspectos sociales. ElI consumo
nocivo de alcohol y el consumo de drogas es una preocupaciéon a nivel mundial, por
disminuir su capacidad de autocontrol, aumentando los riesgos en su comportamiento entre
ellos sus relaciones sexuales lo realizan sin proteccion, accidentes de transito violencia y
por ende muertes precoces. De igual manera puede conllevar a problemas en su salud

afectando su esperanza de vida*. EI consumo de alcohol es considerado como un factor de
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riesgo y genera complicaciones durante todo el ciclo de vida de las personas. Aunque el

consumo de alcohol en este grupo ha ido disminuyendo desde el afio 2007 (31,1% en

varones y 28,7% en mujeres) al afio 2017 que alcanzé (varones 15,5% y mujeres 19,5%),

aln no es alentador este descenso por las series repercusiones®.

Tabla 1. Prevalencia anual de consumo de alcohol en mujeres y hombres segin variables

sociodemograficas.

Caracteristicas

Prevalencia (IC 95%)

Mujeres

Hombres

Total
Grupo de edad (afos)
11a13

14 a 16

17a20

Afio de estudio
Primero

Segundo

Tercero

Cuarto

Quinto

Tipo de colegio
Publico

Privado

Ambito geogréafico
Lima Metropolitana
Resto del pais

19,5(18,0-21,0)

9,5(8,4-10,8) 6,1 (5,2
-7,1)
26,9 (24,7 - 29,3)

25,2 (19,7 - 31,6)

6,9 (5,0 - 9,4)
13,1 (11,1 - 15,3)
19,8 (16,7 - 23,3)
25,8 (22,2 - 29,7)
34,4 (30,7 - 38,3)

16,0 (14,6 - 17,6)
254 (22,8 - 28,1)

21,7 (18,9 - 24,7)
17,9 (16,6 - 19,2)

15,5(14,3-16,7)

9,5(8,4-10,8)6,1 (5,2 -
7.1)
20,6 (18,8 - 22,5)

35,5 (30,5 - 40,8)

47 (3,7 -5,8)
8,1 (6,6 - 9,8)
13,7 (12,0 - 15,5)
20,6 (17,0 - 24,6)
35,3 (31,2 - 39,6)

13,7 (12,6 - 14,9)
18,2 (16,0 - 20,6)

16,0 (13,9 - 18,3)
15,0 (13,9 - 16,3)

Fuente: DE VIDA. Estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Drogas en estudiantes de

secundaria 2017.
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Tabla 2. Reporte de embriaguez, beber excesivo de alcohol (usuarios del dltimo mes) y

consumo problemético de alcohol (usuarios de Ultimo afio) en escolares de nivel secundario

por género.
Tipo de consumo Mujer% Hombre%
Embriaguez
3 amés dias 7,1 14,7
1a2dias 48,8 45,1
Ningun dia 35,1 31,8
No indica 9,0 8,4
Beber excesivo
Al menos 1 vez 54,0 60,2
So6lo una vez 35,4 31,3
Entre dos y tres veces 14,0 20,5
Entre cuatro y cinco 3,3 3,1
veces
Mas de cinco veces 1,3 53
Ninguna vez 1.4 34,1
No indica 4,6 5,7
Consumo problematico
de alcohol
Problematico 46,2 48,0
No problematico 53,8 52,0

Fuente: DEVIDA-estudio Nacional sobre Prevencion y Consumo de Droga en Estudiantes de

secundaria 2017.

Es importante tomar en cuentan los roles que juega la familia en su desarrollo del
adolescente, porque la familia cumple roles esenciales y trascendentales en la satisfaccion
de las necesidades bésicas, el cuidado de las integrantes, refugio afectivo y el aprendizaje
social o socializacion de conductas antes de que vaya a la escuela. Por ello es muy

importante valorar la funcién que cumple la familia, por ser considerado como institucion
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donde las conductas son aprendidas y socializadas, existiendo mayor susceptibilidad en los
nifios y adolescentes para aprender tanto los estilos de vida saludables y los no saludables®’.
Entonces es muy importante en la familia que se genere espacios de comunicacion para la

prevencion del consumo de alcohol®

Por la magnitud del problema y el impacto que produce en la persona, familia y la
sociedad, el consumo de alcohol, inicio precoz de la primera relacion sexual, relacion

sexual sin proteccion sobre todo en los adolescentes es importante abordar esta tematica.

1.2 Delimitacion del problema

La investigacion, se delimitd:

1.2.1 Delimitacién espacial
Institucion Educativa Politécnico Per( BIRF, Santo Domingo de Guzman del

Distrito de Sicaya, Provincia de Huancayo, Departamento de Junin.

1.2.2 Delimitacién temporal
El tiempo en que se realizd la investigacion fue desde el mes de junio a

diciembre 20109.

1.2.3 Delimitacion teorica.

- Funcionamiento familiar. Se tom6 en cuenta el Modelo circumplejo, de sistemas
familiares-FASES Il11, desarrollado por Olson David, Russell y Sprenkleen, que
evalud la adaptabilidad y cohesién.

- Consumo de alcohol. Para evaluar esta variable se consideré el involucramiento

de adolescentes al consumo de alcohol.
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1.3 Formulacion del problema

1.3.1 Problema general
- ¢Qué relacion existe entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en
adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a

diciembre 2019?

1.3.2 Problemas especificos

- ¢Qué relacion existe entre las familias extremas y el consumo de alcohol en
adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a

diciembre 2019?

- ¢Queé relacion existe entre las familias de rango medio y el consumo de alcohol en
adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a

diciembre 2019?

- ¢Qué relacion existe entre las familias balanceadas y el consumo de alcohol en
adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a

diciembre 2019?

1.4 Justificacion
1.4.1 Justificacion social
El consumo de alcohol, es un problema de salud publica que va en aumento,
sobre todo el consumo va iniciandose desde muy pequefios. Estas practicas
prematuras muchas veces son gratificadas por sus padres, sin reconocer las
consecuencias que pueda ocasionar mas adelante, sobre todo dafiando su salud y

mucho mas cuando llegan a la adolescencia asuman actitudes de aceptacion hacia el
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alcohol o tengas expectativas positivas al consumo de estas bebidas. A pesar que
existe politicas que sancionan el consumo de menores de edad, no son tomadas en
cuenta. Por otro la exposicion de los adolescentes a las conductas de riesgo como el
consumo de drogas, podria producir implicancias en su salud del adolescente De igual
manera el consumo de drogas puede dafiar su salud a los adolescentes que mas
adelante podrian convertirse en adictos. El inicio de la actividad sexual activa
conllevar en las adolescentes el embrazo no deseado, abortos, ya que ain no se
encuentran con identidad definida, ni menos con capacidad psicoldgica, econémica
para enfrentar el embarazo en esta etapa de vida. Por su parte otras organizaciones
como sector salud, educacion y ONGs, trabajan con medidas de prevencion sobre
conductas de riesgo, pero si las familias no toman en cuenta este problema como
corresponde no se podra avanzar poco o nada. Por ello es importante abordar este
tema algido de exposicion de los adolescentes a conductas de riesgo desde la
perspectiva de la funcionalidad familiar por el rol y el compromiso que tiene la familia
para formar la identidad personal de este grupo vulnerable. Los resultados que se
obtienen permitiran trazarse estrategias de intervencion, prevencion primaria para
atacar esta problematica que perjudica a los estudiantes, a su familia y su entorno, por

el costo social, econdmico que produce.

1.4.2 Justificacion tedrica
En la actualidad los adolescentes estan expuestos conductas de riesgo, como
el consumo de alcohol, drogas, inicio de la actividad sexual activa. Siendo
considerado como problema social a nivel mundial el consumo de alcohol, que no
solo afecta a los adolescentes, sino también a la familia y la sociedad. La familia

juega un rol muy importante en la prevencion de las conductas de riesgo, por ser
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considerado como la célula fundamental de la sociedad. En las familias, en la
sociedad, la cultura, entre ellas mitos, creencias se va trasmitiendo de generacion en
generacion. Como existen creencias que para demostrar ser mejor o mas fuerte la
persona debe consumir bebidas alcohdlicas. Sin embargo, no es reconocido el origen
0 causa que determina este consumo ya que para ser abordado confluyen muchas
causas. A pesar que estas conductas de riesgo son tratados en muchos estudios, pero
no existe informacion en el contexto donde se realiza la investigacion. Por ello es
importante realizar la investigacion, ya que los resultados obtenidos serviran para
ampliar los conocimientos, aporte tedrico con informacion actualizada de esa manera
aportar el conocimiento en forma cientifica. De igual manera serviran como referente

para otras investigaciones relacionados al tema.

1.4.3 Justificacion metodologica

Para realizar la investigacion se aplicé el método cientifico. Se tomo
instrumentos que ya existian, pero se cumplié con los procedimientos de la validez

y la confiabilidad, a fin de garantizar su adaptacion a nuestra realidad de estudio.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre funcionamiento familiar y el consumo de
alcohol en adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya,

junio a diciembre 2019.
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1.5.2 Objetivos especificos

Identificar la relacion que existe entre las familias extremas y el consumo de
alcohol en adolescentes de educacién secundaria, de la I.E. Politécnico de Sicaya,
junio a diciembre 20109.

Identificar la relacion que existe entre las familias de rango medio y el consumo
de alcohol en adolescentes de educacion secundaria, de la I.E. Politécnico de

Sicaya, junio a diciembre 2019.

Identificar la relacion que existe entre las familias balanceadas y el consumo de
alcohol en adolescentes de educacion secundaria, de la I.E. Politécnico de Sicaya,

junio a diciembre 2019.
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CAPITULO 1

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedente Nacional

En la investigacion titulada Funcionamiento familiar y factores de riesgo de
consumo de drogas de los adolescentes en un Centro Juvenil Penitenciario. En su
investigacion empleo el instrumento para evaluar la funcionalidad familiar con la
escala que evalla cohesion y adaptabilidad familiar (FACES 1V) y para evaluar
los factores de riesgo de consumo de drogas en adolescentes fue el cuestionario
de factores de riesgo de consumo de drogas (FR). La poblacion de estudio estuvo
constituida por adolescentes de sexo masculino, entre las edades comprendidas
de 13 a 19 afios. La media de las edades fue de 17,19 afios, con la desviacion
estdndar de 1,38. Los adolescentes eran integrantes del Centro Juvenil
Penitenciario de Chiclayo. EI método utilizado fue descriptivo, con disefio de
correlacion. Encontraron relacion negativa entre funcionamiento familiar con los
factores de riesgo de consumo de drogas en los adolescentes. Encontraron relacion
positiva de las escalas de funcionamiento familiar y el factor de valoracién
positiva de si mismo. Asi mismo encontraron relacion positiva de las escalas de
desunidn, caos del funcionamiento familiar con los factores de riesgo de consumo
de alcohol. De igual manera encontraron que existe relacion negativa de las
escalas de desunion y caos del funcionamiento familiar con el factor valoracion

positiva de si mismo®.
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2.1.2 Antecedentes internacionales

La investigacion Ideacion suicida, funcionalidad familiar y consumo de alcohol
en adolescentes de Colombia, estudio no experimental de tipo descriptivo,
participaron en su estudio 289 adolescentes conformado por 126 de sexo
femenino y 163 de sexo masculino, pertenecieron a instituciones publicas de
Tinja- Colombia, fueron de 13 y 17 afos. Instrumento utilizado el inventario
Ideacion suicida positiva y negativa (Pansi), también utilizaron el cuestionario
Apgar y el cuestionario de identificacion de trastornos debidos al consumo de
alcohol (Audit). Entre sus resultados obtuvieron: un alto nivel de ideacion suicida
(30%). En cuanto a la ideacion suicida el 30%. ElI 67% Tuvieron buen
funcionamiento familiar (67%) y respecto si consumian alcohol, el 84% bajo
riesgo. Encontraron asociacion mayor de ideacion suicida con tipo de

funcionalidad familiarl®.

La investigacion Funcionalidad familiar y el consumo de alcohol entre
adolescentes de bachillerato de la Zona 7 del Ecuador (Provincias de El Oro, Loja
y Zamora Chinchipe, el estudio fue descriptivo, analitico y transversal. La muestra
estuvo constituida por 960 estudiantes. Aplicaron los instrumentos para
identificar trastornos por el consumo de alcohol (AUDIT) y para funcionalidad
familiar el test de funcionalidad familiar — FFSIL. Las variables cuantitativas
continuas, se determind con el analisis de la media, desviacion estandar. La
variable cualitativa se analizé determinando la frecuencia y, prevalencias, con el
intervalo de confianza. Para el anlisis bivariado con la prueba no paramétrica de
Chi cuadrado. Los resultados fueron: el 51,5% correspondio a varones y para
mujeres el 48,5%. No encontraron asociacion entre funcionalidad familiar y

consumo de alcohol (p>0,05). Cuando establecieron relacion de funcionalidad
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familiar y consumo de alcohol con sus variables intervinientes como: edad, sexo,
residencia y como subcategorias la ausencia de los padres ausentes no encontrd
diferencia estadistica significativa. Concluyeron que la edad de inicio de
relaciones sexuales fue de 14,8 afios, predomind el consumo de bajo riesgo. No

hubo relacion de disfuncién familiar y consumo de alcohol!.

Investigacion titulada Funcionalidad familiar con el consumo de alcohol de
adolescentes de educacion secundaria, 362 adolescentes conformaron su muestra.
Utilizaron el muestreo aleatorio estratificado. La relacion de funcionalidad
familiar y consumo de alcohol ((rs=-,.204, p= ,021) fue relacién significativa
negativa. Las variables ocupacion, edad de inicio de consumo de alcohol tuvieron
efecto en el consumo de alcohol y la funcionalidad familiar con 13,8% de la
varianza. Concluyeron que la funcionalidad familiar afecta en las conductas de

los adolescentes??.

La tesis titulada Funcionalidad familiar y factores asociados al consumo de
alcohol en adolescentes de la Parroquia Cumbe 2015. Estudio analitico de corte
transversal, participaron 170 adolescentes. Valoraron variables demogréaficas y
factores asociados. Los instrumentos utilizados para evaluar la primera variable
fue la escala de funcionamiento familiar y para la segunda variable utilizaron test
que identifica trastornos por el consumo de alcohol. Encontraron: 53,5%
correspondi6 al sexo femenino, 16 afios correspondid la media; adolescencia
media (57,5%); familias desestructuradas (55,3%); familias disfuncionales
(69,4%), autoestima elevada (58,2%), presentan influencia de amigos (68,2%).
Prevalencia (37,6%), predomina el sexo masculino. Los factores de riesgo
asociados: sexo masculino (R.P.3, 19; IC 1,671-6,09 p<0,05), disfuncién familiar

(R.P. 3,03; IC 1,424-6,485, p>0,05); adolescencia tardia (R.P 4,31; IC 2,229-
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8,3466, p >0,05), influencia social de amigos (R.P 2,96; IC 2,385-3,681, p>0,05).
Los factores sin asociacion estadistica: la autoestima baja (RP 0,836; IC 0,44-
1,573; p>0,05) y estructura familiar (RP 1,06; IC 0,570-1,987, p>0,05). Concluyé
factores de riesgo asociados en forma significativa fueron: sexo masculino,

familias disfuncionales, adolescencia tardia y la influencia social de amigos*2.

En el trabajo de investigacion titulada Funcionalidad relacionado a satisfaccion
familiar del consumo de alcohol y tabaco en adolescentes de secundaria de
Villahermosa, Tabasco, México, estudio relacional, en su estudio participaron 171
estudiantes, que fueron seleccionados con el muestreo probabilistico por estratos,
asignados proporcionalmente a cada estrato, seleccionandolos en forma aleatoria
simple. Con el indice de Apgar demostraron relacion negativa y significativa con
consumo de alcohol (AUDIT) (rs=-,241, p="039) indicando a mayor consumo de
alcohol, perciben menor funcionalidad familiar. La funcionalidad familiar tuvo
efecto con la cohesion familiar respectivamente (B=-,087, DE=, 031, t=-2,802,
p=,007) (B=-,051, DE=, 024, t=-2,136), sin embargo no encontraron efectividad
entre funcionalidad familiar con los que consumen tabaco. Concluyeron que
funcionalidad familiar refuerza y potencia en la confianza de la toma de
decisiones de los adolescentes, ayudandoles a discriminar mejor los posibles

riesgos de vulnerabilidad hacia el consumo de drogas**.

En la investigacion Estructura familiar y consumo de alcohol en adolescentes, su
estudio fue descriptivo, el muestreo fue estratificado, utilizaron un cuestionario
Ad hoc. Participaron en su estudio 2890 estudiantes. No encontraron correlacion
en forma significativa entre la estructura de la familia y Consumo los que
consumen alcohol, si hubo relacién significativa con los que abusan el alcohol

(19% estudiantes pertenecian a familias de tipo monoparental y el 12,5%,
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pertenecieron a familias reconstituidas paternas). El 15,6%, que pertenecian a
familias de tipo monoparental eran los que bebian més con sus pares. El 13,6%
pertenecian a familias monoparentales, bebian los fines de semana y el (6,4%)
bebian entre semanas. Encontraron relacion significativa del afecto de las familias
con los que usan y abusa el alcohol. Concluyeron la estructura de la familia
influye para el abuso de alcohol y el papel que cumple la familia afecta en el
consumo. Sin embargo, perciben que el afecto familiar actia como un factor
protector para el consumo de alcohol, actuando como un efecto preventivo en la

presion de sus grupos®.

En la investigacion Rol familiar y el consumo de alcohol y/o drogas en
adolescentes de la Unidad Educativa Simén Bolivar de Portoviejo periodo de
setiembre a diciembre de 2016. Sus resultados fueron, del total de la muestra el
79,49% de los estudiantes no consumian alcohol, el 15,95% tenian consumo bajo;
el 3,29%, tenian consumo riesgoso Yy el 1,27% presentd dependencia al alcohol.
Los adolescentes en estudio presentaron cohesion familiar. Respecto a las
familias: correspondio el 24,05% fueron familias no relacionadas, el 34,18%
familias semi relacionadas, 29,37% fueron familias relacionadas y el 12,41%
correspondié a familias aglutinadas. El 2,78% correspondia a familias con
flexibilidad rigida; 11,39 % representado por familia estructurada, 16,71% familia
flexible y el 69,11% familia cadtica. El 13,16% correspondi6 a familia balanceada
que le caracterizo su nivel de flexibilidad y de cohesion; el 65,06% tenian un
entorno familiar de nivel medio, que le caracterizé una mediana integracion con

presencia de cohesion familiar y el 21,77% correspondio al extremo?®.
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2.2 Bases Teoricas — Cientificas

2.2.1 Funcionamiento familiar

Familia: Es considerada como elemento fundamental y de origen natural de la
sociedad, con derechos de proteccidn de la sociedad y del estado. Los miembros
integrantes de la familia interactlan y para ser mejor esta interaccion deben estar
unidos, para que puedan expresar sus afectos, enfrentar crisis, permitiendo el
crecimiento individual y de sus miembros. Siempre respetando su autonomia, el
espacio de cada uno de ellos®. La familia es considerada como un sistema, donde
sus integrantes interactlan y para que esta interaccion sea bueno es importante
que el sistema familiar este unido para poder afrontar el problema, para expresar
sus afectos, para su crecimiento de sus miembros, intercambiando e interactuando
entre sus miembros permanentemente respetando siempre su autonomia y el
espacio del otro. Toda comunicacion de los miembros debe ser con claridad y en
forma directa, asimismo todas las funciones y responsabilidades de los integrantes
deben estar establecidas, el sistema familiar debe ser flexible. La familia crea en
el hogar un clima con armonia, comunicacion, afectos, union, respeto, solidaridad
para la satisfaccion y bienestar de sus miembros. Permite enfrentar, tomar
decisiones no adoptando decisiones destructivas. El funcionamiento de la familia
favorece la salud de sus integrantes. La familia es dinamica, porque esta atenta a
cambios de los diferentes factores de ellos como sus vivencias, conflictos que esta

presente en las relaciones interpersonales familiares®.

El sistema familiar tiene caracteristicas propias, diferentes a las
caracteristicas individuales que la componen, por lo que indica que el todo es
diferente a la suma de las partes. Hace referencia a Bertalanffy, 1968, que

menciona que cuando se modifica un elemento lleva a la modificarse el sistema
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familiar, por tanto, cuando se modifica el sistema, también tiene efecto o

consecuencias en cada elemento. El sistema familiar enfrenta presiones internas

por los mismos miembros por cada uno de ellos o sea del mismo subsistema

también por la adaptacion al medio externo por la influencia de las instituciones

0 normas sociales. Cuando se da estos cambios se presenta dificultades dentro de

la dindmica familiar, ya que el sistema familiar se desempefa a traves de los

subsistemas que tienen funciones diferenciadas, diferentes niveles de poder,

también se aprende habilidades en forma diferenciada. Todo subsistema familiar

pose funciones especificas, que plantea las demandas especificas de sus

miembros?’.

- Tipos familia'®.

Familia nuclear. Esta formado por el padre, la madre y los hijos en un
determinado tiempo, después de haber cumplido su ciclo evolutivo,

forman un nuevo nucleo.

Familia monoparental. Cuando la convivencia es de un solo miembro
parental pueden convivir inicamente con el padre o con la madre los hijos
no emancipados. Generalmente el hijo mayor representa a la figura

parental.

Familias ensambladas. También son llamados como reconstituidas o del
re matrimonio. Son personas que contraen nuevas nupcias. Puede
formarse a partir de un solo progenitor no casado, de un divorcio, por la

ruptura de un divorcio o por la muerte de un miembro.

Familias nucleares sin hijos. Son familias que no tienen hijos por propia

decisioén. Por tanto, los miembros se enfocan el uno en el otro. Ocurre este
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tipo de familias por el descenso de la natalidad, la concentracion urbana 'y

los nuevos valores que imperan.

Familias con abuelos. Cuando algun hijo o algunos de ocupan de sus
padres mayores o de otros familiares de edad avanzada. Aparece este tipo
de familia por el incremento de la esperanza de vida de las personas,
descenso de la natalidad. Muy probable que este tipo de familia aumenta

con el futuro.

Familias de abuelos. Cuando las personas de edad avanzada viven solas,
sin hijos ni hija ni parientes jovenes que se ocupen de ellos, quedan al

cuidado otra persona frecuentemente de sexo femenino.

Familia extensa. Estan formados por abuelos, tios, primos y demaés

parientes unidos por vinculos sanguineos.

Familia de complementacion. Son familias que tienen o no tiene hijos. Se
ocupan de los nifios o adolescentes, aunque no sean sus hijos de ninguno
de los miembros, pero tiene contacto con las familias de origen, salvo que
adopten. Solo tiene la relacidn juridica, legal y educativa entre padres e

hijos.

Funcionalidad familiar: Considerado como la capacidad para poder enfrentar y
poder superar la crisis que atraviesa la persona en las diferentes etapas de su vida.
La mayoria de los problemas que sufren sobre su salud los jévenes debido a que
estan expuestos a diferentes factores de riesgo como son: consumen alcohol y
otras drogas e inician su actividad sexual en forma precoz. La funcionalidad
familiar es considerada como un factor determinante en la conservacion de la

salud o en la aparicion de enfermedades de los integrantes. El entorno familiar es
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muy importante para los jovenes, ya que si fragmenta la familia produce
precariedad de los vinculos intrafamiliares, produciendo la disfuncion familiar'é,
Esta disfuncion seria un factor para que los adolescentes desarrollen conductas
riesgosas entre ellos consumen alcohol, drogas, por ser grupos vulnerables,
debido que en esta etapa de vida experimentan cambios, sumandose los conflictos
emocionales a los que estan expuestos .La funcionalidad familiar conduce al
bienestar en el caso de familias que potencian del desarrollo psico emocional,
ocurre todo lo contrario en las familias disfuncionales que tienen muchos
problemas, con tensiones emocionales, sin afecto, con escasa o sin comunicacion,
roles inadecuadamente distribuidos. Todo esto no solo puede llevar problemas,
psicoldgicos, sociales y bioldgico. El autor indica que el concepto de
funcionamiento familiar tiene un enfoque sistémico que trata el aspecto estable
de la interrelacion de los sujetos que se dan en forma interna conformando el
grupo humano, por ello indican que las relaciones interpersonales, se originan

dentro de la familia, internamente con una identidad propia®®.

- Familia disfuncional®®: Sefala que, cuando la familia estd enferma
emocionalmente, psicoldgica y espiritualmente. Desde el punto de vista de
salud, los miembros de la familia deben encontrarse saludables para ser
familia funcional, entonces sus miembros deben estar saludables. Cuando el
rol de los padres o de uno de los padres es asumido por otra persona, se
denomina familia disfuncional. Este rol lo pueden asumir los tios, abuelos, un
trabajador social u otra persona. Las familias se desenvuelven dentro del
sistema, entonces las disfunciones familiares se dan dentro del sistema, por
tanto, influye en la estructura de la personalidad de la persona y en la

estructura de la sociedad. La escuela juega un rol protagonico para tratar de

31



buscar soluciones de los problemas del adolescente. Por ello cuando el joven
presenta conflictos familiares la escuela es el espacio donde puede salvarse.
Los docentes muchas veces asumen el rol parental, llenando las carencias
afectivas que en muchas familias esta ausente por multiples razones. En el
caso de las nifias se manifiestan ddciles. Este factor es considerado como

causa de la violencia.

El Modelo circunplejo, de sistemas familiares-FASES Ill, fue
desarrollado, durante los afios 1979-1989 por Olson David, Russell y
Sprenkleen, cuyo objetivo tuvieron de evaluar la percepcion en dos aspectos,
la Adaptabilidad y la Cohesion. También hace referencia que en forma
indirecta evalGa el aspecto de comunicacion, porque estd presente en la
cohesion y la adaptabilidad. Por ello cuanto mas adaptada y cohesionada es la

familia, serd mejor su proceso de comunicacion y viceversa.

La cohesion familiar: Estéa referido al apego o desapego o también a la percepcién

de los miembros de la familia sobre el grado que les une emocionalmente que

percibe los miembros de una familia, para ello Olson establecié los limites de los

lazos emocionales e independencia y los intereses o recreacion que tiene la

familia. Para ello estableci6 los cuatro niveles de cohesion:

Cohesion desprendida, en este tipo prima el “YO”, donde no existe unién
afectiva, no existe lealtad entre los miembros familiares. Hay una alta

independencia personal.

Cohesion separada, también prima el “YO”, sin embrago estd presente el

término "nosotros”, en esta familia ya se cuenta con una moderada union
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afectiva, cierta lealtad entre los miembros de la familia, ya cuentan con cierta

independencia, pero con sesgos para alcanzar la independencia.

Cohesion unida, en esta familia ya prima de “nosotros”, pero atn esta presente
el “yo”, esta presente una considerable union afectiva con una cierta lealtad y
fidelidad entre los miembros de la familia, ya se tiene interdependencia entre

los miembros, pero adn existen sesgos para alcanzar la independencia.

Cohesion enredada o amalgamada, prima del “nosotros”, ya se maximiza la
union afectiva, la lealtad, la fidelidad entre los miembros de la familia,

alcanzan un alto grado a la dependencia las decisiones tomadas en familia.

- La Adaptabilidad familiar: Considerada como capacidad de cambio, flexibilidad

que tiene el sistema familiar, para ello clasificaron a cuatro tipos de familia.

Adaptabilidad Caotica, cuando no existe liderazgo, los cambios son

aleatorios, excesos de roles, la disciplina se da en forma irregular.

Adaptabilidad flexible, cuando el liderazgo y los soles son compartidos, la
disciplina se da en forma democratica y los cambios se dan cuando son

necesarios.

Adaptabilidad estructurada, el liderazgo, los roles a veces son compartidos, la
disciplina democratica esta presente en cierto grado y los cambios se da
cuando lo solicitan, el liderazgo en forma autoritaria, los roles son fijos, la

disciplina en forma estricta, no se dan los cambios.

Adaptabilidad rigida, cuando el liderazgo es autoritario, disciplina restrictiva
y ausencia de cambios. Cuando se dan los niveles extremos de la adaptabilidad

(cadtica y rigida), existe la tendencia de ser problematicos. Los niveles que
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son moderados (flexible y estructurado), aqui tanto los cambios como la

estabilidad, se da en un modo mas funcional.

La comunicacion familiar: Es considerada como un elemento muy importante en

el modelo circumplejo, por ser un elemento modificable en la cohesion y en la

adaptabilidad familiar, no se evidencia en el modelo circumplejo Olson, por ser

modificable?122.23

- Niveles de funcionamiento familiar:

Nivel balanceado: Los miembros de la familia se encuentran conectados,
su funcionamiento es dinamico, es la mas adecuada. En el circulo se
encuentran en la parte central (familia flexiblemente separada,
flexiblemente conectada y estructuralmente separada y estructuralmente

conectada)

Nivel rango medio: Los miembros de la familia presentan dificultades en
una sola dimension, pudiendo deberse al estrés que presentan en algun
momento. Se encuentran como extremas en una sola dimension y son las
familias  (flexiblemente  dispersas, flexiblemente  aglutinadas,
cadticamente separadas, cadticamente conectada, estructuralmente
dispersa, estructuralmente aglutinada, rigidamente separada y rigidamente

conectada)

Nivel extremas: Es considerado como el menos adecuado, porque se
encuentran al extremo de las dimensiones y corresponden a las familias
(cadticamente dispersa, cadticamente aglutinada, rigidamente dispersa y

rigidamente aglutinada) 2*.
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Figura 1. Modelo circumplejo para el FACES Il de Olson.
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Fuente: Tomado de Manual original de FACES |11 Olson, Portner y Lavee (1985).

2.2.2 La adolescencia

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)%. La adolescencia es el

periodo de crecimiento y desarrollo humano al culminar la nifiez y antes del inicio de

la edad adulta. Comprende las edades de 10 a 19 afios. Etapa muy importante de

transicion en la vida de la persona. Se produce un acelerado crecimiento y cambios,

maduracion fisica, sexual, independencia economica y social, desarrollo de su

identidad, de sus aptitudes que le permiten establecer relaciones con los adultos. En

esta etapa estan expuestas a muchos riesgos, donde la sociedad puede influir en forma
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determinante. Los patrones de conducta que se establece en esta etapa pueden afectar

negativamente o positivamente para su salud y bienestar. Los adolescentes aln no

estan preparados para tener una plena capacidad de comprender conceptos complejos

ni entender las consecuencias, ni controlar ni tomar decisiones por su salud. Estas

situaciones les hacen vulnerables a conductas de riesgo alto como la explotacion

sexual. Por otro lado, las leyes, normas, costumbres restringen el acceso a la

informacion y los servicios de salud reproductiva.

La familia, la comunidad, la escuela, sus servicios de salud tiene la

responsabilidad para la promocion de su desarrollo su adaptacion interviniendo en

forma eficaz cuando surgen problemas.

La familia en la atencion del adolescente, siendo considerada la familia como la
sociedad principal y primordial asume su rol en la comprensién de la salud y de
la enfermedad del adolescente, estableciendo lazos entre las generaciones,
tratando de estabilizar la cultura, responsabilizdndose con sus funciones
bioldgicas y sociales. Entonces la familia asume el desarrollo del adolescente ya
gue ademas presenta conflictos familiares, soportan la tension de su grupo y de la
sociedad. El adolescente aparte de la aceptacion de sus pares iguales de la
sociedad, también requiere esa comprension de su familia. La familia garantiza
los alimentos, la proteccion, la seguridad, la higiene, el descanso y la recreacion
del adolescente y de sus miembros. Para brindar atencion integral al adolescente
es importante conocer las caracteristicas de la familia y funcionamiento®. Es
importante reconocer que, el adolescente busca siempre el apoyo de un grupo, ya
gue en esta etapa de su vida es inseguro para enfrentar dificultades que se le

presenta, entonces acude a grupos de adolescentes. Siempre trata de imitar,
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adaptarse a la moda, forma de conducirse, otros intereses que mas adelante pueden

perjudicarles, porque se salen de las normas existentes.

2.2.3 El alcohol

El alcohol es unos compuestos organicos derivados de los hidrocarburos. El
etanol (C2H50H, alcohol etilico), es uno de los principales componentes psicoactivo
de las bebidas alcoholicas. Considerado como sedante/hipnético cuyos efectos son
parecidos a los barbitdricos. Dentro de sus efectos son considerados la intoxicacion
alcoholica que puede causar envenenamiento y muerte. Si consumen alcohol en forma
prolongado e intenso puede producir dependencia, trastornos mentales y de
comportamiento. Cuando ocurre el abuso y consumo recurrente del alcohol conlleva

al alcoholismo 272829,
- Consumo de alcohol, viene a ser la autoadministracion de sustancia psicoactiva?’.

- Patrones de consumo, hacen referencia cuando el adolescente estd expuesto a
conductas riesgosas como el consumo de alcohol, de tabaco, de drogas ilegales,
conductas sexuales de riesgo y delincuenciales. Establece la unidad de bebida
estandar (UBE), correspondiendo de 10 a 13 gramos de alcohol, equivalente a una
lata de cerveza de 330ml al 5% o 1 copa de 140ml al 12% de vino. Pero aun no
existe una definicion exacta de bebida estandar, que varia de un pais a otro en
Europa contiene 10 gramos de alcohol, en Canada y Estados Unidos de 12 a 14
gramos de alcohol?82°,

- Pardmetros establecidos son:
- Consumo de bajo riesgo: Cuando consumen hasta 20 gramos de esta
sustancia en un dia y por 5 dias durante la semana. La persona no debe

beber més de dos unidades de la medida estandar?8: 29,
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- Consumo de riesgo alto: Se da cuando las mujeres consumen regularmente
de 20 hasta 40gramos de alcohol por dia (2 a 4 UBE) y en el caso de los
varones de 40 a 60 gramos (4 a 6 UBE). Produce consecuencias nocivas
en la salud, cuando el habito es persistente?® 29,

- Consumo perjudicial: Est4 referido al consumo regular promedio en
mujeres de 40 gramos de alcohol al dia y en los hombres mas de 60
gramos. Afecta la salud fisica y mental de la persona?® 2°,

- Dependencia de alcohol: Cuando es prioritario para la persona consumir
alcohol, postergando las otras actividades u obligaciones que antes
tuvieron mayor valor?®.

- Consumo excesivo episédico o circunstancial: También denominado
binge drinking. Cuando la persona consume por lo menos 60 gramos en

una sola ocasion. Puede ocasionar dafio para la salud de las personas?2°,

Involucramiento de adolescentes en el consumo de alcohol: El involucramiento,
constituye un riesgo alto en su salud mental y fisico de los adolescentes. Por
tradicion se ha considerado que los hombres son los que consumen mayormente
el alcohol, siendo tolerado como algo normal a diferencia de las mujeres que son
cuestionadas, sancionadas socialmente, esto debido a la definicion de roles segin
género, establecidos culturalmente. Sin embargo, estos roles, los estereotipos se
han ido modificando influenciado por las interacciones sociales entre hombres y
mujeres, entre ellos la publicidad lo que permitié la aceptabilidad a las mujeres al
consumo de alcohol. Es muy preocupante los datos que indican que mas de 500
000 escolares requieren recibir orientacion sobre el consumo de alcohol y 130 000
necesitan tratamiento. Existe diferencia a estos requerimientos mayormente las

mujeres solicitan orientacion a diferencia de los hombres que requieren
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tratamiento. De acuerdo a la informacién epidemioldgica es urgente el cambio de
patrones hacia el consumo de Alcohol de igual manera es una oportunidad de
implementar programas, politicas de intervencion, de prevencion, en el grupo de
adolescentes, considerado como grupo vulnerable y asi disminuir la brecha de
consumo entre hombres y mujeres, al ser considerado como un problema de salud
publica que afecta en la etapa de vida del adolescente. Es importante reconocer
que existe factores de riesgo o proteccion al consumo de alcohol del adolescente,
en este contexto la familia actia como factor protector o de riesgo, porque en la
familia es el primer centro de socializacion, donde se trasmite creencias valores,
actitudes, siendo determinante para que la persona mas adelante se adapte a la
sociedad, en este caso se involucre al consumo de alcohol*°.
Escala de Involucramiento del Adolescente con el Alcohol (EIIA): Esta escala
disefiada por Mayer y Filstead el afio 1979, instrumento sensible que mide la
presencia de los efectos y los tipos de consumo de alcohol I. Instrumento por 14
preguntas:
- Los reactivos del 1 al 4 evalta cuantitativamente el uso y abuso de alcohol.
- Evaluacion de los efectos del alcohol, en tres dominios:

- Funcionamiento psicoldgico (6,7,9 y 11)

- Relaciones sociales (10,12,13 y 14)

- Relaciones familiares (5 y 8).

El puntaje de escala EIIA, los valores de 0 a 79 puntos, el punto de corte
de 42, si pasa este puntaje se considera como abuso de alcohol. Para su analisis
en forma detallada, los autores clasificaron de la siguiente manera:

- Adolescente abstemio, cuando tenia O puntos

- Adolescente que consume poco alcohol, de 1 a 19 puntos
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- Consumo moderado 20 a 41 puntos
- Abuso de alcohol 42 a 57 puntos
- Alcoholismo 58 a 79 puntos

Respuestas de evaluaciones de el item a) califica con 1 punto (excepto las
preguntas 1, 2, 6,12, 13y 14, que el inciso a) se califica 0); inciso b), se califican
con 2 puntos; inciso ¢) con 3 puntos; inciso d) con 4 puntos; inciso e) con 5 puntos;
inciso f) con 6 puntos; inciso g) con 7 puntos y el inciso h) con 8 puntos de
calificacion. En caso de elegirse mas de una respuesta, se calificard con la
respuesta que tenga puntuacion mas alta, la pregunta que no responda se calificara

con 0 puntos31:32

2.3 Marco conceptual (de las variables y dimensiones)

Funcionamiento familiar: Conjunto de relaciones interpersonales, que se originan en el

interior de la familia y tienen identidad propia?’.

Alcohol: Compuesto organico derivado de los hidrocarburos que contienen uno o varios

grupos hidroxilo (- OH) 2"

Familia: Considerado como un grupo primario, fundamental muy importe para la

sociedad®.

Familia funcional: Cuando los miembros estan estrechamente relacionados, el sistema
familiar esta funcionando en forma eficaz en diferentes circunstancias para enfrentar

situaciones de conflicto®,.

Familia disfuncional: Cuando ocurre el desequilibrio en el sistema familiar,

produciendo la desintegracion de la familia?*.
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- Roles: Trata de la organizacién, su coparticipacion, cooperacion, responsabilidad en

sus compromisos de la familia?.

- Adolescencia: Las edades comprendidas de 10 hasta 19 afios?’.
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CAPITULO 111

HIPOTESIS

3.1 Hipotesis general
- El funcionamiento familiar se relaciona con el consumo de alcohol en adolescentes de

educacion secundaria, de la I.E. Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019.

3.2 Hipotesis especificas
- El tipo de familia extrema se relaciona con el consumo de alcohol en adolescentes de
educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019.
- EIl tipo de familia de rango medio se relaciona con el consumo de alcohol en
adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre

2019.

- El tipo de familia balanceada se relaciona con el consumo de alcohol en adolescentes

de educacion secundaria, de la I.E. Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019.

3.3 Variables

3.3.1 Definicién conceptual y operacional

- Variable 1: Funcionamiento familiar
Conjunto de relaciones interpersonales, que se originan en el interior de la familia
y tienen identidad propia?’.
- Dimensiones:
- Familias de nivel extremas: Son familias que se encuentran en el extremo

de las dimensiones, es la menos adecuada?*.
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- Familias de nivel rango medio: Los miembros de la familia tienen

dificultad en una sola dimension?4.

- Familias de nivel balanceado: Los miembros de familia se encuentran

conectados.
- Variable 2: Consumo de alcohol

Préctica socialmente aceptada, reconocido como vehiculo de socializacion en los
grupos sociales®.
- Dimensiones:
- Consumo de bajo riesgo: Consumo de alcohol hasta 20 gramos, por 05
dias a la semana 2829,
- Consumo de riesgo alto: Cuando la mujer consume alcohol regularmente

(20 a 40 gramos de alcohol por dia 2.

- Consumo perjudicial: Consumo regular promedio de alcohol en mujeres

de 40 gramos al dia y los hombres mayor de 60 gramos?2°,
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CAPITULO IV

METODOLOGIA

4.1 Método de investigacion

El método es cientifico, es el camino a seguir mediante una serie de operaciones y
reglas prefijadas para alcanzar un objetivo o un fin. Es el camino para llegar a un fin o una

meta 34.

Método descriptivo, describe un hecho o fendmeno, en cuanto a sus cualidades,

caracteristicas o las relaciones entre sus elementoss®.

4.2 Tipo de Investigacion

- Investigacion cientifica basica. Se preocupa de recoger informacion de la realidad para
enriquecer el conocimiento tedrico y cientifico para descubrir principios y leyes35.

- Prospectiva. Utiliza datos que provienen de mediciones realizadas a proposito de la
investigacion, llamado datos primarios35.

- Transversal. Cuando la variable o variables son medidas en una sola ocasion36.

4.3 Nivel de Investigacion

El nivel es relacional, posee analisis bivariado, permite cuantificar la relacién

entre dos variables37.

4.4 Disefio de investigacion

El disefio es correlacional.
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Donde:

M: representa la muestra

V1 : funcionamiento familiar
V2 : Consumo de alcohol

r : grado de relacion de las variables

4.5 Poblacion y muestra

4.5.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por un total de 127 estudiantes, conformado
por el total de estudiantes de 5to de secundaria. Los datos fueron obtenidos de registro

y matricula correspondiente al afio 2019.

4.5.2 Muestra.

La muestra se conform6 con los 127 estudiantes de las edades de 15 a 19 afios.

- Tipo de muestreo: EI muestreo fue no probabilistico, siendo seleccionados en

forma accidental o por conveniencia.

4.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
- Técnica. Encuesta.

- Instrumento. Cuestionario.
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Para evaluar funcionamiento familiar se uso la escala de cohesion y adaptabilidad
familiar FACES I1lI, de la investigacion realizada por Bazo J et al y la investigacion de
Sigienza W (22). El instrumento fue modificado tomando como referencia las
investigaciones mencionadas. El instrumento corresponde a la escala de Likert, que consta
de 20 preguntas con cinco alternativas para las respuestas (nunca o casi nunca; pocas veces;
algunas veces; frecuentemente y siempre o casi siempre). El instrumento cumplio los
requisitos de validez y confiabilidad suficientes. La escala de cohesion real=confiabilidad
moderada alta con el valor de (0,85), la adaptabilidad real = confiabilidad moderada con el
valor (0,74). Respecto a la cohesion ideal, la confiabilidad de nivel moderada alta (0,89),
igualmente la adaptabilidad ideal moderadamente alta (0,86).

Para la segunda variable se utiliz6 el instrumento de la investigacion de Xancal E
et al®®, en su investigacion realizado con 300 adolescentes en México, que report6 la
consistencia interna (0,89). La validez del instrumento se realizé a traves de Juicio de
Expertos y la confiabilidad a través de la prueba estadistica de fiabilidad alfa de Crombach

(0,935).

4.7 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Se empled el programa Microsoft Excel 2010, el Programa Estadistico SPSS
Version 25. Los resultados del analisis descriptivo se presentaron en tablas de con
frecuencia y porcentaje. La prueba de las hipétesis se hizo a través de la prueba de Gamma

de Goodman y Kruskal.

4.8 Aspectos éticos de la investigacion

Se considerd los principios éticos que rigen la actividad investigativa, como:
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Consentimiento informado y expreso, se obtuvo la manifestacion de los estudiantes, sin
ejercer ninguna presion, en forma voluntaria informada y libre.

Durante la investigacion se aseguro la integridad de las personas, sin causar dafio fisico
ni psicologico, por lo contrario, la intencion es maximizar los beneficios cuando se
entrega los resultados de la investigacion a las autoridades de la institucion a fin de que
conozcan los resultados y puedan plantear estrategias para mejorar el problema
detectado.

Se asumié con responsabilidad a fin de no ocasionar repercusiones que pueda afectar a
los estudiantes ni a la institucion.

Se actud con veracidad en todas las etapas de la investigacion para garantizar los

resultados con calidad.
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CAPITULO V

RESULTADOS

5.1 Descripcion de resultados

Tabla 3. Distribucién de acuerdo al sexo de los adolescentes.

Sexo Frecuencia Porcentaje
Varén 67 52,8
Mujer 60 47,2
Total 127 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 2. Distribucién de acuerdo al sexo de los adolescentes.
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La tabla 3 y figura 2, se evidencia la muestra de acuerdo al sexo: puede observarse que

el 52,8% corresponde a varones y 47,2% a mujeres.
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Tabla 4. Distribucién de acuerdo a las edades de los adolescentes.

Edades Frecuencia  Porcentaje
15 8 6,3
16 59 46,5
17 41 32,3
18 18 14,2
20 1 8
Total 127 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 3. Distribucion de la muestra de acuerdo a las edades de los adolescentes.
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La tabla 4 y figura 3, se percibe las edades de los estudiantes: 8 de 15 afios (6,3%), 59
de 16 afos (46,5%), 41 de 17 afios (32,3%), 18 de 18 afios (14,2%) y un estudiante de 20 afios

(0,8%).
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Tabla 5. Evaluacion de funcionamiento familiar en adolescentes.

Funcionamiento familiar Frecuencia Porcentaje

Extrema 30 23,6

Rango medio 73 57,5

Balanceada 24 18,9

Total 127 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 4. Evaluacion de funcionamiento familiar en adolescentes.
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La tabla 5y figura 4, presentan el nivel de funcionalidad de las familias, nivel extremo

(23,6%), nivel medio (57,5%) y nivel balanceado (18,9%).
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Tabla 6. Distribucion del consumo del alcohol en adolescentes.

Consumo de alcohol Frecuencia Porcentaje

Consumo de bajo riesgo 92 72,4
Consumo de alto riesgo 23 18,1
Consumo perjudicial 12 94
Total 127 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 5. Distribucion del consumo del alcohol en adolescentes.
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La tabla 6 y figura 5, presentan la evaluacion del consumo del alcohol de la muestra,

donde el consumo de bajo riesgo (72,4%), el consumo de alto riesgo (18,1%) y consumo

perjudicial (9,4%).
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Tabla 7. Distribucién de cohesion familiar en los adolescentes.

Cohesion familiar

Frecuencia Porcentaje

Desligada
Separada
Unida
Enredada

Total

50 39,4
42 33,1
22 17,3
13 10,2
127 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 6. Distribucion

de cohesion familiar.
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Tabla 7, figura 6, presentan la distribucion de cohesion familiar, donde se encuentra el

estilo de familia desligado con el 39,4%, en estilo de familia separada el 33,1%, en estilo de

familia unida el 17,3% y en estilo de familia enredada el 10,2%.
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Tabla 8. Distribucion de la evaluacion de adaptabilidad en adolescentes.

Adaptabilidad Frecuencia Porcentaje
Rigida 3 2,4
Estructurada 19 15,0
Flexible 38 29,9
Caotica 67 52,8
Total 127 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 7. Distribucidn de la evaluacién de adaptabilidad en adolescentes.
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Tabla 8 y figura 7, presentan la distribucion de adaptabilidad familiar, donde se
encuentra el estilo de familia rigida con el 2,4%, en estilo de familia estructurada el 15,0%, en

estilo de familia flexible el 29,9%, en estilo de familia cadtica se tiene el 52,8%.
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Tabla 9. Distribucion del tipo de familia extrema de los adolescentes.

Tipos de familia extrema Frecuencia Porcentaje
Caoticamente - Desligada 17 56.7
Caoticamente - Enredada 12 40.0

Rigidamente - Desligada 1 3.3
Total 30 100.0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 8. Distribucion del tipo familia extrema de los adolescentes.
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Tabla 9 y figura 8, presentan la distribucion de tipos de familia extrema. En tipo de
familia cadticamente desligada, se tiene el 56,7%, en tipo de familia cadticamente enreda el

40,0% vy en tipo de familia rigidamente desligada el 3,3%.
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Tabla 10. Distribucién del tipo de familia de rango medio de los adolescentes.

Tipo de familia rango medio Frecuencia  Porcentaje
Caoticamente - Separada 25 34,2
Caoticamente - Unida 13 17,8
Flexiblemente - Desligada 21 28,8
Flexiblemente - Enredada 1 1,4
Estructuralmente -Desligada 13 17,8
Total 73 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en |. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 9. Distribucién del tipo de familia de rango medio de los adolescentes.
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En la tablal0 y figura 9, presentan la distribucion de familias de rango medio. En tipo

de familia cadticamente separada se tiene el 34.2%,

en tipo de familia cadticamente unida

17.8%, en tipo de familia flexiblemente desligada el 28.8%, en tipo de familia flexiblemente

enredada 1.4% y en tipo de familia estructuralmente desligada 17.8%.
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Tabla 11. Distribucién del tipo de familia balanceada de los adolescentes.

Tipos de familia balanceada  Frecuencia Porcentaje

Flexiblemente - Separada 7 29,2
Flexiblemente - Unida 9 37,5
Estructuralmente - Separada 8 33,3
Total 24 100,0

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

Figura 10. Distribucion del tipo de familia balanceada de los adolescentes.
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Tabla 11y figura 10, presentan la distribucion de familia balanceada. En tipo de familia
flexiblemente separada se tiene el 29.2%, en tipo de familia flexiblemente unida el 37.5% y en

tipo de familia estructuralmente separada 33.3%.

5.2 Prueba de hipotesis
Hipotesis general
HO No existe relacion significativa, de funcionamiento familiar y consumo de alcohol en
adolescentes de educacién secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, durante junio

a diciembre 2019.
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H1 Existe relacion significativa de funcionamiento familiar y consumo de alcohol en

adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a

diciembre 2019.

Significancia o riesgo.

En la investigacion, se considero el nivel de riesgo 0,05; con el margen de error de 5%.

Estadistico de prueba.

Para contrastar la hipétesis se aplicé la prueba Gamma de Goodman y Kruskal tratarse de

variables ordinales.

Tabla 12. Funcionamiento familiar y consumo de alcohol.

Alcoholismo Total
Funcionamiento Consumo

Familiar Consumo de de alto Consumo
bajo riesgo riesgo perjudicial

Extrema 15 7 8 30

% 16,3% 30,4% 66,7% 23,6%

Rango medio 58 11 4 73

% 63,0% 47,8% 33,3% 57,5%

Balanceada 19 5 0 24

% 20,7% 21,7% 0,0% 18,9%

92 23 12 127

Total % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.
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Tabla 13. Correlacion entre funcionamiento familiar y consumo de alcohol.

Error
estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada®  aproximada
Ordinal  Gamma -0,440 0,143 -2,733 0,006
por
ordinal
N° de casos validos 127

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

La tabla 12, presenta observa en familias extremas con el consumo alcohol de bajo
riesgo el 16,3%, en familias extremas con el consumo de alcohol de alto riesgo se tiene el
30,4% y en familias extremas con perjudicial el 66,7%. En familias medias con consumo de
bajo riesgo el 63,0%, familias medias con consumo de alto riesgo el 47,8% y familias medias
con consumo perjudicial se tiene el 33,3%. En familias balanceadas con consumo de riesgo
bajo 20,7%, familias balanceadas con consumo de alto riesgo el 21,7% y familias balanceadas

con consumo perjudicial no representan porcentajes.

La tabla 13, presenta la relacion de las dos variables con la prueba de Gamma de
Goodman y Kruskal, encontrandose P. valor = 0,006 < 0,05 (alfa). Se concluye aceptando a la

hipétesis alterna.

Interpretacion de los resultados

El objetivo general plantea determinar la relacion entre Funcionamiento familiar y
consumo de alcohol. Con la prueba estadistica de Gamma de Goodman y Kruskal, se encontrd
que, si existe relacion significativa entre las dos variables de estudio. Nétese el valor negativo

de Gamma: -0,440, lo que indica que, a mejor funcionamiento familiar, menos consumo de
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alcohol. Esto se puede verificar en la tabla 12, observandose que, para las familias balanceadas,

el consumo perjudicial es 0,0%.

Contrastacion de hipotesis especifica 1

HO No existe relacion significativa de tipo de familias extremas con consumo de alcohol en

adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre de

2019.

H1 Existe relacion significativa de tipo de familias extremas con consumo de alcohol en

adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre de

20109.

Tabla 14. Familias extremas y consumo de alcohol.

Alcoholismo Total
Tipo de familia
Consumo de Consumo de Consumo
extrema
% bajo riesgo alto riesgo perjudicial
Caoticamente - 6 3 8 17
Desligada
% 42.9% 42.9% 88,9% 56,7%
Caoticamente - 8 3 1 12
Enredada
% 57,1% 42.9% 11,1%  40,0%
Rigidamente - 0 1 0 1
Desligada
% 0,0% 14,3% 0,0% 3,3%
14 7 9 30
Total % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.
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Tabla 15. Comparacion de tipo de familia extremo y consumo de alcohol.

Error
estandar Significacion
Valor asintotico® T aproximada®  aproximada
Ordinal  Gamma -0,494 0,222 -2,068> 0,039
por
ordinal
N° de casos validos 30

Fuente: Evaluacion correlacional en |. E. Politécnico — Sicaya.

Las tablas 14 y 15 la permiten la contratacion de la hipétesis que afirma la relacién
entre familias extremas y el consumo de alcohol. En la misma tabla presenta familias
cadticamente desligada y los que consumen alcohol de bajo riesgo el 42,9%, familias
cadticamente desligadas con los que consumen alcohol de alto riesgo el 42,9% y familias
cadticamente desligadas y consumo de alcohol perjudicial se tiene el 88,9%. En familias
cadticamente enredada con consumo de alcohol de bajo riesgo el 57,1%, familias ca6ticamente
enredadas con los que consumen alcohol de alto riesgo el 42,9% y familias ca6ticamente
enredadas con consumo de alcohol perjudicial el 11,1%. En familias rigidamente desligadas
con consumo de alcohol de bajo riesgo no presente porcentajes, familias rigidamente desligadas
con los que consumen alcohol de alto riesgo 14,3% y familia rigidamente desligada con
consumo perjudicial no presenta porcentajes. Nétese que en la tabla 14, que la familia
Caoticamente desligada presenta el mayor porcentaje en consumo perjudicial, mientras que las

familias Rigidamente desligadas presentan 0,0% de consumo perjudicial del alcohol.

En la tabla 15, se observa que no se relacionan los resultados de las familias extremas
y consumo de alcohol encontrandose el valor del estadistico — 0,494 y un P. valor = 0,039 >

0,05 (alfa). Se concluye aceptando la hip6tesis alterna.

60



Prueba de hipdtesis especifica 2

HO No existe relacion significativa de familias medias y el consumo de alcohol en adolescentes

de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019.

H1 Existe relacion significativa entre familias medias y el consumo de alcohol en adolescentes

de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019.

Tabla 16. Familia de rango medio y consumo de alcohol.

Alcoholismo Total
Familia de rango Consumo de Consumo de Consumo
medio bajo riesgo alto riesgo perjudicial

Caoticamente - 18 2 5 25
Separada

% 32,7% 25,0% 50,0% 34,2%

Caoticamente - 12 0 1 13
Unida

% 21,8% 0,0% 10,0% 17,8%

Flexiblemente - 15 4 2 21
desligada

% 27,3% 50,0% 20,0% 28,8%

Flexiblemente 1 0 0 1
Enredada

% 1,8% 0,0% 0,0% 1,4%

Estructuralmente - 9 2 2 13
desligada

% 16,4% 25,0% 20,0% 17,8%

55 8 10 73

Total % 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.
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Tabla 17. Familia de rango medio y consumo de alcohol.

Error estdndar T Significacion
Valor asintotico? aproximada® aproximada
Ordinal por Gamma 0,020 0,205 0,099 0,921
ordinal
N de casos validos 73

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico — Sicaya.

La tabla 16, presenta relacion de familia cadticamente separada con los que consumen
alcohol de bajo riesgo 32,7%, familias cadticamente separadas con el consumo de alcohol de
alto riesgo el 25,0% y familias ca6ticamente separadas con consumo de alcohol perjudicial el
50,0%. En familias cadticamente unidas con los que consumen alcohol de bajo riesgo el 21,8%,
familias cadticamente unidas con consumo de alcohol de alto riesgo no presenta porcentajes y
familias ca6ticamente unidas con consumo de alcohol perjudicar se tiene el 10,0%. En familias
flexiblemente desligada con los que consumen alcohol de bajo riesgo, 27,3%, familias
flexiblemente desligadas con los que consumen alcohol de alto riesgo 50,0% y familias
flexiblemente desligadas con consumo de alcohol perjudicar se tiene el 20,0%. En familias
flexiblemente enredada y el consumo de alcohol de bajo riesgo 1,8%, familias flexiblemente
enredadas con el consumo de alcohol de alto riesgo y el consumo de alcohol perjudicial no
presentan porcentajes En familias estructuralmente desligadas con los que consumen alcohol
de bajo riesgo el 16,4%, familias estructuralmente desligadas con los que consumen alcohol de
alto riesgo el 25,0% y familias estructuralmente desligadas con consumo de alcohol perjudicial
se tiene el 20,0%. La tabla 17 presenta la relacion entre las familias medias y consumo de
alcohol, encontrando el valor estadistico de 0,020 y P. valor = 0,921 < 0,05 (alfa), se aprueba
la hipotesis nula planteada. No existe relacion significativa entre familias medias y consumo
de alcohol en adolescentes de la I.E Politécnico Peri BIRF, durante el periodo de junio a

diciembre 2019.
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Prueba de hipétesis especifica 3

HO No existe relacion significativa de las familias balanceadas y el consumo de alcohol en

adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019.

H1 Existe relacion significativa de las familias balanceadas y el consumo de alcohol en

adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a diciembre 2019.

Tabla 18. Tipo de familia balanceada y consumo de alcohol.

Consumo de alcohol Total

Familia balanceada Bajo riesgo  Alto riesgo
flexiblemente separada Recuento 4 3 7
%deC. A 21,1% 60,0% 29,2%
flexiblemente unida Recuento 8 2 10
%deC. A 42,1% 40,0% 41, 7%
estructuralmente separada Recuento 7 0 7
%deC. A 36,8% 0,0%  29,2%
Recuento 19 5 24
%deC. A 100,0% 100,0%  100,0%

Fuente: Evaluacion correlacional en I. E. Politécnico BIRF — Sicaya.
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Tabla 19. Comparacion de tipo de familia balanceada y consumo de alcohol.

Error
estandar Significacion
Valor asintdtico® T aproximadaP® aproximada
Ordinal Gamma -0,761 0,189 -2,231 0,026
por
ordinal
N de casos validos 24

a. No se presupone la hipotesis nula.

Las tablas 18 y19 permiten la contratacion de la hipétesis que afirma la relacién entre
familias balanceadas y los que consumen alcohol. En la tabla 18, presenta los cruces entre las
formas de la familia balanceada y el consumo de alcohol. La familia flexiblemente separada y
los que consumen alcohol de bajo riesgo se tiene el 21,1% y en consumo de alto riesgo se llega
al 60,0%. En la familia flexiblemente unida, el consumo de bajo riesgo llega a 42,1% y en alto
riesgo y 40%. En la familia estructuralmente separada, se encuentra el 36,8% de consumo de
bajo riesgo, no registrandose porcentaje alto riesgo. No6tese que, en adaptabilidad, la familia
estructurada, tiene consumo de bajo riesgo, pero no de alto riesgo, a diferencia de la familia
flexible. Lo cual indica que en adaptabilidad la familia estructurada tiene menor riesgo de

consumo de alto riesgo inversamente a la flexibilidad.

La tabla 19, presenta relacion de familias balanceadas y consumo de alcohol, haciendo
uso la prueba de Gamma de Goodman y Kruskal, se encontré el valor del estadistico -0,761 y
P. valor = 0,026 < 0,05 (alfa). Se concluye aceptando la hipotesis alterna, entonces existe

relacion significativa entre las dos variables de estudio.
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ANALISIS Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En la presente seccion se analizan los resultados de la seccidn anterior. En primer lugar,
se aprecia un ligero porcentaje mayor de varones que de mujeres, 52,8% vy el 47,2%
respectivamente. Las edades oscilan entre 15 y 20 afos, siendo la de mayor porcentaje, los de
16 afnos (46,5%) seguidos de los de 17 afios (32,3%). Respecto al funcionamiento familiar, se
encuentra que la familia de mayor predominio es la de rango medio (57,5%), seguida de la
extrema (23,6%) y la familia balanceada es la de menor porcentaje. Las familias medias que
son las representativas del presente estudio, de acuerdo a la investigacion realizada en Xalapa
(México) citado lIparraguirre, Javier, Cangahuala y Del Carmen3® corresponde a las familias
moderadamente disfuncinales. De tal manera, que en el presente estudio predominan las
familias medianamente extremas y extremas, que entre ambas suman el 81,1% (57,5% y 22,8%

respectivamente).

Del total de participantes el 72,4% presentan consumo de bajo riesgo, Es decir, cuando
la persona consume hasta 20 gramos de alcohol que pueden estar contenidos en una lata de
cerveza’t®, En el Per(, las bebidas alcohdlicas son licitas, por tanto, su consumo no es
controlado, muchas veces, el inicio de consumo se da en el hogar, los padres liban bebidas
alcoholicas en presencia de sus hijos. Al respecto Bricefio*® indica que es importante que los
padres deben evitar evidenciar actitudes y comportamientos libres de adiccion alcohol y
dependencia, no solo en la adolescencia del hijo, sino desde que es muy pequefio. De alli que
un 72,4% con consumo de bajo riesgo, no es alentador, se debe desarrollar los factores
protectores para evitar que el consumo de bajo riesgo, se convierta en alto riesgo. Respecto al
consumo de alto riesgo, se tiene un 18,1% que produce consecuencias negativas en la salud y
en consumo perjudicial, se tiene el 9,4%, con consecuencias para la persona en su salud fisica

y mental (31,32). Es preocupante que el 27,5 de estudiantes de educacion secundaria tenga

65



riesgos en su salud fisica y mental. Esto quiere decir que un salon de 30 estudiantes
aproximadamente entre 8 y 9 de éstos tiene la posibilidad de tener consumo de alto riesgo y
perjudicial y lo, es mas, estos estudiantes tienen dificultades en el desarrollo de sus habilidades
sociales, especialmente en autoexpresion, decir no y cortar interacciones. Estas cualidades son
muy importantes en la adolescencia, puesto que su escaso desarrollo supone no saber responder
adecuadamente a las presiones de los compafieros 0 amigos y ceder a las respuestas a las
propuestas de consumo?® y el pobre desarrollo de habilidades sociales se relaciona con
conductas socialmente incompetentes, rechazo social, problemas emocionales y conducta
antisocial®®. De modo que si no se atiende a la poblacion perjudicada por consumir alcohol

existe la posibilidad de que se incremente las actitudes antisociales en los estudiantes.

En cuanto a cohesidn familiar, que consiste en el vinculo emocional que tienen las
familias y que puede ser desligado, cuando este vinculo es muy débil o casi no existe, separada;
esta caracteristica indica que existe vinculo emocional, pero existe respeto entre sus miembros,
la unién familiar y la familia enredada o amalgamada donde no hay respeto a la intimidad de
los integrantes de la familia, encontramos mayor frecuencia en familias desligadas. De acuerdo
al modelo circumplejo de Olson, plantea la hip6tesis de que los niveles centrales de cohesion:
separada y unida son facilitadores del funcionamiento familiar, mientras que los extremos
desligados y enredada son vistos como problematicos?®* En nuestro caso, se observa que la
familia desligada que presenta el mayor porcentaje (39,4%), es un extremo problematico. Es
decir, los integrantes de la familia no estan cohesionados y cada miembro tiende a la

independencia.

El tipo de familia cadtica predomina mayormente en la dimension de adaptabilidad
(52%). En este este tipo de familia, hay falta de organizacion, no hay un liderazgo que haga

cumplir las normas de la familia, no hay una comunicacion fluida en los miembros de la familia.
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En la hipdtesis general se plantea la relacion entre funcionamiento familiar y consumo
de alcohol encontrando relacion significativa, P. Valor = 0,0006 < 0,05 (alfa) En este sentido
Alonso, Yafiez y Armendariz!! han sefialado que la familiar extrema incrementa el riesgo del
consumo de alcohol en los adolescentes. Existe relacion significativa de familias extremas y el
consumo de alcohol. (Hipotesis especifica 1) Estos resultados indicarian que existe relacion de
familias extremas con los que consumen alcohol, los adolescentes que consumen alcohol y
provienen mayormente de familias extremas, con un valor -0,494, con P valor =0,039.
Constituyéndose este tipo de familia un factor de riesgo para el consumo perjudicial de alcohol
en los estudiantes de secundaria. Se destaca que, de las familias extremas, la que tiene mayor
consumo perjudicial de alcohol son las familias cadticamente desligadas; que son aquellas en
las que no se cumplen reglas y no hay acercamiento afectivo entre sus miembros. La familia

rigidamente desligada; es la que presenta menor porcentaje (0,0%) en consumo perjudicial.

La segunda hipotesis especificas indican que no existe relacion de las familias de rango
medio con los que consumen alcohol, rechazandose la hipotesis alterna y aprobandose la nula
(P. valor=0,921). Es decir, las familias de rango medio pueden facilitar o no, el consumo de
alcohol en sus miembros. Estas familias son consideradas por la teoria, familias
moderadamente extremas?*. Se refiere que estas familias son extremas en una sola dimension;
que puede ser en cohesion o en adaptabilidad?*. En el presente estudio representan el 57,3% de

los tres tipos de familias estudiadas.

En el estudio, las familias con adaptabilidad cadtica presentan el mayor porcentaje
(52,8% véase tabla 8); lo cual indica que se trata de familias, en que las reglas varian
constantemente, no se aprecia un liderazgo que facilite el cumplimiento de los compromisos,
que pueda poner orden en sus miembros, los roles no son compartidos??, de alli el nombre de
caotica. En cohesion, la caracteristica de unida representa el 17,3%. Lo cual indica que de 100

familias solo 17 de ellas establecen un adecuado vinculo emocional y es preocupante que el
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39,4% son familias sin vinculo emocional cercano, en cada miembro de la familia no conoce
lo que esté pasando con los otros miembros de la familia, no conocen a los amigos de sus hijos
0 hermanos, segln corresponda; cada uno vive sus propio mundo; en estas condiciones los
miembros de la familia, sobre todo los adolescentes son vulnerables a muchos riesgos
especialmente al consumo de alcohol. En nuestro estudio, las familias con rango medio son:
cadticamente separada con 34,2%, cadticamente unida con 17,8%, flexiblemente desligada
28,8% vy flexiblemente enredada 1,4%, estructuralmente desligada con 17,8% y en los otros

tres tipos de familia de rango medio no se presentan ninguna muestra.

En la hipdtesis especifica 3, Al respecto los resultados del coeficiente de Gamma de
Goodman y Kruskal de -0,761 con un P. valor de ,0026 < 0,05 (alfa), indican que existe relacion
significativa entre familias balanceadas y el consumo de alcohol. De acuerdo a Olson éstas son
familias balanceadas en cohesion y adaptabilidad y tienen el funcionamiento méas adecuado, en
nuestro estudio representan el 18,9% (tabla 3) y estan constituidas por las familias
flexiblemente separadas con 29,2%, flexiblemente unida con una representatividad de 41,7%
y estructuralmente separada con 29,2%. En la investigacion, destac6 que la familia balanceada
con adaptabilidad estructurada, solo existe los que consumen alcohol de bajo riesgo, lo
contrario ocurre con la adaptabilidad flexible que, si registra consumo de alcohol de alto y bajo
riesgo, pero de consumo perjudicial. Al parecer, las familias con adaptabilidad estructuradas

podrian constituir un factor protector en el consumo de altos niveles de alcohol.

El presente estudio nos informa que la mayor debilidad de las familias es la
adaptabilidad, por tanto, el abordaje, para su mejoria debe basarse en definir un liderazgo que
haga posible la disciplina y el cumplimiento de roles sin descuidar la cohesion familiar sobre

todo en el acercamiento emocional que respete los limites de cada miembro de la familia.
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CONCLUSIONES

La relacion significativa entre las funcionalidad familiar y consumo de alcohol es de (P.
Valor = 0,006 < 0,05), y Gamma —0,440; lo que indicaria que a mejor funcionamiento

familiar habria la posibilidad de menor consumo de alcohol.

La relacidn en forma significativa de las familias extremas y el consumo de alcohol es de
(P. Valor = 0,039 < 0,05), y Gamma -0,494, aceptando la hipotesis alterna planteada. Lo
cual indicaria que las familias extremas son mas vulnerables al consumo de alcohol. Al
parecer, la familia cadticamente desligada estd mayormente asociada con el consumo
perjudicial del alcohol, mientras que las familias Rigidamente desligadas estan menos
expuesta al consumo del alcohol, dentro de las familias extremas, dandose una relacién
inversa. Es decir que estas familias rigidamente desligadas no favorecen al consumo de

alcohol.

No presentd relacion significativa de las familias de rango medio y consumo de alcohol
(P. Valor = 0,921> 0,05 y Gamma 0,020). Lo cual indicaria que el tipo de familia de rango
medio es independiente del consumo de alcohol, pudiendo o no ser consumidores. El tipo
de familia que predomina en nivel de rango medio es la familia ca6ticamente separada con

el 50,0% en consumo perjudicial.

Si se encontro relacion significativa entre las familias balanceadas y el consumo de alcohol
donde P. Valor = -0,026 < 0,05 y Gamma .... -0,761. Es importante destacar que, en
adaptabilidad, la familia estructurada, a diferencia de la flexible presenta solo consumo
de bajo riesgo. Lo que al parecer seria, un factor protector del consumo de alcohol en altos

niveles.
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RECOMENDACIONES

1. Enla medida que los resultados indican predominancia de las familias de rango medio con
mayor dificultado en el cumplimiento de roles, compromisos, falta de liderazgo; se
recomienda a la direccion de la Institucion educativa Politécnico Perd BIRF, Santo
Domingo de Guzman de Sicaya planificar un conjunto de estrategias que orienten a los

padres de familia en la educacion de sus hijos en los temas sefialados.

2. El consumo predominante de bebidas alcoholicas en los estudiantes de la Institucion
educativa Politécnico Per BIRF, Santo Domingo de Guzman de Sicaya es el consumo de
bajo riesgo, en tal sentido se recomienda a las institucién educativa y especial a los
docentes desarrollar talleres de los factores protectores como autoestima, asertividad y en
general desarrollar las habilidades sociales, puesto que los estudios indican que los
estudiantes que no han desarrollado tales habilidades son vulnerables al consumo de

bebidas alcohdlicas.

3. Lainstitucién Educativa debe poner énfasis en la escuela de padres enfatizando los temas
orientados a superar la disfuncionalidad familiar, para lo cual debe tocar temas de liderazgo
parental, cumplimiento de roles entre otros cuya finalidad este orientada a mejorar las
dimensiones de cohesion y especialmente la adaptabilidad debido a que el estudio refleja

la incidencia de familias cadticas.

4. Se recomienda a las autoridades de la Institucion Educativa disponer de normas de
convivencia orientadas a la disciplina de los estudiantes para evitar las faltas reiterativas o
el consumo de alcohol en horarios de clases, asi como la vigilancia permanente de los

estudiantes.
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ANEXQOS

Anexo N° 01: Matriz de consistencia

TITULO: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE EDUCACION
SECUNDARIA
PROBLEMA OBJETIVO MARCO TEORICO HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA

Problema General: Objetivo General: Antecedentes. Hipotesis General: Variable 1: Método
¢Que relacion existe entre | Determinar la relacién que | A nivel nacional: El funcionamiento familiar | Funcionamiento Método cientifico
el funcionamiento familiar | existe entre funcionamiento se relaciona con el consumo | familiart®. Tipo de investigacion:
y el consumo de alcohol en | familiar y el consumo de | v'En la investigacién | de alcohol en adolescentes | Dimensiones Basica, prospectiva,
adolescentes de educacion | alcohol en adolescentes de determinaron la relacién que | de educacion secundaria, de | e Cohesion transversal

secundaria, de la LE
Politécnico de Sicaya,
junio a diciembre 2019?

Problemas Especificos:

¢ Qué relacidn existe entre
las familias extremas vy el
consumo de alcohol en
adolescentes de educacion
secundaria, de la LE
Politécnico de Sicaya,
junio a diciembre 2019?

¢Que relacion existe entre
las familias de rango
medio y el consumo de
alcohol en adolescentes de
educacién secundaria, de
la I.E Politécnico de
Sicaya, junio a diciembre
2019?

educacion secundaria, de la |.E
Politécnico de Sicaya, junio a
diciembre 2019.

Obijetivos Especificos:
Identificar la relacion que
existe entre las familias
extremas y el consumo de
alcohol en adolescentes de
educacion secundaria, de la I.E
Politécnico de Sicaya, junio a
diciembre 2019.

Identificar la relacién existe
entre las familias de rango
medio y el consumo de alcohol
en adolescentes de educacion
secundaria, de la LE
Politécnico de Sicaya, junio a
diciembre 2019.

existe del funcionamiento
familiar, con los factores de
riesgo de consumo de drogas
de los adolescentes en un
Centro Juvenil Penitenciario®

A nivel internacional:

v En la investigacion ideacion
suicida, funcionalidad familiar
y consumo de alcohol en
adolescentes de Colombia®.

v'En la tesis, relacion que existe
entre la funcionalidad familiar
y factores asociados al
consumo de alcohol en
adolescentes de la Parroquia
Cumbe 2015%2.

Marco tedrico referencial
Funcionamiento familiar:
Dimensiones de funcionamiento
familiar.

la I.E Politécnico de Sicaya,
junio a diciembre 2019.

Hipotesis Especificos:

El tipo de familia extrema se
relaciona con el consumo de
alcohol en adolescentes de
educacion secundaria, de la
I.E Politécnico de Sicaya,
junio a diciembre 2019.

El tipo de familia de rango
medio se relaciona con el
consumo de alcohol en
adolescentes de educacion
secundaria, de la LE
Politécnico de Sicaya, junio
a diciembre 2019.

o Adaptabilidad

Variable 2:

Consumo de

alcohol?s,

Dimensiones.

e Consumo de
bajo riesgo.

e Consumo de alto
riego.

e Consumo
perjudicial.

Nivel de investigacion:
Relacional

Disefio de investigacion:
Correlacional o No
experimental- transversal

04 Donde

|

M M =Muestra

) 0y, Vanable 1

0,, Variable 2
T = relacion entre las dos variables

Poblacion: 127 estudiantes
del 5to de secundaria de la
IEP Politécnico de Sicaya.
Muestra: Conformada por
el total de la poblacion, 127
estudiantes de las edades de
15 a 19 afios.

Técnicas e instrumentos:
Técnica: encuesta -
Instrumentos:
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¢ Qué relacidn existe entre
las familias balanceadas y
el consumo de alcohol en
adolescentes de educacion
secundaria, de la ILE
Politécnico de Sicaya,
junio a diciembre 2019?

Identificar la relacion que
existe entre las familias
balanceadas y el consumo de
alcohol en adolescentes de
educacion secundaria, de la I.E
Politécnico de Sicaya, junio a
diciembre 2019.

v Cohesion

v’ Adaptabilidad

Niveles de funcionamiento
familiar

v"Nivel balanceado
v'Nivel rango medio

v Nivel extrema

Dimensiones de consumo de

alcohol

v Consumo de bajo riesgo.
v Consumo de alto riego.
v Consumo perjudicial.

El tipo de familia balanceada
se relaciona con el consumo
de alcohol en adolescentes
de educacion secundaria, de
la I.E Politécnico de Sicaya,
junio a diciembre 2019.

Para evaluar funcionamiento
familiar: Escala de cohesion
y adaptabilidad familiar
FACES Il

Para evaluar consumo de
alcohol: Escala de
Involucramiento del
Adolescente con alcohol
(ENA)

Técnicas de procesamiento
de datos:

Se emple6 el programa
Microsoft Excel 2010, el
Programa Estadistico SPSS
Versién 25. Se realizd el
anélisis estadistico
descriptivo presentando
tablas con frecuencia y
porcentaje. Para la prueba de
las hipotesis se hizo a través
de la prueba de Gamma de
Goodman y Kruskal.
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Anexo N° 02: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables

Definicion
Conceptual

Dimensiones

Indicadores

indice

Escala
de
medicion

Funcionamiento

Familiar

Cuando la
familia es
capaz de
enfrentar vy
superar la
crisis  que
atraviesa de
las etapas del
ciclo vital'®.

Cohesién
Cuando la
familia
presenta union
fisica y
emocional
para enfrentar
situaciones 'y
para tomar
decisiones de
las tareas
cotidianas?.

Vinculacion
emocional

11. En nuestra
familia, todos los
miembros  nos
sentimos  muy
unidos

19.Es muy
importante el
sentimiento  de
union familiar en
nuestra familia

Ordinal

Apoyo

1.En nuestra
familia, los
miembros piden
ayuda cuando lo
necesitan

17. Cuando
vamos a tomar
una decision
entre los
miembros de la
familia nos
consultamos

Ordinal

Limites

familiares

5.En
familia
preferimos
establecer la
relacién con los
parientes mas
cercanos

7.Nos  sentimos
mas unidos entre
los miembros de
la familia, que
con otras
personas que no
pertenecen a la
familia

nuestra

Ordinal

Tiempo y amigos

3. En
familia
aceptamos a las
amistades de los

nuestra

Ordinal
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demas miembros
de la familia.

9.En nuestra
familia, nos gusta
pasar juntos entre
los miembros, el
tiempo libre

Intereses
recreacion

13. Todos los
miembros de
nuestra  familia
participamos
cuando
realizamos una
actividad

15. En nuestra
familia es facil
pensar las
actividades que
podemos realizar
entre los
miembros

Ordinal

Adaptabilidad
Habilidad de
la familia para
cambiar de
estructura de
poder, de
roles, reglas
ante una
situacion que
amerite®,

Liderazgo

6. En nuestra
familia hay varias
personas que
mandan

18.En nuestra
familia es dificil
saber quién
manda

Ordinal

Disciplina

4. Cuando se
establece normas
de disciplina, se
considera la
opinion de los
hijos

10. En nuestra
familia padres e
hijos se conversa
sobre los castigos
2.En nuestra
familia  cuando
surge un
problema se toma
en cuenta las
opiniones de los
hijos

Ordinal

Control

12. En nuestra
familia los hijos
toman decisiones
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8. En nuestra
familia frente a

situaciones
diferentes,
cambian la
manera de
manejarlas

Roles y reglas

14.Las normas y
reglas se pueden
cambiar en
nuestra familia
16.En nuestra
familia entre los
miembros nos
turnamos las
responsabilidades
de casa

20. No es facil
decir la tarea que
tiene cada
miembro de la
familia

Consumo
alcohol

de

Es
considerado
como  una
practica
socialmente
aceptada,
reconocido
como
vehiculo de
socializacién
en los grupos
sociales. El
consumo se
determina
por los
gramos de
alcohol
consumido

33

Consumo de
bajo riesgo
Consumo
hasta 20
gramos de
alcohol  por
dia, por 5 dias
a la semana.
Cuando la
persona no
bebe mas de
dos unidades
de bebida
estandar?®2°,

Incrementa
consecuencias
adversas para

las

la

salud si es que el

habito
persistente.

es

1,2,34

Ordinal

Consumo de
alto riesgo

se da cuando el
consumo se da
en forma
regular de 20 a
40gramos de
alcohol por dia
enmujeres (2a
4 UBE)yenel
caso de los
varones de 40
a 60 gramos (4

Produce
consecuencias
negativas
fisicas
mentales

tanto

y

5,6,7

Ordinal
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a 6 UBE).
Produce

consecuencias
nocivas en la
salud, cuando
el habito es
persistente?8:2°,

Consumo
perjudicial
esta referido al
consumo
regular
promedio en
mujeres de 40
gramos de
alcohol al diay
en los hombres
mas de 60
gramos. Tiene
consecuencias
para la salud
fisica y mental

de la persona
28,29.

Cuando la
ingesta de
alcohol es
prioridad

maxima, afecta
fisioldgicamente,
en el
comportamiento
y en forma
cognoscitiva.

8,9,10

Ordinal
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Anexo N° 03: Matriz de operacionalizacion de instrumentos

Nombre de la | Dimensiones | Indicadores items Escala Instrumento
Variable Valorativa
V.1 Niveles de | Familia de |e Flexiblemente | 1. Nunca o | Escala de
Funcionamiento | familia nivel Separada casi nunca | cohesion y
Familiar balanceado |e Flexiblemente | 2. Pocas adaptabilidad
conectada veces familiar
e Estructuralme 3. Algunas FACES Il
nte separada VECes
e Estructuralme | 4. Frecuente
nte conectada mente
5. Siempre o
casi
siempre
Familiade |e Flexiblemente | 1. Nunca o
nivel rango dispersas casi nunca
medio e Flexiblemente | 2. Pocas
aglutinadas veces
e Catticamente | 3. Algunas
separada veces
e Catticamente |4- Frecuente
conectada mente
e Estructuralme | - Slempre o
nte dispersa casl
e Estructuralme siempre
nte aglutinada
e Rigidamente
separada
e Rigidamente
conectada
Familiade | e Cadticamente | 1. Nunca o
nivel dispersa casi nunca
extremas e Calbticamente | 2. Pocas
aglutinada veces
e Rigidamente | 3. Algunas
dispersa VECES
e Rigidamente 4. Frecuente
aglutinada mente
5. Siempre o
casi
siempre
V.2 Consumo de | Frecuencia | Consumo hasta | 0. Nunca Escala de
Consumo de | bajo riesgo. del 20 gramos de | 1. Menos de | Involucramient
alcohol consumo de | alcohol. 1 vez al|o del
bebidas mes Adolescente
alcoholicas 2. Mensualm
ente
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. Semanalm
ente
. A diario o
casi diario
Consumo de | Frecuencia | Consumo de 20- | 0. Nunca
alto riesgo del 40 grs en mujeres | 1. Menos de
consumode | 40 a 60 grs, en 1 vez al
bebidas varones. mes
alcoholicas . Mensualm
ente
. Semanalm
ente
. A diario 0
casi a
diario
Consumo Frecuencia | Consumo regular | 0. Nunca
perjudicial del 40 grs, en mujeres | 1. Menos de
consumode |y  60grs, en 1 vez al
bebidas varones. mes
alcoholicas . Mensualm
ente
. Semanalm
ente
. A diario 0
casi a
diario

con
(EIIA)

alcohol
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Anexo N° 04: Instrumento de investigacion y constancia de su aplicacion

Encuesta sobre Funcionamiento Familiar y Consumo de Alcohol en adolescentes de

Educacion Secundaria.

El proposito de la investigacion es evaluar la relacion del funcionamiento familiar y consumo
de alcohol en adolescentes de educacion secundaria, de la I.E Politécnico de Sicaya, junio a
diciembre 2019. Por ser el estudio de interés sélo para la investigadora, le solicito participar en
dicho estudio y que sus respuestas seran de caracter confidencial s6lo con fines de

investigacion.
I. FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

Instruccién: A continuacion, presento diferentes situaciones que puede ocurrir 0 no en su
familia. Solicito marcar con una “X” su respuesta, segun la situacion que se presente. La escala

tiene los siguientes valores en la calificacion esde 1 a 5.

1. Nunca o casi nunca 2. Pocas veces 3. Algunas veces 4. frecuentemente

5. Siempre o casi siempre

N° Pregunta 11234

1 |[En nuestra familia, los miembros piden ayuda cuando lo necesitan.

2 | En nuestra familia cuando surge un problema se toma en cuenta las
opiniones de los hijos.

3 | En nuestra familia aceptamos a las amistades de los demas
miembros de la familia.

4 | Cuando se establece normas de disciplina, se considera la opinion
de los hijos.

5 | En nuestra familia preferimos establecer la relacion con los
parientes mas cercanos.

6 | En nuestra familia hay varias personas que mandan.

7 | Nos sentimos mas unidos entre los miembros de la familia, que con
otras personas que no pertenecen a la familia.

8 En nuestra familia frente a situaciones diferentes, cambian la manera
de manejarlas.

9 | En nuestra familia, nos gusta pasar juntos entre los miembros, el
tiempo libre.
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10

En nuestra familia padres e hijos se conversa sobre los castigos.

11

En nuestra familia, todos los miembros nos sentimos muy unidos.

12 | En nuestra familia los hijos toman decisiones.

13 | Todos los miembros de nuestra familia participamos cuando
realizamos una actividad.

14 | Las normas Yy reglas se pueden cambiar en nuestra familia.

15 | En nuestra familia es féacil pensar las actividades que podemos
realizar entre los miembros.

16 | En nuestra familia entre los miembros nos turnamos las
responsabilidades de casa.

17 | Cuando vamos a tomar una decisién entre los miembros de la familia
nos consultamos.

18 | En nuestra familia es dificil saber quién manda.

19 | Es muy importante el sentimiento de union familiar en nuestra

familia.

20

No es fécil decir la tarea que tiene cada miembro de la familia.
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Escala de Involucramiento del Adolescente en el consumo de Alcohol — EIAA

Instruccién: A continuacion, se presenta la escala que indica tu forma de beber o de tomar
alcohol. Le solicito marcar con una “X”, la opcion que mas se adecué a tu experiencia con el
alcohol. Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas.

DATOS INFORMATIVOS

Seudénimo:......... Fecha: .................... Edad.................. Sexo. F( )M ( )

1.- ¢(Con qué frecuencia consume alguna
bebida alcoholica?

(0) Nunca

(1) 1 o menos veces al mes
(2) 2 0 4 veces al mes

(3) 2 0 3 veces a la semana
(4) 4 o mas veces a la semana

2.- ¢Cuantas consumiciones de bebidas
alcohdlicas suele realizar en un dia de
consumo normal?

0162

(1)364

(20566

(3)7a9

(4) 10 o mas

3.- ¢(Con qué frecuencia toma 6 0 mas
bebidas alcohdlicas en una sola ocasion de
consumo?

(0) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

4. ;Con qué frecuencia en el curso del altimo
afio ha sido incapaz de parar de beber una
vez habido empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

5.- ¢Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio no pudo hacer lo que se esperaba
de usted porque habia bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

6.- ¢Con qué frecuencia en el curso del
altimo afio ha necesitado beber en ayunas
para recuperarse después de haber bebido
mucho el dia anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario
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7.- ¢Con qué frecuencia en el curso del
ultimo afio ha tenido remordimientos o
sentimientos de culpa después de haber
bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8.- ¢(Con qué frecuencia en el curso del
altimo afio no ha podido recordar lo que
sucedio la noche anterior porque habia
estado bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de 1 vez al mes
(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

9.- ¢Usted o alguna otra persona han
resultado heridos porque usted habia bebido?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del altimo afio
(4) Si, en el Gltimo afio.

10.- ¢Algun familiar, amigo, médico o
profesional  sanitario han  mostrado
preocupacion por su consumo de bebidas
alcohdlicas o le han indicado que deje de
beber?

(0) No
(2) Si, pero no en el curso del ultimo afio
(4) Si, en el tltimo afio.

Consumo de bajo riesgo 0 — 7
Consumo de alto riesgo 8 - 15
Consumo perjudicial 16 - 23
Consumo de dependencia 24 — mas
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@B == “ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS
(M NISTZRGOILSUCACION NG DE INDEPENDENCIA”

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
“PERU BIRF-SANTO DOMINGO DE GUZMAN®
SICAYA- IIUANCAYO

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA POLITECNICO PERU BIRF “SANTO DOMINGO
DE GUZMAN” DEL DISTRITO DE SICAYA, OTORGA LA
PRESENTE:

CONSTANGCIA

A : Srta. Wendy Vanessa, PAUCARCHUCO CENZANO,
identificado (a) con D.N.I. No. 44545621, Egresada de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Peruana “Los Andes”, Facultad
Ciencias de la Salud, Maestria en la Salud en Publica, quien aplico
la Encuesta respecto al trabajo de investigacion titulado
“Funcionamiento Familiar y Consumo de Alcohol en
Adolescentes” en la LE. en el Adio 2019,

Se expide la presente constancia a solicitud de la

interesada, para los fines que estime conveniente.

Sicaya, marzo del 2021.

“MOSQUERA POMALAYA
DIRECTOR

JLMP/mra
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Anexo N° 05: Confiabilidad y validez del instrumento

Resumen de procesamiento de casos

N° %
Casos  Valido 30 100,0
Excluido® 0 0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas

las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

,935 20
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Anexo N° 06: Data de procesamiento de datos

funcional

intermedia

Tipos familia | Tipos familia | Tipos familia

disfuncional

Funcional

Intermedia

Disfuncional

Adaptabilidad

Cohesién

Funcionamiento

familiar

Alcoholismo

Edad

16
18
18
17
16
18
16
16
16
16
16
17
17
17
17
16
16
15
15
16
18
18
17
18
16
20

Sexo
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17
16
18
16
16
16
16
16
16
16
17
16
18
16
18
17
16
15
18
17
17
15
17
17
15
18
16
16
16
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17
16
17
16
16
16
16
16
16
16
17
16
17
17
17
17
17
17
15
16
17
16
16
16
17
17
16
17
17
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18
18
16
16
15
17
18
17
16
16
16
16
18
17
16
16
17
16
18
16
16
16
15
16
17
17
16
17
17
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17
17
17
17
16
16
17
16
17
18
16
16
18
16
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Anexo N° 07: Consentimiento informado
INSTITUCION : Universidad Peruana Los Andes Huancayo - Peru
INVESTIGADOR : Bach. Wendy Vanessa, Paucarchuco Cenzano
PROYECTO : FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CONSUMO DE
ALCOHOL EN ADOLESCENTES DE EDUCACION
SECUNDARIA.

Por medio del presente documento hago constar que acepto voluntariamente participar en la
investigacion titulado FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y CONSUMO DE ALCOHOL
EN ADOLESCENTES DE EDUCACION SECUNDARIA, a cargo de la Bach. Wendy
Vanessa, Paucarchuco Cenzano, de la Universidad Peruana Los Andes Huancayo - Per(. Se
me ha explicado, comprendo perfectamente que el proposito de la investigacion es determinar
la relacion del funcionamiento familiar y el consumo de alcohol en adolescentes de educacién
secundaria, de la I.E Politécnico Per( BIRF, Santo Domingo de Guzman de Sicaya, durante el

periodo de junio a diciembre 20109.

Se me ha explicado que la encuesta no tendra repercusion en mi persona.

Firmo el documento sefialado con la informacion brindada con la finalidad del trabajo y ser
sometido a la encuesta y que la informacion obtenida se manipulard con confidencialidad y

solo con fines cientificos, que en ningln caso sera publicado mi nombre o mi identificacion.

Apellidos y Nombres
DNI:
Firma:
HUELLA
Fecha: DIGITAL
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Anexo N° 08: Fotos de la aplicacion del instrumento
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